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Uvod

Moderni ekonomicky a spolecensky nestabilni doba s sebou opétovné piinasi
intenzivni a Cetné socialni problémy. Mezi né mimo jiné patii netiplné rodiny, nésili,
problémy s uplatnénim na trhu prace. Stim souvisi zvySujici se vyskyt depresi
a uzkostnych stavl, s ¢imz ptimo koresponduje celosvétovy rast ¢etnosti nejriznéjSich
zavislosti.'

Domnivam se, ze v tomto ohledu je asi nejcastéji vyskytujici se problematikou
alkoholismus. A to hned znékolika davodi. Tim nejvyznamnéjSim je snadna
dostupnost podnétu, ktery ma pii pravidelném, nekontrolovatelném pfijmu za nésledek
rozvoj zéavislosti na alkoholu, tedy alkoholismus. Jednd se o nejdostupnéjsi legalni
drogu, kterd se lidem nabizi. V praxi zdravotni sestry se stale ¢asté&ji setkdvam s jedinci
zavislymi na alkoholu i s jedinci, ktefi maji kombinaci nékolika zavislosti zarover.

Problémy lidi s alkoholem jsou tedy stile aktudlni a diky nepfiznivym Zivotnim
a spolecenskym podminkédm, které se vyskytuji v globalnim méfitku, nabiraji na
intenzité. To jsou ditvody, pro¢ je mi téma alkoholismu velmi blizké a vybrala jsem si
jej jako téma své bakalarské prace. Potize spojené s alkoholem jsou staré jak alkohol
sam. JiZ od jeho pocatku s sebou tento opojny napoj ptinadsel mimo pozitivnich u€inki
1 t€inky negativni. A m¢l za nasledek vnik nemoci zvané alkoholismus, jen nemél své
exaktni vymezeni a popis. | kdyZ tyto nedostatky byly postupem casu napravovany,
neni této oblasti vénovana dostate¢na pozornost. I nyni postrddame zdjem o tuto oblast.
Alkoholismu se nadale nedostava pozornosti a péce, jez tato sféra zasluhuje. Tim méné
je soustfedénost vénovana zenam alkoholickam a nasledkiim jejich nemoci, které jsou
citelné na jejich potomstvu a pak se odrazi v celé spole€nosti.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je analyza vlivu abuzu alkoholu matek na
jejich déti. Pii zpracovani teoretické ¢asti jsem pouzila metodu obsahové analyzy
odbornych zdroji (viz Seznam literatury). V prvé fad¢ jsem se zaméfila na postaveni
zeny ve spolecnosti od nejstarSich dob po soucasnost. Popsala jsem d¢jiny alkoholu
a jeho koexistenci s lidmi, protoze tato problematika saha k samym pocatkiim lidstva,
kdy tato tekutina vznikala, a poskytovala mu své efekty. M¢ usili, bylo objasnit pojem

alkohol z toxikologického pojeti. Zaméfit se na nasledky zavislosti na alkoholu, fyzické,

" WHO [online]. 2011 [cit. 2011-10-18]. Who. Dostupné z WWW: <who.int>.
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psychické, socialni, ale také ekonomicke, protoze alkoholismus ma vliv nejen na zdravi,
ale také na ekonomiku rodiny a statu.

Ve své praci popisuji zdvislost na alkoholu u zen, které patii zpohledu
alkoholismu do rizikové skupiny, a jejimi nasledky.? Se zavislosti na alkoholu u Zen je
spjato riziko nasili, sexualniho zneuzivani, prostituce a jiné spoleCensky zavadné
chovani.’ Popisuji pficiny a rizika alkoholismu u Zen.

Béhem své praxe ve zdravotnictvi jsem se setkala s tim, Ze gynekolog t€hotné
zen¢ povoluje sklenku cerveného vina nebo pullitr piva. Také proto se budu zabyvat
tim, zda je vhodné, aby odbornik, povolil zen¢ v t€hotenstvi alkohol a jaka negativa tato
,doporuceni* pfinasi.

Sesta kapitola, je kapitolou empirickou, ve které se vénuji respondentkam
nemocnym alkoholismem. Cilem vyzkumného Setfeni bylo, zamé&fit se na zeny a jejich
zivot s alkoholem. Provést deskripci jejich zkuSenosti s ablizem alkoholu, s 1é¢ebnym
rezimem. Mohou snahou, bylo popsat jejich Zivot s timto onemocnénim, jak ovliviiuje
jejich ziti a jak jejich zavislost plisobi na jejich déti. Pfi zpracovani této ¢asti, jsem
aplikovala vyzkumné metody jako pozorovani, skupinovy rozhovor, individudlni
rozhovor. Provedla jsem analyzu ziskanych dat, které odrdzi zivot Zen zavislych na
alkoholu. Znac¢nou c¢ést Setfeni a nasledné deskripce, jsem vénovala jedné z mych
respondentek, ktera je jistym ,,vzorem zeny a matky alkoholicky*

V sedmé, a zaroven posledni kapitole, se vénuji prevenci a doporuc¢enim, které by
mély sméfovat k eliminaci vzniku nadmérného wuzivani alkoholu, ¢i nasledném

alkoholismu.

? Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky u Zen [online]. Praha : Statni zdravotni ustav,
2004 [cit. 2011-10-18]. Dostupné z WWW: <www.plbohnice.cz/nespor >.
* Srov. Tamtéz



1 Postaveni Zen ve spoleCnosti

Je fada spolecenskych témat, kterd svou dilezitosti vzbuzuji zdjem po staleti,
u vSech generaci. S vyvojem lidstva se vyviji i tato témata, a pfistup k nim. Tak jako je
naptiklad otazka pojeti Cloveéka zakotvena jiz v d¢jinach nejstarSich predka, stejné tak je
tomu i co se tyCe postaveni Zeny ve spolec¢nosti. Vztah k Zendm a k jejich postaveni ve
spoleCnosti, prosel napfi¢ staletimi velkymi zménami, které znacné ovlivnily dnesni
pozici zen. V této kapitole se budu vénovat tomu, jak se ménila pozice Zzeny v uz§im

1 $ir§im socialnim prostiedi od dob minulych po soucasnost.

1.1 Historicky pohled na postaveni Zen v minulosti

Zena byla nejen kvali své fyzické konstituci dlouho dobu podiizena muzi. To
vSak zfejmé nebyla jedina pficina. Sviij podil na tom méla zajisté 1 Bible. V Bibli jsou
vyliceny postavy Adama a Evy, které vykondvaly témét shodné aktivity. AvsSak
s pocetim ditéte je Eva jakoZto t€hotnad Zena popisovana jako slabsi bytost, kterd
nemohla pracovat, tak jako dfive. Zustalo tak na Adamovi, aby se staral o Zenu a déti
z materialniho a ochranného hlediska. Eva byla ta, ktera rodila, a pecovala o déti. Z toho
vyplyva, Ze i kdyz méli Adam a Eva pted téhotenstvim stejné funkce a délali tytéz
&innosti, postupné se zaaly jejich role riznit.* Dal§im atributem, pak mohou byt
stanoviska nékterych apostold, zaujata viici Zenam, kterd v Bibli popisuji Evu, jako onu
zenu, ktera zhteSila. Tato pojeti zeny popsand v Bibli jsou jistym kofenem toho, jak
vysvétlit jistou nadfazenost muzi nad Zenami. AvSak je nutné podotknout, ze podle
ktestanského uceni jsou lidé, tedy muz a Zena stvofeny Bohem a spaseny Kristem.
., Neni uz rozdil mezi Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, mezi muzem a Zenou.
Vy viichni jste jedno v Kristu.* Bible tedy prezentuje osobu Zenského pohlavi jako
osobu jistym zptisobem podfadnou, avSak s timto vyrokem také poukazuje na urcitou
rovnost a my se tak setkdvdme s pocatky uznani zeny jako rovnocenného protéjsku
muze.

Ve starovéku se pfistup k Zenam liSil, ale podstata byla stejna, byly podiizeny
muziim. K Zené bylo pfistupovano jako k otrokovi, méla povinnosti, neméla prava,

nesméla zasahovat do politiky a ucastnit se vefejnych schiizi, a o svém zivoté

* Srov. CERMAK, Jindfich. Postaveni Zeny ve spolecnosti se zamérenim na Ceskou republiku [online]. E-
polis.cz, 10. listopad 2003. [cit. 2012-11-13]. Dostupné z WWW: <http://www.e-polis.cz/nezarazene-
clanky/33-postaveni-zeny-ve-spolecnosti-se-zamerenim-na-ceskou-republiku.html>,

> Srov. ENNENOVA, E. Zeny ve stiedovéku. Praha: Argo, 2001.
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nerozhodovala ona, ale muz. Navzdory tomuto obrazu vSak existuji ve starovéku
vyjimecné piipady, kdy se Zena podilela na politickém Zivoté. Jednim piikladem za
vSechny je egyptskd panovnice Kleopatra, ktera byla velmi vlivnou samostatnou
vladkyni a svou moc se nebala pouzit. Nicméné¢ 1 ptes tyto ojedinélé piipady, ucasti Zen
na spolecenském zivoté, je Zena ve starovéku symbolem nesvobodné osoby, ktera je
pod vladou muze, bud’ svého otce, nebo manzela. Pokud nezil ani jeden z nich, byl
jejim poruénikem uréen vybrany Gfednik.® Starovék se jednoduse feceno nese v duchu

nadvlady nad Zenami.

Ve stiedovéku tento stav zaznamenava jista zlepSeni. Oproti starovéku se toto
nerovnocenné postaveni Zen vzhledem k muzim zaina zlepSovat. ZvySuje se podil
zenského pohlavi na spolecenském zivot€ a jsou Zenam piizndna nékterd prava. I kdyz
je zena stale povazovana spiSe za rodiCku déti a peCovatelku v domé, jsou ji pfiznana
nektera prava, kterd jsou povazovéana za prvotni kroky sméfujici ke zlepsSeni jejich
postaveni ve spolecnosti. Jednim z nich je dédické pravo, které deklaruje narok dcer
dédit po svém otci. Bylo tak odsunuto pravo na dédictvi pro piibuzné ze strany muze.
Spravcem dédictvi se v pfipadé dédice jako ditéte stala matka, kterd se stala garanci
téchto prav ditéte. A 1 kdyz mél manzelsky par pouze dceru, byla dédickou po svém
otci. Tim byla drzitelkou majetku po svém otci a to ji zajistilo jisté spoleCenské
postaveni. To se promitlo do vybéru manzelky, protoZze majetek a ptiivod ptirkl, mimo
jiné, zené& lepsi spolecenské postaveni a byla tak povazovana za ,,dobrou partii*“ a méla
urity spoledensky potencial. Zena jako manzelka ziskava ve spolecnosti svou roli, které
je prikladan vétsi vyznam, nez tfeba dejme tomu sestie muze.

K silicimu postaveni Zeny vSak patii nevraziva literatura, ktera se snazi zbrojit
proti této tendenci. Jednd se o reakci na zménu rostouci pozice Zeny ve spolecnosti,
ktera ji jistym zplisobem potvrzuje. ProtoZe jde vlastn€ o reakci na jeji silné postaveni,
které bylo jiz nezvratitelné a vyjadiuje obavy z dalSiho zesilujiciho postupu. V obdobi
sttedoveku ziskal svou vaznost také manzelsky snatek, ktery byl cirkvi definovan jako
svobodny souhlas muze a zeny a byl zalozen na ,vzajemném* citu a zenskému
1 muzskému prohiesku vii¢i manzelstvi zacCina byt pii¢itana shodna vaznost. Avsak pies

tento dal§i posun k lepSimu v postaveni Zeny v manZzelstvi a ve spolecnosti, bylo

% Srov. Antika: Od prvni augusty k cisarovndm 5. stoleni, socidlni postaveni Zen ve starovéku. In: TUMA,
Radek. Antika: Od prvni augusty k cisarovnam 5. stoleni, socialni postaveni Zen ve staroveku [online].
2005 [cit. 2012-11-13]. Dostupné z: www.antika.avonet.cz
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postaveni muze silnéjsi a mel pravo tieba i nasilim zenu korigovat a vSechna manzelstvi
nebyla zrovna harmonicka. Pfesto vSak vyhodnéj$i pozice Zzeny ve stiedovéké
spole¢nosti pozitivng podpotila zpiisob daliiho vyvoje.’

S Castecné piiznanymi pravy zen ve stiedovéku se setkdvame s jistym
pozitivnim postupem v postaveni Zeny ve spolecnosti, avSak piesto méeli Zeny stéale
mensi prava neZ muzi a stdle zaujimaly spoleCensky niz$i status. S nésledujicim
vyvojem se setkavame v novovéku, kdy byla Zendm zpfistupnéna moznost vzdélani.
Zeny si tak ziskaly daldi vyhodn&jsi pozici ve spole¢nosti. Nicméné toto pojeti se brzy
vytraci a je prikladan vétsi diraz na roli Zeny jako schopné manzelky, matky, kterd
dokaze dobie hospodaftit. Tyto naroky byly v Zzenském piistupu velmi dobfe zvladnuty
a dokazaly zcela zastoupit svého muZze. Dal§i vyznam mélo manzelstvi, které s sebou
soucasné piinaselo nové uznani.® Nejvétsi rozmach Zenského postaveni mizeme spatiit
v obdobi osvicenstvi, kde se setkavame s Zenami vysokého postaveni. Nazornou
ukazkou miZe byt Zivot panovnice z nadi historie Marie Terezie. Zeny ziskavaji podil

v moci ve sféfe vetejné, ale i duchovni.

Nejvetsi zvraty jsou asi patrné v 19. stoleti, kam sahaji pocatky feministického
hnuti a boje Zen za sva prava. Zeny se dozadovaly mimo jiné volebniho prava, u¢asti na
politické scéng, ale také vhodného zafazeni do pracovniho procesu. Zeny vykonavaly
spiSe podiadnou praci za minimalni mzdu. Tyto oblasti pfes znacna tiskali zaznamenaly
pozitivni progres. Ve vétSin€ zemi si Zeny ziskaly politickd prava a byly 1 zapojeny
pracovniho Zivota. Sviij velky podil na tom mély zajisté svétové valky, které probehly
v prvni poloving 20. stoleti. JelikoZ velkéa ¢ast muzii byla povolana do vojenské sluzby,
7eny musely zastat jejich funkci v rodinné i pracovni oblasti. Zeny tak ziskaly nemalou
dillezitost ve veskerém déni.’ Se zaméstnanosti Zen se setkdvame s rozkolem mezi
smyslem zen pracovat (at uz finan¢nich diavodii, nebo z divodu seberealizace)

a souGasnymi pravnimi, filozofickymi a ndbozenskymi nazory."

7 Srov. Rodinny Zivot: Zena a manzelstvi ve stiedovéku. In: Rodinny Zivot [online]. 2010 [cit. 2012-11-
15]. Dostupné z: www.rodinnyzivot.eu

¥ Srov. M&tanské paméti raného novovéku - pramen poznavani kazdodennosti. In: SPACIL, Jifi.
Meéstanské paméti raného novovéku - pramen poznavani kazdodennosti [online]. Olomouc, 2008 [cit.
2012-11-19]. DOI: Védecka knihovna v Olomouci. Dostupné z: www.vkol.cz

? Srov. CERMAK, Jindfich. Postaveni Zeny ve spolecnosti se zamérenim na Ceskou republiku [online]. E-
polis.cz, 10. listopad 2003. [cit. 2012-11-13]. Dostupné z WWW: <http://www.e-polis.cz/nezarazene-
clanky/33-postaveni-zeny-ve-spolecnosti-se-zamerenim-na-ceskou-republiku.html>. ISSN 1801-1438.

19 Srov. Cesky statisticky iirad a Ceskd demografickd spolecnost: Zena a muz v rodiné a na trhu prdce.
In: Zena a muz v roding a na trhu prace [online]. Praha, 2010 [cit. 2013-03-02]. Dostupné z: Www.czso.cz
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Ve 20. stoleti, dochazi asi k nejvétSimu uplatnéni zen, nebot’ byly aktivni ve
vSech zivotnich sférach a bylo tomu tak, i kdyz mély déti. Nacez se tato Zenska
¢inorodost stala samoziejmosti. Globalni udalosti zpsobené svétovymi valkami, byly
bezesporu patologickym zasahem do Zivota vSech lidi, ale na druhou stranu spatfujeme
velky posun v pojeti zeny, ktery by asi bez téchto okolnosti nemél takovy vyznam.

Avsak tento spoleCensky profit pro Zenskou populaci vystiidalo jisté zbrzdéni
a stagnace. To se projevovalo nékterymi nasledujicimi zptisoby. KdyZz se muzi vratili ze
sluzby, velka ¢ast pracovnich mist jim musela byt Zenami pfenechdna. A dalSim
nespornym Cinitelem byl fakt, Ze ekonomicky pfijem, Zeny byl chapan pouze jako
dopln€k rodinného rozpoctu. Muzsky element byl tak opét stavén pred zensky. Ale
navrat k ptivodnimu postaveni muZe jiz nebyl mozny. Zeny svym pocinanim
a plnohodnotnym zastoupenim muzt deklarovaly své schopnosti a kvality.

Druha polovina 20. stoleti, se nese v duchu dal$iho zaclenéni Zen do pracovniho
procesu, jsou podporovany ve formé financ¢nich prispévki a je jim poskytnuta Siroka sit’
jesli a matefskych Skol. AvSak nejednalo se o podporu Zen samotnych, nybrz o zlepSeni

. ;. .. , v 7 . . v IR 11
ekonomické situace, produktivity statu a naplnéni povinnosti zaméstnani vSech.

1.2 Pohled do soucasnosti

S vyvojem vSech Zivotnich oblasti nastala doba velmi vyspéla a pokrokova.
Zeny zaujimaji hodnotngjsi spoledenské misto, ale stale se setkdvame s jejich uréitou
podfizenosti a ttlakem. V jednom clanku zvefejnéném na internetu jsem se setkala
s ndzorem muze, ktery popisuje, Ze postaveni Zen je vlastné ostudou muzi. Autor zde
vystihuje, jak je slozité, aby si Zeny vymohly lepsi pozici, kdyZ na zakonodarnych
postech, ze kterych by se dala situace zménit, se nachdzeji predevsim muzi. Ve svéte se
mezi zdkonodarci nachazi asi 13 % zen, v Ceské republice je to kolem 20 %.
Diskriminace Zen je celoevropskym a dalo by se fict celosvétovym problémem. V ramci
Evropy se touto otdzkou zabyva Evropska unie. A zastdvam ndzor jako autor, ktery
v ¢lanku muze pfirovnava ke kaprtim, ktefi si pfece nebudou vypoustét vlastni rybnik.

v v v v .- o v 7 12
AvSak zména by byla ku prospéchu vSech, jinak se nachdzime v zacarovaném kruhu.

" Tamtéz

'2:Srov. Postaveni Zen je ostudou muzii. In: Postaveni Zen je ostudou muzd [online]. 2012 [cit. 2013-03-
02]. Dostupné z: www.idnes.cz
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Jak jsem nastinila v pfedchozich odstavcich, postaveni Zeny ve spolecnosti
proslo historicky dlouhym vyvojem a Zena si prdvem vydobyla lepsi postaveni, nez
tomu bylo diive. Dovoluji si vsSak fict, ze bohuZzel ani to nezajistilo zendam s muzi
uplnou rovnopravnost a jsou v dneSni dobé cCasto diskriminoviany a to v mnoha
zivotnich oblastech.

Koncepci muze a Zeny vystizné charakterizuje Mgr. Cermak v svém &lanku
v Internetovém politologickém cCasopisu e-Polis, ve kterém jsem nalezla pficiny, které
se podili na pojeti muZe a zeny." Z jeho myslenek, informaci a udaji jsem &erpala, pii
zpracovani tohoto odstavce, protoze zde spatiuji jisty vyznam, v nahlizeni na Zenu
amuze. MuzZ a Zena jsou dv¢ rtizna pohlavi, ktera Ziji spolu, ale soucasné proti sobé.
S problémem rovnocennosti muzli a zen se potykdme celd staleti a i pies to, ze je
pfedmétem pozornosti odeddvna, neni zcela vyfeSen a sahd az do soucasnosti. Piesto, Ze
maji zeny ve spolecnosti vyhodnéjsi pozici stale piimo €1 nepiimo se setkdvame s jistym
zaptenim jejich dovednosti a schopnosti. Tento pfistup méa své kofeny v samotném
pojeti muze a zeny. Muz je odjakZiva chapan jako bytost velice cilevédoma, bojovna,
egoistickd, samostatna, nezavisla, nadfazend, jednajici jist¢ a aktivné. Kdezto k Zené je
pfistupovéano jako ke stvotfeni kiehkému, néznému, slabému, které je charakterizovano
téz obétavosti a laskou, citlivosti, vazbou k rodin€ a tudiz jistou zavislosti. Toto védomi
je v clovéku péstovano jiz od narozeni. S divkami je zachdzeno jako s citlivymi,
puvabnymi bytostmi, které si hraji s panenkami, kdezto chlapci jsou chapani nespoutani
raubifi, ktefi si hraji na vojacky. Tyto zplisoby chovani jsou vlastné détem predavany jiz
od utlého détstvi, i kdyz z fyziologického hlediska nejsou rozdily mezi divkami
a chlapci az tak patrné pomineme-li vySkové a hmotnosti parametry. Dospéli lidé détem
vlastn¢ c¢astecné predavaji urcité archetypy, které je ptredurcuji k dalSimu ptebirani
urcitych vzorcl chovani. Je to cyklus, ktery je zazity a zména je takika nemozna,
protoZe jista ruznorodost v pohlavi je nutnd, otdzkou je, do jaké miry je tato
nestejnorodost pro spolecnost prospesna.

, Archetypy predstavuji vrozené vzorce imaginace, citéni a podle Junga jsou

«l4

obsahem kolektivniho nevedomi, které je vrozené a zdédené.“” Archetypy ozmacuji

psychické zkuSenosti lidstva, které formuji osobni zdzitky a davaji jim smysl. <"

3 CERMAK, Jindfich. Postaveni Zeny ve spolecnosti se zamérenim na Ceskou republiku [online]. E-
polis.cz, 10. listopad 2003. [cit. 2012-11-13]. Dostupné z WWW: <http://www.e-polis.cz/nezarazene-
clanky/33-postaveni-zeny-ve-spolecnosti-se-zamerenim-na-ceskou-republiku.html>,

" PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Akademie véd Ceské republiky, 2003, s. 51
" Tamtéz s. 252
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Z téchto obsahil pak vyplyvaji jisté stereotypy, které se vyznacuji predsudky, kterymi
dochazi k piitknuti jistych rysii lidem dle jejich kategorizace, dle &lenéni spole¢nosti.'®

Lze snad fici, Zze soucasné pozice Zeny je ve vetsin€ vyspélych zemi lepsi, nez
tomu bylo dfive, ale stale se spole¢nost nedopracovala k hodnotnéjsSimu zaclenéni Zen
ve veSkerych zivotnich sférach. Stale se setkavame s platovou a profesni diskriminaci
7en.'” Pracovni zafazeni muZe je daleko snazsi neZ u Zeny, to se sice snazi fada
organizaci zménit, ale pfijeti téchto zmén neni ddno jen vydanim piipadnych kvot
zastoupeni zen v pracovnim procesu, ale samotnym pfijetim spolecnosti, coz je tlohou
nesnadnou.

Role Zeny je svazéna s matef'stvim, s porodem a vychovou déti. A i kdyz zeny
v dnes$ni dobé¢ tuto ulohu odsouvaji na dobu neurcitou, aby byly do pracovniho procesu
zafazeny obdobn¢ jako muzi a vydobyly si jistou nezavislost, pfesto jim toto predurceni
v jejich usili brani. Sama jsem se napiiklad u vybérového fizeni setkala s otazkou:
,»Kolik vam je let?, ,,Planujete rodinu?*‘ apod. I kdyz by se z profesionalniho hlediska
na tyto otazky ptat nemélo, opak je skuteCnosti. Zaméstnavatelé se obavaji nedostate¢né
kvalifikace, flexibility, aktivity a odchodu Zen na matetskou dovolenou a s tim spjatymi
dalSimi problémy. To vSechno jsou vSak jen pfedsudky, které kraceji s dobou a je nutné
je eliminovat. Odbourat je Gplné&, je predstava naivni a jistym zpiisobem Skodliva. Urcita
diferenciace mezi Zenskym a muzskym pohlavim je nutnd, tyto rozdily by se mély
doplnovat a sméefovat k jakési spoleCenské harmonii, a ne vést k utlaovani jedné c¢i
druhé skupiny.

Jak jsem se jiz zminila, asi nejvétsi diskriminace Zen je uskute¢iiovéna v ramci
jejich profesni drahy. Pficin je celd fada. Tim prvotnim je pfi vstupu do pracovniho
procesu, Ze jsou moc mladé, chybi jim zkuSenosti a budou brzy zastavat rodicovskou
funkci. Nasledujici argument je, Ze maji déti a zde hrozi, Ze ¢as od Casu s nimi budou
muset zustat doma, kdyz budou nemocné apod. Pozdé&ji se pak zjisti, Ze byly del$i dobu
odlouc¢eny zpracovniho Zivota a dejme tomu nemaji odpovidajici kvalifikaci.
A v konecné fazi jsou shledany ,nepotiebnymi* z davodu vysokého véku, ktery

determinuje urc¢itou nizsi aktivitu. Neni tomu tak vzdy. Ale domnivam se, ze kazda Zena

' Srov. Tamtéz

'7 Cesky statisticky Gfad a Ceska demograficka spoleénost: Zena a muz v roding a na trhu prace. In: Zena
a muz v rodiné a na trhu prace [online]. Praha, 2010 [cit. 2013-03-02]. ISSN 0011-8265. Dostupné z:
WWW.CZS0.CZ
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se alesponl s jednim ne-li s vice t€émito argumenty pfi své snaze zaclenéni do pracovniho
procesu v zivoté setkala.

Vyse uvedené aspekty a spousta dalSich znacné ptisobi na lidskou psychiku, tim
vice na psychiku Zeny, ktera je vyznadovana emoéni labilitou. Zena je v t&chto
okamzicich odkazana na podporu rodiny, partnera. S tim je spjata vyssi zavislosti na
pfibuznych, stereotypnim chovanim, izolaci a nasledné¢ pocitem bezcennosti. To
vSechno a dalsi pfidruzend Zivotni Gskali mohou byt zdrodkem vzniku nejriiznéjSich
neptiznivych jevl. Mezi necastéjsi takové patologické jevy patii rtizné zavislosti. Podle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR celkovy podet osetienych Zen
v psychiatrickém zafizeni nartista. V porovnani s muzskou populaci, jsou tyto Ciselné

’ . v v v vvr 18
udaje kazdoro¢né vyssi.

V pribéhu pravidelnych navstév na oddéleni DETOX jsem méla moZnost
diskutovat s fadou Zen, které maji problémy s alkoholem. Podle jejich vypovédi vétSina
z nich zacala mit problémy s alkoholem ve stfednim véku, tj. ve 30 letech Zivota. Jako
nejcastéj$i divody, které je vedly ke konzumaci alkoholu, uvadi rodinné a pracovni
problémy, stres. Pfi pohovoru s priméatkou protialkoholického oddéleni mi bylo
oziejmeno jak kritické je obdobi matetské dovolené, kdy fada zen podlehne alkoholu.
Pravé zjiz zminéné separace z ,,bézného* Zivota, ktery byl pro né samoziejmosti.

S ptripojenymi problémy pak miize byt pripravena piida pro nezdravé pocinani.

V této kapitole jsem se vénovala postaveni zen ve spolecnosti od historie po
soucasnost. Je mozné registrovat pokrok v postaveni Zeny, ktery si ve spole¢nosti
vydobyly nicméné dle mého minéni na ukor sebe sama a z toho plyne, Ze zeny ve

spolecnosti doposud nenalezly opravdovou harmonii, co se tyce jejich pozice.

'8 Srov. Uzivatelé alkoholu a jinych drog ve zdravotnické statistice od roku 1959. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2011. ISBN 978-80-7440-048-3. Dostupné z: www.vlada.cz, www.drogy-info.cz [ []
00
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2 Historie a pojeti alkoholu

Pti zpracovani této kapitoly jsem cCerpala predev§im z knihy Dé&jiny pijactvi od
autora Jeana-Charlese Sournia. Jednim z podnétli pro rozbor historie alkoholu, byl jeho
dalekosahly globalni zasah do spolecnosti. A tim dalSim byl fakt, Ze i pfes jeho zndmé

a zavazné negativni G¢inky hraje v Zivot¢ lidi nezastupitelnou roli.

2.1 Vznik alkoholu

Alkohol provazi naSe byti od praddvna. Mozna by se dalo s trochou nadsazky
fict, ze alkohol tu byl mnohem diiv, nez jsme se zacali podobat lidem fyzickym
a psychickym vzezfenim. A jeho objev byl v celku nahodny, protoZe jej dle mého
nemuzeme prirovnavat az tak pfirovnavat k jinym objeviim, ke kterym musel mit ¢lovék
urcité znalosti a zkuSenosti. Ale alkohol? Alkohol vznika vlastné ,,sam®. Alkohol neni
vysledkem lidské fantazie, ale piirozené¢ho ptirodniho kvaseni vody, cukrii, Skrobu
a kvasinek. Jiz lidé ve starovéku znali alkohol ajeho ucinky. Byl vyuZzivan jako
znameni pohostinnosti, zdroj odlehcené nalady, ale také jako medicinsky prostiedek.
Asi nejznamg;jsi je vinna réva, ktera je pouzivana k vyrob¢ vina, se kterym se setkavame
hlavné ve starovékém Recku, Rimé, ale i jinych oblastech zemékoule. Vyroba alkoholu
byla zvladnuta snad u vSech narodi svéta. Forma alkoholickych népoji, byla rtizna,
podle toho v jaké oblasti svéta byla vyrabéna. Kdyz se ohlédneme do historie, mizeme
nalézt zminky, nejen o viné vyrabéného z vinné révy, ale také o ving z ryze, které bylo
vyrabéno predevsim v Japonsku nebo z agave a kukutice v Mexiku. Avsak vino nebylo
jedinou alkoholickou tekutinou znamou ve starovékych déjinach lidstva, zndmé bylo
také pivo, medovina a jiné."” Medovina byla zfejm& prvnim napojem s obsahem
alkoholu, jejiz blahodarné uc¢inky byly zndmy snad vSem zapadnim evropskym zemim.
K vyrobé alkoholu byly vyuZivany nejriznéjs§i druhy ovocnych plodi.®® Takze Jiz
v pocatcich civilizace byla zndma4 jiz docela Siroka Skala druhi alkoholu.

S vyvojem lidstva se vyvijel i pfistup k alkoholu a za dobu tohoto vyvoje si
ziskal spoustu pfiznived 1 odplrcli. Zactenim do historie zjistime, Ze vztah clovek
versus alkohol se od dnesni doby az tak nelisi a ma ve spolecnosti své misto. Dovoluji si

fict, Ze tak jak alkohol stal u pocatka lidské spolecnosti, tak bude stat i pfi jeho konci.

' Srov. Déjiny alkoholu. In: Historie alkoholu [online]. 2007 [cit. 2012-09-27]. Dostupné z:
http://dejinyalkoholu.blogspot.cz/2007/10/historie-alkoholu.html
2% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdactvi. Praha: Garamond, 1999
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Alkoholické napoje byly vzdy zdrojem dobré, odlehcené néalady a tak byly vyuzivany
pfi nejrizngjSich spolecenskych akcich, nejcastéji ptitéch oslavnym. Pro zaminku
k oslavé nebylo nikdy nutné chodit daleko a bylo jich bezpocet. Oslavovalo se narozeni
ditéte, svatba, vitezstvi v bitvach, vyndlezy, narozeniny, vyro¢i, smrt a jiné¢. Divodi
k oslavé a pozivani alkoholu vzdy bylo dost a ani je snad vSechny nejde vyjmenovat.
Clovek se po jejich poziti, citi ,,1épe“, neni sam, odhodi jisté zabrany, citi se silng&jsi
a podobng. Navic piti alkoholu v kolektivu utvaii jistou soundleZitost mezi aktéry.
Myslim, ze kazdy z nas jednou v Zivoté zazil ten pocit, ze byl pod vlivem alkoholu
a m¢l pocit nadvlady nad v§im a vSemi, pfiCemz se urcitym zplisobem se citil dobfe.
Opomenu-li stavy opilosti, kdy je prekrocena jakasi pomyslna mira uziti, kdy se ¢lovek

dostava az do vyloZen¢ netizenych stavii.

2.2 Nepriznivé ucinky alkoholu

Informace o uzivani alkoholu nalézame jiz v nejstarSich textech starovékych
kultur. A je zde poukdzano nejen na jeho pozitivni u€inky ve smyslu dobré nalady,
odlehenosti, ale také na negativni pusobeni, kterym na clovéka ptsobi. Jednim
z takovych textl, je naptiklad 1 Bible, kde jsou cetné zminky o ving, ale 1o stavech
opilosti, doprovézejicich jeho konzumaci. Je zde poukazovano ani ne tak na opilost jako
takovou, ale na to, jak alkohol odstrafiuje zabrany cloveka a to jak je pak opilému
jedinci jedno jak se chova. Odhaluje oblasti, které by mély zistat neodhaleny, porusuje
jakousi intimitu a jeho pocindni mize mit sexudlni podtext, coz bylo v tehdejSich
dobach nepfipustné. O nadmérném pozivani alkoholu se zminuji ve svych dilech
1 takovy predstavitelé jako byl Homér, Euripides a dalsi. V jejich dilech jsou ucinky
vina vychvalované. Setkdvame se tedy s ukdzkami pozitivniho a negativniho pfistupu
k napojim s privlastkem alkoholické. A nékde mezi t€mito pifistupy se nachdzi jakasi
pomyslnd mira piti. Kdo nedokézal pit s mirou, o tom méli lidé nevalné minéni a bylo
jimi pohrdano.

Ve zpravach ztehdejsich dob zjistujeme, Ze opilost byla béznym ukazem
a provazela kazdodenni zivot. Setkavame se s opilci pii bujarych vecircich, ale také
s opilci samotafi. I kdyz piesné zdznamy l€kaii a odborné spole¢nosti o rozsahu piti
alkoholu nejsou k dispozici, protoze nebyly zaznamenéavany, byli si tehdejsi lidé védomi
neptiznivych G¢inkd alkoholu. A jiz objevuji se prvni pokusy o regulaci v podobé
doporuceni a zakazi. Tehdejsi 1€kafi, se zabyvali riznymi fyzickymi a psychickymi

poruchami u lidi uzivajicich alkohol avSak nebylo jeste s piesnosti mozné potvrdit, zda
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jsou tyto ptiznaky vysledkem nadmérného uzivani alkoholu nebo néjakého somatického
¢1 duSevniho onemocnéni. Navic musime brat v potaz primérnou délku Zivota
tehdejSich lidi, kterd se pohybovala zhruba kolem ctyficeti let. A jelikoz se takova
onemocnéni jako cirhdza jater, zanét slinivky bfiSni, karcinomy a jind onemocnéni
projevuji, az po nékolika letech pravidelného ptisunu toxické latky, neni divu, ze této
oblasti nebylo v€novéano tolik pozornosti. Dal§Sim moznym indikatorem, bylo také
usilovala o to, aby se do podvédomi dostalo védéni, ze mensi davka ma vétsi plisobeni.
To platilo vSeobecné, nejen u alkoholu, ale také u jinych medicin.

Alkoholické napoje se svymi kladnymi 1 zapornymi vlivy obklopovali snad
kazdého €loveéka a vyjimkou nebyli ani takovy velikani historie jako napiiklad Alexandr
Veliky. Dle mého nazoru, zde muzeme spatiovat to, jak nadmérnd konzumace
alkoholickych ndpoji ¢leni rodiny ovliviluje déti. Podle historickych tdaji
pravdépodobné vyrtstal v prostiedi, které holdovalo alkoholu. I pfes snahy svého
ucitele, ktery ho zrazoval od konzumace alkoholu, této nefesti casto podléhal a stykal se
predevsim s lidmi, ktefi nachazeli potéSeni v popijeni alkoholu stejné jako on, protoze
s prateli se mu vztahy ztézovali pravé kviili jeho oblibé v piti. Jeho Zivot obklopeny
alkoholem je vzornou ukazkou, Ze vasnivy konzumenti alkoholu a s tim spojené stavy
tézké opilosti byli jiz o mnoho difive, nez bychom ptfedpokladali.

Vino jakozto symbol uslechtilych kvalit rychle proniklo do vsSech vrstev
spolecnosti, ale 1 narodd, kde nebylo znamo. Tim narastala i jeho spotfeba. Stalo se
svymi blahodarnymi u¢inky namétem poezie, ale i diskuzi, jelikoZ v tehdejSich zemich
bylo osob pijici alkohol dostatek a zacaly projevovat i neblahé disledky této vasné.
A je mozno se setkat s Usilim cirkevni i1 laické spolecnosti o nabadani k omezené
konzumaci alkoholu, protoze bylo ziejmé, Ze zvySena spotieba ma neblahé ufinky na
Cloveka, ale 1 na spoleCnost Jiz v 11. stoleti se shledavame s nazory Iékait, ktefi
konstatuji, Ze nadmérné piti vina zapfiCifiuje jaterni obtiZe, poruchy nervového
charakteru a dalS§i onemocnéni. Tomuto tématu se uz v té dob¢ se této problematice

vénovali n&ktefi 1ékafi jako naptiklad Setha, Razés.”

! Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
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2.3 Alkoholické napoje

Vino proslo napfi¢ staletimi znacnym vyvojem a tento proces piimo umérné
pusobil i na jeho spotiebu a diky vynalézavosti péstitelll vinné révy se rozvijely nové
druhy. Tento rozmach mél za nésledek, Ze ¢im dal vice lidi z riznych vrstev chtélo
pestovat tuto plodinu hned z n¢kolika divodl. Zajem o n¢j nartstal a byl tedy zdrojem
finan¢nich prostiedkil. MoZzna se na jeho rychlém §ifeni a rozvoji konzumace podepsali
také l€kati, ktetfi v téchto dobach doporucovali pit vino k lé€ebnym ucelim. A kdyz
se v 16. st. setkavame s ndzory, jak tato konzumace neni az tak prospésnd, velkému
ohlasu se jim nedostavalo.*

Vino, potazmo zmiflovana medovina nebo pivo vsak nebylo zdaleka nejhorsi
hrozbou pro lidstvo, co se tyCe alkoholu. V alkoholické historii, byl vyznamny
ptfevratny objev destila¢niho pfistroje, ktery svym produktem rozsitil spektrum nabidky

Tento objev je pfipisovan Arnaudovi de Villeneuve, ktery zil ve 13. st., ale neni
vylouceno, Ze tento objev byl ucinén jesté diive n€kym jinym. O tom, kdo tento objev
ucinil, mizeme spekulovat, ale Ze je vyznamné zapsan do d&in lidstva, je
neoddiskutovatelné. Pfistroj, zaujal svou jednoduchosti, ale pfedevSim produktem
vyroby, kterému byly piisuzovany vyjimecné vlastnosti a proto si vyslouzil nazev aqua
vitae (voda zivota). Zanedlouho si ziskal ve spolecnosti vSech zemi popularitu
v Sirokém méftitku a podle toho, kde byl tento produkt pilovan ke konecné podobg,
vznikaly riizné druhy alkoholickych napoji. Na trh se tak dostavila nova podoba onoho
napoje se zazracnymi ucinky, kterd svou vys$si koncentraci nabizela omamné ucinky
s rychlej$im nastupem. S tim vSak Sel ruku v ruce rychlejsi navyk ke konzumaci. A uz
tenkrat tehdejSi obchodnici pfisli na zplsob jak zvySit podil etanolu v napojich,
naptiklad pfidanim cukru. Obchod s timto vyrobkem, ktery si ziskal velkou ptizen, byl
vynosny a uskutec¢iioval se vSude, kde to jen bylo mozné. Vyvoj vyroby a obchodu
s lihem a jeho ptibuznymi produkty pronikal do vSech koutl svéta a jiz neSel zastavit.
Pocet destilacnich pfistrojii a jejich vlastnictvi se rozsifovalo a stim se rozsifoval
1 poCet druhii plodin k paleni. S nezadrzitelnym rozvojem tohoto odvétvi, méla brzy
kazdd zemé svij tradiéni napoj. Princip vyroby byl takika stejny, odliSnosti byly
v jednotlivych slozkach a ingrediencich, ze kterych byl vyrabén. Zalezelo na oblasti

a plodinach, které dana zem¢ nabizela a kde byla vyroba uskute¢novana. Postupem casu

2 Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
* Tamtéz
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bylo mozné koupit alkohol nejen v hospodach, ale i v obchodech a tato mista se stala
centrem déni, kde se lidé schazeli za Gcelem sejit se a ptedat si ty nejnovéjsi zpravy.
I ptes jiz znamé Spatné UcCinky alkoholu na ¢lovéka, nebyly uskutecnény néjak zésadni
zasahy proti této evoluci alkoholu ze strany Gfedni spravy. Divodem byl pfijem penézni
&astky dani z vyroby a prodeje do statni pokladny.**

KaZzdy nové zpracovani alkoholu s sebou pfinasSelo dal$i vyvoj. S jiz zminénym
vyvojem vyroby a konzumace se dostavil také rozvoj v badani jak feSit rostouci

nezadrzitelné pijactvi.

2.4 Regulace konzumace alkoholu

I kdyZz se prvni pokusy o regulaci objevily jiz s prvnimi opilci, ¢as pro
intenzivnéj$i badani a boj za umirnénost pfisel az v 18. a 19. stoleti. Z pocatku bylo usili
nedocenéné a nedostalo se mu pfiliSného uvédoméni. Toto usili muselo ¢ekat na
podporu vladnouciho aparatu. To se dostavilo az po tom, co alkohol natolik ovliviioval
vSedni zivot, Ze byl v ohroZeni fad 1 byti lidi. ZvySovala se prostituce, kriminalita
anoviny o tom viem informovaly vefejnost. Castym tématem byly opilé Zeny, které
vzbuzovaly vEétsi opovrzeni nez opili muzi, i ptesto, ze opilectvi obou pohlavi pfinaSelo
pro rodinu stejné t&zkosti.>

Situace tykajici se alkoholu nabirala na obratkach, alkohol byl nejcast&jSim
spole¢nikem lidi at’ uz ve spolecenstvi nebo v samoté. To vyvolalo v 18. stoleti jednu ze
siln¢jSich vIin odporu proti této nadmérnému piti alkoholu, protoZe nasledky byly
désivé. Tomuto pokusu piedchazelo mnoho takovych, ale méné silnych. Lékati byli
toho nazoru, Ze alkohol podporuje choromysiné chovani a zptisobuje rtiznd onemocnéni.
Setkavame se s pocatky, kdy doktoti za¢inaji chapat pijactvi jako nemoc, ktera by méla
byt 1écena, a mélo by se proti témto vliviim zasahnout. AvSak postoj k feSeni, nebyl
opét n¢jak uspesny. A to z nékolika diivodl. Jednim z nich bylo, Ze alkohol rozliSovan
na Skodny (lihoviny) a neskodny (pivo a vino). Déle pak, ze i kdyz Zivot pijaka byl
provazen nejriznéjSimi onemocnénimi, nedalo se s urCitosti fict, Ze je mezi témito

. . I v IR S 2
atributy souvislost, no a v neposledni fadé finanéni ptinos do statni pokladny.?

* Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
2 Tamtéz
%% Tamtéz
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V 19. stoleti se setkavame s terminem delirium tremens®’, které oznaluje stav
chronickych pijaki, trpicich zachvaty pomatenosti, halucinacemi, bludy, tfesy, kterému
propadali lidé pfi abstinenci. Mimo stavii deliria tremens, byly registrovany 1 dalsi
defekty v Zivoté alkoholiki. Mimo jater nebyly alkoholem uSetfeny ani jiné organy
lidského téla jako ledviny, mozek, o¢i, kiize, zaludek. Odkryti tohoto nepiijemného
pusobeni zacali vznikat prvni spolky propagujicich stfidmost. Prvni takové sdruZeni
vzniklo ve Spojenych statech. Ale tyto snahy byly jiz od jejich pocatku a jesté dlouho
fadu let komplikovany otdzkou, zda by méli neumirnéni pijani dodrzovat abstinenci
nebo zda jsou schopni pit umirnéné. To vedlo k tomu, Ze nebyl vytvotfen plnohodnotny
program téchto spolkli v boji proti alkoholismu a jejich plisobeni bylo pak utlumeno
nebo skonceno. I pfesto Usili bojovat s timto problémem pokracovalo a vznikaly nové
organizace za stfidmost. A jelikoz bylo ziejmé, Ze se abstinenti dozivaji vyssiho véku
nez alkoholici, platili niz8i pojistné. Organizace propagujici abstinenci se setkavaly
s uspéchem 1 neuspéchem. V nékterych zemich bylo jejich piisobeni podporovano
I€katskou sférou i vetejnosti, a nékde nebylo synergické a opiralo se pouze o lékatrskou
osvétu.”®

Delirium tremens nebyl jediny stav souvisejici s nestfidmym pitim alkoholu,
ktery byl v 19. st. popsan. Byla popsand samotnd nekontrolovatelnd konzumace
alkoholickych ndpojli. Predev§im Némecti 1¢ékafi zacali tento jev chéapat jako nemoc
a tak k nému 1 ptistupovali. Domnivali se, ze lidé postizeni touhou po alkoholu jsou
nemocni. Rada pitev u téchto osob prokazala, Ze lidské t&lo konzumentil trpélo
fyzickym upadem, zptisobené duSevnim onemocnénim. A dosli k zavéru, ze tito lidé se
mohou vylécit jen na zaklade€ své vlastni snahy. K témto ptistuplim velmi ptispéli svymi
postoji, zkoumanim a spisy I€kati celého svéta. Nekteti sva badani provadeli
samostatné¢, nebo ve spolupraci, jini navazovali na ostatni. Vyznamnym Ié¢kafem
zabyvajicim se touto problematikou byl Magnus Huss, ktery sledoval usili némeckych
1ékai a nechal se jim inspirovat. On a jeho kolegové shledévali jejich pfistup a dila za
nejvyznamngéj$i uvahy o alkoholu. Dal$im vyznamnym dilem zabyvajicim se alkoholem
a jeho ucinky bylo kniha Benjamina Rushe z konce 18. st. ,,Zprava o ptsobeni tvrdych
destilati na lidskou mysl a télo.“ V tomto dile bylo poukazano na to jak tvrdy alkohol

ni¢i lidsky organismus a spolecnost, a to jak po strance fyzické, psychické i socilni.

7 Delirium tremens — jedna se o delirium, které se projevuje jako dusledek chronické intoxikace
alkoholem
% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
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Spattuje v destilatech dlouhodoby problém, ktery ¢loveéka a spole¢nost vyhledové nici
vice nez boje, pfi kterych jsou pouzity zbrang. A to z toho diivodu, Ze zbrané€ nici lidské
zivoty relativné docasné, kdezto alkoholické néapoje zasahuji do lidského byti
dalekosahleji. Ptistupoval k problémim spjatym s pijactvim psychologicky a zvySenou
konzumaci alkoholu vysvétloval jako poruchu vile. A to proto, ze nejdiive Clovek
konzumuje alkohol na zakladé jeho omamného uCinku, s pravidelnou konzumaci se
stava zvykem a v kone¢né fazi je nepostradatelnou soucasti jeho byti. Tento pohled na
véc byl velice korektni, avSak 1écebné feseni v podobé vyhruzek a podobné nebylo

y 72
adekvatni.?

Problematikou alkoholu se s postupem casu zabyvalo ¢im dal vice osob jak
z odborné, tak laické vefejnosti v riiznych zemich svéta. Protoze neblahy vliv alkoholu
na vSechny oblasti Zivota byl vice nez zjevny a nezanedbatelny. Mozné prave tento jev
mél za nasledek, ze pocet protialkoholnich spolki byl na vzestupu. Také se zacaly
prosazovat zédkony a vyhlasky usilujici o redukei ¢i zdkaz prodeje tohoto produktu.
Casto vsak byli v rozporu, na jedné strané byla snaha byrokratického aparétu a redukci,
na druhé strang, si pomocim alkoholu jeho pfislusnici opatfovali hlasy pii volbach
a jinych Gfednickych zasedani.”

Nafizeni a zdkony se potykaly suspéchem 1 neltspéchem, byly rizné
odlehCovany a zptisnovany. To, byla jedna z mnoha pohnutek, jez mély za nésledek
nenalezeni schody, které alkoholické napoje by meély byt povoleny, ¢i zakazany.
Vétsinou byly pfijimany takové ptepisy, které uspokojovaly potteby vlady ptislusné
zemé. Setkdvame se snahami zamezit nadmérnému piti alkoholu naproti tomu, avSak
proti této aktivité stoji antagonismus ve formé¢ piedvolebnich a jiny meetingl
v hostincich, s alkoholickymi napoji zdarma pro hlasy svych pfiznivci. A dalSim je
vyjimkou, Ze byli pijaci nejen pacienti, ale také 1ékafi.’

Na tomto malém nastinéni vyvoje alkoholu a ptistupti k nému chci poukazat na
to, jak je tato oblast plnd rozporuplného pojeti. Lidé casto k této problematice
pfistupovali, jak se jim to zrovna hodilo a nékdy tomu neni jinak i dnes. I kdyz byly

znamé, nékteré poznatky o negativnich vlivech alkoholu, jiz ve starovéku touha po

% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
30 Tamtéz
3! Tamtéz
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oprosténi se zbézného zivota, po moci vedla k tomu, ze alkohol se stal nedilnou soucasti
lidské existence. Nejen, Ze je spoleénikem pii oslavach a vyznamnych udalostech
v nasem Zzivoté, je také zdrojem financi a moci. Je vSeobecné zndmo ze dané z alkoholu
castecné plni statni pokladny zemi. MlZete uritym zplUsobem ,,zpfijemnit™ Zivot, ale
také je mozno si jeho prostiednictvim néco ziskat, naptiklad jako forma dara
a podplaceni. Neni vyjimkou, ze je lahev dobrého alkoholu pouzita jako symbol
podékovani nebo jak snaha ziskat si n&&i prizen.*”

V téchto rozsahlych, avSak na druhou stranu velmi zestru¢nénych, déjinach
vyvoje alkoholu a snim spojenych sfér, mizeme pozorovat, jak vyznamnou roli hraje
v lidském byti. A ptes euforické, ale 1 nezadouci a patologické, které s sebou tento
»démon* pfindsi, stal nejspiS u samého zrodu civilizace a také bude stat u jejiho konce.
Nasledujici kapitola bude vénovana chemickému slozeni a ucinku etylalkoholu, jenz je

soucasti alkoholickych napojt, které jsou nejcastéji uzivany ke konzumaci.

32 Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamond, 1999.
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3 Etanol/Etylalkohol

V této Casti prace se budu vénovat etanolu, jeho popisu a ucinky. Etanol je tou
stézejni casti alkoholickych nédpojt, co tak obohacuje a ni¢i humanni pospolitost. Pro
vystizny a adekvatni popis této substance jsem pouzila odbornou publikaci
Farmakologie a toxikologie profesortt H. Liillmanna a K. Mohra.

Pojem etanol obsahuje spoustu vyznamu a podob. Setkdvame se s nim také pod
pojmem etylalkohol, alkohol, lih. Jedna se o bezbarvou kapalinu, intenzivniho aroma
a diky snadnému splanuti patii mezi hoflaviny. A patii také mezi konzumni artikl
lidstva. Neni piijiman v ¢isté podobé, ale jako soucast alkoholickych népoji, obsahujici
dalsi latky, ty mohou t¢inek etanolu rizné ovliviiovat.

Alkohol diky svym vlastnostem dobfte prostupuje tukovymi bariérami, vstitebava
se a pusobi na centralni nervovou soustavu. Etanol se absorbuje hned v zaludku a to
rovnou z 20 %, dale pak v tenkém stievé a po vstiebani se déle stejnomérné rozklada
v télni tekuting. Nejvyssi koncentrace etanolu je 45-75 minut po poziti.”> Koncentrace
zavisi hned na nékolika indikatorech. Témi jsou mnozstvi konzumovaného alkoholu,
rychlost pohlceni (ta je ddna mnozstvim etanolu v pfijimaném alkoholickém napoji),
télesnd hmotnost a rychlost vylouceni. Pak dochazi k biotransformaci, ta se uskuteciiuje
plicemi, ledvinami, kizi a dal$imi parenchymatéznimi organy. Hlavnim
biotransforma¢nim organem jsou jatra. Odbouravani alkoholu je individuélni, nelze fici,
ze by byl tento proces pro vSechny stejny. Alkohol piisobi na vSechny somatické
systémy a proces odbouravani je velmi komplexni. Kazdy organismus je original se
svymi dispozicemi a ty ovliviluji dalsi reakce a vyvoj. Etanol v téle spotfebovava
koenzymy a oxiduje na acetat (kyselinu octovou), ten se se upotiebuje k sjednocovani
mastnych kyselin a tim dochazi, Ze jatra jsou alkoholicky tukovité.

Pozitim alkoholu teprve cely tento slozity proces zac¢ina. Jeho celkovy uc¢inek na
organismus je vice neZ zfejmy, jen neni na nékterych télnich systémech subjektivné
a objektivné patrny. Nejvice se projevuje na centralni nervové soustavé. Zde jsou
ucinky evidentni jak objektivni, tak subjektivni. Plisobeni se projevuje na piijemci a na
jeho puisobeni, které pod vlivem kolportuje do okoli. Uginek etanolu na nervovou
soustavu by se dal pfirovnat k narkotiklim, jelikoZ vyvolava stavy anestézie. Alkohol
u ¢lovéka podnécuje intenzivni psychické a motorické impulsy a dochéazi k utlumu

koncentrace, vykonnosti, sebekritiky, zdbran, naopak vzrista sebevédomi, excitace,

3 LULLMANN, Heinz a Klaus MOHR. Farmakologie a toxikologie. Praha: Grada, 2002
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hovornost, agresivita. V opojeni alkoholem dochazi k dezinhibici, tzv. ztraté
sebekontroly, projevy jsou u riznych konzumentl rozdilné. Projevuji se stavy place,
zoufalstvi, ubohosti, agresivity, neklidu, ztrdty zabran v sexudlnim chovani, ale také
sniZzenou sexualni potenci. Koncentrace 0,5 promile ma na 20 — 30 % lidi prokazatelny
klinicky vliv, hodnota 1 promile jiz u 50 %. S koncentraci 2 — 2,5 promile bychom méli
ve veétSin€ piipadd pocitat s vdznou intoxikaci a se stavem na.rk(')zy.34 U chronickych
alkoholikti vSak byly popsany i pfipady, kdy pozivatel mél vkrvi 3 promile
a nedostavily se u n¢j témet zadné neobvyklé pfiznaky. Neméli bychom zapominat na
fakt, Ze uZivani, nékterych béZné uzivanych 1€kt mize ovliviiovat Gc€inek alkoholu na
organismus. Patii mezi n¢ hypnotika, psychofarmaka, ale dnes i velmi ¢asto pouzivana
antihistaminika uZivana pii alergologické 16¢b&.*

Utinky alkoholu se dale také projevuji na ob&hu organismu, kozni cévy se
rozsifuji, jelikoZz alkohol zplsobuje utlumeni termoregula¢niho centra a nastava ubytek
télesného tepla, ktery byva velmi patrny. Proto mohou osoby s alkoholickou intoxikaci
pfi teplotach pod 0°C zamfit na podchlazeni. Déle je ovlivnén srdecni puls, krevni tlak,
¢innost srdce (dochazi k fibrilaci sini, arytmii), snizuje se vyméSovani antidiuretického
hormonu, coz méd mocopudny ucinek, coz vede k zvySenému vylucovani vody. Pokud
organismus disponuje nedostatkem glykogenu v jatrech, tak etanol tlumi reakci syntézy
glukozy, kterd slouzi jako hnaci motor organismu, pak nastava hypoglykémie. Mimo
jiné se také setkdvame s bezvédomim, kieCi postizeného. Neméli bychom ovsem
zapomenout na symptomy krvacivosti, jelikoz alkohol v krvi zplsobuje pokles
slucovani trombocytii. U pacientil s témito atakami bychom méli mimo jiné myslet i na
piiginu alkoholu.*®

Zde jsem vylicila zakladni souhrn znaki typickych pro etanol. V nasledujici
subkapitole se budu vénovat obecnym charakteristikdm zavislosti 1 pfiznaénym

piiznaktim zavislosti na alkoholu.

3 Srov. LULLMANN, Heinz a Klaus MOHR. Farmakologie a toxikologe. Praha: Grada, 2002
3 Tamtéz
36 Tamtéz
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3.1 Zavislost a alkohol

Zavislost neboli dependence je akutni potieba ¢loveka, ktera jej nuti konat akty
pro jejich naplnéni. Zahrnuje v sobé hned nékolik fenoméntl a to ptedevsim snédsenlivy,
fyzicky a psychicky. Ty v sobé zahrnuji potiebu uZzit navykovou latku, ztratu kontroly
volniho jednani, uziti i pfes ni¢ivé fyzické a psychické komplikace, uptfednostnéni
navykové latky pfed vSim ostatnim, sniZzeni nebo zvySeni tolerance, abstinencni
ptiznaky s vysazeni aplikace. Psychické zavislost neboli naruZivost se vyznacuje touhou
dalsiho uziti latky. Tolerance — navyk vede k snizovani u¢inku pii del$im uzivani s tim
je spjat vyssi piijem obsahu, pro dosazeni shodné¢ho ucCinku, ktery se dostavoval pii
davkach nizSich. Fyzicka zavislost jinak feCeno somatickd se projevuje predevsim
objektivnimi pfiznaky, které jsou vice neZz patrné. Patii mezi né tfes, poceni, bolesti,
zvraceni, prijem a dalsi. Tyto projevy jsou zfejmé a dostavuji se pfi vysazeni navykové
latky nebo pfi zruSeni uCinku antagonistou dané latky. Jedna se o tzv. abstinen¢ni
syndrom. Tyto uvedené jevy mohou mit riazny charakter a intenzitu, odviji se od druhu
zavislosti a od individuality loveka.”’

Syndrom zévislosti se vyviji po opakovaném uzivani latky a je typicky touhou
opétovné latku uzit 1 pfes nezdravé ucinky a defektni pocinani jedince. Jedinou
preferenci jedince je upotiebeni latky znovu. Ostatni ¢innosti, zdvazky a povinnosti se
dostavaji mimo akéni radius jedince. Syndrom zavislosti se vyskytuje specifickych
psychoaktivnich podméti jako (alkohol, tabak), omamnych latek, narkotik a riznych
farmakologickych preparati. Do této skupiny patii chronicky alkoholismus (chronické
zneuzivani alkoholu), toxikoménie (drogova zavislost), dipsomanie (tzv. kvartdlni
pijactvi, které se vyznacuje n€kolikadennim soustavnym pitim alkoholu).

Komplex symptomatickych situaci odrazejici zavislost na alkoholu dle
Mezinarodni klasifikace nemoci v pfepracovaném desatém vydani.

Akutni intoxikace, k t¢émto situacim dochazi pii bezprostfednim intenzivnim
pusobeni patologického podnétii, po Case vymizi, pokud nedojde ke komplikacim,
nastava navrat do pivodniho stavu. Pfi akutni intoxikaci nastdvaji poruchy védomi,
jednani, vnimani, poznani, emotivity, fyziologickych a psychickych funkci. Je moZzno,

ey e
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zranéni, bezvédomi a dalsi.

37 Srov. KLENEROVA, Véra a Sixtus HYNIE. Zavislost na navykovych latkach. Praha, 2002. )
3% Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR: Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2013 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: www.uzis.cz

25



Odvykaci stav se vyznaCuje souborem piiznakli, ke kterym dochdzi pfi
absolutnim nebo parcidlnim stavu vysazeni latky, jemuz piedchazelo dlouhodobé
uzivani. Tyto symptomy maji rtizné povahu a Groven zavaznosti. Vznik a vyvoj tohoto
stavu se odviji od druhu a mnozstvi latky, ktera byla pozivana. Mohou se také dostavit
dali zdravotni komplikace zhorsujici stav uZivatele.*

Odvykaci stav s deliriem, jednd se o odvykaci stav s komplikacemi v podobé¢
deliria. Delirium jakozto nespecifické seskupeni nésledujicich piiznaki: poskozeni
mysleni, po¢inani, spankového rytmu, paméti, motoriky, soustiedénosti, senzitivniho
vniméni, dostavuje se intenzivni labilita, stav zmatenosti.*

Psychoticka porucha, je to porucha s psychotickymi jevy, které jsou soucasti
uzivani psychoaktivnich latek, nebo se vyskytuji po ném, nespadaji vSak do oblasti
odvykani. Typické jsou halucinace (zrakové, sluchové), bludy, zkomoleniny, afekty
strachu ¢i vzruSeni, poruchy psychomotorické koordinace. Alkoholickd psychoticka
porucha se vyznaluje blouzenim, Zarlivosti, paranoiou, psychozou."

Amnesticky syndrom je chronické postizeni paméti v oblasti kratkodobé
1 dlouhodobé reality. Nejvice je poskozena pamét’ nedavnych a soucasnych udalosti, je
tedy naruSena schopnost ucit se novym vécem, je oslaben vjem kooperace Casu
a udalosti.*

Porucha s rezidualnim a s pozdnim nastupem, u této poruchy nastdva zména
v poznévani, chovani a osobnosti. A pokud souvisi s alkoholem, pfetrvava za obdobi,
kdy je ucinek ptedpokladén, ve spojitosti sjeho uzitim. To se vyskytuje predevSim
u alkoholické demence a u chronického alkoholového mozkového syndromu.*?

Zavislost na alkoholu, je patologicky navyk, ke kterému dochazi pravidelnym
dlouhodobym uzivanim napoji s obsahem alkoholu. Tato zavislost je velmi silna.
Vazba k nim je fyzicka, psychicka, ale i socialni. PfidruZzend onemocnéni jsou télesnymi
znamkami tohoto Skodlivého navyku. Nejcastéji se tak setkavame s kachexii, dyspepsii,
cirh6zou jater, impotenci, neuropatii apod. V roviné€ psychické je to agresivita, uzkost,
deprese, impotence, egoismus, paranoia, labilita, oslabena viile a celkové duSevni sféry.

To vSe ma dopad na socialni stranku jedince, jelikoZ se sniZzuje jeho socialni status.

S tim velmi uzce koresponduje i dopad této zavislosti na oblast fyzickou, psychickou

39 Tamtéz
40 Tamtéz
4 Tamté
42 Tamtéz
* Tamtéz
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a socialni. Dopad je pfimo zrcadlem zavislosti. Celkové se méni vzezieni, struktura,
zdravi jedince. Jeho duSevno je nejen spjato s touhou po pouziti, ale také vlastni
rekriminaci, tento rozkol vede k dals$i konzumaci, kterd ma byt jistym vychodiskem
aut¢kem ztoho wvnitintho boje. Jelikoz se snizuje jeho spoleCenské postaveni
v rodinném 1 pratelském prostiedi, zacne se tento jedinec uchylovat do jiné spolecnosti,
respektive do spolecnosti se stejnymi dispozicemi. S rozvojem tohoto onemocnéni jsou
spojeny dalsi tézkosti Korsakova psychdza, delirium tremens, paranoidni rysy
a halucinoza.**

BaZeni — Craving, jeden ze zasadnich symptomid vazby k navykovym latkam,
projevuje se neovladatelnou zadostivosti po této substanci. VyznaCuje se stresem,
nezdravym sebeovladanim, sméfovanim impulsi k ndvykovému pocindni, zhorSuje
pociny vzhledem k alkoholu. Ovlivituje kognitivni zpiisobilost, je siln¢ ohrozena pamét,
soustfed&nost, kapacita rozhodovani. Jedna se o silng emoéni jev.* Nemocny se lituje

a omlouva svou nekontrolovatelnou zadost svou potiebu uspokojit.

3.2. Alkoholismus

Pojem alkoholismus v sobé obsahuje mnoho paradigmat, vztahti, stanovisek,
jelikoz ovlivituje aktivné 1 pasivné celou lidskou populaci po vSechny generace. Je
mnoho pfistupli k tomu to jevu. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze je jedna predevSim
o stav, ktery ma profil medicinské povahy. Dalo by se jej vymezit jako vleklg,
recidivujici, ireverzibilni onemocnéni organismu, které ma az smrtelné nasledky.*®
Jedné se o chorobu, které by se dal ptitknout rdz civiliza¢ni choroby, jelikoZ se na ni
podepisuji vnitini a vnéjsi Cinitelé. Mezi vnitini mizeme zatadit napiiklad pohlavi, jista
familiarni naklonost, do které patii dédicnost ale i pfenaSeni vzorct chovani z rodicti na
své potomky. Vnéjsi faktory lze pficist vSeobecné spolecnosti a modernimu zptsobu
zivota. Chéapani a vymezeni alkoholismu jako nemoci pfispélo v usili poskytnuti

podpory lidem trpicim touto chorobou, pracovat s nimi, pomoci jim v terapii, zaméfit se

#Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR: Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2013 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: www.uzis.cz

* Srov. NESPOR, Karel. Bazeni (craving) po alkoholu a jeho zvldddni. In: Smich, relaxace, stiizlivost
[online]. 2012 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z: www.drnespor.eu

* Srov. NOCIAR, Alojz. Drogové zavislosti. Bratislava: Slovak Academic Press, 2009.
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na spolupréaci, kterd by je méla vést, pfispivat k zvlddnuti tohoto problému
a uzdraveni.*’

Oznaceni tohoto onemocnéni v Mezinarodni klasifikaci nemoci nalezneme pod
znackou F10 — F19 v kategorii Poruchy dusevni a poruchy chovani, subkapitole
Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim psychoaktivnich latek. Dle

této klasifikace je tato nemoc vymezena diagnézou - Osoba zavisla na alkoholu F10.4.*

Faze Alkoholismu:

Alkoholismus v sob& zahrnuje nékolik vyvojovych fazi, které na sebe ptimo
umérné navazuji a jsou pro n¢j charakteristické.

1. Poéatecni faze — ,pijak poznal ucinek alkoholu jako drogy. Ma potrebu
zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocity dobré nalady. Alkohol mu
,dava, ale nebere “. «“?

2. Varovna faze — , castda podnapilost a opilost. Nikdo (ani pijak, ani okoli)
neodhaduji nebezpecnost castého piti. Opilost je znovu a znovu. Pije castéji,
prechazi od méné koncentrovanych alkoholickych ndpojii (pivo a vino)
k lihovinam. Zatim nema okénka. Kdyby pijak pil o samote, byl by napadny. To
si uvedomuje. Hleda spolecniky, se kterymi pije a které v budoucnu
pravdépodobné oznaci jako ,,$patnou spolecnost, “ kterd ho k piti privedla. “*°

3. Rozhodna faze — , roste tolerance, jsou zde typicka okénka (tim se odlisuje od
predchoziho stadia). Alkohol se dostiva z periferie pozornosti do centra.
Prestava ovladat alkohol, alkohol jiz ovlada jeho. Znovu a znovu slibuje sobé
a svym blizkym (nejcastéji dalsi den po tom co byl opily), Ze jiz pit nebude a toto
permanentné porusuje. Pokud vsak po delsi dobu abstinuje, ziska dojem, Ze
ovlada piti. Stadium miize to trvat tydny nebo mésice. Neuvedomuje si, Ze vlivem
castych a opakovanych davek alkoholu se dostal jeho nervovy systém do situace
podobné té, kdy Skrtnutim zdapalky vybuchne celé skladisté trhavin. Pokud bude v

. r 14 . . 14 v v {K5l
tomto stadiu dale pit, jeho hranice se ztrati a uz neprestane.

7 Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR: Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10. Ustav

fsdravotnick}'fch informaci a statistiky CR [online]. 2013 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: www.uzis.cz
Tamtéz

¥ Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Piiznaky a projevy alkoholismu, stadia alkoholizmu [online]. 2003 - 2013

[cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz

>0 Tamtéz

3! Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Piiznaky a projevy alkoholismu, stadia alkoholizmu [online]. 2003 - 2013

[cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz
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4. Konecna faze — ,,meni se tolerance na alkohol — k dosazeni opilosti potiebuje

vetsi mnozstvi alkoholu, frekvence opilosti roste. Opiji se "do nemoty" i pri
nevhodné prilezitosti (pohieb, posezeni s rodinou). Pije i nékolik dni v kuse —
tzv. tahy. Pije jiz od rana. Dostavuje se debakl: BEZ ALKOHOLU TO NEJDE
A S ALKOHOLEM TAKE NE. Tim se uzavird kruh a miiZe zde pomoci jen
psychiatr v protialkoholni lécebne nebo ambulantni stredisko pro alkoholismus
a toxikomanii (AT stredisko). V tomto stadiu jsou take typické alkoholické

psychozy (napr. delirium tremens, Korsakovova psychéza ad.). “*

Alkoholismus ma siln¢ postupujici charakter, ktery sméfuje ¢lovéka k naprostému

fyzickému, psychickému, socidlnimu ipadku a mizZe koncit az smrti jedince.

3.3. Vztah populace k alkoholu

Zakladni dé€leni spole¢nosti ve vztahu k alkoholu se d& jednoduse vymezit do

4 kategorii:

Abstinent — to jsou lidé, ktefi nekonzumuji alkohol.

Konzument (spotiebitel) — osoby, které piji ndpoje s obsahem alkoholu pro jeji

chut’.

o Zasadovy konzument — vypije zdsadné jen pul litru piva 1x za den, hladina
alkoholu v krvi nepfesahne 0,3 %o.>

o Nezédsadovy konzument — zdsadu porusi né€kolikrat do roka, alkohol v krvi

nepiesahuje 0,6 %o.”"*

a) Bézny konzument — ¢lovek, ktery alkohol konzumuje ptilezitostné. Tyto
stavy se mohou nékdy vystupniovat k momentalné vyssi spotiebé, kdy
spotiebitel prozije stav opilosti. Pfisti den pak nasleduje stav sttizlivéni
doprovéazeny vedlejiimi uginky alkoholu, tzv. kocovina.>

b) Iniciativni konzument — konzument, ktery vyhledava dalsi situace ke
spotiebé alkoholu. V této fazi 1ze stale hovoftit o konzumentovi, ale jedna
se jiz a rizikovy druh chovani, ktery mize zvySovat riziko vzniku

alkoholismus. A to proto, Ze tento stav mliZe trvat i nékolik let a jelikoz

52 Tamtéz

3 Srov. SKALA, Jaroslav. ... aZ na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych ldtkach. Praha:
Avicenum, 1988.

> Tamtéz

> Srov. Hosek J., Sdm proti alkoholu, Praha : Grada, 1998
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se postupem cCasu meéni tolerance alkoholu, jednd se o pocatecni
potencionalni riziko.”
e Pijak — jedinec, ktery spotfebovavéa cetné kvantum alkoholu pro jeho opojné
ucinky, ale nevznika u nich patogenni navyk.
o Prilezitostny pijak — alkohol v krvi neptesahuje 1 %o, pokud ano, tak se tato
epizoda neopakuje vic nez Ctytkrat do roka.
o Pravidelny pijak (abuzér) — alkohol v krvi pfesahuje 1 %o a to vic nez
Stytikrat roéng.”’
e Alkoholik — osoba zavisla na alkoholu. Individualita, ktera pfestala mit kontrolu
nad konzumaci téchto latek. A dostavuje se poSkozeni tohoto individua ve vSech
lidskych existencnich oblastech.

1.°¥ Rozdéleni osob

Jedna se o jakési voditko pii hodnoceni relace jedinec versus alkoho
na bytosti konzumujici ¢i nekonzumujici alkohol napomahd a udava smér pii

stanovovani diagndzy a zavedeni vhodnych intervenci terapie.

3.4. Konsekvence alkoholismu

Alkoholismus po sob& zanechava citelné a Casto nezvratné zmény. Mimo jiz
jmenované symptomy a stavy se u alkoholismu setkdvame s nasledujicimi somatickymi
diisledky tohoto onemocnéni.”

e Chronicky zanét zaludku, slinivky bfisni.

e Alkoholicka hepatitida, stenoza a cirhdza jater.

e Polyneuropatie.

e Atrofie mozku — ochabnuti.

e Navaly staht, zaSkub.

e Korsakliv syndrom — poskozeni paméti, dezorientace, zivé a absurdni

domnénky.
e Wernickeho encefalopatie — porucha okohybnych svalii, mozkova porucha

koordinace pohybti, vymizeni reflexti, defekt védomi.

56 Srov. Hosek J., Sam proti alkoholu, Praha : Grada, 1998

7 Srov. SKALA, Jaroslav. ... aZ na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych ldtkéach. Praha:
Avicenum, 1988.

%% Srov. KLENEROVA, Véra a Sixrus HYNIE. Zdvislost na ndvykovych ldtkdch. Praha: Véra Klenerova
a Sixtus Hynie, 2002.

%9 Zbyn&k Ml&och: Alkoholismus a pridruzené nemoci traviciho traktu, nervového systému, krve, srdce
[online]. 2009, 2013 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z: www.zbynekmlcoch.cz
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e SrdeCni arytmie, dilataéni kardiomyopatie (tzv. mnichovské pivni srdce) —
typické je zvétSeni srdecnich ¢asti a z toho plyne levostranna ¢i pravostranna
srde¢ni nedostatecnost.

e Sekundérni diabetes mellitus.

e Oslabeni imunitniho systému, nadchylnost k respiraénim onemocnénim.

e Impotence.

Soucasné se selhavanim télesné schranky jedince dochazi k dekadenci jeho psychického
obsahu.®

e U jedincu trpicich alkoholismem se projevuje silnd vulnerabilita (vnitini
i télesna zranitelnost), kterd se dale projevuje ztratou duSevniho podniceni
a zpracovani vnitfnich stimuld. Tyto rysy jsou typické nejen pro alkoholiky, ale
také pro rizikové skupiny se sklony k piti. Tento symbol tak mize byt predzvésti
alkoholismu. Individuum tak nedokéze zpracovat niterné iniciativy dilezité pro
tfizenou konzumaci.

e Snizuje se schopnost rozpoznavat sluchové a zrakové podnéty, koordinace
motorickych dé&a, vnimani, dochazi také k poklesu reak¢éniho intervalu
a zvySuje se bludny, zcestny, nedokonaly vykon jedince. To mé za nasledek
rozvoj preludd, skleslosti a pociti tisné.

e Nemocny trpi uzkosti, tisni, apatii, unavou, nespavosti. Takovy Cloveék ztraci
zdjem o jakoukoli ¢innost (hypobulie), je nespolehlivy, lhostejny, necitlivy,
emoc¢n¢ labilni.

e Nemocni trpici alkoholismem maji v disledku zhorSeni mentéalnich schopnosti
problém zapamatovat si nové védomosti (pfi¢inou je ubytek neurontt)

e Pijaci fesi hitfe béZné zivotni té€zkosti, které v minulosti, zvladali bez jakychkoli
potizi a zhorSuji se jejich soudy, nazory a dojmy.

e Impotence je provazena pocitem selhdni a zklamani a z toho déle prameni dalsi
sebeobviilovanim, agresivita, nasledna zvysend konzumace ndpoji s ptidavkem
alkoholu.

S fyzickych a psychickych obtizi vychazi potize socidlni. Dle mého nézoru by se tato
skutecnost dala znézornit jednoduchou rovnici, jelikoz jeho spolecenskd situace je
vyslednici toho co vychézi z jeho aktudlniho fyzického a psychického stavu, ktery je

narusen nemoci oznac¢enou alkoholismus. ,,T¢lesné + dusevni potize = socidlni potize.*

% Srov. NOCIAR, Alojz. Drogové zavislosti. Bratislava: Slovak Academic Press, 2009.
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Diky studiu a pozorovani lidi trpicich alkoholismem jsem méla mozno byt svédkem

tohoto vzajemného vztahu.

Lid¢é trpici touto nemoci ztraci kontakt se svou rodinou a svymi piateli. Pii
navstévé Anonymnich alkoholikli jsem byla seznamena, jak to u téchto lidi
probiha. Z pocatku piji se vSemi, kdo piji alkohol spolu s nim, rodina pfatele.
Postupem casu si vSak za¢ne rodina vSimat probléml s alkoholem, kterym
doty¢ny disponuje, a tento jev pripominaji pii kazdé mozné prilezitosti. Okruh
lidi, se kterymi se stykd, se zacne zuZovat na jeho pratele, s nimiz travi cas.
Tento kruh se vSak také zapo¢ne zmenSovat a nemocny vypliiuje svij ¢as lidmi
trpicimi stejnym onemocnénim. Avsak 1 zde se po fadé dlouhych alkoholovych
excest setkava s vycCitkami a upozornénimi na problémy s alkoholem. Zde by to
ovSem cekal nejméné, a proto se ubird do piti alkoholu v osamoceni. A pije,
dokud to jeho télo vydrzi. Po té se ocita na riznych odd¢lenich se zdravotni péci
(z4chytna stanice, JIP, DETOX a jiné).

Partnerské vztahy se potykaji téZ s velkymi téZkostmi. Nemocny kvili svému
onemocnéni neni schopen vztahu, touha po alkoholu je siln&j$i nez cokoliv
jiného. A 1 kdyz je ve vztahu jeho protéjSek diive Ci pozdéji prestane jeho vasen
k alkoholu tolerovat.

Nemocny postupné zanedbava vSechny své povinnosti. Piestavad dbat na sviij
zevnéjSek. ZhorSujici se status nemocného vede k vyclenéni ze své socidlni
skupiny, které jej vede k uchyleni na samotny spolecensky okraj, kde je odiiznut
od svych plvodnich konexi. To déale zhorSuje jeho fyzickou a psychickou
labilitu.

Omezuje se jeho vtah k rodin€ a péce o ni. Zajem o rodinu ubird na intenzité
amize vygradovat az k samotnému vyhotfeni emoci, vnimavosti, porozuméni,
smysld. Emo¢né se nemocny dostavd do stavu celkové otupélosti k sobé
a k okoli.

Tito lidé se v dusledku své zaliby dostavaji do finan¢nich problémd, které vedou

k ¢inum zlo¢inného charakteru.

Alkohol vitalni bytosti plné potencidlu, postupem ¢asu pietvaii na zprachnivélou

télesnou schranku postradajici sebemensi zndmky schopnosti byt ,,funkéni®.
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3.5 Charakteristické rysy pocinani ¢lovéka trpiciho alkoholismem

Typickym chovanim alkoholika, je popirdni jeho neprotrzitelné vazby

s alkoholem. Nemocny zavisly na alkoholu se strani spole¢nosti, aby nebyl vidén pfi

uspokojovani svych potieb vzhledem k alkoholu.®!

,Alkoholik casto popira to, Ze pije, taji to (Alcoholicus semper medex —
Alkoholik vzdy Ize). Utikd od reality. “*

Alkoholik své neziizené piti omlouva a svaluje na tézkosti, nespravedlnost
a ublizeni, ve kterych se nachazi. SnaZzi se o rozumovou explikaci své vasn¢.
Alkoholismus je provazen studem, proto jedinci trpici touto chorobou jsou
excelentni alibisté a demagogové.

Piti alkoholu je kontinuélni, piji cely den, aby mohli v pro né strastiplném
prostiedi ,,existovat®.

Konzumace alkoholu se stava ur¢itym zptisobem Iékem pro jeho obtize, protoze
po poziti, nékteré odezni.

Jedinec pije 1 navzdory vSem obtizim, které jsou disledkem jeho konzumace.
Alkoholik je ¢loveék velmi vynalézavy. Aby své piti utajil, vyuziva razné ukryty
pro své pozivatinu. Jsou opravdu dimyslni. Neni vyjimkou najit lahev s opojnou
tekutinou na toaleté, v lavici stloznym prostorem, ve vysokych botéch,
v kotelné, v Supliku od sporaku apod.

U téchto lidi se setkdvame se dispozici ke Istem, triklim, uskokim, machinacim,
intrikdm, manipulacim.

Pocinani takto postizenych jedinci je doprovdzeno amnézii, preludy,
psychozami, delirii, epileptickymi zachvaty.

Také se zde vyskytuji suicidalni tendence.

Alkoholik pottebuje alkohol k zivotu, jako vzduch ¢i jidlo. Konzumace tekutin

s obsahem alkoholu je u néj zatfazena mezi zékladni Zivotni potieby, které se snazi za

vSech okolnosti, pies veSkeré prekazky uspokojit. Na ni¢em jiném mu nezélezi, jen na

tom uzit alkohol. Skutecnost, Ze ztraci zdravi, rodinu, pfatelé, praci ¢i jiné Zzivotni

hodnoty a vyznamy, které pfed tim miloval, se stfetdva s naprostou degradaci. Prioritou

vSech priorit je ALKOHOL a jeho konzumace.

61

Srov. Alkoholik.cz. Alkoholik.cz [online]. 2003 - 2013 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z:

www.alkoholik.cz
62 Alkoholik.cz. Alkoholik.cz [online]. 2003 - 2013 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz
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Nescetnekrat jsem byla v kontaktu s lidmi trpicimi touto nemoci a vzdy jsem se
setkavala s obdobnym scénafem. Od neustalych omluv a divodl pro¢ konzumovat, pies
odhaleni piti potaji az po pokusy o sebevrazdu. Vzdy byl pro m¢ velmi poutavy
a fascinujici ten pohled alkoholika, kdyz jsem se s nim stfetla po uziti. Z toho pohledu
je patrné, jak si nemocny v duchu poklada otazku: ,,vi to?* Samoziejmé zije v domnéni,
Ze ne a snazi se vystupovat co ,,nejnormalnéji* avsak realita je jind a Casto si to uz on
sdm ani neuvédomuje, co ¢ini.

Kdyz jsem se pustila do pfimé konfrontace s alkoholikem, ktery opét pozil,
pokazdé jsem byla zavalena vSemoznymi argumenty, pro¢ nemocny opét do tohoto

stavu dospél.

3.6 Intoxikace alkoholem

Intoxikace alkoholem je prochézi ttemi zasadnimi stadii. Tato stadia jsou velmi
vystizné popsana na webové strance medicabaze, coz je web, ktery obsahuje pichled
lékatského souboru. Otrava etanolem ma fyzické a psychické signaly a je zavisla na
mnozstvi etanolu v krvi.

1. Prvni féze - excitatni — vyznaCuje se povznesenou, dobrou naladou.

U konzumenta sledujeme zvySujici se sebevédomi, odstranujici se zabrany,
zhorSujici se koncentraci, upovidanost. V této fazi je Clovek velice aktivni
a vesely.”

2. Druha faze - hypnotickd — po povznesené nalad¢ se dostavuje neteCnost, agrese,

porucha harmonie a shody pohybl. Dostavuje se i ptipadné dvojité vidéni,
zvraceni. Clovék se stava pasivnim.®

3. Tteti faze - narkotickd — jeji zavaznost se odviji od zkuSenosti s alkoholem

postizeného. U nezkuSeného pijaka vtomto stadiu dochazi az k tézkému

. . , . qee ; 65
poskozeni védomi. U zkuSenych alkoholikil je védomi zachovéno.

4. Ctvrta faze - asfyxie — zde se nastava koma, kiece, zaSkuby, utlum zakladnich

vitalnich funkci. Pokud se osoba dosahne az tohoto stadia je ohrozena na zivoté.

53 Srov. Medicabaze lékaiské repetitorium online: Intoxikace alkoholy. In: Medicabaze 1ékaiské
repetitorium  online: Intoxikace alkoholy [online]. 2007 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:
www.medicabaze.cz

% Srov. Medicabaze lékaiské repetitorium online: Intoxikace alkoholy. In: Medicabaze 1ékaiské
repetitorium  online: Intoxikace alkoholy [online]. 2007 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:
www.medicabaze.cz

% Tamtéz
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Tato faze muze byt pro ¢lovéka smrtelnd, jelikoz dochazi k Gtlumu dechového
centra.*®

Alkoholové hypoglykemické kéma zpusobuje ucinek alkoholu, protoze ma znacny

hypoglykemicky ucinek. Mechanizmus je zaloZen na potlaceni reakci, pfi kterych se
syntetizuje cukr. K témto procestim dochézi v jatrech z aminokyselin (potlaceni tvorby
krevniho cukru), kyseliny mlécné a glycerolu. Nej€astéji se vyskytuje u notorickych
konzumentt alkoholu po netimérném poziti na la¢no. K projeviim snizeni hladiny

krevniho cukru dochazi po 4-12 hodinach, kdy byla ukond&ena tato spotieba.®’

V této kapitole jsem popsala jak alkohol a nasledny alkoholismus negativné
ovliviluje vSechny Zivotni oblasti jedince. Kazdd sféra jeho byti je poznamenédna
Skodlivym a ni¢ivym uc¢inkem této konzumni vasné a pozd¢ji rozvinutého onemocnéni.
Disledkem tohoto vlivu je existence jedince v upadku v§eho druhu.

Bytost stradajici touto chorobou disponuje onemocnénimi svého organismu
(organova onemocnéni), a psychiky (psychologickéd/psychiatrickd onemocnéni). To se
odrazi do jeho socidlniho prostiedi. Nejen ze se ocitne na pokraji svych realnych
1 potencionalnich sil, ale 1 bez vétSiny kontaktd a emoci ze svého klimatu. Dle
pozorovani a rozhovord s lidmi postihnutymi alkoholismem jsem zjistila, jak byli svym
okolim knokautovani prave kvili této dispozici. VEtSina z nich popisuje, Ze je jejich
choroba ptivedla na samotny okraj spolecnosti a zlstala n¢jakou dobu bez rodiny a bez
ptatel.

Obrat tryznivé situace nastava bud’ pfi naprosté vycerpanosti a padu na samé
pomyslné dno, kdy se nemocny nachdzi v situaci naprostého existencniho krachu.
Nemocni popisuji stavy, kdy chtéji stale pit, ale uz nemohou. Takto nemocna osoba
a jeho prostiedi je naplnénd riznymi psychozami, zachvaty, ndvaly halucinaci druhu
deliria tremens. Setkavame se vSak s chorymi, u kterych k obraceni okolnosti nedochazi
a jeho zivot mliZe koncit az smrti.

V této kapitole jsem se vénovala zavislosti na navykovych latkach z obecného
hlediska a v podminénosti na alkohol. V nésledujici ¢asti se budu vénovat relaci Zena

versus alkohol.

66 Ly
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Na nésledujicim schématu je zndzornéna propojenost alkoholismu se vSemi

vitalnimi oblastmi jedince. VSechny kruhy spolu tizce souvisi.

FYZICKA NEZPUSOBILOST

e  Onemocnéni
jater,
pankreatu,
srdce
Neuropatie
Atrofie mozku
Urazy

SYNDROM
ZAVISLOSTI
NA
]?eprese ALKOHOLU ZlocCinnost
) Uzlfost e Rodinné,
o Ztraia}l " partnerské
mentalnic blém
problémy
schopnosti e Ztrata
spole¢enského
statusu
PSYCHICKA NEZPUSOBILOST SOCIALNI NEZPUOSBILOST
Obr. &. 1

Symptomy podstaty syndromu zavislosti na alkoholu (Skinner, Allen 1982)

% NOCIAR, Alojz. Drogové zdvislosti. Bratislava: Slovak Academic Press, 2009.
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4 Zeny a alkohol

V této kapitole se budu zabyvat specifiky, ktera provazi zeny ve vztahu
k alkoholu. Béhem své prace i mimo ni, jsem kooperovala s mnoha lidmi, ktefi trpéli
n¢jakou zavislosti nebo jejich kombinaci. B€éhem téchto setkani a spoluprace jsem si
povSimla riznych zvlastnosti charakteristickych pro danou skupinu zavislych.
Vyznacna, zajimava a pozoruhodnd, je velkd shoda a zaroven diference mezi Zenami
a muzi podléhajicimi alkoholu. ,, Alkoholismus u Zen existoval vzdycky, byl drive silne
dramatizovan a zduraziovana jeho vétsi psychopatologie ve srovnani s muzi.
Zmensujici se cenzura tykajici se piti Zen vedla po druhé svetové valce k masivnimu
vzrustu zen alkohol zneuzivajicich a na alkoholu zavislych. Tento jev neni zpiisoben jen
zlepsujici se Zivotni urovni, ale predevsim se socialnimi a psychokulturnimi
zménami. “” Tento trend pokradujici a zvySujici se raz. Pfi zpracovani kapitoly jsem
Cerpala z dokumentarnich praci primare MUDr. Karla Nespora, ktery se problematikou
zavislosti zabyvé a ptisobi v psychiatrické 1éebné v Bohnicich.”

Pocatky uskali této problematiky v Zenském podani zachycuje prace docenta
Skaly, ze které prameni nésledujici Cast textu. V Sedesatych a sedmdesatych letech se
modifikoval vztah zen k alkoholu na celém svété. Spolu s nim se zménil i nazor
spolecnosti na zZenu holdujici alkoholu. Alkoholické psychdézy v Zenském podani
vzrostly v letech 1970 — 1980 na trojnasobek dosavadniho stavu. Tato realita se stietla
s nepfipravenosti psychiatrického resortu na tento skutecnost. Situace byla velmi vazna,
protoze nebyla k dispozici specializovana pracovisté s odbornym persondlem, ktery by
se orientoval v této problematice. Odbornd lékarskd obec neznala riznorodost vzniku,
prabéhu a disledkd zavislosti u zen.”' |, Prvni lécebna pro Zeny byla oteviena v roce
1869 ve Washingtonu. U nas bylo prvni samostatné specializované oddéleni pro ustavni
lecbu zavislych Zen (jako soucast protialkoholniho oddeleni psychiatrické kliniky
v Praze) v roce 1971 v Lojovicich. "

Obrazek €. 2 je zndzornuje evoluci hospitalizaci na psychiatrickych oddélenich
nemocnic a léceben. 1 kdyZ je mozné vidét kolisajici tendenci, co se tyCe celkového

poctu, v kruhu Zen je prokazatelny progres.

% SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zavislost. Praha: Avicenum, 1986.

7 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky u Zen - identifikace a ¢asnd intervence. In: Smich,
relaxace, strizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z: www.drnespor.eu

"7 Srov. SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zdvislost. Praha: Avicenum,
1986.

2 SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zavislost. Praha: Avicenum, 1986.
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Vyvoj poctu hospitalizaci pro poruchy zptisobené uzivanim alkoholu na psychiatrickych

oddélenich nemocnic a 1é¢eben

Uzivani alkoholu u Zen ve spole¢nosti vzdy zaujimalo odli$ny pfistup, nez tomu
bylo u muzi. Alkoholismem Zen bylo vzdy a vSude mnohem vice pohrdano, i kdyz
nedosahoval takového méfitka jako u muzi.” Stimulujici u€inky etylalkoholu jako je
nesmeélost, statecCnost, bezcitnost, houZevnatost, agrese jsou rysy pfisuzované spise
muzskému pohlavi, proto byl alkohol vzdy povazovan za vysadu muzi a dalo by se tak
tvrdit, se jedna o jedno z mnoha hledisek, pro¢ alkohol nepfinaleZi zenam.” V Zenském
podani byl alkohol negativné pojiman také ptedevSim kvili tomu, Zena byla vzdy
chédpéna a uctivana jako symbol citlivosti, vnimavosti, slabosti a matetstvi. Ttyto Zenské
kvality alkohol zdarné ni&i a v koneénych fazich dochazi az k samému vyhoteni.”®
Konzumace alkoholu u Zen existovala vzdy, je vSak pravdou, Ze se tento

fenomén rozmohl predevsim az ve 20. stoleti, kdy Zensky rod ziskal novy spolecensky

status, tak jak je to popsano v prvni kapitole. ZlepSujici se pozice Zen ve spolecnosti je

3 Srov. Uzivatelé alkoholu a jinych drog ve zdravotnické statistice od roku 1959. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2011. ISBN 978-80-7440-048-3. Dostupné z: www.vlada.cz, www.drogy-info.cz

™ Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijéctvi. Praha: Garamond, 1999.

7 Srov. O alkoholickdch. In: MIKITOVA, Martina. Drogovy informaéni portél [online]. 2006 [cit. 2013-
05-30]. Dostupné z: www.infodrogy.sk

76 Srov. BUTORA, Martin. Mne sa to neméze stat: Sociologické kapitoly z alkoholizmu. Martin: Osveta,
1989.
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dle mého nazoru krok spravnym smérem. Zeny se staly vice svobodné a sobéstaéné
ekonomicky, socidlné i pravné, ale je jsou to hodnoty, které ptibyly k dal§im ,,typicky*
zenskym vlastnostem (tvorba utulného rodinného prostiedi a klimatu, harmonické
partnersky vztah, vychova déti aj.).”” Nartstajici pozadavky kladené na Zeny, se kterymi
se setkdvame v soucasné dob¢ v soucinnosti se slabou, ¢i zadnou podporou okoli miize
byt zdrojem Zivotniho nesouladu, rozporli a konfliktd a ty pak mohou byt pivodcem
nasledujicich problému atim je vznik zévislosti na alkoholu (jakoZto nejdostupnéjsi

. , v ’ ’ v s v ) ’ Vv oy 8
a nejlegalngjsi drogy, ktera ma ve spolenosti ¢im dal vice tolerovangjii raz).”

4.1 Komplex fenoménti konzumace alkoholu u Zen

pospana naptiklad docentem Skalou a v soucasné dobé primafem MUDr. NeSporem.

Charakteristickych rysti pfiznacnych pro tuto oblast vytvafi urCity komplex, ktery

v sob¢ zahrnuje piiciny, vnéj$i a vnitini vlivy 1 disledky. Soubor téchto jevl je

nasleduyjici.

e Zeny pii konzumaci alkoholickych napojti dosahuji vy$$i hladiny alkoholu
v krvi nezZ muzi. Divodem je niz$i obsah vody v téle a niz$i aktivita alkohol
dehydrogenézy ve sliznici Zaludku.

e Zavislost se u Zen vznika dfive, po kratsi alkoholové éfe, nez u muzi a to i pii
mensSich davkach.

e Brzy se dostavuji zdravotni problémy (duSevni poruchy, rakovina prsu,
hypertenze a jiné). ,, Skody na télesném a dusevnim zdravi se manifestuji rychleji
a wraznéji.«”

e Zvysené nebezpeci vzniku rakoviny prsu koresponduje s nadmeérnou konzumaci
alkoholu u Zen. Toto ohroZeni je patrné jiz pfi malych davkach pravidelného
uzivani alkoholu a vzriistd s davkami.

e Vyssi konzum alkoholu u Zen se dle vyzkumu vyskytuje v premenstrua¢nim
obdobi a klimakteriu.

e Alkohol ma na zeny velmi nepfiznivy vliv, a jeho nasledky lze jen tézko predem

anticipovat zvlasté, pokud je uzivan v kombinaci s 1éky.

7 Srov. O alkoholickdch. In: MIKITOVA, Martina. Drogovy informaéni portél [online]. 2006 [cit. 2013-
05-30]. Dostupné z: www.infodrogy.sk
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e Zeny pod vlivem kombinace navykovych latek je pfimo vystavena nasili
a zneuzivani. ,,Sexualni problematika souvisejici s alkoholem se vyskytuje u Zen
mnohem castéji (at uz jako pFicina ¢i ndsledek). “*

e Kombinace alkoholu s psychofarmaky je pro Zeny typicka. Na tento atribut by se
nemélo zapominat!

e Alkoholismus u zen jde ruku v ruce s dal§imi psychiatrickymi onemocnénimi.
Tento jev u Zen je Cast¢j$i neZ u muzil i u Zen neholdujicich této vasni.

e Pfijem lihovin je u Zen uzce spjat s t€Zkymi Zivotnimi situacemi (komplikace
a nezdary).

e Je nutné zaméfit se zavislé Zeny, protoZze Casto tento stav vychazi z domacké
situace. Bud’ se jedna a spojitost s partnerem, ktery je stejné postizen nékterou
ze zavislosti. Nebo se mize jednat o tzv. syndrom prazdného hnizda, kdy se
dostavuji pocity osamélosti. Ale pozornost je pravé podstatné vénovat
manzelovi, détem a blizkému socialnimu okruhu Zeny.

e Prti terapii je diilezitd kooperace rodiny a blizkého socialniho okoli Zeny, protoze
prave rodina a zdravi je jejich motivaci k 1é¢be.

e Alkoholismus u zen je charakteristicky pitim potaji a v osamélosti.

e Pii vyhledani odborné pomoci maji citelné zabrany. Potykaji se s podstatnymi
problémy, které stézuji jejich potencialni smér k feSeni jejich neduzivého stavu.
Podstatnou ulohu sehrava neporozuméni okoli, nezabezpecena péce o jejich déti.

e V ohrozeni se nachazi Zeny vykonavajici ,,muzské* profese, maji vétsi spotiebu
alkoholu, z divodu klimatu, ve kterém se nachézi, a tim jsou vice vystaveni
hrozbé¢ vzniku této zavislosti.

e Zvlaste nebezpecné je piti alkoholu Zen v reprodukénim véku a téhotenstvi. Plod
je totiz navykovymi latkami bezprostiedné ohrozen. Zde by méla byt vénovana
znacna pozornost prevenci Fetalniho alkoholického syndromu.

e Terapie disponuje docela pfiznivymi vysledky, je vSak dilezité zahajit 1éCbu
vCas! V praxi jsem se vSak setkala se faktem, Ze situace vCasné diagnostiky
a terapie je docela vyjimecnou udalosti. ,, Izolace a odmitani Zen jejich okolim je

. v O S o424 ({8]
proti muzum vetsi.

% SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zdvislost. Praha: Avicenum, 1986.
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e Zeny pii lé¢ebné kufe piivétivé reaguji na psychoterapii, relaxaéni techniky,
jogu

e Pfi lécbe je dalezité zaméfit se pfimo na okruh zen. Podstatnad je existence
vyhradné Zenské terapeutické skupiny. Minimalizuje se riziko vzniku
patologickych vztahli v 1éCebné instituci. Ale v prvni fad¢ je terapie piimo
sméfovana a aplikovanad na kategorii Zen, na jejich pocity, potieby, negativni
zivotni zkuSenosti a prozitky.

e Typologie Zen zneuZivajicich alkohol®

o Mladé — nadmérny konzum se svymi spolecniky o vikendech.

o Zeny stfedniho véku — piijem ve stylu podobném tradi¢nim muzskym
pijackym zvyklostem.

o Zeny trpici riznymi Gizkostmi a nesnédzemi.

Zde jsem popsala problematiku uzivani alkoholu u zen. Avsak dle mého minéni
se jedna pouze pocatek této komplikované Cerné propasti, kam miii néklonost zen
k alkoholu, a kterd pojima dalsi tézkosti. Jak jsem jiz popsala, jedna se o patogen, jez
zpusobuje celou fadu fyzickych, psychickych a socidlnich nedostatkii, vad, poruch. Je
vSak dulezité zdlraznit, ze tento fenomén ma dalekosahl¢, pronikavé konsekvence do
dalSich generaci. Alkohol zna¢né ovliviiuje nejen ziti samotného spotiebitele, ale také
zivot dalsiho bytosti, zejména déti. S prvnimi udaji o tom, Ze by se Zena méla
v t¢hotenstvi vyvarovat konzumace alkoholu, se setkavame jiz v Bibli a za dob
Aristotela. Pfesto vSak je pfedmét ,,Zeny, alkohol, déti* téma, které je dle mého nézoru
velmi opomijené. Nejen, Ze se setkdvame s nedokonalym zajmem a péci a jedince trpici
touto poruchou, dal$im defektem je fakt, Ze se opominé vliv nemoci na dalsi pokoleni.
3

Jednd se o problematiku, kterd se dotykd kvality nové populace.

Této ¢asti se budu vénovat v dalsi subkapitole.

82 SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zdvislost. Praha: Avicenum, 1986.
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4.2 Zeny, alkohol a t&hotenstvi

Podle prace doktora NesSpora o Zenach a alkoholu, se kterou jsem pracovala
azniz jsem cCerpala, uziva pred otéhotnénim alkohol asi tfi Ctvrtiny Zen, jedna se
o pocetné kvantum osob, a proto se v dal$im textu budu déle vénovat tomuto vztahu,
jenz ma dalekosahly pranik do nasledujiciho jednani Zen.®® Podle této prace nepiestava
se svou nefesti asi tfetina zen béhem prvniho trimestru téhotenstvi a dalSich 16 %
pokraduje s uzivanim alkoholu i v nasledujicim trimestru. Casto se setkdvam
s argumentaci, Ze v béhem prvnich tfech mésict se jednd o zcela bézny jev, ktery patii
k Zivotu. Dle mého nazoru to vSak neni pohnutka, ktera by takové jednani omlouvala, ¢1
snad povolovala.

»Pitl alkoholu behem tehotenstvi, zejména béhem prvnich trFi mésicu vcetné
doby, kdyz Zena o svém téhotenstvi jesté nevi, s sebou nese velkd rizika pro plod.“*
Podle vyzkumu, ktery probéhl v Kanadé¢ vroce 2003, se ukazuje, Zze zeny které
konzumuji v téhotenstvi alkohol, jsou castokrat potomky zen, jenz téz v t€hotenstvi,
tihly k této ,,potieb&®. % Zde je mozno vidét jak tyto intervence ovliviiuje nasledujici
generace.

Neékteré odborné studie téZ poukazuji na vzajemny vztah konzumace alkoholu
v prvnich tfech mé&sicich t&hotenstvi a nahlé smrti novorozenci.®’

Vyeet $kod zptisobené alkoholem détem dle Americké akademie pro pediatrii®®
e Defekty v oblasti hlavy.
e Poskozeni cévni, kosterni soustavy, vylucovaciho ustroji, zraku, sluchu aj.
e Poruchy chovani.

e Poruchy intelektovych schopnosti a dovednosti.

e Nizka porodni véha, neprospivani.

4.3 FAS - Fetalni alkoholovy syndrom
S nezddoucim vlivem alkoholu na ¢loveka se setkavame jiz od samého pocatku
tohoto vzdjemného vztahu. AvSak i pfes nckteré historické zminky a studie

o negativnim vlivu na plod se s prvni pfimou orientaci pozornosti na ucinky alkoholu na

¥ Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky u Zen - identifikace a casnd intervence. In: Smich,
relaxace, stfizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z: www.drnespor.cu
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déti se setkavame az na konci 19. stoleti, kdy W.C. Sullivan poukazal na patologicky
ucinek alkoholu vzhledem k vyvoji ditéte. Déle se pak této oblasti vénovali vyzkumnici
v USA, ktefi jako prvni popsali charakteristické poskozeni déti konzumaci alkoholu
matkami. Jejich badani bylo zaméfeno na tchotenstvi, porod i kvalitu Zivota takto
poznamenané¢ho ditéte. Jejich prace poskytla hodnotné poznatky v této oblasti.
Vyznamnym nélezem byla shodnid vzdjemna podobnost téchto jedincii, pfiznacna
fyzicka a psychicka poSkozeni. ,,Pdtrani po tom, jaké jsou priciny postizeni, a postupné
vwlucovani ruznych faktorii (genetickych, podvyzivy, viivii jinych drog) vedlo
k nasledujicimu zaveru: jediny faktor prichazejici v uvahu je abusus (¢i spise misuzus —

«89

zneuzivani) alkoholu matky béhem tehotenstvi. " | Etylalkohol je prokazany teratogen,

‘

ktery nepriznivé ovliviiuje vyvoj plodu — a to po celou dobu téhotenstvi“.*” Oznageni
etylalkoholu jako teratogenu, piedstavuje chemicky nebo fyzikalni faktor vyvolavajici
vznik vrozené vyvojové vady. Tyto poznatky byly publikovany v sedmdesatych letech
20. stoleti. Od této doby se oznacuje soubor téchto symptomu jako fetalni alkoholovy
syndrom (FAS), ktery souhrnné prezentuje poskozeni ditéte v prenatalnim obdobi, které
pfedstavuje jedno ze zadsadnich stadii jeho vyvoje. Podle Mezinarodni klasifikace

nemoci ma tato vada oznaceni (Cislo diagnozy) Q86.0 Alkoholovy syndrom plodu.

Alkohol volné prostupuje placentou a mize v krvi ditéte dosahovat daleko vyssi
koncentrace nez v krvi matky, protoze ¢innost alkohol dehydrogenazy plodu je nepatrna
a dispozice alkohol odbouravat bezvyznamna.”' Pfisun alkoholu je nezdravy b&hem
celého obdobi gravidity, plsobi na metabolismus cukrd, lipid, proteinli a tim
zptisobuje retardaci rozvoje bundk a jejich dé&leni.”> V prvnich tiech mésicich gestace
etylalkohol méni a poskozuje zarodecné bunky a seskupeni tkani, ve tfetim trimestru je
plod ohrozen piedevsim v oblasti mozku a centrdlni nervové soustavy, protoze se jedna
o velmi citlivou tkan a v udobi poslednich tfi mésich gestace dochédzi k nejvétSimu
vyvoji toto systému.” Alkohol byl zjistén v nezralych thanich plodii pFi potratech nebo

mrtve narozenych deti matek — alkoholicek, v plodové vodeé i v dechu pravé narozenych

¥ SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zavislost. Praha: Avicenum, 1986.
% Vrozené vyvojové vady: Fetdlni alkoholovy syndrom. Vrozené vyvojové vady [online]. 2008, 2013 [cit.
2013-05-26]. Dostupné z: www.vrozene-vady.cz
' SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zdvislost. Praha: Avicenum, 1986.
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deti. Tento stav je vystizné charakterizovan vyrokem: ,, Dite matky, ktera pije po celou

dobu tehotenstvi, lezi impregnované 9 meésicu v alkoholickeé koupeli.

94

Klinicky obraz FAS®

©)

Prenatalni a postnatalni retardace ristu plodu — takto postizeni jedinci je jiz od
narozeni hypotrofi¢ti, poruchy rlstu zasahuji do dal§iho obdobi Zivota jedincd,
vyznacuji se celkovym neprospivanim.

Kraniofacialni dysmorfie — projevem jsou facialni odchylky — mikrocefalie
(abnormalné symetricky mala hlava, maly mozek), hypoplastickd maxila, uzka
¢ast Cerven horniho rtu, vyhlazené az vymizelé ploché philtrum (Cast obliceje
mezi hornim rtem a nosem), ploché stfedni cast obliceje.

Postizeni CNS — rlzny stupeil mentdlni retardace, porucha kognitivnich
schopnosti, poruchy chovani.

Klinické projevy dokresluji dalsi charakteristick¢ strukturni anomalie —
epikantus (kozni fasa horniho vicka oka, prekryva jeho vnitini koutek), uzké

nebo kratké palpebralni Stérbiny (mezera mezi hornimi a dolnimi vicky),

strabismus (Silhavost), ptéoza vicek (pokles horniho vicka oka), dysplastické

nizko polozené usi. Nékteré symptomy je mozno pozorovat i u normalnich déti

avsak jejich seskupeni je pfiznacné pro FAS.

Pravidelny pfijem alkoholu u Zen v t¢hotenstvi zptsobuje také dalsi poskozeni,
vrozené vady srdce, dysplastické vrozené vady (vrozené vady srdce, ledvin,
plic). V ptipadech té¢hotnych Zen alkoholicek se mizeme také setkat se zavislosti

plodu na alkoholu.

Vyse byla popsana klinicka symptomatologie, ktera byva vice ¢i méné ziejma na

prvni pohled, avSak u téchto déti se setkdvame s mnohem vaznéjSim nasledkem

teratogenniho vlivu alkoholu na déti a tim je mentalni retardace, kterd miize byt jedinym

zjevnym projevem. Vyznacuje se strukturdlnimi zménami mozku. Oblast tohoto

poskozeni je velmi dobfe vystihnuta na webovych strankdch zabyvajicich se touto

problematikou.”®

% Tamté

% Srov. Vrozené vyvojové vady: Fetdlni alkoholovy syndrom. Vrozené vyvojové vady [online]. 2008,
2013 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z: www.vrozene-vady.cz

% Srov. Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Piti alkoholu v téhotenstvi a fetdlni alkoholicky syndrom FAS
[online]. 2003 - 2013 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz
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ARND - alcohol related neurodevelopmental disorder’’

Poruchy chovani a vnimani.
Insuficientni chovani, hyperaktivita.
Asocialni chovani.

Poruchy feci.

Deficit v matematice

Defekt pozornosti, usudku, abstrakce
Poruchy v oblasti neurologie

Nizké IQ a mentalni schopnosti

Problémy v emocionalni sféfe a partnerskych vztazich

Obr. &. 3%

Fetélni alkoholovy syndrom

Zastavam nazor, Ze doména vlivu ablizu alkoholu matek na déti je tématem

zédvaznym a diilezitym a této oblasti by méla byt této oblasti vétsi pozornost a péce.

7 Tamtéz
% Tamtéz
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5 Predispozice k alkoholismu

V piedchozi kapitole bylo popséano, jak alkohol ovliviiuje vyvoj ditéte. Je vSak
dalezité si uvédomit, ze spojitost alkoholu a rodict je predpokladem dalsiho spojeni
mezi Clovékem a touto tekutinou. Tento problém popisuje Clanek webové strance

vénované alkoholismu.”’

5.1 Alkoholismus a dédi¢nost

., Clovék se zavislym na alkoholu nerodi*!”, takto je nazvana jedna z kapitol
v odborné publikaci docenta Skaly. S timto vyrokem naprosto souhlasim, ale je faktem,
ze kazdy na svét pfichdzime s jistymi predispozicemi, které mohou byt pivodcem
jistych negativnich, nezdravych tendenci jedince.

, Dr. Jellinek — jeden z prednich odbornikii na alkoholovou zavislost - zjistil, Ze
potomci alkoholikit maji nekolikrat vyssi pravdepodobnost, Ze se alkoholiky stanou take.
Dulezita ale je kombinace biologickych, psychologickych a socialnich faktoriu, k tomu,

3 . w0l
aby se casem u potomka alkoholismus rozvinul.

Rozsdhly vyzkum inbrednich kmenii
mysi a potkanit inklinujicich k alkoholu slouzi jako model pro studie biochemickych
pricin vzniku zavislosti na alkoholu u cloveka. Podarilo se vypéstovat takové kmeny,
které pri svobodné volbe davaly prednost bud’ alkoholu, nebo nealkoholickym napojiim.
,, Chut *“ na alkohol miize byt tedy geneticky determinovdna.“'"

Je tedy ziejmé, Ze vztah k alkoholu je geneticky podminén. Caste¢né je tato
soustava jevl objasnéna pfitomnosti dédicného Cinitele, ktery se v mozku Uc¢astni na
fizeni receptorii pro piijjemné vjemy. Alkohol patii mezi nejsin€jSiho podnécovace
téchto cidel, ktera se podili na pocitu uspokojeni, potéseni a radosti. U alkoholikli je
tento gen poSkozen a maji malo senzor pro latky, jez zplisobuji dobrou néladu tzv.
endorfiny. Pak dochazi k substituci v podobé piti, aby bylo dosahnuto piijemného
pocitu. Zde pak dochazi k ptedpokladu rozvoje zavislosti. ,, Déti z rodin alkoholikit maji

pravdépodobné snizenou schopnost produkce endorfinu, ktery zlepsuje naladu

a "zjasnuje" nas pohled na svet. Po alkoholu pak sahaji, protoze jim dava néco, co sami

% Srov. Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Dédicnost (genetika) a predispozice k alkoholismu [online]. 2003 -
2013 [cit. 2013-04-07]. Dostupne z: www.alkoholik.cz

1 SKALA, Jaroslav. ... az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkich. Praha: Avicenum,
1988.
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nemaji — schopnost plné prozité radosti.“' Jedinci, kteti maji sklon k mistizu & abusu
alkoholu, jsou individua, u nichz alkoholické ndpoje navozuji silné euforické emotivni

stavy a alkohol jim slouzi jako jisty normalizator.'®*

5.2 Alkoholismus a socialni faktory

Dédicnost vSak neni zdaleka jedinou pficinou podilejicim se na zrodu
alkoholismus. Svlij neopomenutelny vliv maji faktory psychosocidlni. Déti v rodinach,
kde je konzumace alkoholickych napoji na dennim poradku tuto skutecnost piijima za
vlastni. Ve své praxi jsem se stouto skute¢nosti nesCetn€krat setkala. Tyto déti si
piebiraji takovéto vzorce chovani od svych rodi¢lti a chapou je jako normalni, béznou
zalezitost. Vysoka vnimavost déti je vSeobecné znama a tim vic v domackém prostiedi,
kde je se svymi pfibuznymi v nejuz§im kontaktu a pokud je tato abnormalita béznym
Zivotnim zpisobem, déti ji pfijimaji za vzor, normu. Tito Cinitelé pak ptispivaji
k ,,rozkvétu® zavislosti.'™ Rizikové také pasobi sama vychova déti. Pokud vychova
obsahuje autoritarské, moralizujici tendence je vysledkem téchto postupti vnik tzv.
senzitivni typ osobnosti, ktery je takika charakteristicky pro osoby zavislé na
alkoholu.'” Tento typ se vyznaluje zvySenou uzkostlivosti, emoéni nevyspé&losti,
stydlivosti, sebepodcenovanim, ma pocity samoty a viny, tudiz ma spousty pficin,
pohnutek, argumenti k piti.'"’
Individualni piavody'®
1. Nevhodné rodinné prosttedi, negativni zazitky z détstvi.
2. Zneuzivani alkoholu rodinnymi piislusniky.
3. Prozitek odbourani nepiijemnych pociti alkoholem.
4

Mimortadné zivotni situace.

1% Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Dédicnost (genetika) a predispozice k alkoholismu [online]. 2003 - 2013
[cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz

% Srov. SKALA, Jaroslav. ... az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych latkdch. Praha:
Avicenum, 1988.

1% Srov. Alkoholik.cz. Alkoholik.cz: Dédicnost (genetika) a predispozice k alkoholismu [online]. 2003 -
2013 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z: www.alkoholik.cz

1% Srov. SKALA, Jaroslav. ... az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych ldtkdch. Praha:
Avicenum, 1988.

197 Tamtéz

"% Tamtéz

47



Rodi¢e ¢i rodina vSeobecné, vSak neni jedinym cinitelem, ktery ovliviluje
osvojovani si pozitivnich ¢i negativnich vzorcii chovani. Neopomenutelny podil ma téz
SirSi socialni prostfedi jedince, ve kterém se vyskytuje, jednd se predevSim Skolska
zafizeni, zaméstnani, okruh ptatel a znamych apod. Pii svych navstévach na odbornych
psychiatrickych pracovistich jsem se s timto faktem Casto setkavala. Lidé, ktefi méli

problémy s alkoholem, mi fikali, jak své byti Casto podnécovali svému okoli.

Socialni nexy'"”
1. Vliv soudrznosti a sjednocovani.
2. Nevyhovujici, nedostatecné vyuziti volného Casu.
3. Nedodrzovani zdkonli — zékaz prodeje alkoholickych népoji détem
a mladistvym.

4. Nepftitomnost Zivotniho vyznamu

Clovék je asto ovlivnén svym okolim uz§im ¢&i $ir§im, vnitinimi a vnéjsimi
Ciniteli, tak jak je to popsano v ucebnicich psychologie, vystizné je tato oblast
charakterizovana v Psychologii osobnosti, ze které vychazi nasledujici deskripce.'"

Clovék je celistvy komplex, ktery determinuji vnitini - biologické faktory, jedna
se o dédi¢nost, vrozenou vybavu, tudiz sklony k zvySené konzumaci predkd, mize mit
vliv na potomstvo, jak bylo nastinéno vyse. Dale je tento komplexni subjekt formovan
111

vnéj§imi faktory — fyzické, psychické a kulturni faktory.'"' Clovék si do Zivota p¥inasi

jistou vybavu, ktera je dale formovana prostfedim, do kterého se rodi a ve kterém

.....

Nezapomenu na zpoveédi mé respondentky. Nejen, Ze vyrastala v rodiné, kde se
,holdovalo* alkoholu, avSak kdyZ byla v dospivajicim veéku, sama se v prostfedi, kde
byl alkohol vSudypfitomny, pohybovala. Jednou mi tak popisovala, jak ve svych asi
sedmnacti letech byla oznacovana jako ,,miss podniku“ po celodennim alkoholovém
excesu. Tato vystfednost skutecné spocivala udalosti, ktera setrvavala cely den a byla

plné alkoholickych népoji, od piva pocinaje po tvrdé lihoviny konce. Respondentka mi

1 Srov. SKALA, Jaroslav. ... az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych ldtkdch. Praha:
Avicenum, 1988. )
1% Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009.
111 ™
Tamtéz
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tfikala: ,,Pro tamé&;jsi, jsem byla ,,n¢kdo*, vypila jsem za ten den asi 25 piv a pak pfisla
fada 1 na tvrdy alkohol. Pila jsem tolik, Ze jsem se propila az do stiizlivosti, kdy jsem
byla z celé ptihody tpln¢ mimo. Ale co, ,,uctivali mé&, byla jsem mlad4, krdsna a navic
jsem toho tolik vypila a vydrzela, no jednoduSe ,,miss podniku®“. Zde je patrné, jak
dokaze byt okoli v tomto ohledu podmanivé.

Nasledujici obrazek, jsem do prace zatadila, jsou dle mého ndzoru zdatilou

ukdzkou toho, jak brzy se se déti setkavaji s alkoholem a jak vlastné je k tomu

112

podnécuje jejich nejblizsi okoli.

V této kapitole jsem se popsala tendence, které do urcité miry mohou cloveka
»predurcovat® ke konzumaci alkoholickych substanci a byt tak ,,spoustééem* vzniku
zavislosti na alkoholu a oznacujeme ji terminem alkoholismus, ktery se charakterizuje
jako vleklé, recidivujici, ireverzibilni onemocnéni organismu a miiZe mit az smrtelné
nasledky.''* Je dillezité poukazat na skute¢nost, jak dalece sahaji pfi¢iny vzniku tohoto
onemocnéni az do dob, kdy clovék jest¢ skuteéné€ neni ani zarodkem v téle matky
a potom jsou tyto sklony déale umocinovany dalSim nevhodnym chovanim rodi¢u. Z toho

vyplyva, jak Zivotni styl rodicii vSeobecné a situace v rodin€ predisponuje sveé déti

12 Na uvedeny obrazek jsem narazila &isté nahodou. Byly zvefejnény na webovych strankach Mladé
fronty, kde se ucastnily soutéze ,,Dité roku 2013

'3 Mlada fronta. In: Dité roku 2013 [online]. 2013 [cit. 2013-05-28]. Dostupné z: www.maminka.cz

"% Srov. NOCIAR, Alojz. Drogové zavislosti. Bratislava: Slovak Academic Press, 2009.
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k riznym negativim v podobé psychiatrickych onemocnéni, do kterych patii i jiz
zminovany alkoholismus. Jedna se o zarodek, ktery je dale rozvijen samotnou osobnosti
jedince a socialnimi vlivy, které maji neopomenutelny intenzivni vliv. Proto je dilezité
zabyvat se samotnou prevenci vzniku zavislosti na alkoholismu. Pokud vSak jsou
mechanismy prevence nedostatecné nebo dojde k jejich selhani, musi dojit k doporuceni
jak tyto situace feSit a méla by bat zahajena odborna lékarskd péce, ktera by méla
alkoholika provazet i po skonceni terapie ve specializované 1écebné. Této oblasti se

budu vénovat v dalsi kapitole.
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6 Vlastni vyzkumné Setireni

V piedchozich kapitolach jsem se popsala postaveni Zen ve spolecnosti
od historie po soucasnost. Determinovala jsem teorii alkoholu, popsala jeho dé&jiny
a objasnila ucinky, kterymi puasobi na lidsky organismus. Charakterizovala jsem
onemocnéni alkoholismus, které se vyznaCuje zavislosti jednice na alkoholu.
V Mezinarodni klasifikaci nemoci, zaujima svou pozici a oznaceni v kapitole Poruchy
dusevni a poruchy chovani a subkapitole Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek. Z ptredchozich kapitol vyplyva, ze zavislost jednice na
alkoholu ma drtivé dopady na samotného ¢lovéka a to v ohledu fyzickém, psychickém,
socialnim, ale 1 na celou spolecnost. Tyto ni¢ivé vlivy jsou neoddiskutovatelné. AvSak
po rozhovorech a konzultacich s lidmi zavislymi na alkoholu a lidmi z fad specialisti
zabyvajicich se touto problematikou, do jisté miry postrddam, a domnivam se, Ze i oni,
pozornost a péci v tomto ohledu orientovanou pifimo na Zeny. V oblasti Zen zavislych
na alkoholu, nachdzim mimo jiz popsanych nezadoucich somatickych, duSevnich
a socialnich ucinkli také neptiznivé vlivy pusobici na dalsi generacni linie ,,v podob¢&*
potomkil téchto Zen, které pak maji mensi €1 vétsi anomalie téla a psychiky.

I kdyZ Zeny konzumovaly alkohol vzdy, zvySend zatéz kladena na Zzeny,
uvoliovani moralky, samostatnost, svoboda a snadny, ,,bezstarostny* pfistup k alkoholu
a mnoho dalSich pohnutek, to vSe se nejspi§ podepsalo na zvysujici se tendenci,
konzumace alkoholickych napoji u Zen. M4 navStéva pani primaiky
MUDr. Miklovi¢ové, jez probéhla v Cervenci roku 2012, na oddéleni zavislosti
v Psychiatrické 1é¢ebné& ve Sternberku, mi objasnila zakladni rozdil mezi alkoholismem
zen a muzu. Sdélila mi, ze ta diference vétSinou spociva v tom, ze ,,Zeny piji alkohol,
protoze maji probléemy a muZi piji alkohol a pak z toho maji problémy*. S timto
nazorem se ztotoznuji. M¢ osobni zkuSenosti a navstévy odbornych zdravotnickych
oddéleni zabyvajicich se 1écbou zavislosti, m¢ o této koncepci nejen presveédcily, ale
i znaén¢ utvrdily.

ZkuSenosti z osobniho Zivota, ma praxe ve zdravotnictvi a spoluprace s lidmi
(1ékafi 1 klienty) z oddé€leni zabyvajicich se 1é€bou zavislosti mi umoznilo podat pohled
na alkoholismus vSeobecné a na Zivot zen alkoholi¢ek v praxi. Mé vlastni vyzkumné
Setfeni mi umoznilo, jest¢ vice nahlédnout ptimo ,,pod poklicku® této problematiky

a vice ji porozumét.
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Pro empirické Setfeni jsem pouzila metodu strukturovaného rozhovoru.
Strukturovany rozhovor je rozhovor, ktery spo¢iva v tom, Ze otazky a jejich potadi jsou
predem vymezené a vyzkumnik mize otazky pokladat z paméti nebo je predéitat.'"
Vyhodou tohoto rozhovoru je, Ze vyzkumnik ziskd mnoho informaci v kratkém
Gasovém obdobi a ziskana data pak mize dale hodnotit.''® Rozhovor zahrnoval
uzaviené i oteviené otazky s moznosti volnych odpovédi, kde méli G€astnici tohoto
Setfeni mozZnost volné odpovidat a popisovat procesy a pribéhy vychazejici z otazek.
List Setfeni viz ptiloha. Dale jsem pouzila metodu polostrukturované¢ho rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor piedstavuje zptisob rozhovoru, ktery ptedstavuje rozmluvu
mezi typem strukturovanym a nestrukturovanym.''” Tento druh rozhovor zahrnuje &ést
otazek, které jsou pfedem pfipravené, mize se v pribéhu meénit jejich poradi, nebo

W r v v Jo% ’ s 11
nékteré dotazy vynechat, a soudasné vytvéaiet otazky nové.'™®

Vyzkumnik mé prostor
pro vlastni otazky, které vychazi zrozvoru a reaguji na vypovéd dotazovaného.'”
Pii vyzkumném Setfeni jsem byla v pfimém kontaktu s respondenty/respondentkami,
zdravotnim persondlem a dal§imi lidmi, kteti bud’ maji problémy s alkoholem, nebo
s témito lidmi pracuji. Je tieba podotknout, ze jsem se setkala s velmi pozitivnim
prijetim, na vSech mistech, kde jsem se béhem svého vyzkumného Setfeni pohybovala.
Vsichni byli velice sdilni a radi se se mnou podélili o své zkuSenosti, zazitky a prozitky,
které s alkoholem maji. Metody strukturovaného a polostrukturovaného rozhovoru, byly
doplnény metodou ptimého pozorovani. Pfimé pozorovani je vlastni sledovani pribéhu
&innosti, d&ju.'*® Pozorovatel ma moznost vnimat a poznavat vystupovani a chovani
pozorovanych jedinci. M¢la jsem tu moznost pozorovat zainteresované osoby nejen pii
osobnim kontaktu, ale také v jejich rodinném a socidlnim prostfedi, ve kterém
se nachdzeli a pohybovali.

Cilem empirické Casti mé bakalatské prace je analyzovat vztah zen k alkoholu,
jejich chovani a jak tato nemoc ovliviiuje, postihuje a méni jich zivoty. K vybéru této
analyzy m¢ piiméla fada impulsi. Mezi hlavni podnéty, které mé vedly k tomuto

rozhodnuti, byly c¢asté kontakty s zenami inklinujicimi k alkoholu, bezprostiedni

"5 Srov. Gavora, Peter a kol. 2010. Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
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kontakty a oSetfovani déti s vrozenou vyvojovou vadou FAS (Fetdlni alkoholovy
syndrom). A neméla bych opomenout jesté jeden stimul, ktery se na mém rozhodnuti
podilel. Jedna se o pfistup z fad gynekologii, kterému jsem byla pfimo svédkem. Toto
pojeti vyjadtuje ,,jakousi povolenou davku poziti alkoholu béhem tehotenstvi, kterou
tito lékaii béhem gestace nepovazuji za plod ohrozujici. AvSak jak jsem uvedla
v teoretické ¢asti mé prace 1 malé davky alkoholu mohou mit neblahé Gc¢inky na plod.
., Alkohol: jeho nadmérné uzivani miize zpusobit syndrom alkoholické zavislosti plodu.
I pouhd jedna nebo dvé sklenicky denné mohou zpiisobit problémy, hlavné
v pocdtecnich stadiich téhotenstvi. “*!

Dil¢imi cili mé prace je prezentovat a demonstrovat znaky, stopy, které

charakterizuji zivot zen zavislych na alkoholu, s jakymi vztahy se setkdvaji ve vnitinim

1 vnéj$im socialnim prostiedi a jejich perspektivy dalsi zivotni dréhy.

6.1 Charakteristika vyzkumného Setieni a zii¢astnénych respondentii

Samotné Setteni, které je nedilnou soucasti mého Usili proniknout do této
problematiky, bylo nepfimo zapocato béhem mé praxe zdravotni sestry. V pribchu své
ponékud kratké profesni drahy jsem nejen v kontaktu s Zenami, matkami alkoholi¢kami,
ale také jsem se béhem zaméstnani setkala s détmi se zndmkami, charakteristickymi pro
FAS. Poprvé jsem se s ditétem se znamkami fetadlniho alkoholového syndromu setkala
ve svych 22 letech a musim uznat, Ze se jednalo o velmi silny emotivni zazitek, na ktery
jsem nebyla pfipravena. Praxe, interesantni raz souboru jevl a této oblasti viibec, mé
pfiméli k tomu, sledovat vztah zeny versus alkohol a vyvoj takto ,,postizenych® déti.
Diky tomu jsem ziskala poznatky z této sféry jesté pred samotnym Setfenim.

Respondenty jsou osoby zZenského pohlavi, které se v dobé piimého Setieni
pobyvaly na oddéleni DETOX, které jsem pravidelné navitévovala. Setfeni se
dobrovoln¢ zc¢astnilo patnact Zen, nejmladsi respondentkou byla zena ve veéku 33 let
anejstarSi 63 let. Respondentky byly velmi vstficné a k rozhovorim se mnou
pristupovaly oteviené a s neskryvanym nadSenim. Byl zjevny jejich entusiasmus, ktery
vyplyval z potéSeni a uspokojeni, ze se nékdo o n€ a jejich problémy a nemoc zajima,

a ze mohou nékomu sdélit ,,radosti a starosti spjaté s alkoholem.

12! PAUL, Kassin. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 322.
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6.2 Analyza ziskanych dat

Vék dotazovanych Zen
Veékové rozmezi skupiny zen, se kterymi jsem byla v kontaktu a realizovala

s nimi rozhovor, bylo od 33 do 63 let.

Prvni kontakt s alkoholem

Prvni pfimy kontakt s alkoholem dotazované zeny pfipisuji obdobi détstvi
a adolescence. Konzumace alkoholu, jim podle jejich vypovédi, byla v obdobi détského
véku umoznéna prostiednictvim rodiny, pfi pfilezitosti riznych rodinnych oslav.
V tdobi dospivani se k tomuto Ciniteli ptidal téZ vyznamny faktor a to v podob¢ pratel.

Na této skutecnosti se shoduji vSechny dotazované Zzeny.

Prvni kroky k zavislosti

Zvysend konzumace alkoholu se podle respondentek dostavila v obdobi rané
a stiedni dospélosti. Dotazované zeny konstatuji, ze alkohol konzumovaly nejdfive se
svym nejbliz§im okolim s rodinou a prateli, pozd€ji tyto alkoholické ceremonie
prostoupily do vSech oblasti ¢asovych obdobi Zen. Tuto skute¢nost potvrzuje deset

z patnacti dotazovanych zen

Stimul, ktery respondentky povazuji za ,,spoustéc* alkoholové drahy

Dotazované zeny se shoduji na tom, Ze podnétem, ktery je vedl ke konzumaci
alkoholu, jehoz spotieba se stupniovala, byl stres, deprese, pocit prazdnoty, rodinné
problémy a potize v zaméstnani. Euforické ucinky alkoholickych népoji, pocit
sounalezitosti, plus stimuly v podobé Zzivotnich uloh a problému, vedly k ¢im dal
Cast¢jsi, intenzivnéjsi konzumaci. K tomu patiilo i vyhledavani prilezitosti a prostor pro
piti alkoholu. Se zvySujici se frekvenci a objemem konzumace se pifimou umérou
zvySovala tolerance na alkohol, kterd si tedy vyzadovala davku pro navozeni
pozadovaného stavu navySovat. Respondentky konstatuji, Ze jim ve vyhrocenych fazich

nezadrZitelné chuti nezalezelo na tom, kde, s kym a co piji. ,,Hlavné, ze se jednalo

o alkohol.” Tento fakt potvrzuje patnact zen z patnacti tdzanych.
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Problémy s alkoholem

Deset Zen uvadi, ze se védomi toho, ze maji n&jaky problém, dostavilo az pfi
néjaké patové situaci, tak jak je popsano v nasledujicim bodu. Do té doby si nic
podobného nepiipoustély. Odpoveéd’ na tuto otazku byla u dotazovanych srovnatelna:
., Lidé z mého okoli mi castokrat rikali, Ze mam potize s alkoholem. Ja jsem si viak vzdy

méla ten ndzor, Ze to oni maji problém a ja prestanu pit, kdykoli budu chtit. *

Bod zlomu
Pod bodem zlomu v této problematice, madm na mysli, impulsy, podnéty,
pobidky, které zeny zavislé na alkoholu vedly k tomu, aby problémy s alkoholem feSily

a podstoupily lécbu zavislosti na alkoholu. Celd skupina respondentek uvadi jako

zasadni podnét smétujici k tomuto rozhodnuti, né¢jakou vyostfenou nebo zésadni situaci,

jez negativnim zpusobem ovlivnila jejich Zivot.

Stimull vyjmenovaly celou fadu:

e Abstinencni ptiznaky: pocit, kdyZ uz t€lo nemutze dal pit alkohol, ale stale si ho
zada, tres rukou, bolesti hlavy, zvraceni, halucinace, stavy deliria tremens,
epileptické zachvaty.

e Pocity prazdnoty, deprese.

e Kombinace zavislosti — alkohol + l1éky.

e QOdvraceni rodiny, ptatel 1 ,,ptatel” z kruhu lidi inklinujicim k alkoholu.

e Zdravotni potize, Casté Urazy.

e (debrani déti soudnim piikazem pro nezpusobilost vychovy nezletilych potomkii.

e Ztrata zamé&stnani.

e Ztrata blizké osoby (imrti v roding).

Pocet absolvovanych léceni respondentek

Kazda zrespondentek méla za sebou, v dobé naSeho rozhovoru, minimalné
jednu zkuSenost s 1écbou zavislosti, at’ uz pfimo na oddé¢leni 1é¢by zavislosti nebo
na oddéleni DETOX. Jedna zrespondentek podstoupila protialkoholni 1écbu jiz
sedmkrat na oddélenich zabyvajicich se touto terapii na psychiatrickych oddélenich
v institucich, riiznych oblasti Ceské republiky.

Témét vSechny se shoduji na tom, Ze prvni 1é€ba byla pro né pfinosem avsak,

této zavislosti opét podlehly a teprve opakovana 1é¢ba jim poskytla lepsi vychodisko pii
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boji s touto nemoci. Ale i pres pozitivni vliv opakované 1éCby, ktery Zeny popisovaly,

osm respondentek z celkového poctu dotazovanych, podstoupily 1é¢bu vice jak dvakrat.

Respondentky a jejich okoli

Dotazované zeny charakterizuji ptistup uzsiho i SirSiho socidlniho prostiedi
ambivalentné. Setkaly se se stfddajicim se pozitivnim i negativnim pfistupem. Zorné
uhly pojeti a piistupll k t€émto Zendm mély a maji stfddajici charakter. Popisuji, jak byl
z pocatku chapany velmi negativné, ale pfi projevu snahy tento problém fesit formou
terapie se setkali s kladnym pfistupem. AvSak pokud se dostavila jista svizelna situace,
ve které opét sahly po alkoholu vSechna pfivétiva pojeti, byla ta tam a opét se dostavily
stavy opovrzeni, neptatelstvi a odsouzeni. Tento stav mé doslova cyklicky charakter,
stiidaji se pozice recepce a anti recepce. Popisuji situace kdy, se od nich vsichni blizci
a pratelé odvratili, coz je vedlo k vyhledavani ,pfatel“ v kruhu lidi se stejnymi
problémy. Zucastnéné Zeny také popisuji, jak okoli zneuzivalo a casto i dale zneuziva
jejich zavislosti. Tato se skute¢nost orientuje pfedevsim na oblast sexudlniho povahy.
Vsechny se shoduji na tom, ze predstavuji pro muze snadnou kofist, pro ,,pouziti

a vyuziti“ k sexu a riznym sexudlnim praktikdm®.

Pristup rodiny a blizkého okoli k 1é¢bé
Jedna z respondentek mi tekla: ,, Stanovisko k terapii mé zavislosti, které okruh
mé rodiny a pratel zaujimal, bylo z pocatku velmi pozitivni, ale s recidivami

a opakovanymi lécbami se vztah k mé osobé celkove zhorsuje a ztracim jejich diveru. *

Obdobné tvrzeni tohoto typu pronesly vSechny dotazované Zeny.

Zeny, alkohol a jejich déti

Deset z patnacti respondentek v dobé naseho rozhovoru mélo jedno ¢i dveé déti
rizného veku. Popisuji, jak jejich dédi byly svédky jejich alkoholovych excesti, které
byly nejen plné alkoholu, ale také trapnych az ,,skandalnich® situaci a nasili a k t€émto
skuteCnostem velmi vnimavé. Popisuji, jak byly jejich déti casto frustrované
a deprivované. Matky se zavislosti na alkohol, které mi popisovaly sviij Zivot, mi sd¢lily
»Kdyz jsem pila, nepripoustéla jsem si fakt, Ze meé dite/deti maji néceho nedostatek.
Ve skutecnosti mély nedostatek uplné ve vsem, predevsim ve vazbé se mnou jako
s matkou. S rostouct zavislosti jim, pFes mé pripadné pozitivni snahy chybéla materska,

laska, naklonnost, porozumeni a zdajem. To vse jsem si plné uvedomovala az pri
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absolvovani léecby a po hovoru s nim/nimi.* S vypovéd'mi téchto Zen koresponduje
koncepce primarky MUDr. Miklovi¢ové, kterd mi pii mé navstév€ mimo jiné fekla:
,,Alkoholismus je nemoc, ktera zabiji matersky pud.* Popisovala mi ptipad, kdy jedné
ze svych terapii dala pacientkdm na oddéleni tkol, aby namalovaly, co jim zrovna
chybi, na co se tési, az opusti 1écebnu, v ¢em vidi jistou prioritu Upravy svého zivota
a eliminace své zavislosti. Li¢ila mi, jak jedna zpacientek nakreslila stromy.
MUDr. Miklovicova se na ni obratila s dotazem ,, Proc jste namalovala stromy? “ Nafez
ji Zena odvétila ,, Chybi mi priroda a na ni se tésim. *“ Pricemz dle osobnich udajt, byla
tato Zena matkou malych déti. Podle pani primatky na né diky alkoholu a degeneracim
zpusobenych alkoholem, jistym zptisobem zapomn¢la, nebyly pro ni tou stézejni zivotni
prednosti, jak to u matek byva. Kdyz mi tuto skutecnost pani primatka popisovala, byl
na ni zjevny smutek z takovéto osobni zkuSenost, kterou ji praxe piinesla. Tento piipad
z praxe je ur¢itym potvrzenim, jak alkohol ni¢i celou osobnost jedince a vysledkem je
syndrom vyhoteni osobnosti, zplisobeny zavislosti na alkoholu.

Psychika téchto déti, je podle jejich matek ve znameni emocni lability, strachu
a fixace na matku. Jedna z nich mi fekla, ze ,,i kdyz jsem nebyla zrovna dobrou mamou,
ktera by spliiovala povinnosti, které ma matka mit, mé deti mé maji radi a pres to
vSechno vyhledavaji mou pozornost a chtéji byt se mnou* AvSak mezi oslovenymi
Zenami jsou i takové, které maji opacnou zkuSenost, podle které uz déti se svou matkou
po opakovanych netspésnych protialkoholnich terapiich nechtéji byt a upfednostnily
rodinnou péci v ndhradni rodiné. Zde mizeme vidét, jak jsou déti citlivé a ke svym
rodi¢im inklinuji 1 pfes jejich negativni chovani k nim. AvSak i tak potfebuji pocit, ze
nékam patii, Ze mohou postupné zaujmout jiné stanovisko.

Pfistup spolecnosti k détem, je Zenami popisovan tak, Ze jejich zavislost
na alkoholu, pfinesla jejich détem status ,,dit¢ alkoholicky*. Na tom se podepisuje
proces etiketizovani — ndlepkovani, kdy je potomkim rodi¢h zavislych na alkoholu
pfifazena etiketa ditéte s neuspokojivym rodinnym prostfedim, kde se ,,chlasta alkohol*.
A casto bylo a je na tyto déti ze stran okoli nahlizeno se zaujatosti, vzhledem k tomu
jaka je jejich domadci situace. Podle vypovédi téchto zen, jejich déti zaujimaly nevalnou
pozici ve spole¢nosti, protoze jim byla pfifknuta tato etiketa ditéte matky alkoholicky,
kterd je ve znamém prostiedi provazela na kazdém kroku.

Vsech deset téchto zen ma obavy, Ze jejich déti budou téz inklinovat k alkoholu.
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Lécba a emoce Zen

Dotazované zeny charakterizuji 1écbu velmi pozitivné. AvSak na prvni dny
hospitalizace, kdy probihala detoxikace organismu, ani jedna znich nevzpomina
s n¢jakym veselim. Popisuji stavy, v nichZ se dostavily abstinen¢ni ptiznaky jako ties
celého t€la, bolesti hlavy, zvraceni, priijem, poceni a nutkava touha pozit alkohol
a ulevit si. Tuto epizodu maji vSak za sebou. Nyni se v€nuji terapiim zaméfenym na
rozvoj jejich osobnosti a zvladani nekontrolovatelné chuti. K témto uceliim je do 1écby
zaclenéna pracovni terapie (1écba pomoci pracovnich ¢innosti), dramaterapie (vyuzivani
divadelnich prostiedkii a postupil), arteterapie (Iécba uméleckou cinnosti), télesna
cviceni a posilovani, a dalsi. LéCba ma sva pravidla, postupy a dany harmonogram,
ktery musi byt dodrZovan.

Utastnice 1é¢by svou ucast hodnoti velmi kladné a podle jejich vyroki se citi
mnohem Iépe. Prozradily mi, Ze chut’ na alkohol se ¢as od €asu dostavi, ale diky terapii
a medikamentiim je 1épe ovlivnitelna a zvladnutelna.

Ani jedna z nich se neobava ,,ndvratu do reality®, jsou pry pfipraveny na to, Ze je
¢eka spousta obtizi. Klientky tohoto oddéleni jsou pfipraveny na ,,reality vSedniho dne*
se vSemi radostmi a starostmi. AvSak vSechny spatiuji problém v obtiznych situacich,
které jsou neoCekavany a ty byvaji prvnimi pohnutkami ktomu sdhnout po
alkoholickém napoji. Z toho divodu je zde skupina téch, které absolvuji 1écbu

opakovang.

Shrnuti

Po mém Setfeni, které probihalo formou rozhovori a pozorovani Zen, u nichz se
projevuje zavislost na alkoholu, jsem dospé€la k zavéru, ze teorie pfimo koresponduje
s praxi. Alkoholismus patii mezi recidivujici psychiatrickd onemocnéni a ovliviiuji
nemocného jedince ve vSech zivotnich smérech a oblastech. Tyto skutecnosti se pak
odrazeji na Zivoté nejen samotnych jedinct, ale také rodin a piedev§im déti, které trpi

alkoholismem rodicu asi nejvice.
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6.2 Kazuistika

Tuto subkapitolu pod ndzvem Kazuistika jsem veénovala popisu a intepretaci
zivota jedné z respondentek, se kterou jsem travila béhem svého Setfeni 1 mimo n¢j
travila spoustu Casu a byla jedna z téch, co mi vénovaly ¢as mimo ramec dotaznikového
Setfeni. Tato respondentka mi vénovala Cas, co se tyCe interpretace svého Zivota,
zkuSenosti s alkoholem a zavislosti na ném. Ale také m¢ doslova provazela oddélenimi
zabyvajicimi se 1écbou zdvislosti a terapeutickymi skupinami zabyvajicimi se terapii
abuzu navykovych latek, protoze béhem na$i spoluprace, nckolikrat pobyvala na
psychiatrickych oddélenich z diivodu svych zavislosti na alkoholu, psychofarmacich
a dalSich psychiatrickych diagn6z. Psychiatrické diagnézy mimo zéavislosti na alkoholu

a lécich, kterymi zena trpi, byly nejen pticiny, ale také i disledky jejich zavislosti.

Piibéh pani K.

Pani K. se narodila v roce 1980 do netplné rodiny, bez otce. KdyZ jeji matka
ot¢hotnéla, méla v imyslu jit na potrat, protoze dité nechtéla, proto Sla t€hotna zena
ke komisi zabyvajici se v tehdejSi dobé interrupci. Rodi¢e matky vSak k tomuto kroku
méli vyhrady a zarucili se, ze se dité postard. Na svét tak pfiSlo dévcéatko, které jiz od
prvnich okamzikti matka ,,nechtéla®. O divenku se starali jeji prarodice do véku ctyf let.
Pani K. popisuje, ze si pamatuje, ze i jeji déda mél problémy s alkoholem. Béhem doby,
kdy divka Zila u svych prarodicii, jeji matka zila svlij Zivot, nasla si nového partnera, za
kterého se provdala a zaloZila s nim novou rodinu. Kdyz byly pani K. ¢tyfi roky, jeji
dédecek zemrel a matka ji pfijala do své nové rodiny. Najednou tak m¢la pani K. matku,
otce a mladsi sestru.

Ziti v nové rodiné pani K. charakterizuje jako Zivot plny alkoholu. Matka se
svym partnerem ve velké mife holdovali alkoholickym népojim. Alkohol pili mnohdy
doma sami nebo se svymi ,alkoholovymi ptateli, nebo za ucelem alkoholovych
radovanek ¢asto opoustéli domov a nechavali své malé déti doma samotné. Pani K. byla
star§im ditétem, proto vétSina starosti byla kladena na jeji bedra, péfe o sestru
a Castecn€ 1 0 domdcnost. Li¢i, jak se citila sama. M¢la velky strach a starost o sebe
1 svou mladsi sestru, za kterou citila zodpovédnost. V dobach, kdy se rodice vénovali
alkoholovym radovankam, které¢ byly plné alkoholovych excesii a agrese, nebo kdyz
zustaly se sestrou sami doma, se svého mladsiho sourozence snazila chrénit.

K. popisuje, jak musela piihlizet staviim rodicii, pod vlivem alkoholickych napojt, kde
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dochazelo na fyzické a psychické nasili, kterému byla i ona sama vystavena. Casto byly
ve vecernich i1 pozdnich no¢nich sami doma a K. sestfe nahrazovala pé¢i matky, od
vecete, pres Cteni pohadek, pozdé€ji psani domécich ukoll, ukladani k spanku po no¢ni
hlidani a ¢ekédni az se rodie vrati pod vlivem alkoholu domi. Pani K. se smutkem
a désem v oich vzpomind, jak Castokrat sedavala u okna a rodice vyhlizela. Stalo se
vSak, Ze se jich nedockala a opatrovani sestry pokracovalo i dalsi den. Chystala snidani,
vyprovazela sestru do skolky, pozd¢ji do skoly a z téchto instituci ji také vyzvedavala.
Kdyz o téchto udalostech vypravi je na ni patrné, jaky smutek tehdy proZivala. Rika, e
se v dosp€losti ptala své sestry, zda si pamatuje na tyto udalosti a ona ji pry s udivem
odvétila, ze vibec. K. byla tehdy presvédcena, Ze se t€émto negativnim vliviim alkoholu
vyvaruje, avSak i ona sama pozd¢ji této nefesti podlehla.

Rodinné pomeéry, brzka péce o sourozence a dalsi okolnosti, které byly po pani
K. vyzadovany, ji ur€itym zptusobem ptinutily ,,dfive dospét™ a prevzit odpoveédnost za
sebe 1 sestru. K. byla zvykla se o vSe starat a byt samostatna, proto k ni tak i jeji rodinné
prostiedi pfistupovalo. Postupem cCasu se tento piistup vice upeviioval, byla star$i
a vSechny diive kladené pozadavky zvladala ,,bez potizi“. Vzpomind, Ze i ona sama se
vzdy citila vyspélej$i, nez jeji vrstevnici, a kdyZ pfiSlo obdobi dospivani, nastolenou
situaci pfijala za vice nez za svou. Obdobi dospivani s sebou ptineslo studium na stfedni
Skole zemédélské Skole, kterou si vybrala, nové spoluzaky, kamarady a naskytla se ji
moznost brigady v zemédelském druzstvé, kde zacala pracovat. K tomu se vénovala
vycviku problémovych psiti. Od domaciho prostiedi ,,utikala® ke svym koni¢klim a na
brigddu, kde dé€lala praci, kterd ji bavila a navic ji umoznila vydélat si néjaké penize.
V tomto obdobi jiz ¢as od Casu navstévovala riznd hospodské zatizeni. K tomu bych
chtéla pfipomenout jeden zmnoha jejich piibéhti, ktery jsem jiz popisovala
v paté kapitole, popisovala mi, jak ve svych asi osmnacti letech byla oznacovéna jako
,miss podniku“ po celodennim alkoholovém excesu. Jak tato vystiednost skute¢né
spocivala v udalosti, ktera setrvavala cely den a byla plna alkoholickych napojt, od piva
pocinaje po tvrdé lihoviny konce. Respondentka mi ftikala: ,, Pro taméjsi, jsem byla
,nékdo “, vypila jsem za ten den asi 25 piv a pak prisla rada i na tvrdy alkohol. Pila
Jjsem tolik, Ze jsem se propila az do samé strizlivosti, kdy jsem byla z celé prihody uplné
mimo.“ Po dokonceni studia, opustila svlij domov, nasla si bydleni a praci. Podle ni
zacal ten ,,pravy zivot“. Toto obdobi li¢i jako éru, kterou si patfiéné uzivala. ,,Po mém
odchodu z domu zacala show. Mejdany a nespoutany Zivot. Byla jsem jak pusténa ze

retezu. Do té doby jsem musela, az na jisté vyjimky, byt do osmi doma, kromé dnii kdy
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jsem byla treba na odpoledni. Paradoxné se mi v té dobé rapidné zhorsily mé uzkosti,
panika a strachy z detstvi. A tak jsem to uspésné zapijela. Z pocatku to pomdhalo.
Zacala jsem kvuli tomu mit problémy v prdci i v osobnim zivoté. Prondjem jsme se
spolubydlicim prestali platit a museli odejit. Chvilku jsem bydlela po kamaradech
a v praci samoziejmé skoncila. Byli to jen mejdany, sex a chlast. A neresila nic.

Nakonec zlstala pani K. bez bydleni tak se vratila bydlet k babicce, ktera ji
vutlém v&ku vychovavala, naSla si praci. Popisuje, jak se po této zkuSenosti
vzpamatovala, avSak zila ,,normdlnim zivotem®. Na jedné spolecenské akci poznala
muze, kter¢ho si pozdéji vzala, a se kterym po roce manzelstvi oté¢hotnéla a narodila se
jim dcera. Jelikoz jeji tehdejSi manzel zil jen sam pro sebe a tihnul k alkoholu,
navstévoval podniky, kde byl alkohol na dennim potadku, vracel se domill ve stavech
nalezicich zvySené konzumaci alkoholu.

Dalsi vyvoj situace K. popisuje nasledovné. ,Manzeluv pristup a pohreb
v rodiné meé opét rozpil. S manzelem jsme se rozvedli a nastala staronova epocha. Moje
stavy se porad projevovaly a prohlubovaly. Opét jsem byla utrzena ze retézu.
Ve chvilich, kdy babicka po vecerech a nocich hlidala malou, jsem opét Zila mejdany,
chlastem a sexem. V rozpolozeni, kdy mé dusila samota, jsem potkala svého spoluzaka
ze zdkladni Skoly a po tydnu se k nam stéhoval. Casem se u néj projevily agresivni
sklony a samoziejmé jsem to odnasela ja. Agrese se den ode dne stupniovala a ja byla
proti nemu slabsi a slabsi. Bil mé. Neméli jsme Zadné penize, jen mou materskou a tak
nas uspésné zivila babicka, vSechny tri. A po jednom z nékolika sexualnich stykii, jsem
opet otehotnéla. V den, kdy jsem to zjistila, se radoval natolik, zZe se rozhodl mé zabit.
Priznal se, Ze kecy o tom, ze chodi do prace a séf mu neplati, jsou lez. Tak zustal se
mnou doma. Nesméla jsem se s nikym stykat, nesméla jsem sama ani do obchodu.
Neustale se ke mné choval agresivné a tloukl mé. Rozbil mnou a o mé co slo. Byl to
horor. Presto jsem nepotratila, i kdyz to tak chvilkama vypadalo. Zavreli ho driv, nez se
mu povedlo mé znicit fyzicky. Psychicky jsem byla znic¢end ddavno. Sest mésicii po jeho
,,odchodu* se mi narodila diky Bohu zdrava dcera Bara. Miij vztah se sestrou byl v té
dobé dobry natolik, ze byla se mnou jako opora u porodu. Z byvalého partnera jsem se
dostavala dlouho. Neéjakou dobu jsem byla naprosto frigidni, pri predstave sexu se mi
zvedal zaludek. Preslo to pri prvnim draku na chalupé na Vysociné. Malé byl rok.
Nezvladala jsem financné dve deti a jednu materskou. Babi pomdhala z diichodu, ale
bylo to porad méné, nez jsme potiebovaly. Potkala jsem dobre situovaného clovéeka

a stala se jeho , partnerkou”. Ja a deéti jsme mely vsechno, co jsme potrebovaly.
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Po néjaké dobé se opet vratily stavy deprese a samoty, byla jen telem, co chodi po sveéte.
Neméla jsem vitbec zadny vztah sama k sobé a své psychické poruchy jsem opétovné
resila alkoholem. Znovu pad do propasti a pokus o sebevrazdu. Jak ja byla nestastnad,
kdyz jsem se po dvou dnech vzbudila na JIP. Odtamtud rovnou na Sest tydnu na detox.
Vratila jsem se domu cista. ,, Pritel” mé chvilku nechal v pohodé abstinovat. Dal mi
auto a koupil konée. Skvéle si mé k sobé uvazal. Dny jsme s détmi travily u koni.
Porddala jsem detské tabory u koni a hypoterapii. Kdyz mi umrela jedna z kobylek
a druha byla brezi, vse skoncilo. A potom ten koloto¢ zacal znovu a pila jsem. Chytli me
pri Fizeni pod vlivem, takze zdakaz rizeni motorovych vozidel. Dalsi pokus o sebevrazdu,
rok po té prvni a zase se nepovedla. A trimésicni protialkoholni lécba v psychiatrické
lécebne. Ma prvorozena dcera v prvni tridé se samymi jednickami. Babi se o deéti
starala, ja se lécila a rodice se za mé stydeli. Po navratu domiu jsem vratila auto,
kobylku s hribétem prodala, protoze jsem to neutdahla financné a zivot sel dal.

Po navratu jsem se k uvedenému partnerovi jiz nevratila. Bylo mi nabidnuto
dobré pracovni misto, které jsem prijala a kde jsem uspésné pracovala. Za néjaky cas
Jjsem si nasla pritele, do kterého jsem se opét zamilovala. Dokonce i poméry v rodiné se
upravily. Byla jsem Stastna. AvSak i tento partnersky vztah po roce a pul zkrachoval.
Dostavily se jiz znamé deprese, uzkosti a jiné stavy, které mé trapily, zvlast vecer, pokud
jsem byla doma, byvaly hodné intenzivni. Ma Zivotni situace se opét zacala zhorsovat
aja nasla utéchu zase v alkoholu. Dalsi nekontrolovatelné piti, dalsi zdkaz Fizeni
motorovych vozidel. Pomdahala jsem si proti rozjezdu mych stavii benzodiazepiny.
A opétovné chovani jak utrzend ze retézu. Alkohol, psychofarmaka a slo to se mnou to
z kopce dolu. Stdle jsem pila az jsem se dostala do stavu, kdy jsem chtela pit, ale uz
nemohla. Telefonicky jsem zavolala psychiatrovi a pres zdchytku opét detoxikacni
lécha. V té chvili se jiz dostavovaly znamky deliria tremens.

V dobé, kdy jsem od pani K. ziskala tyto informace, pobyvala na detoxikacnim
oddéleni a byla ve stavu imérném své diagnéze, avSak zastdvala jsem ndzor, Ze bude
v poradku. Po tfech dnech opusténi tohoto oddéleni mé kontaktovala z psychiatrického
oddé€leni nemocnice a pozdéji pak odde€leni pro 1écbu zavislosti psychiatrické 1€cebny.

Dcery pani K. navstévuji skolska zafizeni a maji vyborné vysledky, avsak podle
rodiny respondentky se u nich projevuji stavy uzkosti a strachu. K matce mély vzdy
hezky vztah, ale v posledni dobé&, vlivem nesCetného mnozstvi alkoholovych epoch
anezdar své matky inklinuji spiSe k nahradni péci, o kterou urcil soud svym

rozhodnutim.
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Ptibéh pani K. jsem popsala ztoho divodu, protoze je ukazem toho, jak
prostfedi jedince mlze negativné az patologicky, dale ovlivnit jeho Zivotni drahu.

A dale pak, jak pocindni pani K. v kone¢né fazi zapisobilo na jeji déti.
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7 Prevence a doporuceni

V piedchozich kapitolach jsem popsala postaveni Zen ve spolecnosti, jak si v ni
musely vydobyt své misto. Tato strastiplnd dlouha cesta pfinesla kyzené ovoce. Avsak
necekanou soucasti tohoto procesu, byla stale se zvySujici zatéz na zenské pokoleni.
Mimo stavajicich roli si vydobyli nebo jim byly pfipsany dal$i ulohy v Zivotnim
poslani. ZvySena socialni zat¢z, historie a vyvoj alkoholu, uvolilujici se moralka v tomto
sméru, snadna dostupnost alkoholu ptinesla spolecensky problém v podob¢ zavislosti na
alkoholu. Pricteme-li k témto rysim jest¢ neutéSenou zenskou pozici v podobé
stuptiujicich se narokli, nedostate¢nych nahrad a odmén, vyslednici je pak zavislost zen
na alkoholu, kterd jak je zobrazeno na obr. 2 ma vzestupnou tendenci. Vezmeme-li také
touto oblasti zajimat a upoutat pozornost piedev§im ke snaze potlacit vznik tohoto jevu.
Zavislostmi obecné, jejich prevenci, pribéhem a disledky se dlouhd 1éta zabyva doktor
Karel Nespor, ktery od roku 1991 plsobi jako primaf na jednom z psychiatrickych
odd¢leni v psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohnicich, které se zabyva 1écbou zavislosti
na alkoholu. Na tuto problematiku se zaméfuje minimalné¢ od roku 1981, kdy
absolvoval atestaci z psychiatrie a pak roku 1984 specializacni atestaci pro obor 1é¢eni
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navykovych nemoci.

Jeho dalekosdhld a intenzivni praxe v tomto oboru vykazuje
fadu uznavanych odbornych ¢innosti, praci a publikovanych odbornych dokumentt, ze
kterych jsem pii zpracovani této kapitoly Cerpala. Jeho odborna ¢innost vykazuje cenné

udaje, tykajici se zavislosti Zen na alkoholu.

7.1 Intervence v gynekologickém a porodnickém oboru

Jednani Zen jakozto rodicek je dle mého nazoru pocatecni faze, jak ovlivnit
zivotni drahu jedince v oblasti zavislosti na alkoholu. Jelikoz sklony k zavislostem
ur€uje mimo jiné i dédi¢nost jak bylo poukdzano v paté kapitole ,,Predispozice
k alkoholismu®, t€hotenstvi inkriminované obdobi, které mize tyto okolnosti velmi
ovlivnit. Vystihujici je koncepce docenta Skaly, kterou jsem jiZ zminila. ,,Pdtrani po
tom, jaké jsou priciny postizeni, a postupné vylucovani ruznych faktori (genetickych,

podvyzivy, vlivit jinych drog) vedlo k nasledujicimu zaveru: jediny faktor prichdzejici

122 Srov. Karel Nespor. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-2013 [cit. 2013-06-04]. Dostupné z: www.wikipedia.cz
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v uvahu je abusus (i spise misuzus — zneuzivani) alkoholu matky behem tehotenstvi.

»~Etylalkohol je prokazany teratogen, ktery nepriznive ovliviiuje vyvoj plodu — a to po
celou dobu téhotenstvi “.'**

Intervencemi v gynekologii a porodnictvi v tomto sméru se zabyvala i WHO
(Svétova zdravotnicka organizace) a doktor Nespor ji popsal ve své praci Alkohol a jiné
navykové latky u Zen - identifikace a Casnd intervence, kde se zaméfuje na pozitivni
zménu chovéni pacientky, na které by se méla podilet zdravotnick4 obec viech obori.'*
Intervence podle NIAAA
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism — Narodni Institut na zneuzivani
alkoholu a alkoholismus)

Jednd se o doporucené dotazy tykajici se konzumace alkoholu, zaméfené
pfedev§im na c¢asovy obzor poslednich 12 mésicl, souCasné¢ vSak s otazkami
zam&Fenymi do ¢asového obdobi predeslého obdobi zmindnych 12 mésici. '

Kroky pfi kratké intervenci podle americké NIAAA 'Y

l. Otazky orientované na alkohol

2 Diagnostika pomoci rozhovoru, ktery sméfujeme k ziskavani informaci
3. Navrhy klientce na moZzna feSeni, doporuceni k feSeni problému

4 Sledovani vyvoje pocinani klientky

Jednad se o okruh otdzek, kterym je mozno zahdjit péci s protektivni funkci,
zameétenou na zeny, jez maji sklon k uzivani alkoholickych napoji. Nicméné, je nutno
si uvédomit, ze otdzka zdvislosti Zen na alkoholu je velmi citlivé téma a témét zadna
Zena o tomto problému nedokdze spontdnné a neskryté hovoftit, proto existuji odborné
materidly, které maji pomoci klientkdm a zdravotnikiim, oblast zavislosti na alkoholu

oteviit. Dalsi vhodné postupy pro vc€asné a kratké intervence nabizi naptiklad

' SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné psychotropni drogy: abuzus a zdvislost. Praha: Avicenum, 1986.

124 Vrozené vyvojové vady: Fetdlni alkoholovy syndrom. Vrozené vyvojové vady [online]. 2008, 2013 [cit.
2013-05-26]. Dostupné z: www.vrozene-vady.cz

12 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné ndvykové latky u Zen - identifikace a casnd intervence. In:
Smich, relaxace, stiizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z:
www.drnespor.eu

126 Srov. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism [online]. 2008-2013 [cit. 2013-06-04]. Dostupné z: www.niaaa.nih.gov

127 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky u Zen - identifikace a Gasn4 intervence. In:
Smich, relaxace, stfizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z:
www.drnespor.eu
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dokument, zaméteny na prevenci FAS, ktery byl vypracovan pod zastitou Amerického

ministerstva zdravotnictvi.'*®

Tento dokument navrhuje a doporucuje nasledujici postup:

1. ,,Otazky tykajici se alkoholu a jinych navykovych latek vietné tabaku by mély byt
rutinni soucasti rodinné, pracovni i socialni anamnézy. «l29

2. ,,Klicovy vyznam ma otevieny, neodsuzujici a pochopeni vyjadrujici pristup. Bez
toho casto nelze ani stav ndlezité posoudit. “'?’

3., Informace tkajici se Skodlivého uzivani alkoholu jsou dulezité i u netéhotnych

gynekologickych pacientek jako prevence v piipadé, Ze otéhotni. “"’

7.2 Prevence zavislosti na alkoholu v détstvi a dospivani

Vieobecna prevence'™

- Omezeni dostupnosti alkoholu v domécnosti.

- Zdrzenlivé chovani rodi¢h k alkoholu, protoze déti rozpoznaji u rodicu vliv
alkoholu.

- Vrtelé rodinné prostiedi, prosazovani rozumnych pravidel a feSeni probléml.

- Omezeni vlivu reklamy propagujici alkoholu.

- Prevence realizovana ve Skolnim prostfedi (systematické, dlouhodobé programy).

- Jisté znemoznéni moznosti détem, obstarat si alkohol.

Selektivni prevence pro zvlasté ohrozené'

- U zavislosti na alkoholu jednoho ¢i obou rodi¢lti je doporucena 1écba zavislého

rodic¢e/rodict a jeho/jejich abstinence.

7.3 Prevence a intervence v rodin&"**
- Posoudit stav a informovat dospivajiciho o vysledku.
- Smérovat déti k tomu, aby se vyhnuly alkoholu, tabaku a drogam.

- Poskytnuti pomiicek a materialii zabyvajicich se prevenci.

28 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné ndavykové latky u Zen - identifikace a casnd intervence. In:
Smich, relaxace, stiizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z:
www.drnespor.eu

129 Tamtéz

B0 Tamtéz

B Tamtéz

132 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol u déti a dospivajicich — prevence a lécha. In: Smich, relaxace,
stiizlivost: Abstinenci zdar [online]. 2007 [cit. 2013-03-26]. Dostupné z: www.drnespor.cu
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- Spoluprace s rodinou, nejcastéji rodici.

- Posilovani motivaénich ¢initelu.

- Doporucit moznost kontaktu krizového centra, organizace.

7.4 VSeobecna prevence v dospélém véku

Vseobecnou prevenci ve své odborné publikaci popsal docent Skala. Jedna se

o souhrn doporuéeni a pokyntl, kterymi by se mél fidit dospély jedinec.'*

Nikdy nepij tehdy, kdyz citis, ze se ,, potiebujes napit “.

Rychlé piti znamena nebezpeci: mezi prvni a druhou sklenici piva (sklenkou
vina, lihoviny) pockej pul hodiny, mezi druhou a treti - hodinu, nikdy nepij uz
ctvrtou!

Pamatuj, Ze kdyz clovék zacne pit, ma zpravidla sklon nepriznat ani sobé, kolik
toho uz vypil.

Koncentrované alkoholické napoje nepij nikdy na ,,ex* ani bez poradného
dousku vody nebo sody. Nikdy nepij na lacny Zaludek.

Nikdy nepij pri praci.

Nepij pravidelné ani v urcitou dobu, ani pri urcitych prilezitostech, je napr.
nebezpecné, kdybys pil/a, ze chces dobre spat.

Kdyz jsi unaven/a nebo nervozni varuj se kazdého napiti. Misto toho se dej
teplou lazen, doplh ji studenou sprchu, nebo si zabéhej.

Nikdy neuzivej alkoholické napoje jako ,,léku*, ktery by ti pomohl prekonat
neprijemny télesny nebo dusevni stav.

Nikdy nepij rano a zejména ne tehdy, abys odstranil/a nasledky ,, pijacké

kocoviny “ predeslého dne.

10. Nikdy nenut nikoho do piti.

Podle teoretickych a empirickych dat, je alkoholismus recidivujici onemocnéni.

A dle mého minéni je nejlepSim krokem k eliminaci u¢inna prevence.

135 SKALA, Jaroslav. ... az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkich. Praha: Avicenum,

1988.
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Zavér

Zavislost na alkoholu, je podle vSech dostupnych informaci, jedna ze snad
nejrozsitfenéjSich zavislosti ohrozujicich lidskou populaci. Existenci lidského byti
negativné ovliviluje ve vSech smérech a svymi nepfiznivymi G¢inky zasahuje i do
dalsich generaci lidstva. Alkohol je legalni s dostupnou drogou, pro kazdého dospélého
¢loveéka a dovoluji si fict, ze jeho konzumace ma vzestupné tendence.

Alkoholické napoje a zavislost na nich, pachaji svymi ucinky na lidsky
organismus nezvratné Skody. Zvlasté¢ ohrozené jsou Zeny, kterym jsem se vénovala pii
zpracovani mé prace. PriliSné zivotni ndroky kladené na zeny, dostupnost alkoholu,
jejich télesna konstituce a emocni labilita, to v§e ma za nasledek vnik a rozvoj abtizu
zen na alkoholu. Cilem mé bakalatské prace, bylo pospat tento jev, a jak nezdrave
plsobi na déti Zen trpicich nadmérnym uzivanim alkoholu. Popsala jsem, jak alkohol
zpusobuje somatické, duSevni a spoleCenské abnormality, defekty u Zen a nasledné
u jejich déti. Mimo to jsem se popsala, jak tento zneuzivani alkoholu Zenami vybavuje
jejich déti jistou predispozici inklinace k alkoholu v budouci zZivotné draze.

V praktické casti jsem dospéla k zavéru, vznik tohoto onemocnéni je ovlivnéno
ukazateli biologickymi (dédi¢nosti), psychickymi (emoc¢ni labilita, désy, deprese,
uzkost), spolecenskymi (rodina, pratelé¢, zaméstnani), a do jisté miry také vychovou,
kdy déti prejimaji od svych rodict urcité vzorce chovani.

Fakta spjatd s alkoholem a zenami, jsou velmi obsdhld a neni moZno vystihnout
vSe, co do této problematiky spada. Je vSak jisté, Ze v této oblasti sehrava svou roli fada
faktord. Bohuzel si tyto skutecnosti spolecnost nepfipousti a obavam se, ze myslenka
vymytit tento jev, je ponckud naivni a v soucasné dobé nerealizovatelnd. Proto je
dalezité¢ se tomuto tématu vice vénovat a zahdjit v€asnou prevenci, ktera by tento

fenomén alespon castecné eliminovala.
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Priloha

List Setfeni

List Setfeni obsahuje pfipravené otazky, které jsem aplikovala pfii

strukturovaném rozhovoru.

l.
2.

10.
11.

12.
13.

14.

15

Kolik je vam let?

Kdy jste ochutnal/a prvni alkoholicky napoj?

(Kolik vam bylo let? Za jaké ptilezitosti?)

Kdy jste zacala ,,b&zné* pit alkohol?

Kdy jste zacala konzumovat alkohol ve zvySené miie?

Kdy se dostavily problémy s alkoholem a kdy jste si je zacala uvédomovat?
Co vas vedlo ke zvysené konzumaci alkoholu?

Byla jste nékdy na protialkoholnim lé¢eni? Pokud ano, kolikrat?

Jak na vas lécba ptisobila, jaké maté zkuSenosti s 1écbou?

Abstinovala jiz vicekrat, kolikrat to bylo?

Jak dlouhd byla doba vasi nejvice uspésné abstinence?

Kdy jste si uvédomil/a, Ze mate problémy s alkoholem?

Jaky byl ,,bod zlomu* kdy jste zacali ztradcet kontrolu nad konzumaci alkoholu a nad
vasim chovanim a rozhodla jste se pro 1écbu zavislosti na alkoholu? Co se stalo?
Jak se k vam chovala vase rodina dfive a nyni?

(pted tim nez jste zacal/a uzivat alkohol a potom)

Jak se stavi vaSe rodina k Vasi lécbe?

Jak se k vam chovalo vase okoli (ptatelé, kolegové apod.) diive a nyni?
(pred tim nez jste zacala uzivat alkohol a potom)

Jak se stavi vaSe rodina k vasi 1é€b&?

Zneuzivalo vaSe okoli vasi zavislosti na alkoholu?

Jak se to podle vas projevovalo?

Mate déti? Jaky vliv ma vase zavislost na alkoholu na vase déti?

. Mate obavy, Ze by vaSe déti mohly sklon k nadmérnému piti alkoholu?
16.
17.
18.

Jak se nyni citite? Jak zvladate 1éCbu zavislosti na alkoholu?
Mate nyni n¢jaké obavy (z alkoholu, rodiny, pratel)?
Mate strach z ,,lJakadel* ve formé alkoholu, ktera na vas budou ¢ihat venku za

branami oddéleni? Jste na to ptfipravena?
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