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Anotace

VERISOVA, Monika. Rozbor zenskych postav v pohddce Snéhurka a sedm
trpaslikit podle archetypové psychologie C. G. Junga. Hradec Kralové: Filozoficka
fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2019, s. 60. Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva rozborem zenskych postav v pohadce Snéhurka
a sedm trpaslik podle archetypové psychologie C. G. Junga. V teoretické ¢asti
popisuje pojmy védomi a nevédomi, tak, jak na né¢ nahlizel C. G. Jung. Také uvadi
rozdéleni nevédomi podle C. G. Junga. Dale rozebira jednotlivé archetypy, které
se objevuji v pohadce jako Zenské postavy. Mezi tyto archetypy patii persona, stin,
animus a anima, archetyp matky a archetyp bytostného Ja. V analytické Casti se
bakalaiska prace zamétuje jiz na jednotlivé postavy, které popisuje jako archetypy
zminéné v teoretické ¢asti. Bakalarskéa prace pii rozboru zohlediiuje i vzajemny
vztah postav. Konkrétni zenské postavy mohou byt, proto vyklddany rtznymi

zpusoby a lze v nich vidét vice archetypti.
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VERISOVA, Monika. Analysis of female characters in the fairy tale Snow White
and seven dwarves according to archetypal psychology by C. G. Jung. Hradec
Kralové: Philosophical Faculty, University of Hradec Kralové, 2019, p. 60.
Bachelor Thesis.

The bachelor thesis deals with the analysis of female characters in the fairy
tale Snow White and the Seven Dwarfs according to archetypal psychology of
C. G. Jung. In the theoretical part it describes the notions of consciousness and
unconsciousness as perceived by C. G. Jung. It also mentions the division of
unconsciousness by C. G. Jung. Furthermore, it analyzes the individual archetypes
that appear in the fairy tale as female characters. These archetypes include persona,
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Uvod

Lidska duse je sloZzena z védomi a nevédomi. Ve stfedu védomi stoji
jedincovo ,,ja", které urcuje a fidi smér jednani. Rozhoduje o tom, co ¢loveék udéla,
ale také kym je, jak se prezentuje pro okoli. V nasich dusich se ale skryva i néco,
O nepatii do védomi, nebot’ jsme to z n¢jakého divodi vytésnili z paméti. Jedna
se o vzpominky, které jsme po traumatické udalosti potlacili ¢i komplexy, které
muzeme terapii poznat a odbourat. Vzhledem Kk tomu, Ze tento material neni
védomy, musi se nachazet v nevédomi. Je lidska duse ale skute¢né slozena pouze
z osobniho obsahu? Opravdu vsechen psychicky material patiil dfive do védomi a
my jsme ho pouze vytésnili? Tyto otdzky zkoumal Jung, hledal na n¢ odpovédi a ja
se je pokusim interpretovat ve své bakalafské praci. Jung vétil tomu, ze lidské duSe
obsahuje i takovy material, ktery nikdy védomi nenabyl a je spolecny vSem lidem
na svété, stejné jako nepodminéné reflexy, které nemtzeme ovladat. Tyto reflexy
obsahuje 1 lidské duse, Jung je nazval archetypy. Predstavuji urcité vzorce chovéni,
které jsou hluboko v nas zakotenény. Stejné¢ jako mame nckolik druhl reflexi
(davici, polykaci apod.), i archetypy mizeme rozdélit. Jung tika, ze archetypy se
chovaji jako instinkty, podle toho, jakou povahu maji a k jakému chovani nas nuti,

je definuje a dale déli.

Archetypy jsou spole¢né vSem lidem na svéte, objevuji se jiz od pocatku
lidstva. Mizeme je tedy nalézt i v ptibézich, které si jednotlivé kmeny vypravély
po cela staleti. Takovymi piib&hy jsou i pohadky. Kazdého z nés jisté napadlo, pro¢
se pohadky vypravi, co je jejich smyslem. Daji se v nich skute¢né objevit
archetypy? Jak je pozndme? Cilem mé bakalaiské prace je nalézt archetypy
Vv konkrétni pohadce. Na pohddky bychom neméli nahliZet jen jako na pfib&éhy bez
hlubsiho smyslu. Jsou vypravény napiic¢ generacemi a dobou, musi tedy nést urcité

poselstvi.

V teoretické ¢asti popisuji pojmy védomi a nevédomi tak, jak je chapal
Jung. Dale se zabyvam teorii komplext, jaky smysl pro nds maji. Nasledné
rozebiram urcité archetypy, které se objevuji v mé interpretaci pohadky. Jedna se o

personu, stin, animus a animu, archetyp matky a bytostné J4.
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V praktické casti analyzuji pohddku Snéhurka a sedm trpasliki podle
archetypové psychologie C. G. Junga. Pro sviij rozbor jsem si vybrala zenské
postavy Vv této pohadce, na které nahlizim jako na konkrétni archetypy, které jsou
popsany v teoretické Casti. Na kazdou postavu se snazim divat z rGznych uhla

pohledti a zohlediwuji i jejich vzajemny vztah.



1. Zakladni pojmy Jungovy psychologie

1.1 Védomi

Pro Junga psychika neznamenala jen dusi, ale celost v§ech psychickych
pochodu, které dusi presahuji. DuSe (v némciné Seele- to, co nalezi jezeru, mofi-
duse nenarozenych a mrtvych ziji podle starogermanské predstavy ve vode¢, srov.
ném. Seele, duse a ném. See, jezero, moiel) je tedy ohrani¢eny funkéni komplex.
Lidské psychika se skladd z védomi a nevédomi, které¢ se dopliiuji a navzajem
kompenzuji. Na obé slozky se podili ja. Jung definuje védomi jako funkci, ktera
udrzuje vztah psychickych obsaht k ja. Dale fika, ze vztahy, které nejsou ja
pocitovany nemohou byt védomé. Védomi je obklopeno obsahy, které nalezi do
nevédomi. Védomi zaujimad v psyché jen malou Cast, je produktem pozdéjsi
diferenciace. Vyvinulo se postupné z nevédomi, je na ném tedy zavislé. Déti
nejdiive prozivaji sviyj zivot v nevédomi, teprve pozdéji si zatnou uvédomovat sebe

samy.2

Védomi obsahuje ¢tyfi zakladni funkce: mysleni, citéni, vnimani a intuici.
Jung ika, Ze psychicka funkce je neménna psychicka aktivita, které je zavisla na
konkrétnich obrazcich. Rozhodujici tedy je, jakou funkci Cloveék k pfijmu a
zpracovani pfichdzejicich obsahu pouZiva, nikoliv, co si mysli. Hlavni funkce se
nachazi ve vé€domi, inferiorni naopak v nevédomi, pomocné funkce se z Casti
rozkladaji ve védomi, z ¢asti v nevédomi. Pti vyvoji funkei hraje roli i vék, vSechny
funkce musi dosahnout svého vrcholu. Teprve poté, co jsou rozvinuty vSechny
funkce do svého maxima, miizeme mluvit o celistvé osobnosti.® Tato skute¢nost by
se dala pfirovnat ke stavbé domu, nejdiive musime postavit zéklady (tedy
vybudujeme si hlavni funkci), poté piichazi na fadu jednotlivé mistnosti (pomocné
funkce) a teprve nakonec dim vymalujeme, dodame nabytek apod. (uvédomime si

inferiorni funkci).

! MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 301.
2 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s 17. — 20.
3 Tamtéz. s. 20. — 23.



V centru védomi stoji jedincovo ,,ja*, nic nemtze nabyvat védomého stavu
bez ja. Védomi je pole, ve kterém se ja realizuje. Rozdil mezi védomim a ja je velice

t87ké urdit, protoze kam saha védomi, saha také ja.*

Pokud bychom se ptali, co je ,,ja*, nejspis bychom dostali odpovéd,, ze ja je
nééim komplexné danym. Zahrnuje uvédomeéni si vlastniho téla, své existence
a Vv neposledni fad¢ sem patii také nase vzpominky, to, Zze mame urcitou predstavu
o tom, kym jsme a kym jsme byli.°> Jung ¥ik4, Ze ja vznika uvédoménim si ,,svého
téla* a ,,své existence*, ke které patii pamét’. Ja tedy tfidi a spojuje vSechny dojmy
ve védomi. J4 je proto skuteCnym subjektem a sebe samo povazuje za centrum celé
psyché, je nejdilezit&jsim komplexem a cely Zivot se snazime o jeho integritu.®

Kdyz Jung nazyva ja komplexem, myslim tim to, Ze je jen urcitou ¢asti védomi.”

Ja uréuje smér a cil naSeho jednani, je ohniskem védomi. Ridi nase
rozhodnuti, 1 takov4, které jsou v rozporu s instinkty. J& ovlada psychicky material
a libovoln¢ s nim manipuluje. Silné ja dokaze ziskat velké mnozstvi védomého
obsahu, a pak s nim naklada podle svého. Slabé ja se necha lehce rozptylit, védomi

pak ztraci koncentraci a motivaci.®

wevr 2

Ackoliv je ja nejdulezitéjSim Cinitelem védomi a Jung taktéz tvrdi, ze bez
ja se nedd o védomi témeét mluvit, do jisté miry lze nékteré jaské funkce utlumit,
aniz by védomi zaniklo. Védomi bez ja tedy mlZe skute¢né na kratky okamzik

existovat.®

Clovék se miize na Gas vzdat jaskych funkci a byt takzvané pasivni,
pozorovat okoli i svét uvnit nas. Jak jiz bylo zminéno, lze toho dosahnout jen na
kraticky okamzik, nebot’ ja se vzdy dere dopfedu. Pfi sledovani filmu nejdiive
pozorujeme scénu a postavy, pozdéji se ale zaCneme s nékterou z postav
identifikovat a d&j prozivat. Ja se dokonce mtize podlehnout pokuseni angazovat se
S konkrétnim chovanim. Ja, které je zaujaté postavou se miliZze nechat strhnout

tuzbami. Takovy €lovek pak déla Zivotni rozhodnuti na zékladé filmt, pod vlivem

4 RAFAILQV, Boris. Filosofické aspekty v dile C. G. Junga. s. 80

5 JUNG, Carl Gustav. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, S. 21.
6 JUNG, C.G. dnalyticka psychologie. Jeji teorie a praxe, s. 21.

" STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 24.

8 Tamtéz. s. 27.

® Tamtéz. s. 25.
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pocitii a myslenek. Ja totiz vyuzilo svoji fidici funkci k vyvolani ur¢itého chovani.

J4 je tedy do jisté miry ovlivnitelné okolnimi vlivy.°

Ja se dokonce muze roztfistit, tak jak se to d¢je naptiklad u schizofrenikt.
Takovi lidé pak Casto putuji od jednoho ja k druhému. Tedy ptechazeji mezi

jednotlivymi osobnostmi.!

1.2 Nevédomi

Lidska psychika by se dala ptirovnat k ledovci, kde nevédomi je ta ¢ast,

ktera se schovava pod vodni hladinou a védomi ta, ktera vycniva na povrchu.

Pojem ,,nevédomi“ nevymyslel Freud. Jung fika, ze toto slovo bylo
v némecké filosofii znamo davno pfed Freudem. Znali ho Kant (1724 — 1804),
Leibniz (1646 — 1716), von Hartmann (1890 — 1943) a dalsi. Kazdy z nich ale
podava svou teorii.'? Prvni, kdo prohlasil, Ze nevédomi je esencialni zaklad duse,
byl C. G. Carus, predchidce Hartmanna.'® Carus vidél nevédomi jako novou
definici Boha.'* Naptiklad Eduard von Hartmann vysvétluje nevédomi pomoci
filosofie. Teprve ke konci 19. stoleti se objevily pokusy dokédzat nevédomi
empiricky ¢i experimentalné.’® O coz se pokousel napiiklad Gustav Theodor
Fechner (1801 — 1887), ktery je povazovan za zakladatele moderni experimentalni
psychologie.

Jung ziskal znalosti z d&jin psychologie diky cetbé starych filozofii. Jung se
obracel pfedevS§im na autory 18. stoleti, taktéz ale 1 na autory z pocatku 19. stoleti.
Naopak Freudova historie psychologie zacinala u Buchnera (1813 — 1837),
Moleschotta (1822 — 1893), Du Bois-Reymonda (1818 — 1896) a Darwina (1809 —
1882).16

WSTEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 27. — 28.

1 JUNG, Carl Gustav. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe s. 22.

12 JUNG, Carl Gustav. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe s. 72.

13 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Il. s. 163.

¥4 Tamtéz. s. 13.-14.

15 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Il. s. 21.

16 JAFFE, Aniela. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 150

Georg Biichner- hesensky spisovatel, 1ékat, védec a revolucionar

Jacob Moleschott- nizozemsko-italsky fyziolog, piedstavitel vulgarniho materialismu
Emil du Bois-Reymond- némecky Iékat, filosof, objevitel akéniho potencidlu a zakladatel
experimentalni elektrofyziologie

Charles Robert Darwin- britsky ptirodovédec a zakladatel evolu¢ni biologie
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Podle freudovské psychologie jsou nevédomé obsahy infantilni povahy.
Kwvili svym neslucitelnym vlastnostem jsou vsak vytésnéné. K vytésnéni dochazi
podle Freuda jiz v raném détstvi diky vychove a trva cely zivot. Vytésnéni se da

odstranit analyzou, poté se obsahy stavaji védomymi.*’

Tato teorie tikd, Ze v nevédomi jsou jen takové obsahy, které by stejné tak
mohly byt i védomé, avSak vychova je néjakym zplisobem vytésnila. Nevédomi ale
obsahuje i takové Casti, které védomi nikdy nenabyly. Kdyby se vSechny nevédomé
obsahy daly vysvétlit na principu vytésnéni, znamenalo by to, ze pokud bychom
vytésnéni zrusili, nase pamét by byla Uplna. Nevédomi je ale tvofeno i

podprahovymi obsahy, tedy takovymi, jenz se védomi nikdy nedotkly.8

Jung na rozdil od Freuda nevéri, Ze nevédomi ma jen osobni povahu, ale ze
je zde i ¢ast, ktera je pro vSechny lidi spolecna, tzv. kolektivni. Jung analyzoval sny
svych pacientli a nemohl si nev§Simnout, ze se v nich objevuji motivy, které
nepochézi z osobniho nevédomi. Napftiklad jedné jeho pacientce se zdal sen o jejim
1ékafi, ktery mél podobu starého otce, ktery byl soucasné také vétrem a drzel ji jako
kojence v ndruci. Jung tento motiv oznacil za archaickou ptedstavu ptirodniho
démona. Dodéva, Ze nejde o infantilni obraz, ktery je né¢jakym zplisobem spojen s
pacient¢inym détstvim, ale o primitivni pfedstavu, ktera odpovida archaickému
vyjadieni ducha. Proto musime odliS§it mezi osobni a kolektivni vrstvou

nevédomi.*®

Védomi by se dalo ptirovnat k povrchu klize, ktera lezi na obrovské nam
neznamé plose nevédomi.?’ Tato metafora odkazuje na tenkou hranici mezi polem
védomi a nevédomi. Jung tika: , Podle mych zkuSenosti miize mit védomi jen
relativni stredni polohu a musi prijmout, Ze je do jisté miry ze vSech stran
presiahovino a obklopeno nevédomim.“?* Védomi je navic charakterizovano
omezenosti. V ur¢ité chvili dokaZzeme piijmout jen ¢ast obsahu. Celkovy obraz

nelze nikdy pfijmout, nebot’ védomi je schopno pojmout jen zablesky existence. Na

17 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Ill. s. 8.

18 Tamtéz.

19 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila lll. s. 8. — 18.
20 Jung, C.G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 18.

2L JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 40.
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rozdil od nevédomi je védomi omezenym polem. Jung ho pfirovnava ke §térbing,

kde vidime jen ur¢ity okamzik.??

Védomi a nevédomi se vzajemné prolinaji az do té miry, ze bychom mohli
zavést termin ,,podvédomi®, které by poukazovalo na relativitu nevédomi a zaroven
by se stalo oznacenim pro temnou ¢ast duse. Relativni je i védomi, nebot’ na jeho
hranicich neni nic jako védomi ale celé skéla intenzity védomi. Mezi tim ,,délat” a
,,byt si védom toho, Ze néco délam*, je podstatny rozdil. Védomi se pak da rozdélit
na to, kde dominuje neuvédomeéni, a naopak na to, kde uvédoméni pievazuje. Jung
tika, ze v lidské psyché tedy neexistuje védomy obsah, které¢ho by si byl clovék
pln€ védom, nebot’ k tomu by bylo zapotiebi nemyslitelnd uplnost lidského ducha.
Kazdy obsah védomi je tedy svym zplisobem i nevédomy. A stejné tak neexistuje

nevédoma &ast, ktera by nebyla soudasné védoma.?

Freud zjistil, ze v nevédomi vSe funguje jako by to bylo védomé. Zda se
jako by 1 zde byl néjaky subjekt, néjaké ja. Je zaznamenédno i1 nékolik nemalo
pripadu, kde se druhé ja skutecné objevuje a prvni ja dokonce konkuruje. Néktera
Freudova zjisténi ale ukazuji, ze v nevédomi pfece jenom nefunguje vse jako ve
védomi. Citové zdlraznéné komplexy nejsou v nevédomi korigovany tak jako ve
védomi. Naopak jsou konzervovany v plvodni formé. TaktéZ nabyvaji

automatismu, ¢ehoZ je lze zbavit az poté, co se stanou védomymi.?*

Jung doplituje Freudovu myslenku: ,,Hypotéza prahu védomi a nevédomi
znamena, ze ona nezbytnd surovina veskerého poznani, tedy psychické reakce, ba
dokonce nevédomé ,,myslenky* a ,,poznatky*, lezi bezprostiedné vedle védomi,
pod nebo nad nim, oddéleny od nds pouze ,prahem®, a piece, jak se zda,
nedosazitelné.”“ Zprvu se muzeme jen domnivat. jak nevédomi funguje,
pravdépodobné je psychickym systémem, pak tedy mozna vse, co mé védomi, musi
mit 1 nevédomi, totiz percepci, apercepci, pamét, fantazii, vuli, afekt, cit,
uvazovani, usudek atd., ale to viechno v podprahové formé.?®> Avsak Jung diirazné
varuje, Ze to, co plati pro védomi, neplati i pro nevédomi a tika: ,, Nevédomi jisté

nesmime pripisovat Zadnou psychologii veédomi. Nevedomi ma mentalitu

22 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 19.
23 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila 1l. s. 29

24 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 28.
Komplexy budou vice rozebrany v kapitole osobni nevédomi.

2 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 15.
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instinktivni a nema zadné diferencované funkce, nemysli zpiisobem, jakym my
chapeme ,,mysleni*. Vytvari pouze obraz odpovidajici stavu védomi, ktery
obsahuje stejnou mérou myslenku i cit, a je vsim, jen ne racionalistickym produktem

uvazovani. “%

V nevédomi sidli inferiorni funkce a z¢asti také funkce pomocné. Inferiorni
funkce ma infantilni az pudovy charakter. Jung o ménécenné funkci fika: ,,Nejenze
ji neovladame, ona ovlada nas.“?’ Nevédomi je tedy na rozdil od védomi na
primitivni trovni. Nemizeme ho pfetvofit k obrazu svému a zménit nasi animalni

stranku. Nelze ho zkulturnit, nebot’ ho z ¢asti 1 dédime.

Freud a Jung se ve svych nazorech na téma nevédomi pomérné lisili Jejich
spor zacal tim, co piedstavuje pojem libido, které piedstavil Freud moderni
psychologii. Freud pouzival tento termin pro oznaeni sexualni energie. Podle
Freuda je sexualni pud zakladem psychického zivota. Tato teorie fika, ze sexualita
je primarnim motivaénim prvkem vSech psychickych procest. Jung s timto
nazorem nesouhlasil, nebot’ véfil, Ze psyché ovliviji i jiné pudy. 23. fijna 1906
napsal Jung Freudovi dopis, ve kterém vyjadfil nesouhlas s Freudovym

stanoviskem. 28

Pro Junga bylo sexudlni libido jen jednim z dil¢ich proudt vile a snazil se
Freudovi vysvétlit, Ze v ur€itych fazich zivota je sexualni pud velmi dllezity, ale
Vjinych tomu tak neni. Jung pfiznava, Ze dfive se skute¢né vétSina cinnosti
vztahovala k sexualité, ale pozd¢ji, evoluci lidského védomi se oddélily od sexualni
domény. ?° Jung p¥imo tika: ,, Nelze pochybovat o tom, Ze i ty nejvyssi diferenciace
puvodné vznikly z jednodussich ranych forem. Mnohé slozité funkce, kterym dnes

Musime sexudlni charakter uprit, pochdzeji piivodné z rozmnoZovaciho pudu. “*°

Jung tika, ze lidska ptirozenost ma schopnost vytvaiet analogie. Napiiklad
takovy lov zvéte se skutecné podoba hledani sexualniho partnera. Postupem ¢asu
byla tato ¢innost nabyla i dalsiho kulturniho smyslu, a proto uz sexualni metaforu

piestala potifebovat. A takto jsou podle Junga nahrazovdny sexudlni motivy ve

% Jung, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vyhor z dila I11., s. 49.

27 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 23. — 26.

28 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 65. — 88.

2 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 65. — 88.

30 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila VII. s. 189. -190.
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védomém i nevédomém zivoté clovéka metaforami, analogiemi a symboly. Freud
tyto analogie ale vidi pouze jako ndhrazky, Jung ale véfi, Ze nalezeni duchovni
analogie je pro libido cilem. Takto podle Junga vznika kultura. Jung vidél libido
jako psychickou energii. Avsak nikoliv jako sexualni energii, nebot’ v tom piipadé
by znamenalo, ze jakdkoliv porucha védomi mé sviij ptivod v narusené sexualité,

presné tak, jak fikal Freud.®!

Nevédomi je podstatné star§i nez védomi. Mohlo by se zdat, Ze védomi je
hlavni doménou ¢lovéka, ze je tvofen praveé jim. Avsak opak je pravdou, protoze
vEtsi ¢ast svého zivota travime v nevédomi. Navic ma oproti védomi kompenzacni

vlastnost. Clovéku poméha k chovani, které je zaméfené na celost psychiky.*?

Neveédomi ¢lovéku pomaha k celosti psychiky. Jung tento vyvojovy proces
nazyva individuaci 3, které lze nejlépe dosahnout konfrontaci s nevédomim. Té
dosdhneme, pokud nevédomi poskytneme dostatecnou svobodu se projevit a tyto
projevy pak budeme zkoumat. Musime dusi nechat, aby se konfrontovala s tim, co
sama vytvaii. **Avsak nevédomé obsahy jsou ¢lovéku zpfistupnény pouze pomoci

snil a vizi, & nepfimych projevii, které se objevuji v komplexech.®

Jung tik4, ze nevédomi je tvoteno vrstvami, pti¢emz nejsvrchnéjsi vrstva je
ta, které je pro nas osobni. Cim vice prostupujeme jednotlivymi obaly, tim blize se
dostavame ke kolektivni povaze nevédomi. Prvni vrstva nevédomi je oblasti afektti
a emoci, nad kterymi mame je$té kontrolu. Druha oblast obsahuje takovy material,
ktery uz nelze védomim pojmout a je Casto pfi¢inou halucinaci a neuroz.
V nejspodnéjsi casti nevédomi se nachdzi centralni sila, kterd prostupuje vSemi
vrstvami. Ddle se zde nachazi zhu$téna zkuSenost naSich animélnich a nad ni

nejstarSich lidskych pifedkii. VSechny ostatni useky znamenaji diferenciaci

31 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 65. — 88.

32 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 18. — 20.

33 Smyslem individuace je rozvoj individualni bytosti. Cilem neni stat se dokonalou
osobnosti, ale uvédomit si své silné i slabé stranky. TaktéZ zahrnuje uvédomeni si obecné
lidskosti. Uéelem tedy neni izolace, ale naopak kolektivni provazanost, stejné jako osobni
integrace. Jedno nemize byt bez druhého. Cilem individuace je uskute¢néni bytostného J4,
neni tedy jen pouhym roz§ifenim védomi, ale pfesaZzenim ja. Dokonalé individuace nelze
nikdy dosahnout. SkuteCnym cilem je celost psychiky a zdravy vztah s bytostnym Ja.
(SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. s. 59. — 61.)

3 STEVENS, Anthony. Jung. s. 39.

3 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 45.
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kolektivni psyché, od naciondlni skupiny pies kmen az k roding, az po dosaZeni

individuality. °

Skutecnost, Ze je nevédomi tvofeno vrstvami bylo Jungovi ilustrovano ve
snu, ktery se mu zdal. Jung se ve snu objevil v domé, v kterém doposud nebyl,
postupné diim prozkoumaval. Prvni patro bylo krasn¢ zatizeno. S tim, jak Sel vice
dold, krasa domu upadala. Pfizemi plsobilo jako ze stfedovéku a ve sklepé pak
naSel ostatky. Tento sen konzultoval nejdiive s Freudem. Ten ostatky povazoval za
touhu zabit jejich majitele. Jung vSak ostatky vidél jako pozlstatky nasich predkt
a nejhlubsi dédictvi lidstva, tedy archetypy. Prvni patro pak ptirovnal k osobnimu
nevédomi. V nejnizsi ¢asti se pak nachazelo kolektivni nevédomi. Tento objev vedl

Kk poznani, Ze kazdy z nas ma v sobé& primitivniho ¢lovéka.®’

Zprvu Jung predstiral, Ze s Freudem souhlasi. Na jeho otazky, komu lebky
patfi, koho touzi mit mrtvého, Jung odpovédél, Zze to jsou ostatky jeho
novomanzelky a jeji sestry. Védél vSak, Ze jejich smrt si v zddném piipad¢€ nepieje,

nechtél ale pfijit o Freudovo pratelstvi. 3

Tento sen v Jungovi vyvolal zijem o mytologii. Od fijna roku 1909 byl
veden myslenkou, Ze jednou napise o celé této oblasti komplexni pojednani. Jung
dokonce navstivil i misto archeologickych vykopavek, ve snaze dostat ze svého
nevédomi né&jaké informace. Tehdy dosel k zavéru, ze porozumét psyché lze jen
pomoci historie. Stejné¢ jako ontogenezi lze chépat jen na zdkladé fylogeneze a
srovnavaci anatomie. Jung nabyl zjiSténi, Ze to, co nyni obsahuje individudlni
psyché, lze najit i v minulosti. * Tato myslenka mu poskytla prvni tuSeni
funkénich zplsobi. Teprve pozdé€ji zjistil, ze se jedna o formy instinktu, o

archetypy. 4

Freud a Jung si né&jakou dobu dopisovali. Snazili se jeden druhého piili§

nerozcilovat, ptesto, ze Freud se snazil par svych myslenek u Junga prosadit. Jung

3% JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 42.

37 STEVENS, Anthony. Jung. s. 39.

38 JAFFE, Aniela. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 149. — 150.
¥ HAYMAN. Ronal. Zivot C. G. Junga. s. 55. — 56.

4 JAFFE, Aniela. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 150.
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dale studoval mytologii a snazil se svou mySlenku, Ze psyché ma i neosobni stranku,

podpotit. 4

Neustale vSak v Jungovi rostla pochybnost ve Freudovi. Piestaval ho ¢im
dal tim vice uznavat. Dokonce se mu o ném zdal sen, ve kterém piedstavoval
mrzutého ufednika. Tutéz noc mél Jung sen o rytifi, pozdéji ptisel na to, Ze tento

rytit byl symbolem jeho vlastniho svéta, ktery se az piilis 1isil o svéta Freudova. 42

V této dob¢ psal Jung dilo Promény a symboly libida (Wandlungen und
Symbole der Libido, 1912). Kdyz se dostal ke kapitole o Obéti, potieboval popsat
své vlastni pojeti incestu. Jung byl toho ndzoru, Ze incest se da chépat jako vysoce
nabozensky obsah, pouze v ne¢kterych pripadech se da mluvit o incestu jako osobni
komplikaci. Jung sam piiznava, ze se tehdy nemohl dva mésice dotknout pera,

nebot’ védél, Ze tato myslenka ho bude stat Freudovo ptatelstvi, coz se také stalo.*®

1.3 Osobni nevédomi

Jak uz bylo feceno, Jung rozlisil nevédomi na osobni a kolektivni povahy.
Osobni nevédomi lezi nad kolektivnim. Vztahuje se pfimo k nam samym, obsahuje
nam potlacené vzpominky. Na rozdil od kolektivniho nevédomi ho lze snaze

prozkoumat.

Osobni nevédomi zahrnuje obsahy, které byly odsunuty do nevédomi, ale
mohou kdykoliv nabyt védomi, dale pak ty, jez jsme vytésnili. ** ,, Obsahy osobniho
nevédomi jsou v podstaté takzvané citové zabarvené komplexy, které tvori osobni

intimitu dusevniho Zivota.“*®

Material obsazeny v této vrstvé by mohl byt vysvétlovan jako nabyti
individualni existence. Stejné tak by psychologické faktory v ¢asti osobniho
nevédomi mohly byt i védomé, protoZe je tu moznost, Ze by byly rozpoznany. Proto
tento material oznaCujeme jako osobni obsah, nebot pochdzi z na$i vlastni

minulosti.*®

“ HAYMAN. Zivot C. G. Junga. S. 58. — 59.

“2 JAFFE, Aniela. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. s. 153. — 155,
43 Tamtéz. s.

4 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 18.

4 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 73.

4 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila lll. s. 15.
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Pokud chceme realizovat cestu k nevédomému bytostnému Ja musime
osobni nevédomi pievést do oblasti védomi. Je dulezité, abychom si uvédomili své
moralni védomi a pokusili se o sebepoznani. Obsahy, které se z osobniho nevédomi
posouvaji do védomi jsou zprvu nepiijemné, a proto je vytésiiujeme. Tyto obsahy

je nutné chapat jako pfani, vzpominky, tendence, plany apod.*’

Jednou z metod, jak bliZe poznat obsahy, které tvoii nase osobni nevédomi,
je pomoci aktivni imaginace. Tato metoda byla popsana Jungem v eseji Die
Transzendente Funktion (1916), ktery ji pievzal od mnicht. Jung tuto metodu
povazoval za podstatu analytické terapie. Jaské védomi ma za kol navazat se
skrytymi obsahy vztah, postupné utvaii obrazy, fantazie, zvuky apod. Vstupuje
s nevédomim do ¢inného dialogu a dava témto obsahtim tvar a obrysy. Jaské
védomi pritom musi dat nevédomym obsahtim prostor, nesmi je hodnotit, coz je na
jednu stranu nepfirozené, protoze lidé maji ve zvyku stile hodnotit.*® Dalsi
metodou, jak se dostat k nevédomym obsahtim je pomoci slovniho asocia¢niho

pokusu, ktery bude vice piiblizen v kapitole Komplexy.

Pokud tedy chceme podniknout cestu k individuaci musime se nejdfive
dostat pies oblast osobniho nevédomi a teprve poté mizeme piistoupit k poznani

kolektivniho nevédomi.

1.3.1 Komplexy
Jak jiz bylo zminéno osobni nevédomi obsahuje jednotky, které Jung nazval

komplexy.

vvvvvv

nevédomi. Spolu s tymem pozoroval reakce lidi na slovni podnéty. Provadél tzv.
slovni asociacni experiment. Jung zprvu vybral neutralné podnétova slova (napf.
stiil, hlava, chléb apod.) mezi néz vlozil 1 ta, ktera byla vice emo¢né zabarvena. Poté
byla vybrana slova ptectena jedna po druhém urcité osobé, s tim, Zze ma fict prvni
slovo, které ji napadne. Jung sledoval reakce lidi i dobu, nez doty¢ny odpovédel.
Poté byla slova doty¢né osob& znovu piectena a byla vyzadovéna stejna odpoved.
Nasledné¢ doslo na vyhodnoceni testu. Byl vypocten priimérny reak¢ni Cas, a S nim

byl pak porovnan ¢as vSech jednotlivych reakci. Jung zkoumal i idiosynkratické

4JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila I1l. s. 16.
8 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 139.
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projevy, jako je ryma apod. Nejcastéji se ale objevovaly neobvyklé asociace ¢i
nesmyslna slova. Tyto reakce povazoval Jung za indikatory komplexti — obranné

reakce proti nevédomym dusevnim konfliktim.*°

Jung zjistil, ze poruchy ve védomi jsou vyvolani zdanlivé neutralnimi slovy
(stodola, sttl apod.). Provedl analyzu a pfisel na to, Ze slova vyvoléavajici poruchy
je mozné tematicky roztfidit. Tyto shluky slov pak byly pfectené vybranym
osobam. Kdyz méli fict, co je k nim napada, zacali vypravét o svych osobnich
citovych momentech ze zivota, obvykle §lo o traumatické udalosti. Podnétova slova
vyvolavala stresujici asociace, které byly predmétem poruch védomi. Jung tika, ze
tyto asociace nevznikaji mezi podnétovym a reakénim slovem, ale mezi
podnétovym slovem a nevédomym obsahem. Tedy pravé nevédomé obsahy jsou

odpovédné za tyto poruchy.

Komplexy jsou spojeny se silnymi emocemi. Maji velmi citové zabarveny
charakter, jak jiz bylo zminéno, obvykle se poji k traumatické udélosti, nékdy jen
k bolesti.>! Aviak mohou byt spojeny i s pozitivnimi udalostmi (laska, radost
apod.). Jung proto fika, ze jsou uzlovymi body nebo ohnisky naseho dusevniho
zivota.>? Viichni 1idé maji komplexy, aviak ne vzdy jsou znakem ménécennosti.
Predstavuji jen jakousi prekazku, kterd ale miize vést k vétSimu Usili jedince, a tim
byt tedy i prospésna.>® Jung nevidi komplexy jako néco ,,gisté §patného, naopak
fika, ze jsou to pusobici sily, které fidi zajmy ¢lovéka. Jsou dulezité pro fantazijni

tvorbu 1idi.>*

Jung tika, Ze je pfirozené bat se komplex, protoze predstavuji pro nas néco
temného, ¢i primitivniho, pravé proto, Ze pochazi z nevédomi. Jung ale také fika,
Ze tento strach nam brani komplexy blize prozkoumat, potiebujeme k tomu jistou

davku odhodlanosti.®®

Komplexy jsou pfirozenou soucasti kazdého z nas. Naptiklad rodi¢ovsky

komplex je dllezity pro na$ vyvoj. Zahrnuje mateisky a otcovsky komplex a

49 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 45. — 46.

0 Tamtéz. s. 47.

51 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 83.

2 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 164.
3 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 47.

% MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 164.
% JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila |. s. 253. — 254,
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ovliviiyji cely zivot jedince, od narozeni az do smrti. Oba komplexy se daji védom¢
zpracovavat a integrovat. Dokonce je to pro zivot velmi dulezité. Odpoutanim se
od téchto komplexti je podstatné pro dalsi vyvoj jedince, nebot’ je to nedilnou

soucasti v rozvoji individuality.>®

To plati naptiklad i pro sourozenecky komplex. Sourozenci hraji v Zivoté
Cloveka velmi dilezitou roli. Détstvi je spojeno s emocionalnimi zkuSenostmi se
sourozenci, tyto emoce mohou byt pozitivni 1 negativni. Tyto zkuSenosti jsou pak
provazany se stejnymi pocity, obrazy a formami komunikace, takze se postupné
vytvareji komplexové vzorce prozivani a chovani. Ty jsou pak dileZzité i pro dalsi

vyvoj, obzvlasté pak pro partnersky Zivot.>’

Dalsim ptikladem komplexu je tzv. spasitelsky komplex, ktery se vétSinou
objevuje u lidi, které v détstvi nékdo opustil. Tento komplex se projevuje nutkavou
potiebou nékomu pomahat. Jejich snaha je aZ destruktivni, mohou ublizit ostatnim,
ale i sob&. Protoze je tento ¢lovék ovlddan komplexem, muize byt jeho chovani
vzajemn¢ protikladné. Jednou chce pomaéhat, a jindy mtze byt az kruté bezohledny.
Proti tomuto komplexu stoji jeho stinové dvojce. Projevuje se sobectvim a
materialismem. Oba komplexy se mohou v jedné osobnosti stiidat a vzajemné se

dopliiovat.®®

Jung zjistil, ze komplexy jsou spojeny i s t€lesnymi projevy. Kdyz se nas
nékdo zeptd na néco, co je pro nas velmi dulezité, zacneme koktat, potit se apod.
Vyvold vnas komplexovou poruchu. VSe, co je citové zabarvené se vaze
k fyziologickym procestim (buseni srdce, vysoky krevni tlak apod.). Komplexy tak
pusobi jako by mély vlastni télo, zily uvnitf nés, proto je nelze tak snadno
odsunout.® Jung definuje komplexy jako od$tépené Easti védomi, které Ziji zcela
autonomné a uZ je nelze vuli ovlivnit. ,, Komplex je dusevni silou, viici niz nékdy

ustupuje védoma intence i svoboda Ja. %

Zda se tedy jako by komplexy mély i vlastni dusi, urCitou silu viile, urcity

druh ja. Napriklad pfi schizofrenii se komplexy uvoliuji do slysitelné i viditelné

%6JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila |. s. 165

" Tamtéz. s. 166.

8 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 63.

%9 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 83.
80 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 45. — 46.
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formy. U duSevné zdravych jedinci se objevuji v personifikované podobé

ve snech.®!

Jung tuto skutecnost vysvétluje tim, ze jednota védomi je jen iluzi a dodava:
., Komplexy jsou autonomni skupiny asociaci, jez maji tendenci se samy pohybovat,
Zit sviij vilastni zZivot mimo nase umysly. Myslim si, Ze nase osobni nevédomi, jakoz
[ kolektivni nevédomi poziistava z neurcitého, proto neznamého mnozstvi komplexii

nebo fragmentdrnich osobnosti. “ ©2

Komplexy by se tedy daly pfirovnat k dil¢im osobnostem, které maji vlastni
védomi. Tato skuteCnost si zadd rozliSeni mezi rGznymi Urovnémi disociace

(§t&peni komplexi).5

Obcas lze prozit zménény stav védomi, naptiklad pii odstépeni traumatické
udaélosti. Jaské védomi je tim naruSeno a zdlezi na mife a rozsahu poruchy, o jak
zavazny stav disociace se bude jednat. Komplexy tedy maji uréitou formu védomi.
Pti mnohocetné osobnosti je ja rozdéleno na jednotlivé fragmenty védomi, které nic
nespojuje. Kazdy komplex ma vlastni ja, vlastni identitu. Dokonce mohou
zasahovat 1 do télesnych funkci, a to i v rizné mife. Pfi studiich mnohocetné
poruchy osobnosti se zjistila pirekvapiva spojeni mezi psyché a télem. Néktera
podosobnost mohla mit naptiklad alergii na kout z cigaret, zatimco druha byla

silnym kuiakem.%*

U mnohocetné poruchy osobnosti je narusen integra¢ni proces. Miize za to
trauma z détstvi, obvykle sexualniho charakteru. Kazdy z nas ma vSak do jisté miry
Vv sobé nékolik osobnosti, nebot’ komplexy maji v§ichni. Avsak u zdravého jedince
jsou komplexy podiizené integraéni funkci ja, kdyz tedy dojde ke konstelaci
komplex, zlstane jaské védomi zachovano. Navic maji komplexy jen minimalni
vlastni védomi, naproti tomu ja ma mnohem vice energie, a tudiz je komplextim

nadrazené.®®

81 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 84.
62 Tamtéz. s. 84. — 85.

8 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 57. - 58.

64 Tamtéz. s. 58.

8 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 58.
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Zvlastnim piipadem komplexu je jasky komplex. Ten ovliviiuje motivaci a
nasledné nase chovani.®® Jung tika: ,, Kdyz hovoiime o komplexu ja, predpokladame
prirozené Ze ma védomi, ponévadz vztah riiznych obsahii k centru, jinymi slovy K jd,
Jje nazyvam védomim.“®” Ostatni komplexy se ¢asto dostavaji do konfliktu s jaskym
komplexem. Komplexy vSak nemiizeme pfinutit, aby se chovaly tak, jak chceme

my, jsou jako traumatické vzpominky.®®

Jadro komplexu je slozeno z faktoru, ktery je determinovan zkusenosti a je
spojen s prostiedim, druhy faktor je vrozeny, je jim archetyp. Komplex roste tou
mirou, jak jsou na n¢ho nabalovany dal$i asociace. Naptiklad pokud si zena S
negativnim otcovskym komplexem vezme muze, ktery ji bude dané¢ho otce svym

chovanim pfipominat, jeji komplex pravdépodobné bude silit.%

Komplex je vnimén jako zhuSténi zobecnénych vztahovych zkuSenosti
s lidmi. Ve vztahovych epizodach se da rozpoznat ,,dospéla ¢ast™ a ,,détska cast*,
tyto epizody se pak ukladaji do paméti jako reprezentace. S ,,dospélou ¢asti“ se

¢lovek identifikuje nevédomé a obvykle byva projikovana.”

Komplexy miizeme psychoterapii i pozménit. Terapeut zastupuje rodice
béhem prenosového vztahu. Pacient tak proziva rodi¢ovskou postavu v novém
kabaté, ktery nezakryje zcela ten stary, ale umozni lépe zvladat Zivotni situace.”
Zavisi zcela na védomi, jak dalece budeme komplexy zpracovavat, tim se pak
stavaji pFiznivé, resp. nepiiznivé.

rowor

Archetypicka ¢ast komplexu pochazi z kolektivniho nevédomi. Obvykle jde
o archetypicky obraz matky nebo otce. Komplex obvykle vznika traumatem, jeste
pfedtim je v ném vSak uloZena tato vrozena a pro nas zcela typickéa ¢ast. Trauma
ma tu vlastnost, ze v nas obvykle spousti vinu uzkosti. Dulezité je veédét, ze

archetypy prozivame v kazdodennim Zivot& pomoci komplext.”

% STEIN, Murray. Jungova mapa duse. S. 58.

57 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie. Jeji teorie a praxe. s. 85.
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8 Tamtéz. s. 59.
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1.4 Kolektivni nevédomi

Kolektivni nevédomi zahrnuje obsahy, které pochazi ze zdédéné mozkové
struktury, ta je spole¢na vSem zivym tvoram a tvoii zdkladnu pro individudlni
psychiku jedince. Kolektivni nevédomi se sklada z obsaht piedstavujici vzorce pro
typické zpuisoby lidskych reakei (uzkost, nebezpedi atp.)’* Jung ¥ika, ze: ,,Kolektivni
nevedomi je cimsi samoziejmym, nécim vSudypritomnym, a zpiisobuje proto,

kdekoli se vyskytne, nevédomou identitu, respektive ,, participation mystique.“™

Jung na rozdil od Freuda véftil, Zze existuje 1 hlubsi vrstva, nez je osobni
nevédomi. Tuto skute¢nost mu mimo jiné potvrdily sny v détstvi. Objevovaly se
vV nich véci, které pfichazely odnékud mimo n¢j. V halucinacich a klamech
schizofrenickych pacientli se navic objevovaly symboly a obrazy, které obsahovaly
myty a pohadky z celého svéta. Jung tedy usoudil, Ze musi existovat néjaky
duchovni  substrat spolecny vSem lidem, na némz vSichni stavi

svoje zivotni zkugenosti.”®

V jednom rozhovoru z roku 1906 Jung fika, ze zlom v jeho zivoté nastal
tehdy, kdyz ptiSel na to, Ze v nasi psyché se nachazi vrstva, ktera neni nam osobni.
Jako ditkaz casto uvadél ptibéh o schizofrennim pacientovi. Ten ho jednou popadl
za rameno, ukazal na slunce a tvrdil, Ze ma penis. Pry by ho mohl Jung 1 spatfit,
kdyby naklonil hlavu. Tento sluneéni penis zptisoboval pry vitr. O ¢&tyfi roky
pozdé&ji ¢etl Jung o perském nabozenstvi uctivani slunce, takzvaném mi- thraismu.
Toto nabozenstvi fika, ze vitr ma pivod v jakési trubici, jenz visi ze slunce. Ti, ktefi
se divaji od vychodu k zdpadu ho mohou 1 spatfit. Onen pacient samoziejmée
nemohl mit o mi- thraismu zadné ponéti. Pfelud, ktery Jungovi vyli¢il musel mit

tedy ptivod v kolektivnim nevédomi. ”’

Jung véfil, ze stejné jako chovani zvitat je zakddovano v jejich nervovém
systému, program pro lidsky zivot se nachazi v kolektivnim nevédomi ve formé

archetypt, které se postupné realizuji. 8

4 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 19. — 20.

5 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila lll. s. 224.
8 STEVENS, Anthony. Jung. s. 25. — 26.

"HYAMAN. Ronal. Zivot C. G. Junga. s. 59.

® Tamtéz, s. 55. — 56.
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., Kolektivni nevedomi se nevyviji individualne, je dedeno. Sestava z
preexistujicich forem, archetypui, jez si lze uvedomit az sekunddrné a jez davaji
obsahiim védomi pevné vyznacenou formu.’® Kolektivni nevédomi s nami

komunikuje pfes archetypicky ztvarnéné piedstavy.®
1.5 Archetypy

Jung tik4, Ze archetypy jsou funkéni jednotky kolektivniho nevédomi. Jsou
spolecné a stejné pro vSechny lidi. Dohromady vytvafi archetypy ,,archaické
dédictvi lidstva®. Muzeme fici, Ze jsou neuropsychickymi centry, které ovladaji a

umoziuji béZné rysy chovani a typické zkusenosti 1idi.5!

Piivod pojmu archetyp mizeme sledovat uz mezi lety 1909 a 1912. Jung
v této dob¢ psal knihu Promény a symboly libida (Wandlungen und Symbole der
Libido, 1912). V tomto dile zkouma fantazie sle¢ny Millerové. Jung uz tehdy
premyslel o tom, Ze existuje néjaka hlubsi vrstva (kolektivni nevédomi) v lidské
psyché. V predchozich kapitolach jsme se dozvédéli, ze na tuto skute¢nost ho
ptivedl sen o domé, ktery se mu zdal. Jednotliva patra piedstavovala ¢asti lidské
psyché. V nejspodnéjSim patfe se nachazelo kolektivni duSevni dédictvi celého
lidstva. Kdyz si Jung procital praci svého ucitele a ptitele Flournoyho o sle¢né
Millerové nevédé€l nic o jejim osobnim zivote, coz bylo, jak pozdé€ji prohlasil,
vyhodou. Jeho pozornost neodvadély osobni projekce a asociace. Mohl tak
pozorovat celek, aniz by se zabyval jednotlivostmi. Zjistil, ze sle¢na Millerova touzi
po intimnim prozitku, avSak neni schopna svému sexudlnimu libidu vyhovét.
V disledku toho se u ni objevovaly regrese a pokusy o sublimaci. Jung pozdéji
zjistil, Ze tento konflikt neni pouze osobni zaleZitosti, ale ze mad mnohem hlubsi
puvod. Tato skutecnost ho pfivedla na objev archetypu hrdiny. Ten vyzaduje
odlozeni détského mysleni a piistup k realnému Zivotu. Jung byl pfesvédcen o tom,
ze takovou obét” museli provést 1 nasi predci, aby lidstvo mohlo dale pfezit.

Odpoutani od matky je tedy diilezity vzorec zakddovany v kazdém z nas.8?

Zpocatku oznacoval Jung archetypy jako praobrazy, pozdéji pak jako

dominanty kolektivniho nevédomi, az poté pfisel na fadu nazev archetyp. Archetyp

 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 107.
8 Tamtéz. s. 87. — 88.

81 STEVENS, Anthony. Jung. s. 48. — 49.
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se projevuje nejen ve statistické podobé, ale také jako proces. VSechny zivotni
projevy spocivaji na archetypovém zaklad¢. Archetypy predstavuji instinkty
primitivni temné psyché, proto jim pfislusi rozhodujici role. Jung fika, Ze archetyp

neni zdédéna predstava, nybrz zdédény vzorec chovani.®

Souhrn archetypti tvofi obsah kolektivniho nevédomi, odpovida ,,mnozstvi
typickych zéakladnich zazitkt“, které lidskd podstata od pocatku zaznamenala.
Jejich smysl je pro nés v ,prazkusenosti®, kterou ptedstavuji a zprostfedkuji.
Archetypy nalézame ve vsech mytech, pohadkach a nabozenstvich. Pro Junga
znamena souhrn archetypti sumu vSech latentnich moznosti lidské psychiky,
material prastarého poznani nejhlubSich souvislosti mezi Bohem, clovékem a
kosmem. ,,Archetyp je jako piivodni pramen obecné lidské zkuSenosti v nevédomd,
odkud mocné zasahuje do naseho Zivota.“® Na$im tukolem je rozpoznat jeho
projekce a pozdvihnout jeho obsahy do védomi.®® |, Archetyp v podstaté predstavuje
nevédomy obsah, ktery se uvédoménim a vnimanim meéni, a to ve smyslu toho
kterého individudlniho védomi, v némz se objevuje. ®®Avsak vlastni podstata
archetypi je vzdy neuvédomitelna, tedy transcendentni. Archetyp sdm o sob¢ Jung
oznatuje jako psychoidni, nebot’ podstata dusevna je nevédoma.’” Archetypy

zasahujici do védomi se chovaji jako instinkty.58

Jung tika: ,, Archetyp je o sobé prazdny, formalni prvek, ktery neni nicim
jinym nez ,,facultas praeformandi”, a priori danou moznosti formy predstavy.
Nededi se predstavy, nybrz formy, které v tomto ohledu presné odpovidaji rovnéz
formalné urcenym instinktum. Pravé tak malo jako existenci archetypu lze dokdzat

i existenci instinkti, dokud se tyto neprojevi in concret0. %

Vynofteni archetypli ma numindézni charakter, ktery bychom mohli oznacit
jako ,,duchovni®. Archetypy jsou tedy velmi dileZité pro naboZenstvi. Jejich efekt
muze byt jak 1éCivy, tak 1 ni¢ivy. Ve snech se Casto objevuji ve formé ducha, ¢i
zjeveni duchd. Tim mobilizuje filosofické a ndbozenské predstavy. Jung také tika:

,,Jadro obsahu vsech mytologii a vSech nabozZenstvi i vSech-ismiui je archetypické

8 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 48. — 49.

8 Tamtéz. s. 55. — 56.
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povahy. Archetyp je duch nebo zIy duch a zavisi vétsinou na zaméreni lidského
védomi, jak se nakonec projevi.“®® Avsak smyslem jungovského vedeni duse je
zrusit osamocenost a zmatek, zapojit ¢lovéka do proudu zivotniho déni a propojit

svétlou védomou stranku s tou temnou nevédomou.*!

Nejlepsi cesta k poznani nevédomi vede pies sen, ktery se sklada
z védomych i nevédomych prvki. % S archetypem se tedy Ize setkat i ve snu. Re¢
sni je archaicka, symbolickd, prelogicka, smysl sni muze byt odhalen jen
specialnim vykladem. Pro Junga je sen funkci, pomoci niz nevédomi dava najevo
svou regulujici Cinnost. Vzdy pfindsi projev nevédomi. Sny jsou vyrazem
problému, které se v historii lidstva neustale vraceji, asto také maji charakter
proroctvi. Sny jsou nezavislé na védomi. My nesnime, ale jme snéni, podléhame
snu. Snime i1 v bd¢lém stavu, ale kvili hluku védomi nejsme schopni snéni slyset.
Myty a pohadky, které¢ v bd€lém stavu cteme, miizeme ve snu prozivat. Sny, které
zcela nalezi nevédomi maji obvykle archetypovy zdklad. Mohou byt prorocké a
objevuji se Casto pied vypuknutim duSevni choroby. Mohou mit i pozitivni U€¢inek,
podari-li se je ve spravny okamzik dobfe pochopit. Stejné¢ tak ale mohou byt
znicujici, je-li ja sniciho pfili§ slabé. U téchto snt je kladen diraz na pomér

védomych a nevédomych reakei. %

Avsak jak sam Jung pfiznava k nalezeni archetypti mu dopomohl Platon.
,, Neni to naprosto ma zasluha, Ze jsem na tuto skutecnost poprvé upozornil. Vaviiny
ndlezi Platénovi. “%* Jolande Jacobi ve svém dile tika: ,, Archetyp je téz blizky tomu,
co Platon rozumeél pod pojmem ,,idea”, s tim rozdilem, Ze platonska idea smi byt
chapana vyhradné jako praobraz nej-vyssi dokonalosti ve ,,svétléem * smyslu, jehoz
temny protipol nendleZi jiz jakozto idea do svéta vécnosti, nybrz do sveta lidské

-----

cilem, nebot” archetypy usiluji o to, aby se v prib&éhu zivotniho cyklu aktualizovaly

v osobnosti a chovani jedince. %
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Archetyp musime brat v neutrdlnim smyslu. Je vném to kladné, i to
zaporné. Zavisi to i na dynamice vztahu védomi a nevédomi. Nebot stejné jako

existuje archetyp Boha, existuje i archetyp d’abla.%’

Jung proto také zduraznuje, Ze archetypy neurcuje jejich obsah, ale forma.
Obsahové jsou uréeny pouze tehdy, kdyz je praobraz védomy a naplnény védomou

zkugenosti.®® Jolande Jacobi taktéz ve svém dile fiké, Zze archetypy jsou uréovany

vvvvvv

m4, z tim hlubsi vrstvy nevédomi pochazi.”®

Naptiklad v mytu jsou archetypy
Vv jednoduché formé&, nebot’ vyjadiuji nejobecnéjsi a nejhlubsi lidskou strukturu.1%
V primitivnich pohadkach se téz archetypy €asto objevuji v surové form¢. Postavy

jsou pak Casto vyobrazeny ve velmi hrubych rysech.

1.5.1 Persona
Ve spolecnosti se lidé chovaji jinak neZ ve svém soukromi. Musi se
ptizplsobit vnéjSimu svétu a vytvofit si jakousi masku, ktera je ochrani pted

okolnimi vlivy. Jung pro tuto skute¢nost zavedl pojem persona.

Ne ndhodou pouzil Jung oznaceni persona. Slovo persona znamena
puvodné maska, kterou nosili herci pro své role. Personu nesmime povazovat za
néco individualniho, naopak se vztahuje ke kolektivni psyché, protoze individualitu
pouze piedstira. Clovék pouze hraje uréitou roli, kterou uréuje kolektivni psyché.
Persona je tedy maskou kolektivni psyché. Je kompromisem mezi jedincem a

spolec¢nosti, to, jak se ¢lovek jevi.10

Jelikoz je persona nastrojem spolecenské adaptace, uzivé se pro ni nekdy
nazvu socialni archetyp nebo archetyp konformity. V personé jsou obsazeny nase
nejlepsi vlastnosti, to, co je pfijatelné pro okoli, je tedy spojena s urcitou

pietvarkou.0?

rrrrr

rodici, vrstevnikli a ucitelti. Déti zkousi, za které postoje a chovani jsou kladné

9% RAFAILQV, Boris. Filosofické aspekty v dile C. G. Junga. s. 98.

% JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 138.
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10 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohdadkovych
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odménény, a které jsou nepfijatelné pro okoli.1% Pozdgji zjisti, co si mohou dovolit
doma, co ve skole, a co s kamarady. Dok4azou masky pfehazovat zcela libovolné a

adaptovat se na riizna prostedi velmi rychle.

Bylo by mylné se ale domnivat, Ze persona nemé skute¢né vibec nic
spole¢ného s individualitou. Nebot' spravné fungujici persona musi vyhovovat
idealnimu ja, tedy sebeobrazu, dale celkovému obrazu a v neposledni fadé
psychicky 1 fyzicky podminéné osobnosti. Pokud néjaky faktor chybi, nemuze
persona plnit svoji funkci a stane se spise piekazkou. Spravné fungujici personu lze
meénit a piizptisobovat pozadavkiim okoli, je to vSak mozné pouze tehdy, je-li
spojena s hlavni funkci. K personé patii také formy naseho jednani, vystupovani,

chiize apod. Spravné fungujici persona je podminkou psychického zdravi. 104

U dobfte ptizpisobeného ¢loveéka je persona ochrannym prvkem, ale pokud
se stane strnulou maskou, mtiZze ptisobit i nebezpecné. Strnuld maska ptisobi svym

zptsobem sviidné, avsak je jen lacinou kompenzaci osobni nedostatenosti. 1%

Nékdy dochédzi krozpuSténi persony a stim spojenym rozpoutdni
mimovolni fantazie. Do védomi pak pfichdzi nam dosud nezndmé obrazy.
Kolektivni nevédomi vytladuje védomi z jeho viidéi role.!% Nase ja je ovlivnéno
kolektivnim nevédomi, stejné tak jako kolektivnim védomim. Lidé posedli
kolektivnim nevédomim se pak pfili§ identifikuji s vnitinim obrazem. V piipadé
neurdzy dochézi k tomu, Ze je persona postiZena v§emi nedostate¢nostmi, které jsou

typické pro inferiorni funkci .29’

Omezeni védomé a pievaha nevédomé stranky, kterd je spojena
S rozpuSténim persony je stavem poruchy psychické rovnovéhy. Jung tika: , V
naprosté vetsiné pripadi da prizpiisobeni se realité tolik prace, Ze prizpiisobeni se
dovnitr, tedy kolektivnimu nevédomi, nepada dlouho v uvahu. Stane-li se vsak toto

prizpiisobeni dovniti problémem, pak nevedomi vyvine zvlastni, neodolatelnou

103 STEVENS, Anthony. Jung. s. 65.
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pritazlivost, ktera podstatné ovlivni vedomou Zivotni

orientaci. “1%®

Rozpusténi persony lze provést i tak, aniz by nds nevédomi pohltilo a
zaroven nad ndmi méla maska jakykoliv vliv. Stane se pak reprezentantem lidského

jedince a piestane byt sebeklamem.%

15.2 Stin
Tak jako maji déti tendenci své piednosti zabudovat do persony, Spatné
vlastnosti chtéji odsunout do osobniho nevédomi, kde vytvoii celek, ktery Jung

nazyva stinem. !

Stin predstavuje naSi odvracenou stranu, patii k celosti psychiky.
Nediferenciovana funkce a ménécenny vyvinuty typ zaméfeni je nasim stinem,
nebot’ je v rozporu s védomymi zasadami. Pokud ¢loveék diferencioval jen svou
hlavni funkei, zustavaji ostatni ti jeste

ve stinu. 1!

Potlaceny stin se obvykle objevuje v podobé projekce na ostatni. Stin
predstavuje ty vlastnosti, které na sob¢ nesnasime. Kazda ,,Zvifeci® reakce

(agrese, zlost atd.) je projevem potladovaného a projikovaného stinu.!?

Stin ¢asto vystupuje v naSich snech. Obvykle se projevuje jako hroziva ¢i
zlovéstna postava stejného pohlavi jako snici. Objevuje se ndm jako néco ciziho,
neznamého. Vyvolava v nas silny pocit neduvéry a strachu. Jung proto povazuje
stin jako komplex, tedy svazek vlastnosti, ktery ma archetypické jadro, v tomto

ptipadé je to archetyp nepfitele, dravce nebo zlého cizince.''®

Jung ve své eseji Boj se stinem (1946) tika, Ze 1idé, ktefi jsou n&jakym
zpiisobem oslabeni touzi po novém fadu a také po moci. Jako piiklad mu slouZzi
Némecko pied a béhem druhé svétové valky. Po prohfe v prvni svétové valce se
Némci bali o svou budoucnost, proto tolik tihli k nékomu mocnému. Jung tika, ze

Hitler byl ztélesnénim vSech ménécennych funkci v kazdém jednotlivci. Jeho
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myslenky byly jalové, mnohdy az détinské. Hitler pfedstavoval stin, kterému tehdy

propadlo mnoho lidi. 14

Jung také tika, Ze neni snadné si uvédomit své stinové vlastnosti, jejich
projekci na konkrétni osobu. VétSinou bojujeme radsi s nékym ,,cizim®, kdo
predstavuje nase nejhorsi vlastnosti, misto toho, abychom si pfipustili, Zze i my jsme

ti $patni.tt®

Svij stin mizeme potkat ve vnitini symbolické podobé, ale i jako vnéjsi
konkrétni osobu. V prvnim piipadé¢ bude piedstavovat snovou postavu, ktera
prezentuje duSevni vlastnosti sniciho. Ve druhém piipadé to muze byt ¢loveék

z okoli, ktery se stane nositelem projekce nevédomych vlastnosti.!®

Jung rozliSuje dvé formy stinu. Prvni je ,,0sobni stin“, ktery zahrnuje
neprozivané, nebo jen velmi slabé prozivané duSevni rysy. Druhou formou je

LS 19

,»kolektivni stin®, ktery nalezi kolektivnimu nevédomi a odpovida negativni postave
»starého mudrce® nebo temné strance sebe sama. V lidské psychice jsou obsazeny
ob¢ tyto formy. Stin musime nejdiive vykladat v osobnim a teprve poté

v kolektivnim aspektu.!’

Stin bychom nikdy neméli vytésiiovat, nebot” neptfedstavuje jen zlé
vlastnosti. Je spiSe néfim primitivnim, nizkym ¢i nepiijemnym. Nelze ho tedy
povazovat za néco absolutné zlého.!!8 Proto se také v mnoha pohadkach objevuje
jako pritel ¢i spole¢nik zaklety do zvifeci podoby, tim je zvyraznéna dilezitost

pudového charakteru stinu.

Kazdy ma sviij osobni stin, av§ak ne vSichni jsou schopni si jej pfipustit.
Nikdo neni tak dobry, jak si ve skute¢nosti mysli. Cim méné si jsme schopni
uvédomit i svou ,,temnou stranku®, tim vice nas stin houstne a je temnéjsi. Pokud
si vSak svoji ménécennost dokdzeme uvédomit a pfipustit si ji k t€lu, pak mizeme
sviij stin 1épe korigovat.!'® K tomu patii ,,realizace stinu“. To znamena uvédoméni

si naSi inferiorni Casti, ktery vSak nesmi byt piekroucena v intelektualisticky
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fenomén, nebot’ je vyjadiena utrpenim a prozitkem, ktery se tyké celé osobnosti.*?

Pokud je clovék schopen vidét sviij stin, vyfeSil tim teprve osobni
nevédomi. Stin vSak nelze pfeménit, ani ho potlacit. Stin ndm pfipomina, ze jsme
bezmocni, Ze v nas je néco, co nedokazeme zménit. Vyzaduje zainteresovanost celé
osobnosti. Musime si pfiznat, Ze existuji problémy, které se nedaji védomim zcela
vyfesit.’?! Pripusténi si stinu je zadatkem na cestd k poznani vlastni osobnosti.'??

Kazdy potiebuje svlij osobni stin, aby se jeho osobnost jevila plasticky. Bez stinu

je ¢lovek je plochym obrazem.!?

Osobni stin mizeme celkem snadno odhalit a zaclenit ho postupné i do

24

naseho védomi. Kolektivni stin je mnohem tézsi integrovat, nebot’ je oznacenim pro

piitomnost zla a schopnost toto zlo ni¢it.1?*

Kolektivni stin se objevuje VvV mytech, naboZenstvi, poezii a je také
pfedmétem mnoha vytvarnych umeéni. Tvofi zaklad ptibéht o boji dobra a zla.
Casto je vyobrazen pomoci démont, ¢arodjnic a ostatnich ,,piiser”. Kolektivni stin
nelze zcela integrovat do védomi, av§ak mizeme ho mit neustdle na paméti a tim

1épe ¢elit kolektivnimu nevédomi. 12°

1.5.3 Anima a animus
Druhé etapa procesu individuace zahrnuje setkdni S animem u Zeny a
animou u muze. Animus a anima vyznacuji ¢ast psyché odpovidajici opacnému

pohlavi, kterou v sobé nosime jako individualni bytost.?®

Jung ftika, Ze ve snech a vizich se animus a anima objevuji
Vv personifikované podobé. Jung také fika, ze kazdy muz si v sob& nese obraz Zeny,
ktery Casto predstavuje matka. Neni to ovSem tak, ze by matka byla ndhradu za
animu, ale naopak anima vytvafi matku jako urcity obraz zeny. Predava ji urcité
vlastnosti, které jsou pro animu typické, naptiklad jeji nebezpecnost a sviidnost.

Stejné tak u Zen je prvnim nositelem animu otec.'?’
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JakozZto femininni stranka muze (anima) a maskulinni stranka Zeny
(animus) funguji v nevedomi obou jako dvojice protikladii (syzygie) a maji hluboky

vliv na vzdjemné vztahy muzii a zen. ‘“*?®

Jung tikd, Ze anima a animus vystupuji v naSich snech i fantaziich, aby
pfedstavily naSemu ja vnitini i vnéj$i pfizpisobeni. Jsou néfim numindznim,

tajemnym a mocnym v nas. Jung je proto oznaéuje jako ,,obrazy duse*.*?

K objevu animy ptivedl Junga sen. Poté, co se vroce 1913 rozesel
s Freudem nastala u Junga hluboka Zivotni krize. Nevéd¢l, jaky piinos ma vlastné
jeho prace. Sam sebe se ptal, jestli je jeho prace véda ¢i uméni. Jednou slysel ve snu
zensky hlas, ktery fikal, Ze jeho prace je uménim, coz ho zaskocilo, nebot’ s tim
nesouhlasil. Hlas, jenz slysel, patfil jedné z jeho pacientek. Byl zprostiedkovatelem
jeho nevédomych myslenek. Predstavoval vice neZ jenom obraz jeho pacientky.
Jung ho pozdgji oznacil za svébytnou bytost (animu). Jung tika, ze animus a anima
jsou na mnohem hlubsi Grovni nez stin. Pfedstavuji ndm povahu duse a nahlizeji i
do kolektivniho nevédomi. Pro muze je anima postavou Zenskou, stejné tak pro
zeny je animus postavou muzskou.!® Nevédomi md vzdy zbarveni opacného

pohlavi.3!

Avsak anima/animus nezahrnuje celé nevédomi, je jen jednou z jeho ¢asti,
jeho aspektem. Pouze jednim z fady archetypl. Dokazuje to fakt, Ze nevédomi je
praveé opacného pohlavi. Pokud bychom tento fakt nyni chtéli uk4zat na animé&, pak
bychom mohli fict, Ze to, co neni ja, tedy muzské, bude nejspi§ zenské. A protoze
ne-ja nepatii zakonité k ja, je obraz animy projikovan na Zeny. U muzl rozhoduje
o jeho jednani muzské geny, zenské geny jsou podiizené, ale stale jsou soucasti

muzovy duse, aviak zlstavaji v nevédomi.’® Pravé proto, Ze jsou podfizené, tedy

cvwr

Zeny jsou uz od pradavnych casti vhimany jako néco nizs$iho nez muzi, néco
podfadného a ménécenné¢ho. Tato myslenka ¢i piedsudek je zakofenéna i v

samotnych zenach, ony samy se podvédomé povazuji za méné hodnotné nez muzi.
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Zatimco muzi se se svoji zenskou strankou vyrovnavaji tak, Ze si vlastné pfipousti,
ze je v nich néco podradného, nizsiho, zeny vnimaji animus tak, ze je v nich néco,
co musi poslouchat. Védome to tak viibec vidét nemusi, ale hluboko v nevédomi
maji dano, ze muzsky element je cennéj$i nez ten Zensky. Zatimco muzi se pii

setkani s animou musi sniZit, Zeny se pii setkdni s animem musi pozvednout.3

Zeny posedlé animem puisobi tak, jako by nezily v redlném svéte a muzi
posedli animou se do néj naopak pftili§ zaplétaji. Temny aspekt animy se snazi muze
zamotat do zahad Zivota. Nuti muze, aby se se do zivota vrhal po hlavé. Temny
aspekt animu piisobi jako démon, ktery se snazi Zenu ze zivota vyradit, izolovat ji.
Proto také n¢kdy ptedstavuje archetyp smrti. Muz musi pfijmout skute¢ny zivot,
nechat na sebe pusobit temny aspekt animy. Aby se muz stal védomym musi
zaujmout misto animy a poté se ji postavit na odpor. Zatimco zena musi pied

animem utéct, aby nebyla uplné zni¢ena.'®*

Cim hloubgji jsou animus a anima zakofenéni v nevédomi, tim spise dojde
k jejich projekci. Tento proces zpusobuje ,,zamilovanost™. Proto ho také Jung

oznacuje jako ,,faktor vyvolavajici projekci".1%

Muzi v sob€ nosi obraz zeny. Tento obraz nema podobu ur€ité Zeny, jen
n&jaké uréité Zeny. Ma pivod u nasich pedki. Zenu vyvazuje muzsky element a
muze zase zensky element. Animus odpovida muzskému logu a anima matetskému
erotu.¥ Kazdy muz dédi archetyp vSech predki s Zenskou bytosti a kazd4 Zena
zase s muzskou bytosti. Je to jakysi koncentrat vSech dojmti z Zeny a muze. Kazdy

muZ ma sviij vrozeny obraz zeny a kazda Zena ma sviij vrozeny obraz muze. ¥’

Zeny se ale &asto snazi projikovat animus na svého partnera. Chtéji, aby se
choval jako jejich projekce, jako obraz animu. Tady ale musime zduraznit, ze
animus pochazi z kolektivniho nevédomi, nemize se tedy shodovat s individualnim
muzem. Pfedstavuje urcitou charakteristiku ¢i vzorec, nikoliv vSak individualitu.
Problém nastava v ptipadé¢, kdyZ se muz piestane chovat tak, jak si zdda projekce.

Velmi ¢asto zena podvédomé nuti partnera, aby se choval tak, aby se shodoval s

138 JUNG, Emma. Animus and anima. s. 23.

134 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkdch. s. 60. — 63.

135 STEVENS, Anthony. Jung. s. 73.

13 STEVENS, Anthony. Jung. s. 73.

13 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 22.

33



obrazem animu. To samé¢ ale plati i pro muZe, i oni projikuji animu na zeny a snazi
se v nich vyvolat ur¢ité¢ chovani. Animus a anima se tak vzajemné ovliviiuji a ztézuji

vztah mezi muzem a Zenou.%®

Jung tvrdi, Ze projekce nejsou produktem ja, ale produktem nevédomi. Za
své projekce neneseme odpovédnost, pouze za to, Ze je nerozpoznadme a nestahneme

zpét. 13

Béhem individua¢niho procesu musi zena dospét do stadia, kdy prestane
vyvijet moc nad muzi, ktefi na ni projikuji svoji animu. Pokud chce zit jako
individualni osobnost, musi se piestat identifikovat s témito projekcemi. Jung fika,
7e tam, kde neni laska, pfichazi na fadu moc. Zena, kterd ma silny animus, si vytvoii

mocnou personu a vyviji neuvéfitelnou moc, aby si svou masku zachovala.'4°

Komplex opa¢ného pohlavi je charakterizovan protikladnymi vlastnostmi,
nez jaké nalezi personé. Pokud muz nechce pfijmout svij stin, tedy zenské
vlastnosti uvnitt sebe, tim spise se bude ztotoziovat s personou. Jak Jung sam tika,
charakter animy lze odvodit z charakteru persony, nebot’ vSe, co neni v person¢,

musi byt souéasti vnitiniho postoje.**!

Ptikladem mtize byt piibéh Williama Sharpa, anglického autora, ktery psal
pod pseudonymem Fiona Macleodova. Prostfednictvim tohoto jména psal ptib&hy,
ve kterych vykresloval sam sebe a dodaval: ,, Pod Zenskym jménem mohu psat
zpusobem, ktery William Sharp nedokdze.” Sam autor si vytvofil s Fionou
Macleodovou svym zptisobem velmi intimni vztah, plny tajemstvi a divery. Své
manzelce se svéfil s tim, Ze si nékdy predstavuje, e si Fionu bere za zenu.'*? Sharp
svou Zenskou ¢ast, svou vnitini animu promitl do postavy Fiony. Zobrazil ji jako

radkyni a divérnici.

NeEkdy se ale mliZe stat, ze se muz necha svou animou pfili§ strhnout, necha
ji, aby ho ovladala. Takovy muz je pak casto piecitlivély ¢i naladovy. Jeho anima
neni diferenciovana a misto toho, aby mu pomahala a radila, stahne ho hloub¢ji do

nevédomi. Obcas se stane, ze vyuZzije vlastnosti animy pro své vlastni ucely.
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Napiiklad basnik by mohl vyuzit kreativity, ktera je typickou zenskou vlastnosti.
Castgji se ale dostane do konfliktu, protoZe neni schopen zvladat své emoce. Zena,
kterd ma problém s animem se také nachazi v moci nevédomi. Necha se strhnout
muzskymi vlastnostmi, je tedy Casto pfehnané utocna a snazi se nevédomky
dosdhnout moci, 1 pfesto, Ze se snazi byt laskavd, nedafi se ji to. MuZzi posedli
animou maji tendenci citit se ublizen¢ a stdhnout se, zeny posedlé animem maji

tendenci utocit. 13

Animus a anima jsou tedy, podobn¢ jako stin, uritym opakem persony. Stin
a anima/animus se vSak nevztahuji k ja stejnym zptisobem. Pokud bychom chapali
rozdil mezi personou a stinem jako rozdil mezi ,,dobrym* a ,,zlym*, pak rozdil mezi
ja a animou/animem je rozdil mezi ,,muzskym* a ,,zenskym*.}** Anima se mize
jednou zjevovat negativné a jindy pozitivn€. Jednou jako bohyné, jindy jako

dévka. 1

Emma Jungova ve svém dile Animus and Anima (1955) popisuje animu
pomoci mytu a legend. V jedné z nich je anima vyobrazena jako stromova nymfa,
ktera potfebuje ochranu a péci, protoze jeji ¢as se chyli ke konci. Pomoc ji nabidne
mlady Slechtic, kterému za odménu splni jakékoliv ptani. Mladik chce ale pouze
odpocivat ve stinu jejich vétvi po narocném boji. Nymfa mu tedy vénuje svou
pozornost, a také mu pfedava svou moudrost a zasvécuje ho do taji ptirody. Z
mladého bojovnika se tak postupem ¢asu stava intuitivni myslitel. V tomto ptib&hu
je anima vyobrazena jako napomocna muZi, ta, kterd ho vede a diky niz smétuje k

lepsimu j4.14

Anima se ale také muze jevit jako néco nebezpecného, znicujiciho. V
mytech a legendach se Gasto objevuje v podob& Selmy nebo hada. V Cing je
vyobrazena jako liska, ktera na sebe dokaze pievzit podobu krasné divky, které v§ak

4

nechybi ligéi ocas. 4’

Animus se také ¢asto objevuje jako radce. Nekdy jako bratr, jindy jako ptitel

a n¢kdy dokonce jako otec. Nekdo, kdo ji provazi Zivotem, protoZe Zena piirozené
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hled4 v muzi jakousi oporu a také si k nému hled4 urcity vztah. Pravé proto zeny
¢ast projikuji sviyj animus na ,,znamé” muze, jak jiz bylo fe¢eno, obvykle je to jejich

partner.14®

Casto se ale také animus objevuje v negativni formé. Jako uréity narusitel

zpusobuje chaos a neporadek. V pohadkach je asto zastoupen obry &i trpasliky.4®

Je tfeba zdaraznit, ze anima a animus nejsou pouze ,nicitelé” C¢i
»pohlcovaci”. Maji také pozitivni aspekt. Animus ve své pozitivni sféfe dokaze
zen¢ videét svét vice objektivné a zena diky nému zvlada uplatnit svij tvarci
potencial. Pokud je Zena pouze Zenou, Usti to v urcitou nete¢nost. Naopak pozitivni
animus umozZiiuje, aby byla 7ena podnikava a aktivni.’®® Muzim dava anima
moznost vidét svét vice intuitivn€, mit propojenost s piirodou a byt v souladu se
svoji emocni strankou. Pozitivni anima se tak pro muze stavd radkyni, jak tomu

bylo napfiklad v pfib¢hu Williama Sharpa ¢i v legend€ o stromové nymf€.

Neni vSak zcela mozné animu a animus integrovat. Jak fikd Emma Jung ve
svém dile Animus and anima (1955) muzi mohou ptijmout svou Zenskou ¢ast, stejné
jako Zeny svou muzskou cast. To ale neznamend, Ze dokazali integrovat celou
animu ¢i animus, pouze pfijali jednu jejich ¢ast, tu osobni. Anima ale pfedstavuje
archetyp celého Zenstvi, stejn¢ tak animus archetyp celého muzstvi napfic

generacemi a dobou. Jako takové je tedy do individuace zahrnout nelze.*>!

Muzim se jevi kolektivni nevédomi v Zenské podobé, je zosobnénim jejich
inferiorni funkce. Zenam zase v muzské formé. S animou a animem se setkavame i
ve snech. Napftiklad, jak Jung sdm uvadi, pokud je muzovou ménécennou funkci
citéni, objevuje se mu ve snech, kde predstavuje matku. Takovi muZzi jsou neustéle
spojeny se svou matkou, maji jeji city. Radi si hraji s détmi, maji smysl pro detaily

apod. Matka ve snech piedstavuje jejich animu.>?

Jung v souvislosti s touto skutecnosti spojuje sen jednoho z jeho pacientt.
Zdalo se mu, ze je v jakémsi selském domé kdesi na venkové, kde se setkal

s typickou venkovskou Zenou, kterd ptsobila, d& se fici, aZ matefskym dojmem.
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Rozhodl se, Ze ji bude vypravét o své cesté do Lipska. Zenu to fascinovalo, coZ se
pacientovi libilo. Chtél ji okouzlit, pfesto, ze byla starSi nez on. Nahle se ve snu
objevil jestér, ktery se pohyboval sem a tam, doleva a doprava. Pacient vzal proutek
a jestéra jednim klepnutim do hlavy zabil. Poté jen tak stal a premyslel o tomto

zvlastnim tvorovi.t®?

Kdyz Jung provadél rozbor tohoto snu, ptal se pacienta, kdo je ta Zena.
Odpovéd’ na tuto otdzku byla, Ze je to jeho bytna. Jeho bytna je vdova, bez vzdé€lani,
a prili§ staromodni. Tedy né¢kdo na nizs§i trovni, nez je on sam. Ta starsi venkovska
zena vsak pfedstavovala jeho détstvi. Ve snu se tam vracel. Tento Junglv pacient

vwr

zeny. Jeho citéni bylo identické s jeho vlastni matkou.™>*

Jung tik4, Ze prvni nositelkou duSevniho obrazu je vzdy matka, pozdéji jsou

to ty Zeny, které¢ v muzi podnécuji city, a je jedno, zda jsou negativni ¢i pozitivni.

vvvvvvvvv

vyvoje osobnosti, a to obzvlasté u muze. 1

,,Matka je prvni Zenskou bytosti, ktera se s budoucim muzem setkdava a
nemiize jinak, nez se hlucné nebo tise, hrubé nebo nézné, vedomé nebo nevédomé
neustdale dotykat synova muzstvi; stejné jako si syn ve vzrustajici mire uvédomuje
Zenstvi matky, nebo alespon nevédomé, instinktivné na né odpovida. Tak se u syna
jednoduché vztahy identity nebo odlisujiciho se odporu stdle kiizi s faktory erotické
pritazlivosti a odpuzovani. Tim se obraz znacné komplikuje. “**® Proto je pro muze
spiSe nez pro zeny dulezité se odloucit od své matky, alespon do jisté miry. Ve
chvili, kdy je muZz schopen odprostit se od své matky, je pfipraven na cestu toho byt

doopravdy muzem.

1.5.4 Archetyp Matky

Nyni se koukneme bliZze na archetyp matky, jehoz symbolem muze byt
pravé Velkd matka. Archetyp matky ma ale mnohem vice aspektl, kterymi mohou
byt naptiklad: vlastni matka a babicka, nevlastni matka, tchyné, chiiva, Bila pani,

vV ~vrowe

ve vy$§im smyslu pak Matka BoZi ¢i bohyné, panna (omlazend forma matky), Sofia

153 Tamtéz. 97.

15 Tamtéz. s. 97. — 99.

155 JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga. s. 123.

16 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 142.
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(matefska milenka). V SirSim smyslu tento archetyp miize symbolizovat cirkev,
mésto, piida nebo zem¢, mote, podsvéeti. V uz§im pak predstavuje misto plozeni a
porodu, pole, skalu, jeskyni, strom, pramen. V nejuz§im smyslu ho symbolizuje
d¢loha, jakadkoliv dutd nddoba a Casto je zobrazovan i jako zvite, které¢ Clovéku
pomaha.*’ Jeho univerzalni vyjadieni nachazime v matce pfirodg, bohyni plodnosti

a darkyni potravy. 18

Emma Jungova tikd, ze obraz Velké Matky ¢i Milujici Bohyn¢ je archetyp
primarni zenskosti, nebot’ ptfedstavuje podstatu erétu. Je ustiednim aspektem
zenského archetypu. Je obrazem samotné ptirody, se kterou jsou zeny obecné vice
ve spojeni nez muzi.'® Piedstavuje Zivotaddrnou i pohlcujici podstatu ptirody
napti¢ dobou, kulturou i prostfedim. Je obrazem zivota, ale také smrti. V
psychickém prozivani se pak jevi jako polarita. Jung ji proto oznacCuje jako
,dvoji matku”, zivotadarnou i pohlcujici zaroven. V pohadkach a mytech se
vyskytuje ve dvojim aspektu. Jeji dobré stranky zobrazuje darkyné Zivota matka
piiroda, dobra vila ¢ osudové sila. Spatné vlastnosti, jeji zahubna moc je pak

odrazena v ¢arodé&jnici, macese ¢i z1é matce.®°

V pohadkach se hrdina obvykle nerodi jako obycejny smrtelnik. Jeho
zrozeni je vétSinou spojené s umisténim do péce péstount, a tak hrdina pfichazi ke
dvéma matkdm. Dvojaka matka je také Casto spojena s motivem dvojiho zrozeni,
ktery je dilezity 1 v ndboZenstvi. V kiest'anstvi je to kiest, ktery zndzoruje zrozeni.
Poprvé se hrdina rodi jako ¢lovék, po druhé jako néco bozského, uréitym zptisobem

nadlidského. 6!

Jung tika: ,,Kdo pochdzi ze dvou matek, je hrdina: prvni zrozeni jej déla

clovekem, druhé nesmrtelnych polobohem. “1%2

Motiv dvou matek poukazuje na mySlenku dvojiho zrozeni. Jedna matka je
skutecnd, lidska, druhd je symbolickd ¢i bozskd, nadpfirozena nebo jinym

zpusobem mimotadné. Casto je zobrazena ve form¢ zvifete. Ale v nékterych

157 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila 1l. s. 138. — 139.

188 STEVEN, Anthony. Jung. s. 71.

159 JUNG. Emma. Animus and anima. s. 76.

160 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 199.
161 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila VI s. 219,

162 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila VI, s. 221.
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ptipadech ma i lidskou podobu, pak jde o projekce na uréitou osobu v okoli. Symbol

znovuzrozeni byva &asto projikovan na tchyni ¢ macechu.'®3

Archetyp matky mtize mit jak pozitivni, tak 1 negativni aspekty.
Ambivalentni vztah pfedstavuje napiiklad bohyné osudu a ¢arod€jnice. Vlastnosti
archetypu matky jsou ,,to, co je matefské”, pecujici, dobrotivé moudré, poskytujici
rust, plodnost a potravu, ale také predstavuje temnotu, propast ¢i pohlceni. Archetyp
matky muze byt popsan pravé v jeho protikladnosti jako milujici a straSna matka.
Podstatné aspekty matky jsou totiz jeji pecujici a zivici dobrota, jeji orgiasticka

emocionalita a jeji podsvétni temnota.64

S archetypem matky tzce souvisi matefsky komplex. Nejenom pro muze,
ale i pro Zeny je tento archetyp velmi podstatny. Je to nejdulezitéjsi archetyp, ktery
se ma aktualizovat v osobnosti ditéte. K této aktivaci dochdzi pomoci urcitych

zakontl asociace, kterymi jsou zakon podobnosti a zdkon blizkosti.%®

Jung tiké, ze matefsky komplex je Cistym a nekomplikovanym piipadem
pouze u dcer. Zensky instinkt bud’ nadmérné podporuje, nebo do jisté miry tlumi,

ale muzsky instinkt poskozuje neptirozenou sexualizaci.!®

Matetsky komplex je spojen s urcitou jmou a utrpenim. Pokud ho ale
vytrhneme z jeho uz§iho ramce a dame mu SirSi obsah, mizeme vidét i jeho
pozitivni vyznam. Matka také pfedava synovi cit pro estetiku a empatii, ktera je

tolik diilezita pro utvéfeni pratelstvi.®’

Matetsky komplex mize mit jak pozitivni, tak negativni aspekt. Pozitivni
matetsky komplex je pfedpokladem pro zdravou dusi, divéry v sebe samé a pocitu
bezpeci. Negativni matefsky komplex se odrazi ve slabé vili, pocitu nedivéry a

ohroZeni.1%®

Jung tikd, Ze u dcer mlze byt Zensky instinkt bud’ nadmérné podporovan
nebo naopak utlumen. Vystupiiovani zenskosti znamena zesileni vSech Zenskych

instinktli, pfedev§im pak matefstvi. Negativni aspekt toho jevu mize mit za

183JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila VIII. s. 221.

164 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila 1l. s. 139.

165 STEVENS. Anthony. Jung. s. 51.

186 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila ll. s. 142.

167 Tamtéz.

168 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovnik analytické psychologie. s. 165.
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nasledek Zenu, jejimZ jedinym cilem je rozeni déti. Muz bude v tomto ptipadé
naprosto nepodstatny, bude plnit pouze svou tlohu stvofitele. Takové Zeny Casto az
prili§ prosazuji matetsky instinkt, nejsou si védomé vlastni osobnosti a podvédome
se snazi dostat k moci. Erds se objevuje pouze jako matetsky vztah, jako osobni

vztah je viak nevédomy. Nevédomy erds se vzdy projevuje jako moc.t5°

Komplex, ktery takova matka u dcery zplisobuje mize mit za nasledek
vystupiiovani erotu, které se projevuje v touze po nevédomém incestnim vztahu s
otcem a zniceni vlastni matky. Chybi zde matefsky instinkt, proto takové zeny maji
Casto tendenci vrhat se do vztahi zcela po hlavé. Obvykle vyhledavaji Zenaté muze,
aby jim mohly podvédomé zni€it manZzelstvi, pokud se jim to podaii ptfichazi na

fadu jiny muz.}"

Nékdy je nésledkem identita s matkou a ochromeni vlastniho jednéni.
Nastavé projekce vlastni osobnosti na matku. Dcera vidi v matce urcitou
nadosobnost, ktera ma vse, ¢eho ona neni schopna dosahnout. Matka tak Zije Zivot
dcery za ni. Dcera vede stinovy zivot. Takové Zeny nejsou chranény proti
manzelstvi, naopak muzi v nich vidi vSechno, co si jen pfeji. Pro muze je také
snadné takovéto zeny matkdm ,,ukrast”, protoze jsou jako krotci beranci, kteii s

nimi pjdou, kam jednom budou chtit.}™

Matetsky komplex u dcery se také miiZze projevit jako urcitd obrana proti
matce. V takovém ptipadé se, podle Junga, jedna se o negativni matetsky komplex.
Na jedné strané je dcera matkou fascinovana, ale nikdy se s ni nezidentifikuje, na
druhé strané¢ na matku zarli a chce ji odstranit. Takovym Zendm se Casto nedafi
vybudovat vlastni zivot. Nékdy se jim podaii vdat se, ale jejich manzelstvi je jen
cestou Uniku od matky. Manzelsky Zivot je obvykle nesnadny, bud nefunguje
sexualita, nebo je problém v détech, které nejsou vitané. Z obrany k matce
vyjimecné plyne rozvoj rozumu jako urcitého Stitu, ktery ma chranit pfed mat¢inou
kritikou. Chce-li ale Zena skute¢né tento komplex piekonat, musi ho pfijmout se

v§im, co obnasi a byt si ho védoma.'"?

169 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Il. s. 143. — 144,
170 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila . s. 144. — 145,
1 Tamtéz. s. 145. — 146.
172 Tamtéz. s. 147. — 153.
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1.5.5 Archetyp Bytostn¢ho Ja

Pojem Bytostné Ja odliSuje analytickou psychologii od vSech proudu
hlubinné psychologie.'”*Je zakongenim procesu individuace, znamena to, Ze se
odlisime od ostatnich a staneme se jednotlivcem.'’* Jung ¥ika, ze pokud bychom
individualitu chapali jako nejniternéjsi, nejzazsi a nesrovnatelnou jedinecnost, pak
stat se jednotlivcem znamena stat se vlastnim bytostnym Ja. Individuace by se tedy

dala ptelozit jako uskuteénéni vlastniho bytostného Ja.1"®

Individuaci vSak nesmime zaménovat za individualismus, ktery znamena
vyzdvihovéani a zdlraznovani domnélé svéraznosti v protikladu ke kolektivnim
pfedpokladiim. Individuace ale znamena naplnéni toho, k ¢emu je clovek
kolektivné urcen, jednotlivec je respektovan jako samostatnd jednotka, ale zaroven
ma stale spojeni se svétem.'’® Jung ¥ika: , Individuace svét nevylucuje, nybrz

zahrnuje. "’

Bytostné ja nema tedy pouze osobni aspekty, ale také aspekty kolektivni a
nadosobni.'’® Je transcendentni, to znamena, Ze neni obsazeno uvnitf psyché, ale
lezi za jejimi hranicemi, ale zaroven ji do urcité miry definuje. Bytostné ja je
paradoxné tim, ¢im ¢lovE€k neni, ale ¢im také je. Stietavaji se v ném oba svéty,

subjektivni i objektivni.l”

Pokud se ¢love€k orientuje na bytostné J4, neznamena to, Ze je egoisticky
nebo narcisticky. Bytostné ja se liSi od ja, pfesahuje ho. Takovy ¢loveék je pak
rozvazny, klidny, nezamétuje se pouze na sebe, ale je si védom SirSich souvislosti,
coz neni typické pro jaské védomi.'®? To neznamen4, Ze by ¢lovék nebyl stale tim,
kym je, naopak bytostné Ja umozni ¢lovéku byt tim, kym skutecné je a mit zaroven

spojeni se svétem. 8!

Na objev bytostného Ja privedl Junga sen. Ve svych padesati letech Jung

pocitoval hlubokou vnitini krizi, m¢l pocit nejistoty v sebe samého. V té dob¢ se

13 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 151.

174 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila 1ll. s. 146.

5 MULLER, Lutz a MULLER Anette. Slovaik analytické psychologie. s. 142
176 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila lll. s. 47.

17 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Il. s. 63.
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mu zdal sen o tom, Ze je s prateli v Liverpoolu. Prochazeli se spole¢né po ulicich
meésta, az dosli na namésti. V jeho stiedu byl rybnik, uprostied se nachazel ostruvek,
v jehoz okoli byla temnota, avSak ostrivek sam byl osvétlen. Vyrastal na ném
strom, krasnd magnolie s nacervenalymi kvéty. Jungovi spolecnici tuto nadheru
vibec nevnimali, on sam byl vSak krasou naprosto zasazen. Pozd¢ji tento strom
oznacil jako bytostné Ja, stied psyché a primdrni archetyp, ze kterého vSechny

ostatni vychazi. 182

Pozdé¢ji po tomto zazitku napsal Jung spis, ktery nazval Aion a roku 1951
ho publikoval. V tomto spisu popisuje bytostné Ja jako celost vSech psychickych
pochodii. Jung oznacuje celost jako pojem, jez je ekvivalentni k bytostnému Ja.

Celost je vysledkem uskuteénéni bytostného J4.183

Jung také tikd, Ze celost nesmime chapat pouze jako abstraktni mysSlenku
(jako napfiklad animu a animus). Symboly, které nalezi k bytostnému Ja se objevuji
ve snech mnoha lidi, ktefi o této skutecnosti nikdy neslySeli. Naptiklad mandala,

které je symbolem celosti, se objevuje v historickych zdznamech mnoha narod. '8

Individuace je dilezitd predevSim proto, aby byl ¢lovék v jednoté sam se
sebou. V nékterych piipadech se totiz miize zadit vynofovat nevédomy obsah, s
kterym se jedinec ale nedokaZe ztotoznit. Obvykle ho nevédomi nuti chovat se tak,
jak on sam nechce. Jednota se sebou samym znamend d¢lat to, co opravdu ¢lovek
citi a muZze fict: ,, Tohle jsem skutecné jél.”185 Individuace znamena integraci

nevédomi do védomi.18®

Jung byl jednim z prvnich teoretikl psychologického celozivotniho vyvoje.
Podle ného probihé psychologicky vyvoj i ve stfednim véku, a dokonce i ve stafi,

nikoliv jen v raném détstvi.®’

V prvni poloviné zZivota je dilezité oddélit sebe od ostatnich, uvédomit si
vlastni osobnost a pozdéji si vytvofit spolehlivou masku (personu). Pokud je tento

ukol splnén, mtize Clovek piejit k individuaci a stat se celistvou osobnosti. Ne kazdy

182 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 156.J

183 Tamtéz. s. 156. — 157.

184 JUNG, Carl Gustav. Aion. s. 31.

185 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila lll. s. 91.
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v tomto bod¢ uspéje, protoze nyni jde o integritu védomych a nevédomych obsahii.
Nékteti lidé zlstavaji vnitiné nesjednoceni az do stafi, a pfesto je jejich zivot

povazovan za spoleéensky uspésny, tiebaZze povrchni.!%

Jung tika, ze dospéli 1idé si ¢asto mysli, ze uz jsou hotové osobnosti, kteti
si jsou sami sebou jisti. Tento pocit jistoty od nich totiz vyzaduje okoli, napiiklad
V jejich profesi. Odbornik v daném oboru musi byt pfesvédcen o tom, ze vSechno
umi. Jung upozorfiuje na to, ze i dospéla duse se neustale rozviji. Nejenom déti, ale
1 dospé€li musi podléhat urcité vychove. Avsak vétsina lidi ma tendenci vychovavat

pouze déti, nikoliv sebe.8®

Proces individuace je zalozen na kompenza¢nim vztahu védomi a
nevédomi. Ja vyrustd z nevédomi a postupné se snazi o separaci od okolniho svéta,
az vyusti v uréitou jednostrannost. Nevédomi se snazi tuto jednostrannost
kompenzovat. VétSinou tak ¢ini pomoci snd. Tuto aktivitu nevédomi oznacuje Jung

za individuaci.*®®

Podle Junga jsou sny dulezité pro duSevni rovnovahu, jelikoz ndm pomahayji
ptizplsobit se Zivotu tim, zZe vyvazi jednostrannost védomi. Lze to vidét pfedevsim

v dlouhych snovych sériich, kde k nam bytostné J4 promlouva skrze symboly.1%

Jsou jimi pfedev§im mandala a kvanternita. Jung tik4, Ze ¢islo Ctyfi a jeho
nasobky predstavuji celek. Trojnost chépe jako ptechodny stav na cesté¢ ke
¢tvernosti, néco, co je nedokoncené. Dale pak hrady, kostely, nddoby a také kolo
predstavuji bytostné Ja. Dokonce 1 nékteré osoby jako rodie, prarodice, kralové,
kralovny, princové a princezny mohou symbolizovat bytostné Ja. Ale také had,
slon, byk a jin4 totemova zvitata, kterd predstavuji ptislusnost ¢loveka k n€jakému

klanu. Jung ¥ika, Ze kolektiv je totiz vzdy nadfazen jaskému védomi.'%?

Pies symboly k ndm muze bytostné Ja promlouvat, avSak nelze ho zcela
integrovat, nebot’ lezi za hranicemi naSeho chéapani. Psychicky systém je slozen z
myslenek, vzpominek, pudt, archetypickych obrazli a osobniho materialu. Bytostné

Jé& ustanovuje rovnovahu mezi vSemi témito obsahy a spojuje je v jednu funkcni

188 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 172.
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jednotku. Cini tak ale z velké vzdalenosti stejné jako Slunce, které ovliviiuje drahy
planet. V tomto smyslu je bytostné Ja nekonecné, protoze nevime, kde lezi jeho

hranice.1®?

Bytostné ja spojuje védomé a nevédomé obsahy, které jsou navzajem v
kompenzacnim vztahu. Podle této definice je bytostné ja nadfazené védomému ja,
dalece ho piesahuje. Bytostné ja bychom tedy meéli chapat jako celek, s jeho
védomou i nevédomou ¢asti, toho ale neni mozné zcela dosdhnout. Bytostné ja nam

ziistane vzdy uréitym zpiisobem nadfazené, a ne zcela pochopeno.'%

Druha ¢ast procesu individuace zlistava totiz vétsing lidem zneptistupnéna.
Zde uz nejde o separaci od okolniho svéta, ale o sjednoceni celé osobnosti. Jung
toto obdobi oznacuje jako ,,nadvrat k matkam”. Jasky vyvoj jiz dosahl svého vrcholu,
a tak se nyni chce sjednotit s nevédomim. Jung pro druhou polovinu zivota popsal

pét fazi, kterymi musi védomi projit, aby bylo dosazeno individuace. 1%

Prvni obdobi je stav, v némz se ¢lovék identifikuje s okolnim svétem.
Casté€ji se vytvari projekce, které samoziejmé nechybély ani v prvni poloviné
¢i bohy opatiené moci. ,,Mama vi v§echno, tata dokaze cokoliv.” V pubert€ zjistuji,
ze rodice nevédi a neumi vSechno. Obvykle si mysli, Ze naopak neumi a nevédi nic.
Pozdéji se nositeli projekei stavaji partnefi a déti. To je typické pro druhou fazi

individuace.%

Tteti faze prenasi kvality hrdinstvi uz nikoliv na konkrétni osoby, ale na
bozské entity jako je Bith, Osud nebo Pravda. Nositeli archetypickych projekci se
nyni stavaji Zakon, Zjeveni a U€eni, které ¢loveku fikaji, jak se ma chovat. Jedna

pak z povinnosti k témto ideologickym abstrakcim.®’

Ve ¢tvrtém stadiu uz mizi i tyto projekce. UZ neexistuje zadny Blh a vyssi
zakon. Nyni je zakonem sam ¢lovek, fidi se normami nastavenymi spole¢nosti. V
tomto obdobi hrozi nebezpeci propadnuti urcité sebestiednosti, nebot’ piijemcem

projekci se nyni stava ja. Rozhoduje o tom, co je dobr¢ a Spatné. Pokud vSak ¢lovek
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nepropadne egocentrismu a nenecha se unést nove vzniklym ja, miZze prejit do paté
faze individuace, pro kterou je typické sjednoceni védomi a nevédomi do jednoho
celku, do vnitini jednoty. Projekce jsou psychickou skutecnosti, ale uz ne v

konkrétnim nebo hmotném smyslu. %

24

Jung ve své eseji Bytostné Ja v knize Aion (1951) také fika, ze v této fazi
bychom Bozi villi neméli chapat jako néjakou entitu, ale jako intuici v nas

samotnych. Bith za nas Zivot nefidi, protoZe etické rozhodnuti je vzdy na ¢lovéku.%

Vétsina lidi se nedostane ani ke Ctvrté fazi, protoze je dési predstava, ze by
nad ndmi nebyla vys$si moc. Jung pfemyslel i o dalSich fazich védomi. Naptiklad na
seminafi o kundalini joze v roce 1932 ptiznava, ze clovek mize dosdhnout i dal§iho

vyvoje védomi.2%

2. Analyticka &ast

V této Casti se pokusim analyzovat pohadku Snéhurka a sedm trpaslikt
podle archetypové psychologie C. G. Junga. Zaméiim se na jednotlivé zenské
postavy, které se v piibéhu objevuji a na jejich vzajemny vztah. Na rozbor pohadky

se zde podivam z riznych thli pohledu.

2.1.Vlastni matka jako pozitivni aspekt matetského komplexu

Vlastni matka Snéhurky se objevuje jako postava kralovny. Pohadka zacina
tim, Ze si preje dité, avsak stale ji neni prano. PoZada proto o pomoc prirodu. Spoji
par kapek krve se snéhovymi viockami a za nékolik dni opravdu otéhotni. Narodi se
Jji prekrasna holcicka s cernymi viasky a snéhobilou pleti. Ne dlouho poté viak

kralovna zemre (v nékterych verzich hned po porodu, v jinych az po par letech).

Kralovna ma zde ur€ité spojeni s pfirodou. V nékterych verzich se koukne
z okna a vidi, jak na zem padaji snéhové vlocky. Kdyz se ji pak narodi dcera, ma
krasnou bilou plet, a proto ji matka pojmenuje Snéhurka. Vzdy je zde ale néjaké
propojeni s pfirodou, narozeni pfedchdzi urcity ritual, ktery mé co do ¢inéni s

pfirodnimi jevy.

18 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 180. — 182.
19 JUNG, Carl Gustav. Aion. s. 27. — 28.
200 Tamtéz. s. 183.
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Zeny jsou vzdy vice ve spojeni s piirodou nez muzi. Kralovna se ani nemusi
ptilis snazit, aby se ji narodila dcera. Staci ji k tomu par kapek krve a snih. Jako by
pfimo ona sama jen silou vlastniho pfani dokazala zplodit dceru. Urcité bude mit
magickou schopnost, kterou ale neziskala od né€koho jiného, ale je v ni samé.

Kralovna by tedy mohla pfedstavovat Velkou matku, samou podstatu pfirody.

Vlastni matka je prvni Zena, s kterou se Snéhurka setkava. Je zakladem pro
jeji Zenstvi. Piedstavuje podstatu erotu. Se Snéhurkou ale dlouho nezistane, brzy ji
opousti, ale stale je jakousi pfedstavou pecujici matky, ktera na ni dohlizi z dalky.

Je vSude a zaroven nikde.

Velka matka mé vSak i svoji temnou stranku. Je obojim, dobrem i zlem,
svétlem 1 temnotou. Postava vlastni matky je zde ale vyobrazena jako pecujici a

milujici. Pfedstavuje tedy ty vlastnosti Velké matky, které jsou kladné, pozitivni.

V nékterych verzi potiebuje kralovna ptesné tii kapky krve na to, aby mohla
po¢it dit&. Cislo ti by zde mohlo odkazovat na trojjedinost Zenstvi. Jung tika, e
archetyp matky se miZe objevovat v podob¢é Matky BoZi, panny a Sofie (matetska
milenka). Dale pak dodéava: ,,Filosofie sankhji vytvorila z archetypu matky pojem
prakrti a pridelila ji tri guny jako zdkladni vlastnosti: dobrotu, visen a temnotu —
sattvu, radzas a tamas*. To jsou tii podstatné aspekty matky, totiz jeji pecujici a

Zivici dobrota, jeji orgiasticka emocionalita a jeji podsvétni temnota. *“**

Vlastni matka zde nemusi ptisobit jenom jako symbol, ale také jako osobni
matka. Pak by mohla ptfedstavovat pozitivni aspekt matetského komplexu. Presnéji
feceno jako vystupnovani matetského instinktu. Jung o tomto typu fikd: ,, Pozitivni
aspekt prvniho typu, totiz priliSné vystupnovani mateiského instinktu, je onen obraz
matky, kterou opévovali a velebili ve vsech dobach a jazycich. Je to ona materska
laska, ktera patii k nejdojemnéjSim a nejnezapomenutelnéjsim vzpominkam
dospélosti a znamenda skryté koreny veskerého vyvoje a vSech zmén, ndavrat domii a

zahloubani a tichy prapiivod kazdého pocatku a konce. %

201 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila |l. s. 138. — 139.
202 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila I1. s. 141.
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Jung tiké, Ze matka je nositelkou vrozeného obrazu mater natura a mater
spiritualis. Je prvnim svétem ditéte a poslednim svétem dospélého. Urcuje rozsah

naseho Zivota, je jeho vstupni branou.?%®

A dale dodava: ,,U muze neni matersky komplex nikdy ,, Cisty“, to znamend,
Ze je neustdale smiSen s archetypem animy, coz mad za nasledek, ze muzske vypovedi
0 matce jsou vétsinou emociondlni, to znamend ,,animozné"‘‘ predpojaté. Pouze u
Zeny je moznost zkoumat ucinky archetypu matky bez ,, animoznich* primeési, coz
ma ovSem vyhlidky na uspéch jen tam, kde se jesté nerozvinul kompenzujict

animus. "%

2.2.71a kralovna jako negativni aspekt matefského komplexu

Kral se po smrti Snéhurciny matky znovu oZeni. Vezme si krdsnou Zenu,
ktera se stava Snéhurcinou macechou a novou krdalovnou. Ta viastni kouzelné
zrcadlo, kterého se kazdy den pta, kdo je v zemi nekrasnéjsi, zrcadlo vzdy odpovi:
VY ma pani.” Jak cas bézi, Snéhurka dospiva v mladou Zenu. Jednoho dne, kdyz
se kralovna zase ptd svého zrcadla, kdo je v zemi nekrdasnéjsi, zrcadlo odpovi: ,,Ny
pani jste krdasnd, avSak Snéhurka je jeste krdasnéjsi.”” Ne dlouho poté umira i kral.
Kralovna zaslepena odpovédi zrcadla, zacne na Snéhurku Zarlit. Povola proto
sveho nejlepsiho lovce a nakdaze mu, aby Snéhurku zabil a na dukaz ji prinesl jeji
srdce (v nékterych verzich pohadky chce dokonce prinést jeji jatra, ktera nasledné
sni). Lovec se vSak nad Snéhurkou slituje a necha ji jit, misto toho prinese krdalovné
srdce jelena (v nékterych verzich jde o srnci a nékdy dokonce praseci srdce).
Snéhurka utika lesem tak dlouho, dokud nenarazi na opusténou chaloupku, kterou
obyva sedm trpasliki. Néjakou dobu s nimi Zije, uklizi jim a vari. Krdlovna se ale
nakonec dozvi, ze Snéhurka stadle Zije a snazi se ji obelstit dary, které ji v previeku
za starenku nosi. Brzy poté Snéhurka dostane varovani od trpasliku, Ze nesmi
nikomu cizimu otvirat, ani si od ného brat véci, nakonec ale vidycky podlehne a
dary v podobe hrebenu a korzetu prijme. Tyto predméty jsou otravené a maji
Snéhurku zabit, nakonec je ale vzdy zachranéna trpasliky. Naposledy prijde Zla
kralovna s kosem cervenych jablek. Tentokrat viak Snehurka upadne do hlubokého

spanku, ze kterého ji nelze probudit. Trpaslici tedy Snéhurku ulozi do sklenéné

203 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila Il. s. 141
204 Tamtéz. s. 142. — 143,
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rakve a spolecne se s ni louci. V tu chvili se zde ukaze princ, ktery se o Snéhurku
kdysi uchazel a polibkem ji probudi opét k Zivotu. (V puvodni verzi vezme rakev k
sobé na hrad, kde jeden ze sluhu zakopne a tim Snéhurce vyleti kus jablka z krku,
¢imz ozije.) Kralovna pak musi za trest tancit na Snehurciné svatbé v rozzhavenych

strevicich, dokud nepadne k zemi mrtva.

Nez si kral najde novou Zenu, zije n¢jakou dobu sam, po jeho boku chybi
zensky prvek. Kral v pohadkach predstavuje logos, dominujici obsah kolektivniho
nevédomi. Kralovna symbolizuje erds, city a iracionalni postoje, které k tomuto
obsahu patti. Chybéjici Zena po kralové boku znamena, ze se vytratil zensky prvek
a kolektivni nevédomi ustrnulo do urcitych formuli a nauk. Vzdy, kdyz zmizi erods,
na jeho misto nastupuje moc. Von Franz fiké, ze kde vladne moc, tam je laska
oslabena. Vladnouci systém se utuzuje, protoze se mu nedostava erotu. Jeho

nositelé ztraceji ptidu pod nohama.?%

Po néjaké dobé se ale kral pfece jenom znovu oZeni. Jeho nova Zena zaujme
chybgjici erds. Je zde ale jest¢ Snéhurka, ktera vyrostla z mladé divky v dospélou
zenu. Pro Zlou kralovnu tak ptfedstavuje hrozbu, protoze by mohla zaujmout jeji

misto.

Postava Zl¢ kralovny by zde mohla pusobit jako negativni aspekt
matefského komplexu. V pohadkach se Casto setkdvame s postavou krale, ktery si
po smrti krdlovny najde novou Zenu, kterd je vSak zl4 a Casto velmi mocna. Je

pravym opakem piedchozi Zeny.

Snéhurka a Zla kralovna vedou mezi sebou boj. Jung tika, Ze zena trpici
negativnim matefskym komplexem vidi nejvyssi smysl v obran& vii¢i matce. Casto
se ji tak nedati vybudovat vlastni Zivot. Pokud uz se n¢kdy vda, vidi muze jen jako
ur¢itou formu utéku od matky. Ptilezitostné z obrany proti matce plyne spontanni

rozvoj rozumu za Géelem vytvofeni uréité sféry, ve které matka neni.?%

Von Franz tiké, zZe nevlastni matka ¢asto zptisobuje padek citové funkce,

na jejiz misto musi nastoupit néco nového. Macecha je charakterizovana jako

205 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkdch. s. 42. — 43.
206 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila |l. s. 146. - 147.
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personifikace urCitych aspektl vngjSiho svéta: jeho neupfimnosti, Zarlivosti a

domyslivosti.?%

V pohadkach se obc¢as objevuje motiv boje dcery s macechou. Von Franz
tiké4, ze pokud se Zena nevyrovna s piekazkami, nemiize u ni dojit k zddnému
rozvoji a neni schopnd vést vlastni zivot. Macecha ji klade do cesty rtizné nastrahy,
se kterymi se musi divka vyrovnat, a pak teprve dokaze najit muze a uzaviit s nim

manzelstvi.2%®

Macecha v pohadkach ma dvojznacny charakter, ni¢i a zaroven pomaha
uréitému naplnéni. Jako hrozivd matka ptedstavuje odpor, ktery brani vys$Simu
rozvoji, ale zaroveh v hrdinovi vzbuzuje jeho nejlepsi vlastnosti.?®® Snéhurka se
nauci byt samostatnd, vystoupi ze své bubliny, nauci se obstaravat domacnost a

rozhodovat sama za sebe.

Z1a kralovna je druhou zZenou krale, v ur¢itém smyslu je jeho nepravou
manzelkou. Patii ale ke krali, tedy ke starému systému. Pfedstavuje tedy primitivni
neohrabané nevédomi, které brani vyvijet novy stav védomi.?® Proto na konci
pohadky Z14 kralovna umird, a navic je jeSté zesmé$néna tim, Ze musi tancovat na

Snéhurciné svatb¢. Stary systém je tak odsunut a na fadu ptichazi novy stav.

2.3.714 kralovna jako stin

Von Franzové tika, Ze pro pohadky neni typické, aby vypravély o hrdince a
jejim stinu, nebot’ Zeny nejsou tak siln¢ oddéleny od svého stinu jako muzi. Kdyz
uz k tomu dojde, vétSinou za to miZe animus. V nékterych verzich je stin popsan

-----

nuti hrdinku délat podiadné prace.?!?

V nasi pohadce se snaZzi macecha Sné¢hurky néjakym zplsobem zbavit, at’
uz lovcem nebo dary. Snéhurka vsak pred Zlou kralovnou neustale utika a skryva

se. Neni schopna svijj stin jesté ptijmout.

207 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohadkdch. s. 42.

208 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkdch. s. 44.

29 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. S. 97.

210 Tamtéz.

21 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. s. 131.

49



Lidé obecné nechtéji pfiznat své stinové vlastnosti. Snazi se pred nimi skryt,
nebo si je viibec nepfipoustet, nebot’ je to nemoralni stranka ja, jeho odvracend ¢ast.
Vétsina lidi chce pusobit slusné a empaticky, nechtéji piiznat, Ze jak moc
sebesttedni jsou, nebo to o sobé viibec neveédi. Své stinové vlastnosti tak odhali jen

nedopatienim.?!2

Neékdy Clovek vidi svij stin, ale odvraci se od n€ho, nenecha se s nim
konfrontovat. Povazuje pak sam sebe za dobrého ¢lovéka a pied ostatnimi se honosi
svou neposkvrnénosti, avSak nejde o Cistotu duse, ale pouze o zbabélost piijmout

své stinové vlastnosti.?®

Kralovna vysle lovce, ktery ma Snéhurku zabit a na diikaz ptinést jeji srdce.
Ten se nad ni vSak smiluje a misto Snéhurcina srdce, piinese kralovné srdce jelena,
¢i lan€é (v pavodni verzi dokonce praseci srdce). Zveéf obecné symbolizuje
nevédomy faktor, ktery vede na cestu k rozhodujici udélosti, nékdy jde o proménu
osobnosti, nékdy o cestu na onen svét. Zver je také nositelem svétla a symbolu

mandaly.?'4

Snéhurka dostavd od kralovny postupné tfi dary, které by mohly
symbolizovat pfijeti stinu. Vzdy je ale néjakym zptisobem zachranéna. Sn¢hurka

ziejme neni jesté schopna ptijmout svij stin.

Zde je nutné fict, ze stin neni jen negativni, ale obsahuje i pozitivni prvky,
je zdrojem instinktivnich impulzl a rozsifuje védomi. Stin z{stava pozitivni tak
dlouho, dokud nepfesahuje hranice vnéj$iho svéta, ve kterém pusobi kompetentni

persona.?’®

O stinu uvazujeme jako o podosobnosti, ktera chce to, co persona nedovoli.
Klasickym pftikladem stinové postavy je Mefistofeles v Goethové Faustovi.
Mefistofeles zlaka Fausta, aby s nim Sel do svéta a prozil své ménécenné funkce,
kterymi jsou vnimani a citéni a ukdze mu, jak napliujici mize byt prozit svou

nezitou sexualitu. 216

22 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 108. — 109.

213 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila IX. s. 150.

214 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. S. 95.

215 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohdadkdch. s. 29.

216 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 111.
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Zla krélovna pfichédzi za Snéhurkou postupné se ttemi dary, které by mohly
symbolizovat pravé skrytou sexualitu. Jung tik4, ze pohlavni védomi Zeny se
zaklada na sdilené identité s matkou.?!’ Snéhurka ale pfisla o matku velmi brzo,
naskyta se zde tedy moznost, ze by mohla byt vii¢i sexudlnim pudiim pfi nejmensim
oslabena. Muze se tedy nechat snadno zlakat stinem, ktery ji pfinasi jeji sexualitu

jako na podnose.

Sn¢hurka velmi snadno dary pfijima, neni schopna se poucit. Vzdy
vyslechne rady trpaslikli, aby se nenechala o$alit krasnymi pfedméty, ale pozdéji
ptece jen podlehne. Nakonec to jsou prave trpaslici, kdo ji zachrani. U posledniho
daru se jim to ale nepovede, Sn¢hurka sni otrdvené jablko a usne (v ptivodni verzi

dokonce zemie).

Jednim z dart, které kralovna Snéhurce ptinese, je hieben. Ten se vztahuje
k usporadani myslenek, tak jako si jim upravujeme vlasy.?'® To by mohlo znamenat,
ze si Snéhurka potiebuje vyfesit svou vnitini skute¢nost. Hlavnim symbolem je zde
ale jablko, které ptedstavuje tzv. erotickou vinu neboli vinu ze své vlastni sexuality

a chtice.?

Stoji také za povSimnuti, ze kralovna pfinese Sné¢hurce presné tii dary.
Trojka se poklada za muzské ¢islo, stejné jako viechna licha ¢isla. Cislo tfi je spjato
s pohybem, a tudiZ proudem casu, protoZe ¢as bez pohybu neexistuje. V trojce tkvi
symbolika pohybu, protoze k pohybu je potifeba dvou polu a energie. Musime tedy
rozlisit, zda jde o tfi véci téhoz druhu, nebo o dvé véci, které treti spojuje. Pokud
jde o ti1 véci stejného druhu, vétSinou piijde na fadu ctvrta, kterd dovrsi plnost.
Proto jsou pohadky c¢asto rozdéleny do tii oddilu, kde ¢tvrty je uzavira jako lysis
nebo Kkatastrofa.??® Ctytka je také pokladana za Zenské &islo, stejné jako trojka za

¢islo muzskeé.

Tti dary by tedy mohly byt spojeny urcitym zplisobem s animem, s né¢im
muzskym. Sn¢hurka je viici praktikam animu ale velmi oslabena, necha se jim zcela

pohltit. Nakonec je to pravé princ, jakozto ptedstavitel logu, kdo Snéhurku

217 STEVENS, Anthony. Jung. s. 71.

218 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkach. s. 30.

219 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila |. s. 174.

220 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. S. T2.
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zachrani. V nékterych verzim se tak stane polibkem, v té plivodni zakopne sluha pii
prenosu rakve a narazem Snéhurce vyskoci z hrdla kus jablka, diky ¢emuz zase
ozije.

Zensky stin je zpravidla spojen s problémem anima. Pokud Zena s
dominantnim animem dokaze pfekonat nechut’ k poznéni osobniho stinu, mtze diky
animovi rozvijet maskulinni stranku, a stat se tak védomou. Musi se naucit

rozliSovat mezi femininnim ja a maskulinnim animem.?%!

ey oo

pted kralovnou a nikam ji nepousti. Snéhurka jim na oplatku vafti, uklizi a celkové
zastava zenu v domacnosti. Béhem individua¢niho procesu musi Zena dospét do
faze, kdy se vzda své magické moci nad muzi, ktetfi na ni projikuji svoji animu.
Pokud chce Zzit jako individudlni osobnost, musi se piestat identifikovat s
projekcemi. Zena, ktera se vymani z tradiéné povrchniho, pouze femininniho

Zivota, se stava kralovnou.???

2.4.Snéhurka jako persona

Snéhurka je vzorem Cistoty a krasy, spojena s bélosti. Piedstavuje opak Z1¢é
kralovny, kterou jsem vySe popsala jako stin. Postava Sné¢hurky by se tedy dala

interpretovat jako persona.

Persona a stin jsou jako dva bratfi ¢i sestry, persona se rada ukazuje na
vefejnosti, stin se skryva a strani se vnéjsiho svéta. Jsou svymi protiklady. Oponuji

si, ale zaroveii se také dopliiuji.??®

Sné¢hurka a Zla krélovna jsou naprosto odlisné postavy. Zatimco Snéhurka
je Cista, neposkvrnéna a predstavuje ztélesnéni dobra, Z14 kralovna je temnd, krutd

a symbolizuje tedy Spatné vlastnosti.

Z14 kralovna pouziva zrcadla, v nich je ukryta jeji moc. Zrcadlo je nastrojem
nasi reflexe. Vrha k nam zpét nas obraz, v zrcadle se vidime tak, jak nas vnimaji
ostatni. To, jak na nds reaguji ostatni lidé ndm miiZe pomoct v tom, abychom se

1épe poznali.??* Pro Schopenhauera je zrcadlo metaforou intelektu. Pfirovnava ho k

221 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkdach. s. 29.
222 Tamtéz. s. 29. — 33.

23 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 110. — 111.

224 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkdach. s. 30.
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»havigacnimu pfistroji”, ktery urCuje smér na bezcestném mofi. AvSak pokud
clovek zacne prilis spekulovat, svede ho jeho intuice a on se dostava do prostiedi

bez hranic, za¢ne byt tento nastroj nebezpeény.??

Snéhurcin stin v podobé ZI¢ kralovny se Casto diva do zrcadla, a navic se
ho kazdy den ptd, kdo je v zdejsi zemi nejkrasnéjsi. Snéhurka jakoZzto persona je
krasna a Cista, navenek pusobi jako néco dobrého, avsak je to jen urcitda maska. Stin
v podobé ZI¢ kralovny zjistuje, ze krasa je pomijiva, lidé ji uz mozna nevidi, jako
ztélesnéni pavabu. Této skutecnosti si je stin védom, premysli nad tim, ale persona

se tvafi stale jako dokonala osoba.

Nejdulezitéjsim ukolem ja je integrovat personu a stin. To znamena, ze ja
musi pfijmout své zahanbujici vlastnosti, které¢ casto vnima jako Spatné, i kdyz
takové vétsinou nejsou. Obvykle to jsou jen pudy, které nejsou soucasti persony,

ktera zastupuje moralni hodnoty spole¢nosti.??®

Snéhurka ptfijme dary od ZI¢ kralovny, které, jak jsem uvedla vyse,
znamenaji skrytou sexualitu, kterd je spojena s animem. Persona a stin se tedy
ur¢itym zplsobem spoji. Z1a kralovna je donucena tancit na Sn¢hur¢iné svatbé v
rozzhavenych stfevicich, dokud nepadne mrtva k zemi. Tato skutecnost by mohla
symbolizovat fakt, ze ja si je jiz védomo svych stinovych vlastnosti, za které se uz

nestydi, ale naopak je vS§em ukazuje na obdiv.

2.5.Sn¢hurka a Z14 kralovna jako dva aspekty animy

Von Franz ve svém dile tika, Ze pokud se v pohadce objevuje postava

macechy a dcery, lIze je vykladat z muzského pohledu i jako dva aspekty animy.??’

Anima muze mit vice aspekti. Emma Jung ve svém dile fikd, Ze postava
animy se formuje dle potieby duse jako Velk4 matka, Afrodita a ,,Milenka”.??® Jsou

to primarni aspekty Zenstvi, ale stejné tak aspekty animy.??°

Aspekty animy muizou byt oznaceny i jinak. Napiiklad v zemich, kde

prevlada katolicismus je svétly aspekt animy projikovan na Pannu Marii, dlouho

225 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila V. s. 143.

226 STEIN, Murray. Jungova mapa duse. s. 143. — 144,

227TFRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohdadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. s. 131.

228 JUNG, Emma. Animus and anima. s. 86. — 87.

229 Tamtéz. s. 76.
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zde vSak chybél temny aspekt, ktery anima také md. Muzi tak pofadali hony na
carod¢jnice, protoze si na tyto zeny nevédomky projikovali temny aspekt animy.
Von Franz tika, Ze temny aspekt animy je velmi dulezity, nebot’ kompenzuje ten

svétly. 2%

Snéhurka je zde ptedstavovana jako svétly aspekt animy. Symbolizuje
nevinnost a ,,néco Cistého”. Stara se trpaslikim o doméacnost, je napomocna a
piirozené¢ mila. Myslim si, ze by mohla symbolizovat pannu, jako jeden aspekt

animy.

V protikladu ke Snéhurce vystupuje Zla kralovna, ktera oplyva moci a
magii. Von Franz tika, ze carodéjnice je mnohdy pocateCnimi manifestacemi
animy, ¢asto je také zobrazena jako macecha, ktera se podoba obrazu matky.?! Z14

kralovna tedy predstavuje temny aspekt animy.

Carodgjnice &asto zobrazuji negativni aspekt animy. Naptiklad v legends o
Odysseovi se objevuje postava Kalypso, ktera vézni Odyssea na ostrove a propousti
ho az na ptikaz bohl. To samé plati pro ¢arodé&jnici Kirke, ktera proméni Odyssea

a jeho spoleéniky v prasata.?®?

V pohédce se ale také objevuje vlastni matka Sn¢hurky, ktera je vlastné
ptvodni kralovnou. Mame zde tedy tfi Zeny, coz by mohlo odkazovat na
trojjedinost Zenstvi, stejn¢ jako tfi kapky krve, které kralovna pouzila ke stvoreni
Snéhurky. Vlastni matka by mohla tedy pfedstavovat Velkou matku, Snéhurka

pannu a Zla kralovna milenku.

2.6.Snéhurka jako bytostné Ja

Snéhurka je hlavni postavou v pohadce, mohla by tedy predstavovat urcity

druh hrdinské postavy.

Na zacatku pohadky si krdlovna pieje détatko, avSak stale ji neni dopiano.

Von Franz tika, ze motiv bezdétného paru byva obecné predstupném zazracného

230 FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohddkach. s. 55. — 58.

1 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohddek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. s. 118.

232 JUNG, Emma. Animus and anima. s. 74.
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narozeni vyjimecného ditéte. Bezdétnost sama o sobé znamena, Ze bylo pieruSeno

spojeni s tvofivym zakladem psyché.?

Snéhurka je také spojena s urCitymi barvami, konkrétné s bilou (ktize, snih),
¢ervenou (rty, kapky krve) a ¢ernou (vlasy). Jung fika, ze tyto barvy jsou obdobou
kvaternity, pficemz diive se sem tadila i Zlutd (zlut’). Pozdéji byla posledni barva

vynechana a je uvadéna jen ziidka.?3

Von Franz k4, ze hrdina je velmi ¢asto zachrancem. Obvykle se potyka
s drakem, Carod¢€jnici ¢i zlym kouzelnikem. AvSak Casto je také nevinnou obéti zI¢é
moci. Nékdy miiZze byt obojim, jak dobrym, tak zlym, sviij narod nejen osvobozuje,

ale zaroven také ni¢i.2

Snéhurka se musi potykat se svym nevédomim, se svymi osobnimi démony.
V prvni fad¢ je to Z14 kralovna, kterd at’ uz jako negativni aspekt matky ¢i stin musi

byt integrovana do osobnosti.

Bytostné Ja a jasky komplex maji stejnou strukturu, nebot’ na zacatku svého
zivota se Casto identifikujeme s modelovym hrdinou. Tuto roli ¢asto plni otec,
policista, ucitel apod. V détstvi vSak dochazi k tomu, Ze je clovék nakonec oddélen
od svého hrdiny a zaziva Sok z neuplnosti, tehdy proziva oddéleni od svého
bytostného Ja. Ja se pak stava faktorem, ktery existuje sdm o sob¢ a ztraci docasné

spojeni s centrem.23®

V nasi pohadce je Snéhurka ur¢itym zpiisobem vytrzena z realného svéta.
Vstupuje do lesa, ktery by mohl predstavovat nevédomi. Von Franz tiké, Ze
trpaslikiim je pfisuzovan status narusitelti védomi. Stejné tak jako animu, ktery si

libuje ve vytvaieni zamlzené atmosféry.?%’

Snéhurka je tedy poprvé v Zivoté odkédzéna sama na sebe. Musi spoléhat na

vlastni usudek i ptesto, Ze se ji trpaslici snazi radit. Jung fika, Zze pokud chce cloveék

233 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. s. 133.

234 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila V1. s. 12.

25Tamtéz. s. 47.

236 Tamtéz s. 47. — 48.
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naslouchat své dusi, musi se odd¢lit od masy, vystoupit z mlhy a rozhodovat se

nezavisle na druhych.?*®

Von Franz tika, Ze neni vZzdy dobré poslouchat pouze své instinkty. Nékdy
nam totiz radi $patné, a proto nam ptiroda dala vili, nase ja. Muzeme tedy regulovat

nase instinktivni pudy.?*®

Snéhurka se 1 pfes rady trpaslikii nakonec rozhodne, ze dary piijme. Na
vzdory dominantnimu animu se odhodlad poznat vlastni stin. Nakonec usne a

»probudi se jako kralovna®. Nastoli novy fad.

Von Franz tika: , Hrdina je archetypova postava, ktera ukazuje model
takového ja, jez funguje v souladu s bytostnym Ja. “**® Hrdina ukazuje spravné
fungujici ja podle potieb bytostného Ja. To je dliivod, pro¢ se hrdina jevi do jisté
miry 1 jako bytostné Ja. Je totiZ jeho nastrojem. Hrdina je tedy urcitym zpiisobem 1

bytostné J4.24

238 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. s. 61.

2% FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohadek: smysl pohddkovych
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Zavér

,,Opravdové dejiny ducha nejsou uchovany v ucenych knihach, nybrz

V Zivoucim dusevnim organismu kazdého jednotlivce. “**

C. G. Jung byl jednim z nejznamé;jSich psychologti vSech dob a véfil, ze
nevédomi obsahuje c¢ast, kterd je spolecnd vSem lidem na svété. Tuto cast
pojmenoval jako kolektivni nevédomi. Véfil, ze jsou v ném ulozeny urcité vzorce
chovani, které pozdéji nazval archetypy. Cilem bakalaiské prace bylo zodpovedét
na otazku, zda se archetypy daji najit 1 v klasickych lidovych vypravénich, kterymi
jsou naptiklad pohadky.

o~

V teoretické Casti popisuji pojmy védomi a nevédomi tak, jak je chapal
Jung. Cestoval po svété a zabyval se studiem mytologie, provadél analyzy snd
riznych kment a narodi, ale také svych pacientll a v neposledni fadé¢ i vlastnich
snt. To ho dovedlo k otazce, pro¢ se ve snech ruznych lidi objevuji stejné motivy.
Dosel k zavéru, zZe je to material, ktery jsme zdédili od naSich predkt a je spolecny
vSem lidem, proto musime nevédomi rozdélit na osobni a kolektivni povahy. Pravé
kolektivni nevédomi obsahuje urcité vzorce chovani, které stejné jako reflexy
nemuzeme ovladat. Zavedl tak pojem archetyp, kterym oznaluje tyto vzorce

chovani.

V praktické ¢asti jsem se snazila ukdzat, Ze archetypy miiZeme objevit i
v piibézich, které si lidé vypravéji jiz od pocatku lidstva. S pohadkami se
setkavame jiz od détstvi, jsou tedy podstatnou soucasti dilezité etapy v nasem
zivoté. Von Franz tikd, Ze pohadky jsou nejc¢istSim a nejjednodus$im vyrazem
kolektivné nevédomych psychickych procesi, tedy archetypi.?*® Cilem bakalatské
prace bylo ukazat, Ze archetypy mizeme skute¢né objevit i v pohadkach. Ja si pro
svlj rozbor zvolila pohadku Snc¢hurka a sedm trpasliki. Analyzovala jsem pouze
zenské postavy, protoze prave na né se prib¢h soustiedi. Prvni postava, se kterou se
setkdvame, je vlastni matka Snéhurky. Popsala jsem ji jako pozitivni aspekt
matefského komplexu, nebot’ pro Sn¢hurku piedstavuje pecujici matku. Dalsi

zenska postava, ktera se v pohadce objevuje je Zla kralovna, kterd predstavuje

242 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka, s. 5.
23 FRANZ, Marie-Louise von. Psychologicky vyklad pohdadek: smysl pohddkovych
vypraveni podle jungovské archetypové psychologie. S. 15.
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nevlastni matku Snéhurky, a pravé proto ji miizeme vnimat jako negativni aspekt
matefského komplexu. Na tuto postavu se da ale také nahlizet jako na stin. Nabizi
Sné¢hurce dary, které symbolizuji skryté a do jisté miry potlacené erotické tuzby,
které jsou spojeny s animem. Snéhurka je pravym opakem ZI1¢é kralovny, je Cista a
nevinna, a proto ji ve svém rozboru vykladam jako personu. Z muzského pohledu
by se ale tyto postavy daly chapat i jako dva aspekty animy. Sné¢hurka jako pozitivni
aspekt, protoze je zobrazena jako ,,ta krasna a mila*, ktera pomaha trpaslikiim. Zla
kralovna jako negativni aspekt vzhledem k tomu, Ze je velmi mocna, oplyva temnou
magii a ptredstavuje zapornou postavu. V pohéadce se objevuji tfi Zeny, coz mize
odkazovat na trojjedinost Zenstvi v podob¢ matky (vlastni matka Snéhurky), panny
(Snéhurka) a milenky (Zla kralovna). Snc¢hurka je ale také hlavni postavou
Vv pohéddce, kterd musi prekondvat urcité ndstrahy, naptiklad boj se stinem.

Vykladam ji proto i jako bytostné Ja.

Na postavy jsem tedy se podivala z riznych thlt pohledi a zohlednila jsem
také jejich vzajemny vztah. V pohddce jsem se snazila nalézt i ur¢ité motivy, které

jsou s konkrétnimi postavami spojené a zahrnula je do svého rozboru.

Myslim si, ze kazdy by si mél zkusit nahlédnout na pohadky o¢ima Junga,
protoze prave tehdy pochopi, jaky smysl pro nas zivot maji. Az se opét podivam na
n¢jakou pohadku, nebudu ji vnimat jen jako piibch o boji dobra se zlem, ale budu

Vv ni vZdy hledat hlubsi smysl, ktery mi tato bakalaiska prace nastinila.
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