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Anotace

Ve své diplomové praci se zabyvahkvalitou Zivota s ohledem na
cirkadianni a diuralni rytmy uéti v détskych domovech v Jikkeském kraji.
V teoretickécasti prace sednuji pubescentnimu a adolescentnintkwditte,
biorytmam, spanku, kvali Zivota dti, popisuji zde i problematiku hodnotove

orientace, rodiny a ustavni vychovu.

Hlavni ¢asti prace bylo dotaznikové &mti - Dotaznik cirkadianni
typologie CIT Harada, Krej (2010). Respondenti jsou rageni na
pubescenty (10 - 14 let) a adolescenty (15 - 19 \&tzkum jsem aplikovala
v détskych domovech v Pisku, Volyni, Radefizichovci, Koryt, Borow
nad Vltavou, Homolich a ve Zvikovském PodhradgrStat probihal v obdobi
od uUnora 2012 aZ ddijna téhoZz roku. Z&rem prace bylo statistické
vyhodnoceni dat z dotazriilod 118 probandobojiho pohlavi.

Kli ¢éova slova: cirkadianni  rytmy, diurnalni rytmy, pubescence,

adolescence, kvalita Zivota, hodnotytstké domovy



Abstract

This thesis deals with quality of life with regata circadian and diurnal
rhytm of children at children’s homes in South Bule The theoretical part
deals with pubescent and adolescent age of a dtildadian and diurnal
rhytm, sleep and life quality of children. | als@sdribe issues of value
orientation, family and upbringing at children”stitutions.

The most important part of the thesis was questivandevelopment.
Questionnaire The Circadian Typology CIT Haradagjir(2010). There is a
group of pubescents (10-14 years) and a group aeacents (15-19 years).
My research involves children’s homes in Pisekyltgl Radenin, Zichovec,
Koryto, BorSov nad Vlitavou, Homole and in Zvikovsiodhradi. Data
collecting took place since February 2012, to Oetd@9D12. The conclusion of

the thesis shows results of completed questiorm&ioen 118.

Keywords: circadian rhytms, diurnal rhytms, pubescence, lesdence,
quality of life, values, child’s home.
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1. Uvod

Kvalita Zivota je v dnesSni débvelmi ¢asto probiranym tématem, a to
nejen u dosgdych. Stale vice mladistvych Zije nezdravymigpbem Zivota,
nevyjimaje dti z détskych domovw. Tyto ckti vétSinou pochézeji ze sociéln
slabych rodin, z rodin netplnyah z rodin socialg-patologickych.Casto se
tak uchyluji k nevhodnym #Zgohim Zivota, jako je koteni, alkoholismus
nebo prostituce ve velmi nizkéndkw. Fitom praw détstvi je pro vyvoj ditte

V mnoha pipadech je umishi ditte do dtského domova tou
nejvhodrjSi variantou. Po ztratrodictu ¢i docasném odloteni dti od rodiny
ovSem nfize u jedind dochazet k psychickym nebo somatickymémam, coz
se také projevuje v jejich kvaligivota.

V détskych domovech se zpravidla setkavame i s neugpedkoim
n¢kterych zakladnich ptb, jako je pdeba rodiovské laskyi jistoty. OvSem
ne ve vsSech fippadech tomu tak je. dkdy je pro di¢ piesun do #&tskeho
domova vysvobozenim z ,pekla“, a teprve az tadgahe ,budovat” svj
Zivot. Vychovatelé se sice snazétem pizpasobit podminky tak, aby co
nejvice vystihovali rodinné prasdi, ale pravou rodinu jim st&menahradi.

Téma kvality Zivota u &i v détskych domovech mvelice zaujalo, a proto
jsem si ho zvolila pro svoji diplomovou préaci. €latjsem se dozdét vice o
téchto dttech a o jejich Ziv@t a to i ffesto, Zze osudydhkterych jeding jsou

opravdu smutne.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Rodina

V sowasné dob je v naSem civilizénim okruhu mozné rodinu oztiaza
instituci ,ska‘dapkovou” (GIDDENS), rizikovou (BECK), nestabilnikéehkou
(DE SINGLY) (MATOUSEK, PAZLAROVA, 2010). Matj¢ek (1992) uvadi,
Ze rodina je souhrné¢kolika znaki, jako jsou rodie, cti, urcita Zivotni
pospolitost, nefizngjSi funkce, jez musi rodina plnithizna pravni ustanoveni,
ktera se na ni vztahuji atd.

Podle Hintnause (1998) itheme rozdlit Zivotni faze rodiny doctyf
skupin.Prvni je fazevzajemného poznavani, kde ugavim siatku korgi hry
citového ziskavani, partfiese z&inaji chovat autenticky, tak, jaci jsou.
Odhaluji se i osobni nectnosti (négdek apod.), vyrioji se skryté povahové
rysy dominance, nebo naopak nerozhodnost atd. Wkd@mci se zé&ou
projevovat osvojené socialni role a identifikacauklearnich rodin. V této
vyvojové etap individualni rodiny je pdeba vytvdeni konsenzu,igeti nové
tvare partnera i sjeho chybamifipus€ni vlastni sebekritiky, oceéni
pozitivnich stranek partnera a hlgosilovani partnerstvi dusevniho. V tomto
hlubSim vzajemnym poznavanim se buduje zakladyprgdvani nové rodiny.

Druhd je fazelplné rodiny. Zakladnim kamenem manzelského vzjahu
narozeni ditte. Pée o di¢ vyZzaduje nové rozdeni vykonnych roli, zrny
Zivotniho stylu, redukci osobnich prograra poteb. Di€ je i testem kvality
vztahi osobnich. Jakmilesti dosahnou &ku dospglosti, opousji rodinu. Tato
treti faze,opus€ného hnizda“ je Iépe snaSena todice ckti, kte‘i se mohou
adaptovat postugnRodie &astré sleduji, jak si vedou. Prozivaji s nimi jejich
starosti a raduji se z jejich Gghi (HINTNAUS, 1998).

Poslednictvrta fazeje obdobi sté a Zivotniho oseni.Clovék na sklonku
sveho Zivota se ohlizi gpv reminiscencich nafastna léta a k promafmym
Sancim, hodnoti sy Zivot (HINTNAUS, 1998).
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Dunovsky (1999) uvadigkolik zakladnich funkci rodiny:

1. Biologicko — reproduéni
Smysl této funkce je zabezfiieudrZzeni Zivota. Nejde zde jen tiyedeni ditte
na sw¥t, ale také o zabezpeni podminek, které ditpotebuje pro st dalSi

rozvoj. Svého plného vyznamu nabyva tato funkcegvaodirg.

2. Ekonomicko — zabezpevaci
Zvlastnost této funkce jei@pdevSim v tom, Ze se vztahuje na vSectienpy
rodiny. V sodasnosti je rodina sp@bni jednotkou a je zavisla na spolesti.
Funkce nezahrnuje jen slozku materialni, ale postge gesunuje do oblasti

duSevni, duchovni i socialni.

3. Emocionalni
Emocionalni funkce jetdezita pro vSechnyleny rodiny. Mira této dlezitosti
je zavisla na tom, o jakéhidena rodiny se jedna, zda jde o ddépo nebo o
dite.

4. Socializ&né vychovna
Socializ&né vychovna funkce p#tmezi nejvyznamgsi. Jejim vychodiskem
se stavaji fedevsim pozitivni emocionalni vztahy, ale také aedkatmosféra
v rodirg. Kontinuita, kterou zajidije tato funkce, spdva v zajmu o d& v
p&i o ditt a v neposledriads také v jeho vycha¥, (In KMOCHOVA, 1999).

V dnesni dob je spiSe nez o rodirpfimérensjSi mluvit o rodinném souziti
lidi. Jadrem tohoto souziti je citova vazba mezinda dosplymi, jeZz spolu
Ziji. Stim Gzce souvisi i rothvstvi (MATOUSEK, PAZLAROVA, 2010).
Pughe a Philpot (2007) se shoduji na tom, Ze dalaliéovstvi ma byt milujici,

peiujici, bezpené, stalé, ochrajici a podjrné.
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Skynner (1995) uvadi znaky @§me fungujici rodiny takto: vyvazeni
potreby blizkosti a autonomie mezi manzeli i mezi &didétmi; schopnost
adaptace, zvladani 2Zm a ztrat schopnost spolupracgasna komunikace
vysoka urové humoru a radosti v rodin vérnost jako ¥doma osobni volha
afiliativni (pratelsky postoj k druhym).

OvSsem ne vzdy vSe funguje tak, jak bylon Rodig, ktery nema
schopnost sladit se s &gm, & uz trvale, nebo pod vlivem aktualniho stresu,
bud ditt zanedbava, nebo sei® nému chova intruzive, tzn. negativa.
Chovani rodie, neberouci ohledy na peby ditte, jeho aktudlni stav a
situani kontext, vyvola nevyhnutelnu ditte rozlaéni, jez mize mit
charakter hyperaktivac&i naopak charakter Utlumu. Takova reakcestdit
muze posilovat neadekvatni jednani tedia vést k nasilnému chovanicv
ditéti ¢ kjingm formam 3Spatného zachazeni swin (MATOUSEK,
PAZLAROVA, 2010).

Pro zanedbavajici rodiny jsou typické nasledujfwrakteristiky: Spath
zvladaji provoz domacnosti, fungovani domacnostchaotické, chybi jim
vedeni ve smyslu absence rodinné autority, vykazigie zdravotnich
problémi, jsou hife schopnyieSit konflikty, jsou mé#& soudrzné a mén
vyjadiuji své pocity ve slovech (GAUDIN a kol., 1996).

Pokusy o ,diagnézu rodiny* k@h ve swtovée odborné literate
v osmdesatych letech 20. stoleti, kdetiidad Beavers (1982) kategorizoval
rodiny na optimalni, adekvatni, gmmérné a dysfunéni (In MATOUSEK,
PAZLAROVA, 2010).

Velmi podobnou ,diagndzou rodiny*” je také Dunovsaéiipologie (1986)
délici rodiny na afuné&ni, dysfunkni, problémové a normalni.. Od
diagnostikovani se upousti, protozéza vyustit v osudové oztani rodiny,
které pro ni a zejména pratd muze mit dlouhodobé négnivé nasledky.
Proto za&alo byt na konci osmdeséatych let 20. stoleti najwamo

vicedimenzionalnimi modely.i€Ziva koncept klinické rodiny, coz je rodina,
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kterou mizeme definovat tim, Ze se jejim fungovanimémkého divodu
zabyvaji profesionalové. Profesioné&liprovad@né hodnoceni rodiny e
zjistovat rodinné porry, jak dti, tak i mladistvych v dale popsanych
piipadech. Sledovani rodiny probihadaeji u ditéte, které se dostalo do jiné
rodiny nebo do Gstavu. Vliv maji i pochybnosti antozda vlastni nebo
nahradni rodina ditvychovava giméiens. DalSim kritériem je, Ze se matka,
otec nebo oba rotk dostanou do nénivé socialni situace. {ezitou roli
hraje i rozhodovani, kam umistit &ipti rozvodu rodét (In MATOUSEK,
PAZLAROVA, 2010).

Jednou z ndfjemnych situaci v zZivet dittte je rozvod. Vztahy se
SteZi se da zabranit tomu, aby partner nepotk&bho jiného v praci. Vnini
priciny mizeme ovliviovat, ovientasto nevime jak (KLIMES, 2005). Rozvod
rodict je ve své podstatrozpad partnerstvi, kde r@dvstvi nelze zrusit
(SPANHELOVA, 2010). Rozchod rodii se stava pro nezletilé velmi
frustrujici. Proto je nutnéétl Seftit a drzet stranou manzelskych konfiikt
Jestlize je di do spot zatahovano a stava se jakousi zbrani, pedkem
vydirani ve vzajemném boji byvalych rédj je jeho duSevni rovnovaha
narusovana (BLAZKOVA a kol., 2004).

Déti se malokdy sniii se skuténosti, Ze se jeho rah rozesli, coz istane
napdad ucgitym znevyhodanim, jehoz dsledky je mozné zvladnout, ale
nikdy ne zcela anulovat (BLAZKOVA a kol., 2004).

U nefungujicich rodin seéasto setkhvame s hadkami. Ty ucwitcasto
zpasobuji nejistotu, obavu, strach, pocit samoty, fpaekosti, vztek, pl& a
otazky. Dit by mélo mit zkuSenost s hadkou. Ma to byt ale ze straxlca
konstruktivni hadka, kterd &e k réjakému rozuzleni., tzn. hadka ma skon
udolrenim. Di€ se tak nati, Ze Zivot pinasi i chvile, kdy se&to ned&é nebo
kdy maji lidé rozdilné nazory. Dodp by vSak ngli dité informovat o tom, co
se stalo nebo co s¢jd, pokud je pitomno hadce (SPRHELOVA, 2010).
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Pri rozvodu di¢ vétSinou ztraci jednoho z ragli. Podobnou situaci je i
umrti jednohogi obou rodéa. Umrti ale na rozdil od rozvodwtéinou grichazi
nahle a néekart, jako blesk Zistého nebe. Podstatné rozdily jsou i
v dalSich fazich obougfh. Umrti je ztrata definitivni a neodvolatelna,sditi
ném ztraci rodie navzdy a fyzicky ho postrada. Rozvedenydediak mizi jen
¢asteéng a jen podmingné (MATEJCEK, DYTRYCH, 2002).

2.2 Pubescence

Na obdobi prepubescence a pubescence se&riadahlizi jako na léta
,bouii a streg" (SIMiCKOVA-CIZKOVA a kol. 2010). ,Je to fechod od
détstvi k dosplosti, od nesamostatnosti k samostatnosti, od &tisna
dosglych k nezavislosti na nich, od neodgdwnosti k moralni zodp@dnosti®
(VASUTOVA, NEVRALA, 2010, s.199). Charakteristické pro toto obdobi
jsou také vyrazné zény, a to jak ve fyzickém vyvoji, tak i v psychickém
Nektefi autdi popisuji tyto zmdny jako vk dvoji premeny, tedy &k, kdy
dochéazi ke zmenam v proporcichéta i struktde psychiky (SIMEKOVA-
CiZKOVA a kol. 2010).

Faze prepuberty #Zma prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a
rychlejSim &lesnym tistem. Prepuberta u divek probinésinou od 11 do 13
let a u chlap& od 12 do 14 let. Pubertutiieme ohrarit vékem od 13 do
15/16 let (VASUTOVA, NERALA, 2010). V obdobi prepuberty maji
pusobit endokrinni ziny a zvySuje se produkce pohlavnich horinon
(SIMICKOVA-CiZKOVA a kol. 2010).

Pro toto obdobi je charakteristické sekundarni @i pohlavnich znak
k nimz pati nag.: ochlupeni v krajia podpazni a v krajih stydké, vousy u
chlapdi, vyvoj ml&né Zlazy u divek, u hoéhe typicky rozvoj hrtanu, zgma
hlasu — mutace (KOHOUTEK, 2008). Startuji se talkcm@ intersexualni
rozdily ve fyzickém vzhledu. Biologicky toto obdokdr¢i u divek prvni

menstruaci a u chlapgrvnimi rannimi polucemi. Vlivengthto zngén zaina
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mit vliv i sexualni pud, ktery je daleko intenz&§&i u chlapd. Pisobenim
sexuélniho pudu se objevuje rozkolisanost v chovéitdva labilita, casté

sttidani nalad od vybuchu agresivity a ¢rlosti az po nezajendi apatii.

Fyzicky a psychicky vyvoj nejsou spolu v rovhovabechazi k rozdilu mezi
téelesnym a psychickym vyvojem vtom smyslu, Ze fyagitky vyvoj

piedstihuje vyvoj psychicky (SIMIKOVA-CiZKOVA a kol. 2010).

V tomto obdobi hraje idezitou roli fantazie, kter4 se projevuje formou
denniho séni (SIMICKOVA-CIiZKOVA a kol. 2010). Vyvojem prochéazi i
uvazovani pubescenta, ten postupwlada pemysleni v abstraktni rowna
hypoteticky pracuje s udalostmi, které se §eBeuskuteénily. Tato znEna
v mysleni v kombinaci s nedostatkem zkuSenostiaséo projevuje chovanim
typu: ,v3echno vim, v8echno znam* (VASUTOVA, NEXLA, 2010).
Pubescent se také ostycha projevovat ciligi wodicim a také se brani
projevim citi od nich, chova se k nim odmitagz hrul¥. Neznamena to vsak,
Ze by pubescenti nefn potitebu citového kontaktu s raili touzi po uznani a
chtgji byt akceptovani (SIMEKOVA-CIZKOVA a kol. 2010).

ZvySuje se zajem o sebe samého, objevuje se zvydteogerze a z&dnaji
se projevovatinnosti zamndtené na smysl Zivota, budouci Zivot a orientace na
budouci povolani jedince. Osobnost pubescenta saufe podle ufitych
etickych zasad spalenského prosedi, vmz di€ Zije, upewiuji se
kamaradske a poZg vybérové partnerské vztahy s vrstevniky. Oproti
prebubescenci se v puberzpomaluje fyzicky st a rozviji se f@devSim
psychické funkce (SIMIKOVA-CIZKOVA a kol., 2010).

Vasutova a Newla (2010) se obraceji na Eriksona (1964), ktergpeh
obdobi dospivani jako fazi rozvoje vlastni identifyytvaieni pojeti vlastni
identity je proces, vdmz se dospivajici aktiénsnazi uskutait vlastni
piedstavu, kym a jakym by ahitbyt. Vynaklada usili o hlubSi sebepoznani, o
piesréjSi obraz sebe sama, ktery by se stal zaklademigetiouci identity” (In
VASUTOVA, NEVRALA, 2010, s. 205).
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2.3 Adolescence

Obdobi dospivani je vyznamnou etapou celoZivotnitvéreni ¢clovéka a
kazdy, kdo se do kontaktu s mladymi lidmi dostébg, se jim n&l snazit
porozungt. Termin adolescence je odvozen z latinského skowvalolescere
(doristat, dospivat, mohuit). V ceské terminologii mZeme pouzit
synonymum mladi. Adolescence jétSinou datovana od 15 do 20 (22) let
(MACEK, 2003).

Patatek je spojen s plnou reprodimk zralosti, v jejim pibéhu se ¥tSinou
ukontuje €lesny ist. Pro ukoteni adolescence biologicka kritéria jiz takovou
vahu nemaji — wezitéjSi jsou kritéria psychologickd,fipadré sociologicka
(role dosplého) a pedagogicka (ukéeni vzdlavani a ziskani profesni
kvalifikace). Adolescenci izeme dale &it na ti faze: ¢asnou adolescenci —
casové rozmezi zhruba 10 (11) - 13 letiedhi adolescenci vymezenou
priblizn¢ intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci — @dda 20 let
(MACEK, 2003).

Horni wkova hranice adolescence se nedasg stanovit, potvadz
dosazeni dosjosti je ovlivieno celou fadou faktoi. Mezi tyto faktory
muzeme ftadit spoléenské nebo kulturni vlivy. V mén rozvinutych
spol&enskych seskupenich neni rozliSovano vyvojové obdoBpivani, ale
teprve az v uité dokt je jedinec pomoci rituala stanovenych pravidefifat
mezi dosplé. V primyslow rozvinutych spolénostech jsou pozadavky na
dosglost nar@ngjSi, a proto pechod do dosjosti se niZze posouvat do
vy8Siho ¥ku. Mohou zde fsobit faktory pravni (v 18 letech préavni
odpowdnost), faktor prostorové nezavislosti na vlastodim (dospivajici
bydli odcler¢ od vlastni rodiny, zcela opousti rédiodchodem z domova) a
faktor finartni nezavislosti na rodich (SIMICKOVA-CIZKOVA a kol.
2010).

Télesny vyvoj se v adolescenci dokoie, dochazi pouze k menSim

rastovym a vahovym z#mam, proporce ¢ta nabyvaji forem dospého
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¢loveka. ,Dospivani je obdobi vrcholu fyzické vykonnoatiédomi dobrého
zdravotniho stavu. To vSak tre rekdy vest k peceiovani vlastnich sil
(nebezpéi vaznych urai)* (VASUTOVA a kol., 2010, s.212). Vstup do faze
adolescence je biologicky vymezeny pohlavnim dcméva dokotienim
télesné prorany (NEVRALA, 2003).

Podle Kohoutka (2008) dochazi v adolescenénktd znmenam:

» Ve weku Sestnicti az osmnacti let destrvysky vyraze zpomaluje a
postupr se Uplg zastavi. Zpomaleniistu nastavaiive u Zen nez u
MUZAi.

Dusevni vyvoj se postuprharmonizuje a osobnost se stabilizuje.
DuSevni vykonnost se zlepSuje.

ZlepSuji se také vztahyiwi spole&éenskému progedi.

YV V V V

Mlady ¢lovek si vybira osobni vzory a navazuje intimni osolxtahy,
jeho poteba intimniho Zivota a eroticko-sexualniho vyzéigtSinou
znané naléhava a obtiZkompenzovatelna.

» Souziti vrodig a Skole neni vtomto obdobi jestzdy optimalni.

Adolescenti se neradiidi podle zkuSenosti a rad svych kadi

Adolescent se snazi drzet¢ého standardu, aby se vyhnuiznym
komplikacim. K tomu vyuZiva svych kompetenci. Stddzavisi na vykonu,
ktery je z hlediska osobni identityfijptelny a nenaruSuje sebehodnoceni
jedince, dale pak na usilovani o dosazeni cile m@bna nejmensim usilim, a
také na zvoleni cesty, ktera nevede ke Kkoriilikt jak se spoluzaky, tak
s dosplymi (VAGNEROVA, 2000). Adolescence se stava fagéweni vieho
now ziskaného. V tomto obdobi si jedinec vybira ponbdla ziskava prvni
zkuSenosti v pracovnim procesu i v sexualnim Zivbla vyznamu nabyva i
sebevychova. Mladistvi se &na osamostabvat, coz je pro mnoho radli
bolestné. Vice nez o rodinu secr@ zajimat o vrstevniky (KOHOUTEK,
2008).
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Zvysené sebewdomovani vede adolescenta cetrgjSim em@nim
negativnim naladam (nap Uzkost, smutek, znechuceni, zlost). Mohou se
projevovat i tendence K@mitani o vlastnich pocitech a ulpivani na
problémech. Objevuji se sklony k depresivnim natadak vyvolavani obtizi
v mezilidskych vztazich. Ke konci adolescence dathak uz jsem
zminovala, u adolesceintke stabilit emaniho prozivani (MEDVIPOVA,
2002).

Vyznamnou sotasti adolescentni identity j&lésna stranka. Kultwla je
v naSi kultie pgrisuzovana velmi vysoka hodnota a ideal mladi aykjéasaz
démonizovanRiCAN, 2004). Pro adolescenta ma jekimta zevijSek vibec
znany vyznam, fyzickd krdsa nebo sila byvajilezitymi sowastmi jeho
sebepojeti. Apadna extravagance v oblékani, vedaryhiesu apod. naziaje
vétSinou gFislusnost ke konkrétni skugira touhu po ziskani pozornosti okoli.
Tyto projevy WtSinou ustupuji do pozadi s blizici déssti (VASUTOVA a
kol., 2010).

Socializ&ni vyvoj u adolescenta oviiwji vyznamnou rérou sourozenci.
Spole&n¢ sdileji stejné nazory, postoje a hodnoty, ale mobe v nich také
liSit. Vzadjemné vztahy jsou zavislé na&ku ¢i pohlavi. Pokud jsou sourozenci
vyrazre vékove odlisni, zvysuji se i rozdily v jejich nazorecméze dochazet i
ke klesajicicetnosti jejich kontaKt V této dok se z&inaji vyrazri projevovat
I osobnostni rozdily. Pigba osamostatnit se od rodiny s&mprojevovat téz
tendenci odpoutat se od sourozence (VAGNEROVA, p008

2.4 Biorytmy

Za vSeobeah uznavany fakt se podle Smékala (2002) povazujaicita
vSeho d@ni. Rytmus je periodickéleréni néjakého pohybu adhi na intervaly
raizné délky a slozitosti. V biologii sergrlpoklada, Zze rytmigitpodléha ziva
hmota, a to na vSech Urovnich existence, otlk{puaZz po chovani celych
ekologickych nik. Rusky fyziolog N. J. Perna uvadé sekundy trvajicim
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rytmam podléhaji bu&iné struktury, minutové rytmy &wji periodicitu

dychéani a krevniho @&hu, v rozgti dvacetctyti az pstadvacet hodin osciluji
aktivity celého organismu, tydennimi aésienimi cykly se vyznéuje naSe
adaptabilita k spoteenskému éni a v mnohaletych rytmech dlovéka kolisa

zdatnost a vitalni laghi (SMEKAL, 2002).

Obdobr i Kassin (2007) uvadi, Ze jdoveék ovlivnén skidanim r@niho
obdobi, osmadvacetidennim lunarnim cyklétgiiadvacetinodinovym dennim
cyklem a devadesatiminutovym cyklem aktivity a otlpku. Harantova
(2010) rozdlila biorytmy na @t z&kladnich tyfp.. Prvnim z nich je cirkanualni
rytmus, ktery ma dobu trvani jeden rok. Otiliye lidskou &lesnou kondici,
nachylnost k #kterym nemocem a Zenskou plodnost. NejlepSi imumitu
clovek v lég, kdy se vyskytuje nejménnemoci. Na felomu jara a léta ma
¢lovek nejvice fyzickych sil a podava nejlepsi fyzickpsychické vykony (In
KRESTAN, 2012).

DalSi je cirkaseptanni rytmus (sedm dni), kteryivanlje hladinu a
kolisani krevniho tlaku a také velmi souvisi s nadunitou. Na chodu
cirkatrigintdnniho rytmu —ficet dni, se podili melatonin. Ten ma vliv na
menstruaci u Zeniadi cely ovul&ni cyklus. Cirkatrigintdnni cyklus jeiteZity
i pro obnovu a pro spravnou funkadide. Redposledni je rytmus cirkadianni
(¢tyriadvacet hodin), jehoz vyznam je ptovéka nejdilezitéjSi, ovliviiuje
totiz vSechny biikky v téle. Zde ma velky vliv oft melatonin (viz. Spanek).
Mérg nez dvacetihodinovyi dokonce minuty cyklus se nazyva: ultradianni.
Tento rytmus ovliviuje tvorbu hormot a srdéni aktivitu (HARANTOVA, in
KRESTAN, 2012).

Biorytmy a hormonalni dysfunkce oviiuji kvalitu prozZivani a jednani
¢loveka. Stejr je tomu i obraceh) tj. kvalita prozivani a jednani oviivje
biorytmy a hormonalni dysfunkce (SMEKAL, 2002).
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2.4.1 Cirkadianni rytmy

Slovo cirkadianni pochazi z latinského circa — baru- a diem — den
(DUNLAP a kol., Dostupné na webovych strankach:
http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/07/08fp 2004). Pro cirkadianni
rytmy se vestire pouziva také termin denni rytmy a pojmem den o tét
souvislosti rozumime 24 hodin (BERGER, 1995). Rbckeé zntny Zivotnich
funkci organismu, které maiji, jak jiz bylo zmo, @iblizné 24 — hodinovou
frekvenci — jako je kolisani produkce endokrinniddz, aktivita enzyr,
intenzita metabolismu, kolisani krevniho tlakélesné teploty apod. — se
mohou promitat i d@&innosti osobnosti a oviiovat jeji prozivani, chovani,
pohybovou aktivitu, stugebdlosti a rekdy patre i cirkadianni variabilitu
preferenci zarenosti (SMEKAL, 2002).

Za normalnich okolnosti jsou cirkadianni rytmy dymmizovany
s vrejSim ¢tyfiadvacetihodinovym dnem. NejkzitejSim synchronizatorem je
pravidelné gidani s¥tlé a tmavé periody dnejgdevsim pak si#la ¢ast dne.
Oswtleni zve&era v prvni polovit noci cirkadianni rytmy zpafuje, osétleni
ve druhé polovié noci a po ranusobi jejich pedkEhnuti. Os¥tleni bshem
dne fazi rytni nemeéni (DUNLAP a kol., Dostupné na:
http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/07/08fp  2004). Polovina
subjektivni nocic¢lovéka nastdva népstji v dobé jeho teplotniho minima
okolo fteti hodiny ranni. Cirkadianni rytmy kazdého jedinewmhou byt
piilezitostré se&izovany i jinymi nez sgtelnymi podrty, nag. melatoninem
(ILLNEROVA, SUMOVA, Dostupné na: www.internimedicrcz, 2008).

V cirkadiannim rytmu se itla bdly a spankovy stav, na které&gobi
mnoho fakto# hormonalnich, neurologickych, homeostatickych a
fyziologickych. Bdly stav trva zhruba Sestnact hodin dg&nkdezto spanek
pouze osm hodin, coz jeriplizné tretina doby, po kterou trva cirkadianni
rytmus. Pondr bddni a spanku je ovdem individualni (NEVSIMALOVA,
2008). Skoovsky (2004) uvadi, Ze rozdilnosti udeme vidt v dennich
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rytmech, v neurofyziologickych procesech a v gembvynechanismech. A
samotny rytmus izeme chapat jako nenahodny a stale se opakujigfgmmo
(In KRESTAN, 2012).

llinerova, Sumova (2008) tvrdi, Ze¢hem dne pevlada u clovéka
cirkadianni tlak na hshi, ktery potl&éuje homeostaticky nést poteby spanku
dany délkou intervalu od probuzeni. Obd&bustaleny néni spanek je
vysledkem cirkadianniho tlaku na spanékdm subjektivni noci a snizujiciho
se homeostatického tlaku v &fa k délce spanku. Cirkadianni regulace spanku
je  zprostedkovana  multisynaptickymi  projekcemi  z SCN tep
subparaventrikularni zonu hypothalamu a dorsomeidilpothalamické jadro
do oblasti mozku, které s€astni regulace spankubd, tvorby i uvohovani
hormoni a @ijmu potravy. Tato vicestuva regulace cirkadianniho chovani
v hypothalamu umaiije integraci podéta z okoli, které formuji spanek —
b&kni (ILLNEROVA, SUMOVA, Dostupné na: www.internimegina.cz,
2008).

Studieméasu a jeho vlivu na organismus se zabyva tzv. dimoiogie. U
¢loveka, kronme rytmu fyziologickych funkci, byly dale prozkoumany
rytmické zngny v subjektivni Gana¥ vykonnosti, motivaci a nél&d Diky
témto psychologickym funkcim doSlo k vytkemi dalSiho odstvi:
chronopsychologie. Ta zkouma, jak séidgji psychické procesy. Dnes se
provadji predevsim vyzkumy, které ziigji, jak denni doba ovliwje
psychické procesy (SKEDVSKY, 2004 in KRESTAN, 2012).

Biopsychologické hodiny podle Smékala (2002)

1. hod. po @inoci - Clovek, ktery jiz spi alespotii hodiny, prodlava fazi
lehkého spanku, fize se snadno probudit. Také je zvySena vnimavost
na bolestivé podity.

2. hod. po [ilnoci - VétSina orgén téla méa snizenou aktivitu s vyjimkou

jater, ktera intenziwh zpracovavaji latky wezité pro organismus a
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odstraiuji z &la Skodliviny. V tuto hodinu neni vhodné pit kavaj a
alkohol.

3. hod. po pInoci - Télesny metabolismus je redukovan na uapiné
minimum, sniZuje se krevni tlak, tepova frekvenéekvence dechu.

4. hod. ranni - Krevni tlak je stale nizky a mozekzgsoben minimem
krve. NegastjSi umrti lidi jsou pré¥ v této hodig, kdy jsou &lové
funkce minimalizovany. To neplati pro sluch, ktesg naopak
zbystuje, a takclovéka probudi i nepatrny hluk.

5. hod. ranni - Vyldovaci funkce ledvin je minimélni a organismus je
schopen rychlé aktivizace.

6. hod. ranni - Krevni tlak i tepova frekvence se zyiySOrganismus se
pomalu z&ina @ipravovat na denni aktivitu.

7. hod. ranni - Imunologicky systém maximalizuje svalitivitu. Ataky
virt a bakterii jsou v tuto dobu m&acinné.

8. hod. - Elo je zbaveno vSech zplodin latkové v§my a je s¥zi. V tuto
hodinu se nedopotuje konzumace alkoholu.

9. hod. dopoledne - ZvySuje se psychicka aktivitazigei se citlivost na
bolest a obhovy systém pracuje naplno.

10.hod. dopoledne - Aktivita je nadale zvySovana. ¥ tdobu jeclovek
v nejlepsSi kondici v rdmci dne, a to vydrzi az dambcté hodiny.

11.hod. dopoledne - Tentdasovy Usek se vyztaje zejména vysokou
odolnosti proti z&&i.

12.hod. poledne - VSechny sily organismwhém jednoho dne, jsou
mobilizovany na maximum.

13.hod. - Prvni vrchol denni aktivity minul, nastaefka unava a vhodna
je i chvilka odp@éinku. To plati i pro jatra, kdy se do krve dostava
glykogen.

14.hod. - Energie postugrklesa a reakce se zpomaluji.

15.hod. - Nastava agp zvyseni aktivace organismu a smyslové organy jsou

ve svém maximu.
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16.hod. - Po pedchozi fazi aktivace &p dochazi k poklesu energie. |
piesto hladina cukru v krvi stoupa.

17.hod. - Pracovni aktivita je j&Stvysoka a sportovci trénuji
s dvojnasobnou energii.

18.hod. - Ot klesa citlivost na fyzickou bolest, psychick&zsst se
postupr snizuje.

19.hod. - Krevni tlak zé&ina stoupat. Psychicka stabilita se sniZzuje, pseto
¢lovék snadno dostane do konfliktuii mémz snadgji vybuchne. Tato
doba je nefizniva pro alergiky, uéchto osob s€asto objevuji bolesti
hlavy.

20.hod. - TRlesna hmotnostlovéka dosahuje denniho maxima. Nase
reakce jsou pohotoveé d@gsné.

21.hod. - ZvI43t vhodna doba pro fixaci novych informaci a dovedinos

22.hod. - V krvi se nachazi maximum bilych krvinekplga tla klesa.

23.hod. - Elo se gipravuje k regeneraci, jak béky tak orgad.

24.hod. - Pokud lidé spi v tomtease jiz d¢ hodiny, zdaji se jim prvni

sny.

Pokud nejsou dominanty aktivity¢aso¥ posunuty v dsledku
individualnich konstittinich zvlastnosti, biochemickych zagafjako je nap.
silny ¢aj pred spanim) nebo Zivotniho styluabeme z uvedenéhorghledu
vyvodit, Ze narona ¢innost by néla byt z&azovana do Uuseku mezi 10. a 12.
hodinou dne, sanogeneticka autoregulace (autoseiged@vi) bude patén
nejEingjSi kolem 22. hod. a 7. hgdkolem 14. hod. bychom se¢ivyhybat
ginnostem se zvysenym rizikem Urazu atp. (SMEKALQ20

Cirkadianni systém fize u rgkterych jediné volné¢ béZet casem s vlastni
vnitini periodou. S touto poruchou sé&ieme setkat zpravidla u nevidomych,
kteri ztratili mozZnost sgtelné synchronizace (DUNLAP a kol., a FOSTER,
KREITZMAN, Dostupné online na webovych strankéch:
http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/07/08fp2004).
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Nevidomé osoby je mozné synchronizovat &3im dnem pravidelnym
podavanim melatoninu jednou z&tiadvacet hodin v dab zatatku jejich
subjektivni noci. Volny Bh mohou vykazovat i lidé, ktepracuji ve snném
provozu nebo ti, jeZz nemaji pravidelny deridd. L&bou je dodrzovani
Zivotospravy se sdlem bshem dne a stmou vnoci (ILLNEROVA,
SUMOVA, Dostupné na: www.internimedicina.cz, 2008).

2.4.2 Diuralni rytmy

Podle doby vstavani a uléhani a dennitidogru cilosti se rekdy lidé cli
na ,skivanky“, téz ranni typy, a ,sovy“ — verni typy. Skivanci a sovy
piedstavuji pouze vyhrané pipady diurnalni, tj. denni, preference.
,uprostred” je pak typ neutralni, ke kterému ipatalna ¥tSina populace.
Presto vSak mzeme o kazdéntloveéku fici, zda je blize rannimu nebo
vesernimu typu (SK@OVSKY, SIMECKOVA, 2004). Tyto neutralni typy
jsou schopny se flexibitn prizpisobit vyZzadovanému rytmu aktivity
(SMEKAL, 2002).

Lidé typu skivana usinaji fed dvaadvacatou hodinou a budi se spogtann
brzy rano. Naopak lidé typu sovy neusnaedo pilnoci a zakoni se rano
probouzeji pozgi. To, jestli jsme spiSe typem iskanka,ci sovy, je @dicné a
zavisi to pedevsim na genechritpmnych v buikach suprachiazmatického
jadra. Velicecasto tedy naSe spankové navyky odpovidaji @myknaSich
nejblizSich pibuznych a jen obtiznje zmtnime (PRASKO a kol., 2004).
Skasovsky, Simeékova (2004) uvadi, Ze stejjako genetické dispozice se na
diurnélnich rytmech podili i vychova a priesti, ve kterém jedince Zije. Také
nevylwuji moznost, Ze se diurndlni preference wbphu Zivota alespod
cast&né zmeni.

Ranni typy jsou lidé sitha rychle reagujici na ¥s$i podrety. V praci
maji rychli start, avSak také se rychle unavi. Eaykda jejich zdravi, izeme
fici, Ze reaguiji rychle a sitma prudké infekce a jejich celkovy zdravotni stav

24



je velmi labilni. Tento typ lidi méa sklon k revimetiu, dg, diabetu, obezita

nemocim krevniho ahu. Jsou také, citlyjsi ke zngnam peasi (SMEKAL,

2002). Biologické hodiny skanki se oproti sovam asi o é&vhodiny
piedbihaji, to se da zjistit ndklad pomoci nmfeni rytmu v élesné teplat.

Sovy maji problémy gasnym rannim vstavanim, jak jiz byi&eno, atasto se
rano citi unavené a ospalé, avSakevedokazi byt viceilé. Snadsji nez

skiivanci snaseji praci ve smném provozu, zejména &d snEnu, a
nepravidelny spankovy rezim. Zajimave je, Ze zairsigivanci jsou lidovou
moudrosti hodnoceni spisSe pozitivfyranni pté&e dal dosk&"), ,no¢ni Zivot”

sov je spojovan s &itym bohémskym a pozi¢aym stylem Zivota
(SKOCOVSKY, SIMECKOVA, 2004).

Lidé veterniho typu jsou klidni a rozvazni, néspaji se zaury a c¢asto
byvaji opatrni a uzaeni. Nekdy jsou pedanti, systematikové se sklonem
k logickému mySleni a matematice. Dovedou se ovlalgednaji stroze
(SMEKAL, 2002). Podle Tankova a kol. (1994) bylrannich ty@ zjistn
vySSi vztah k introverzi. U lidi werniho typu bylo oproti tomu prokazano vice
neurotickych poruch, depresivity, Uzkosti a dosafiowyssiho skore
afektivity (In KRESTAN, 2012).

KdyZz vezmeme v Uvahu ngppiasobivé chovani mladistvych, nédeme
tvrdit, ktery z tym - ,skiivan® ¢i ,sova“, je lepSi. Do hry totiz vstupujaips
velké mnozstvi faktdr, pricemz rekteré z nich jsou podstatrdilezit¢jSi nez
to, kdyc¢lovék vstava a chodi spat. Pretid jejich rodice, vychovatele aditele
muze byt prosgsné, jestlize maji alespozakladni znalosti o biologickych
rytmech a jejich Uloze v naSem zigoMohou tak Iépe porozush nékterym
problémam, které se v rodiha ve Skole vyskytuji, a diky tomu jim mohou
piedchazet a dinngji je reSit. O tom, jak bude ditprospivat, rozhoduje
komunikace a celkova souhra &ét s vychovavajicimi (SKOOVSKY,
SIMECKOVA, 2004).
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2.5 Spanek

Ve spanku stradvime zhruba 1/3 Zivota a kvalita kpd&e vyrazé podili i
na kvali€ naSeho zivota. Fyziologicky spanek je nezbytngmgjro regeneraci
duSevnich a fyzickych sil, pro vytkgni pangtovych stop, a tedy pro
kognitivni funkce, ale i pro celotadu metabolickych pochédv nasem de
(NEVSIMALOVA, Dostupné na: www.internimedicina.c2006).

Spoleénym podkladem &Siny spankovych poruch jéasté probouzeni
(kortikalniho i subkortikalniho gvodu), které vede k vyplavovani stresovych
hormoni (zejména kortizolu) a kurychleni ateroskleroticky zmnen.
Dusledkem je zvySené riziko infaikt cévnich mozkovych ifhod a jinych
komplikaci. Fragmentace spanku, provazéastou zninou spankovych stadii,
bdélosti a snizenou efektivitou spanku, je rizikovymaktbrem vzniku
metabolického syndromu, obezity, diabetu (zejméndygu) a dysbalance
neuroendokrinniho i imunitniho systému. Vel&aistym disledkem je i vznik
deprese (NEVSIMALOVA, Dostupné na: www.internimada.cz, 2006).

Fyziologicky spanek odpovidajici délky i kvalitykcovym faktorem, jez
uréuje pocit ,dobrého zdravi“, naSi vykonnost i pohaawyraznou rérou se
podili na hodnoceni kvality Zivota (NEVSIMALOVA, Btpné na:
www.internimedicina.cz, 2006). Ste&jnjako pro dosglé, je i u dti spanek
velmi dilezity, a to zejména k ugpnému zvladani Skolnich i jinych nétok
V prab¢hu ditstvi a dospivani se délka spanku zkracuje, pokutb jdtem
umozréno, chodi spat v pozgich hodinach a také pogd vstavaji
(SKOCOVSKY, SIMECKOVA, 2004).

Nas mozek je tvi@n miliardami nervovych bR, tj. neurori zapojenych
do riznych okruli a neuronalnich siti. Neurony maji na rozdil ogigmburgk
schopnost vytv@t, @ijimat a vysilat elektrické signaly. Kazdy aktivméuron
tedy vytv&i malé elektrické pole, a pokud se v dany mometivaje velky
pocet neurod, je elektrické pole natolik silné, Ze jejudeme zachytit na
povrchu hlavy. To Ize pomoci EEG — elektroencefadfig. Bchem balého
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stavu pozorujemeik/ku s gevahou rychlych frekvenci. Zna nastava ip
usinani, kdy aktivita mozku klesa #vka EEG se jen zlehka ,vIni* (PRASKO
a kol., 2004).

Ve spanku probiha faze tzv. klidného spanku — NR&Mnek, a faze
spanku ,nepokojného” — REM spanek. Velmi snadnod&epoznat klidny
spanek. Jedinec je nehybny, ale zachovava si svatagti. Dychani je
pravidelné, obliej je uvolrény, ténet bez projew mimiky. Naproti tomu
béhem nepokojného spanku je dychani nepravidelgé@sto je perusovano
piestavkami. Svaly jsou Uplruvolnéné a spici osoba je W@ jako hadrova
panenka. Na @aich vickach nizeme pozorovat tzv. rychl&mi pohyby. Na
tvari je viditelna nejfiznéjSi mimika — od Usgvu aZz po vyrazy smutku
(GRAVILLON, 2003).

Vzdy jedna faze NREM a jedna REM tvalohromady jeden spankovy
cyklus, ktery trvd cca 70-100 minut. REM faze wjedch cyklu probiha
zpatatku po dobu asi 5-12 minut. Po ranu se NREM spatéka ndlcim,
zkracuje se a naopak se prodluzuje REM faze. NRpdhek vznika sekreci
serotoninu, ukoteni této faze zaji%lji enzymy, které serotonin odbouravaji.
Poté nastupuje noradrenalin, ktery se i@t @i fazi REM (PETERKOVA,
Dostupné na: www.psyx.cz, 2011).

Prasko a kol. (2004) popisuji nasledujici stadan&p:
Non-REM

1. Stadium O - Bdlost.

2. Stadium 1 - Velmi lehky spanekjgrhod mezi bé&osti a spankem.
Subjektivie  odpovidd stavu usinani. Dochazi k postupnému
psychickému uvoléni, relaxaci svalstva, zpomaluje se srdetep,
dychani a kontakt s okolim se pomalu roagst Cloveék se v této fazi
z&ina propadat do spanku.

3. Stadium 2 - Sedre hluboky spanek, pokryva asi polovinu noci u

dosglych. Slouzi jako pechodné stadium mezi REM a delta spankem.
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V tomto stadiu mZeme byt probuzeni i malymi poéty, jako je letmy
dotekci zvuk.

4. Delta - Pomalovinny spanek, sloZzeny ze stadii 3. aletina se o
nejhlubSi spanek, ve kterém je svalstvo @plwolnéné, dech je
zpomalen, tep srdce roéha klesd i krevni tlak &lesna teplota. Spici
je ténttr nepohyblivy, pravidelh oddechuje a nereaguje n&hbé zevni
podrety, které by ho v fedchozich dvou stadiich dokazaly probudit.

5. Stadium 3 - Sestava zégediniho mnozstvi delta — vinné aktivity, hlubsi
spanek nez stadium 2.

6. Stadium 4 - ZvySeni delta — vinné aktivity oprotadiu 3. Velmi
hluboké stadium spanku. Kvalita a mnoZstvi stadii 8 maji dlezity
vliv na pocit odpdatosti a s¥Zesti po probuzeni.

REM

Priblizné po 1-2 hodinach spanku dochéazi k velmi vyznamné&ném
v mozkové aktivie. Srde&ni tep i krevni tlak se stavaji nepravidelnymi,teos
spoteba kysliku a zrychluje se dechieBto je spanek velmi tvrdy. V tomto
stadiu se nam zdaji sny. EEG je aktivifippminajici bdlost. Hloubka spanku
je vySsi nez ve 2. stadiu, ale prapddobr mensi nez delta.

K tomu, abychom dokazali usnout, je f@ita spinit gkolik zakladnich
kritérii: musi bytéas vhodny ke spani, nesmi nas rusit Zzadnéj&ilamyslové
viemy (jako je hluk, bolest, gtlo, nadnérné teplo atd.) a nesmime byt také
emané vzruseni (nap strach, nadSeni, gdavost, ¢dekavani). B usinani vadi
i priliSna €lesna Unava nebo soretna duSevni pracedre pred ulehnutim
do postele. Naopak didse nam usina v Seru, tichii, gesti, a pokud je nam
piijemné teplo. Nejlépe se spi zpravidla ,ve sveé gdfstcoz je dano zvykem
(PRASKO a kol., 2004). Dale se ukazuje, Ze mnohéiezisjsi nez délka
spanku je jeho kvalita. Spanek, ktery jemiSovanyetnymi probuzenimi, je
spoustcim mechanizmem vytovani stresovych horména autonomnich

dysfunkci. Uvedené zény se mohou vyraznpodilet na zvySeném rizikiady
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civiliza¢nich chorob. Je piba si ugdomit, Ze kvalita naSeho Zivota zavisi do
zna&né miry na kvalt naseho spanku (NEVSIMALOVA, Dostupné na:

www.internimedicina.cz, 2006).

2.6 Kvalita zivota

Pojem kvality Zivota je nuthstejre multidimenzionalni, jako je lidsky
Zivot. Musime proto stanovit dimenze — stranky #ivokvality, v nichz
pojmow a operacionathkvalitu Zivota vymezujeme a zji§jeme.

1. P zjisStovani kvality Zivota v dimenziétesnéci fyzické odkazujeme
zde na ,idealni normu“ fyzické harmonie a zdatnegd&snych funkci,
tj. na tradén¢ pojimané zdrawiloveéka.

2. Pri zjiStovani kvality Zzivota v dimenzi duSevnti prozitkove
odkazujeme na jeji trathi znaky v podob proZivané slasti a
uplatiované moci v zZivat ¢loveéka, které v usgsném pipadt vystihuje
tradicni pojem prozivanéhodsti.

3. P¥i zjiStovani kvality Zivota v dimenzi duchovni neboli nac i
existenciélni, ji vnimame jako ,proZzitek smyslu‘astniho Zivota, ktery
je v zivog cloveka zakotven v jeho odezvach na hodnotové vyzvy,
které mu poskytuje jeho &fomi, a Winech, které ze sveéule ¢ini
k uskuténéni hodnotového potencialu obsazenéhditopiné situaci.

(BALCAR, 2005)

Pojeti kvality zZivota stoji podle Vackové a kol.0(@) na srovnani
.kvality* a ,kvantity*, ptficemz kvantitou se zjednodu®emozumi vesSkeré
charakteristiky existence a Zivota sgolesti i kazdého jedince, které maji
kvantitativni, tj. ekonomickou povahuiiani se k vymezeni kvality Zivota
jakoZto ozna&eni kvality existence, resp. byti kvalitativnictrgraeti lidského
Zivota, Zivotniho zfisobu kazdého jednotlivce, resp. skupiny. Pokud gde
subjektivni rozmdr, jde o poaiovanou kvalitu vlastniho Zivota, jeho

subjektivni prozivani a vlastni hodnoceni, o papbkojenosti s nim (In
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DAVIDOVA, 2010). ,Pro subjektivni vnimani kvalityi¥ota je rozhodujici
kognitivni hodnoceni a enibi prozivani vlastniho Zivota, které se
socioekonomickym statusem, a dokonce ani s bidkggic zdravim, nemusi
byt v grimé ungie” (BERG, 1976, SCHMALE ET AL. 1983 in PAYNE, 2005,
s. 206).

PrestoZze je pojem kvalita Zivota velmi frekventovaray,to nejenom
v odborném pojednani, v oblastech jeho konceptaediz a zejména
v metodologickych otazkach zdaleka nenachazime ragao shodu. Je to
zpisobeno pr&vtim, Ze o kvali Zivota se hovh v riznych souvislostech a
v riznych &dnich disciplinach, jako jsou: psychologie, sodjdo kulturni
antropologie, ekologigi medicina (HNILICOVA, 2005).

Sociologové sleduji kvalitu Zivota utanych socialnich skupin a
srovnavaji ji, a to nejenom v rdmcicité populace, ale i mezikultun a
hledaji faktory, které ji nejvice determinuji. Pegtogové se zase zaimji na
subjektivni pohodu jednotlivica pokousi se ji pomocfiznych metod r¥it.
Ve zdravotnictvi se vramci kvality Zivota hodngibskytovana pie ¢i
jednotlivé zdravotnické programy (HNILICOVA, 2005).

Je pokSujici, Ze soudobé |ékské | oSabvatelské pé&e jsou Uvahy nejen o
zachraovani Zivota nebo prodluzovani délky lidského Zayatybrz i Gvahy o
tom, jak kvalitni budou ®&sice a léta ,pdana“ lidskému Zivotu (MARES,
MARESOVA, 2006, in MARES, 2006). ObeemaZemefici, Ze kvalita Zivota
souvisejici se zdravim se tyk&egdevsim profesionatnposkytované zdravotni
p&e a stava seutkZitym indikatorem vysledku poskytovanécpgWILSON,
CLEARY, 1995, in MARES, 2006).

Zivotni zpisob je strukturovany souhrn relatévrustalenych realizaci
kaZzdodennich ¢innosti a praktik viznych sférach lidské existence
(DUFFKOVA a kol., 2008). Vackova a kol. (2010) pdui Zivotni zgisob za
kategorii, v niz se sleduji@devsim sociathexisterni otazky, Zivotni Urouvg
prace a speeba. Zivotni styl je podstairsirsi a uceleysi, chapeme ho i v

kulturologické dimenzi —igdevsim jako hodnoty, tradice a mezilidské vztahy,
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ale i ve spojeni, vémz jde o uspiadani a jednotnost v pojeti Zivotniho stylu.
Terminy Zivotni zpsob a Zivotni styl se tykaji vesmstejné problematiky, ale

u kazdého z pojin jde o jiny pohled. V Zivotnim Zsobu jsou centrem
jednotlivé oblasti Zivotnich praktik, kazdodennithnosti a zpsohi chovani,
coz odpovidé tradnimu etnologickému pojeti aléni na oblast materialniho
zpisobu Zivota (obZiva, figob bydleni, odivani, strava) a duchovni oblasti
(spoleenské a rodinné vztahy a usggdani rodiny, vira, pojeti tradic a
zvyklosti). V centru Zivotniho stylu jde zejménavaajemné vazby mezi
zpisoby realizacé&innosti a zfisoby chovani viiznych oblastech a charakter
téchto vazeb (In DAVIDOVA, 2010).

Ve sw&té¢ ,zdravych® cti a dospivajicich nepattéma ,kvalita Zivota*
k velmi frekventovanym a dennodenprobiranym. Resto je #ejmé, Ze dti
jednotlivé atributy pojmu ,kvalita Zivota“ vnimajio svém a vytvi&ji si jeho
prekoncepty, jez jsou nepodlozené vhodnou teodprecizované vhodnym
pojmoslovym, necfgné o osobni zkuSenosti a mnohdy zatizené momaéantaln
subjektivnimi zkuSenostmi (SVATOS, SVARCOVA, 2008, MARES a kol.,
2008).

Jednim z moZnych ukazaiekvality Zivota u d@ti a dospivajicich je i
spokojenost se Zivotem ve Skole, a to vedle spokasje tykajici se rodiny,
kamarad, prostedi, v @mz Zije a v neposlediiact sebe sama (HUEBNER a
kol., 1998, in MARES a kol., 2007). Ptadu dospivajicich totizipdstavuje
Skola jeden z chronickych stre8qASH, HUEBNER, 2001, in MARES a kol.,
2007).

Lindstrom, Ericsson (1993) chapou kvalitu Zivotieggednu ze zakladnich
charakteristik lidské populace. Lze ji vyjgdoomocictyt sfér, z nichz kazda
se daletleni do ti dimenzi (viz. tab. 1.) (In MARES a kol., 2006).
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V nasledujici tabulce Ize Wt teoreticky model kvality Zivota, Zivotnich
sfér a jejich dimenzi podle Lindstréma, 1992, Beama a Kohlera, 2001, (In
MARES a kol., 2006).

Zivotni sféry Dimenze Konkrétni priklady

makroprostedi cisté Zivotni prosedi

globalni sféra lidsk&a prava demokraticka prava
socialni politika kultura
prace zardstnani

vnejSi sféra ekonomika pijmy
bydleni zfiisob bydleni
rodina

_ o S struktura fungovani
interpersonalni sféra | nejblizsi gatelé o
socialnich vztain

Sirsi socialni okoli

somaticka VyVvoj, zrani, aktivita,
osobni sféra psychologicka sebepojeti, sebelcta,
spirituélni smysl byti

Tabulka 1 - Teoreticky model kvality Zivota (Zdrajndstroma, 1992, Bernssona a Kdhlera, 2001)

Souwasny zivotni styl naSi populace je charakterizov@ustale se
zrychlujicim zivotnim tempem. ZvySuje se Zivotnbwvan spolé&nosti, roste
vzklani lidi a oteviraji se dalSi moZnosti pro spelesky rozvoj i rozvoj
jedince. Konzumni styl Zivota s nespravnou Zivotéspu, komercionalizaci
spole&nosti, natfistajici psychické vyi, Skodlive Zivotni prosedi spolu
s vySSimi naroky na kvalitu lidského faktoru vyitejd psychosocialni tlak na
kazdého jedince (KUKAKA, 2010). Ne3por (2008) uvadigpnevhodnych
typt zivotniho stylu: peSponovany Zivotni styl — neustalyésh;, prazdny

Zivotni styl — nuda a prazdnotamateny Zivotni styl — kontrast Wb a
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necinnosti rizikovy s stresujici Zivotni styl — rizikové aresujici povolani
(policie, hasii atd.), neradostny zivotni styl — chybi radost aggeni.

Vyraz zdravi Ize potkat v rozmanitych souvislostepkrinaje napiklad
Gvahami o zdravém vzduchiu straw pies zdravy zZivotni sty Zivotospravu
az po metaforicka vyj&dni razu zdravého sehlsomi ¢i zdravého rozumu,
piipadré zdravé spoknosti ¢i ekonomiky a podobh Vymezeni zdravi je
mnohem slozgSi. Jde o slovo se spoustou nahodilych vyzandAYNE,
2005). Podob#jako Balcar i swtova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
zdravi jako stav uplné fyzické, duSevni a socighhody a ne pouze
negitomnost nemoci nebo neduzivosti (PAYNE, 2005RIXOHLAVY,
2003).

2.7 Hodnotova orientace

Hodnoty se v poslednich desetiletich staly objektgdgmi piedevsim
socialnich psycholaga psycholofy zabyvajicich se osobnosti (KUBJATOVA,
2011). V psychologickém slovniku dle Hartla (20Qd)hodnota definovana
jako: ,Vlastnost, kterouclovék prisuzuje objektu, situaci, udalosti nebo
¢innosti  ve spojitosti s uspokojovanim svych bt a zam* (In
KUBJATOVA, 2011).

Hodnotova orientace je hierarchické uigmtani soustavy hodnot, ktera se
vytvari v pribéhu Zivota. Nkteré hodnoty jsou dominantni a mohou celou
orientaci ovladat. Tento systém je zavisly na zkoSeech jedince aiwe se i
dramaticky ménit (BOCAN A KOL., Dostupné na www.vyzkum-mladez.cz
2011).

MikSik (2001, s. 73) tvrdi, Ze hodnotova orientamo zarérenost je
vnimana jako ,selektivniffstup k jednotlivym aspekin, prednmétim a jevaim
Zivotni reality”. Zkoumani problematiky hodnotové orientacedti ¢e zn&né
komplikovargjsi nez u dosflych. Nekteré prom¢nné mohou byt &mi

vhimény zcela odlighnez dosplymi a také volba odpadi u rekterych otadzek
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muze byt ovliviena aekdvanimi ze strany okoli a jistou mirou stylizadderé
se ovSem nevyhneme ani tigact Seteni na dosglé populaci. DalSimi
faktory, jez mohou mit vliv nad, jsou postoje k rodiy ke Skole a ke
vzklavani obec#, preference zsohi traveni jak organizovaného, tak
neorganizovaného volnéhgasu i postoje k nejblizSimu socialnimu okoli i
k Zivotu samému (BOCAN A KOL., Dostupné na: www.kym-mladez.cz,
2011).

2.8 Ustavni vychova

Nejprve bych chla zminit pojem nahradni pé, tj. p€e o dti, které
nemohou byt vychovavany v biologické roglinfa ma formu rodinnou nebo
Gstavni (institutional care). Nahradni rodinn&eépda@iva v tom, Ze nahradni
rodina zastupuje vlastni rodinu &té. Realizuje se vakolika forméach, u nas
zejména formou gstounské p&e nebo adopc&ERNA, 2010).

Ustavni pée je dle Stediska nahradni rodinné q@ (Dostupné na:
www.nahradnirodina.cz, 2011) &eni ditte do pée zd&izeni. V Ustavni pé
jsou tedy dti s n&izenou ustavni vychovougti, které byly soudem syeny
do p&e zd&izeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc, a dalétid které byly
do p&€e zd&izeni s¥reny rodei, popripadt osobami odpoxdnymi za vychovu
ditcte.

Ustavni vychova je vychovné opani, které soud @i, jestlize je
vychova dikte vazi ohroZzena nebo va&¢marusena a jina vychovna ofmati
nevedla k napray nebo jestlize z jinych zavaznyctivadi rodice nedokazi
zabezpéit fadnou vychovu déte. Red ndizenim Ustavni vychovy je soud
povinen zkoumat, zda vychovu &# nelze zajistit nahradni rodinnouc¢pé
nebo rodinnou p# v zaizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc, jez maji
piednost ped vychovou Ustavni (REDISKO NAHRADNI RODINNE

PECE, Dostupné na: www.nahradnirodina.cz, 2011).
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Rada odbornik se shodne na tom, Ze Ustavnégpébeci neni schopna
saturovat pdeby ditte na takové Grovni jako rodina. Qeské Republice je
podivuhod® mnoho dti umisénych do Ustavni @&, a to az 1% vSechetd,
piicemz 98% z nich ma alespgednoho biologického rotke. Nekteré dti se
Z Ustavu dostanou do nahradni rodinnéepet prozijicast dtstvi v rodirg, jiné
v Ustavni p& zastanou aZ do dosjpsti (CERNA, 2010). Ze zézeni Gstavni
vychovy jsou dti umistovany do nahradni rodinné ggobvykle na zaklad
souhlasu rodii nebo zakonnych zastupditéte, nebo bez souhlasu roédl a
to na zaklad tzv. kvalifikovaného nezajmu radi ¢ zbaveni rodia
rodicovské zodpogdnosti. V kazdém ifpadt je treba hajit zajem dite, ktery
by m&l mit podle mezinarodni Umluvy o pravechétit prednost ped zajmem
rodict (BUBLEOVA, 2002).

V Ceské republice héji prava ## Listina zakladnich prav a svobod,
zdkon o rodid a zakon 359/199 Sb. o soci&pravni ochra&é deti
(MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH ¥CI, Dostupné na:
www.mpsv.cz, 2013). Podle udagiskanych rozsahlym vyzkumem z let 2003
a 2004 provedenym dvojici Browne a Hamilton-Giatstigi pati v zemich EU
k nefastjSim divodim umiséni ditte do dastavni vychovy tyrani nebo
zanedbavani dite, neschopnost ratli starat se o dif nemoc nebo postizené
ditéte, opu&ini rodii a faktické osieni ditte (CERNA, 2010).

Ustavni vychova &i od narozeni do jednoho rokéku se vykonava v
kojeneckych Ustavech a od jednoho db lét v dgtskych domovech. Gb
zaidzeni spadaji do gesce Ministerstva zdravotni¢i®. Vykon Ustavni
vychovy dti starSichif let je seten zdizenim (étsky domov, dtsky domov
se Skolou, vychovny a diagnosticky ustav), kteradsgi pod Ministerstvo
Skolstvi, mladeze albvychovy CR. Ustavni vychova di s €lesnym nebo
mentalnim postizenim spadaji do rezortu Ministergivace a socialnichéei
CR (DVORAK, Dostupné na: www.anv.cz, 2007).

Mimo systém z#zeni, ve kterych je provéd vykon ustavni vychovy,

stoji relativié now vznikla zd&izeni pro dti vyZzadujici okamzZitou pomoc — tj.
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détskd centra, Klokanky a dalSi. Tatotizeni nespadaji pod Zadny rezort a
nevztahuje se natrani zdkon o vykonu ustavni vychovy. Jejich finarau je
feSeno ze systému davek statni socialni podporRESTSKO NAHRADNI
RODINNE PE'E, Dostupné na: www.nahradnirodina.cz, 2011). Na bie
strusné vyobrazen fehled Ustavni vychovy €eské Republice.

Nahradni Wchova)\‘

Nahradni rodinna pé&e (NRP) Ustavni péée (péte v zafizenich)
dité Ize do NRP svéfit pouze dité muze byt do péce zafizeni svéfeno
rozhodnutim soudu, a to do péce rodicem nebo rozhodnutim soudu

konkrétni fyzické osoby

Zafizenl, ve kterych je uskutecfiovdna dstavni péfe —

TR e do viech typi zafizeni mohou dité umistit sami rodice
Péce jiné fyzické
osoby nef rodite

(§ 45 zdkona s LSS
o roding) iy e e Ny e
Zafizeni pro déti Kojenecké Diagnostické D?:;LW SpEro
Osvojeni (adopce) vyZadujici ustawvy, lstavy, e
S ST i e zdravotnim
okamZitou pomaoc détské domovy détske domowy, E2
e P o 7 postizenim
pro déti do tfi détské domowy se
. o klokanky, let véku Zkolou, e
Porucenstvis peci detska centra vychovné Ustavy S
T socidlnich
zafizenf lé¢ebné slufeb
nespadaji pod Zadny preventivni skolské zafizeni
Péstounska péte rezort, pece dail
Svéreni do nich ma spadajl pod sr?a‘ 2llpod
% 2 = Ministerstvo
ze zakona pfednost spadaji pod Ministerstvo e
pred nafizenim Ministerstva Skolstvi, mlddeie el
A h i e a socidlnich
dstavni vychovy zdravotnictvi a telovychovy e
/

D&t umisténé soudem do péce zafizeni pro Déti se soudem nafizenou dstavni vychovou nebo
déti vyzadujici okamiitou pomaoc ochrannou vychovou

Obrazek 1 - Schéma nahradni vychovy (Zdrajedsko nahradni rodinné ¢& 2011)

Diagnosticky ustav

Prvnimi  pedchidci sokasnych  diagnostickych  center  byly
sociodiagnostické Ustavy, které vznikly v roce 19&i& pobgky Ustavu pro
socialni vyzkum mladeze, jeZ zalozil Tomas Pardélechach v nich isobil
Zderek Matejcek. Jejich funkci z&galy po roce 1952 postupnprebirat
zachytné dtské domovy a od roku 1960 tzwtské domovyiidici. Za&atkem
roku 1972 se tato ¥i@eni z&ala nenit na diagnostické Ustavy (SKOVIERA,
2007).
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Détsky domov

Nazev ,dtsky domov" nevyjatlje tutéz kvalitu vychovného prasti
jako vyraz domov, jimz ozkdajeme misto, kde normav rodiné vyrasta dit.
Détsky domov, viemZ se pod jednou igichou nachazi az 48td neni
domovem, ale UstavnimiZzaenim. ,Jeho zadstnanci nejsou psychologickymi
rodi¢i, ale zangstnanci, jejichz angazovanost na osudétélife nevyhnutek
omezovana institucionalnimi bariérami* (MATOUSEKABLAROVA, 2010,
str. 61). Mulheirov4d, Browne (2007) nevidi, jak ke zdalo, chybu
negiznivého msobeni Ustav na dti v zamgéstnancich, ale v systému, kde

hlavni odpo¥dnost nese statni sprava.

37



3. Vyzkumna ¢ast
3.1 Cile

1. Zjistit hodnotovou orientaci &i v détskych domovech v Jiznich
Cechach.
2. Analyzovat spankové rezimy &tilv détskych domovech.

3. Vyhodnoceni vysledk

3.2  Ukoly

1. Studium odborné literatury k danému tématu.

2. Oslovit minimalré 4 vybrané #tské domovy v JizniclCechéch, resp.
jejich reditele, a pozadat je o spolupraci.

3. Rozdat mezi &i a mladistvé ve &ku od 10 do 19 let dotazniky.

4. Ve stanoveny termin si vypiné dotazniky vyzvednout.

5. Vyhodnoceni a statistické zpracovani dat z dotdiznik

3.3 Hypotézy

H1: Domnivam se, Ze uétd Zijicich v dgtskych domovech bude

Mriviw s

rodina.

H2: Adolescenty z&skych domou fadime ve vSedni dny spiSe mezi
ranni typy nez werni. Domnivam se tak na zaktatirzeni PraSka (2004),
ktery ve svych vyzkumech zjigje, Ze ¥tSina dti Skolniho ¥ku usina ped
dvaadvacatou hodinou a budi se spontdmay rano. Z mych dat jegimé, ze
vétSina dti chodi spat ve vSedni dny da$gji mezi 21:00 a 22:00 hodinou.

H3: Pedpokladam, Ze &i ve vSedni dny nemaji nikdy problémy
s usindnim, nelfaSchalova (2011) vyzkumem ve své diplomové préstilg,

Ze ctti Skolniho ¥ku maji them dne velké mnoZstvi voleasovych aktivit.
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H4: Domnivam se, Zeétl maji klidny spanek a v noci setlbec

neprobouzeji.

3.4 Metodika vyzkumu

3.4.1 Charakteristika souboru

Dotaznikového S&tni se celkem zastnilo 118 ¢ti z ddtskych domowu
v Jihateském kraji. Z nich bylo 49 pubescér{lO — 14 let) a 69 adolescént
(15 — 19 let). Rmeérny wek pubescerit je 12,5 let a adolesceéntl6,3 let.
Osloveny byly dtské domovy rsstského i vesnického typu.

3.4.2 Metody vyzkumu

Pouzit byl dotaznik kvality Zivota ComQol S5 — Cumm (1997), ze
kterého jsem vybrala otazku, jez 2jige hodnotovou orientaci ustd. Mimo to
byl pouzit i dotaznik cirkadidnni typologie CIT -athda, Kreji (2010), kde
byly vybrany otazky zkoumajici cirkadianni (otazkyl - 5 a 9 - 13) a diuralni
rytmy (otazky¢. 14, 16, 17 a 19). Po &l dat jsem Udaje zadala do Microsoft
Excel a pomoci popisné statistiky {pwr, ¢etnost) analyzovala jednotlivé
dotazniky. Na tomto zéakladjsem vytvdila piehledné grafy a tabulky
s absolutnimi hodnotamiiiHejich popisu,¢i piimo v tabulkach, bylo pouzito
procentualni zastoupeni.

Poskytnuté udaje byly dale vyuZzity ve vyzkumu, itge realizovan
Katedrou vychovy ke zdravi, PF, JU Ceskych Budjovicich v ramci
projektu GAJU ,Psychosocialni a somatické ukazatelekomparaci k

cirkadiannimu rytmu®.
3.4.3 Popis a organizace souboru

Studie se uskutmila ve spolupraci saiskymi domovy v Jihdeském
kraji. Skér dat probihal v obdobi od Unora do listopadu 204@rvu bylo

dulezité domluvit si termin scizky stediteli dstskych domow — Zvikovské
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Podhradi, Pisek, Koryto, Borsov nad Vitavou, Hom&eadenin, Zichovec a
Volyné. Po vzgjemné domldvjsem je osobh navstivila a vychovatéin
v jednotlivych domovech jsem rozdala dotazniky @b, jez byly bul’ ihned
vyplnény a sebrany, nebo bylo nutné si je pgzdbo predem dohodnutém
terminu, vyzvednout. Respondenti byli geni o tom, Ze dotaznik je
anonymni, kror kiestniho jména aéku po nich nebyly vyZzadovany zadné

osobni, identifikovatelné udaje.
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4.Vysledky

Dotaznikové Séeni probihalo v &tiskych domovech po celém Jiteském
kraji. Po konzultaci s vedouci prace jsme dograizclily déti dle wku, tzn.
na pubescenty (10 — 14 let) a adolescenty (15letl9

] Pocet Pocet Celkovy | Vyjadreno
Détsky domov )
pubescenti | adolescenli | pocet déti v%

Zvikovské

2 3 5 4,2
Podhradi
Pisek 12 19 31 26,3
Radenin 1 8 9 7,6
Zichovec 12 4 16 13,6
Koryto 3 6 9 7,6
BorSov nad

5 10 15 12,8
Vitavou
Homole 8 8 16 13,6
Volyn¢ 6 11 17 14,3
Celkem 49 (41,5%) 69 (58,5% 118 100

Tabulka 2 - Pget navracenych dotazriiKZdroj: vlastni)

Osloveno bylo 8 étskych domov, respektiverediteli. Z celkového pétu
n = 118 probanilbylo nj =49, tj. f =41,5% pubescefita i =69, tj. f = 58,5%
adolescerit. Z D¢tského domova Zvikovské Podhradi se navratily dokaz
od 5 dti (fj=4,2% z celkového pitu), z nichz byli h=2 pubescenti ajs 3
adolescenti. Z Btského domova v Pisku se navratilp=81 dotaznik, coz
¢ini fj=26,3%, n=12 od pubescefita =19 od adolescett V Détském
domow Radenin odpaidél na dotaznik p= 1 pubescent ajr 8 adolescerit
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celkem tedy n=9 dkti, procentudla fij=7,6 ,% z celkového pdu. Stejny
pocet navracenych dotazriljako v DD Radenin byl i v Biském domow v
Koryte, tj. nj=9, stim rozdilem, Ze zde odmgakli nj=3 pubescenti aja 6
adolescerit Z Détského domova Zichovec se navratilo celken= I6
dotazniki (fj = 13,6%), n=12 od pubesceiit nj = 4 od adolescefit V Détském
domow BorSov nad Vitavou byla névratnogt=f12,8% z celkového itu,
nj = 15, odpovidalo j= 5 pubescerita r = 10 adolesceiit Nj =16 vyplnrinych
dotazniki mi poskytl Detsky domov v Homolich, j= 8 pubesceiit a stejny
pocet adolescefit Z Détského domova ve Volyni se navratiloj =7
dotazniki, coZ¢ini fj=14,3%, z nichz bylo jr 6 od pubescefita =11 od
adolescerit

10 B Adolescenti

M Pubescenti

Graf 1 - P@et navracenych dotazrikz jednotlivych dtskych domowu. Adolescenti n = 69,
pubescenti n = 49 (Zdroj: vlastni)

4.1 Hodnotova orientace @&ti

V Gvodu dotazniku &y déti vyplnit hodnoty: ,Napi$ 5 oblasti, které jsou

viv s

Pri zpracovani jednotlivych hodnot, jeZtdvyplnovaly, jsem synonyma
slov z&adila vZzdy pod jeden, nejvystigsi pojem. Nasledhcituji odpowdi:
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Domov- bydleni, usadit se, letniueh, mij pokoj

Jidlo— jidelna

Nespecificka odp@v’ — ostatni, neodp@dél/a

Pratelée— kamaradi, fitel, pritelkyné, mezilidské vztahy

Rodina— matka, bratr, &i, sourozenec, stryc, bakia

Skola— useni, vyweni, vzalani, udlat skolu, nebyt hloupy, rozum, praxe
Volny cas — auta, divky (holky), chlapci, katgk, chodit ven, les, hudba,
volejbal, fotbal, basketbal, #sto, sport, vychazky, gdac, akce, krouzky,
kulturistika, sex, odpoinek, televize, klid, hospoda, bici, tanec, spanek,
cyklistika, piti, zvftata, firoda, zahrada, hrani se sestrath,sportovni klub,

lenoSeni, koupalist

Hodnota¢. 1 Patet odpowdi (n) Vyjadieno v%
rodina 65 55,1
nespecificka odpasd’ 12 10,2
pratelé 9 7,6
Skola 8 6,8
domov 6 51
volny ¢as 5 4,2
prace 4 3,3
zdravi 3 2,6
Stesti 2 1,7
penize 2 1,7
laska 2 1,7

Tabulka 3 - Prvni hodnotova oblast.cebdsti celkem n = 118 (Zdroj: vlastni)

Z celkového p&tu n =118 dti odpowdélo n=65 (fi=551%) ze
nejdilezitéjSi je pro ® rodina. N=12 cti neodpo¥délo ¢i nedostatene

specifikovalo odpo&d’.
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Treti negastjSi hodnotou byli fatelé - n=9, fi=7,6a Poté nasledovala
Skola, tj. m=8. DalSi odpowdi nebyly ilis ¢asté, pat k nim: domov (h=6,
fi=5,1%), volnycas (n=>5, fi=4,2%), prace (=4, fi=3,3%), zdravi (= 3,
fi= 2,6%), Ststi (=2, i= 1,7%), penize (&2, fi= 1,7%), laska (i 2,
fi=1,7%).

Hodnota ¢. 2 Patet odpowdi (n) Vyjadieno v%
pratelé 45 38,2
volny ¢as 15 12,7
nespecificka odpasd’ 15 12,7
rodina 11 9,4
Skola 8 6,8
zdravi 6 51
domov 6 51
prace 5 4,2
penize 3 2,6
zivot 1 0,8
Stesti 1 0,8
laska 1 0,8
jidlo 1 0,8

Tabulka 4 - Druha hodnotova oblastéPodti celkem n = 118 (Zdroj: vlastni)

s

Druhou nejdlezitéjSi oblasti v Zivat se pro ¥tSinu dti stali gatelé.
Z celkového pé&tu n=118 dti se ktéto odpawdi priklonilo nj=45
(fi= 38,2%) z nich. Méxncastou odpogdi byl volnycas - n=15 (f=12,7%) a
stejny pdet dti neodpo¥délo ¢i nespecifikovalo odpayd’. V menSich
poctech se v dotaznicich objevily i tyto hodnoty: readi{n = 11), Skola (h=8),

44



zdravi (n=6), domov (= 6), prace (n=5), penize (= 3), zivot (n=1), Sesti

(nj=1), laska (h=1), a jidlo (n=1).

Hodnota ¢. 3 Pdtet odpowdi (n) Vyjadireno v%
Skola 19 16,1
volny ¢as 18 15,3
nespecificka odpasd’ 17 14,4
laska 13 11,0
rodina 11 9,4
zdravi 10 8,5
pratelé 7 6,0
domov 7 6,0
jidlo 5 4,2
prace 3 2,5
penize 3 2,5
cigarety 2 1,7
Stesti 1 0,8
spokojenost 1 0,8
byt slusny 1 0,8

Tabulka 5 - Teti nejdilezit¢jSi hodnota éti. Paet cti celkem n = 118 (Zdroj: vlastni)

Jako teti nefastjSi oblast ve svéem Zziveotoznaily déti Skolu (=19,
fi=16,1% odpowdi). V této oblasti neni et odpowdi piliS rozdilny. Pro
(fi=14,4%) nedostate¢ specifikovalo svoji odpayd’. Nj=13 - §=11%
uvedlo lasku, =11 (§=9,4%) rodinu, np=10 (fi=8,5%) zdravi, fe7
(fj = 6%) patele a p=7 (fi=6%) domov jako dlezitou slozku svého Zivota.

Lze registrovat i dalSi odpedi: jidlo (fj=4,2%), prace (E 2,5%), penize
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(fi = 2,5%), cigarety (f=1,7%), Ststi (fi=0,8%), spokojenost j( 0,8%), byt
slusny (f= 0,8%).

Hodnota ¢. 4 Patet odpowdi (n) Vyjadieno v%
volny ¢as 28 23,8
nespecificka odpasd’ 21 17,9
pratelé 15 12,8
zdravi 14 11,9
Skola 10 8,6
domov 6 51
rodina 5 4,2
penize 5 4,2
prace 4 3,3
laska 4 3,3
jidlo 3 2,5
vzduch 1 0,8
slava 1 0,8
cigarety 1 0,8

Tabulka 6 -Ctvrtad hodnotova oblast. Bet diti celkem n = 118 (Zdroj: vlastni)

Z celkového pétu n = 118 odpoddi uvedlo n=28 (fi = 23,8%) dti, Ze je
pro re ¢tvrtou nejdilezitéjSi oblasti Zivota volnyas, respektive aktivity, jez
jsou uvedeny v avodu této kapitoly. Vé&vrté oblasti neodpadélo i
nespecifikovalo svou odpeé¥ nj=21(fi=17,9%) dti. Nj=15 (fi=12,8%)
uvedlo, Ze jsou pro énduleziti pratelé, m=14 zdravi, p=10 Skola, n=6
domov, n=5 rodina, N=5 penize. Mé®x castou odpodi se staly: prace
(fi=3,3%), laska (f=3,3%), jidlo (f=2,5%), vzduch (=0,8%), slava

(fi = 0,8%) a cigarety [E 0,8%).
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Hodnota Patet odpowdi (n) Vyjadieno v%

volny ¢as 35 30,0
nespecificka odpasd’ 32 27,0
penize 10 8,5
rodina 8 6,8
zdravi 6 51
Skola 6 51
pratelé 6 5,1
jidlo 4 3.4
prace 3 2,5
cigarety 2 1,7
tety z ditského domova 1 0,8
povinnosti 1 0,8
nezebrat 1 0,8
nebyt v @¢tskem domow 1 0,8
lékar 1 0,8
domov 1 0,8

Tabulka 7 - Pata nejtezitéjSi hodnota &ti. Paet diti celkem n = 118 (Zdroj: vlastni)

Z celkového pétu n = 118 probandjich nj = 35 (fi = 30%) odpo¥délo, ze
je pro re patou nejdlezitéjSi oblasti volnyas. Pomirn¢ velky paset, tj. rj =32
(fi=27%) cti neuvedlo ¢i nedostatené specifikovalo svoji odpasd’. V
menSim poétu uvedly d@ti nasledujici hodnoty: penize (=f8,5%, rodina -
fi=6,8%, Skola - jf=5,1%, zdravi - jf=5,1%, gatelé - f=5,1%, jidlo -
fj=3,4%, prace -jE2,5%, cigarety - jE1,7%, tety z dtského domova -
fj = 0,8%, povinnosti -jE 0,8%, neZebrat{ £ 0,8%, nebyt v &ském domow -

fj=0,8%, Iékd - fj = 0,8%, domov -jf= 0,8%.
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4.2 Cirkadianni rytmy

4.2.1 Rezim spanku ve vSednich Skolnich dnech.

Cas, kdy se déti probouzeji ve véedni dny

30

25

B adolescenti

B pubescenti

Graf 2 - V kolik hodin se probouzeji pubescentidmlascenti z &skych domou ve vSednich
dnech. Adolescenti n = 69, pubescenti n = 49 (Zdtaptni)

Z grafu ¢. 2 lze vyist, Ze se adolescenti probouzejicasgji v 6:00,
oproti pubesceitn, ktai se budi ne€pstji v 7:00 hodin. Jako druhou
negastjSi odpo¥d uvedli adolescenti, Ze se probouzeji v 7:00 a pcdrai
v 6:00. N=11 adolesceiit se budi v 5:00 hodin. Takto brzké vstavani
pripisuji i faktu, Ze spousta adolescgnmnusi dojizdt na stedni Skoly do
vétSich vzdalenosti, nez byvaji z&kladni Skoly, ktgéu téngi v kazdém
meéste. V 6:30 se probouzi ve vSednich dne¢ck i@ pubesceiita stejny poet

7

adolescerit. Ostatnicasy probouzeni se nebyly ve vygdich diti piiliS casté.
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Cas, kdy chodi spat déti ve viedni

B adolescenti

B pubescenti

Graf 3 - V kolik hodin chodi spatt z détskych domoit ve vSednich dnech. Adolescenti n = 69,
pubescenti n = 49 (Zdroj: vlastni)

Z grafu¢. 3 vyplyva, Ze népstji chodi spat adolescenti i pubescenti ve
21:30 hod. Jako druhou ®apg|Si odpowd uvedly dti ¢cas 21:00. Pogine
velky paiet diti z dtskych domowu chodi spat i ve 22:00 a ailpoci. Mezi
19:00 — 20:30 a 22:30 — 0:30 chodi spét jen veldonati. Nj = 4 pubescenti
neodpo¥déli.

Nasledujici grat. 4 ukazuje, jak dlouho trva respondent nez usnou ve
vSedni dny, kdy museji chodit do Skoly #e® den maji trzné aktivity.
Z celkového p&tu n =49 pubesceitjich nejvice, tj. h= 19 odpo¥délo, Ze
usinaji ve vSednich dnech za 6-15 minut. Z od@bwakti do étrnacti let Ize
také vyist, Zze n=14 z celkového pu jich usind za 16-30 minut. Za 0-5
minut a za 31-45 minut usinaji pouze-2 pubescenti, za 46-60 minut usina
nj=5 pubescerlit nj=5 usina za vice nez 1 hodinu p=A neodpowdéli.
Oproti tomu n= 18 adolesceftusina za 16-30 minut,j B 17 adolesceft
odpowdélo, Ze usinaji za 0-5 min a stejny¢pd dti za 6-15 minut, =6
usinaji za 31-45 min, j& 5 usinaji za 46-60 minut a stejnypbadolesceiit

usina za vice nez 1 hodinu. Jeden adolescent neg#ho
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Za jak dlouho usinas ve vSednich
dnech?

M adolescenti

M pubescenti

Graf 4 - Za jak dlouhou dobu usinajétidve vSednich Skolnich dnech. Adolescenti n = 69,

pubescenti n = 49 (Zdroj: vlastni)

Jak ¢asto mas problémy s usinanim
ve vSedni dny?

M adolescenti

M pubescenti

Graf 5 - Jaktasto maji dti z détskych domov potize s usinanim. Adolescenti n = 69, pubescenti

n = 49 (Zdroj: vlastni)

Z celkového pdtu n =69 adolescedtjich nejvice, tj. n=20, coz¢ini
fi = 29%, odpowdélo, Ze maji obas potize s usinanim ve vSednich dnech.
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Nj = 18 adolescefit tj. fi = 26%, odpowdélo, Ze maji potiZze s usinanifasto a
stejny p@et m& problémy jeniika. Nejvice, tj. h= 15 pubescefitozn&ilo
v dotazniku, Ze maji problémy s usinanim jedagsb Po h=8 pubescentech

vypowedélo, Ze maji potize s usinanim vzdyasto.

Mas potize se vstavanim ve vSedni
dny?

M adolescenti

M pubescenti

Graf 6 - Zda maji &i potize se vstavanim ve vSedni dny. Adolescentitl, pubescenti n = 49

(Zdroj: vlastni)

Podivame-li se na grak. 6, zjistime, Ze vice nez polovina vSech
dotazanych, tedy adolesceritpubescerit, uvadi, Zze se vstavanim problémy
maji. V porovnani adolescenti vs. pubescenti spoize se vstavanikastji
stZuji adolescenti. disobeno by to mohlo bytétsi fyzickou zatzi behem
dne nebo dlouhym ponocovanim, které u pubeéceptavidla nebyva tak

Casté. Z celkového gtu n = 49 pubesceinfich nj = 4 neodpogdéli.
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4.2.2 Rezim spanku o vikendech.

V kolik hodin se o vikendu probouzis?

M adolescenti

B pubescenti
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Graf 7 - Cas, kdy se #i nejcastji probouzi o vikendu. Adolescenti n =69, pubesicars 49

(Zdroj: vlastni)

Z grafu¢. 7 vyplyva, Ze p= 24 adolesceiit z celkového p&tu n = 69, se o
vikendu probouzi v 9:00 hodin. Stejtak i nejvice pubescanbdpowvdélo, Ze
se probouzi v 9:00 hodin. Ve zkratce bychom méidi, Ze dti nejcastji

vstavaji o vikendu mezi 8:00 — 10:00 hodinou.

Vikendové dny jsou dny odpimku od celotydenniho zé&phu ve Skole a
zarover davaji prostor pro rozvijeni osobnich valasovych aktivit. Proto Ize
piedpokladat, Ze o solioh nedli se ¢as ulehani do postele oproti vSednim
dnaim prodluzuje, o¢emz s¥d¢i graf ¢. 8. Zcelkového ptiu n =69
adolescerit jich nj =21 odpo¥délo, Ze o vikendu chodi spat vegtji o
pulnoci. | zn&néa ¢ast dotdzanych pubescéntzn. n =11, uvedla, Ze uléhaji
do postele o {inoci. Zde nastava otazka, zda&tid zejména ty mladsi,
odpovidaly pravdi¥, ¢i je to pouze jejich fani. Ve ¥tSine détskych domov
se totiz musi &i fidit podle ,veerky", kterd byva zpravidla ve 22:00 hodin.
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Hned po dvanacté hodinv noci bylo nejastjSi odpowdi, a to jak u
adolescerit, tak u pubescett 22:00 hodina.

V kolik hodin chodis spat o vikendu?

M adolescenti

M pubescenti
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Graf 8 - Doba, kdy chodiéti spat o vikendu. Adolescenti n = 69, pubescenti4® (Zdroj: vlastni)

Mas potize s usindnim o vikendu?

25

20

M adolescenti

M pubescenti

Graf 9 - Zda maji &i potize s usindnim o vikendu. Adolescenti n =ffhescenti n = 49 (Zdro;j:
vlastni)
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Jak je *ejmé na grafu¢. 9, tak m=21 z celkového pdu n =69
adolescerit odpowdélo, Ze maji obas potize s usinanim o vikendu. Také
vétSina - =17, z celkového pidu n = 49 pubesceiuvedlo stejnou odp&d’.
Nj=33, fj=28% ze vSech dotazanych, nema problémgirganim nikdy.
Adolescenti, ktd uvedli, Ze maji potiZe s usindnim o vikendu jddka, bylo
nj=16 - fj = 23% ze vSech adolescént

Mas o vikendu problémy se
vstavanim?

M adolescenti

H pubescenti

Graf 10 - Vyskyt problérin se vstdvanim o vikendu. Adolescenti n = 69, pubgsa = 49 (Zdroj:

vlastni)

Velké mnozstvi respondentfj=41,5% (m=28 adolescefita =21
pubescerif), v dotaznicich uvedla, Ze nemaji o vikendu nikadgblémy se
vstavanim. Oproti vSednimu dni zdieepazuji odpowdi, Ze o vikendu majiadi
problémy se vstavanim jertidgka nebo je nikdy nemaji. U vSednichidmam
déti uvedly, Ze maji problémy vzdyasto a obas. O vikendu sidi jisté vice
odpainou a maji moznost si ,pospat‘. To by mohl byt gadz hlavnich

davodu, prod tomu tak je.
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Jak dlouho ti trva nez usnes o
vikendu?

M adolescenti

H pubescenti

Graf 11 -Cas, za jak dlouhou dobutil o vikendu usinaji. Adolescenti n = 69, pubescant 49
(Zdroj: vlastni)

O vikendu ¥tSina respondefit tj. =87 (fi = 74%), usina dofiteti
minut. Domnivam se, Ze je to dano fyzickou gaasti dne, kde sestl vénu;ji
zejména sportovnim aktivitAm. V domovech také velsaisto pdadaji
vikendové akce, jako jsou nawylety. Myslim, Ze usinani ddi¢eti minut je
dobrym zakladem pro kvalitni spanek.

P&t deéti neodpovdélo, pravdpodobré z neporozurni otazcesi neochoty
spolupracovat.
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4.3 Diuralni rytmy

V tétocasti své diplomové prace se zabyvam otazkami dhigt&lrytm.

Je podle tebe spanek dilezity nebo ne?
30 28
25 23
20
20
15
15 M adolescenti
10
10 ar M pubescenti
5 N :
-
0 . T T T T
nepfilis spise dalezity velmi  neuvedeno
dalezity  dllezity dulezity

Graf 12 - Gilezitost spanku. Adolescenti n = 69, pubescentid® €Zdroj: vlastni)

Graf ¢. 12 nam vypovida o tom, zda sitiddostaténé vazi svého zdravi.
Z odpov¥di je vidt pozitivni pistup k dilezitosti spanku. Pro jmr 86
(fi = 73%) ze vSech respondénte spanek finejmensim dlezity. Nj =7
adolescerit uvedlo, Ze pro ©ispanek neniiflis dulezity, stejrié tak i pro n=6
pubescerit Z celkového p&u n =118 dti jich nj=4 pubescenti ajir 1

adolescent neodposkli.
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Domnivas se, Ze peet hodin tvého _ _
spanku za tyden, je dostany? adolescenti| pubescenti
nedostatéeny 8 10
casté&ne dostatény 22 10
dostateny 31 23
vice nez dostatay 5 1
piesgilis hodin 3 1
neuvedeno 0 4

Tabulka 8- Zda si &i mysli, Zze pdet hodin spanku, je proérea tyden dostatey. Adolescenti
n = 69, pubescenti n = 49 (Zdroj: vlastni)

Z tabulky ¢. 8 se nizeme doz¥dét, Ze n =22 dotazanych adolescént
poklada svij spanek za&ast&né dostatény, nj = 8 mladistvych tvrdi, Ze jejich
spanek neni dostai®y vibec. N = 31 dospivajicich vnima kvalitu a délku
svého spanku jako dostatgy. Ze vSech dotadzanych pubeséejth n = 23

posoudilo suj spanek za dostatey.

Pouzivas prasky na spani nebo jiné . .
prostiedky (napk. &aje) na spani? adolescenti| pubescenti
vzdy > 3
casto 7] 5
obcas 5 5
ztidka 1 I
nikdy 0 39
neuvedeno 0 7]

Tabulka 9 - Pouzivani podmych prostedki na spani. Adolescenti n =69, pubescenti n =49

(Zdroj: vlastni)
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V tabulce ¢. 9 mame moZnost dogkt se, Ze pevaznd wtSina
responderit neuziva praSky na spani nebo jiné pemiy. Pouze jn=9
adolescerit odpovdélo, Ze uziva #&co na spani. Z celkového ¢a n = 49
pubescerit uvedlo n= 6, Ze neusinaji bezjakych podgrnych prostedki a
nj = 4 neuvedlo Zadnou odpal.

Kolikrat za noc se probouzis?

30 27

M adolescenti

B pubescenti

Graf 13 - N@ni probouzeni. Adolescenti n = 69, pubescenti 8 £Z4iroj: vlastni)

Graf¢. 13 znazatuje, Zze n= 13 adolescefta r = 8 pubesceitspi celou
noc bez probuzeni. Zato nejvicej-=27 adolescefita rj = 18 pubesceiitse
negastji probouzi v noci jedenkrat. Mérdéti se probouzi dvakrat za noc, tj.

nj = 10 adolescefta rj = 8 pubesceit
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5. Diskuze

Podle vyzkumu Svatose, Svarcové (2006 — 2007¥j kt@umali kvalitu
Zivota zakn zakladnich Skol v podminkach ohniskové skuping,ilzi, ze se
mé vysledky od jejich ifiliS neliSi. Zabyvali se nejvyznarg8imi potebami
Zaka a zjistili, Ze na prvnim miséti uvadily potrebu mit patele, jako druhou
nejdilezit¢jSi hodnotu oznaly: mit rodinu, mit vztah, spanek, studovatelt
negastjSi odpowdi byl volnyc¢as, respektive ptgba pohybu, zalib, starat se o
zvirata apod.

Z mych vysledk je patrné, Ze proati z détskych domov je nejdilezitéjSi
rodina, a teprve potéiftelé. Jakoieti dilezitou polozku uvedly vzflani a
dalsi dileZitou potebou je i volny¢as. Z vysledk mych i Svatose, Svarcové
vyplyva, Ze dti potrebuji mit v Zivot vztahy, & uz rodinnégi pratelské. U
responderit z détskych domov je vidét, Ze jim rodée chybi, a proto jsou pro
n¢ nejdilezitéjSi hodnotou v Zivat Déti se ve vypowdich shodly i na pogbs
vzaklani a volnéh@asu.
piicemZctvrtou a patou podebu mnoho respondénhevyplnilo. Domnivam se,
Ze je to dané nedostatym porozuminim otazky nebo neochotou
spolupracovat.

Hodnotovou orientaci se zabyvam ve své prvni hygotdl, jeZ zni:
Domnivam se, Ze uétll Zijicich v dtskych domovech bude miniméaluo

ARyl

s

vSech respondentuvedla, Ze je proénejdilezitejSi rodina. Mé pedpoklady
se vyplnily, ovSem &ekavala jsem vysSi procentuelni zastoupeni.

Z vyzkumu Bocana, Mé#kové a Spéalenského (2011) sézmme dozedét,
Ze u dti ve wku 6-15 let pevlada pateba mit 8astnou rodinu, jako druhou

s

nejdilezit¢jSi hodnotu dti oznaily dobré Fatele a naretim mist uvedly dti
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potrebu mit hod# peréz a dolse se dit. S timto vyzkumem se mé vysledky
zcela ztoto#uiji.

Ve své teoretické praci se zabyvam typy lidi gbedych dle aktivity
béhem dne, tj. ranni typy — aktivnifgdevsSim v rannich a dopolednich
hodinach a wveerni typy, jez jsou aktijSi v odpolednich a wernich
hodinach. Z mych nasbiranych dat jejme, Ze ve vSedni dnytil vstavaji
negastji mezi 6:00 a 7:00 hodinou a chodi spat mezi 2&a@2:00 hodinou.

Stanovila jsem si hypotézu2: Adolescenty zatskych domayradime ve
vSedni dny spiSe mezi ranni typy neéend. Z celkového p&u n =69
adolescerit jich nejvice, tj. 36,2% uvedlo, Ze se rano prolejinz 6:00 hodin. |
ostatni adolescenti vstavaji v rannich a dopolddhiedinach. Tuto skupinu
muzeme jednozrmé zaadit mezi ranni typy. Vyvstava zde otazka, jesyli b
respondenti neclii spat o gco déle. Rano totiz musi vstavat do Skoly.
V porovnani se vstavanim adolesc¢eatpubescefto vikendu, Iz€ici, Ze ve
vSedni dny vstavaji adolescenti o¢daz ¥ hodiny dive. O sobat a nedli
chodi nejvice mladistvych — 30,4% - spat @wnpci, jejich aktivita se tak
posouva na pozgki hodiny. Myslim si, Ze vliv ma také rezindttv détskych
domovech, musi se&dit pravidly daného Z&eni (dodrzovani ,uerky").

V souvislosti s tim @ napada jestjedna otadzka, a to, zdatd odpovidaly
podle skuteénosti, nebo v dotaznicich vyslovovaly svang.

Ve své teti hypotézeH3: predpokladam, Zeeti ve vSedni dny nemaji
nikdy problémy s usinanirde ziskanych dat mohu tvrdit, Ze tomu tak neni.
Pouhych 13 &i (6 adolesceiita 7 pubescei} uvedlo, Ze nemaiji nikdy potize
s usinanim. 4 pubescenti neodidii. Nemaly p@&et diti, tj. 26, tvrdi, Ze maji
potiZze s usinaniasto a 15 pubescéna adolescedtma potiZze s usinanim ve
vSedni dny neustéle. Dle mého jsou tyto potiZiesapeny tim, Ze &Sina dti
z ditskych domov spi v pokoji jedt s rekym dalSim. Maji tak tendenci si
s ostatnimi povidat.

DalSim aspektem by mohl byt stres ze Skoly, neldzkyt jez si dti

kladou ohleda vlastni rodiny (pré musi byt v dtském domow, prod je rodie
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nechgji atd.). Stres z odlaeni ditte od vlastni rodiny je psychicky velmi
narainy. Z praxe vim, Ze &i maji zajem na tom, aby mohly byt se svou
rodinou. Bohuzel tomu tak neni i vipad rodica. VétSina z nich své dit
nenav&tvuje, a to hlava proto, Ze neckiji.

V poslednicasti vyzkumu se zabyvam diurdinimi rytmy &tidz détskych
domowa. V hypotézeH4 se domnivam, Zeitd maji klidny spanek a v noci se
vitbec neprobouzejZ mych vysledk je Zejmé, Zze 17,8% respondénived|o,

Ze se v noci nikdy nebudi, 38,1%tidse budi jedenkrat, 15,3% dvakrat, 16,1%
tiikrat a 9,3% vice jakiikrat za noc. 3,4% ze vSech dotazanych neotljidy.

Z vyzkumu Vasinové, Keg'ana, Vojtové zroku 2012 je patrné, Zétid

z cktskych domow se probouzeji v noci mnohesasgji nez cti z vlastnich
rodin. Jako dvod, pr& se v noci probouzeji, respondenti udachuceni na
zé&chod, Ziz#e a teplotu v mistnosti. Ve vyzkumu se uvedeni zabysétmi

(n =180) ve ¥ku od 15 — 16 let. VySlo jim, Ze 41,2% dotazanyph celou
noc bez probuzeni, 45,5% respondes# budi jedenkrat, 10,6% dvakrat, 1,6%

tfikrat a 1,1 vice ne#ikrat za noc.
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6. Zavér a doporuceni pro praxi

Svou diplomovou préaci jsem rodda na dw casti: teoretickou a
praktickou. Motivem pro sepsani meé diplomové piagle ziskani zakladnich
znalosti z oblasti cirkadiannich a diuralnich rgtm d&ti a mladistvych.
V teoretickéc¢asti jsem se snazila nastiniiepledny popis dané problematiky.
Pokusila jsem se s#n¢ a vystizre obsahnout Ustavni a rodinnou vychovu,
psychologicky a ontogeneticky vyvoj pubesdert adolesceiit biorytmy,
spankovy rezim, hodnotovou orientaci a kvalitu ¥avdv/e vyzkumn&asti se
zabyvam otazkami, jez zi{igji kvalitu Zivota a biorytmy u &i v détskych
domovech. Nasbirana data jsoieldedrt zpracovany do tabulek a giaf
Chgla jsem, aby vysledky byly srozumitelné i pro Smakveejnost.

Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat kvalitwoa u d@ti (10 — 19
let) z ditskych domov v Jihateském kraji s ohledem na cirkadianni a diuralni
rytmy. Mimo to zde analyzuji i hodnotovou orientakiti. Kvalita Zivota se
totiz odviji i od hodnot, jez jsou prctil dilezité. Stanovila jsem si hypotézu

ey

H1: Domnivam se, Ze wt Zijicich v dtskych domovech bude minimélm
vysledki je Zejmé, Ze ¥tSina dotdzanych by sifa Zit ve sveé rodin To vSak
z rgjakého divodu neni mozné. Na zakkatbho jsou pak &i frustrovany.

| druh& hypotéza se mi potvrdila - H2: Adolescentgtskych domou
fadime ve vSedni dny spiSe mezi ranni typy n€éemé Adolescenti vstavaji
negastji mezi 6:00 a 7:00 hodinou a chodi spat mezi 2&a@®2:00 hodinou.
V hypotéze H3: fedpokladam, Zed&ti ve vSedni dny nemaji nikdy problémy
s usinanim. U této hypotézy, na zaklaelych vysledk, nemohuici, Ze by se
potvrdila. 101 dti m& potize s usinanim a pouhych 1&i chem& nikdy
problémy s usinanim. Ani hypotéza H4, kde se doamjvze dti maji klidny

spanek a v noci seiakiec neprobouzeji, se mi nepotvrdila. 78,8% ze vSech
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responderit odpowdélo, Ze se budi v noci minim&npednou a pouhych 17,8%
se v noci nikdy nebudi.

Veiim, Ze vysledky mé prace by se daly pouzit i jakevence v praxi.
Myslim, Ze teba u spankovych rezim konkrét problémy s usinanim ve
vSedni dny, Ize zlepSit. To znamena, Ze psychologychovatel by si ral
s cétmi povidat o jejich problémech a trapenichildZité je zjistit @icinu
potizi s usinanim. DalSimiidody probléni mohou byt: nevhodné stravovani
a pitny rezim (tdna, sladka jidl&i kofeinové napoje), pohybové aktivity ve
vecernich hodindch nebo nevhodna teplota v mistnbsti.vétSinou nevi, jak
se problémim s usinanim vyhnout. Proto byeiy byt vychovatelé schopni a
ochotni &gtem pomoci. Zde ovSem vyvstava dalSi otazka, gesili neni pro
vychovatele i lekge jednodusSidem dopordit bylinkové caje nebo Iéky. Tim
objevi.

Pubesceriim a adolescefim bych pro klidny spanek dopaila pied
spanim vy¥trat vzduch v mistnosti. Jail@zité, aby &sré pred ulehnutim do
postele dti necvkily, nepily kavu, zelenygerny ¢aj nebo Coca colu, nejedly
nic €zkého, jak uz jsem zminila, zejménana (nap.: Vepro, knedlo, zelo,
bramhirky) a sladka jidla (suSenkaokolady, ale i slazené limonady).
Dospivajici by se #li pred spankemdnovat ,klidréjSim*“ ¢innostem, jako je
nagiklad ¢teni, poslouchani pomalejSi hudby — relaaapod., meditovat,
relaxovat nebo jit na prochazku (emyslet nad starostmi — Skola atd.).

Vychovatelé mohou ¢&&sti ovliviiovat kvalitu Zivota i v détskych
domovech. Nejtlezit¢jSi je spolénd komunikace, empatie a psychicka
podpora. MenSi vliv maji na materialni zajifitdospivajicich. V pubescentnim
a adolescentnimeku se objevuje piéeba patit do ukité skupiny vrstevnik, a
to se uéuje hlavre stylem oblékani. Préeditele dtskych domov je v dnesni
doke velmi slozité ziskat dotace v takové vysi, kteng fgokryly zakladni
fyziologické poteby a zarove umoznily d¢tem nosit obléeni, jaké nosi &i

z funkénich rodin, tzn. znkové i moderni.
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8. Prilohy
Dotaznik kvality Zivota

Vazeni,

prosime Vas o vypbni dotazniku, ktery zji%fije kvalitu Zivota u &i a mladeze v &skych
domovech.

Poskytnuté udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je malan Katedrou vychovy ke zdravi, PF, JU v
Ceskych Budjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/uguijici.php) v ramci projektu
GAJU ,Psychosocialni a somatické ukazatele v komnpak cirkadiannimu rytmu*“. Dotaznik je
zcela anonymni, vyptimé jméno je pouze pro moji orientaci a nebude nédejréno. V pipad
dalSich dotaZ se prosim obrde na hlavnfeSitelku projektu:

Mgr. Petra Vojtova, Ph.D - pvojtova@pf.jcu.cz (3B73 148) odborné asistentka PF JU.

Bc. Alena Vlkova, 13alenav@seznam.cz, studentk&RF
Velice ctkujeme a pejeme mnoho Usphi v Zivot.

(@) Napis suj vek
(b) Napis své kestni jméno
(c) Nazev dtského domova a &sto, kde se nachazi

(d) Ozn& pohlavi
Divka Chlapec

Napis 5 oblasti, které jsou pro tebe v Zivet

M s

SRR

Cast 1
la CitiS se zdrav/a?

ano ne



2a Kolikrat jsi navstivil Iék&e za posledni 3 ésice
Anijednou 1-2 34 5-7 8avice

2b Mas rjaké zdravotni problémy?

ano ne

2c Pokud ano, prosim, tgsni zdravotni problémy podle nize uvedenéiikigdu.

Nazev onemoeni VregjSi projev onemoati
problém s vidnim nosSeni  bryli

alergie uzivani lék

araz noseni fixace (sédry)

2d Uzivas pravidethnejakeé 1éky?
ne, neuzivam
ano, uzivam

Pokud ano, prosim napi$, nazev léku (pokud vakug si nepamatujeS nazev, napis aléspo
timto Iékem |&iS:

2e Jsi spokojen/a se svym zdravim?

ano ne

2f Chel/a bys réco znenit u svého zdravotniho stavu?
ano ne

29 Pokud ano, tak co?

3a Nudis sedkdy?

Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy



3b Kolik hodin dena pramérné sledujes televizi?

0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 avice
3c Kolik hodin den# pramérné stravis na p@taci?

0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 avice
da Jakéasto hovéis se svymi blizkymi kamarady/kamaradkami?

Denre Neékolikrat v tydnu  Jednou za tyden Jednou zgim Viibec
4b Kdyz se neciti$ dob, nap. jsi smutny/a, najde se&kdo, kdo ti ponize?

Ano, vzdy  Ano, obvykle Ano,dkdy Vyjimecné  Ne, nikdy

4b.1 Napi$, kddi co ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady

(1) Kamarad/ka (2) Rotke  (3) Vychovatelé/titelé (4) Ostatni lidé

(5) Jaké aktivity ti pomahaji na zlepSeni NAIAAY. .. o e eee e e e e e e
4c Oslovuji € kamaradii pratelé pro spolé traventasuci Ucast na gkterych aktivitach?
Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5a Jalktasto spis dale?

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5b CitiS se v &tském domov v bezpé&i?

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5c CitiS se u ratti v bezpei?

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5d CitiS se ve Skole v bezje

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5e Jalktasto jsi smutny/&i nervozni khem dne?

Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

5f Napis, co ti nejvice vadij co ti nedla dokie?



6a Ozna, podle dilezitosti od 1 — 5 aktivity, které rad/a provozuj8&im, ze 1 je nejdezité|Si

a 5 je nedlezitd. Nekteré aktivity mohou mit i stejn#éslo.

Aktivita Ozdani vzdy jedningislem

Vénuji se zajmovym aktivitam, krouzky

Jsem s fateli
Chodim se divat na sportovni utkani (na stadidmiste)
Cinnost spojena s virou
Chatuji¢i e-mailuji s grateli pres PC
Hraji hry a sleduji filmy na p&taci
Jim venku, mimo domov
Chodim do kina

Jsem s rodi

Citim se doma osatity/a

Sportuji, cvEim
Ctusi
Chocim do Skoly

Pomaham s uklidem
Pracuji za penize
Posloucham hudbu
Dalsi

6b Jsiclenem rjakého sportovniho, ugfeckéhoci zajmového tymui krouzki

(Klubi)?

Ano Ne

Pokud ano, prosim, napis, jaky mas a nazev spdhoyongleckéhoci zajmoveho tymui

krouzku.
6c Jakcasto & lidé Zadaji o pomoéi radu?

Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimeené

7a Jalcasto @las \&ci ¢i aktivity, které chce$ opravdwldt?

Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimeené
7b Kdyz rano vstavasigjes si jedt zastat v posteli?
Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimeené
7c Jakeasto mas fani.

Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimeené

Ne, nikdy

Ne, nikdy

Ne, nikdy

Ne, nikdy



7d Mas rjaka gani, ktera se nemohou spinit?
Ano, vzdy  Ano, pravidela Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy
8e \ETiS, Ze se ti tvafani jednou splni?

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy  Vyjimetné  Ne, nikdy

2. Cast
Prosim podtrhni kazdou otazku, jaldeité jsou pro tebe jednotlivé oblasti Zivota.
Nejsou Zadné spravneé nebo nespravné astfpoRrosim vyber pole, ktera nejlépe popisuji, jak

dulezita oblast je to pro tebe. PiS to, émapadne jako prvni, negmyslej dlouho nad jednou
otazkou.

1. Jak jsou pro tebeitkzité \&ci, které vlastnis?

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dulezité Malo dilezité Nedlezité

2. Jak dlezité je tvé zdravi?

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezite Malo dilezité Nedlezité

3. Jak dlezité jsou tvé Zivotni cile?

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dulezite Malo dilezité Nedlezité

4. Jak dlezité jsou pro tebe blizké vztahy s vychovatgiiateli.

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dulezite Malo dilezité Nedlezité

5. Jak je pro tebeatkzité citit se bezp@e?

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezite Malo dilezité Nedlezité

6. Jak je pro tebettkZité se schazet $gieli mimo tvij domov?

e

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dulezite Malo dilezité Nedlezité
7. Jak je pro tebettkzité byt $astny?

Mriviw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dulezité Malo dilezité Nedlezité



3. Cast

Prosim odpoéz, jak jsi spokojen/a s nasledujicimi oblastmi &ro

Neni Zzadna spravna a Spatna odbwodtrhni nejlépe odpovidajici nazor.

1. Jak jsi spokojen/a s tim co vlastnis?
Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen
2. Jak jsi spokojen/a s vlastnim zdravim?
Spokojendly ¥Sinou spokojenaly  Smigen
3. Jak jsi spokojen/a s titeho jsi v Zivot dosahl?
Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen
4. Jak jsi spokojen/a se vztahy v doravs ateli?
Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen
5. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpese citis?

Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen

\EtSinou nespokojen/a

\EtSinou nespokojen/a

\EtSinou nespokojen/a

\EtSinou nespokojen/a

VEtSinou nespokojen/a

6. Jak jsi spokojeny/a s aktivitami, které provesu$ pateli mimo swj domov

Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen
7. Jak jsi spokojen/a s vlastningstitm?

Spokojendly ¥Sinou spokojendaly  Smigen

Cirkadianni rytmy

Rezim spanku ve vSednich dnech

\E&tSinou nespokojen/a

\EtSinou nespokojen/a

1) V kolik hodin chodis$ spat ve vSednich dnechplédskolni dochazky?

PRMEME V... (napi&islici)

2) Za jak dlouhou dobu n&gjstji usinas ve vSednich dnech v ddikolni dochazky?
(1) Za0 -5 min (2) Za 6- 15 min (3) Za 16 B

(5) Za 46 — 60 min  (6) Za vice nez 1 hod

3) Jakcasto mas problémy s usinanim ve vSednich dnech?

(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka

(5) Nikdy

Nespokojenaly

Nespokojenaly

Nespokojenaly

Nespokojenaly

Nespokojenaly

Nespokojenaly

Nespokojenaly

(4) Za 31 - 45 min



4) V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnecbljmuzis?
VESINOU V... (napisteislici)

5) Mas potiZze se vstavanim ve vSednich (Skolnieichy?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

6) SpiS Bhem dne ve vSednich Skolnich dnech?
(1) Nikdy (2) Oktas (3) Kazdy den (pravidein

7) Pokud ve dne spiS, jaké datavas pednost?

VESINOU: v nap. 13.30
Jak dlouho spis?
(1) Mérg nez 15 min (2) 16 — 30 min (3)31-60 (4)e&/iez 1 hod

8) Jak dlouho@stavas v posteli po probuzeni ve vSednich Skoltheth?
(2) 0-5 min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min (4345 min
(5) 46 - 60 min (6) Vice nez 1 hod

RezZim spanku o vikendu
9) V kolik hodin chodi$ spat o vikendu?
VESINOUV ..o (napigislici)

10) Jak dlouho ti trva, nez usnes o vikendu?
(1) 0 =5 min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min 84)— 45 min
(5) 46 -60 min (6) Vice nez 1 hod

11) Jakéasto mas o vikendu potiZze s usinanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

12) Kdy se o vikendu probouzis?
VESINOU V ..o (napigislici)

13) Mas o vikendu problémy se vstavanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

14) Spis Bhem dne o vikendu?
(1) Nikdy (2) Okgas (3) Pravidekn

15) Pokud o vikendu spi$, jaké datavas pednost?

VESINOU: v nap. 13.30
Jak dlouho spis?
(1) Mérg nez 15 min (2) 16 — 30 min (3)31-60 (4)e&/iez 1 hod

16) Jak dlouhoistavas v posteli po probuzeni o vikendu?
(1) 0-5min  (2) 6 —15 min (3) 16 — 30 min (4)-385 min
(5) 46 - 60 min (6) Vice nez 1 hod



Diuralni rytmy

14) Je podle tebe spanelderity nebo ne?
(1) Nepilis dulezity (2) SpiSedlezity  (3) Dulezity (4) Velmi dilezity

15) Kolik hodin nejradji spis?
VESINOU....ccvviii i, hodin

16) Domnivas se, Ze et hodin tvého spanku za tyden, je dostaje
(1) Nedostateny (2)Cast&né dostateény (3) Dostateny (4) Vice nez dostatay
(5) Presilis hodin spanku

17) Pouzivas prasky na spani nebo jiné ped&ly (nap. caje) na spani, vifpad potizi s
usinanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

18) Je twj spanek hluboky nebo lehky?
(1) Hluboky (2) SpiSe hluboky  (3) SpiSe lehky  4) l(ehky

19) Kolikrat za noc se probouzis?
(1) Nikdy (2) Jedenkrat (3) Dvakrat (4jiKrat  (5) Vice nezZitkrat

20) Jaky je hlavniw/od, Ze se ghem spanku v noci probudis?

() Zlé sny  (2) Hluk (3) Teplota v mistnosti (oka, nizka) (4) Hlad
(5) Nuceni na zachod (6) Jina

0 1+1 1 = PP

21) Spis sam/ sama v mistnosti?
(1) Ano (2) Ne

Pokud si odpogdél ne, kolik lidi spi spoléné s tebou v mistnosti?

22) Jakéasto hovéis s vychovatelti kamarady o spanku?
(1) Velmicasto (2)Casto (3) Obas (4) Zidka (5) Nikdy



