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1 Uvod

V mé bakalatské praci se budu vénovat problematice drogové zavislosti. PfedevSim se
zaméfim na to, jak drogova zavislost ovliviluje zivotni fungovani jedince. Ma
bakalarska prace bude rozdélena do dvou ¢asti a to do teoretické Casti, kde se pokusim
popsat co je to viibec socialni fungovani v kontextu socidlni prace. Déle se zaméfim na
drogy obecné, jejich rozdé€leni, jak plisobi na organismus, jaké zdravotni problémy jsou
spojené s drogovou zavislosti. Zaméfim se na to, jaké mohou byt dopady drogové
zavislosti, jak navykové latky ovliviiuji rodinné vztahy zavislého, jeho cile, vzdélani a
zdravi. Také se budu vénovat otazce recidivity drogové zavislosti. Budu vychazet

z odbornych publikaci, které se vénuji této tématice.

V praktické Casti, se zaméfim na to, coz je hlavni cil mé prace, jak zavislost na
navykové latce miize zménit a ovlivnit Zivotni fungovani jedince. Jde pfedevsim o to, Ze
se budu snazit zjistit, jak nealkoholové drogy ovlivnili osobni zivot klienta. Budu

vychazet z kvalitativniho vyzkumu s klientem, ktery je drogové zavisli. Zamétim se na

to, jak mu droga zménila Zivot a co mu vzala nebo dala.

Téma mé bakaléiské prace jsem si vybrala z toho divodu, ze cilova skupina drogoveé
zavislych mé velmi oslovila a v budoucnosti bych chtéla s touto cilovou skupinou
pracovat. Také si uvédomuji zdvaznost drogové zavislosti a rizika, které jsou spojené

s uzivani drog. Chtéla bych poukazat na nebezpecnost fenoménu drogové zavislosti.

V mé praci se budu snazit zjistit, jak se navykové latky mohou podepsat na socialnim
fungovani jedince a jsem toho nazoru, ze pochopenim jednoho ptipadu napomtzu 1épe
porozumét jinym podobnym piipadiim, coZ hodnotim na mé praci jako pfinosné. Diky
pochopeni jednoho pfipadu klienta tak miizeme efektivnéji pracovat s klientem jinym.
Jsem toho nazoru, ze ma prace mize byt také ku prospéchu, co se tyce otazky prevence
jak predchézet drogové zavislosti a to z toho divodu, ze zjist'uji 1 co respondenta vedlo
k navykovym latkdm. Z toho diivodu miize byt ma préace i pfinosna pro rodice ¢i ucitelé.
Diky zjisténim vysledkim mohou Iépe piredchazet drogové zavislosti jak u svych déti ¢i

studentd.



Teoreticka ¢ast

2 Definice socialniho fungovani v kontextu socialni prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit pomoci ptipadové studie jak nealkoholové drogy
ovlivituji Zivotni fungovani jedince, je tedy nezbytné vymezit definici socialniho
fungovani v kontextu socidlni prace. Hlavni propagatorkou tohoto konceptu byla
Bartlettova. Ve své slavné knize ,, The common base of socialworkpractice® nam tato
autorka popsala definici socidlniho fungovani jako interakci, kterd vznika mezi lidmi a

pozadavky prostiedi. (Navratil., 2001, s. 12).

Socialni fungovani pojednavéd o lidském usili feSit ty situace, které jsou vnimany
spolecnosti jako socidlni ukoly, situace nebo i problémy. Spole¢nost proziva tyto tkoly
jako tlaky ze socidlniho prostiedi. Z tohoto konceptu vychazi dvé dilezité myslenky. Na
jedné strané se jedna o lidské zvladani a na té druhé jde o pozadavky prostredi, které je

na ¢loveka vyvijeno. (Bartlett., 1970, s. 100).

V konceptu socidlniho fungovani jde ptedevsim o to, ze lidé jsou neustale v interakci
s prostfedim, které na né neustale vyviji tlaky ¢i ukoly, které lidé musi zvladat. Pokud
nezvlada jedinec pozadavky ze svého prostiedi, nastupuje socidlni pracovnik, ktery se
mu snazi jeho socidlni fungovani navratit. Problém muiiZze byt jak na strané jedince, Ze
napf. nemé dostate¢né dovednosti tak i na strané prostfedi, které na jedince vyviji

nepfimétené pozadavky. (Navratil., 2001, s. 12)

Dalsi autor, ktery popisuje koncept socialniho fungovani je Carlton, ktery tento koncept
vymezuje tim zpisobem, ze ho vidi v kontextu schopnosti lidi provadét denni ukoly

Zivota a vytvaret si vztah k jinym lidem. (Carlton., 1984, s. 7)

Jiny autor, neméné vyznamny je Longers, ktery socialni fungovéani vidi pfedev§im
vtom sméru, zZe Clovék ve spolecnosti ma né&jaky status, ke kterému se poji rizna
ocekavani a ¢loveék musi spliiovat urcité role, napt. role matky, otce, ditéte apod. Pokud
jedinec tyto role nezvladd, mél by v tomto piipad€ nastoupit socidlni pracovnik a
pomoci jedinci. Clovék ma vétsinou problém splitovat své role v souvislosti s Zivotnim
cyklem, kdy se jedincovi role méni, napf. z matky se stane babicka apod. (Longres.,

1995, s. 546)



Déle bych chtéla zminit dva autory z naseho Ceského prostfedi a to pana Musila a
Navrdtila, ktefi popsali socialni fungovani jako komplex urcitych skutec¢nosti. Socialni
fungovani popisuji tak, ze jedinec a prostfedi jsou neustale ve spolecné interakci. Na
Cloveéka jsou kladeny pozadavky z prostiedi a jedinec na né¢ musi reagovat. Mezi
¢lovékem a pozadavky prostfedi by méla byt rovnovaha, pokud neni, vznika problém.
Nekteti jedinci, si s problémem umi poradit a zase nastava rovnovaha. Ale pokud si
jedinec nevi rady a neni schopen obnovit své socidlni fungovani musi pfijit pomoc
zvenci. Napf. socialni pracovnik, ale také i ¢len z rodiny. Problém muze byt na strané

klienta tak i prosttedi. (Navratil., 2001, s. 14)

Koncept socialniho fungovani ndm napomaha uvédomit si, zdali klient ma problém ¢i
nikoliv. Pokud jedinec nezvlada pozadavky, které jsou na n¢ho vyvijeny je na misté,
aby mu pomohl nékdo zvenci. J& jsem se pomoci konceptu socidlniho fungovani snazila

zjistit, zdali drogova zavislost mého klienta ovliviiuje jeho socidlni fungovani ¢i nikoliv.

S konceptem socidlniho fungovani také tizce souvisi socidlni role, které by mél jedinec
spliovat. Vmém vyzkumu jsem se proto také snazila zjistit, do jaké miry jsou
ovlivnény socialni role klienta, diky jeho zavislosti. Napf. role matky, dcery, syna,
rodie, obCana Ceské republiky apod. Pokud jedinec nezvldda své role, nastupuje
socialni pracovnik. Mnohdy je problém u jedince, kdyZ se mu méni socialni role. Napf.

z divky na budouci matku. (Navratil., 2001, s. 13)

V konceptu socialniho fungovani jde predevsim o to, ze jedinec je neustale v interakci
s prostfedim, toto prostfedi na n¢j vyviji tlaky, tkoly. Jedinec mize byt v souladu
s témito pozadavky a zvladat je anebo ne a ma problémy socialné fungovat. Neni vzdy
problém jen na stran¢ jedince ale i na strané¢ prostfedi. Napi. prostiedi vyviji
nepfiméfené pozadavky na jedince, ktery neni schopen je zvladdnout. Pro lepsi
pochopeni socialniho fungovani uvedu piiklad. Zena piila o svého muZe a stala se
vdovou, s touto situaci se neni schopna vyporadat ani po delSim casovém useku,
nedochazi do prace, neplati za najemné, nestara se o své nezletilé déti. Z tohoto diivodu
ma problémy se socialnim fungovanim a neni schopna zvladat pozadavky z prostiedi.
Vznika ji dluh za neplacené najemné, hrozi ji vypovéd’ z prace i odebrani nezletilych
déti z jeji péce. Také nespliiuje své socidlni role. Napf. role matky. V této situaci by
mohl nastoupit socidlni pracovnik, ¢i jina odborna pomoc, kterd by Zené¢ pomohla

v jejim socidlnim fungovani.



Je mnoho pficin, pro¢ lidé maji problém se svym socidlnim fungovanim. Jak uz jsem
zminila, pfi¢inou muze byt zména socidlni role jedince, tmrti v rodin€, zdravotni

znevyhodnéni, nezaméstnanost apod. (Navratil., 2001, s. 13)

Vymezeni tohoto konceptu socidlniho fungovéani v kontextu socidlni prace je pro mé
zasadni, jelikoz jsem si zvolila za cil, jak navykové latky ovlivituji socialni fungovani
jedince. V mé praci budu zkoumat pomoci kvalitativniho vyzkumu, jak navykové latky
pusobi na zivot jedince, jak ho ovliviiuji v jeho Zivotnich cilech, v jeho profesnim i
osobnim zivoté. Jak uZ jsem zminila, socialni fungovani je Gzce spjato s tim, jak jedinec
zvlada své Zivotni role. Proto se budu také snazit zjistit, zdali ndvykové latky ovliviuji
jedincovo zvladani socialnich roli. Kazdy jedince ve spolecnosti by mél spliiovat néjaké
socialni role, jak uZ role matky, ditéte, otce &i obana CR. Jedinec tyto role muiZe
zvladat ¢i nikoliv. Ja se pokusim v mé praci zaméfit na to, jaky pohled ma muj klient na

to, jak zvlada své socidlni role a zdali se nezménili z diivodu jeho zavislosti.

Pro moji préci je dilezité také vymezit teoreticky nejen socialni fungovani ale i terminy,
které jsou s drogovou problematikou spojené pro pribliZzeni tématu mé prace. Proto se

budu vénovat problematice drogové zavislosti v nasledujicich kapitolach.

MIrwe

3 Drogova zavislost a jeji priciny
Pro svoji bakalatskou préci shledavam za dillezité vymezit pojem drogové zavislosti a

jeji mozné pficiny.

V prvé tadé definuji drogovou zavislost, jak piSe ve své publikaci Dockal ,, drogova
zavislost je psychicky a nékdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného pusobeni mezi
Zivym organismem a drogou charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stdle nebo pravidelné pro jeji psychické ucinky a
nekdy také proto, aby se zabranilo neprijemnostem plynoucim z jeji nepritomnosti

v organismu (abstinencni syndrom). Osoba muzZe byt zavisla na vice nez jedné droze.*

(Dockal., 2000, s. 8)

Pro¢ 1lidé podléhaji drogové zavislosti, miize mit mnoho divodi. Vzdy jde o souhrn
ruznych faktorti, které¢ pusobi na jedince. Nicméné na otazku pro¢ se lidé uchyluji

k drogdm, je obtizné odpovédét. Existuji ale mnoho teorii, které vysvétluji divod

4



drogové zavislosti. (Presl., 1994, s. 46) Pokud jedince vnimame z holistického ptistupu,

musime ho brat komplexné, tzn. Z biologického, psychologického, socidlniho

a spiritualniho hlediska, mizeme rozdélit divody drogové zavislosti v téchto rovinach.

Z biologického hlediska se jednd o dispozice k drogové zavislosti z pohledu
dédicnosti a aktudlniho stavu jedince. Kazdy ¢lov€k vnima rizné latky jinak
a maji k nim jinou toleranci. Velikou roli hraji zdédéné vlastnosti jedince. Také
zalezi na pohlavi, véku apod. Pokud matka uZivala navykové latky v gravidnim
stavu, maze byt zavislost pfenesena na dité, nebo pokud 1 kojila.(Dockal., 2000,
s. 39)

Z psychického hlediska se jedna o osobni charakteristiky, jako temperament, sila
vile, vyhleddvani néco nového, charakter clovéka, také intelekt hraje dilezitou
roli, deprese, stres apod. (Dockal., 2000, s. 39)

Mnoho pfi€in pro¢ lidé zacinaji s drogami, ma puvod ve vztazich, v prostredi
kde vyrtstaji, v zivotnim stylu. Mezi rizika patii napf, dysfunkcéni rodina,
nelplnd, rodina, kde se drogy bézné uZzivaji, lhostejnost rodiclh nebo jejich
prilisna vytizenost. Roli také hraje skupina lidi, ve které se jedinec nachazi,
Skola, vzdélavani apod. (Dockal., 2000, s. 40)

Také ve spiritualni oblasti miiZeme najit pfi¢iny uzivani drog. Rizikem muize byt
naivni vira, fanatismus. K nékterym ndboZenstvim pifimo patii uZivani
psychotropnich latek. Také pticina zavislosti mize byt ztrata smyslu zivota,
nuda. Clovék se pak snazi utéct zreality a pomoc hledd v drogach.

(Dockal., 2000, s. 40)

»~Clovek pri hledani svého naplneni zkousi ledasco. Bere drogy, vyhledava sexuadlni

rozkos, ponizuje druhé. Presto se vSak ukazuje, Ze hledani stésti prostrednictvim

hédonistického sebeukajeni nevede k uspéchu. *“ (Navratil., 2001, s. 61)

Jak uz jsem napsala, je t€¢Zké odpoveédét na otazku, pro€ se lidé uchyluji k drogam. Je to

soubor mnohych faktorti. Clovék se napf. snazi utéct od problému, nebo se jen nudi,

snazi se prizplsobit parté, svému okoli, nebo ho k tomu vede zvédavost apod. Velkou

roli také hraje stale se zvétSujici nabidka drog a jejich snadna dostupnost. I presto, ze

distribuce, vyroba, prodej nealkoholovych drog je u nas i ve svété nelegalni a trestna.

Ale 1 pfesto se drogy stale §ifi, jelikoZ to je vyhodny obchod.



4 Obecna charakteristika drog

Problematika drog sahd do hluboké historie, ale v dnesni dob¢, se tento problém stava
celosvétovym a téZce feSitelnym. Jak piSe ValiCek ve své publikaci je to z diivodu
,, ztraty tradicnich hodnot a casto i ekonomicka nejistota. To jsou zakladni faktory
nestabilizujici spolecnost i jednotlivce, ktery nékdy hleda vychodisko z krize uzivanim
drog. Z pocatku miuZe zazivat prijemny stav, ale pozdeji se stavd na droze zavisly,

fyzicky a dusevné chatra, a vyjimkou neni ani jeho smrt. “(Valicek., 2000, s. 2)

Vsude ve svéte se distribuce, vyroba, uzivani drog a jejich drzeni povazuje za vazné
ze obchod s drogami se stal vynosnou ¢innosti, kterou bohatnou rizné organizované
gangy a mafie. A tento obchod s lidskym utrpenim stale kvete a stoupa pocet drogovée
zavislych. (Valic¢ek., 2000, s. 2)Drogova =zavislost se stdva ¢im dal tim vice
problemati¢téjsi jak pro mladez, tak i bohuzel pro déti, ktefi nevédi, jak maji vyplnit
svlj volny cas. Divodem pro¢ lidé berou drogy, ma mnoho divodi. Napt. z nudy,
pocitu osaméni, nevyrovnanost, citlivost, zvédavost a mnoho dalSiho. Pfi¢inou mtize byt
také dne$ni konzumni zptisob Zivota. A je nutnosti problematiku drog feSit a zabyvat se

ji.(Veverkova., 2000, s. 3)

5 Vyuziti, popis a ucinky drog zneuzZivané respondentem

Jak uz jsem zminila, drogy obecné se velmi podepisuji na zivot¢ jedince, z toho diivodu,
bych chtéla popsat, jak plisobi drogy, které uzival respondent na socialni fungovani
obecné. Kazda droga ma4 jiné uc€inky, 1 kdyZ v né€em jsou si vesmé&s vSechny podobné.
Ale jedno maji vSechny navykové latka spolecné. A to ze s uzivanim drog jsou spojené
zdravotni i socialni rizika. Zdravotni rizika mizou byt riznd, podlé toho o jakou drogu
se jedna. U pervitinu je ohrozeno duSevni zdravi uzivatele., u heroinu se spiSe jedna o
devastaci téla zavislého po fyzické strance. Velmi nebezpecné je to, Zze vyrobci drog
Casto ptidavaji do drog piimési riiznych latek, aby zvysili kvantitu, a tim padem 1 zisk.
Bohuzel ¢astokrat jsou tyto latky zivotu nebezpecné. Hrozi poskozeni vnitinich organd,
srdecni potize, devastace zil apod. Se zavislosti jsou spojend urcitad socialni rizika.

narkomany diva s odstupem, a nema potiebu témto lidem pomahat. (Bajer., 2007, s. 6,

S)



V této Casti bych chtéla popsat ty nealkoholové latky, které, mij zkoumany respondent

vyzkousel nebo dlouhodob¢ uzival pro ptedstavu, jak na lidsky organismus ptsobi.
5.1 Hasis

Hasi§ je vytazek ze samiCich kvétl konopi a jsou nam znamy tii druhy hasise. Tento
vytazek z konopi byva v tuhém stavu lisovana ve tvaru tyCinek a jde z ného ud¢lat
jakykoliv tvar. HaSi§ ma svétlohnédou az tmavohnédou barvu s jemnou vini. Hasi$
muzeme aplikovat jako pridavek do jidla, caje a i v dalSich napojich. Nejvice se, ale
uziva koufenim, jelikoZ jeho tginek je vyrazné silngjsi. Uginky hasise jsou pétkrat vyssi
nez u marihuany. Zacate¢nici nemusi pii uziti drogy zpozorovat jeji vliv, ale pii
Cast¢jSim uzivani vede tato latka k psychické i fyzické zavislosti. Jedinec ve fazi
intoxikace pocituje uvolnéni, pocit radosti, spokojenosti. (Liba., 2001, s. 30)U
dlouhodobych wuzivateli této drogy se mulZe objevit rozpad celé osobnosti i
somatickému upadku. Clovék ztraci zajem o okoli, objevuje se u ného porucha ¢asové
a prostorové orientace, pokles sexuality, vykonnosti, mohou se objevit stavy uzkosti,

bludy, agresivita. (Liba., 2001, s. 31)
5.2 LSD

Tuto latku jde ziskat jak pfirodni cestou tak i umélou. UZ pfi minimélnich davkach LSD
jsou zménény duSevni pochody konzumenta, jeho vnimani €asu a prostoru. LSD ma
vzhled krystalického prasku, bez zapachu a chuti a je dobfe rozpustitelny ve vodé. Tato
latka ma mnoho zptsobu aplikace. Mlze se koufit Casto s tabadkem, také nitroziln€ se
muze dostavat do organizmu. Také LSD dobie proniké do téla diky poruseni kiize. Stav
této latky je velmi dlouhy, az osm hodin. LSD patii do nejsilnéjSich halucinogenti
vibec. Uz malé mnozstvi této drogy pusobi na ¢lovéka.(Liba., 2001, s. 42) Vyvolava
bohaté¢ halucinace, s pfevahou vizualnich, také je velkd zmény emocniho stavu.
Konzument byva euforicky, vyskytuji se zachvaty smichu, pocity S$tésti, navazani
jednoduché komunikace. Také jedinec mize mit pocit vznaSeni se v prostoru. Ale uz
prvnim uziti této drogy se miiZze dostavit tzv. badtrip, ktery se projevuje dezorientaci,
paranoidnim jedndnim, nepfijemnymi halucinacemi. U chronickych uzivateli se
objevuji zmény celé osobnosti. Jedinec je lehce manipulovatelna a rozviji se u n¢ho
introvertna orientace. Zajem a aktivita o okolni Zivot je miziva, také se Casto objevuje

apatie. (Liba., 2001, s. 43).



5.3 Marihuana

Dalsi rozsifenou drogou je marihuana, kterda ma psychotropni U¢inky. Marihuana
pochézi z rostliny konopi. Vyrabéli z ni konopné lana, sité, plachty, textil, papir, také
rizné olejicky a masticky a bylinné 1é€iva.(Liba., 2001, s. 44) Tato droga se aplikuje
pomoci ¢ajii, koufenim, $nupanim, inhalaci a pfiméesi do jidla. Obcasné uzivani této
latky nema né&jaké vedlejsi ucinky. Konzument pocituje pii aplikaci drogy uvolnéni,
pocity Stésti, ma zachvaty smichu, pocit relaxace, uvolnéni od napéti, ztraci zabrany,
pocit euforie.(Liba., 2001, s. 45). Pokud jedinec uziva pravidelné, mize pocitovat
pasivitu, maly zajem o okoli, pokles schopnosti sousttedit se, pokles fyzické zdatnosti,
také se mohou objevit bludy, uzkost, strach z pronasledovani, agresivita.(Liba., 2001, s.

46)
5.4 Opium

Jedna z Casto uzivanych drog je opium. Tato latka se ziskdva z nezralych makovic
maku. Po odpadnuti listku okvétnich se na vrcholu makovice vytvoii zelena tobolka,
ktera obsahuje makova seminka. A tato tobolka, kdyz se nafeze, tak s ni zacne vytékat
tekutina, ktera na vzduchu tuhne a stavé se s ni opium. ,,7ato gumova hmota se potom
z tobolek rucné oskrabava a sbira do nadob. Surové opium je teda na vzduchu vysusend
Stava narezanych, nezralych makovic. “(Liba., 2001, s. 53). Zptsob aplikace této drogy
je kouteni a i ve vodnich dymkéch. Také se tato latka pfidava do népoji a jidel, ale ne
tak casto. (Liba., 2001, s.48). Pti uziti této drogy jedinec pocituje euforii, tiché
spokojené snéni, zvyseny pocit fyzické zdatnosti. V nasi dobé postupem casu uzivani
této drogy klesa. A je nahrazovana derivatem opia, coz je heroin, morfin. (Liba., 2001,

s. 53)



5.5 Pervitin

Pervitin se fadi do skupiny amfetaminu. Tato latka byvala diive uzivana jako 1ék, pro
jedince, ktefi trp&li narkolepsii, coZ je nemoc, ktera vyvolava zachvaty spanku. Casto se
také pouzival pii 1écbé obezity ¢i inavy. (Dockal., 2000, s. 16) Pervitin zplisobuje to, Ze
uzivatel pocituje psychickou a fyzickou energii. Jedinec 1épe komunikuje s okolim, je
kreativnéj$i a sebevédoméjsi. (Liba., 2001, s. 9) Dlouhodobé uzivani této drogy se
projevuje ztratou hmotnosti, psychickymi problémy, zvySenim krevniho tlaku a
vyraznym oslabenim organismu. Dochazi také k poSkozeni CNS funkci, Casto se
objevuji ¢ichové, sluchové a vizudlni halucinace. U narkomana se mize objevit uzkost,
deprese, stres, psychdza apod. Nasledkem téchto vjemu muze postizeny spachat
sebevrazdu. Velkym rizikem u této drogy je degradace osobnosti jedince. (Liba., 2001.

s. 10)
Pro ptiblizeni této drogy a jak plisobi na lidské t€lo, slouzi nasledujici uryvek.
Jana 18 let — Pervitin

,, Je to bomba. Jsem zrychlend, mam neuvéritelnou energii. Pervitin si picham, Sinupani
mi totiz nedéla dobre. Jenom jednou jsem si zkusila Snupnout, a celou mi tekla krev
znosu. A hlavné, pichani je pozitkarstvi. Tesim se na to, az mi jehla vjede do Zily,
naschval to delam pomalu. Beru kviili house party, miluju totiz hudbu. Ve ctrndcti jsem
to brala kviili tomu, Ze jsem méla kecavou. Ted' v osmnacti beru kviili zabave. Kamarddi
mi nadavaji, Ze jsem mlada smazka, ale mé je to jedno. Horsi je dojezd, priser. Musim
bejt sama doma. Jsem hrozné vycerpand, dostiavam deprese, je mi smutno, nikdo mé
nemda rad. Kamaradi mé ale naucili, jak to vychytat. Staci prijit domu, vzit si jeden dva

rohypnoly a do péti minut jsem tuhd. ““ (Dockal., 2000, s. 24)

6 Dusledky dlouhodobého wuzivani navykovych latek na

nékteré aspekty socialniho fungovani
Jak uz jsem zminila, drogy ovliviluji socidlni fungovéani jedince v mnoha ohledech.
Z toho divodu, ze se snazim zjistit, jak dlouhodobé uzivani nealkoholovych drog

ovlivituje socidlni fungovani respondenta, je dilezité podlozit tuto Cast i teoreticky.



Proto v této kapitole vymezim to, jaky vliv mohou mit drogy na rodinné vztahy, zdravi

toxikomana, na jeho socidlni vztahy, vzdélani, zaméstnani, zivotni styl ¢i kriminalitu.
Drogy a rodina

V mé vyzkumné casti se otazkou vlivu nealkoholovych drog na rodinné vztahy
respondenta budu zajimat ve velké mife, proto shledavam za uzite¢né tuto ¢ast podlozit

i teoreticky a pfiblizit si tuto problematiku.

Uzivani drog jednoho ¢lena rodiny ve vétSin€ piipadu zasahuje vSechny Cleny rodiny.
V konec¢né fazi se vsichni postiZzeni potykaji s hnévem, frustraci, strachem, osamocenim
apod. (Barnardova., 2009, s. 13),,Rozvoj drogového problému u blizkého rodinného
prislusnika da do pohybu sled udalosti, ktery hluboce zasahne kazdého clena dané
rodiny a kazdou stranku rodinného Zivota. “(Barnardova., 2009, s. 45). Jen tézko jde
popsat, co zaziva rodina zavislého. Po zjisténi pravdy mohou zazivat ok, hnév, smutek,
z kterého se lze tézce vymanit.(Barnardova., 2009, s. 30) Mnoho rodin, se s tim to
zjisténim neumi vypofadat a mald Sance na zménu uzivatele drog vede k naruSeni
rodinné dynamiky a struktury. Rodiny, které maji zdjem o pomoc zavislému, zazivaji
velky stres, ktery nikdy nekonci. Rodiny ziji v neustdlém stresu a strachu o svého
blizkého. Problém jednoho jedince zpiisobuje celkové vycerpani rodiny. Bohuzel tyto
rodiny tomuto problému vétSinou Celi samy a to vede k socialni izolaci.(Barnardova.,

2009, . 62).

Souziti se ¢lenem rodiny, ktery je uZivatel navykovych latek sebou nese mnoho
komplikaci, které zasahuji do rodinnych vztaht. Problémy, které sebou piinasi drogova
zavislost, zasahuje do socidlniho fungovani rodiny v mnoha smérech. Je naruSena
stabilita a blaho rodiny jako takové. Kazda rodina je specificka a proto, kazda rodina
reaguje odliSné na drogovou zavislost jednoho ze svych c¢lenti. Nékteré rodiny se snaZzi
tento problém vyftesit, nékterd rodina tento problém ignoruje, jind se snazi zit s touto
komplikaci a dal$i, se mize snazit vyloucit zavislého ze svého nejbliz§iho

kruhu.(Barnardova., 2009, s. 30)

Pocatky postupu drogové zavislosti jedince v rodiné
Pocatky problému drog v rodiné, je takika nepostiehnutelny. Jedna se o stadium, kdy se
jedinec, ktery se potyka s problémem drog, méni a prochdzi osobnostnimi zménami.

Jednd se o zménu v chovani, jednani a také ve vzezieni.(Barnardova, 2009, s. 31).
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Casto, se také stava, ze nékteré rodiny, si ani po dvou letech nev§imnou, Ze jejich dité
bere drogy. Faktorem k zjisténi, Ze jejich dit¢ md n&jaky problém byva casto
vzdorovitost, ¢asta podrazdénost, zvlaStni vyraz v o€ich, nesdilnost, ztrata cennych véci
a penéz. Tyhle vSechny zmény v chovani jedince, vedou k zjiSténi, ze néco neni
v poradku. A pozdéji k vyusténi toho, ze se jedna o drogy. Mnoho rodin propada panice,
jelikoZ nema s touto problematikou zkuSenosti a dostatecné znalosti. Nejvetsi problém
nastava, ale tehdy, kdyz si rodina mysli, Ze tento problém vyies§i bez cizi pomoci.
Preceniuji se a podcenuji vliv drogy, ktery ma na uzivatele. Mysli si, ze dité, které je
zavislé chce prestat, ale vétSinou je to tak, Ze o to nema zijem. Rodina citi bezmoc,
hnév, kdyz sleduji zmény, které se déji s jejim ditétem, sourozencem apod. Zavisly
jedinec zacina byt pohubli, agresivni, nelstupny, zahledény sami do sebe. Rodina
propadd do letargie, a smutku ztoho, Ze nemohou vyfesit tuto rodinou

tragédii.(Barnardova., 2009, s. 32)
., Co je pro Vas na drogdach nejhorsi? “

., To, jak Vam nici rodinu a jak nici Vas samotné. Vzdycky rikam, Ze drogy mé zavedly
tam, kam jsem se nikdy nechtéla dostat, vite, mentdlné, fyzicky a duchovné. Je to
zabijak, i pro rodiny a lidi kolem, podle mé jsme na tom nekdy hir néz, ti narkomani,
protoze mdte pocit takové bezmoci, nemiuizete vitbec nic delat. “(Barnardova., 2009, s.

33).

Rodice a okolni rodina se nakonec ptes prvni Sok néjakym zplisobem pienesou dal a
snazi se svému blizkému pomoci, 1 kdyZ mnohdy nevi jak. Doufaji ale v to, Ze jejich
piirozend rodicovska autorita, pospolitost a ochranaistvi pomohou synovy, dcefi,
sourozenci se ptes drogovy problém pienést a vyftesit to. Ve vétsing piipadu, ale droga
vychazi z tohoto boje jako vitéz. Problém je Casto v to, zavisli nechtéji ptestat, a rodice

to dé€laji za né, ale tudy cesta bohuzel nevede.(Barnardova., 2009, s. 33).

,, Prosté jsme je zamkli v pokoji a tak viitbec. Dali jsme zamek na dvere od pokoje, lezl
ven oknem. Dali jsme tam dokonce mrize, takové ty tyce pres...a muj doktor nam vekl,
ehm... ,, budou to muset chtit sami — je jedno jak dlouho je tam budete drzet, az se zase

dostanou ven, budou muset chtit sami.** (Barnardova., 2009, s. 33).

Rodina zavislého pocituje hanbu, pocit viny a proto mnohdy nevyhledd odbornou

pomoc, ale hledd pomoc jenom v okruhu svych blizkych. Postupem casu, si ale rodina
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uvédomuje, Ze nemaji kompetence na vyteseni takového zavazného problému jako je
drogova zavislost a uvédomuji si, Ze tato situace se stane soucdasti jejich

zivota.(Barnardova., 2009, s. 33).

Souziti s drogovym problémem

Mnoho rodicu, ktefi si prosli drogovou zkuSenosti u svych déti, tvrdi, Zze je to niciva
sila, kterd nici rodinné vztahy.(Barnardova., 2009, s. 33). I piesto se vétSina rodin snazi,
poskytnou podporu jedinci, ktery je zavisli a vymanit ho s opojeni drog. Rodina se snazi
dité udrzet ve svém blizkém kruhu, mit nad nim dohled. Néktefi rodiCe se snazili
pomoct takovym zplisobem, ze ditéti obstaravali drogu, plati dluhy, dovolovali jim, aby
st drogu aplikovali doma, aby zamezili riziku ptfedavkovani, pfenosu nemoci apod.
Hlavné jde o snahu eliminovat rizika, kterda jsou spojena s drogovou
zavislosti.(Barnardova., 2009, s. 35). Mnoho rodin se smifuje s realitou, ale pofad se
snazi, aby o problému drogové zéavislosti v jejich rodin¢ védél malokdo. Snazi se tento

problém skryt pfed okolnim svétem.

Mnoho odborniku je toho ndzoru, ze drogovy problém u déti je problémem celé rodiny.
Casto je pii¢inou drogové zavislosti jednoho ¢lena rodiny $patné fungovani celé rodiny.
Rodice maji moc ovliviiovat své déti, proto je vetSi pravdépodobnost, ze dité
toxikomana, se spiSe vyda na cestu drog nez dité, které vyrlsta v normalné¢ fungujici

roding. (Pesek., 2007, 24)

Mnoho rodin, kdyz zjisti, Ze dit¢ nebo, blizky ¢len rodiny dlouhodobé¢ uziva navykovou
latku, mze pocitovat odpor, hnus, napi. kdyz vidi zavislého injekéné si aplikovat
drogu, ¢i bezcilné bloumat po pokoji. Jini mohou pocit'ovat rezignaci, odevzdanost, kdy
nevidi nad&ji, Ze by jejich dité, blizky ¢len rodiny ptestal uzivat drogy. UZ nevidi smysl
ve snaze ménit své dité. Bud’ mohou své dité tolerovat, nebo ho mohou vydédit a tvarit
se, ze jejich blizky ¢len rodiny neexistuje. Dal$i moZnosti je, Ze se rodiCe smifi
s problémem svého ditéte a piipousti si, Ze jejich dit¢ ma problém, ale ten se da vyftesit,
kdyZ budou trpélivi a pozadaji o pomoc odbornika. (Pesek., 2007, 65)Kazdy clovek je
original, proto kazda rodina mtize na problém pohlizet z jiné perspektivy, néktera rodina
muze pocitovat smutek, mize truchlit pro zéavislého Clena rodiny. Mulze prozivat
deprese, stres, strach a podobné nepiijemné pocity. Kazdéa rodina je original jak jsem
naznacila, proto miize prozivat vSechny tyto pocity at’ uzZ dohromady nebo Casem se

k nim dopracovat.(Pesek., 2007, 65)
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Mnoho rodin jak uz jsem napsala, neptfizna svému okoli, Ze je jeho dité, sourozenec
apod. narkoman. A to z mnoha divodi, stydi se, boji se, co by si o nich mysleli sousedi,
lidé obecné. Citi hanbu. Néktera rodina, se snazi nad drogami vyhrat, jina to napt. vzda.
Jedno, je ale jisté a to, ze drogova zavislost se ve velké mife promitd do rodinnych
vztahll, a ma moc je nicit. A to uz z toho pohledu, Ze narkomani kradou doma penize,
cenné véci, aby si mohli obstarat drogy.(Barnardova., 2009, s. 37). Skoro za cokoliv se
daji ziskat penize, proto zavisli ve vét$in¢ ptipadli berou opravdu cokoliv, aby méli na

svoji denni davku.(Barnardova., 2009, s. 38).

,, Kdyby se tady dala prodavat krev, tak si myslim, Ze az bych Sla vecer spat, pokud
bych se rano vitbec probudila, tak nevim kolik litrii krve by mi vzali z ruky, klidné by sli

prodavat moji krev. “ (Barnardova., 2009, s. 38).

Jedinci, ktefi jsou zavisli na drogach, premysli hlavné o tom, kde sehnat davku a kde na
to vzit. Castokrat, nemysli na to, zdali ziistanou penize na Zivobyti, tém, ktefi byli
okradeni, nemysli na to, zdali zGstanou finance jejich rodin¢, kterou okradli. Az po
svém Cinu, je to mrzi a citi hanbu a pocit viny, ale to uz vétSinou byva pozdé.
(Barnardova., 2009, s. 38). Nékdy se také mitize stat, ze rodic, ktery odmitne dat svému
ditéti penize, se mize stat obéti verbalniho nebo také i fyzického nasili. Takové situace
jsou pro rodinné ptislusniky velmi bolestné, deprimujici, jelikoz napt. verbalni utoky od
svych déti, které jsou zavislé jsou nékdy opravdu vulgarni a hrozné. A zavisly

z nedostatku drogy si samy ani neuvédomuji, co fikaji, ale to uz nejde vzit zpatky.

Takové vylevy ze strany zavislého k rodiné, ni¢i vztahy, divéru a tctu. I to kdyz se
jedinec chova pékné, miize byt manipulace ze strany narkomana, jelikoz chce napf.
ziskat penize. (Barnardova, 2009:39) Samoziejmé, Ze i zavisli trpi tim, ze se tak chovaji
ke své rodin, ze je okradaji, 1zou jim, kiici na n¢ apod. Ale touha po droze je siln&jsi,
nez aby s tim v§im pfestali. Na druhé strané rodina trpi tim, Ze kvili drogam, ptichazi o
jednoho diaveéryhodného Clena rodiny. (Barnardova., 2009, s. 40). Problém také nastava
v tom, ze doma by rodina méla prozivat klid, uvolnéni, ale to jde velice tézko, kdyz vite,
ze vase dit€, sourozenec krade u Vas doma. A vy si musite hlidat v§e cenné. Domov se
najednou stava spiSe mistem vycerpavajicim a na Vas ulehne psychicka zatéz.

(Barnardova., 2009, s. 41).
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Zavrzeni

Nékteré rodiny, po n¢jakém cCase, se rozhodnout, ze uz toho bylo dost a nechaji své déti,
sourozence apod. na pospas svému osudu a nikdo jim to nemlze mit za zI¢é. Jelikoz ve
stalém napéti, stresu, frustraci se neda zit vé¢né. Rodiny, které tohle obtizné rozhodnuti
ud¢laji, si uvédomuji, ze zavisli je zranitelngjsi. Jde spiSe o to, ze udé€laji tenhle krok
kvili tomu, Ze si uvédomuji, ze zdvislému ¢lenovi rodiny nejde pomoci a ze jeho
problém nici celou rodinu a ne jenom zavislého. A proto to délaji pro zachranu zbytku
rodiny. Nékteré rodiny, zavislé dité¢ zcela odrhnou ze svého Zzivota, jiné se snazi byt
vstiicni a n¢jaky kontakt stale udrzovat a pti naznaku, Ze by narkoman chtél ptestat, se
op¢t semknou jako rodina a pomahaji zavislému jedinci s jeho rozhodnutim a podporuji

ho. (Barnardova., 2009, s. 44).
Drogy a zdravi

Kazda droga se lisi svymi dasledky na organismus. Pfesto maji n€které znaky stejné.
Dlouhodobé uzivani navykovych latek mize vést k fyzickému i psychickému oslabeni,
degradaci osobnosti, ¢i oslabeni celého organismu. Opakovana intoxikace mlize mit za
nasledek poruchu dulezitych organi. Napt. poruchu mozku, plic, jater, srdce apod.
Uzivani ndvykovych latek mize téZ vést k selhani nervového systému a také
k neurologickym poruchdm jako napft. epileptické zachvaty, porucha spanku, feci,
rovnovahy apod. Navykové latky také zpusobuji psychické problémy, jako zmatenost,

rizné psychdzy, snizeni intelektu apod. (Dockal., 2000, s. 34)
Vliv drog na vzdélani

Studenti, kteti maji problémy s drogy a jsou uzivatele navykovych latek, maji Castéji
problémy s dochazkou, prospéchem ¢&i kolektivem nez ti studenti, ktefi nemaji
zkuSenosti s drogy a dlouhodobé¢ neuzivaji ndvykové latky. Zavisli studenti si také spise
vytvareji socidlni vztahy mimo Skolni prostfedi a lehceji se dostanou do konfliktni
situace se Skolnim fddem, personalem, spoluzdky, maji horsi vysledky, spiSe nedokonci
Skolu a nemaji tendenci a motivaci pokracovat ve studiu a vétSinou dosdhnou pouze
zakladniho vzdé¢lani. Toxikomani maji téZ potiZze s moralkou a s dodrzovanim pravidel.

Jejich hlavni cil dne je ziskat drogu.(Dockal., 2000, s. 36)

Vliv drog na Zivotni styl narkomana
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Socialni vyvoj narkomant je znacné ohroZen a vyznacuje se mnohymi poruchami.
Zalezi také na tom, v jakém vé€ku zacne jedinec s experimentovanim s navykovymi
latkami. Cim dfive ¢lovék za¢ne uZivat drogy tim se riziko zmény Zivotniho stylu a
socidlniho vyvoje zvétSuje. Jedinec se uchyluje k zaSkolactvi, k drobnym kradezim,
utikd z domova apod. Velmi Casto toto chovani vede az k socidlni izolaci a jedinec se
ztotoziuje s kriminalni subkulturou. Zivotni styl toxikomant je unikovy, nerealisticky a
také Casto rezignujici. Cilem kazdého dne pro drogové zavislého je ziskat drogu.
Narkomani se dostavaji do kazdodenniho stereotypu a bludného kruhu. Ze kterého se
bez cizi pomoci vét§inou nemaji Sanci vymanit. Problémy, které se vazou k drogové
zavislosti a neschopnost narkomant je vyftesit vedou k porusSe jedincova sebehodnoceni
a droga je pro toxikomana jediné vychodisko. Toxikomani jsou téZz stigmatizovani
spoleCnosti. Identifikace jedince s krimindlni subkulturou se prohlubuje respektive
jedinec za¢ind zapadat do drogové subkultury, na které se navazuji dal§i problémy.

(Dockal., 2000, s. 37)
Kriminalita a drogova zavislost

Drogova zavislost ma velky vliv na krimindlni jednani zavislého. Narkomani pod
vlivem navykové latky pachaji nasilnosti, trestné ¢iny apod. Castokréat zavisli jedinci
pachaji prestupky, ¢i trestné ¢iny praveé z toho divodu, aby si sehnali svoji denni davku.
Jedna se o vloupani do nemocnic, skladi s 1éky ¢i 1ékaren. Dlouhodobi uzivatelé ve své
rozvinuté zavislosti uzivaji drogy v hodnoté n€kolika desitek tisic korun za kratké
obdobi. Neni mozné, aby kazdy toxikoman tyto penize ziskaval legalni cestou. Proto se
mnohdy narkomani uchyluji k trestnym ¢inlim, napf. prodejem kradenych véci,

loupezim, prostituci apod. (Dockal., 2000, s. 37)
Drogova zavislost a jeji dopady na politickou a ekonomickou situaci

Ekonomické dusledky drogové zavislosti v Ceské republice jsou alarmujici.
Kazdoroéné CR pfichazi o miliardy korun, které jsou spojené s drogovou zavislosti. A
to z toho divodu, Ze stat pokryva naklady spojené s 1éCenim drogoveé zavislych. Téz
financuje néklady spojené se zdravotnimi komplikacemi narkomant. Vynaklada penize
také na boj proti navykovym latkam (policie, véznice, soudy)a prevenci. Stat prichazi o
penize i z divodu kradezi, nelegdlnich aktivit, Sedé¢ a cerné ekonomiky, danovym
unikiim, které jsou spojené s drogovou zéavislosti a mnoho dalsSiho. Dalsi ztrata statu po

ekonomické strance je ta, Ze narkomani nepracuji, coZ znamend, ze neodvadéji dané,
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nesocializuji se, nedokoncuji vzdélani, také nevytvari hodnoty a socialné se izoluji od

vétSinoveé spolecnosti. (Dockal., 2000, s. 37, 38)
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Vyzkumna cast

7 Metodologie

7.1 Kbvalitativni vyzkum

Ptevazné jsou rozliSovany dva metodologické postupy, prvnim je kvalitativni pfistup
s principem induktivnim ¢1 druhy kvantitativni  pfistup s logickym principem

deduktivnim. (Louckova., 2011, s. 5)

V moji bakalaiské praci vyuzivam kvalitativni vyzkum, ktery je velmi frekventovany a
hojné¢ se vyuziva v riiznych oborech napt. v sociologii, psychologii, v hospodaiskych
védach, pedagogickém oboru apod. ( Hendel., 2005, s. 21) Pomoci tohoto vyzkumu se
budu snazit zjistit, jak navykové latky mohou ovliviiovat socialni fungovani jedince. Na
zacatek bych proto chtéla vymezit zdkladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu, coz

shledavam za podstatné.
7.2 Zakladni charakteristiky

Nékteti metodologové maji ten nazor, ze kvalitativni vyzkum slouzi jen jako dopln¢k
kvantitativniho vyzkumu, ktery je charakteristicky svymi statistikami. ( Hendel., 2005,
s. 45) U kvalitativniho pfistupu jde pfedevSim o subjektivni pohled vyzkumnika na
danou problematiku. Diky subjektivnimu pohledu €asto byva zpochybiiovan.Z tohoto
divodu je nekterymi metodology hodnocen negativné. Kvalitativni vyzkum je také
charakterizovan jako jedine¢ny a piedevsim neopakovatelny, jelikoz mize byt kazdym
jedincem vnimén odlisn€. ( Miovsky., 2009, s. 17) Na zacatku tohoto vyzkumu se
stanovuje otdzka ¢i otazky, které maji byt zkoumany. Pro vyzkumnika jsou stanovené
otazky stézejni a to z toho divodu, ze ukazuji smér vyzkumu. Béhem vyzkumu je ale
mozné je menit a doplnovat. Z toho divodu je kvalitativni vyzkum povazovan za
pruzny. Vyzkumnik analyzuje veskeré ziskané informace od dotazovanych, které mu
pomahaji odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky.( Hendel., 2005, s. 50) Kvalitativni
vyzkum ma nekteré specifické charakteristiky napt.,, Kvalitativni vyzkum se provadi
pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ci skupiny

jedincii. Tyto situace jsou obvykle bandlni nebo normalni, reflektujici kazdodennost
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jedincu, skupin, spolecnosti nebo organizaci.” Déle je tento vyzkum charakterizovan
tim, Ze vyzkumnik je povazovan za nejhlavnéjsi instrument. Tazatel mize Cerpat data
z pozorovani, rozhovort, fotografii, denikid apod. A to z toho diivodu, aby Iépe pochopil

zivot zkoumanych.

Stézejni je pro tazatele objasnit, z jakého diivodu respondenti jednaji uréitym zptisobem.
(Miles a Creswel 2003, Huberman 1994, Bogdan, Biklen 1992 dle Hendel., 2005, s. 51,
52)

7.3 Metody a techniky kvalitativniho pristupu

V kvalitativnim vyzkumu se pouziva mnoho rliznych metod a stale se vytvareji nové.

Obecné by se metody kvalitativniho vyzkumu mély drZet par pravidel.

e Metody musi byt humanni

e Mc¢ly by umoZznit tazateli potfebnou intimitu a blizkost, kvili, které by
vyzkumnik mohl proniknout do situace osoby, ktera je zkoumana.

e Metody maji umoznit pochopeni skute¢ného zivota zkoumanych

e Maji za tikol zainteresovat zkoumané jedince do vyzkumu, tak aby do nic¢eho
nebyli pfinuceni.

e Kombinace vice metod je U€inngjsi nez jen pouziti jedné metody. (Barker.,

1999, 5. 12)

J& jsem si vybrala pro sviij vyzkum hloubkovy rozhovor. Tuto metodologii shledavam
pro svoji praci nejadekvatnéjsi a pro muj cil prace nejlepsi. Proto bych chtéla 1épe

definovat hloubkovy rozhovor.
7.4 Hloubkovy rozhovor

V této metod¢ se jedna o divérny rozhovor ,, face to face* s dotazovanym jedincem,
ktery byl vyzkumnikem shledan uzite¢nym pro vyzkum. Tento rozhovor probiha mezi
tazatelem a dotazovanym, ale je také mozné, Ze jsou dva tazatelé. Vyzkumnik si
zaméfit. Také piipadné otazky si muze pfichystat, ale vétSinou béhem rozhovoru si

vyzkumnik tvofi dotazy podle toho, jak rozhovor plyne. Plan rozhovoru by mél zacinat
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méné osobnimi, citlivymi otdzkami. Vyzkumnik by se také m¢l tidit ur€itymi pravidly.

(Barker., 2009, s. 21, 22)

7.4.1 Pravidla hloubkového rozhovoru

Hloubkovy rozhovor je zaméfeny na hlubsi otazky typu ,, co si o tom
myslite?* ,, z jakého diivodu mate tento ndzor?* apod. Vyzkumnik by se mél
doptavat do hloubky, nespokoji se jen s prvni odpoveédi. M¢l by se snazit
proniknout do myslenek dotazovaného a jeho pohnutek, pro¢ se napft. dostal
k drogam apod.

Rozhovor by mél byt flexibilni, nemél by se drzet striktné ptichystanych
otazek

Tazatel by nemél sdélovat své isudky, mél by ovladat své ptipadné reakce
na to, co dotazovatel fika. M¢l by projevovat zdjem o dotazovanou osobu,
aktivné naslouchat apod.

Tazatel by m¢l zaznamendvat verbalni 1 neverbalni podnéty.

Tazatel by mél pozadat dotazovanou osobu o souhlas s nahravanim daného
rozhovoru.

Tazatel by mél zkoumanou osobu informovat o zékladnich informacich jako
napt. ze informace od dotazovaného budou pouzity anonymné, cil vyzkumu
apod.

Pokud by byly kladeny dotazy od zkoumaného tazateli, mél by na né
reagovat a odpovedét. (Barker., 2009, s. 21, 22)

Jak uz jsem psala, vyzkumnik by si m¢l pted hloubkovym rozhovorem vytvofit plan

diskuse. Tazatel by si mél vytycit hlavni body rozhovoru, které chce zjistit. Diskusni

plan by mé¢l minimaln€ obsahovat:

Osobni udaje — zivotni uroven dotazovaného, vzdélani, socidlni status,
postoj k zivotu, cile, sny, rodinna situace, partnerské vztahy apod.

Uzivani drog — historie uzivani drog, historie kontaktu s drogou, diivody
uzivani, motivace uzivani apod.

Vzorce konzumace drog — druh drog, kombinace s jinymi drogy, zdroje
drog

Vysledky uzivani drog — vliv drog na osobnost ¢loveéka, na zdravotni stav

Prisun drog — od koho jedinec drogy bral
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e Instituce pomahajici lidem s drogovou zavislosti, prevence drog —
znalost socialnich sluzeb, které se zabyvaji drogovou problematikou apod.

(Barker., 1999, s. 25)

Jak uz jsem zminila vySe, zvolila jsem si na sbér dat hloubkovy rozhovor, jejiz pomoci
se budu snazit zjistit vyty¢ené okruhy, které chci zkoumat. V projektu bychom méli
zdtivodnit, pro¢ jsme se piiklonili pravé k této technice sbéru dat.(Kubatova., 2013, s.
83) Ja jsem si zvolila techniku hloubkového rozhovoru s jednim respondentem, kterého
rozeberu do detailu a budu se snaZit proniknout do jeho svéta a pochopit ho,
a nejadekvatnéjsi technikou je pro me hloubkovy rozhovor. A to z toho diivodu, ze mi

umoznuje tato technika sbéru dat proniknout do problému.

7.5 Kodovani

Podle nékterych odbornikti na kvalitativni pfistup by se data neméli analyzovat. Méli by
se pouze vyzkumnikem shromazd’ovat a poté prezentovat. Kodovani v tomto ptipade
znamena proces, kdy se data rozlozi, konceptualizuji a nasledné opét slozi. (Pokorna.,
2013, s. 33) Kdédovani je operace, diky niz zjisténé informace analyzujeme. Jedna se o
to, ze se data pfevedou do vyznamovych jednotek. (Vorlova., 2012, s. 36) Ja jsem si
vybrala oteviené¢ kodovani pro mou bakalarskou praci. Je to c¢ast analyzy, kterad
pfedev§im oznacuje a nasledné kategorizuje pojmy do kategorie. Tazatel analyzuje
zjisténé data, které¢ se snazi sdruzovat do kategorii. Kategorie pojmenovava tak, aby

nejvice vystihovaly ty udaje, které popisuji (Pokorna., 2013, s. 33)

20



8 Vlastni kvalitativni vyzkum

V prvni tfadé jsem si pro svij kvalitativni vyzkum zvolila vyzkumnou otdzku

a podotazky, na které jsem se béhem rozhovoru zamétovala

Vyzkumna otazka zni: Zjistit jak nealkoholové drogy ovlivnili Zivotni fungovani

jedince.

V mém vyzkumu jsem se dale zamétovala na okruhy, které byly pro mou praci stézejni.
Pozornost jsem vénovala rodinnym vztahiim respondenta, financim, socidlnim vztahtm,
motivace jedince k drogam, psychické a fyzické zmény jedince zapti¢inéné drogovou
zavislosti, dale jak drogy ptisobi na cile respondenta. Diky témto okruhiim jsem védéla

kam sméfovat v rozhovoru.
Dale jsem si zvolila dil¢i vyzkumné otazky

1. Jak ovlivnily ndvykové latky rodinné vztahy jedince?

2. Ovliviiyji navykové latky socidlni vztahy jedince?(partnerské vztahy, pratelské
vztahy, profesni vztahy)

Ovlivilyji navykove latky finanéni situaci jedince?

Jaka motivace vedla jedince k uzivani drog?

Zptsobuji navykové latky profesni a osobnostni zmény jedince?

Jak navykové latky piisobi na Zivotni cile, aspirace jedince.

N AW

Dalo se n¢jakym zpisobem piedejit drogové zavislosti u jedince?

Jak uz jsem napsala, metodu sbéru dat, jsem si zvolila hloubkovy rozhovor, jelikoz pro

muj vyzkum je nejadekvatné;jsi.
8.1 Pripadova studie

Z toho divodu, ze ke svému vyzkumu jsem vyuzila pouze jednoho respondenta, tak

jsem si zvolila pfipadovou studii.

Pro mij vyzkum jsem si zvolila respondenta, ktery je dlouhodobé zavisli na
nealkoholovych drogach. Rozhovor byl realizovan béhem ctyfech schuizek. Kazda
schlizka trvala v rozmezi 3 az 5 hodin. Respondent byl sdilny, nedélalo mu problém
svetit se s citlivymi tdaji, povétsinu ¢asu spolupracoval. Zpozorovala jsem pouze, ze po

néjakém case, kdy rozhovor probihal, mél problém se soustfedit a jeho z4jem upadal a
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odpovédi jsem tézce ziskavala. Z tohoto divodu, byl rozhovor realizovan ve Ctyfech
schiizkach, které se konaly v rozmezi tfi mésicli. Mnohokrat byla schiizka odvoléna ze
strany respondenta z diivodu toho, Ze by rozhovor nezvladl. Také se mi mnohokrat
stalo, Ze jsem na schizku dorazila, ale zkoumany se neobjevil a ani neomluvil svoji
neucast. A nepodafilo se mi ho kontaktovat. Také se na schiizku dostavil parkrat pod
vlivem, coz mi 1 sdélil. Zaregistrovala jsem, ze kdyZ klient uzil navykovou latku pred
rozhovorem, byl sdilngjsi, otevienéjsi, 1 kdyz jeho odpovédi byly n€kdy zmatené a
nedéavaly smysl. Dalo mi vice prace porozumét odpovédim a mnohé véci jsem si musela
domyslet. Vyzkumny projekt s timto respondentem byl mnohdy naro¢ny po psychické
strance a vyzadoval trpélivost. Respondent jak uz jsem ftekla, byl sdilny, jen nékdy
nesoustfedény, a Slo vidét, ze se obcas nudi a odpovidat na mé dotazy bral jako

povinnost. Nicméné si myslim, Ze jsem zjistila to, co jsem potiebovala.

M¢ho respondenta jsem informovala o tom, Ze vSe co mi sdéli o daném tématu, bude
pouzito pouze pro moji bakalafskou praci, ktera bude zcela anonymni, a nikde nebudou
uvedeny jeho osobni udaje. Rozhovor, ktery jsem s respondentem vedla, byl po celou
dobu nahravan, coz respondent véd¢l a souhlasil s tim. Poprosil mé jen o to, Ze az svoji
praci dokon¢im, jestli bych nahravku jeho vypovédi nesmazala. Coz jsem také ucinila a

po piepsani nahravky jsem ji vymazala, jak si respondent pral.

Diky tomu, Ze zkoumanou osobu zndm par let, viddvam se i s jeho rodinou, znam jeho
okoli, mohla jsem béhem par let diky pozorovani zjistit, jak respondent reaguje na urcité
podméty, jak ho vidi okoli, rodina, v jakém prostiedi se vyskytuje apod. Pfi rozhovoru
s respondentem, jsem si vSimla, Ze mi parkrat zalhal v dilezitych vypovédich. Zdalo se
mi, ze se snazil ukdzat v lepSim svétle a nékdy mél tendenci ptrehanét. V urcitych
okruzich otazek byl mén¢ sdilny a §lo na ném zpozorovat, Ze jsou mu krajné tyto otazky

nepiijemné. Zejména mam na mysli otazky, které se tykaly jeho partnerskych vztaht.
8.2 Popis respondenta

Respondent, je muzského pohlavi, ve véku 25 let, ma zékladni vzdélani. Studoval na
odborném ugilisti, ale ve druhém roéniku ukonéil studium. Zije sam, na ubytovné, ktera
patfi jeho nevlastnimu otci. Ma pét nevlastnich sourozenci. Jeho matka si vzala muze,
s kterym Zije od 3 let respondenta az doted’. Svého biologického otce nepoznal a otec o

respondenta nikdy nejevil zajem. Respondent vidi svého biologického otce jako
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nezodpovédného cloveéka, kterého by nechtél ani poznat. S touto udalosti, Ze ho otec
opustil, se vyrovnava velmi dobie a o setkani s biologickym otcem nema zajem. Zivi se
jako zednik. Po ukonceni ucilist¢ byl hospitalizovan v psychiatrické 1écebné ve
Sternberku, kde si pobyl 6 mésict, ale pak dobrovolné odesel. Do svych dvaceti dvou
let ho finan¢n¢ podporoval jeho nevlastni otec, ktery ho pak piijal do své firmy. Ale pro
rodinné neshody museli tuto spolupraci ukoncit, jelikoZ respondent nedochéazel do prace
a neohlasil ani svoji nepfitomnost. Momentaln¢ je v komplikovaném vztahu
s ptitelkyni, s kterou udrzuje partnersky vztah necelé dva roky. Respondentiv nejdelsi
vztah vydrZel tifi roky a rozpadl se z divodu drogové zavislosti zkoumaného. Se
sourozenci nema nijak hlubsi vztah. Respondenta znam uz od jeho 18 let, znam i jeho
rodinné vztahy, jeho bydlisté apod.,coz beru jako vyhodu, jelikoz ho mizu vice rozebrat
a objektivnéji odpoveédét na vytyCené body, které jsem si stanovila, diky pozorovani

behem par let.
8.3 Prvni setkani s respondentem

V prvnim setkani jsem se v€novala zjiSténi jeho osobnich udaji, dosazené¢ho vzdélani,
jaka je jeho zivotni uroven, kde respondent Zije, na jeho rodinné, partnerské vztahy.
Diky témto zjiSténym informacim, jsem mohla zjistit, jak navykové laky ovliviuyi

rodinné vztahy a partnerské vztahy jedince a v neposledni fad¢ motivaci ke vzdélani
Rozbor prvniho setkani s respondentem

V prvni schiizce s respondentem jsem se snazila zaméfovat na okruhy otazek, které

jsem si vytycila na zacatku a to na:

1. Jak navykové latky ovliviiuji rodinné vztahy jedince?
2. Ovlivituji navykové latky socialni vztahy jedince?(partnerské vztahy,
pratelské vztahy, profesni vztahy)

3. Ovliviiovali navykové latky motivaci jedince ke vzdélani?

Hned na zacatku jsem zjistovala jeho osobni udaje, které jsem popsala vyse. Také jsem
se zaméfovala na jeho vztahy obecné. Také jsem zjiStovala jeho nejvyssi dosazené
vzdélani, které je zakladni. Zajimala jsem se zjakého divodu, nedodélal odborné
ucilisté, kde dochézel dva roky, zdali toho nelituje. Zamérovala jsem se na to, jestli by

si nechtél doplnit vzdélani a jaky byl diivod pred¢asného ukonceni odborného uciliste.
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V prvni fazi rozhovoru jsem se zaméfovala na otdzky tykajici se klientovych vztaha
obecné. Co se tykalo otdzek na jeho rodinné a partnerské vztahy, klient byl obezietngjsi

a mén¢ otevienéjsi. Slo vidét, ze je mu toto téma nepiijemné.

Dotazovany odpovidal na svlij vztah s byvalou partnerkou tak, jako by jejich rozchod
byl jeho chyba: ,,Ja jen nevim, pro¢ me se to tak vidycky povede, ze ten vztah po par
meésicich jde do hdje...v tomto vztahu jsme se rozesli proto, Ze jsem byl moc Zarlivej,
vztahovacnej a nékdy, priznam se, i agresivni. A i velkou roli v tom hrali drogy, vis,
prave, ze diky drogam, se moje pocity vice umocnovaly, takze jsem si treba myslel, ze

mé podvadi, mél jsem schize, ale to ty nemuizes pochopit, a bud rada.*

Déle se k tomuto tématu vyjadiil tak ze: ,, byl jsem pod viivem, dal jsem si. Kdyz uz
jsem na dojezdu, najednou vice premyslim, premyslim o blbostech, o vecech, ktery
nejsou realny a ani byt nemiizou...no a diky témto stavum, své ex pritelkyni, jsem
zavolal treba i ve tii rano, kde je, s kym je, proc¢ neni semnou, ptal jsem se ji, jestli mé
podvadi, kdyz rekla, Ze ne, tak jsem na ni zacal vat, ze IZe apod. Ani nevim, co jsem

vlastné chtel slyset. Jednou jsem ji uhodil.

V této odpovédi si mlizeme povSimnout, Ze respondent se nedivi tomu, Ze jeho ex
ptitelkyné€ ho opustila. Sadm ptfiznava, Ze to s nim nemnéla jednoduché. Uznava, Ze 1 ona
méla par chyb, ale on rozhodné vice. Jde vidét, ze vidi ditvod rozchodu na jeho strané,

spiSe vini sebe nez ji.

» wdrzela hodné, to se ji musi priznat, nebyla svata, ale ja jsem byl horsi. Obcas jsem
nas rozchod resil drogou. Aspon jsem zapomnél na to, Ze vsechno to viastné byla moje

chyba. “

Respondent se snazil ptestat s drogy kvuli své partnerce, bohuzel se mu to nepodatilo,

jak si mizeme povSimnout z jeho vypovédi

I3

., parkrat jsem chtél prestat kviili ni, neslo to..."

Respondent, momentalné¢ nema vazny vztah, i kdyz se stale vidava se svoji byvalou
pritelkyni. Nedava tomu ale velky vyznam. Kdyz jsem se zamétovala na to, pro¢ vztah
nevysel, odpoveédél mi, ze ve vztahu byli néjaké problémy jako v kazdém jiném vztahu,

ale nejvétsi problém byla jeho zavislost, jelikoZ jeho ex pfitelkyné neuzivala ndvykové
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latky a nechtéla mu akceptovat to, Ze on ano. Jak mi sam fekl, snazil se ptrestat s drogy,
ale nikdy to nezvladl. Divodem jejich rozchodu bylo také to, Ze diky drogdm mél
vychylky v chovani. Jeho nalada byla velmi proménliva a mél tendenci véci moc
zveliCovat a vidél to, co neexistovalo. Jak mi sam po delsi dobé ptiznal, v afektu svou
pritelkyni i1 parkrat udefil a to vzdy, kdyz byl na dojezdu. Jelikoz si myslel, Ze ho
podvadi. Vzdy toho pry litoval, a stydi se za své chovani i do ted. Miizeme si
povsimnout, ze diky jeho zévislosti, jednal neadekvatné, a byl nebezpe¢ny i svému

okoli.

Po otazkach, které se tykaly jeho partnerskych vztaht, presly jsme k otdzkdm rodinnych

vztahu.

Co se tyce rodinnych vztahtl, jak uz jsem zminila vySe, respondent svého biologického
otce neznd. Respondenta od jeho détstvi vychovava jeho nevlastni otec s kterym nema

pfilis§ pozitivni vztah, jak si miZeme, povSimnou z jeho vypovédi.

»Nevim, vidycky kdyz se na mé diva, tak mi to tak pripada. Moc si ani nerozumime,
prohodime spolu par vét vidycky, je pravda, ze mé vidycky financné podporoval, za coz
Jjsem mu vdécnej, fakt. Ale ma zas dost prachii, tak pro¢ by ne. Mam pocit, zZe jsem ho

zklamal.

Dale se k tématu vyjadiuje tak ze: ,,mél se mnou vidycky dost problémii, mél jsem
divoky obdobi. Castokrat za mne musel 7esit hodné problému, hadal se kvili tomu i s
mou matkou. Nekdy jsem zaslechl, Ze ji Fikal, Ze fetaka Zivit nebude, Ze jsem k nicemu, a
Ze se nedivi, Ze mé muyj pravej fotr opustil. V té dobé mi to bylo jedno, Ze to slysim, ale

ted, kdyz jsi to tak zpétné uvedomuju, mi to je docela lito.

., kdyz nad tim vsim tak zauvazuju, nedivim se, Ze mé nazyval fetakem. Vzdyt jsem byl,

zivil mé jen kviili matce. Kdo by se mu divil. *

V této odpovédi, si mizeme povSimnout, Ze respondent ma pocit, Ze svého otce
zklamal. Vidime tu, Ze respondentovi neni jedno, co si o ném jeho nevlastni otec mysli.
Kvili tomu, Ze respondent uzival navykové latky, bylo v rodin¢ dusno a doslo i na
hadky mezi otcem a matkou. I po par letech vztah respondenta s jeho nevlastnim otcem
se nijak nevyvijel a umrzl na stejném bodé. Sice ho otec financné¢ podporuje, ale
respondent si mysli, Ze je to jen z toho diivodu, Ze ho o to jeho matka zZad4. Dotazovany

ma pocit, ze otec k nému citi nediivéru a i litost nad tim, Ze je zavisli. Podle respondenta
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si otec 0 ném mysli, ze si svlij Zivot zkazil a Ze je k nicemu. KdyZ jsou n¢kde sami dva,
rozhovor vazne a nemaji si co fict. Také si respondent uvédomuje, Ze jeho nevlastni

otec ma pravo si o ném myslet to co si mysli.

Z dalsi vypoveédi vyplivda 1 to, ze kvili drogdm nevznikalo dusno pouze mezi
respondentem a rodici, ale i mezi manzely a sourozenci. Celkova atmosféra v rodiné

trpela kviili zavislosti jednoho €lena v roding.

,No to je snad jasny, bylo mi patnact, kdyz jsem zacal, porad jsem se nekde flakal,
chodil jsem domii ozralej, posilal jsem nase v afektu na ne moc pekny mista, jestli mi
rozumis. Nevlastni otec nevedel co semnou délat, zaridil mi skolu, kde jsem nechodil
apod. Rodice méli nervy, hadali se kviili mné. A mné to bylo fuk. Otec hazel vinu na
matku, a naopak. Parkrat se otec sbalil, a tyden jsme o ném nevédeli, matka silela a
vylivala si zlost na mladsich sourozencich. Doma bylo dusno. Rodice méli tolik starosti
semnou, ze neméli moc casu na ségry a brdachu. Jednou na me sel otec se sekerou,
vazné...nekecam...a rozbil mi celej pokoj a ja se jen smal. V té dobé jsem byl vazné

€

blazen, silenec. A proto mé i pak zavreli na psychinu.

V této vypovedi, je nam zifejmé, Ze drogova zavislost a experimentovani s drogy
respondenta velmi ovlivnili, a ovlivnily 1 vztahy vroding. Jak ndm respondent
poukazuje, mu pranic moc nezaleZelo na tom, co si 0 ném rodina myslela, kdyz byl
mladsi a uzival drogy ve velké mife. Jeho nevlastni otec parkrat zmizel a nikdo o ném
nic nevédel. Kdyz jsem se na to respondenta ptala podrobnégji, z jakého diivodu otec
mizel, odpovédél mi, Ze uz to s nim prosté nezvladal. Neustaly stres, zdali se vrati
domt, zdali pfijde domi pod vlivem, zdali bude agresivni, zdali se domt vlibec vrati a
jestli se nékde nepredavkuje. Kvuli drogové zavislosti respondenta neméla jeho matka
¢as na mladsi sourozence a Castokrat si na nich vylivala zlost a diky tomu bylo dusno.
Nevlastni otec dotazovaného parkrat ztratil nervy a byl agresivni. KdyZ se to stalo,
respondent se tomu jenom vysmadl. Diky drogdm v rodiné vznikalo napéti a stres.
Respondent mi také sdélil, Ze jeho sourozenci nechapali co se doma dé€lo a co se délo

s nim a bali se ho a dodneska k nému stale citi nedaveéru.

Po otazkach, které¢ se tykaly vztahti vrodin€é, jsme piesli na otdzky vzdélani

respondenta.
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Respondent mé pouze zadkladni vzdélani a lituje toho, ze nema vyssi vzdelani. Tuto
situaci ptisuzuje drogam. V dobé kdy byl na zékladni Skole uz experimentoval s drogy,
z toho dvodu, ho nic jiného nezajimalo a na vzdélani nemél mySlenky, jak si mizeme

povsimnout z jeho vypovédi.

s Jo, byla to moje chyba, vykaslal jsem se na to, drogy mé dostali. Nemél jsem chut do
té pakarny viibec chodit. V té dobe mé zajimali pouze drogy, zabava, chlast, byl jsem

mladej a blbej.

Jak si mizeme povSimnout z odpoveédi respondenta, lituje toho, Ze Skolu predCasné
ukoncil. Respondent sdm uzndva, Ze to byla jeho chyba, pro¢, nedod¢lal odborné
ucilisté. Vinu ptiklada své mladosti, nerozvaznosti a drogdm. V dobé kdy dochazel na
odborné ucilisté, byl pfili§ zaujat drogovym experimentovanim a zabavou. Ve studiu
nevidél nic smysluplného a vzdélani pokladal za zbytecné a nezazivné. Jak si miizeme
povSimnout, kvali ndvykovym latkdm byl respondent ovliviiovan na tolik, Zze

nedokoncil své vzdelani, které je v dnesni dob¢ velmi potiebné.

Respondent by si rad doplnit své vzdélani, ale podle jeho slov by to nezvladl: , Ano,
Jisté, jen uz na to nemam hlavu, nedokadzu si predstavit, Ze bych ted’ zacal opét chodit do
skoly, ne to ne. Ta predstava mé desi, sedet v lavici, poslouchat ty reci. Uvedomuji si
ale, Ze kviili tomu, ze jsem nedodélal Skolu, budu celej, celickej Zivot délat nejakou

podradnou prdci. No co nadélam, ve Skole bych to nezviadl. *

,, VIS, kdyz jsem bral, kdyz jsem hodné bral, nezajimal jsem se o nic, neuvazoval jsem o
tom, co chci v zivoté delat, nemyslel jsem na vzdelani, na nic. Nepremyslel jsem o

budoucnosti, myslel jsem jen na pritomnost a na to jak si slehnu dalsi davku. “

Z respondentovy vypovédi mizeme usoudit, ze ho opravdu mrzi, Ze ma jen zékladni
vzdélani. Chape to jako sviij handicap. Uvédomuje si, Ze diky tomu, Ze nemé dostate¢né
vzdélani, nebude moct vykonavat praci, kterd ho bavi a ktera by byla finanén¢ dobie
ohodnocena. KdyZ jsem se respondenta ptala, co by ho bavilo za povolani, fekl mi, Ze
automechanik, kterym mohl byt, kdyby dokonc¢il odborné ucilisté, jelikoz studoval na
automechanika. Na druhou stranu si Skolu dodélat nechce. Mysli si, Ze to neni v jeho
silach, Ze by to nezvladl. Kdyz jsem se ho ptala stile dokola, pro¢ si mysli, Ze by

nezvladl dod¢lat si skolu. Odpovédél mi, ze ma problémy se soustfedénim, s ucenim
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né¢eho nového a Ze je na to piili§ liny. Rekl mi, Ze za to mohou drogy, které tak

dlouhodobé¢ uziva.
Reflexe prvniho setkani s respondentem

Diky rozhovoru, jsem zjistila, Ze navykové latky ovliviiuyji jak rodinné vztahy, tak
1 partnerské vztahy respondenta. Také vzdélani, tim padem, ma jedinec mensi moznosti
na trhu prace, kdyZ ma nejvyssi dosazené vzdélani jenom zakladni. Jak je zndmo, mezi
ohrozené skupiny v nezaméstnanosti jsou prave lidé s nizkym nebo zadnym vzdélanim.
Dlouhodobé nezaméstnanost je také Casto spojena se socialni izolaci jak tvrdi Mares ve
své publikaci,, v priitbéehu nezaméstnanosti dochdzi ke snizent frekvence socialnich stykii,
a to jak ve vztahu k Sirsimu okoli, tak i uvnitr Sirsich, ba dokonce uvniti nuklearnich
rodin. “(Mares., 1994, s. 69) Také ma mensi Sanci najit si praci, ktera by ho naplhovala
a kterad by byla financné dobfe ohodnocena. Jak sam respondent tvrdil, to, Ze nedodélal
vyucni list je jeho chyba a lituje toho, ale uvédomuje si, ze do Skoly uz se vratit nemiize
a ani by nechtél. Respondent pracuje tfikrat tydné, a v praci je relativné spokojeny.
Lituje jen toho, ze nedokoncil skolu, jelikoz by byl automechanik, coz by ho bavilo.
Vinu ptiklada své mladosti a hlouposti a také drogam, jelikoz ho nic nenapliiovalo a v té
dob¢, kdy pravideln¢ uzival navykovou latku, se nemohl ve Skole soustfedit. A byl

pohlcen uzivanim drog apod.

Respondenta znam uZz delsi dobu, vim, Ze mél problém najit si praci, a byl z toho hodné
sklesly a frustrovany. Kdyby mu jeho nevlastni otec nezajistil praci ve své firmé, a tim
také ziskal zkuSenost, byl by dlouhodobé nezaméstnany a mozna by hledal praci i do
ted’. Také mi sdm potvrdil, Zze kdyby nemél ziskanou praxi u svého nevlastniho otce,
neziskal by préci, kterou ted’ ma. Dale jak si miiZzeme v§Simnout v rozhovoru s klientem,
v partnerskych. Sam tvrdi, Ze diky tomu, Ze byl zavisly, se jeho matka hadala se svym
partnerem, doma bylo dusnou apod. Také mél ten pocit, Ze ho jeho nevlastni otec
nenavidi a povazuje ho za pfité¢z v rodin¢ a toleruje ho jen kvili své manzelce. Diky
drogam m¢l Casté¢ zmény nalad, byl neduvéiivy a to se také projevilo v jeho vztazich

s partnery. CoZ mohlo mit za nasledek uz zminénou socidlni izolaci jedince.

Také tvrdi, Ze se sourozenci si nemohl vytvofit takovy vztah, jaky by chtél, jelikoz byl
moc pohlcen sdm sebou. Jelikoz jsem méla moznost poznat jeho okoli, sestry apod.

Tvrdili, ze Castokrat i tydny nevylézal z bytu a nekomunikoval s okolim, coz mohlo byt
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rwe

podepsalo na socidlnim fungovani klienta.
8.4 Druhé setkani s respondentem

V druhém setkani s dotazovanym jsem se snazila pokladat takové dotazy, diky kterym
jsem mohla zjistit pfi¢inu uzivani drog. V jaké véku zacal, jakym zpusobem se
s drogami seznamil, zdali ho k tomu nékdo navedl ¢i nikoliv. V tomto setkani byl klient
oteviengj$i, uz nebyl rozhovor tak rozpality jak v predminulém. O svém zivotu

s drogami mluvil klidng, vyrovnané a nemél problém otevfit se mi.
Rozbor druhého setkani s respondentem

V této Casti rozhovoru jsem se hlavné zaméfovala na okruhy otdzek, které se tykali

motivace jedince k uzivani drog.
1. Jaka motivace vedla jedince k uzivani drog?

V druhém setkani jsem otazky smeétovala k motivaci jedince uzivani drog. Kdy zacal

uzivat navykové latky, jaka droga byla jeho prvni, divody uzivéani apod.

Respondent zacal s drogy ve velmi brzkém véku a to ve svych patnacti let. Jeho prvni
droga byla marihuana, kterou uzival kazdy den. Kdyz jsem se ho ptala, zdali marihuanu
uziva do ted’, odpovédé€l, ze ano. Bez marihuany si pry nedokaze predstavit zivot. Rano,

vzdy kdyz vstane, si musi jit zakoufit marihuanu, jinak by pry nemohl fungovat.

»V mych patndacti. Prvne jsem zacinal s travou, kterou jsem hulil kazdej den, dvacet

‘

¢tyri hodin denné. I ve spanku. .

Kdyz jsme se dostali k motivaci, pro¢ zacal s drogy, jeho odpovéd’ byla, aby nebyl
pozadu. Chtél se vyrovnat ostatnim, ktefi ji uzivali. Jak mi sam fekl, nechtél byt

outsider ve svém kolektivu

» Nevim, chtél jsem to zkusit. Kazdy o tom pordad mluvil, tak proc¢ ne. Nechtél jsem byt

«

pozadu.*

Respondent v rozmezi patnacti az sedmnacti let zkusil mnoho druhti navykovych latek.

Prvni droga byla marihuana, jak jsem zminila, hasi§ poté lysohlavky, LSD, opium,
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extaze a pak ptesSel na pervitin. Marihuanu a pervitin uzival a uziva pravidelné, ostatni
drogy jen pfileZitostn€é. Kdyz uzil LSD mél pry hrozny stav, kdy mél tendenci zabit se,
kdyby u toho nebylo jeho kamaradi, pry by se opravdu zabil. Tato droga mu nesedla,
proto ji vyzkousel jenom jednou. Co se tyCe opia, s partou svych kamaradu, na které si
ted uz pry vibec nevzpomind, chodili na makova pole, kde sbirali s nedozralych
makovic syrové opium. Tuto dobu pry vidi jako v mlze, moc si sni nepamatuje.
Castokrat byl z domu i par tydnd. Kde byl, si vzpomina jenom matné. Pry piespaval

vSude mozné¢, venku, u nezndmych lidi, kteti byli taky na drogach apod.

., Pak prisly houbicky, LSD, opium, hasis to mi bylo sedmnact. Samozrejmé alkohol,
mezitim zZe a pak vlastné jsem zkusil extazi, po rozchodu s pritelkyni, s kterou jsem byl
viastné rok, a kdyz o silvestra rok 2007 na rok 2008 nebyla na envelopé (diskotéka)

Zadna extdze jsem poprvé zkusil pervitin. A u ného jsem ziistal.

Kdyz jsem se ptala respondenta, zdali si drogu n¢kdy aplikoval do Zily, jeho reakce byla
striktni. Rekl ne, nikdy by si ji neaplikoval nitrozilng. Odsuzuje to. Pry je to piilis

nebezpecné.

Kdyz jsme se dostali k otazce, zdali respondent stale uziva drogy, jeho odpovéd’ byla

kladn4, jak si mizeme povSimnout z jeho vypovédi.

,,Ano, ale uz to neni tak casty jako driv, kdyz to bylo kazdy den, da se Fict. Nejhorsi to
bylo pro me, kdyz mé bylo dvacet let, to jsem, da se Fict, to jsem bral v kuse 26 dni.
Daval jsem si takovy cary, ze to bylo az nepochopitelny. Co si pamatuju a to fakt nelzu.
Tak jsem misto do Skoly, chtél jet na sv. kopecek v Olomouci. A jak jsem cekal na
autobus tak jsem to ve schizach nevydrzel. A Sel jsem a ani nevim kam, zastavil jsem se
u jedné hospody, kde jsem dve hodiny jedl bagetu. Ten den byl pro mé tak hroznej. Ja
Jjsem videl dodavku se stejnou SPZ v Bohunovicich i v Olomouci, a jesté i v té hospode,
kde jsem jedl tu bagetu. Sem utikal asi dva kilometry, abych té dodavce utekl, utikal
Jjsem a pak jsem se zastavil a ta dodavka s tou stejnou SPZ byla prede mnou. Jako by se

¢

tam objevila zcistajasna. Bylo to moje nejhorsi obdobi. Nerad na to vzpomindm. *

Hlavni motivaci respondenta pro¢ uzival drogy, byla nuda a pocit bezsmyslnosti. Cht¢l
zazit néco vyjimecného, Zivot pokladal za nezazivny. Pfizndva, ze ho k drogam nikdo

nenutil, zddny kamaradi, kolektiv ve Skole. Prosté to bylo jeho rozhodnuti. Spise to byl
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pry on, kdo pfemlouval ostatni, at’ si s nim daji ndvykovou latku. Kdyz odmitli, déle se

s nimi nebavil, jelikoz mu neptipadali dostatecné in.

» Ja nevim, prosté jsem zacal s trdvou, coz neni tak Skodlivy ne? A pak byla néjaka
prileZitost s houbickami, extazi, pernikem a ja si rekl proc ne...a bylo to...jednoduchy

hm? Konicky, hobby néjaky byly, ale nestacilo mi to, chtél jsem od Zivota néco vic. *
Reflexe druhého setkani s respondentem

Jak uz jsem zminila vyse, v druhém setkdni jsem se snazila zjistit polozenymi otazkami,
motivaci k uZivani drog, historii kontaktu s drogou, v kolika letech zacal uzivat, jaka
droga byla jeho prvni apod. Respondentova prvni droga byla marihuana, kterou uzival
od svych patnacti let pravidelné, tvrdil, Zze kazdy den. Bez marihuany by si nedokazal
predstavit zivot ani ted’. Po marihuané pfisli na fadu tzv. lysohlavky, které patii do fady
halucinogennich drog. Podle toho, co mi respondent tvrdil, lysohlavky vyzkousel
parkrat, tato droga ho moc nezaujala. Dale uzival hasi§, LSD a extazi, a to dlouhodobg,

vzdy na akcich. Jak sdm dotazovany fika, akci bez extdze by si nedokézal predstavit.

» V1S, jednou to zkusis a vis, Ze je néco lepsiho nez jen pit, kourit, hulit na akci. Tak proc
zazivat jen prizemni zabavu, kdyz muzes litat? Tezko jsem si to dokdzal predstavit a ani

jsem nechtel.*

Jak sdm respondent tvrdi, bez drogy si téZko dokazal predstavit akci, apod. Chtél byt
pod vlivem, aby zaZzil néco jedine¢ného. I kdyz pozdé&ji, ho to zacalo omezovat, jelikoz
nedokazal bez drogy zvladnout ani takovy bandlni kol jako uklizet dim. Sam si
uvédomoval, ze diky drogam se citi nepiijemn¢, a sdm by se nazval drogové zavislym.
Také si miizeme povSimnout z jeho vypovédi, ze postupem Casu, kdy byl uzivatelem,
ztracel kontakt s realitou, a to zapfiCinilo uzkostné stavy. Respondent, jelikoz uZzival
marihuanu uz od svého brzkého mladi, projevovalo se to na skolnich vysledcich, ztracel
koncentraci a zajem o studia. V konecné fazi, musel Skolu ukon¢it. Jeho motivaci pro
uzivani drog, byla nuda, zivot ho neuspokojoval, i kdyz mél hodnotnou rodinu, finan¢né
nestradal, kamarady apod. I pfesto se ale uchylil k drogam. Chtél zazZit néco vic. Jak
sam fika, v prvnim stadiu uzival marihuanu, hasis, LSD poté lysohlavky, extazi a

nakonec pervitin s kombinaci alkoholu.
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8.5 Treti setkani s respondentem

V tietim setkani s respondentem jsem se zamérovala na to, jak mu drogy ovlivnili Zivot
po osobni a profesni strance. Co mu drogy daly, vzaly. Jak se uzivani drog projevilo na

zdravotnim stavu dotazovaného apod.
Rozbor tietiho setkani s respondentem

Ve tfetim setkani s respondentem jsem se snazila klast otdzky tim, smérem abych

odpovédé€la na okruh otazek tykajici se:
1. Zpisobuji navykové latky profesni a osobnostni zmény jedince?

Jak uz jsem zminila, v tomto setkdni jsem se snazila zjistit, zdali respondent nepocitil na
sob& néjaké osobnosti zmény z diivodl uzivani drog, a zdali ho drogy neovlivnili 1 po

profesni strané.

Respondent mél na to ndzor ze:,, Jak se to vezme, ano i ne. Zazil jsem opravdu dobry
chvile, kdyz jsem byl pod vlivem, treba sex, ten je na perniku nepopsatelnej. Tvoje telo
elektrizuje, uf...to nemuzes pochopit, je to néco neskutecnyho. Na nékteré chvile
vzpominam rad, opravdu, ale jak beres ¢im dal tim castéji, uvedomujes si, ze jsi otrok.
Otrok drogy. Vis, Ze ta droga té meéni, Ze té nici, ale ty tomu nemiizes odolat. Je to
silnejsi nez ty. Tak bojujes sam se sebou, a vér mi, je to tézkej boj, ja jsem zatim vzdycky

prohral.

Respondent si uvédomuje, ze drogova zavislost, je jeho problémem. Diky jeho
vypoveédim si miizeme povSimnout, ze se citi jako otrok té drogy, také o droze mluvi
hanlivé, coz znamena, Ze svym zptisobem ji proklina. A bere ji jako pfitéz jeho Zivota.
Respondent popisuje, Ze sex na droze byl vyjimecny. Kdyz jsem se ho ptala, co mu
droga dala. Odpovédel mi mnoho zézitku, na které nikdy nezapomene, nové kamarady,
které si uz ani nepamatuje. Zazil to, co by nikdy bez drogy nezazil. Jiny svét,
barevnéjsi, veselejs$i, pohadkovéjsi, krasnéjsi a dokonalej$i. Na druhé stran¢ drogy
proklind, jelikoZ je jejim otrokem. Droga je jeho soucasti zivota a ovlada ho, jeho

rozhodnuti a mysleni.

Kvili droze ztracel kontakt s realitou,jak si miizeme povSimnout z vypovédi. Drogova

zavislost klienta velmi ménila jak po psychické tak i po fyzické strance.
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» No tieba, jsem meél takovej naivni sen, chvilu, kdyz jsem chtél byt jako Leos Mares.
Myslim to tak, Ze nepotiebujes spat, pomalu ani jist, po fyzické strance jsi ready. Rikal
Jjsem si, zZe toho musim vyuZit a, Ze miizu byt slavnej. Jak Leos. Ten se proslavil diky
kozesinam a ja jsem mohl byt muz, kterej nikdy nespi. Vidis to, jak jsem byl uplné
vypatlanej? Uplné mimo jsem byl. Ted' se tomu sméjes, ale jd jsem véFil, opravdu véril,

ze to muzu dokazat.*

Diky této vypovédi je nam jasné, Ze jedince kvuli uzivani drog ztracel kontakt s realitou
a mél neredlné mysSlenky a pfedstavy. Droga ho ovliviiovala po psychické strance. Sam

respondent uznava, ze m¢l nerealné napady, které hranicily s Silenstvim.

Respondent se velmi ¢asto stranil svému okoli, svym ptateliim, rodin¢ a mnohokrat se
citil socidlné izolovany. Nedochazel do prace, a mél problémy se svym otcem, ktery byl
jeho nadfizeny v praci. A to z toho diivodu, ze se styd¢l za to, Ze je drogovée zavisli a bal
se, ze by to jeho blizci na ném poznali, Ze opé&t bere. ,, stydél jsem se, bal jsem se, Ze by

mé odsoudili.

Po fyzické strance se klient velmi zménil kvili drogam, jak si miZzeme povSimnout

z vypovedi.

s Poznal, zuby, hubnul jsem. Mrkni, to jsou zuby co? I sport té hrozné zmaha, vsechno,
predstav si, Ze tyden nespis, pomalu ani nejis, pak spis treba tri dny, a tak to jde porad
dokola, treba dva roky v kuse. Do toho jesté pijes apod. Co myslis, nepodepise se to na
tvym organizmu? No samo, Ze jo a jak. Tvy télo to nezviada, mozek mozna jo, ale télo?

To dostava bomby.*

Z této vypoveédi ndm je jasné, ze dlouhodobé uzivani drog se po fyzické strance na
jedinci podepsalo. A to na ztrat€ hmotnosti, ztraté zubi, celkové respondent vypadal
sesle, nezdrave, a vypadal na vice, nez mu doopravdy bylo. Jelikoz ho znam uz delsi
domu, drogové zavislost se velmi podepsala na jeho vzhledu. Kdyz jsem ho poprvé
uvidé€la, sportoval, hral fotbal, vypadal jak sportovec. Postupem casu co zacal brat
drogy, ptestal hrat fotbal, ned¢€lal zadny sport, a jeho vzhled se ménil den za dnem. Také
sam respondent si uvédomuje, Ze jeho t&lo je zeslablé. Ze i par schodii ho vy&erpa, diky

tomu, jaky zivotni styl vedl a vede. Respondent se castokrat pod vlivem citil
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nepiijemné, hlavné béhem dojezdu, z toho divodu, 1 nékolik tydnu nevylézal z bytu. Jak

si mizeme povSimnout z nasledujici vypovédi respondenta.

wKdyz jsem mél nekdy hodné spatnej dojezd, byl jsem z toho tak frustrovanej, Ze jsem
nemohl ani vylézt z bardku. Doslova jsem se tam zabarikddoval. Nebral jsem telefony,
neotviral jsem dvere, bylo mi vsechno jedno, citil jsem se tak mizerné jako nikdy. Chtél

jsem byt sam. Takové dojezdy jsem nekdy prozival.

Drogovéa zavislost se podepsala i na psychické strance respondenta jak si miZeme
povsimnout z jeho vypovédi. ,,Ano, urcité, nedokazu se soustredit, treba driv jsem Cetl,
hodné, od ty doby co beru, nectu, nevydrzim u toho, Po chvili mé to zacne nudit. Taky
jsem vice nervozni, protivnéjsi a hodné se stranim lidem. Po osobni strdance jsem se
hodné zmenil, kdyz jsem bral, nemél jsem zZadny cile. Chtel jsem jen zazit dalsi peknej

den s drogou, smésny ze? “
Reflexe tietiho rozhovoru s respondentem

Ve tfetim setkani jsem se zameéfovala na to, jak droga pusobila na osobnost
dotazovaného, jak po psychické strance tak i po fyzické. Respondent si nékdy protifeci
v odpovédich. Castokrat mluvi o tom, Ze boj s drogou nezvladl, a Ze droga vzdy
zvitézila, mnohokrat ve svych vypovédich lituje toho, ze si drogu vzal. KdyZ se ho, ale
zeptam, zdali by chtél s drogou pfestat, jeho odpovéd’ je ne. CoZ je trochu matujici.
Kdyz jsem se respondenta ptala na to, ze si protife¢i, nedokdzal mi to vysvétlit
a ptipadalo mi, ze ho tim otravuju. Co se tyCe zmény po osobni strance jedince, sim
respondent souhlasi s tim, Ze se hodné zménil. M4 problémy se soustiedit, je vybusny,
naladovy, bez motivace, apaticky, ¢asto vyhledava samotu a strani se lidem. I ja jsem
diky pozorovéani na ném vidéla zmény, jelikoz ho znam delsi dobu. KdyZ jsem s nim
délala rozhovor, Castokrat o né¢em mluvil, ale pak jakoby ztratil nit, svoji mySlenku
a nedokazal vétu dokoncit. Také byl mnohokrat rozt€kany, nesoustiedény a vzdy, kdyz
se semnou bavil, musel bud’ byt pod vlivem alkoholu, nebo marihuany. Coz mélo za
nasledek to, Ze mu mnohokrat nebylo rozumét a tézko jsem chapala, co chce fict. Po
fyzické strance si dotazovany také uvédomuje zmény, mluvi o zubech, ubytku vahy.
Jelikoz jak uz jsem fikala, respondenta znam mnoho let, opravdu se drogy podepsaly na
jeho fyzické schrance. Vypada na vic, nez mu skute¢né je, jeho barva kize je velmi

popelava, je velmi hubeny, celkové nevypada zdravé. Diive to byl opravdu pékny kluk,
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ale postupem Casu co uziva, uz vypada jako nékdo jiny. Také tvrdi, ze ho droga
ovladala, ze se Castokrat citil, Ze jedna tak, jako by to vilbec nebyl on, jak si mizeme

povsimnout z nasledujici vypovédi respondenta.

wNapriklad jsem prodaval i hadry. Jestli si dokdzes predstavit, co to musi byt. Bundu,
kterou jsem koupil za ctyri tisice, jsem prodal za 500 korun. Nepremyslel jsem, chtel

jsem si jen prosté dat jesté jednu, posledni davku. Jak jsem si to vZdy Fikal. Posledni.*

V této vypovédi si miizeme povSimnout, Ze jedinec se kvili drogam rozhodl prodéavat
své véci za minimum své skutecné ceny. Respondent prodal i svou motorku, jen kvili
tomu aby mél na drogy. Z toho mizeme odvodit to, jak ho droga ovladala, jelikoz svoji
motorku mél opravdu rad a dostal ji od rodict ke svym patnactinam. A byl to jeho
vytouzeny darek. Pozd¢ji, kdyz se stdval zavislym, mu na ni€em nezalezelo. Snazil se
jen ziskat prostiedky k ziskani drogy. Jak mi sdm potvrdil ve svych vypovédich. Za
tohle obdobi se stydi a nerad na n¢j vzpomind. Pfipadal si jako lidska troska jak si

muZzeme povSimnout v nasledujici vypoveédi.

., byl jsem troska, chodici troska, ktera potrebovala svoji denni davku drogy. Lidska

mrtvola, jo, to jsem byl. “
8.6 Ctvrté setkani s respondentem

Na C¢tvrtém setkani a zaroven na poslednim, jsem se zaméfila na cile, aspirace jedince.
Dale jak uZzivani drog ovliviiuje finan¢ni situaci klienta, také jaké socidlni sluzby
zkoumana osoba vyuzila, jestli ma podvédomi o socidlnich sluzbéch, které se zabyvaji
drogovou problematikou. Zdali se dalo ptedejit tomu, aby dotazovany nezacal uzivat

navykové latky apod.
Rozbor ¢tvrtého setkani s respondentem

V ¢tvrtém a zaroven poslednim rozhovoru s respondentem jsem se zaméfovala na

otazky, které jsem si stanovila.

1 Ovliviiuji navykové latky finanéni situaci jedince?
2 Jak navykové latky pusobi na Zivotni cile, aspirace jedince.

3 Dalo se néjakym zpiisobem predejit drogové zavislosti u jedince?
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Jak uz jsem naznacila, v poslednim setkani jsem se zamécfovala na finan¢ni situaci
klienta, kde bral finance na drogy, zdali s penézi vychézel, zdali neni kviili drogdm
zadluzeny. Také jsem se zajimala, jaké ma jedinec plany do budoucnosti, jeho cile. A

také jsem chtéla zjistit, jestli nebyla moznost pfedejit drogové zavislosti u respondenta.

S financemi klient nikdy nemél pfilisné problémy, jak si mizeme povSimnout z jeho

vypoveédi.

,, Ja ti ani moc nevim, ja jsem mél vzdycky hodné pratel, a vidycky jsem si na to sehnal
penize. Nekradl jsem, nikdy. Rodice mé hodné podporovali financne, i kdyz vlastné
nevedeli, co podporuji. Nevedomky mi pomahali, abych na tu drogu vzdycky mél. Dobra

ironie.

Jak miizeme posoudit z vypoveédi zkoumaného, respondent nemél nikdy né&jaké velké
potize sehnat si finance na navykové latky, jelikoz pochazel z dobfe situované rodiny,
ktera ho 1 nevédomky podporovala v brani drog. Z toho divodu, ze pochézel z bohaté
rodiny, byli mu drogy lehce ptistupné a nemusel se uchylovat ke kradezim apod. Také
tvrdi, Ze mél hodné ptatel a znadmych, kteti mu drogu poskytli. Jak miZeme posoudit

s nasledujici vypovedi respondenta, nikdy nezazil nedostatek.
,, nikdy jsem nezazil nedostatek, spise dostatek, jestli mi rozumis.

Problém nastal s financovanim drog, kdyz jeho rodice pfisli na to, ze jejich syn je
uzivatelem navykovych latek. Po tomto zjisténi rodiCe prestali svého syna financovat.
Kdyz nastala tato situace, kdy od rodict nic nedostaval, musel penize shanét jinde. ,, Tak
napr. jsem prodal svoji motorku, a ta mi zajistila na néjakej ten patek, Ze penize budu
mit. Pak jsem prodal televizi, pc apod. Kdyz uz nebylo co prodavat, tak jsem prodaval
travu. A to slusné vyndaselo. Mél jsem dost znamych, takze klientelu jsem mél. Jak rikam,

nikdy jsem nekradl, a na to jsem hrdej.

Jak uz jsem ftikala v predeSlém textu, respondent nikdy nekradl, aby mél na drogu, za
coz se citi hrdy. Kdyz mu rodice zatrhli pfisun penéz, zacal prodavat své véci, jak jsme
mohli zjistit z jeho vypovéedi. Prodaval elektroniku, obleceni, svoji motorku. Pozdéji,
kdyz uz nemél co prodévat, tak se zivil prodejem marihuany, coz jak respondent tvrdi
mu slusné vynaselo. V této vypovédi si mizeme povSimnout, Ze aby jedince mél na

drogu, uchylil se k prodeji svych cennych véci, které prodaval téZzce pod cenou, jen aby
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mél na drogu. Kdyby nebyl drogové zavisli, neuchylil by se k takovym ¢iniim, jak mi

sdélil.

Po otazkach, které¢ se tykaly financi respondenta jsem se zaméfila na to, zdali

respondent vyuzil n€jakou socialni sluzbu k tomu, aby se 1é¢il.

¢

., byl jsem hospitalizovan v psychiatrické 1écebné ve Sternberku. *

Pro klienta hospitalizace nebyla jednoduchd a pobyt uz viibec ne jak vypovida. ,, Nebylo
to lehky, nebylo mi dobre, citil jsem se sam. Chtél jsem od tama vypadnout. Ale slibil

Jjsem nasim, Ze to zvladnu, nechtél jsem je zklamat. *

Respondent vyuzil psychiatrickou 1édebnu ve Sternberku, kde byl hospitalizovan
dobrovolné, a to z toho divodu, Ze ho o to pozadali rodi¢e. Kvili rodi¢im souhlasil s
hospitalizaci, jelikoz si s nimi chtél udobfit vztah. Jak si mizete povSimnout z vypoveédi
respondenta, v psychiatrické 1écebné se citil sdm a chtél odtamtud odejit. Motivace proc¢

tam zistal 6 mésici, byli jeho rodice, nechtél je zklamat.

Hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné povazuje za zbyteCnou. Kupodivu se citil

nepohodIn€ mezi dal§imi pacienty, kteti byli hospitalizovani v psychiatrické 1écebné.

., Spatné jsem se mezi nimi citil. Potkal jsem tam mnoho lidi, kter'i byli iiplné na dné, ale
na dné myslim uplné. Kvuli drogam, uzavirali pochybné pujcky, diky nimz se tak
zadluzili, Ze jej nikdy nebudou moc splatit. Maji exekuce na vsechno, na plat apod. Jini
maji deti, ale nemiizou je videt, jelikoz jim to soud zakazal, kvili drogam, agresivité
apod. Byli tam i taci, s kterymi rodina nic nechtéla mit. Nedivim se, nékteri zruinovali
svoji rodinu jak po financni strance tak i po té psychické. Néekteré jsem litoval, ale
néekteré jsem primo nenavidel. Bylo tam mnoho sigrii, kteri by za par korun prodali svou

matku, nebo ji dokonce i zabili. A ja jsem si Fikal, k témto lidem ja patiim? Opravdu? “

Kdyz jsem se respondenta ptala, zdali mu hospitalizace pomohla, spiSe reagoval
zaporng. Jak si mizeme povSimnout z jeho vypovédi, v 1écebné potkal mnoho lidi se
stejnym problémem, ale necht¢l k nim patfit. Distancoval se od nich. Potkal mnoho lidji,
ktefi si kvtli drogam znicili Zivot a byli na dn€. Respondent mél pocit, Ze k nim nepatfi,
tito lidé mu piipadali jako ménécenni. Jak si miZzeme vSimnout z jeho nasledujici
vypovédi. I kdyz ptiznava, ze kazdy clovek se jevi lepsi nez je a nevi, jak ho vnimali

ostatni lidé v 1é¢ebné.
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,, Ja jsem k nim nepatfil, byli to trosky z ulice. Citil jsem, Ze jsem néco vic. No jo, clovek
se ale vzdycky vidi v lepsim svétle ze? Co ja vim, jak me videli ostatni? Treba si mysleli,

Ze jsem vetsi nula nez oni.

Kdyz jsem se zajimala, o to, zdali mu nepomohli skupinové sezeni, jeho odpovéd’ byla

kladnd, Jinak vesmés mluvil o 1é¢ebné negativné a znovu by se tam, nevratil.

s JO, to jo, to urcité, castokrat jsme meli skupinové sezeni, kde jsem se dozvédél, Ze jsem
vlastné na tom jeste dobre. Haha...ne sranda, urcité mi to pomohlo, oteviené si
promluvit o tom, co mé trapi, sere apod, A Ze uz neslysim kecy typu: ,, Tak s téma
drogama prestan ne? Vzdyt to neni tak tézky, nicis si tim zivot! “ A blablabla...ti co tam
byli semnou védeéli, ze to je tézky! Ze vim, Ze si tim kurvym Zivot, ale prosté to nejde.

3

Chapali mé. Jo urcite mi to pomohlo.

Jedinec shledéva skupinovou préaci za uzite€nou a velmi pro né¢ho pfinosnou. Pomohlo
mu, ze si mohl promluvit s nékym, kdo si proSel nécim stejnym jak on, nebo aspon
podobnym. KdyZ jsem se ho ptala, co dalSiho mu pomohlo v psychiatrické 1é¢ebné ve
Sternberku, fekl, Ze nic moc. Moc se o tomhle tématu necht&l semnou bavit. Jediné co
mi fekl, bylo to, ze stejn¢ s 1é¢ebny obcas chodival pry¢, a dal si svoji davku. Tim mi

chtél naznacit, ze 1é€ebna nesplnila to, co by m¢la.

Kdyz jsem navazala na to, zdali by tu byla moznost, ze by s drogy viibec nezacal, napf.
kdyby byl vice o drogéach informovan, ¢i by rodice méli jiny pfistup, jeho odpoveéd

byla, Ze pochybuje.

» Myslim, Ze o drogdch se vSeobecné hodné mluvi a vi se o nich. Ne, i kdyby mé kazdej
den nékdo varoval pred drogama, tak bych je stejné zkusil. MozZna pravé proto, Ze se o
nich mluvi a, Ze jsou zakazany, tak jsem do toho spadl. Jak se to 7ika? Zakdzané ovoce
nejlip chutna? To je néco podobnyho, jak to bylo s Evou, taky okusila to, co méla
zakazany...jablko poznani to bylo ne? No vidis, a diky ni Zijeme tady a ne v raji. Tak to
bylo i semnou, nudil jsem se, chtél jsem zkusit to, co bylo tabu. Tak jsem to zkusil a pak

jesté jednou a jeste jednou a bylo to. “

Kdyz jsem navazala na to, jestli byla moznost, aby vibec s drogy nezacal, jeho
odpovéd’ byla ne. Jak si mizeme vSimnout v jeho vypovédi. Je toho ndzoru, Ze o
drogéch se vSeobecné hodné¢ mluvi, v médiich, ve Skolach, ve filmech. I on byl

informovany a véd¢l, jaké rizika sebou droga piinasi. I pfesto je zkusil. Moznd pravé
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proto, ze drogy jsou zakazané, tak ho to lakalo. Pfirovnava to k jablku poznani. Jak Eva
utrhla zakézané jablko v rajské zahrad€. Kdyz jsem se ho ptala, jestli zacal s drogy
z toho diivodu, ze se citil osamély, mél Spatné rodinné vztahy, nebo Zze ho opustil otec,
tekl, Ze ne. MoZna prave proto, ze mél vSe, se nudil. Byl zvédavy. Miizeme si vS§imnout,
ze v nasledujici odpovédi striktné vyvraci hypotézu, ze za tim, ze zkusil drogu mizou

vztahy v roding, ¢i samota apod.

» Ne to rozhodné ne, ja mél hodné kamaradu, skvelych, i rodina byla super, byl jsem
spokojenej, stastnej, jen jsem chtél od Zivota néco vic. Jak uz jsem rikal, nudil jsem se.
To je cely a vis, v patnacti ani moc nepremyslis, neuvazujes, co bude, apod. Prosté si

chces dat tak si das. Konec, tecka.

Kdyz jsme se dostali k otdzkam co je jeho cilem v zZivoté, ¢eho by chtél dosdhnout a
zdali uvazuje o tom, ze by s drogy piestal, jeho odpoveéd znéla., Nevim, jestli nékdy
prestanu brat, mam to svym zpusobem rad, ale chtel bych rodinu, déti, a nechtel bych,
aby moje deti videli, jak si jejich tatinek picha. Co by to méli za vzor? Pak by beztak
taky brali a to néé...kviili drogam jsem prisel o hodné, o ditvéru, o moznost néco a
néceho dosahnout a o moje zuby, ne ted’ to zlehcuju, ale jo je to tak. A vim, Ze i mnoho

«

vztahii se posralo kviili tomu, zZe beru.
8.7 Reflexe ¢tvrtého setkani s respondentem

V poslednim setkéni jsem se zaméfila na to, jak uzivani navykovych latek ovliviuje
finan¢ni situaci klienta, také jaké ma Zzivotni cile, ¢eho by chtél v zivoté dosahnout.
A zdali klient vyuzil dostupné socidlni sluzby. Jak sam dotazovany tvrdil, pochdzel
a stale pochazi z dobfe situované rodiny a diky tomu, mél vzdy zazemi a financné
nestradal. Ale 1 pfesto, se musel uchylit k tomu, Ze proddvala véci velice pod cenou.
Sam si uvédomuje, ze jednal hloupé a svym zplisobem se za to stydi. Je ale hrdy na to,
ze nikdy nekradl. Jednu dobu také proddval marihuanu, aby mél na ddvku. Droga
dotazovaného velmi ovliviiovala v jeho usudcich, a v tom, ze nevedél co je v Zivote
prioritni. Jako vzdé€lani, rodina, socialni vztahy apod. Dotazovany se zajimal jen o to,
kde, a jak ziské svou denni davku. Jak sam tvrdi, rodinné vztahy a i pfatelské i profesni,
to myslim zejména se Skolskym sborem mél v potfadku, ale jen do té doby, nez zacal

experimentovat s drogy. KdyZ jsem se ptala respondenta, zdali mél problémy v rodiné,
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jestli citil osamély apod. a proto se uchylil k drogdm, jeho odpovéd znéla ne. Byl

relativné spokojeny, jen mu v Zivoté chybél smysl, proto ho hledal v drogéach.

Jak sam fikal, on nikdy nepoznal samé dno drogové zavislosti, jelikoz vzdy za sebou
mél rodinu, kterd ho podporovala, platila vydaje za 1é€ebnu, za prondjem bytu apod.
Dotazovany stale bere drogy a v blizké¢ budoucnosti neplédnuje ptestat uzivat. Tvrdi o
sob&, Ze nema silnou vili a momentalné neméa motivaci, aby pfestal. KdyZ jsem se ho
ptala, jakou motivaci by potiteboval, aby s drogami skoncoval nebo je aspoii omezil,
tekl mi, Ze by potieboval vazny vztah a pfitelkyni co by ho podporovala. Co se tyce
socialnich sluZeb, které vyuzil, tak to byla psychiatrick4 1édebna ve Sternberku, kde byl
dvakrat a vZdy po né&jakém Case odeSel. Tvrdi, ze mu pomohlo setkat se s lidmi, co maji
podobny nebo stejny piibé¢h. Kdyz jsem se ho zeptala na prevenci drog, co by mu
pomohlo dfive, aby viibec s drogy nezacal, jeho odpoveéd’ znéla, Ze pokud ¢lovek chee

zkusit drogu tak ji prosté zkusi a nic ho v tom nezastavi.

9 Shrnuti a vysledek kvalitativniho vyzkumu
Ptipadové studie jsou, zname svoji jedinecnosti. I Analyza dat a jeji nasledovna

interpretace jsou charakterizované svoji originalitou, jak pise Svaiicek a Sedova (2007,

s. 109)

V mém vyzkumu jsem se zamétovala piedevSim na to, jak drogy ovlivnili mého klienta
v bézném zivoté a jak ovlivnili jeho socidlni fungovani pomoci kvalitativni ptipadové
studie. Jako metodu sbéru dat jsem pouzila hloubkovy rozhovor. Pomoci analyzy
ziskanych dat, jsem se snazila zjistit, jak ndvykové latky ovlivituji socialni fungovani

jedince.

Prvni faze mého vyzkumu:

V mém prvnim setkéni s klientem, jsem se snazila zjistit, jaky dopad méla klientova
zavislost na rodinné, partnerské vztahy a vztahy s okolim. Také jsem se zamétovala na

to, jak navykové latky ovliviiovali motivaci jedince ke vzdelani.

V mém vyzkumu jsem zjistila, Ze drogova zavislost se projevila v socialnich vztazich

respondenta. Jak v rodinnych tak i v partnerskych. Co se ty¢e vztahl respondenta s jeho
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okolim, o tom klient nechtél moc mluvit a vyhybal se odpovédim na mé otazky. Uzivani
navykovych latek zapficinilo nedivéru rodi¢im k respondentovi, neosobni vztah
sourozencu ke klientovi, ktery trvd dodnes. Mladsi sourozenci méli z bratra strach,
jelikoz byli mnohokrat svédci toho, kdyz byl pod vlivem navykové latky. Dodnes s nim
neudrzuji kontakt. Sir§i rodina pohliZi na respondenta jako na drogové zavislého a
povazuje ho za podfadného ¢lena rodiny. Jak mi sdm zkoumany fekl, mrzi ho to a citi se
kvili tomu mén&cenny. Z tohoto diivodu se strani rodind. Spatny vztah ma i
s nevlastnim otcem. Déle, drogy u klienta jsou pfi¢inou rozpadu jeho partnerskych
vztahl, z toho divodu, Ze klient byl agresivni, nasilny, zarlivi, jeho ndlady se Casto

meénili a to z divoda uzivani drog.

wrwe

jeho nejvyssi dosazené vzdélani je zdkladni. Zkoumany pattil vzdy k lepSimu primeéru
na zakladni Skole, ale po dokonceni zakladni dochazky a nastupem na stfedni Skolu se
mu rapidné zhorSily Skolni vysledky a to z toho diivodu, Ze zacal uzivat navykové latky.
Jak uz jsem zminila, mezi ohrozené skupiny na trhu prace jsou lidé s zadnym nebo
nizkym vzdélanim. Z toho diivodu ma jedince mensi Sanci najit si praci, ktera by byla
dobfe finanéné ohodnocena a napliiovala by ho. Respondent lituje toho, Ze si Skolu
nedod¢lal, ale sdm uznava, zZe by nemél na to, aby znovu chodil do $koly a vzdélani si

doplnil.

Jediny problém, ktery jsem shledala v rozhovoru, byl v tom, kdyZ jsem se respondenta
ptala na jeho vztahy s okolim, na jeho pfatelé apod. Jeho odpovédi byli vzdy struéné a
nechtél se o tom semnou moc bavit. Jediné to co jsem zjistila, bylo to, ze diky drogdm
ztratil divéru u mnoha svych znamych a pratel. Také se Castokrat uchyloval do
soukromi svého bytu a nevychdazel tieba tyden ven, jelikoZ se bal, Ze na ném vSichni

poznaji, Ze je drogove zavisli. Z tohoto diivodu se citil socialné izolovany.

Druha faze vvzkumu:

V druhé fazi vyzkumu jsem se snazila odpoveédét na otazku, jaka motivace vedla jedince
k uzivani drog, v jakém véku zacal experimentovat s drogy, diivody jeho uzivani, jaka

droga byla jeho prvni a jaké druhy navykovych latek uzil.
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Respondent zacal uzivat navykové latky ve velmi brzkém véku a to ve svych patnacti
let. Jeho prvni droga byla marihuana, kterou uZival kazdy den a v souc¢asné dobé si bez
ni nedokéaze ptedstavit zivot. Diky dlouhodobému uZzivéani této psychotropni latky ma
problémy se soustiedénim, ucenim novych véci, ¢asto ma problém udrzet zijem a
koncentraci. Jeho dalsi drogou byly lysohlavky, extaze, LSD, hasi$ a v neposledni fadé 1
pervitin, ktery uzivd i dodnes. Jak sam tvrdi, dlouhodobé uzivani drog zapfiCinilo
halucinace, bludy, stresové situace. Jak sam fikal, nékdy si kvili drogdm pfipadal tak,

jako by to nebyl ani on. Pod vlivem drog se pry citil tak, Ze i ztratil lidskou distojnost.

Motivaci pro¢ zkoumany zacal s drogy, byl pfedevS§im pocit bezsmyslnosti zivota. Jak
sam potvrdil zkoumany. Jak piSe ve své publikaci Matousek, pocit bezsmyslnosti mlize
vést az k patologickym jevam ,, v duisledku existencialni frustrace (neschopnost nalézt
smysl) se miize napr. vyvinout problémové chovani (uZivani drog, kriminalita,
agresivita, rizikové sexudlni chovani atd.). “(Matousek., 2001, s. 212) Jedinec jak sam
potvrdil, mé¢l kolem sebe milujici rodinu, kamarady, nikdy nestradal, ale nestacilo mu
to, zivot ho nenaplioval, proto zacal experimentovat s drogy. DalSim divodem
k uzivéani drog, byla nuda a zvédavost. Respondent chtél zazit néco vyjime¢ného. Nikdo
s jeho okoli ho k tomu nenutil, spiSe povazuje on sebe za aktéra, ktery navad¢l ostatni

k drogovému experimentovani.

V druhém setkani jsem se opét dozveédéla to, co jsem potiebovala a odpovédéla jsem si

na otdzky, které jsem si vytycila na zacatku.

Treti faze vvzkumu:

Ve tieti fazi mého vyzkumu, jsem se snazila pokladat otazky, které se tykaly

osobnostnich zmén klienta. Jak po fyzické strance tak i po psychické.

Zavislost se velmi projevila jak po psychické strance tak 1 po fyzické. Co se tyce
fyzické stranky véci, zkoumany je vyhubli, ma Spatné zuby, celkové nevypadd zdrave.
Jeho kiize ma popelavou barvu. Sdm respondent tvrdi, Ze jeho télo je diky drogam
zdevastované, také ma tiky ve tvari. Nékdy se pry citi na Sedesat let. Kazdy sport ho
hned unavi, nemé moc sily. JelikoZ zndm respondenta delsi dobu, 1 j& jsem si v§imla, jak

postupem casu po fyzické strance chiadne. Vzdycky to byl velmi pékny kluk, ktery se
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udrzoval a dbal na sviij vzhled. Ale béhem jeho drogové kariery se jeho vzhled rapidné
zménil a to v negativnim slova smyslu. Po psychické strdnce mé jedinec problémy
s koncentraci, dotdhnout néco do konce, soustfedit se, Casto ho napadne né¢jaka
mysSlenka, kterou neni schopen dokoncit. Také rychle ztraci zajem o dané véci a Casto

upada do letargie, je Casto v depresi a uziva i antidepresiva na tizkostné stavy.

Ctvrta faze vyzkumu:

Ve ctvrté fazi jsem se zaméfovala, zdali navykové latky ovlivnili finanéni situaci
respondenta, na cile jedince, a na to, jestli se nedalo néjakym zpiisobem piedejit

drogové zavislosti u jedince.

Po finan¢ni strance véci respondent nestradal, jelikoz pochazel z dobie situované
rodiny, ale i pfesto se uchylil k prodeji svych véci, které prodadval hluboko pod cenou,
jen proto, aby si mohl koupit drogu. Za toto jednani se velmi stydi a tika, ze tady kvuli

drogam ztratil lidskou distojnost.

Jedinec ma za cil ten, Ze by chtél rodinu. Chtél by mit partnerku, ktera by s nim byla
spokojend a brala by ho takového jaky je. Chtél by si postavit dim nékde na kraji
vesnice se zahradou. Kdyz jsem se zaméfila na to, zdali chce prestat v brzké dob¢ uzivat
drogy, jeho odpoveéd’ zné€la ne. Zatim mu to tak vyhovuje a nema se pry pro koho ménit.
Kdyz jsem reagovala na to tak, Ze se musi chtit zménit sdm pro sebe, neodpovedél mi a
tim nasSe konverzace skoncila. Navykové latky méli vliv na cile jedince a to takové, Ze
vlastné zadné nem¢l. Kdyz prozival své Spatné obdobi, coz on oznacuje za obdobi od
jeho sedmnacti az dvaceti let, zajimali ho jen drogy, alkohol a party. Neuvazoval o
budoucnosti, co s nim bude, nesnazil se budovat partnerské vztahy, vzdélavat se a
podobné. Sam piizndva, Ze ho nic nezajimalo v té dobé&, Ze ani nepifemyslel, co je jeho

zivotnim cilem.

Kdyz jsem se zamé¢fovala na prevenci drogové zévislosti a ptala jsem se, ho jestli si
mysli, Ze spolec¢nost je dobfe informovana o rizicich, které jsou spojené s uzivanim
navykovych latek, jeho odpovéd’ znéla ano. Je toho ndzoru, Zze o drogach se hodné
mluvi a Ze je to frekventované téma. I pfesto, ze respondent byl dostate¢né informovan

o nebezpeci drog, 1 tak drogy zkusil a je drogové zavisli. Uznava to, ze ¢loveék pokud
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chce, tak drogu zkusi a ani nejlepsi protidrogova politika tomu nezabrani. Respondent
experimentoval s drogy proto, ze jednoduSe chtél a bylo to z jeho vlastni iniciativy,

nevedli ho k tomu zZadné Spatné rodinné vztahy ¢i osamélost.

Vliv navykovvch latek na socialni fungovani respondenta:

V mém kvalitativnim vyzkumu jsem si dala za cil zjistit, jak navykové latky ovliviuji
socialni fungovani jedince. To byl hlavni ukol, ktery jsem si stanovila. Abych splnila cil
mé prace, rozClenila jsem si rozhovor na Ctyfi setkdni. V kazdém rozhovoru jsem se
zamétovala na urCity okruh otazek, ktery mi napomohl 1€pe porozumét respondentovi a

odpovédét na otazku, jak ndvykové latky ovlivnili socialni fungovani jednice.

Socialni fungovani je popisovano v mnoha rovinach, jak napt. schopnost provadét denni
ukoly, vytvaret si kladny vztah se svym prostiedim, vytvaret si vztah k jinym lidem, ¢i
zvladat své socidlni role. Jedna se predevSim o to, Ze Clovek je neustdle v interakci
s prostfedim, které na jedince klade pozadavky, tlaky, socidlni tkoly, které by me¢l
Clovék zvladat. Pokud jej jedince nezvlada, je na misté pomoc odbornikii, ¢i napf. 1

rodiny.

V mém vyzkumu jsem zjistila pomoci sbéru dat, ze navykové latky ovlivnili socidlni
fungovani jedince a to ve velké mife, také ovlivnili jeho zdravotni stav jak po fyzické
strance tak 1 po té psychické. Z toho divodu, Ze jedinec zacal experimentovat s drogy,
upadala jeho Skolni morélka, kdy se mu rapidné zhorSily Skolni vysledky. Nezvladal
naroky, které na néj Skola méla. Dokud nezacal experimentovat s drogy, patfil ve skole
nejvyssi dosazené vzdélani méa zdkladni. Z toho to pohledu drogy ovlivnili socidlni
fungovani jedince, jelikoZ spolecnost v dneSni dobé dba na vzdélani, ale jedince tyto
socialni tkoly nezvladal kvuli své zavislosti. Nezvladal dochazet pravidelné do Skoly,
zameSkal mnoho pfednasek, neplnil domaci tkoly a ztoho diivodu, musel ze Skoly
pfedcasné odejit. To Ze ma jenom zdkladni zd€lani, ho bude ovliviiovat i v dal§im Zivote

pfi hledani prace, ktera by ho bavila a byla dobfe finan¢né ohodnocena.

Rodinné vztahy velmi trpéli z toho divodu, Ze jedince byl zavisli. Respondent mé¢l

problémy utvéfet si zdravé rodinné vztahy. Se $irSi rodinou se nestyka, jelikoZz si mysli
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o respondentovi, Ze je drogové zavisli a netouzi po kontaktu s nim. Se sourozenci si
kvali své zavislosti nevytvofil zdravy vztah. Nestykaji se. Sourozenci k nému citi
nedlveru a strach. Jedin€ s matkou dobie vychazi. S nevlastnim otcem si nemaji co fict,
1 kdyZ respondenta vzdy po finan¢ni strdnce zabezpecil. Jedince ma pocit, Ze ho otec
respondent pravidelné¢ uzival navykové latky, zptsoboval doma hadky, bylo

v domécnosti dusno, a ¢lenové rodiny ¢ekali se strachem, co piijde priste.

Drogova zavislost u respondenta zapficinila rozpad mnohych partnerskych vztaht u
zkoumaného. A to z toho divodu, Ze jedince pod vlivem drog byl agresivnéjsi a i svoji
ptitelkyni uhodil. Jeho nalady byly velmi proménlivé, nestdlé. Jedince byl vice Zarlivi
despoticky, vybusny a nékdy byl naopak v Gtlumu, frustrovany, v depresi a potieboval

mit neustale nablizku svoji partnerku.

Po osobnostni strance se jedinec velmi zménil, droga devastovala jeho vzhled a zdravi.
Jedince ma problém koncentrovat se, soustiedit se, ucit se né€emu novému a z toho
divodu nemuze nastoupit do Skoly a dodélat si vzdélani. Jeho vzhled v priib&éhu jeho
drogové kariery prosel velkymi zménami. Vypada na vice neZ mu je, je hubeny, kazda
vétsi fyzickd ndmaha ho zmaha, jeho plet’ vypada nezdravé a jeho kiize ma popelavé
bilou barvu. Jeho zuby jsou vesmés zkazené. A sam se pry citi na Sedesat let a pfipada si
velmi slaby. Z toho divodu také nevychdzi ven, stydi se za sebe, proto si nevytvari

zdravy vztah se svym okolim a izoluje se od ného.

Po finan¢ni strance drogova zavislost klienta nikterak neovlivnila, jelikoz pochazi
z dobfte situované rodiny a finance u ného nikdy nebyl problém. Kvili drogdm se nikdy
nezadluzil, pouze v konecné fazi prodaval své véci, aby mél na davku. Respondent
Castokrat mluvi o tom, Ze kvilli drogam se citi ménécenny a proto se strani lidem a tak 1
ztratil mnoho kamaradu a pratel. Z rozhovoru srespondentem jsem usoudila, Ze
drogova zavislost ovlivnila jeho vniméni sama sebe, a to v negativnim slova smyslu.
Nema dostate¢né sebevédomi, neni asertivni a citi se jako podfadny ¢len spole¢nosti a

socialn¢ izolovany.

Zména socialnich roli respondenta z diuvoda uzivani navvkovych latek
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Jak uz sem zminila socialni fungovani je také spjato s tim, jak klient zvlada své socidlni
socialnich roli u mého klienta. Z ditvodu castého uzivani drog, jedince nezvladal roli
sourozence. Nevytvofil si vztah se sourozenci, ktery by byl adekvatni. Sourozenci se ho
strani, a boji se ho. Dale diky drogdm nezvladal roli syna. S rodi¢i se neustale hadal,
vytvarel doma dusno, nerespektoval je, nadaval jim, netravil s nimi ¢as. Také jeho role
studenta byla zménéna kvili jeho drogové zavislosti. Neplnil si své $kolni povinnosti,
nedochédzel do skoly a musel pfedcasn¢ Skolu ukoncit. Problémy mél také s roli
partnera, kdy ho partnerky opoustéli z diivodu jeho zavislosti, kdy se k nim choval
hrubé, agresivné, zarlivé apod. Také se mu zdivodu uzivani drog zménila role
kamarada, vzdy mél kolem sebe mnoho pratel ale postupem casu, kdy uzival drogy, se

zacal stranit kamarddim a tak o n€ pfisel. Mluvi o tom, Ze u nich ztratil divéru.

Jak jde vidét, jeho socialni role se velmi zménili z divodu uzivani navykovych drog.

10 Zavér

Problém zneuzivani drog sahd do hluboké historie, v dneSni dobé se ale stava tento
problém celosvétovym a tézce teSitelnym. Drogova problematika dnesSniho svéta je
aktudlni téma, které by se mélo fesit. Ditkazem toho, zZe drogova zavislost je zavaznym
problémem muze byt i to, Ze se tomuto tématu vénuji zndmé publikace. V roce 2007 se
tomuto tématu vénuje Casopis socidlni prace/socidlni praca, kterd se zabyva touto
problematikou v celém cisle. Divodem pro¢ jsem si zvolila dané téma pro svoji
bakalatskou praci, je ten, Ze si uvédomuji zavaZznost navykovych latek. Mym
vyzkumem jsem chtéla poukdzat na to, jak jsou ndvykové latky nebezpecné a jak

rapidné ovliviiuji socidlni fungovani klienta.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak navykové latky ovliviiuji Zivotni fungovani
jedince. A to pomoci ptipadové studie jednoho respondenta, kterym jsem se zabyvala

dopodrobna, abych pochopila podstatu problému.

Celou moji praci jsem rozdélila do dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné. V teoretické Casti
jsem se vénovala teoretickym pojmim, které souviseli s mym tématem a naslednym
vyzkumem. V teoretické ¢asti jsem vychézela z odbornych publikaci. V druhé ¢asti mé

bakalarské praci jsem vyuzila kvalitativni piipadovou studii. Pomoci nichZz jsem
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zjistovala, jak navykové latky ovliviiuji socialni fungovéni jedince. V ramci mého
vyzkumu bylo nutnosti si zvolit vyzkumnou otazku, kterd znéla nésledovné: jak
navykové latky ovliviiuji socidlni fungovani klienta. Déle jsem si zvolila podotazky,
které se tykali motivace uzivani drog u jedince, jak navykové latky ovlivnili socidlni
vztahy klienta, jak navykové latky ovlivnili finan¢ni situaci klienta a jakymi
osobnostnimi zménami klient prosel z diivodii uzivani drog. Ukolem mého vyzkumu
bylo odpovédét na ty to otdzky, coz se mi také podafilo a zjistila jsem, socidlni
fungovani klienta bylo ovlivnéno a to z divodu dlouhodobého uzivani navykovych

latek.

Motivaci pro napsani mé prace byla snaha o pochopeni dané¢ho problému a piedpoklad,
ze dukladnym prozkouméanim jednoho piipadu lépe porozumime jinym podobnym
pfipadim. Také to, Ze si uvédomuju rizika, které jsou spojené s drogovou

problematikou.
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