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UvVOD

Z rozsahlych spolecenskych vztahi dnesni doby vyplyva nutnost vychovy ditéte
v emoc¢ni jistoté, hodnotové pevnosti a také i pro porozuméni druhym lidem, 1 kdyz maji
odlisné z4jmy, jiné schopnosti, veédomosti, néazor. Ucit respektu k druhym

a sounalezitosti s druhymi. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

Zivotni podminky, které v soucasné dob& ovliviiuji prozivani déti, jejich vlastnosti,
projevy jsou jiné, nez byly v minulosti. Pfinaseji klady, ale také nebezpeci. Soucasné détstvi
ma své dominantni znaky. Je medializované pocitaci, tiskovinami, médii, virtualnimi
stimulacemi. Dé&ti maji vSeobecny piehled, ale jsou jim nabizeny také zabavy posilujici
nezadouci zplsoby chovéani a komunikace. Je konzumni spoustou nabidek trhu a reklam.
Pokud dit¢ nebude vybaveno rozvinutéjsimi hodnotovymi orientacemi, mohou se potieby
provokované reklamou stat urcujicim diktdtem jeho zivota. Je scholarizované. Pro velké
mnozstvi rodicl se stdva téma edukace Ustfednim bodem s naslednym drilem a pfecefiovanim
sil svych déti, ve snaze zajistit jim pfedpoklady pro Uspésny zivot, lukrativni praci, materialni
zdzemi a relativni Stésti. PfedevSim pro déti, které maji ve Skole potize, se stava, ze
neuspokoji naroky rodicli nebo vlastni a prozivaji uzkost a stres, jehoz pfi¢inou mize byt
zpochybiiovani sebevédomi. Je proplanované i zanedbané. Propldnované naptiklad na dobu
po vybudovani kariéry. S planovaci tendenci Casto souvisi snaha o urychleni vyvoje ditéte.
(Aby bylo co nejdiive samostatné.) Zanedbané détstvi, kterému chybi ty nejzakladnéjsi
jistoty, zivotni rytmus a tad. (Rodi¢e nemaji na déti Cas, jsou pracovné vytizeni, maji své
z4jmy, ziji v pasmu chudoby, jsou psychicky ¢i jinak indisponovani, jsou narusenymi
osobnostmi..). Détstvi emocionalné pretizené, kdy dit€¢ je vystaveno takovym citovym
zazitklim, které neumi jeSt¢ zpracovat. (Psychickd traumata, stresy, stradani.) Détstvi
agresivni plynouci znudy a nezdjmu déti, nelGspéchu a prazdnoty, které ve formé

bezohlednosti pfinasi jednu z nejvétsich hrozeb soucasné civilizace. (Helus, 2009)

Nikdy v zivot¢ se toho nenaucime vice nez v détstvi. Dle vyzkumil struktury
a fungovani mozku v poslednich tficeti letech je dokézano, ze ve tfech letech zivota je aktivita

mozku nékolikanasobné vyssi, nez u dospélého Clovéka. Proto také jakakoli stimulace v tomto
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obdobi m& mimotfadny vyznam na utvareni nervovych spoji. Dité v predSkolnim véku se
musi naucit dovednosti potiebné pro bézny zivot. Mezi zdkladni patii komunikace s ostatnimi
lidmi, spoluprace, vyjadfovani kladnych a zdpornych citl, empatie, pfijimani vitézstvi
1 prohry, jasné sdéleni svych pfani a vyjadfeni predstav. Na dité, piedevSim v oblasti
socidlnich dovednosti plisobi jak faktory biologické, tak také faktory prostfedi. Vzhledem
k tomu, ze zatim bézné¢ neumime zasahnout do vrozenych skutecnosti, je vhodné obracet

pozornost spise k pisobeni vlivu prostiedi. (Mertin, 2011)

Tato prace obsahuje Cast teoretickou, ktera objasiiuje nékteré odborné pojmy a roviny
v oblasti osobnosti ditéte, socidlnich dovednosti a rizikového chovani a cast praktickou,
jejimz cilem je zjistit postoj zdkonnych zéastupct/rodi¢t a ulitelek matetské Skoly prave
k rozvoji socialnich dovednosti déti jako urcité formy prevence rizikového chovani. Cilem
prace je zjistit smér, kterym se ubird postoj zdkonnych zastupcti/rodict a ucitelek mateiskych
Skol k socialnim dovednostem (socidlnimu citéni, socidlnim kontrolam, socialnimu

porozumeéni) a také, zda v této oblasti spatiuji moznost prevence rizikového chovani déti.

Podle zvetfejnénych vyzkumi ptibyva mezi détmi pocitl nejistoty, frustraci a citovych
problémi. Tato generace, vyrlstajici v naSich rodinach, trpi osamélosti a depresemi, je
zlostnéjsi, neposlusnéjsi a agresivnéjsi. Svét kolem déti je uspéchany, hledd rychla
a snadnd feSeni. Neni zde prostor pro souciténi, bezpe¢i a pfimétenou porci lasky. Mnozi
rodic¢e trpici pocity uzkosti z nedostatku ¢asu nahrazuji toto kupovanim véci, kupovanim
zazitkl, rozmazlujici a velmi liberdlni vychovou, nebo naopak drilem a pfecenovanim sil
svych déti, ve snaze zajistit jim predpoklady pro Gspé$ny zivot, lukrativni praci, materidlni
zdzemi a relativni $tésti. Nezbyva misto pro propojeni charakteru, moralniho instinktu a citu.
Piesto nebo pravé proto je u déti, které se musi s touto psychickou zatéZi vyrovnavat, nutné
rozvijet zdarné¢ emocni a socidlni inteligenci, jejiz nedostatek v raném détstvi vystavi dité
mnoha problémim v dalSim Zivot¢ a zajistit tak do budoucna osobnosti samostatné,
seberozvijejici se, védomé si svych schopnosti a hodnot, schopné mit svlij vlastni ndzor a ten
také prosadit ¢i obhdjit klidné, bez afekti a emoci. Vzhledem k tomu, Ze jsem nabyla dojmu,
ze ve vzdélavani déti je nedostatek podnétl rozvijejicich socidlnich dovednosti a naopak
pribyva déti s rizikovym chovanim, rozhodla jsem se ve své praci zaméfit praveé na tuto podle

mého nazoru pal€ivou oblast.
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TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Prenatélni obdobi je vymezeno poctem, pokracuje vyvojem plodu a konci narozenim.
Jiz lidsky plod dovede néco prozivat, je schopen vidét, slyset, citit. Z toho vyplyva, Ze to, co
dit¢ citi a vnimd, formuje jeho postoje a ofekavani viici sobé samému. Bude sebe sama
vnimat jako $tastné nebo smutné a jednat jako Cloveék Stastny, smutny, agresivni nebo
povolny, sebejisty nebo plny uzkosti. Toto z¢asti zavisi také na tom, co se o sob¢ dité
dozvédélo za pobytu v dé€loze. Hlavnim zdrojem téchto poselstvi je matka. To ale neznamena,
ze kazda povrchni izkost ma na dité negativni vliv. V prvnich mésicich Zivota po narozeni se

dité vyrovnava s naroky zivota mimo ochranné stény matcina téla (Matéjcek, 1996)

Po narozeni nastavd rozvoj ditéte jak po strdnce senzomotorické, tak emocidlni.
Dochézi k formovani prvnich socidlnich vztahti. Dochazi k vyraznému rozvoji détskeé
osobnosti. Rozviji se mysleni a fe¢, ke kvalitativni zméné dochazi v oblasti socialnich citd.
Déti v tomto véku jsou roztomilé, ucenlivé, umi nds pobavit svou snahou se vyjadiovat,
napodobovat, co vidi. Jiz v tomto v€ku se déti snazi ovlivnit nebo nepfijmout pravidla rodiny,
pozdéji matetské skoly. Dité pouziva fe¢ k regulaci svého chovani, patrné jsou vyraznéjsi
vrstevnické vztahy, rozvoj emoci, formuje se svédomi. Dé&ti kolem patého aZz Sestého
roku véku se jiz zdaji byt ve svém chovani stabilni, adaptované, byvaji zpravidla klidné
a pratelské, rozviji své schopnosti, zdatnost, prahnou po pozndni. Hledaji, poznavaji,
napodobuji. Pro toto pomérné vyrovnané vyvojové obdobi je pfiznacné, ze obtize, poruchy
a napadnosti v chovani déti se projevuji ziidka. PfedSkolni obdobi byva povazovano za
obdobi iniciativy, aktivity, sebeprosazovani. Dité¢ se jevi jako objevitel. Zkousi, hleda,
realizuje se. Snazi se porozumét druhym a hleda zptsob, jak bude porozuméno jemu. (Pavlas,

Vasutova, 1999)
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V tomto obdobi dit€¢ chova velmi silné pouto k rodiné€, ale dokaze pocitovat piizen
k dal$im lidem ve svém nejblizSim okoli. Umi vyhodnocovat reakce druhych ve vztahu
k jinym 1 k sobé. Vyhledava blizsi kladné socialni kontakty, navazuje ptatelstvi a dokaze je
upevilovat. V tomto obdobi ma spoluhra¢ pro hru mnohem vétsi hodnotu nez hracky. Dité
v tomto obdobi je soutézivé a také zarlivé. Dokédze srovnavat, vyhodnocovat, zaujmout, chce
byt za kazdych okolnosti lepsi. VétSina déti ma jiz zvnitinéna pravidla a dané normy sluSného
chovéani. Vnima odchylky od danych pravidel a dokéze regulovat své chovani. Objevuji se
prvni naznaky hlubsich zajmu. Dité je vyvijejici a rozvijejici se bytost, kterd vnéjsi ptisobeni
vychovatelli proméni v piisobeni vnitini, kdyz vSe pfijme za své, ztotozni se s tim a vlastni
aktivitou prekonava, tak se tim sama rozviji. Pojeti ditéte je oproti predstavé o ditéti tedy
obohaceno o pohled na jeho mozZnosti aktudlniho i potenciondlniho seberozvijeni, hledani
vlastni cesty realizace, schopnosti pievzit zodpovédnost za vysledky svého chovani a jednani.
Kolem 5 az 6 roku je dité sebejista, zdatna, zplsobila individualita, pfipravena rozvijet svou
sebekontrolu. Otevienym systémem, ktery se blizi rodinné vychové, s niz spolupracuje jako
s rovnocennym partnerem, se stavd matefskd Skola. PfedSkolni vzdélavani je specifické,
zahrnuje jak aspekty vzdélavaci, tak vychovné a tyka se rozvoje a kultivace ditéte v celé Sifi
jeho osobnosti. Dité¢ v ramci rozvoje svého typu zkousi rtizné zpisoby chovani a bere v potaz
zpétnou vazbu, kterou mu dava okoli. Rozdily mezi détmi a jejich zpusoby chovani
a individudlni odliSnosti mohou mit pozitivni, ale také negativni dopady na dité¢ samotné.
Odlisnosti mezi détmi dané jejich vyvijejici se osobnosti mohou zplisobit mylny pohled

a nazor na dit¢ — Skatulku. (Pavlas, Vasutova, 1999)

1.1 Rysy osobnosti

Jsou strankou lidské osobnosti, kterou c¢lovéku prisuzujeme na zakladé jeho
specifického, pomérné¢ stdlého chovani, jedndni a prozivani. Pfedstavuje urcitou
charakteristiku osobnosti, které pfifazujeme urCité vlastnosti vztahové / postojové -
charakter, seberegulacni-volni vlastnosti, sebeuvédomeéni, sebepfiijeti, sebevyjadieni,

sebeduvera, sebeucta, dynamické - temperament (Helus,2009)
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Kazdé dité je osobnost jedinecnd, vyjimecna a neopakovatelna. Uvédomeéni si svého ja
je zéavislé na poznani svych schopnosti, dobrych i Spatnych vlastnosti, svych hodnot
a odlisnosti od jinych. Schopnosti rozpoznat nevhodné chovani vii¢i sobé i jinym, odhadnout
nebezpecné situace a orientovat se v nich, respektovat individualni odliSnosti ostatnich, mit
své ndzory, obhajovat je, rozeznavat sobé nepiijatelné¢ nadzory a postoje jako je bezohlednost,
agresivita a jakékoli pfedsudky. Terminem charakter oznacujeme vlastnosti, které souvisi
s moralkou jedince, které pfijal za své a se kterymi se ztotoznil. Slovy charakterova stalost
oznacujeme jedince, ktery je ve svych ndzorech staly, neochvéjny, od svych zasad neustoupi.

Naopak charakterova slabost je znakem toho, Ze jedinec pokuSeni podléha. (Helus, 2009)

Viile je nejvyssi formou cilevédomé ¢innosti ¢lovéka. Volni procesy se vyskytuji ve
vSech fazich lidské Cinnosti. Termin vile lze chépat tak, Ze souhrnné oznacuje psychické
procesy a vlastnosti, které zajiStuji fizeni Cinnosti a dosahovani cila, zvlasté v situacich, kdy
je zapotiebi rozhodovat se mezi nékolika moznostmi a piekonavat piekazky. Zakladem vile
je sila motivii, mira energie a iniciativy, podnikavosti a ¢inorodosti, kterd vede k jednani.
Volni vlastnosti jsou podminény vuli ¢lovéka. Projevuji se zejména v seberegulaci chovani

a jednani. (Pavlas, Vasutova, 1999)

Rozvoj schopnosti soustiedit se na okamzitou situaci, vS§imat si vlastnich pocitl
v danou chvili a uvédomit si, Ze emociondlni, fyzické a mentdlni zmény jsou pfirozenou
soucasti zivota, oznacujeme jako sebeuvédomovani. Schopnost objektivniho a kritického
zhodnoceni sebe sama. Svych schopnosti, védomosti, dovednosti, svych dobrych, ale také
Spatnych stranek. Védomi svého prava na respekt a sluSné jednani a také své povinnosti
respektovat druhé. Védomi moZnosti mit sviij nazor, stat si za svou pravdou a také svilj nazor
v piipad¢ potfeby zménit. Vnimat pocity a ty také vyjadiovat. Sebeuvédomovani déti se
zvySuje akceptovanou a uznavanou dovednosti vhodné prezentovanou na vetejnosti. Soucasti
sebevédomi je sebepfrijeti — prijeti také svych slabych oblasti, na kterych je tfeba pracovat a
uvédomeéni si toho, ze chybovat je lidské. Sebevyjadieni — uvédoméni si, Zze s druhymi
komunikujeme nejen slovy, ale také gesty, intonaci hlasu, vyrazem obliceje. Sebediivéra je
schopnost vidét sebe sama jako schopného a zplisobilého ¢loveka, ktery dokaze piijimat i
davat. Prinasi energii a schopnost ditéte vypotadat se s riznymi problémy, tézkostmi a tkoly,
se kterymi se v priab¢hu svého vyvoje setka. Déti potiebuji sebediivéru, aby mohly rozvijet
pet hlavnich oblasti zivota - télesnou, rozumovou, citovou, dusevni a oblast mezilidskych

13



vztahll. Sebedlivéra piinasi energii a pomaha ditéti prekonat obavy, nezdary a dalsi piekazky,
se kterymi se na cesté k dospélosti setkd. Pfiméfené védomi vlastni divery v sebe je silnym
ochrannym mechanismem. Soucésti zdravého zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi
a sebehodnoceni. Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz
néco nechtéji. Uméni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou
umét fici ne pokusim o nejriznéj$i manipulace nebo drogovému pokusSeni, pokud v roding,
matefské Skole ¢i okoli neni pfilezitost k vyjadfeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné

alternativy by nem¢la byt jiz ptedem povazovany za neposlusnost a vzdor. (Fischer, 2011)

Vyhodnocovani sebe zavisi na srovnani vnimaného a idealniho, okolim ocekévaného
LJA®“. Déti vyristajici v atmosféte ustaviéného nesouhlasu a kritizovani, reaguji na negativni
hodnoceni své osoby Casto komplexem ménécennosti. Chybi jim kladny vztah k sobé samému
a pocit emocni jistoty. Snizené sebehodnoceni je predchiidce rizikového chovani. Zdravé

sebehodnoceni rozviji, pro zivot tolik potiebnou sebeuctu ditéte. (Biddpulh, 1999)

Sebetucta - kladny a pozitivni pohled na sebe sama, uvédoméni si svych hodnot. To, jaka
bude sebelcta ditéte, je zavislé na tom, jakym zplsobem a jaké informace o sobé
v nejranéjSim v&ku ziskd z okoli. Pokud jsou tyto informace jiz od pocatku pozitivni, dité je
pfijme za své. Pocit vlastni hodnoty se zvnitini a dit€¢ nebude v budoucnu potiebovat stalé
potvrzovani druhych o svych kvalitdch. Bude odolnéjsi vii¢i Zivotnim tézkostem, néstrahdm

a rizikim. (Plummer, 2005)

Jiz v raném veku jsou mezi détmi zifejmé rozdily v chovani, uvédomovani si svého Ja
a projevu. Tyto rozdily v chovani mizeme chapat jako temperament. Mnozi sourozenci,
pfesto, Ze jim byla a je vénovana stejna péce a laska, vykazuji jiz od utlého véku velké rozdily
v chovéni. Jedno z déti mize byt veselé, spokojené, klidné, druhé, ac je mu vénovana péce a
laska stejnou mérou je podrazdéné, naroéné a vychovné obtizné. Tteti se pak jevi aktivni,
zvidavé, se zajmem o déni kolem sebe. To znamena, ze individudlni rozdily v temperamentu
mohou dit¢ predisponovat k urCitému sebeprojevu, ¢i k pozitivhim nebo negativnim
interakcim s prostiedim. Prudké a impulzivni dit€ sviij nesouhlas vyjadii, plaché a stydlivé se
stahne. Temperament ovliviiuje povahu a tim také vztahy. Extrémni temperament obtizné
zvladatelny nebo naopak extrémni stydlivost, zjevna jiz v raném véku mize byt prvotni

indikaci poruchy chovani, ktera se projevi ve véku pozd¢jsim (Keogh, 2007)

14



Zéklady déleni temperamentu v zavislosti na pfistupu k okolnimu svétu polozil C. G.

Jung.

Introvertni déti funguji spisSe odtazit¢ a ve svém vnitinim svété. V cizim prostiedi
pusobi nejisté, jsou uvazlivéjsi ve vybéru Cinnosti a partnera pro ¢innost. Pokud pribéh
¢innosti komentuji, pak tiSe a skryté. Maji li hovofit na vefejnosti, trpi obavami. Jejich energie
se od¢erpava ve spolecnosti lidi, po del§$im kontaktu s nimi mohou reagovat agresivitou,
pla¢em, zachvaty vzteku. Podobné je mlize vyCerpavat také fyzicka blizkost lidi — potiebuji ke
svému zivotu svlj prostor. Introvert je introvertni, ne bazlivy nebo ostychavy. Introvertni dité

se muze projevovat tak, ze:

= zpracovava impulzy a zazitky o samot¢,

= nerado mluvi o soukromych vécech,

= stfedem pozornosti se citi nepfijemné — hlavné v neznamém prostiedi.

= preferuje ¢innosti o samote,

= potiebuje Cas na zpracovani otazky a promysleni odpovéd. (Mikova, Stang,

2010)

Extrovertni déti se rady sm¢ji, navazuji kontakty s druhymi, v novém prostiedi se
velmi rychle adaptuji, n€kdy si az vynucuji nasi pozornost. Pisobi jako aktivnéjsi a bystiejsi,
protoze odpovidaji prekotné, vykiikuji, stile hledaji nové podnéty. Casto se do &innosti vrhaji
bez hlubsi tvahy o jejich smyslu. Hra o samoté¢ je pro n¢ utrpenim, potfebuji kamarady,
ujimaji se iniciativy a vedoucich roli ve skuping. Pottebuji byt v kontaktu s lidmi, ménit mista
¢innosti. Proto mohou vypadat, zejména v socialni oblasti, vyspé€lejsi, zralejsi. Mohou byt
vSak né€kterymi naopak hodnoceni jako impulzivni, nestali a piekotni. Extrovertni dit¢ se

muze projevovat tak, ze:

= zpracovava zazitky tim, Ze o nich mluvi,

= fika si o0 odezvu na to, co fika,

= v pribéhu hovoru si tfidi myslenky, skace do feci,

= pusobi impulzivng, je iniciativni,

» sdé¢luje své soukromé véci 1 nepfili§ zndmym lidem,

» rychle navazuje kontakty, spolupracuje, navazuje pratelstvi,
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= je aktivni 1 pii odpoc¢inku. (Mikova,Stang,2010)

1.2 Emocni inteligence

Emocni inteligence, dale jen EQ, je schopnost usmérniovani vlastnich pociti a vnimani
pociti druhych. Dr. Elke Siepelova, badatelka z institutu psychologie na univerzité v Kasselu
popisuje emocn¢ inteligentni osoby jako schopnost sladit pocity a mysleni. To znamena, ze
v rozdilnych situacich vnimaji a vyjadfuji vlastni pocity rizné¢ a tomuto vnimani pak

pfizpisobuji své mysleni a rozhodovani. (Kanitz, 2008)

Kazdy jedinec ma tendence reagovat emociondlné ur¢itym zplsobem, ktery je dan
typem temperamentu a ziskanymi zkuSenostmi. OdliSnost emo¢niho prozivani se obvykle
projevuje v chovani. Zaporné emoce vyjadiuji negativni hodnoceni, nespokojenost, mohou
aktivizovat nebo utlumit. Nezralost emotivnich reakci déti predSkolniho véku se mize
projevit tendenci reagovat na stresové situace zlostné. Mohou se objevit zachvaty zlosti, kdy
se dit¢ vali po zemi, kope nohama, zmita sebou, kii¢i. Tyto navaly zlosti jsou povazovany za

vyraz bezmoci a neschopnosti zvladnout situaci. (Vagnerova, 2000)

EQ =zasahuje do vSech oblasti osobnosti a patii k ni napf. sebecit, sebejistota,
sebediivéra, sebekdazen, regulace impulst, odpovédnost za vlastni chovani a pracovni
vykonnost, iniciativa, vytrvalost, schopnost poucit se z vlastnich chyb i tspéchti, chapani cith
a pociti ostatnich a orientace v nich, schopnost naslouchat a komunikovat, schopnost

vyjadfovat pocity, schopnost fesit konflikty, nalézat kompromisy, atd. EQ tvori:

o Sebeovladani a sebepojeti- zvladani a kontrola citli, znalost sebe, svych emoci
a regulace svého chovani

¢ Empatie - vnimani emoci druhych a nasledné regulace chovani k nim.

e Socidlni dovednosti - navazovani a udrZzovani spolecenskych vztahti, pratelska

komunikace, akceptace a sebekazen (Vagnerova, 2000)
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1.2.1 Sebeovladani

Schopnost zvladat a kontrolovat své emoce, schopnost pracovat se svymi pocity
a nepoddavat se jim, zvladani svych pociti tak, abychom se chovali pfiméfené okolnostem.
Neni cilem emoce potlacovat, to miize mit dlouhodobé¢ za nésledek riizné psychologické nebo
psychosomatické problémy. Dulezité je umét "spolecensky piijatelnym" zptisobem své emoce

vyjadiovat. (Bohonikova 2010)

Kazdé¢ dité€ je osobnost jedine¢nd, vyjimecna a neopakovatelna. Uvédomeni si svého ja
je zavislé na poznani svych schopnosti, dobrych i1 Spatnych vlastnosti, svych hodnot
a odliSnosti od jinych. Na sebeovladani a uvédomeéni si aktudlniho stavu svych moznosti.
Schopnosti rozpoznat nevhodné chovani viici sob¢€ i jinym, odhadnout nebezpecné situace
a orientovat se vnich, respektovat individudlni odliSnosti ostatnich, mit své nazory
a obhajovat je, rozeznavat sob¢& nepiijatelné nadzory a postoje jako je bezohlednost, agresivita

a jakékoli pfedsudky. (Plummer, 2005)

1.2.2 Sebepojeti

Utvati se uvédomovanim si rozdili sebe a okoli a védomim své identity v prab&hu vyvoje.
V prvnich mésicich zivota po narozeni se dit€ vyrovnava s naroky zivota mimo ochranné
stény matcina téla. V obdobi od jednoho do tfi let cekaji na dit€ nebyvalé naroky tykajici se
spoleCenskych a hygienickych navykl. Dochédzi k vyraznému rozvoji détské osobnosti.
Charakteristickym rysem je osamostatiiovani. Dit€¢ v tomto v€ku je velmi sebestfedné,
egocentrické, ale postupné si zaCina uvédomovat, ze i druzi o sob¢ mluvi v prvni osobé¢

a existuje prostor pro kazdé lidské ja. Zdrojem rozvoje osobnosti ditéte a vlastniho ,,Ja* jsou
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socidlni zkuSenosti. Jde tedy o proces utvareni socialnich kontakti a dovednosti, o rozvoj

vztahil mezi jedinci, vztahtl jedince k urcitému spolecenstvi a naopak. (Matéjcek, 1996)

Helus (2009) se zminuje o bohatstvi potencialit ditéte, coz jsou kvality détské osobnosti,
jako je: byt Stasten, vnimat lasku a sympatie druhych a odpovidat jim vlastnimi projevy
sympatie, pfijmout vyzvy oteviené budoucnosti, brdt na sebe zodpovédnost a dostat ji

v konfrontaci s obtizemi.

1.2.3 Empatie

Veiténi se a porozuméni emocim a motiviim druhého ¢lovéka. Pro schopnost empatie je
dilezité nevnimat v daném okamziku své vlastni ndzory, hodnoty a ptfedsudky, ale byt
schopen pochopit jednani a pocity druhého nézor, nebo chovani navenek. Malé déti jsou od
pocatku velmi pozorné k pocitim druhych. Jiz kolem jednoho roku fidi své chovani podle
vyrazu emoci druhych. Mezi druhym a tfetim rokem déti poznavaji a dovedou slovy vyjadiit
vyraz emoci druhého — je smutny. A také na tento vyraz reagovat prosocialnim chovanim —
utesit, pohladit. Kolem ¢tyf let dokdze dit€¢ predpovidat pravdépodobnou emocni reakci
druhych na urcitou situaci. Pfedskolni dité tedy rozliSuje mezi chovanim a vnitinimi stavy,
které chovani fidi, jen se domniva, Ze pocity se pfimo projevuji v chovani (kdyz se nékdo

usmiva, musi byt stastny). (Langmeier, Krej¢irova, 1998)
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2 SOCIALNI DOVEDNOSTI

Socidlni dovednosti vyjadfuji ¢ast schopnosti a dovednosti jedince pro psychologicky
pifiméfené poznavani a ovladani sebe a jednani s ostatnimi lidmi, schopnosti spravné chapat
socialni situace a adekvatné na né reagovat. Déti prejimaji socialni dovednosti od dospélych,

ale uci se jim i od svych vrstevnikil. Primdrni socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vztah k lidem v blizkém 1 vzdalenéj$im okoli

2. Uvédomeéni si hodnotové orientace a spolecenskych norem, schopnost seberegulace
a sebekazné. Dité je zprvu regulovano pokyny a ocekdvanim druhych nebo regulovano
moznymi disledky. Vyviji se socidlni kontrola — svédomi.

3. Chovani adekvatni véku a vyvojovym schopnostem ditéte, pfijeti specifické role
v daném prosttedi a spolecnosti (role ditéte ve skupiné vrstevnikii x role t€hoz ditéte

v roding x role ditéte ve spoleCnosti cizich lidi (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

K socialnim dovednostem fadime také socidlni chovani. OznaCujeme jim jiZ navazané
socialni kontakty prochazejici rozvojem. Dale se rozvijeji a upeviiuji nebo rozméliuji
a ukoncuji. Definujeme dva druhy téchto vztahl-fizené vlivem vychovy, coz je stalé
ovliviiovani rodinou, které ma urcujici vyznam pro navazovani socidlnich vztahti v pozdéjsim
obdobi (v rodiné¢ dité pozna zpiisoby navazovani komunikace, moZnosti seberealizace)
a nahodilé, netizené, které zpravidla unikaji nasi pozornosti, nezasahujeme do nich, vychovné
nepuisobime, ale vysledkem mtze byt konflikt. Socidlni chovani délime na kladné - vzdjemna
spoluprace, pomoc, ochota, pratelstvi, ohleduplnost, zaporné — nevrazivost, neustupnost,
zalovani, nadavky, agresivita, prezdivky, vyustit do konfliktu, prosocidlni chovani — pomoc
druhym, spoluprace bez naroku na profit, chovani, vedouci k pozitivnim vztahiim. Je
zamé&feno na spolupraci, schopnost dialogu, poskytnuti pomoci jinym osobam a skupinam.
V predskolnim véku se dit¢ uci zadoucim vzoriim chovani, které maji obecny charakter. Jedna
se predevSim pravé o prosocidlni chovani. Jednim z pfedpokladii pro rozvoj prosocidlniho

chovani je uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci. Déti, které se citi nejisté a ohrozené,
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jednaji snadnéji asocialn€é. Prosocidlni chovani je spojeno s kontrolou a ovladanim

agresivnich tendenci. (Vagnerova, 2000)

Ptedskolni obdobi mize byt v této oblasti chapano jako kritické a to predevsim v oblasti

socialnich kontrol a socidlnich roli Vyvoj socidlnich dovednosti zahrnuje tii aspekty:

Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj emocnich vztahi klidem v blizSim 1 vzdalengj$im

spolecenském okoli (Langmeier, KrejCifova, 1998)

Vyvoj socialnich kontrol — vyvoj norem, které si jedinec postupné vytvari. Rozvoj socialnich
kontrol a schopnosti seberegulace rychle nartistd pravé v predSkolnim obdobi. Podle

Vygotského (1978) jde o prvni pocatky vyvoje mysleni ditéte. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Osvojeni socidlnich roli — vzorcti chovani a postoju, které jsou od ditéte vzhledem k véku
ocekavany. Navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni s moznosti zatradit se mezi
své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. U¢i ohleduplnosti,
spolecensky piijatelnému zptsobu fesit konflikty a spory, spoluvytvéiet prostiedi pohody ve
tfid¢ a détské skupiné. V ditéti se vytvari pocit zdkladni jistoty, ze takovyto svét je spravné
misto pro zivot a dité je v pohod¢. Vysledkem je nastaveni détské psychiky. V dospélosti se
tomu pak tika zdravé sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni. Osvojovani socialnich roli
je patrné zejména v predSkolnim véku, kdy né€které déti ziskavaji zvlastni oblibu, jiné maji
tendence urcovat vedeni a dal$i se podfizuji. Nejvyznamnéjsi pokrok v osvojovani roli je
diferenciace role muzské a zenské. Teprve v predskolnim véku i1 dit€¢ samotné vyznamné
pfejimd ve svych zajmech a postojich prevladajici muzské a Zenské chovani. (Langmeier,

Krejcifova, 1998)

2.1 Chovani

Chovani jsou okem pozorovatelné projevy prozivani. Miizeme je rozdé€lit na instinktivni,
tj. stereotypni, nutkavé a pfitom ucelné, které nejsou vysledkem uceni ani zkuSenosti,

navykové tj. ty, které svym zpisobem zpiijemni a usnadni Zivot, a rozumovg, tj. cilevédomé
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a zamérné. V prubchu vyvoje se dité uc¢i diferencovat zddouci a nezddouci chovani i jeho
vhodnost ve vztahu k urcité situaci. PredSkolni dité akceptuje takova pravidla chovani, ktera
mu prezentuji osobné vyznamné autority. Dité se s takovym ¢lovekem identifikuje a ptfejima
jeho ndzory a normy. Zplisob osvojovani norem, interpretace jejich vyznamu 1 jejich vliv na

détské chovani zavisi na Girovni poznavacich procest. (Vagnerova, 2000)

Za strategii, ktera klade diraz na sebediivéru, uctu k sobé i1 jinym, schopnost otevieného
vyjadfovani vlastnich stanovisek a obhajovani svych prav pokladadme asertivitu. Pfi
asertivnim projevu Cloveék projevuje piimé a pratelské chovani, problémy ftesi klidné
a uvazlivé, feSeni neodklada, postupuje realisticky a komunikativng, se vzijemnym
respektem, zvladd své emoce. Z hlediska socidlniho uceni lze asertivitu vymezit jako
komunikacni taktiku k prosazeni vlastnich prav bez poruSovani prav ostatnich. Asertivita se

zpravidla definuje jako jednani, které neni ani pasivni, ani agresivni (Medzihorsky, 1991)

Sklon k utoénému jednani, které se transformuje do riznych podob a nerespektuje
osobnost ani prava druhych je chovéani agresivni. Také agrese vSak ma v Zivoté své
opodstatnéni a neni ji mozné oznacit pouze jako néco zaporného. Agresivni pocity nam
dodavaji kurdz, odvahu a silu k pfekonani prekazek. Dé&ti do tii let maji omezenou schopnost
komunikace a neumi kontrolovat své pocity a impulzy. Buduji si piedstavu o svém J4a, jsou
zaméfené na sebe. Proto maji blizko k fyzickému vyjadieni agrese. S rozvojem feCovych
schopnosti fyzicka agrese u déti vétsSinou ustupuje. Rozsituji se jejich moznosti a zlepSuje se
sebeovladani. Déti experimentuji se socidlni moci. U¢i se prosadit mezi vrstevniky, snazi se
prijit na to, jak si mezi ostatnimi vydobyt postaveni. Ve tiech letech jsou si déti zcela védomé
sv¢ ptislusnosti k pohlavi, a tak se zplisob jejich zachazeni s agresi zacina lisit. Roli zde hraji
jak vrozené odli$nosti chlapcti a divek, tak identifikace s dospélymi stejného pohlavi. Chlapci
se pometuji predevsim fyzicky a Castéji mezi nimi dojde ke rvac¢ce. Vliidcem skupiny byva ten
nejrychlejsi, nejsilngjsi, nejobratnéjsi. Dévcata v predSkolnim veéku davaji prichod své agresi
spise slovné a 1épe ji skryvaji. O své postaveni ve skupiné€ bojuji manipulacemi typu ,,s tebou
my nekamaradime®. V pfedSkolnim véku se dité u¢i vzorcim chovani, které maji obecny
charakter. Toto chovani je spojeno s kontrolou ovladéani agresivnich tendenci. Zvyseny sklon
nékterych predskolnich déti k sebeprosazovani a agresivnimu jednani mutze byt zpisoben
geneticky podminénou dispozici k takovému jednani nebo disledkem nevhodné zkuSenosti

z rodiny. (Vagnerova, 2000)
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Chovani, které je vyrazem podfizenosti je submisivita. U clov€éka souvisi jak
s vrozenymi dispozicemi, tak s vychovou; mlze souviset i s nedostatecnym sebevédomim

a také s aktualni zivotni situaci jedince. (Ptacek, 2006)

22


http://leccos.com/index.php/clanky/dispozice
http://leccos.com/index.php/clanky/vychova
http://leccos.com/index.php/clanky/sebevedomi

3 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikovym chovanim oznacujeme chovani, v jehoz dasledku dochazi k narhstu
zdravotnich, sociadlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. Do skupiny
rizikové chovani fadime: Sikanu a nésili ve Skolach, v¢. dalSich forem agresivniho jednani,
dale zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), uzivani anabolik a steroidd, obecné kriminalni jednani,
sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,
komer¢ni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. U riznych podob rizikového chovani

muzeme vysledovat nasledujici znaky:

* Chovani sméfuje proti sobé samému nebo proti skupin€.

*» Mira rizika je v pifimém vztahu k veéku, k socidlni a profesni pfisluSnosti
a k prechodnosti nebo stalosti chovani jednotlivce.

= Rizikové chovani zahrnuje zejména naruSeni vztahi k sobé, vrstevnikiim,

pfislusnikiim rodiny, spole¢nosti. (Miovsky, Zapletalova, 2006)

3.1 Poruchy chovani u deéti

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pietrvavajicim agresivnim, asocidlnim
nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné piekroCit socialni chovani
odpovidajici danému veéku, mélo by byt proto mnohem zavazné€jsi nez bézné détské zlobeni
a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésicti nebo déle). Tento druh poruch chovani vSak mtze byt
projevem 1 jiné psychiatrické poruchy a v takovém piipadé¢ ma byt preferovana piislusna
diagnéza. Chovanim, na némz je diagnoza zalozena, je na piiklad nadmérné prani se nebo
tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zévazné destrukce majetku, zakladani pozart,
kradeze, opakované 1zi, zaSkolactvi a utéky z domova, neobvykle Casté a silné¢ vybuchy
vzteku a nekéazen. Pro diagndzu postacuje jedno z téchto typl chovani, pokud je vyrazné,
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nestaci vSak ojedinély disocidlni ¢in. (Dostupné z http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html,)

Poruchy chovani maji tzv. multifaktorovou etiologii, coz znamenda, Ze pfi¢iny mohou
spocivat v biologickych, psychosocialnich, ale i rodinnych faktorech. Poruchy chovani jsou
casto mylné¢ zaménovany za celou fadu jinych poruch nebo situacnich reakci ditéte. Jedna se
o poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD), afektivni poruchy (deprese apod.) a dalsi.
Uvedené projevy mohou byt u ditéte ¢asto pouze reakci na stresovou nebo narocnou situaci,
ve které se Spatné orientuje nebo se nedokaze adaptovat. Nezddouci chovani je v takovychto
situacich pouze jakymsi ,,volanim* o pomoc. Situaci, ve kterych dit¢ mize vykazovat nckteré
z projevu poruch chovani, je celd fada (napt. rozvod rodict, Sikanovani ve Skole apod). Déti
tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané v mnoha ptipadech vykazuji nezddouci vzorce chovani
také. Je ovSem tieba opét zdlraznit, Ze se zde nejedné o poruchu, ale pouze o jakési znament,
které nas mize dovést k velmi zavaznym situacim a jeviim, se kterymi se dité¢ potyka. Mezi
pfichylnost v détstvi, Nesocializovand porucha chovani a Porucha opozi¢niho vzdoru.

(Ptacek, 2006)

Desinhibovana prichylnost v détstvi vznikd béhem prvnim péti let Zivota. Vcasna
diagnostika této poruchy je velice obtizna, protoze z nejvétsi Casti vychazi pouze ze sdéleni
rodi¢l ptipadné vychovatelti. U vyznamné vétSiny déti s touto poruchou, které v pozdéjsim
veéku vykazuji delikventni chovéni, nachdzime znamky dysfunkéni rodiny (netplnéd rodina,
Spatnd komunikace), neptiznivé socidlni a ekonomické poméry. V mnoha ptipadech se jedna
o déti nechténé, neplanované. Typickou charakteristikou téchto déti je vztahova nestalost,
chuda socidlni interakce, neschopnost diivérného a osobniho vztahu k rodi¢tim, vychovatelim

1 vrstevniktim. (Ptacek 2006)

Nesocializovana porucha chovani je charakteristicka pfedevSim samotéaiskym
a agresivnim chovanim. Castou charakteristikou jsou narusené vztahy k vrstevnikiim, izolace,
neoblibenost. Dité¢ se zda, jakoby nemélo vztah k lidem ani nicemu zivému. Tato porucha

v dospélosti obvykle prechazi do zavaznych poruch osobnosti. (Ptacek, 2006)

Porucha opozi¢niho vzdoru se uziva u déti pfiblizné do deseti let. Je charakteristicka

trvalym porusovanim socidlniho chovéni, které by mélo odpovidat véku ditéte. Dité je
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vzdorovité, neposlusné, jen velmi Spatné¢ zvladatelné. Projevuje odpor k autoritdm, je cCasto
podrazdéné a zlé. Odmita délat jakékoliv ukoly nebo natfizeni dospélych. Tato porucha je

¢asto spojena s hyperaktivitou a poruchami pozornosti a je ¢astéjsi u chlapct (Ptacek, 2006)

Dalsi poruchou chovani je détsky vzdor, neposlusnost a vybuchy zlosti. Dit¢ neni
schopno respektovat pravidla nastavend dospélymi, nedokdze se pfizpusobovat a miva
zachvaty zlosti. V pfipadé, Ze se setkdme s imyslnym a zamérnym ublizovanim, jednd se
o agresivitu, kterd miize mit podobu fyzickou nebo slovni. Poruchou chovani je i imyslné
lhani, které maze vychazet z psychopatologie jedince ¢i ze Spatného vychovného vlivu. Mezi
poruchy chovéni fadime také vyraznou uzavienost ditéte. Pfi¢inou nadmérné stydlivosti ditéte
muze byt osobnostni nastaveni ditéte, ale také nespravny vychovny vliv a nedostatek kontakta
s vrstevniky. MlZeme se setkat 1 s tzkostnosti a strachem. Dité se mize bat konkrétnich véci,
nebo se u n¢j uzkost projevuje ,,jen tak®, bez pri¢iny. S problémovym chovanim se miizeme
setkat i u déti, jez jsou dlouhodobé nemocné nebo se z dlouhé nemoci zotavuji; projevuje se
u nich unava z dlouhodobé zatéze, oslabeni, zvySend drazdivost a nékdy i1 pocity

ménécennosti, naladovost ¢i plactivost. (Ptacek, 2006)

Dale hovofime o socidlné¢ podminénych poruchach chovéni, které mohou dospét az
k agresivité ¢i Sikan€ a lze je ve vétSing pripadt odvodit z problémtll v procesu komunikace.
Jsou Castym jevem udrzovani ur¢it¢tho modelu rodiny, kdy jednotlivi ¢lenové maji urcitou
neménnou roli. Matka zafidi vSe potiebné, otec pfijde z prace a odpociva u televize a déti toto
respektuji. Tato sit’ roli je neménna, 1 kdyZ tento systém fungovani nema do budoucna smysl

a vytvaii prostor pro rizikové chovani. (Sagi,1995)

Sikana je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat jiného
¢loveéka, ptipadné skupinu osob. Je to cilené a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo
skupinou, obvykle opakované. Zahrnuje jak fyzické tutoky v podobé biti, vydirani,
poskozovani véci druhého, tak také slovni tutoky, nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepi¥imé podobé jako piehlizeni druhé osoby. Vyzkumy
zjiStujici pritomnost Sikany v prostiedi matefské Skoly neexistuji, nicméné empirické
vyzkumy dokazuji jeji pfitomnost i vtomto prostiedi. V matetské Skole se vyskytuji tzv.
prvky Sikanovani. Timto pojmem je oznaCovano chovani, které je jeho piredstupném. V tomto

typu chovani se obvykle vyskytuje zamér ublizit, mnohdy miiZzeme vypozorovat i radost
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agresora z prevahy. U prvka Sikany vSak chybi dlouhodobost a systemati¢nost. V téchto
ptipadech hrozi, ze dosazeni hracky nebo vyhody nésilim /instrumentélni agrese/ nastartuje
agresi emoc¢ni, pro niz je ptiznané prozivani radosti z trapeni druhého. Jakmile se dité nauci
prozivat utrpeni druhych libé, uz to nikdy nezapomene. Jiz v matefské Skole se tedy rodi

Sikana, kterd ma sice détsky obraz, ale podstata ubliZovani je stejna. (Ptacek, 2006)

Lhani je zdmérny podvod, ktery ma oklamat jinou osobu s cilem dosdhnout vlastniho
prospéchu. Abychom mohli pochopit pficinu détskych 1zi, je dleZité si uvédomit skutecnost,
ze se jedna o slozity jev, jehoz povaha nemusi byt vzdy psychologicka. Jestlize nam dit¢ 1ze,
méli bychom hledat skrytou existenci dalSich obtizi a poruch. Lhani, které je opakované,
vétSinou negativné ovlivituje vztahy ditéte a jeho vrstevnikd. Dité pfedskolniho véku uvazuje
prelogicky a egocentricky. Pokud néemu nerozumi, vysvétli to tak, jak se mu to hodi.
Vysledkem je dosazeni urcité zdanlivé jistoty. Vaznéjsi formou je svadeéni vlastni 1zi na

n€koho jiného. Obranny mechanizmus je stejny, ale na tkor jiného. (Vagnerova, 2000)

Existuje n¢kolik druha 1zi:

Instrumentalni leZ, jejiZ podstatou je zabranit prozrazeni vlastni viny a ziskat odménu nebo

prospéch

Neinstrumentalni leZ, kterou mizeme déle délit na nutkavé lhani a na zboznd prani déti.
Zbozna prani jsou typicka spiSe pro malé déti a byvaji vyvolavana détskou touhou po tom,
aby rizné véci byly lepsi, nez ve skutecnosti jsou. U nutkavého lhani dité¢ vi, Ze netika
pravdu, ale ani ono vlastné nevi, pro¢ to d€la. Lze neustale pii riznych ptilezitostech, aniz by
ztoho mélo jakykoli okamzity nebo dlouhodoby prospéch. Tuto skutecnost lze srovnat
s impulzivnimi kradezemi. O divodech takového pocinani toho vime malo a také bohuzel
neexistuje zadna t¢innd metoda, kterd by takové nezaddouci chovani dokézala odstranit. Jedna

se vSak o poruchu, ktera je pomérn¢ vzacna.

Prosocialni - zamérna lez, kdy v pozadi byvaji skryty pozitivni motivy, kde je zfejma snaha

napt. nedotknout se citii nékoho jiného.

Nezamérna lez - rozeznadvame jeji tii druhy:
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= Bajnou lhavost - dit¢ obvykle nedokaze odliSit fantazii od skuteCnosti.
U malych déti tento stav pokladame za normalni jev, pokud pretrvava jesté ve
ctvrté tiide zakladni Skoly, jedna se jiz o poruchu.

* Nevédomou obranu - dit¢ neni schopno se samo sobé¢ pfiznat, ze se dopustilo
néceho Spatného a podvédomé tento stav taji.

* Nezamérnou leZ - na ziklad¢ chybné informace pronese dit¢ nepravdivy

vyrok, pticemz je presvédceno, ze tika pravdu.

Pomoci 1zi komunikuji hlavné déti, které nemaji dostatek socialnich dovednosti, jsou
v obtizné situaci a neumi reagovat jinym zpusobem, neZ pravé lhanim. (Dostupné z:

http://socialni-prace.webnode.cz/detske-1zi/

3.2 Prevence rizikoveho chovani

Dle programu Zdravi pro vSechny v Evropském regionu Svétové zdravotnické organizace
»Zdravi 21 jsou matetské Skoly a obdobna zatfizeni pro déti vynikajicim prostfedim
k predavani zakladnich zdravotnich hodnot a k rozvijeji socidlnich dovednosti. Déti se zde
setkdvaji s pojmem spravedlnost, pratelstvi a pomoc, mohou si ovéfit jejich vyznam v praxi.
Jsou motivovany ke spolecné ptipravé zdravych jidel, uci se ,,dovednosti potfebné pro Zivot*
v ndvaznosti na charakteristiky spole¢nosti, rozviji zdravé hygienické navyky. PfedSkolni
etickym zasadam a postojim. Mohou v détech péstovat zdravé stravovaci navyky, osobni
hygienu, zdkladni Zivotni dovednosti a spoleCenskou odpovédnost. Tématem mohou byt také
problémy spojené s konzumaci alkoholu, drog a tabdkovych vyrobki. (Dostupné

z: http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf)

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dit¢ odpovédné za vlastni

chovani a zplisob zivota v mife pfimétené jeho véku:

= s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
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= schopné d¢lat samostatnd (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pii védomi vSech
alternativ,

» s pfiméfenymi socidlnimi dovednostmi,

= schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémt,

* s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

= podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek,

= oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahtim,

= aktivné pfijimajici zdravy zivotni styl. (Dostupné z: http://www.ostrovzl.cz/prevence/)

Prevence rizikového chovani v materské Skole

Diilezitym prvkem ochrany pfed socialné patologickymi jevy je edukacni plisobeni na
déti jiz predskolniho veéku zaméfené na zdravy zplsob Zzivota. V ramci predskolniho
vzdélavaciho programu jsou proto déti nendsilnou formou a pifiméfené jejich veéku
a schopnostem pochopit a porozumét dané problematice seznamovani s nebezpecim drogové
zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtudlni zavislosti (pocitace, televize, video) patologického
hracstvi (gemblérstvi), vandalismu, kriminality a jinych forem nésilného chovéni a jsou jim
vysvétlovana pozitiva zdravého zivotniho stylu. Dulezitym prvkem prevence v této oblasti je
vytvoieni pfiznivého socialniho klimatu v prostfedi matefské Skoly a vyuzivani dostupnych
materiald pro ¢innosti a hry. (U€ebni pomtcky, publikace napi. Bierhausova 2011 — publikace

v ptilohach préace)

Systém organizace a Fizeni prevence rizikového chovani déti v materské Skole

Do skolniho vzdélavaciho programu je zaclenéna problematika tak, aby se stala pfirozenou
soucasti vychovy a vzdélani v matetské Skole. Ucitelka motivuje k vytvofeni vnitinich
pravidel tfidy (oteviend bezpecnd atmosféra a pozitivni socialni klima ve tfid¢), podporuje
rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi détmi tfidy, ziskdvd a udrzuje si piehled
o osobnostnich zvlastnostech déti tfidy a o jejich rodinném zizemi, pokud je ziejmé
a rozviji dovednosti vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.(Dostupné = z:

http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP)
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3.2.1 Zdravy Zivotni styl

Za determinanty zdravi povazujeme vnitini vlivy - neovlivnitelné (geneticky zéklad,
vrozené dispozice, v€k, pohlavi) a vnéjsi vlivy - ovlivnitelné (zivotni styl, Zivotni prostiedi,

1ékatska péce). Zdravy zivotni styl je souhrn ovlivnitelnych faktori:

* ochrana pied nakazlivymi nemocemi (vyména vzduchu v mistnostech — vétrani,
dasledné dodrzovani hygieny pii styku s nakaZlivymi nemocemi napi. chfipka,
zloutenka, salmonela),

* co nejmensi styk se Skodlivinami prostiedi (ochrana Zivotniho prostfedi, udrzovani
potadku a Cistoty doma i v okoli,

» ochrana pied tGrazy (Uprava prostor pro bezpecny provoz, pohyb a hru; naucit se znat
vlastni moznosti a nepfecenovat své sily; dopravni vychova),

* odpovédné chovani v nejriznéjSich Zivotnich situacich (napf. odpovédné sexudlni
chovani, odpovédné rodi¢ovské chovani),

* odolnost viid¢i Skodlivym vliviim a navykim (nekoufit, neuzivat drogy, nepit vetsi
mnozstvi alkoholu),

* duSevni pohoda (snazit se pfedchézet stresovym a konfliktnim situacim),

* pohoda v mezilidskych vztazich. (Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz)

Dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu v oblasti:

»Zdravi — pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody duSevni, télesné a socidlni.
Pochopeni dulezitosti dodrzovat zdkladni hygienicka pravidla jako prevence nemoci
a souvislosti s tim, co vSechno ndm mize nemoc piekazit (naSe oblibené Cinnosti, apod.).
Sezndmeni se s potravinami, které jsou zdravé a nezdravé, a pochopeni, Ze nejlepsi je strava
pestra a vyvazena. Pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi
a pochopeni dtlezitosti pravidelného tréninku, zdiiraznéni toho, Ze sportovci dodrzuji
zivotospravu - nekoufi, nepiji alkohol, neberou drogy. Seznameni se s jedlymi plody
a lécivymi bylinami, pochopeni toho, Zze existuji také plody nejedlé a rostliny a plody

jedovaté. Prohloubeni a zvySeni znalosti déti o negativnim pulisobeni alkoholu jak tésné po
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poziti, tak 1 dlouhodobé zdravotni nasledky vcetné zéavislosti na alkoholu, zdliraznéni
zavislosti jako nemoci. Objasnéni divodu, pro¢ lidé kouti, vysvétleni Skodlivych disledka
koufeni na lidsky organismus. ziskdvani dovednosti a znalosti, jak pfizplsobit své chovani
s ohledem na ptfedchdzeni razu sebe sama ¢i jiné osoby. Bezpeéné chovani — dopravni
vychova, osobni ochrany a prevence urazii ve Skole, v doméacnosti, pfi sportu, pii
organizovaném i neorganizovaném traveni volného Gasu. Caste¢né znalosti a dovednosti

v poskytovani prvni pomoci, véetné privolani pomoci“.( Bierhausova 2011)

Nabidka moznych ¢innosti obsazend v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani (RVP PV, 2004):

* Jokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybii t€la na misté) a jiné ¢innosti (zakladni

gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.),

» zdravotné¢ zamérfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,

relaxacni cviceni),
= smyslové a psychomotorické hry,

* vnimani svého ,,JA“, své osoby, rozvijeni schopnosti a moZznosti, vyjadfovani
svych pocitil, potieb a tuzeb slovy, prosazovani svych nazorii a tolerovani nazora
druhych, uv€domeéni si potfeby branit a chranit slabsi, rozvijeni schopnosti slovy
popsat jednotlivé ¢asti lidského téla,

* jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.,

» Cinnosti zaméfené k pozndvani lidského téla a jeho Casti,

= prilezitosti a ¢innosti sméiujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykd,

» Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi,

= prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci

nemoci, nezdravych navyku a zavislosti,
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tvorba spravnych postojli, rozpoznani rizikovych situaci, nacvik rozhodovani,
odmitani,

dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani ¢loveka
v riznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Gsmév, pla¢, hnév, zlobu, udiv,

vaznost apod.),
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich,

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovéani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat,

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité¢ do svéta lidi, jejich obCanského zivota
a prace (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dit¢ sriznymi druhy zaméstnéni, femesel a povolani, sriznymi pracovnimi
¢innostmi

a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomutickami a nastroji,

provadéni jednoduchych pracovnich tikont a ¢innosti apod.),

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se
chrénit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a piistroji, kontakt se
zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty
a jevy, pozar, povodenn a jiné nebezpecné situace a dal$i nepfiznivé ptirodni
a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukézek varujicich dité¢ pied
nebezpecim,

kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani),

hry a situace, kde se dit€¢ uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych,

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a pribéht s etickym obsahem a poucenim,

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani.(RVP PV, 2004)
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4 VYZKUMNE SETRENI V OBLASTI RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi V PREDSKOLNIM VEKU
PROSTREDNICTVIM ROZVIJENI SOCIALNICH
DOVEDNOSTI

4.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Dtlezitym prvkem prevence rizikového chovani je plsobeni na déti pfedskolniho véku,
které se zamétuje na zdravy zplsob zivota/zdravy zivotni styl a rozvoj socidlnich dovednosti.
V interakci s vrstevniky se déti uci postojim, hodnotdm, dovednostem a védomostem.
Interakce poskytuje moznosti a modely prosocidlniho chovani, pomoc, davani, sdileni,
kontrolu impulsti. Déti se uci vidét a vnimat problémy a zaujimat postoje nejen ze svého thlu,
ale i z uhlu a perspektivy ostatnich. Utvaii se tedy hodnoty a socidlni senzitivita (porozumeéni
ocekavani druhych, svobodné rozhodovani). Rozviji se a upeviiuji détska pratelstvi na zaklade
uvédomeéni si podobnosti a odliSnosti, hleddni identity, ujasnéni postoji a hodnot, zkoumani
svéta spolecné s odliSnymi jedinci odliSnych ndzorti a postoji. Rozviji se socidlni dovednosti
a schopnost utvaret kladné vztahy s vrstevniky. Rozvoj socidlnich dovednosti je jistou formou

prevence rizikového chovani.

4.2 Stanoveni cile praktické casti

Cilem je zjistit postoj zdkonnych zastupct/rodi¢i a ucitelek mateiské Skoly k rozvoji
socidlnich dovednosti déti jako jisté prevence rizikového chovani. A, zda je dle tvrzeni
zékonnych zastupci/rodi¢i a ucitelek MS mozné zajistit rozvojem socialnich dovednosti

jistou prevenci rizikového chovani déti.
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4.3 Formulace hypotéz

1. Predpoklddejme, ze vice nez polovina ucitelek MS bude uvadét, ze rozvijeni
socidlnich dovednosti déti je jistou formou prevence rizikového chovani
2. Predpokladejme, Zze pro vice nez polovinu zakonnych zastupcii/rodi¢i predstavuje

rozvoj socialnich dovednosti prevenci rizikového chovani déti

4.4 Metody vyzkumu

Pfi vyzkumném Setieni byla pouzita metoda nestrukturovaného dotazniku, tzn.
dotazniku s polouzavienymi polozkami (kategorie odpovédi a mimo to moznost odpoveédet
volné€). Dotaznik byl uréen zakonnym zastupctim/rodi¢lim déti a dale ucitelkdm matetskych

skol.

Dotaznik obsahuje ¢ast, kde zddame respondenty o vyplnéni dotazniku s vysvétlenim,
jak pii vypliovani postupovat. Dotaznik obsahuje tzv. tvrd4 data o respondentech naptiklad
délku praxe, v€k. Vlastni ¢ast dotazniku pak zahrnuje také tzv. mékka data, kde rodice ¢i

ucitelky voli vzdy jednu z moznych odpovédi na dané otazky. Dotaznik je soucasti ptiloh.

4.5 Charakteristika respondentii

O vyplnéni dotazniku bylo pozadano 379 zakonnych zastupcti/rodict déti prijatych
k piedskolnimu vzdélavani v MS a dale 100 ucitelek 17 matefskych $kol mésta Opavy.
Z poétu 379 dotaznikii se vratilo vyplnénych 255, ze 100 dotaznikii ucitelek MS se vratilo

vSech 100 spravné vyplnénych, které byly nasledné pouzity pro vyzkumné Setfeni.
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4.6 Analyza a vphodnoceni vysledkii

Dotaznik pro zakonné zastupce/rodice

Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Do 20 let 10 4
21-30 let 101 40
31 - 40 let 136 53
Do 50 let 8 3

Tab. 1 VE&kova skladba respondentli

3% 4%

ODo 20 let 021-30let
40%

031-40let B Do 50 let

Graf 1 Vékova skladba respondentti

Nejpocetnéjsi vékovou skupinou zdkonnych zéstupci, kterd odpovidala na dotazy, je
skupina ve v€ku 31 — 40 let. Z toho vyplyva, Ze dnesni rodice jsou ve veku, kdy jiz maji
zpravidla zakotvené urcité postoje k vychové a vzdélavani svych déti, ureno potradi

dilezitosti a vytvoren urcity vychovny systém.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
1 dite 78 31
2 déti 141 55
3 déti 33 13
4 déti 3 1
Vice nez 4 déti 0 0

Tab.2 Pocet déti v rodiné

W1 dité

02 déti

03 déti

04 déti

B Vice nez 4 déti

55%

Graf 2 Pocet déti v rodiné

Z poctu rodin pievladaji nadpoloviéni vétSinou rodiny se dvéma détmi. Z poctu 255
oslovenych rodin je pouze 13% se tiemi a 1% se ¢tyfmi détmi. Ve vzorku respondentil se

nevyskytla ani jedna rodina s poctem déti vy$$im nez Ctyfi.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Jen chlapec/chlapci 77 31
Jen dévce/dévcata 79 32
Ob¢ pohlavi 93 37

Tab. 3 Vyskyt pohlavi déti v rodiné

@ Jen chlapec/chlapci

OJen dévée/dévéata

O Obé pohlavi

32%

Graf 3 Vyskyt pohlavi déti v rodiné

Vyskyt urcitého pohlavi ditéte je v rodindch téméf vyvazeny, jen mirn¢ prevazuje pocet

obou pohlavi v rodin¢.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

Autoritativni, jehoz soucésti jsou ptikazy a tresty 54 21
Liberalni s malymi pozadavky 41 16
Demokraticky, ktery je kombinaci styll 160 63

autoritativniho a liberalniho

Jiny-uved’te 0 0

Tab. 4 Preference vychovného stylu v rodiné

0%

W Autoritativni, jehoZ souéasti jsou
prikazy a tresty

O Liberalni s malymi poZadavky
O Demokraticky, ktery je kombinaci
stylG autoritativniho a liberalniho

OJiny uvedte

Graf 4 Preference vychovného stylu v roding

Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych preferuje demokraticky vychovny styl, ale
domnivame se, Ze dotaznikové Setfeni ukdzalo 16%vyskyt rodin, které upiednostiiuji
vychovny styl liberdlni, tedy s malymi nebo témét Zaddnymi pozadavky na dité a naopak 21%
vychovny styl autoritativni s ptikazy a tresty. Pfesto, ze byl dotaznik anonymni, takové
uptfednostiovani stylu autoritativniho mne piimélo k zamysleni, zda vSichni dotazani
odpoveédéli korektné, zda se rodiCe, v disledku nedostatku ¢asu a povédomi o specifickém
chovani urcité vékové skupiny ditéte, neuchyluji k piikazim a trestim, ve snaze dité

vychovavat prosttedky, které jsou jim k dispozici, tedy silou a ptevahou danou svou roli.

37




Pocet Pocet odpovédi v %
odpovédi
Dovednost vnimat postoje spoleénosti k lidem 36 14
Umét fesit problémy vyplyvajici z kazdodenniho Zivota 48 19
Empatie, sebeovladani, pratelska komunikace, akceptace 153 60
a sebekazenl
Dovednosti zapojit se do kulturniho a politického déni 18 7
Nevim 0 0
Jiné - uved'te 0 0
Tab. 5 Dovednosti skupiny SOCIALNI{
7% 0% 14% B Dovednost vnimat postoje

spoleénosti k lidem
B Umét Fesit problémy vyplyvajici z
19% kazdodenniho Zivota
O Empatie, sebeovladani, pratelska
komunikace, akceptace a sebekazen
O Dovednosti zapojit se do kulturniho
a politického déni
B Nevim

OJiné - uvedte

Graf 5 Dovednosti skupiny SOCIALNI

Nejpocetn&jsi odpovédi na otazku: které dovednosti, dle VaSeho minéni, patii do skupiny
SOCIALNL byla odpoveéd empatie, sebeovladani, pratelska komunikace, akceptace a sebekazen-
60%. Odpovédi-dovednost vnimat postoje spolecnosti k lidem a umét fesit problémy vyplyvajici
z kazdodenniho Zivota se v % liSily jen velmi malo, ale odpovéd - dovednosti zapojit se do
kulturniho a politického déni byla nejméné pocetna. Odpovédi jsou dany predevsim uchopenim
otazky-s ohledem na socialni dovednosti déti nebo s ohledem na postoj sebe sama nebo uréité skupiny.
Domnivame se, ze mladi lidé maji malé povédomi o oblasti socidlnich vztaht
a kompetenci a také maji malé moznosti si tyto dovednosti osvojit. Pfesto, ze ptevazovala

predpokladana odpoveéd’, nedomnivame se, Ze je tato oblast lidem blizka a lidmi pochopena.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 149 58
Ne, zdravy zivotni styl se tykd spravné stravy a 88 35
pohybu
Nevim 16 6
Jiny nazor 2 1

Tab. 6 Pojem ,, Zdravy Zivotni styl*

6% 1%

35%

Graf 6 Pojem ,, Zdravy Zivotni styl*

O Ano
B Ne, zdravy Zivotni styl se tyka
spravné stravy a pohybu

O Nevim

M Jiny nazor

Také tato ¢ast dotazniku je obrazem povédomi lidi o zpisobu zZivota a zavisi na uchopeni

pojmu. Odpovédi, které obsahovaly jiny ndzor, se daji oznacit jako preference stylu Zivota,

ktery vyvazené kloubi lasku v roding€, pohyb, stravu a zivotni prostfedi. Odpovédi jsou velmi

subjektivni, kazdy respondent se zamysli z jiného pohledu. Je zajimavé, ze lze uchopit pojem

dvéma zplsoby: 1. Co pro zdravy zivotni zpiisob délam ja sam - jak se chovam, 2: jak

pfijimam zdravy Zivotni styl z pozice konzumenta stravy, pfi€emz se zapojuji pouze urcitym

zpusobem - sportem. Z dotaznikli vyplyva, ze je vhodné plsobit nejen na déti v predskolnim

veku, ale jejich prostfednictvim také na zakonné zastupce/rodice.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Velmi dilezité 229 90
Nejsou dulezité 0 0
Nevim 25 10
Jiny nazor 1 0

Tab. 7 DuleZitost socialnich dovednosti déti

10% 0%

0%

O Velmi dilezité

O Nejsou dulezité

B Nevim

@ Jiny nazor

90%

Graf 7 Dulezitost socialnich dovednosti déti

O tom, Ze socialni dovednosti jsou v dnesni dobé spolecnosti dilezité je presvédéeno 90%
respondentti. 10% dotazanych odpovédélo ,,nevim®. Nelze s urcitosti fici, zda se v tomto
pfipadé jednd o neochotu se nad touto otazkou zamyslet nebo o apatii dotazanych. S urcitosti
je mozné ovSem prohlasit, Zze dobrym pocatkem pro zménu je i zamysleni se nad otdzkami
tohoto dotazniku. Pouze jedna odpovéd’ obsahovala jiny ndzor, a to, Ze socialni dovednosti
jsou v dnesni asocidlni dob¢ zbytecné a ¢lovék by je nemél uptednostiiovat, pokud se nechce
trapit. Tato odpovéd’ je velmi uptimnd, vypovida o subjektivnich pocitech respondenta. Jen by

ji mélo sdilet co nejméné lidi.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Predpoklad zdravého zptsobu Zivota 211 83
Nevim 42 16
Jiny nazor 2 1

Tab. 8 Obsah zdravého zpiisobu Zivota

1%

O Pfedpoklad zdravého Zivota

ONevim

B Jiny nazor

Graf . Obsah zdravého zplsobu Zivota

S ohledem na piedeslé otazky je ziejmé, Ze se dotazovani jiz orientuji v pojmech a nad
dotazy se vice zamysleji. Odpovédi ,,jiné* se tykaly v obou ptipadech nézoru, ze ¢lovek v této
dob¢ a spole¢nosti nemiize zit zdravym zplsobem Zzivota, protoZze nemtize byt pratelsky

a asertivni.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 185 72
Ne 66 26
Nevim 4 2
Jiny nazor 0 0

Tab.9 Vychova déti v oblasti socialnich dovednosti

OAno

ENe

E Nevim

OJiny nazor

Graf 9 Vychova déti v oblasti socialnich dovednosti

72% dotazanych odpovédélo, Ze dnesni déti jsou vedeny v duchu zdravého zivotniho stylu
v oblasti socialnich dovednosti, 26% se domniva, ze vedeny nejsou. Z odpovédi vyplyva, Ze
26% dotazanych, vzhledem k tomu, Ze jde o zakonné zastupce déti MS, nema povédomi o
vychové a vzdélavani v MS, kterd mé pravé rozvoj socialnich dovednosti ve svém programu.
2% dotazanych nevi. V tomto vzorku je také odpovéd téch, ktefi na piedeSly dotaz
odpovédéli, Ze neni mozné Zit v této spolecnosti zdrave. V tomto piipadé zvolili odpoved

nevim, co se déti uéi v MS.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

NaruSeni vztahi k sobé, vrstevnikim, 186 78

ptislusnikiim rodiny a ostatnim dospélym

Hyperaktivita 16 7
Vzdor 37 15
Nevim 0 0
Jiny nazor 0 0

Tab. 10 Znalost obsahu pojmu ,,Rizikové chovani u déti “

O Naruseni vztahi k sobé,
vrstevnikam, pfislusniktiim rodiny a

ostatnim dospélym
B Hyperaktivita

15% 0%

7%

O Vzdor

O Nevim

M Jiny nazor

78%

Graf 10 Znalost obsahu pojmu ,,Rizikové chovani u déti «

78% dotazanych odpovédelo, ze obsahem pojmu ,,Rizikové chovani u déti je naruSeni
vztaht k sobé, vrstevnikim, pfisluSnikim rodiny a ostatnim dospélym. Je zfejmé, Ze tento
dotaznik pfispél k osvojeni si povédomi o obsahu rizikového chovani. 7% dotazanych se
domniva, Ze rizikovym chovanim je hyperaktivita a 15% dotdzanych si mysli, Ze rizikovym

chovanim je vzdor.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano 159 62
Ne 96 38
Nevim 0 0
Jiny nazor 0 0

Tab. 11 Nazor na poruchy chovani u déti

0%

Graf 11 Nazor na poruchy chovani u déti

OAno

ONe

ONevim

OJiny nazor

62% dotazanych si mysli, ze dnesni déti trpi poruchami chovani, 38% dotazanych si

mysli, Ze netrpi. Vzhledem k tomu, ze poruchy chovéni v détském veéku predstavuji pomérné

rozsifeny psychologicky i psychiatricky jev, jak tvrdi Ptacek (2006), melo by se zdkonnym

zastupciim dostat mnohem vice informaci v této oblasti, protoZe poruchy chovani mohou byt

mylné zaménovany za celou fadu situacnich reakci ditéte, stresovych reakci nebo reakei na

naro¢nou situaci a pii¢inami mohou byt biologické, psychosocialni, ale také rodinné faktory.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano, maji povédomi 96 38
Nemaji povédomi 150 58
Nevim 9 4
Jiny nazor 0 0

Tab. 12 Povédomi déti o rizicich bézného Zivota(riziko irazu sebe sama ¢i jiné osoby,
dopravni vychova, osobni ochrana a prevence urazi ve Skole, v domacnosti, pfi sportu, pfi
organizovaném i neorganizovaném traveni volného Casu, $patné stravovaci a hygienické

navyky)

4% 0%

O Ano, maji povéd

B Nemaji povédon

O Nevim

OJiny nazor

Graf 12 Povédomi déti o rizicich bézného zivota(riziko Grazu sebe sama ¢i jiné osoby,
dopravni vychova, osobni ochrana a prevence urazil ve Skole, v domacnosti, pfi sportu, pii
organizovaném i neorganizovaném traveni volného ¢asu, $patné stravovaci a hygienické

navyky)

Na otazku, zda maji déti povédomi o rizicich bézného zivota, odpovédélo 58%
dotazanych, Ze nemaji a 38% dotdzanych se domniva, Ze déti maji povédomi. Je velmi
dilezité zajistit v této oblasti mnohem vétsi piisun informaci. Nejen zaclenit problematiku do
predskolniho vzdé€lavani a zajistit osvétu nejen pro deti, ale také zakonné zastupce/rodice, ale
také zjistovat zpétnou vazbu. Vzhledem k tomu, Ze uéitelky MS zatazuji do predskolniho
vzdélavani tuto oblast velmi zodpovédné, ukdzalo se, Ze je nezbytné vice komunikovat se
zakonnymi zastupci déti a informovat je o vzdélavani déti v této oblasti. Snad se zdkonni

zastupci déti zamysli nad svou tlohou v této oblasti.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano, umi v§echny 40 16
Neumi 80 31
Umi nekteré z uvedenych 59 23
Nevim 73 29
Jiny nazor 3 1

Tab. 13 Schopnost déti objasnit pojmy: lez, agresivita, Sikana, alkohol, drogy, zavislost

1%

16%

B Ano, umi véechny

ONeumi

B Umi nékteré z uvedenych

ONevim

B Jiny nazor

Graf 13 Schopnost déti objasnit pojmy: lez, agresivita, Sikana, alkohol, drogy, zavislost

Vzhledem k vysledkim kdy 39% dotazanych odpovédélo, Ze déti umi objasnit

vSechny nebo alesponl nékteré z pojmil a 60% dotdzanych odpovédélo, Ze déti neumi objasnit

pojmy nebo, Ze nevi, jestli jsou déti schopné zminéné pojmy objasnit, je nezbytné zaradit

vetsi mnozstvi aktivit nejen pro déti, ale také ve spolupraci déti a rodice. Moznd je i

spoluprace s policii a dal§imi organizacemi. Jiny nazor mélo 1% dotdzanych, ptficemz

odpovédi byly typu: déti nemusi znét nepiijemné véci, na to maji spoustu casu. Toto tvrzeni je

mylné.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano 55 22
Ne 200 78
Tab.14 Znalost publikaci, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani
OAno
ONe

Graf 14 Znalost publikaci, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani

chovani.

soudu je

takovou publikaci

78% dotazanych mini, ze déti neznaji publikace, které se zabyvaji prevenci rizikového

kazda pohadkovd knizka. S nejvétsi

pravdépodobnosti tedy jde o pouhou neznalost a neinformovanost zakonnych zastupci/rodici.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Rodina 69 27
Matetska skola 114 45
Nevim 72 28
Jiny nézor - uved’te 0 0

Tab.15 Aktivita pfi rozvijeni socialnich dovednosti déti

0%

ERodina O Matefska skola

ONevim OJiny nazor

45%

Graf 15 Aktivita pfi rozvijeni socialnich dovednosti déti

45% dotazanych zdkonnych zastupcl se domniva, Ze rozvojem socialnich dovednosti déti
by se méla zabyvat MS. Vzhledem ktomu, Ze tukolem institucionalniho predskolniho
vzdélavani je doplnovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomadhat zajistit ditéti
prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho rozvoji a uceni, je
zfejmé, ze by se rozvojem socidlnich dovednosti ditéte méli zabyvat hlavné zakonni
zéstupci/rodiée a vuzké vazbé pak MS. 28% dotizanych nevi, kdo ba se mél touto

problematikou zabyvat.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano, jsem presvédcena 142 56
Asi ano 99 39
Ne 0 0
Nevim 14 5
Jiny nazor 0 0

Tab. 16 Nazor na rozvijeni socidlnich dovednosti v détstvi jako jisté formy prevence

rizikového chovani

39%

0% 5% 0%

56%

B Ano, jsem presvédéena
OAsi ano

ENe

E Nevim

B Jiny nézor

Graf 16 Nazor na rozvijeni socidlnich dovednosti v détstvi jako jisté¢ formy prevence

rizikového chovani

Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych — 56% je dle odpovédi presvédCena, ze rozvijeni

socidlnich dovednosti v détstvi je jistou formou prevence rizikového chovani, 39%

dotazanych odpovédélo asi ano. Jen 5% dotazanych nevi, zda rozvijeni socialnich dovednosti

v détstvi je jistou formou prevence rizikového chovani.
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Dotaznik pro uéitelky MS

Pocet odpovédi | Pocet odpoveédi v %
Do 5 let 36 36
Do 10 let 24 24
Do 20 let 9 9
Nad 20 let 31 31

Tab. 1) Skladba délky pedagogické praxe respondentti

EDo5 let ODo 10 let

B Do 20 let B Nad 20 let

24%

Graf 1) Skladba délky pedagogické praxe respondentil

Nejpoéetnéjsi skupinou respondenti jsou ugitelky MS s délkou praxe do 5 let- 36%, poté
ucitelky s délkou praxe nad 20let- 31%. Nejméné pocetnou skupinou jsou ucitelky s délkou
praxe do 20let. Evidentné se zde promita obdobi, kdy se radikalné snizily podty déti a MS se

rusily. Profese uitelka MS byla v tomto obdobi zna¢né nejista.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
18 8 8
24 16 16
28 76 76
Jiny pocet uved'te 0 0

Tab. 2) Pocet déti ve t¥idich MS zapsanych k piedikolnimu vzdélavani

0% 8%
@18

024

028

OJiny poéet

76%

Graf 2) Pocet déti ve tiidach MS zapsanych k piedskolnimu vzdélavani

Otazka vztahujici se k poétu déti zapsanych k predskolnimu vzdélavani do tiidy MS je
zpracovana podle ustanoveni Zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni. Dle ustanoveni § 23
odst. 5 Skolského zdkona muze ztizovatel Skoly povolit vyjimku i z nejvyssiho poctu déti,
zaki a studentd stanoveného provadécim pravnim ptedpisem do poctu 4 déti, zakl a studentli
za predpokladu, Ze toto zvysSeni poc¢tu neni na Gjmu kvalit¢ vzdélavaci ¢innosti Skoly a jsou
splnény podminky bezpe€nosti a ochrany zdravi — tedy do poctu 28 déti ve tfidé a déle z
vyhlasky €. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve znéni pozd&jsich predpist, kde pocet

zaki je upraven v § 2 Pocty ptijatych déti ve tiidach mateiské Skoly

(1) Matetskd Skola se dvéma a vice tfidami ma nejmén€ v priméru 18 déti ve tfide.

(2) Ttida matetské skoly se naplituje do poctu 24 déti.

Nepocetnéjsi skupinou dle zjisténi jsou tiidy naplnéné do poctu 28 déti — celych 76%.
Utitelky MS, které pracuji ve tiidach naplnénych do poétu 28 déti, maji velmi ztizené
podminky mimo jiné také v oblasti rozvoje socialnich dovednosti.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 85 85
Ne 3 3
Nevim 5 5
Jiny nazor 7 7

Tab. 3) Vyskyt déti s rizikovym chovanim ve tiidach MS

HAno

ONe

E Nevim

OJiny nazor

85%

Graf 3) Vyskyt déti s rizikovym chovanim ve tiidach MS

85% ze sta dotazanych ucitelek MS se setkavé ve své tidé s détmi s rizikovym chovanim.
Toto procento je alarmujici. Jen 7% ucitelek tvrdi, Ze rizikové chovani je pouze zplsob reakce
na Spatny vychovny styl v rodin€ a 3% ucitelek ze 100 dotdzanych se s détmi s rizikovym

chovanim nesetkava.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

Dovednost vnimat postoje spole¢nosti k lidem 28 28
Umét fesit problémy vyplyvajici z kazdodenniho 25 25
Zivota

Empatie, sebeovladani, pratelskd komunikace, 42 42

akceptace a sebekazen

Dovednosti zapojit se do kulturniho a politického 5 5

déni

Tab.4) Preference dovednosti patiicich do skupiny SOCIALN{

5%

B Dovednost vnimat postoje
spoleénosti k lidem

O Umét Fesit problémy vyplyvajici z
kazdodenniho Zivota

B Empatie, sebeovladani, pratelska
komunikace, akceptace a sebekazen

O Dovednosti zapojit se do kulturniho a
politického déni

Graf 4) Preference dovednosti patticich do skupiny SOCIALN{

Pod pojmem ,,socialni si respondenti piedstavuji Siroké spektrum dovednosti s ohledem

na subjektivni pohled a osobni pfistup.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 81 81
Ne, zdravy zivotni styl se tyka spravné stravy a 18 18
pohybu
Nevim 1 1
Jiny nazor 0 0

Tab. 5) Objasnéni pojmu ,, Zdravy Zivotni styl*

1%

EAno
O Ne, zdravy Zivotni styl se tyka
spravné stravy a pohybu

E Nevim

OJiny nazor

Graf 5) Objasnéni pojmu ,, Zdravy Zivotni styl*

81% respondentt pod pojem ,, Zdravy zivotni styl* zatadilo schopnost akceptace, empatie,
sebekazné a pratelského feseni konfliktt, 18% odpoveédélo, ze zdravy Zzivotni styl se tyka
spravné stravy a pohybu. S ohledem na ptedeslé otazky je velmi zvlastni, Ze pod pojem
»Zdravy zivotni styl” nezatfadilo schopnost akceptace, empatie, sebekdzné a pratelského

feSeni konfliktd celych 100 % dotazanych respondentii.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Velmi dilezité 99 99
Nejsou dulezité 0 0
Nevim 1 1
Jiny nazor 0 0

Tab. 6) Minéni o dileZitosti socialnich dovednosti pro Zivot v dnesni spole¢nosti

@ Velmi dalezité

O Nejsou dulezité

E Nevim

OJiny nazor

99%

Graf 6) Minéni o diileZitosti socialnich dovednosti pro Zivot v dnesni spolecnosti

Pro 99% dotazanych jsou socialni dovednosti velmi ddlezité, jen jedna ucitelka MS

odpovédéla nevim.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Predpoklad zdravého zptsobu Zivota 100 100
Nevim 0 0
Jiny nazor 0 0

Tab. 7) Nazor dotazanych na dotaz ,, Co je pratelstvi, pomoc druhému, vlastni sebekontrola,

sebekazen a schopnost fesit konflikty asertivné

@ Pfedpoklad zdravého zplsobu
Zivota

ONevim

B Jiny nazor

100%

Graf 7) Nazor dotdzanych na dotaz ,, Co je pratelstvi, pomoc druhému, vlastni sebekontrola,

sebekazen a schopnost fesit konflikty asertivné

Pratelstvi, pomoc druhému, vlastni sebekontrola a sebekazent a schopnost fesit konflikty

asertivné je dle minéni vSech dotdzanych predpoklad zdravého zpisobu Zivota.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano, 15 15
Ano, zvlasté v mateiské skole 77 77
Ne 5 5
Nevim 3 3
Jiny nazor 0 0

Tab. 8) Vychova déti v oblasti socidlnich dovednosti

5% 3% 0%

77%

Graf 8) Vychova déti v oblasti socidlnich dovednosti

15%

EAno

O Ano, zvlasté v mateiské skole

ENe

ONevim

B Jiny nazor

Na dotaz, zda jsou dneSni déti vedeny v duchu zdravého Zivotniho stylu v oblasti

socialnich dovednosti, odpovédélo 77% uditelek MS, Ze jsou vedeny zvlasté v MS, dalsich

15% odpovédelo, Ze jsou vedeny. Pouze 8% dotdzanych odpovédélo ne a nevim. Piesto, Ze se

jednd pouze o 8% dotdzanych, neumim tyto odpovédi s ohledem na jejich pedagogickou

odbornost zdavodnit.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

Naruseni vztaht k sobé, vrstevniktim, 91 91

ptislusnikiim rodiny a ostatnim dospélym

Hyperaktivita 3 3
Vzdor 4 4
Nevim 2 2
Jiny nazor 0 0

Tab. 9) Znalost obsahu pojmu ,,Rizikové chovani u déti

3% A% 2%

B Narudeni vztahi k sobé, vrstevnikim,
pfislu$nikim rodiny a ostatnim dospélym

O Hyperaktivita

B Vzdor

ONevim

B Jiny nazor

91%

Graf 9) Znalost obsahu pojmu ,,Rizikové chovani u déti “

Obsahem pojmu ,,Rizikové chovani“ je dle nazoru 99% uéitelek MS naruseni vztahtl k
sobg&, vrstevnikiim, pfislusnikiim rodiny a ostatnim dospélym. Pouze podle 7% dotazanych je
obsahem hyperaktivita a vzdor a 2% nevi. Odpovédi jsou dany pedagogickou odbornosti
ucitelek MS.

58




Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 92 92
Ne 0 0
Nevim 0 0
Jiny nazor 8 8

Tab.10) Nazor na poruchy chovani u déti

0% 8%

EAno

ENe

ENevim

OJiny nazor

92%

Graf 10) Nazor na poruchy chovani u déti

Dle nazoru 92% uditelek MS trpi dne$ni ptedskolni déti poruchami chovani. 8%

uditelek MS vidi diivod nevhodného chovani déti ve vychovném stylu v roding.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Maji povédomi 77 77
Nemaji povédomi 9 9
Nevim 14 14
Jiny nazor 0 0

Tab. 11) Povédomi déti o rizicich bézného zivota (riziko Urazu sebe sama ¢i jiné osoby,
dopravni vychova, osobni ochrana a prevence urazi ve Skole, v domacnosti, pfi sportu, pfi
organizovaném 1 neorganizovaném traveni volného Casu, Spatné stravovaci a hygienické

navyky)

14% 0%

@ Maji povédomi

O Nemaji povédomi

E Nevim

M Jiny nazor

Graf 11) Povédomi déti o rizicich bézného zivota (riziko Urazu sebe sama ¢i jiné osoby,
dopravni vychova, osobni ochrana a prevence urazii ve Skole, v domdacnosti, pii sportu, pfi
organizovaném 1 neorganizovaném traveni volného casu, Spatné stravovaci a hygienické

navyky)

Dle nazoru 77% daného vzorku uéitelek MS maji déti povédomi o rizicich b&Zného Zivota.
9 ugitelek MS si mysli, e déti nemaji povédomi a 14 ugitelek nevi, zda maji déti povédomi

o rizicich bézného zivota.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano, umi vSechny 24 30
Neumi 5 6
Umi nékteré z uvedenych 51 64
Nevim 0 0
Jiny nazor 0 0

Tab. 12) Schopnost déti objasnit pojmy: lez, agresivita, Sikana, alkohol, drogy, zavislost

B Ano

ONe

@ umi nékteré

B nevim

M jiny nazor

Graf 12) Schopnost déti objasnit pojmy: lez, agresivita, Sikana, alkohol, drogy, zavislost

64% vzorku dotdzanych odpovédélo, Ze déti umi svymi slovy popsat jen nékteré

z uvedenych pojmt, 30% vzorku se domnivd, ze umi popsat svymi slovy vSechny pojmy

a 6% vzorku odpovédé€lo, Ze deti neumi pojmy popsat svymi slovy. V rdmci prevence

rizikového chovani by mély déti predSkolniho véku umét popsat svymi slovy vSechny

uvedené pojmy.
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Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v %

Ano 100 100
Ne 0 0
Graf 13) Rozvijeni socialnich dovednosti déti ucitelkami MS
EAno
ONe

Graf 13) Rozvijeni socialnich dovednosti déti u¢itelkami MS

Vsechny dotézané uditelky MS odpovédély, Ze rozvijeji socialni dovednosti déti.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

Ano 80 73

Ne 30 27

Tab. 14) Znalost publikaci, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani

EAno

ONe

Graf 14) Znalost publikaci, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani

73% dotdzanych mini, ze déti znaji publikace, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovani. 27% dotazanych se domniva, Ze neznaji. Ugitelky MS by mély znat nepieberné
mnozstvi publikaci, protoZe jsou jimi pfinejmenSim pohadkové knihy. Je moZné, Ze
pohadkové knihy ucitelky MS za publikace zabyvajici se prevenci rizikového chovani

nepovazuji nebo si tuto skute¢nost neuvédomuji.
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Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Ano 90 90
Ne 5 5
Nevim 0 0
Jiny nazor 5 5

Tab. 15) Nazor respondentll na rozvijeni socidlnich dovednosti v détstvi jako na moznou

prevenci rizikového chovani

5% 0% 5%

HAno

ONe

E Nevim

OJiny nazor

90%

Graf 15) Nazor respondentii na rozvijeni socialnich dovednosti v détstvi jako na moznou

prevenci rizikového chovéni

90% dotazanych si mysli, Ze rozvijeni socialnich dovednosti v détstvi je prevenci
rizikového chovani 5% dotazanych ma opaény nazor a 5% dotdzanych odpovédélo, Ze
socialni dovednosti jsou méné duilezité nez vychovny vzor. Déti predskolniho véku jsou na
rozvijeni socialnich dovednosti jest¢ malé a pouze rozvijeni socialnich dovednosti jako

prevence rizikového chovani, Ze nestaci.
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4.7 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Z dotaznikového Setfeni vzorku skupiny respondentt z fad zakonnych zastupcti/rodict

vyplyva nésledujici zjisténi:

Nejpocetngjsi skupinou ze vzorku respondentl, kterd odpovidala na otazky, jsou
zakonni zastupci /rodice ve véku 31-40let. V poctu déti prevladaji rodiny se dvéma détmi. Ve
vzorku se nevyskytla ani jedna rodina s poctem déti vEétSim nez Ctyfi. Vyskyt pohlavi
v rodinach je témér vyvazeny, lehce prevlada pocet rodin s détmi obou pohlavi.. Nadpolovi¢ni
vétSina dotdzanych preferuje demokraticky vychovny styl, 21% rodin preferuje styl
autoritativni s ptikazy a tresty. Dle minéni vétSiny respondentl pafi do skupiny socialnich
dovednosti, na které je dotaznik zaméfen, empatie, sebeovladani, ptatelska komunikace,
akceptace a sebekazen, pod pojmem ,,zdravy zplsob Zzivota“si predstavuji zptusob svého
chovéni a jednani a také stravovaci navyky spolu s pohybovou aktivitou. 90% dotazanych je
presvédceno, Ze socidlni dovednosti jsou v dnesSni spolecnosti velmi dualezité a pratelstvi,
pomoc druhému, vlastni sebekontrola, sebekazen a schopnost fesit konflikty klidné/asertivné
je predpoklad zdravého zplsobu zivota. Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych se domniva, Ze
dnedni déti jsou vedeny v duchu zdravého Zivotniho stylu. Za rizikové chovéani pokladaji
naruseni vztahll k sobé&, vrstevnikiim, pfislusnikim rodiny a ostatnim dospélym. 62%
respondentli se domniva, Ze dnesni déti trpi poruchami chovani, 38% dotazanych se domniva,
ze déti poruchami chovani netrpi. 58% respondenti si mysli, Ze déti nemaji povédomi
o rizicich bézného Zivota, jako je riziko irazu sebe sama ¢i jiné osoby, dopravni vychova,
osobni ochrana a prevence urazi ve Skole, v domacnosti, pfi sportu, pfi organizovaném
1 neorganizovaném traveni volného casu, Spatné stravovaci a hygienické navyky. 60%
dotdzanych mini, Ze déti neumi objasnit pojmy lez, agresivita, Sikana, alkohol, drogy,
zavislost a 78% dotdzanych mini, ze déti neznaji publikace, které se zabyvaji prevenci
rizikového chovéni. 45% respondentii se domniva, Ze by se rozvojem socidlnich dovednosti
méla zabyvat MS. Nadpolovi¢ni vétS§ina dotazanych je presvédlena, Ze rozvijeni

socialnich dovednosti v détstvi je jistou formou prevence rizikového chovani.

65



Z dotaznikového Setfeni vzorku skupiny respondentti ztad uditelek MS vyplyva

nasledujici zjisténi:

Nejpodetngjsi skupinou odpovidajicich respondenttl z fad uéitelek MS je 36% s délkou
praxe do 5 let, dale pak 31% s délkou praxe nad 20 let. Ve tfidach vzorku respondentl je
v nadpolovi¢ni vét§in¢ zapsano 28 déti na tfidu. 85% respondentll se ve své praxi setkava
s détmi s rizikovym chovanim. Pod pojmem ,,socialni dovednosti* si ucitelky MS predstavuji
Siroké spektrum od postoje spolecnosti k lidem, uméni fesit problémy kazdodenniho zivota,
empatie, sebeovladani, pratelska komunikace, akceptace, empatie, sebekazen a pratelské
feSeni konfliktd. Socialni dovednosti jsou dulezité pro 99% respondentli. Piatelskd pomoc
druhému, vlastni sebekontrola, sebekazenn a schopnost fesit konflikty asertivné je dle minéni
véech dotazanych piedpoklad zdravého zplsobu Zivota. 77% uéitelek MS je toho nazoru, Ze
dne$ni déti jsou vedeny v duchu zdravého Zivotniho stylu zvlasté v MS. Obsahem pojmu
»rizikové chovani“ je dle nazoru dotdzanych naruseni vztahti k sobg, vrstevnikim,
ptislusnikim rodiny a ostatnim dospélym. 92% dotazanych tvrdi, Ze dneSni déti trpi
poruchami chovani, 8% dotazanych vidi divody nevhodného chovani v rodin€. Dle ndzoru
77% uéitelek MS déti maji povédomi o rizicich b&Zného Zivota a dle 64% dotdzanych také
umi popsat vSechny nebo nékteré z pojmi jako je: agresivita, Sikana, alkohol, drogy, lenost,
zavislost. Viechny dotazované uditelky MS rozviji socialni dovednosti déti. Nadpoloviéni
vétSina respondentd mini, ze déti znaji publikace, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovéani. 90 % - tedy nadpoloviéni vétSina ulitelek MS si mysli, Ze rozvijeni socidlnich

dovednosti v détstvi je prevenci rizikového chovani.
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Srovnanim dotaznikového Setieni byly zjistény rozdily v nazorech v dil¢ich bodech:

Zakonni zastupci/rodice

Utitelky MS

58% respondentl si mysli, Ze d¢ti nemaji
povédomi o rizicich bézného zivota, jako je
riziko urazu sebe sama ¢i jiné osoby, dopravni
vychova, osobni ochrana a prevence urazi ve
Skole, v  domacnosti,

sportu,  pii

traveni

pfi
organizovaném 1 neorganizovaném
volného casu, Spatné stravovaci a hygienické

navyky.

Dle nazoru 77% uditelek MS déti maji
povédomi o rizicich bézného Zivota a dle
64% dotazanych také umi popsat vSechny
nebo nékteré z poymu jako je: agresivita,
Sikana, alkohol, drogy, lenost, zavislost.
Vsechny dotazované uditelky MS rozviji

socialni dovednosti déti.

Nadpolovi¢ni vétSina zakonnych zastupct tvrdi,
Ze déti neumi objasnit svymi slovy pojmy lez,

agresivita, Sikana, alkohol, drogy, zavislost

dle 64% dotazanych déti umi objasnit
svymi slovy vSechny nebo né&které

zpojmi jako je: agresivita, Sikana,

alkohol, drogy, lenost, zavislost

78% dotazanych mini, ze déti neznaji publikace,

které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.

Nadpolovi¢ni vétSina respondentlit mini,
ze déti znaji publikace, které¢ se zabyvaji

prevenci rizikového chovani.

Rozdil v nazorech vyplyva z odlisného pohledu na dané skutecnosti, odbornosti,profesnich

kompetencich pedagogii a piistupu k détem v dané oblasti Vzhledem k tomu, Ze uéitelky MS

vypracovavaji vzdélavaci program pro déti své tfidy v danych oblastech a na dané téma, maji

také zpétnou vazbu o povédomi déti v téchto zminénych oblastech.

Analyzou odpovédi z dotaznikii vyplynulo, Ze:

1. Vice nezZ polovina ucitelek MS je piesvédena, Ze rozvijeni socidlnich dovednosti déti

je jistou formou prevence rizikového chovani

2. Vice nez pro polovinu zdkonnych zastupci/rodict ptedstavuje rozvoj socidlnich

dovednosti prevenci rizikového chovani déti

Timto byl stanoveny cil splnén a hypotézy potvrzeny.
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ZAVER

Teoretickd ¢ast prace se zabyva odbornou tématikou. Jsou objasnény pojmy ,,rysy
osobnosti, volni vlastnosti, sebeuvédomovani, sebekritika, temperament, introvert, extrovert,
emocni inteligence, sebeovladani, sebepojeti, empatie, socidlni dovednosti, chovani,
asertivita, agresivita, submitivita, rizikové chovani, Sikana, prevence rizikového chovani,
zdravy zivotni styl“. Praktickd cast je nazornou ukédzkou pfistupu zakonnych zastupci
a ucitelek matetskych Skol k problematice rozvoje socidlnich dovednosti déti jako prevence
rizikového chovani déti. Problematika rozvoje socidlnich dovednosti déti byla dualezitd vzdy,

ale v dnesni dob¢ by na tuto stranku rozvoje osobnosti ditéte mél byt kladen o to vétsi diraz.

Cilem bylo zjistit postoj zdkonnych zastupcl/rodici a uclitelek matefské Skoly
k rozvoji socialnich dovednosti déti jako jisté prevence rizikového chovani. Byly zjiStény
rozdily v ndzorech v dil¢ich bodech dotazniku vyplyvajici z odliSného pohledu na dané
skutecnosti, zptisobené odbornosti, profesnimi kompetencemi pedagogt a pristupem k détem
v dané oblasti. Z vypoveédi zdkonnych zastupcli/rodi¢l vyplynulo, ze déti nemaji povédomi
o rizicich bézného zivota, neumi objasnit svymi slovy pojmy lez, agresivita, Sikana, alkohol,
drogy, zavislost a neznaji publikace, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Déle se
také domnivaji, Ze rozvojem socidlnich dovednosti déti by se méla zabyvat matefska Skola.
Naopak z dotaznikii u¢itelek MS vyplynul opak t&chto tvrzeni. Z vysledkii Setfeni by se dalo
vyvodit, ze: presto, ze byly hypotézy potvrzeny a rozvoj socidlnich dovednosti predstavuje
jistou formu prevence rizikového chovani, maji zakonni zastupci/rodice malé povédomi o
priabéhu a obsahu vzdélavani v mateiské skole, ale také to, Ze se oblasti socidlnich dovednosti

a prevence rizikového chovani déti velmi malo zabyvaji.

Dnesni doba je rychla a nejistd. Nezaméstnanost jednoho nebo obou rodictl, jejich
pesimismus a podrazdénost, ktera miize vytvaret stresovou atmosféru, mnohdy vedouci az
k nasili vrodiné. Nepfitomnost jednoho zrodi¢d, zdivodu rozvodu, kterd je pii¢inou
slab§itho vychovného plisobeni zbylého rodice a zpravidla zhorSeni finan¢ni situace rodiny.
Rodice, ktefi jsou natolik pracovné vytizeni, ze jiZ nemaji ¢as ani energii vénovat se svym

détem a jejich nasledné zahlceni déti exkluzivitou, ktera vede k naruseni systému hodnot.
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Nemoznost z davodu socidlni politiky zapojit do vychovy prarodic¢e. Pisobeni médii, kdy
déti 1 v pohadkach jsou zahlceny nédsilim, stresem a diktitem reklam a v neposledni fadé
potirani pfitomnosti ritudldi, jako je napf. spole¢né traveny Cas u stolu pii spolecném jidle.
Duisledkem byvd v mnoha piipadech pravé problém u piedskolniho ditéte. Pokud se
zamyslime nad zZivotnim stylem rodin a vychovnymi modely, kterym jsou déti vystavovany,
je ziejmé, ze se pocet déti s psychickymi problémy a ptedpokladem rizikového chovani, bude
zvySovat. Kde chybi dislednd, kontrolujici a soucasné vield vychova, rysuje se predpoklad
budouciho rizikového chovani. Déti maji konflikty s ostatnimi détmi jiz na piskovisti, vztekaji
se, valeji se po zemi, jsou tvrdohlavé, neurotické nebo naopak plactivé, bojacné
a pesimistické. Tyto velmi viditelné faktory mozného rizikového chovani jsou extrémni, ale
vzhledem k jejich nardstu je nezbytné nejen se zamyslet nad rozvojem socialnich dovednosti

velmi intenzivng, ale také hledat moznosti zmény na zakladé zpétné vazby.

Dal8i moZnosti zkoumdani této problematiky je typ vychovného vlivu v rodiné, typ
rodinného prostiedi (rodina uplnd, netiplnd) a také samotnd vychova a vzdélani ditéte v oblasti
socialnich dovednosti v MS prostfednictvim publikaci, her a dal3ich ¢innosti v oblasti rozvoje

socialnich dovednosti déti.
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Dotaznik pro zakonné zastupce/rodice

1. Jaky je Vas vék

Do 20 let
21-30 let
31- 40 let
41- 50 let

2. Vroding/ v péci je

1 dité
2 déti
3 déti
4 déti

Vice nez 4 déti

3. Vrodiné/ v péci je/jsou

Jen chlapec/chlapci
Jen dévce/dévcata

Ob¢ pohlavi

4. Jaky vychovny styl v rodin€ preferujete:

Autoritativni, jehoz soucasti jsou ptikazy a tresty
Liberalni s malymi poZadavky
Demokraticky, ktery je kombinaci stylli autoritativniho a liberalniho

JINY-UVEAE. . o

5. Které dovednosti, dle Vaseho minéni, patii do skupiny SOCIALNI

Dovednost vnimat postoje spolecnosti k lidem

Umeét fesit problémy vyplyvajici z kazdodenniho Zivota

Empatie, sebeovladani, pratelskd komunikace, akceptace a sebekazen
Dovednosti zapojit se do kulturniho a politick¢ho déni

Nevim

JINE UV . . e e,



6. Myslite si, Ze mizeme pod pojem ,, Zdravy zivotni styl* zatadit schopnost akceptace,
empatie, sebekazné a pratelského feSeni konfliktd
* Ano
= Ne, zdravy Zivotni styl se tyka spravné stravy a pohybu
= Nevim
* Jiny nadzor - uved’te

7. Jak dulezité jsou dle, Vaseho nazoru, pro zivot v dnesni spolecnosti socialni
dovednosti
»  Velmi dulezité
* Nejsou dulezité
= Nevim

B JINY NAZOT = UVEA . .ottt e

8. Pratelstvi, pomoc druhému, vlastni sebekontrola, sebekéazen a schopnost fesit konflikty
klidné/asertivné je dle, Vaseho nazoru
= Ptfedpoklad $t'astného a zdravého zivota
= Nevim

B JINY NAZOT “UVEAR. .ottt ettt e

9. Jsou, podle Vas, dnesni déti vedeny v duchu zdravého zivotniho stylu v oblasti

socialnich dovednosti, kterymi jsou: sebeovladani, ptatelskd komunikace, akceptace a

sebekazen
= Ano
= Ne
= Nevim

" JINY NAZOT —UVEALE . ettt

10. Co je, dle Vaseho nazoru, obsahem pojmu ,,Rizikové chovani u déti
= NaruSeni vztahti k sob¢, vrstevnikiim, ptisluSnikiim rodiny a ostatnim

dospélym
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= Hyperaktivita
= Vzdor
= Nevim

B JINY NAZOT — UVEA™E .ottt e

11. Trpi dnesni déti predSkolniho véku, dle Vaseho ndzoru, poruchami chovani

B OANO — JAKYIMIL ¢t
= Ne
= Nevim

» Jiny ndzor —

1L AT I (<

12. Myslite si, Ze pfedskolni déti maji povédomi o rizicich bézného Zivota (riziko Grazu
sebe sama Ci jiné osoby, dopravni vychova, osobni ochrana a prevence trazl ve skole,
v domacnosti, pfi sportu, pii organizovaném i neorganizovaném traveni volného ¢asu,
Spatné stravovaci a hygienické navyky)
e Ano, maji povédomi
e Nemaji povédomi
e Nevim

® JINY NAZOT - UVEATE ...ttt et

13. Umi predskolni déti , dle Vaseho minéni, svymi slovy objasnit pojmy: lez, agresivita,
Sikana, alkohol, drogy, zavislost
* Ano, umi vSechny
= Neumi
*  Umi né€které z uvedenych
* Nevim

B JINY NAZOT — UVEA . .ottt

14. Znaji Vase déti publikace, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani
B AN, JAKOU. ..ot
= Ne
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15. Kdo by se mél, dle vaseho nazoru zabyvat rozvojem socidlnich dovednosti déti
* Rodina
= Matefska Skola
= Nevim

B JINY NAZOT - UVEALC. ..ttt

16. Myslite si, Ze rozvijeni socialnich dovednosti v détstvi je jistou formou prevence

rizikového chovani

= Ano

= Asiano

= Ne

* Nevim

B JINY NAZOT — UVEA . .ottt e
Prostor pro vAS KOMENtAT .........c.oiiiii i e e e
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Dotaznik pro u¢itelky MS

1) Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe

Do 5 let
6-10 let
11- 20 let
Nad 20 let

2) Kolik déti je ve Vasi tfid¢ zapsano k piedskolnimu vzdélavani

3)

18
24
28

Jiny pocet uved'te

Setkavate se ve své tfid¢ s détmi s rizikovym chovanim
Ano

Ne

Nevim

Jiny nazor —uved'te

4) Které dovednosti, dle Vaseho minéni, patii do skupiny SOCIALNI

Dovednost vnimat postoje spolec¢nosti k lidem

Umét fesit problémy vyplyvajici z kazdodenniho Zivota

Empatie, sebeovladani, pratelska komunikace, akceptace a sebekazen
Dovednosti zapojit se do kulturniho a politického déni

Nevim

Jiny nazor —

0A1Te i ST

77



5) Muyslite si, Ze mizeme pod pojem ,, Zdravy zivotni styl* zatadit schopnost akceptace,
empatie, sebekdzné a pratelského feseni konflikti
= Ano
= Ne, zdravy Zivotni styl se tyka spravné stravy a pohybu
= Nevim
* Jiny ndzor —

LAY I (<

6) Jak dtlezité jsou pro zivot v dnesni spole¢nosti, dle Vaseho minéni, socidlni
dovednosti
»  Velmi dulezité
* Nejsou dulezité
= Nevim
* Jiny nazor —

[AYTe i R

7) Ptatelstvi, pomoc druhému, vlastni sebekontrola a sebekazen a schopnost fesit
konflikty asertivné je, dle Vaseho nézoru
e Predpoklad §tastné¢ho a zdravého Zivota
e Nevim

® Jiny NAZOT —UVEATE. . ...utt ittt

8) Jsou dnesni déti, dle VaSeho ndzoru, vedeny v duchu zdravého Zivotniho stylu

v oblasti socialnich dovednosti

= Ano,
= Ne
= Nevim

B JINY NAZOT — UV ..ottt e e

9) Co je, dle Vaseho nazoru, obsahem pojmu ,,Rizikové chovani‘
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= Naruseni vztahii k sobé&, vrstevniklim, ptislusnikiim rodiny a ostatnim

dospélym
* Hyperaktivita
* Vzdor
= Nevim
"INy NAZOT-UVEA L. ...ttt

10) Trpi dnesni déti predskolniho véku , dle Vaseho nazoru, poruchami chovani

B OANO — JAKYIMI. et

= Ne
= Nevim
B JINY NAZOT — UVEALC. .. e ettt

11) Maji piedskolni déti , dle Vaseho nazoru, povédomi o rizicich bézného zivota(riziko
urazu sebe sama Ci jiné osoby, dopravni vychova, osobni ochrana a prevence trazi ve
Skole, v domacnosti, pfi sportu, pfi organizovaném i neorganizovaném traveni volného
¢asu, Spatné stravovaci a hygienické navyky)

* Maji povédomi
* Nemaji povédomi
* Nevim

B JINY NAZOT - UVEAte. . et

12) Umi pfedskolni déti, dle Vaseho minéni, svymi slovy popsat pojmy: agresivita,

Sikana, alkohol, drogy, lenost, zavislost

= Ano

= Ne

= Nevim

B JINY NAZOT — JAKY . oottt e

13) Rozvijite socidlni dovednosti déti

B AN, K. e
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14) Znaji déti publikaci, kterd se zabyva prevenci rizikového chovani
B ANO, UVed’te JaKOU ..ot

= Ne

15) Myslite si, ze rozvijeni socidlnich dovednosti v détstvi je prevenci rizikového

chovani
= Ano
= Ne
= Nevim
B JINY NAZOT — UVEALE. .ottt
Prostor pro vAS KOMENtAT .........c.oiiiiiii e e
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Anotace prace:

V diplomové praci jsem se zaméfila na rozvoj
socialnich dovednosti pfedSkolnich déti jako jist¢ formy
prevence rizikového chovani. Specifikovala jsem projevy
chovani u introvertnich a extrovertnich dé&ti, emocni
inteligenci a jeji diillezitost a dale rizikové chovani- jeho obsah
a projevy. Soustfedila jsem se také na poruchy chovani
a prevenci rizikového chovani. Zminila jsem zdravy zptisob
Zivota a moZnosti jeho nendsilného rozvoje u déti — cile a
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problematikou rozvoje socidlnich dovednosti jako prevence
rizikového chovani. Zjistovala jsem povédomi o pojmech
socialni dovednosti, rizikové chovani, zdravy Zivotni styl a
dale nazor zakonnych zastupci déti predskolniho véku a
ucitelek MS na rozvoj socialnich dovednosti jako jisté
prevence rizikového chovani. Z dotaznikového Setfeni
jednoznaéné vyplynulo, Ze zdkonni zastupci povazuji rozvijeni
socialnich dovednosti v détstvi jako jistou formu prevence
rizikového chovéni a také uéitelky MS si mysli, Ze rozvijeni

socialnich dovednosti v détstvi je prevenci rizikového chovani.
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