TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Postoje a socialni vztahy mladych lidi po
odchodu z détského domova

Diplomova prace

Studijni program:  N7506 — Spacidlni pedagogika
Studijfni obor: T506T002 - Spedalni pedagogika

Autor prédte: Bc. Pavla Valchafowva
Vedoudi prdce: PhDr. Alena Dédeckova

Liberec 20017 n



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Be. Pavla Valchafova

Osobni éislo: P15000439
Studijni program: N7506 Specialni pedagogika
Studijni obor: Specidlni pedagogika
Postoje a socidlni vztahy mladych lidi po odchodu z détského

Nazev tématu:
domova

Zadavajici katedra: Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Zisady pro vypracovani:

Cil: Zjistit, jaké jsou postoje a socialni vztahy mladych lidi po odchodu z détského domova
- mladi lidé po odchodu z détského domova maji problémy dlouhodobé vydrzet v pracovnim
poméru a tézko se adaptuji v redlném Zivoté.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, piiprava vyzkumu, sbér dat, interpretace
a vvhodnoceni dat, formulace zavérn.

Metody: Rozhovor.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zprivy:
Forma zpracovini diplomové price: tisténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. 1. vyd. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2480-5.

KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie dusevniho vyvoje. 1. vyd. Brno: Mendelova
zemédélska a lesnicka univerzita v Brné, 2008. ISBN 978-80-7T375-185-2.
MATOUSEK, Oldfich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovani,
hodnoceni. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0041-3.
MICHEL, George F., MOORE, Celia L. Psychobiologie: biologické ziklady
vyvoje chovini. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-116-9.

PILAT, Miroslav. Komunitni plinovani socidlnich sluzeb v souéasné teorii

a praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0932-4.

THOROVA, Katefina. V¥vojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti
po smrt. 1. vyd. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie I11.: dospélost a staFi. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2007, ISBN 978-80-246-1318-5.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Alena Dédeckova

Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky

Datum zaddni diplomové price: 22, dubna 2016

Termin odevzdani diplomové prace: 29, dubna 2017

D

' . s Rty A

ﬁ /7/) R LS, ‘ i '
prof&KNDr, Jan Ploek, CHc. \ s PaedDr, ICLic. Michal Podzimek, Th.D, Ph.D.

dékan 7 , vedouci katedry

U

V Libereci dne 22. dubna 2016



-

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, Ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - skolni
dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tom-
to pfipadé ma TUL prévo ode mne poZadovat Ghradu nakladd, které
vynalozila na vytvoieni dila, az do jejich skuteéné vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zdkladé konzultaci s vedoucim mé diplomové prace
a konzultantem,

Soucasné cestné prohlasuji, Ze tisténd verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, viozenou do IS STAG.

o Vo 4
Podpis: gr fote Edhervnes



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat zejména PhDr. Alené Dédeckové za odborné vedenti,
cenné¢ rady a vstficny a laskavy pfistup po celou dobu vzniku prace. Dé&kuji také svym
respondentlim, Ze mi dovolili nahlédnout do svého zivota. Pod¢kovani patii i mé rodin¢ za
trpélivost a podporu.

Bc. Pavla Valcharova



Nazev diplomové prace: Postoje a socidlni vztahy mladych lidi po odchodu z détského
domova

Kfiestni jméno a prijmeni autora: Bc. Pavla Valcharova

Akademicky rok: 2016/2017

Vedouci prace: PhDr. Alena Dédeckova

Anotace

Diplomové prace navazuje na autor¢inu bakaldiskou préci, kterd se zabyvala klienty z Détského
domova Liptal a jejich pfedstavami o svém budoucim samostatném zivoté. Tato prace méla
priblizit u konkrétnich jedinct, co si predstavuji pod pojmem budouci zivot, o ¢em sni, co si
pieji a po ¢em touzi, az opusti ustavni pé¢i. Vyzkumnym souborem jsou stejni respondenti

s odstupem ¢asu sedmi let po sepsani bakalarské prace.

Diplomovéa prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, ktery je zalozeny na
hloubkovych polostrukturovanych rozhovorech vedenych s osmi mladymi lidmi, ktefi prozili
¢ast svého détstvi v Détském domové Liptal. Hlavnim cilem je zjistit, jak se mladistvym po
odchodu z détského domova podatilo zaclenit do bézné spolecnosti. Prace priblizuje jejich zivot
po odchodu z détského domova. Popisuje socializaci do intaktni spole¢nosti, zkouma obtize, se
kterymi se setkali, navrhuje zplsoby zlepSeni v riznych oblastech zivota respondentii
a Vv ptipravé jedinct na samostatny Zivot béhem pobytu v détském domové€. Vlastni vysledky
vyzkumu nemaji byt zobecnitelné na celou populaci. Smyslem prace je odhalit hlubsi

skutecnosti a souvislosti, které by mohly byt uplatnitelné v dalSich budoucich vyzkumech.

Klicova slova

Ustavni péce, mladd dospélost, pfechod do samostatného zivota, pomahajici organizace,

socializace, rizikové chovani.



The title of the dissertation: Attitudes and social relations in young adults leaving the
children’s home

First name and surname of the author: Bc. Pavla Valchafova

The academic year: 2016/2017

The leader of the dissertation: PhDr. Alena Dédeckova

Annotation

This diploma thesis is a follow-up to the author’s bachelor thesis, that was addressed to clients
of the Children’s Home in Liptal and their ideas about their future independent life. The
bachelor thesis meant to approach specific clients and assess their expectations and thinking in
terms of their future life, their dreams and wishes after they leave the institutional care. The aim
of this research was to analyse the situation of the same respondents with a time lag of seven

years.

This diploma thesis is based on qualitative research using in-depth semi-structured interviews
conducted with eight respondents who have spent part of their childhood in the Liptal
Children’s Home. The research aimed to analyze how the adolescents who left the childrens’
home managed to integrate themselves into the society. The work analysis their life after
leaving the childrens” home, it explores their socialization in intact society, it examines the
difficulties that they have encountered. Based on the results, suggestions are provided on
possible improvements of various aspects of respondents” life, approaches on how to prepare
individuals for the independent life while in children’s home are discussed. The results of the
research cannot be generalized to the entire population. The research aims to reveal deeper facts

and understanding of the contexts that might be applicable in future research.

Key words

Institutional care, young adulthood, transition to independent life, helping organizations,

socialization, risky behaviour.



OBSAH

SEZNAM TABULEK ......cottiiiiiiiiiiiiieieeeteeeeeeeee ettt 10
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK ..ottt ettt nane 11
UVOD ... 12
TEORETICKA CAST ..ottt ans 13
1 Charakteristika CIllOVE SKUPINY ......ovvuiiiiiiiciieeeee e e 13
1.1 Pozdni adolescence, zaCatek dOSpElosti .........ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiii s 13
1.2 MIQdA dOSPEIOST.....coeeiiiiii e 16
1.3 Socialni vztahy @ POStOJ .....uuuiiie e 18
2 Odchod z détsk€ého dOmMOVA .........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 23
2.1 VYChOVNY USTAV ... e 26
2.2 Yo Tox = 1 72= T = USRI 27
2.3 PFiklady pomahajicich projektt .............eeeiiiiiiiiiiiii e, 30
2.3.1 Projekt ,Zivot NANEEISIO" .........cvivieeeeeee et 30
2.3.2 Projekt ,Start do Zivota, penize pro Zivot*..........cccccceeiiiiiiiii 31
2.3.3 Projekt ,Postav se na vlastni nohy" ...........ccccci 31
2.3.4 Projekt ,SIUNCE ... 32
3 Moznosti bydleni po odchodu z détského domova..........cccooeeevviiiiiiiiiiiieeeeeeees 34
3.1 DOMY N PULE CESEY ...t 35
3.2 AZYIOVE OMY ..ttt 36
3.3 Nocleharny, ubytovny, rodina, pratelé, partner .........ccccieiiiieiieeeiin, 36
4  Problémy, se kterymi se mladi lidé po odchodu z détskych domovl, mohou
=] 1 | ST 37
4.1 Delikvence a Kriminalita .................ueeuuimiiiimiiii e 37
4.2 VBZENI . 39
4.3 ZAVISIOST ..o 41
4.4 Lid€ DEZ dOMOVA........uiiiiiii e 43
4.5 PIOSHEUCE ...t e e e e e e e ae s 44
45.1 Formy a druhy ProStitUCE .......ccovviiiiiiiie e e 46
45.2 Zranitelné skupiny 0Sob vV prostitucCi..............euvviiiiiiiiiiiiiicc e, 47
PRAKTICKA CAST ...ttt ettt 50
5 Metodologické aspekty PracCe ........coooo oo 50
51 Cil Praktick@ CASTi......oiiiie i e 50
5.2 VYZKUMNE OAZKY ....coovviiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 51
5.3 POUZItE MELOAY ...ttt 51
54 Prostfedi VYZKUMU ........uuiiiiiiii e 53
5.5 Charakteristika vyzKumného VZOrku.............ccoooeeeii 54
6 Analyza ainterpretace dat..........ccoooiiiiiiiiiiiic e 55
6.1 Pfipravna ¢ast na uskuteCnéni rozhovorl..........ccccceeevvivviiiiiiiieieeeecee, 55



6.2 PrUDEN FOZNOVOIU ... e 55

6.3 Interpretace ZjiStENI...........uuuiiiiiiiiii 57
6.4 Shrnuti vysledkd praktické Casti...........ocooiiiiiiiiiii 75
6.5 KAZUISTIKAL. ... 85
6.6 ZAVET VYZKUMU.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e e e e e e e ee e e 89
4NV =1 OO 91
NAVRH OPATRENI ......oiiiiitieceeeeeeeeeee et 93
SEZNAM POUZITYCH ZDROUJU ..ottt 96
SEZNAM PRILOH ..ottt 102



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:
Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:
Tabulka 7:

Charakteristika respondentul.............coouuiiiiiiiieiiii e 54
Pfiprava na vstup do samostatného zivota...........cc.ccccoovviiiiiiiiiiiiiiin, 76
D0SazZené VZAEIANI .........ooveiiiiie e 77
Uplatnéni Na trhu Prace ..........c.uoiiiiiiiiii e 78
BYAIENI .o 80
0 o 1 - TR 81
Problémy po odchodu z DD...........cooooiiiiii 84

10



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AT poradna
CR

DD

HIV

ou

PMS

SOouU

vU

alkohol-toxikomanie poradna

Ceska republika

détsky domov

virus pienasejici AIDS (Human Immunodefficiency Virus)
odborné ucilisté

probac¢ni a mediacni sluzba

stfedni odborné ucilisté

vychovny ustav

11



UvoD

Tato diplomova prace navazuje na autorCinu bakalarskou praci, ktera se vénovala klientim
z détského domova Liptal a jejich pfedstavam o svém budoucim samostatném zivoté. Zabyvala
se pranimi, sny a planovanim Zzivota po opusténi détského domova. Tématem ptedlozené
diplomové¢ prace je odchod z ustavni péce a nasledné zaclenéni do bézné spolecnosti. Téma
bylo zvoleno sohledem na autorfiny zkuSenosti a dlouholetou praxi v dané oblasti.
Vyzkumnym vzorkem jsou stejni respondenti s odstupem casu sedmi let. Hlavnim cilem prace
je zjistit, jak se mladym lidem po odchodu z détského domova podatilo zac¢lenit do intaktni
spole¢nosti. Konkrétn¢ se zamétuje na UspéSnost ukonceni studia, pribch ukonceni pobytu
v détském domové, zkuSenosti s bydlenim a zaméstnanim, hodnoceni pfipravy na samostatny
zivot béhem pobytu v détském domove. Dale pak se zabyva rozborem problémd, se kterymi se
mladistvi setkali béhem samostatného zivota a vyhodnocenim miry naplnéni predstav mladych

lidi o zivoté v tstavni péci s realitou.

Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast je zaméfena na
charakteristiku cilové skupiny. Vymezenim pojmi pozdni adolescence, rana dospélost, socialni
vztahy a postoje, socializace, vychovny tstav, popisuje opousténi détského domova, piiklady
pomahajicich projektli a moznosti bydleni déti po odchodu. Déle se pak vénuje problematice
samotného odchodu mladych lidi z détského domova a zabyva se problémy, které¢ mohou mladé
jedince po opusténi détského domova potkat. Konkrétné delikvenci mladeze, kriminalitu,
vézeni, zéavislosti, bezdomovectvi a prostituci. Tyto okruhy byly vybrany v ndvaznosti na

praktickou ¢ast. Respondenti maji zkusenosti s vyse uvedenymi okruhy.

Druha ¢ast diplomové prace je vénovana samotnému vyzkumu zaméfenému na problematiku
socialnich vztahil a postoji mladych lidi po opusténi détského domova. Jsou zde popsany cile,
metody, vyzkumné otazky, priibéh Seteni, zhodnoceni nasbiranych dat a névrhy pro praci
s cilovou skupinou. S ohledem na vyzkumny zameér byl pro sbér dat pouzit kvalitativni typ
vyzkumu a jako metoda byla zvolena polostrukturovany rozhovor. Pro zpisob vedeni i analyzy
rozhovori byla vybrana kombinace narativniho a fenomenologického pfistupu. Osamostatnéni
je v rizné mife narocné pro kazdého mladého jedince. Pro klienty détského domova je toto
obdobi omezené na ukonceni studia nebo dovrSeni osmnacti let. Poté museji détsky domov
opustit a postavit se na vlastni nohy. Tato skute¢nost je Casto Spojena se strachem z neznama,
pochybnostmi o sobé samych a uvédoménim si naro¢nosti a problémil bézného samostatného
zivota. Cela prace poukazuje na problémy lidi vyristajicich v Gstavnich zafizenich a klade

dtraz na vhodné zaclenéni do spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

Text teoretické ¢asti je dale ¢lenén do kapitol a podkapitol. Ty se vénuji charakteristice cilové
skupiny a tou je pozdni adolescence a mlada dospélost. Dale se zabyva odchodem z détského
domova, vychovnym ustavem, zac¢lenénim do spolecnosti, piikladim pomaéhajicich projektd,
moznostmi bydleni po odchodu z détského domova a problémy, se kterymi se mohou mladi
jedinci setkat, jako naptiklad delikvence, kriminalita, vézeni, zavislosti, bezdomovectvi
a prostituce. Jsou zde vysvétleny zdkladni terminy a klicovd slova. Tato cast prace je
vychodiskem pro praktickou ¢ast, ve které je predstaven vyzkum zabyvajici se pribéhem zivota

mladych lidi po odchodu z Détského domova Liptal.

1 Charakteristika cilové skupiny

Z hlediska zvoleného tématu je potieba vymezit zdkladni pojmy tykajici se pozdni adolescence,
mladé dospélosti, socialnich vztahii a postojii. V nasi spolecnosti neni jednoznaéné vymezen
néjakym specifickym meznikem ¢i ritudlem pocatek dospélosti, ktery by tuto zménu
potvrzoval. Jedinym definovatelnym faktorem je dosazeni pravni dospélosti, zletilosti. Ta vSak
neni spolec¢nosti akceptovdna jako signal pro zménu statusu mladého clovéka (Vagnerova

2007, s. 9).

1.1 Pozdni adolescence, zaCatek dospélosti

V n¢kolik let trvajicim obdobi adolescence se z ditéte stavd dospély c¢lovek. Obdobi
adolescence zacina pubertou, jejiz nastup signalizuji specifické télesné zmény. Kromé
prudkych a napadnych fyzickych zmén pokracuje emocni, kognitivni i socialni vyvoj. Okoli
klade na adolescenta vice socialnich pozadavki. Ptipravuje ho tak na samostatny zivot
a socialn¢ odpovédné chovani (Thorova 2015, s. 414). Pozdni adolescence je doba ptechodu
k dospélosti. Vasutova ji vymezuje dobou od 15/16-20/22 let véku. Je to doba komplexné&jsi
psychosocialni promény a konsolidovani duSevniho Zivota. Krystalizace postojii a nazord
u adolescenta posiluje socialni aspekt identity, pfemysleni o své budoucnosti, a to jak profesni,
tak partnerské. V tomto obdobi se utvareji strategie chovani ve vztahu k vykonu a k vlastni
socialni pozici. Jedinci v pozdni adolescenci se vice zamysleji nad svou osobni perspektivou,
nad vlastnimi profesnimi a partnerskymi plany. Nelze dosdhnout v dne$ni dobé ve vSech
kdysi a navic neposkytuje jedinci zvlastni prestiz ani jednoznacnou identitu (VaSutova et al.
2013, s. 10). Dospivani je doba, kdy jedinec poprvé ve svém zivoté za¢ina ve vyznamnéjs$i mite

uvazovat o své budoucnosti. Clovék se v obdobi adolescence uc¢i dospéle uvazovat o své

13



budoucnosti a o vlastni perspektiveé. V tomto obdobi dostava osobni otazka vlastni budoucnosti
novy rozmér, nebot’ mlady ¢lovék je ve svych rozhodnutich pravé autonomni. Mira zévislosti,
respektive nezavislosti na rodi¢ich je ovSem kulturné i1 individualné velmi variabilni. Toto
obdobi nese novou osobni odpovédnost profesni, partnerskou i spolecenskou. V pozdni
adolescenci lze diky orientaci na budoucnost mozné ,,ja* vnimat jako soucast anticipované
identity. Jak jedinec propracovava svou identitu, generuje vice moznych ja, ktera jsou spise
nestabilni. Teprve az ustaleni identity, které se projevuje prijetim urcitych zivotnich zavazki,
je provazeno stabilitou chténych ja (Tyrlik et al. 2010, s. 59, 60). V daném obdobi se naplno
rozviji sebereflexe vlastniho chovani a prozivani. Z tohoto hlediska jsou dulezité mentalni
reprezentace Ci reflektované vnitini modely fungovani citové vazby, které¢ se zaclenuji do
komplexnéjsSich struktur sebepojeti, sebehodnoceni a zvySuji potencial aktivni seberegulace
vlastniho prozivani a chovani (Macek et al. 2012, s. 36). Soucasni dospivajici chapou détstvi
jako dobu, kterou je potfeba co nejrychleji zvladnout a vyrovnat se dospélym jedinciim. Maji
tendenci zbavit se co nejdiive détskych atributi a socialni podfizenosti. Usiluji o ziskani prav
a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti piijimaji jen neochotné
(Vagnerova 2005, s. 321, 322). Vztah mezi rodi¢i a détmi se musi v prub&hu dospivani zménit.
Adolescenti se o dosazeni nezavislosti aktivné snazi, nové kompetence vSak musi vyjednat
s rodi¢i, n€kdy 1 pies jejich odpor, coZ vede k ¢astéjSim konfliktim. V obdobi dospivani jedinci
své rodie velmi potiebuji. S progndézou vyvoje a chovani adolescenta souvisi pozornost
a vychovna pomoc ve formé€ povzbuzovani ke Skolnim Gspéchiim, vysvétlovani hranic, uceni
a sdileni hodnost ¢i podpora pti rozhodovani. Traveni volného ¢asu hraje dileZzitou roli. Jedinci
Z rodin, které spolecné stoluji, mén¢ kouti, mén¢ intenzivné zneuzivaji alkohol, mén¢ rodi¢lim
1Zou, méné se zapojuji do fyzickych potycek a méné se u nich objevuji myslenky na sebevrazdu.
Negativni vliv ma na adolescenta pfed¢asné odpoutani od rodiny (Thorova 2015, s. 416, 417).
V obdobi pozdni adolescence mysleni prochazi proménou, od absolutnosti se posouva
k relativnosti. V béznych situacich neni feSeni abstraktnich nebo formalnich zadani a loh tolik
systematické jako diiv. Vychazi vice ze znalosti a zkuSenosti, z okolnosti a ze situaci. Formalni
operace pouziva lépe a dal$i zdokonalovani poznavacich funkci probiha jejich cvi¢enim
a hromadénim zkuSenosti. V pozdni adolescenci dosahuje maxima rozvoj inteligence, a to
zejména v oblasti pruznosti mysleni. Pro toto obdobi je typické flexibilita a schopnost uzivat
nové zplisoby feSeni. Rovnéz preferuje zasadni, jednoznacné a rychlé strategie, které mu
pomahaji dosahnout pocitu jistoty. Kompromisy jsou vice v pozadi a Gsudky jsou znacné
ovlivnény emocemi. Adolescent vyuziva své kompetence k tomu, aby se vyhnul komplikacim

a aby si udrzel urcity standard. Ten zavisi na vykonu, na usilovani o dosazeni cile s cO
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nejmensim moznym usilim a na zvoleni cesty, kterd nevede ke konfliktim jak s vrstevniky, tak
s dospélymi. V tomto obdobi se vytvaiijeho vztah k vykonu, ktery se v budoucnu projevi mirou
nasazeni pii jakékoli pracovni ¢innosti. Postoje adolescent ovliviiuji zazitky uspéchu nebo
neuspéchu. Mezi vrstevniky se objevuji projevy rivality. Kumulace kritiky a neustalé
poukazovani na nedostatky, muze vést k projeviim lhostejnosti a nechuti plnit zadané tkoly
(Vasutova 2013, s. 14, 15). Vyvojové zmény v adolescenci se projevuji kvalitativni zménou
vztahll a soucasné zménou jejich vyjadieni v sebe-systému. V tomto obdobi vztahd piibyva
améni se jejich kvalita po strance kognitivni a emocni. Nejdulezitéjsi je posun u vztahti, v nichz
jedinec nachdzi normativni autoritu a zdroj sebepotvrzeni. Pfedevsim v adolescenci se méni
stavajici vztahy, které si dité vytvaielo od ¢asn¢ho détstvi, jako jsou vztahy s rodici, sourozenci,
blizkymi pfibuznymi a dalsi osoby, s nimiz je dit¢ v ¢astém kontaktu. Okruh novych vztaht
tvoii kamaradi a ptatelé, z nichz néktefi se stavaji nositelem norem a hodnot skupin, ke kterym
jedinec nalezi nebo nalezet chce. Nové ustanoveni vztahti v adolescenci, spolecné
s dokoncenim ontogeneze jednotlivych psychickych, ale také télesnych funkei, miizeme chapat
jako celkovou kvalitativni zménu sebe-systému (Tyrlik et al. 2010, s. 24, 25). Je dulezité
a partnerskych. Vrstevnicky vztah je svym zptsobem tézko zastupitelny typ vztahu. Umoznuje
vzajemné poskytovani nazort, pocitl a vzorct chovani. Vrstevnici radi napodobuyji a jsou radi
napodobovani. Dospivajici se citi dobte, kdyZ jsou vrstevniky vidéni, slySeni a ocefiovani.
Posiluje to jejich vlastni pozici a pocit vyznamnosti. Vazby mezi vrstevniky se v obdobi
adolescence stavaji nenahraditelnymi. Casto se v§ak proméiuji vztahy dospivajiciho ke ¢lentim
vlastni rodiny. Dfive rozjittené vztahy se v optimalnim pfipadé¢ harmonizuji. Komunikace se
uvnitf rodiny dostava na vyssi trovenl, dochazi ke zklidnéni, ovSem za podminky, Ze rodice
uznaji opravnénost potomkovy potfeby prosadit se. Partnerské a erotické vztahy, jejich
navazovani a rozvoj jsou projevem psychosexualniho vyvoje dospivajicich. V pozdni
adolescenci dochazi k navazovani prvnich partnerskych vztahti ve dvojicich. Tyto dvojice jsou
zakladem pro vznik novych heterosexualnich skupin. VéEtsi skupiny se rozpadaji a malé setrvaji

jako hlubsi pratelstvi mezi pary (Vasutova 2013, s. 83-88).

Obdobi mezi détstvim a dospélosti se ve vyspélych spole¢nostech prodluzuje. Na jednu stranu
pouzivaji vyhod dospé€lé nezavislosti, ale na druhou stranu se boji pfijmout plnou zodpovédnost
nejen za sebe, ale 1 za partnera a nasledné za své déti. Zacatek dospélosti charakterizujeme
intenzivnim péstovanim koniCkl. Traveni volného Casu je jednim z prostiedkli slouzicich

k naplnéni vyvojovych ukolt. K ziskani zkusenosti, rozSifovani socialni sité, nalezeni partnera,
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rozvoj osobnosti a seberealizace. N¢které konicky se mohou v budoucnu stat i profesi. Pied
tim, nez zalozi rodinu a nastoupi do zaméstnani, se snazi ziskat co nejvice zkuSenosti, aby
chtéji od pracovniho zivota. Zacinaji vnimat zodpovédnost za sviij vlastni zivot, na druhou
stranu jsou stale vyrazné ptipoutani k ptivodnim rodinam, citi se nékde v ptli mezi détstvim
a dospélosti. Je to obdobi optimistickych plant a vétSina mladych lidi véti, ze budou zit 1épe

nez jejich rodic¢e (Thorova 2015, s. 434-437).

1.2 Mlada dospélost

Végnerova (2007, s. 11) vymezuje obdobi mladé dospélosti od 20 do 40 let. Cap (et al. 2007,
s. 238) vymezuje ranou ¢asnou dospélost od 20 do 30 let a Thorova (2015, s. 440) povazuje za
mladou dospélost vékové rozpéti mezi 20 a 35 vékem zivota. Télesné zmeény maji jen maly
vyznam a lidskou psychiku pfili§ neovliviiuji. Vyjimkou je pouze téhotenstvi a porod.
Biologické faktory plisobi na dal$i rozvoj osobnosti mnohem mén¢ nez sociokulturni podnéty.
V mladé dospélosti dochazi k rozvoji kognitivnich kompetenci a zpisobu jejich uzivani ke
stabilizaci emoc¢niho prozivani a k posunu v oblasti sebepojeti. Socidlni zmény zahrnuji piijeti
novych roli a s nimi spojenych zpiisobli chovani. Dale zahrnuji vyjasnéni vztahu k hodnotdm
a normam, prezentovanym ruznymi skupinami a dovrSeni vyvoje moralniho uvazovani.
Dospélost je také obdobim znacné diverzifikace psychosocidlniho vyvoje. Mlady dospély se
dostava do mnoha novych situaci, jejichz pozadavky by mél zvladnout (Vagnerova 2007,
s. 11, 12). Zraly c¢loveék dokaze uspokojit své psychické potieby, umi se podiidit i délat
kompromisy, rozhodovat se a poméhat druhym. Se socidlnim vyvojem dochézi k vyzravani
sexudlniho chovani. Mladi lidé zacinaji fungovat nezavisle na rodi¢ich a postupné se vytvari
nezavislost postojovad emoc¢ni, fyzickd a ekonomicka (Thorova 2015, s. 440). Rodina 1 Siroka
vetejnost ocekava, ze mlady dospély bude mit stdlé zaméstnani, Ze nalezne svého zivotniho
partnera €i partnerku, Ze zalozi rodinu a mé pro ni zékladni ekonomické zajisténi. To nejsou
snadné ukoly. Pfedpoklada to, ze osobnost jiz zvladla pocatecni hledani ve volbé mezi riznymi
profesemi a také mezi rtiznymi partnery. Déle Ze dokdze komunikovat a feSit eventualni
konflikty v zamé&stnani i v partnerském vztahu. Umi spolupracovat a pomahat, hospodafit
a postarat se o sebe i 0 druhé, Ze odpoveédné ptijima roli matky nebo otce, Ze realisticky posuzuje
svou pfitomnou situaci i mozné plany do budoucny. To je idealni obraz mladého dospélého
(Cap et al. 2007. s. 238). Sebedtivéra roste v souvislosti s ekonomickou nezavislosti a se
ziskavanim profesnich dovednosti. Projevuje se snazivost, houzevnatost, spolehlivost,

dislednost, iniciativnost, skromnost, zdrzenlivost, intenzivni pracovitost, respekt k autoritam,
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nekonfliktnost. Dospély bere v uvahu cely kontext problému a fesi véci komplexnéji nez diive
(Kohoutek 2008, s. 124). Pro obdobi dospé€lého plati dle Marie Farkové (2009, s. 44) nasledujici
charakteristiky. Mlady jedinec kona n¢jakou produktivni praci, samostatné¢ hospodati, opatiuje
a udrzuje své véci. Je schopen spolupracovat bez zbytecnych konfliktd, s nadiizenymi v praci
¢i pii studiu vytizuje své véci samostatné. Ma realistické plany, které odpovidaji jeho zajmam.
Bydli sém nebo ma vymezeny prostor u rodicll, o ktery se sam stara a udrzuje jej v priméteném
potradku. Je schopen se stykat s piislusniky opa¢ného pohlavi bez piilisSnych zdbran a strachu.
Cilevédom¢ rozsifuje svou orientaci v prostiedi, ve kterém pracuje a zije. Aktivné se zajima

a pecuje o blaho rodiny, ptatel a SirSiho spolecenstvi.

Mladou dospélost charakterizuje vrchol fyzickych sil, stabilizuji se zakladni Zivotni postoje.
Rizikové chovani a impulzivita je niz$i nez v obdobi détstvi a adolescence, ale 1 pfes to jsou
mladi lidé hned po détech nejrizikovejsi skupinou pro vznik Grazi. Emo¢ni prozivani je méné
intenzivni a dospé€li znaji charakteristiky své emocni reaktivity, coz pfispiva k vétSimu
sebeovladani a celkové citové stabilizaci. Nicméné psychika mladych jedinct je stale
nestabilni, vyvoj mozku pokracuje a schopnost sebekontroly se stale vyviji. Mladi lidé jednaji
impulzivné, predvadi se a jsou soutézivi. Radi riskuji, experimentuji, preceiiuji své dovednosti,
chybi jim schopnost sebereflexe, stavi se do opozice proti ptikaziim a zakaztim (Thorova 2015,
S. 440). Obdobi dospélosti s sebou piinasi fadu vyvojove specifickych stracht, odlisnych od
détského veku. Zdroje obav souviseji s aktualnimi vyvojovymi tkoly, novymi zkuSenostmi ¢i
nahlymi zivotnimi zménami. V obdobi mladé dospélosti je celd fada obav a strachd spojena
s nastupem rodicovstvi. Motivem muize byt neplanované poceti potomka nebo na druhou stranu
nemoznost poceti, coz mize zasahovat do oblasti vlastniho sebehodnoceni. K obavam fadime
porod, zdravi ditéte a jeho néslednou vychovu. Mladd dospélost je obdobim dileZitych
rozhodnuti, zmén a nasledné také prvniho hodnoceni uspéchu ¢i hodnot, kterych mlady ¢lovék
dosahl a které srovnava s predstavami a plany, jichz dosahnout chtél. Casto je toto obdobi
provazeno spise vnitinimi nejistotami, obavami a uzkosti, zda jsem v dosavadnim zivote volil
spravné a zda muj zivot smétuje pozadovanym smérem. U muzil je bilancovani vlastniho zivota
astdji zaméfeno na oblast profesni. Zeny se spiSe zaméfuji na oblast rodinného Zivota
a blizkych vztahl. Nicméné v posledni dobé hraje u Zen nezanedbatelnou roli 1 pracovni oblast.
Pro spoustu zen tak vyvstavd dilema volby mezi roli matky a profesni seberealizaci

(Michal¢akova 2007, s. 47, 48).

Mladi je zivotni obdobi, které nasleduje po détstvi a konci obvykle jednim z modernich rituali

jako je nastup do prvniho zaméstnani, uzavieni siiatku nebo zaloZeni rodiny. Bez ohledu na to,
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jak se mlady ¢lovek citi a jaky je mu vek, stane se dospélym. Prechodem do prvniho
zaméstnani, nebo zalozenim rodiny se zméni jeho Zivotni role, ekonomické i socialni podminky
jeho Zivota a organizace jeho osobniho ¢asu. I kdyz se bude citit stale mlad, socialn¢
a ekonomicky uz bude patfit do jiného segmentu spole¢nosti a jeho mladi bude socialné u konce
(Katrnak et al. 2010, s. 179). Vyraznou proménou prochazi spole¢nost zejména ve vyspélych
statech. Mladi 1idé odchézi pozdéji od rodict, davaji ptednost zZivotu v nesezdaném souziti
a zvysil se pocet lidi zijicich v samostatnych domécnostech. Méni se role Zeny, k cemuz
vyrazné prispéla moznost antikoncepce. Do pozdéjsiho veéku se zacalo odkladat i manzelstvi
a poceti prvniho ditéte. Také se prodluzuje doba mezi vstupem do manzelstvi a narozenim ditéte

(Thorova 2015, s. 444).

1.3 Socialni vztahy a postoje

Socialni interakce zacinaji na urovni jedincti, ktefi se k sobé né&jak chovaji. Obvykle se jedna
o stiety dvojic. Vztahy se vyvijeji z téchto interakci, ale nelze je na interakce redukovat. Na
rozdil od ¢asové omezenych interakci mohou vztahy pretrvavat po celou dobu Zivota. Dokonce
mohou vydrzet i deli odluku za&astnénych (Michel et al. 1999, s. 419). Clovék jako socialni
bytost je velmi zavisly na mezilidskych vztazich. Zakladni charakteristikou interpersonalnich
vztahtl je to, Ze dva lidé se alespon obcas ocitaji v interakci a Ze tyto interakce zanechavaji jistou
stopu. Tato stopa miize mit podobu piijemného nebo nepiijemného dojmi, ochoty ¢i neochoty
k novému setkani, porozuméni nebo neporozumeéni. Vztahem se mysli jiz ustanovena vazba
mezi dvéma lidmi a ta ma specifické vlastnosti a historii. Interakce je casové ohranicena
socialni udalost, kterda mizZe prob&hnout v trvajicim vztahu i mezi ndhodné se setkavajicimi
lidmi. Kudrzeni jakéhokoli vztahu jsou interakce nezbytné (Slaménik 2011, s. 99). Ve
vyvojovém smyslu se ¢lovek do vztahu jiz rodi a podobné jako jiné Zivoc¢isné druhy, také déti
Jsou nejen v novorozeneckém obdobi, ale i v pozdé&jsim veéku z velké ¢asti zavislé na pomoci
dospélych. Tato pomoc vyplyva ze vztahu pecovateld k nim, at’ uz je tento vztah podminén
pfedevsim biologicky, psychicky nebo socidlné. Aktivita ve vztahu je oboustrannd. Jiz od
narozeni je dit€¢ v chovani k dospélym aktivni a tato aktivita se s nartstajicim vékem zvySuje.
Dité svou aktivitu ve vztahu projevuje nejprve jen chovadnim a projevy emoci, ale postupné
nabyva na vyznamu symbolicka aktivita, zejména fec. Prostfednictvim téchto interakci se dité
uci poznavat svét a postupné také samo sebe (Tyrlik et al. 2010, s. 15, 16). Dité z raného vztahu
s rodi¢i odvozuje disledky pro vztahy s vrstevniky a dal§imi lidmi. Nescetné studie dokazuji,
zZe to, co se odehrava doma, ovlivituje a do vysoké miry podminiuje situaci ditéte v predskolnich

zatizeni i1 ve Skole. Kvalita vztahti v rodiné ur¢uje kvalitu dalSich vztaht. Napiiklad pokud dité
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prozije extrémné negativni vztah s rodicem, plati pro néj zvySena pravdépodobnost, ¢i riziko,
ze bude mit problémy v kontaktu se sourozenci a vrstevniky obecné (Hewstone et al. 2006,
s. 82). Poticba sounalezitosti je patrna z touhy vytvaret pouto ve vztahu s druhymi, které
poskytuje trvajici kladnou vzdjemnou komunikaci. Nase celozivotni zavislost jednoho na
druhém ftadi vztahy do stfedu naSich zivotl. Pro naSe ptfedky znamenaly vzijemné vazby
schopnost skupinového pieziti. Pti stavbé pristtesku nebo pii lovu bylo deset rukou lepsich nez
dvé. Pro déti a jejich peCovatele predstavuji socidlni vazby jejich pieziti. Pokud dojde
k nevysvétlenému odd¢leni rodice od ditéte, oba mohou prozit hroznou paniku, dokud se opét
nesetkaji v pevném objeti. Jestlize jsou déti vychovavany v podminkéch zanedbavani nebo
Vv institucich s pocitem, Ze nikomu nepatii, stavaji se z nich tzkostlivé bytosti (Myers 2016,
s. 350). Naprosta vétsina lidi rada vyhledava spole¢nost jinych lidi, znamych, pfatel, partnera.
Potfeba byt s jinymi lidmi patii k podstaté cloveka. Socidlni izolace, hlavné ta nucend, vyvolava
psychické potize a vétSina lidi se ji snazi vyhnout (Slaménik 2011, s. 86). Pokud jsou lid¢ ve
vézeni nebo v samovazbe, bolestné touzi po svych blizkych a po domové. Pokud jsme odvrzeni,
mame sklony k depresi. U lidi, které nékdo opustil, spousti ztrata socidlnich vazeb bolest, pocit
osaméni nebo odcizeni. Lidé jsou spoleCensti tvorové. Maji potfebu nékam pattit. Kdyz
opravdu nékam pattime, kdyz se citime podporovani v ramci svych blizkych, intimnich vztaht,
mame tendenci byt zdravéjsi a Stastnéjsi. Pokud neni tato potifeba nékam pattit naplnéna, pak

je touha po ni o to silnéjsi (Myers 2016, s. 351).

Duck (in Hayesova 2009, s. 88) povazuje za nutné odliSit u vztahti mezilidskou pfitazlivost
a socialni pfitazlivost. Socialni pfitazlivost je kratkodoba a velmi ji ovliviluje clenstvi
v socialnich skupinach. Rovnéz zalezi na faktorech, jako je podobnost nebo blizkost.
Mezilidska ptitazlivost je zaloZena na hlubsi znalosti osobnosti druhého ¢lovéka a jeho pohledu
na svét. Podminkou pocatku vztahu je blizkost. Ta souvisi s opakovanym kontaktem
a komunikaci, které ndm umoznuji objevit, co mame podobného, a citit k sob¢ vzdjemnou
naklonost. Druhou podminkou pocatku vztahu je télesna pfitazlivost. V kazdodenni zivoté si
lidé casto vybiraji Clovéka, jehoz pfitazlivost v hrubych obrysech odpovida jejich vlastni.
Kladné postoje vici ptitazlivym lidem udavaji predsudek télesné pritazlivosti. Pfedpoklada se,
ze co je krasné, je 1 dobré. Zalibeni v nékom je velkou mirou doprovazeno podobnymi postoji,
pfesvédcenimi a hodnotami. Opaky se malokdy pfitahuji a podobnost vede k zalibeni.
Pravdépodobné budeme také rozvijet ptatelstvi s lidmi, kteti nds maji radi. Dle teorie vyhod ze
vztahu mame radi lidi, jejichz chovani vnimame jako vyhodné nebo které si s vyhodami

spojujeme (Myers 2016, s. 373). Tavel (2009, s. 107) ve své knize rozliSuje Ctyfi teorie vztahu.
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Jako prvni uvadi teorii smény, ve které zavisi pfitazlivost druhého na zisku, ktery ndm piinasi.
Dalsi teorie je teorie bilance, ve které usiluji ucastnici vztahu o ndvratnost odmén. Podle teorie
uceni se vztah udrzi, pokud jsou partnefi spojovani s pfijemnymi podnéty a Zivotnimi zazitky
a vzajemné se odménuji libivymi podnéty. Jako posledni teorii uvadi evolucni. V té se vazby
muz-zena mohly vytvoftit kviili nutné pomoci s péci o bezbranna lidska mlad’ata. Dale Tavel
uvadi, ze zena i muz maji ve vztahu riznd, casto nenaplnénd ocekdvani a primarni rodina ma

nejvetsi vliv na budouci partnerské vztahy.

Skala interpersonalnich vztahii je velmi pestré a iroka. Povrchni vztahy se nevyznacuji zadnou
vzajemnou zavislosti. Lidé se ¢as od ¢asu setkavaji, konverzuji zcela nezavazné, ze setkani jsou
vice ¢i méné potéSeni, nepldnuji zadnd setkdni. Nékteré vztahy pouhé znadmosti mohou
pfechazet v tésné vztahy rtizné dlouhé délky. Tésnost vztahu lze charakterizovat interakcemi,
jez se vyznacuji vzajemnou péci, odpoveédnosti a diivérou. V nich je chovani partnerd vzajemné
vysoce zavislé a s disledky pro oba partnery. Vysokd zavislost se vyznacuje korespondenci
zajmu, kdy chovani v interakci pifinasi prospéch obéma partneriim. Urovei zavislosti je dana
tim, nakolik se partnefi ovliviiuji svym chovanim, nakolik je naplnéno jejich o¢ekavani, nakolik
se mohou spolehnout na pozitivni zisky, nakolik jsou vysledky pro né pfijemné ¢i neptijemné.
V momenté€, kdy si zacnou partnefi uvédomovat spoleCnou odpovédnost za vzijemnou
psychickou pohodu, naplnénou investicemi do potieb, z4jmu a cili partnera, dostavaji se do
vzajemné zavislosti. Pro takovou zavislost je pfiznacné, ze se partnefi neostychaji vyjadiit své
cile a potteby, a navozovat situace, které potencialné¢ mohou vést k jejich dosaZeni uspokojeni.
Vzéajemna zavislost se projevuje 1 zménami chovani s ohledem na proZzivani a chovani druhého.
Znalost chovani partnera za ur¢itych podminek umoznuje jedinci regulovat vlastni chovani tak,
aby chranil vztah pfed moznymi Gjmami a zachoval jeho stabilitu (Slaménik 2011, s. 99, 100).
ktera ma moc vykompenzovat negativni vlivy chybéjicich prvki jinych psychickych potieb. Za
nejvice patogenni Cinitele vyvoje osobnosti pokladéa absenci lasky a neuspokojovani citovych
potieb. Pro lidsky zivot jsou socidlni vazby zdsadni od nemluvnéte po dospélost. Bezpecna
ptilnuti k druhym znaci §tastny Zivot. Spolecna laska nejCasteji vydrzi, kdyz oba partnefti citi,
ze je jejich vztah vyrovnany. Oba musi ze vztahu spravedlivé dostavat stejn€, jako do n¢j
vkladaji. Vyhoda spole¢né lasky je piilezitost pro divérné otevieni se, stav, ktery je docilen
postupné, jak kazdy z partnert opétuje rostouci otevienost druhého. Blizké a trvalé vztahy jsou
pilitem $t'astné¢ho zivota. U téch, kteti se zavazali k vytvoieni rovnocenného, divérného vztahu,

se muze dostavit pocit bezpe¢ni a radosti z trvajici spole¢né lasky (Myers 2016, s. 384-388).
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V dnesni spolecnosti zalozené na demokratickych zasadach ¢eli minoritni skupiny urcitému
socialnimu vylouceni. Toto vylou€eni se miize projevovat formou limitovanych pfilezitosti na
pracovnim trhu nebo ve vzdélavani a také ptimou ¢i nepiimou diskriminaci. Vétsi socialni
zaClenéni a vytvatreni rovnych pftilezitosti pro vSechny jedince prosazuji rtizné iniciativy
a nevladni neziskové organizace. Vytvareni rovnych moznosti problém socialniho vylouceni
nefesi. Pokud se pfisluSnici minoritnich skupin setkévaji s diskriminaci, pfistup k urcitym
moznostem se stava komplikovangjsi a rovné prilezitosti tak nasledn€ nejsou dostupné vsem.
Zkusenosti s diskriminaci vyvolavaji rizné pocity, mohou zpusobit odtazeni od vétSinové
spolecnosti nebo se mohou stat uritou motivaci k aktivnimu zapojeni do spolecnosti
a prosazovani osobnich ¢i skupinovych cili. Lid¢ si utvareji vztah ke své etnické skuping, ale
také k $irSi spolecnosti, ke spolecenstvi lidi, ktefi v dané zemi ziji. Pocit nebo védomi, Ze ¢lovek
nékam patii a je pfijiman ostatnimi, je jednou ze zakladnich lidskych potieb (Tyrlik et al. 2012,
s. 79-81).

Vztahy K jinym lidem tvofi nedilnou soucast jak interpersonalniho socialniho systému, tak
také intrapersondlniho sebe-systému. Vztahy stoji za zrozenim a pfezitim jedince, stejné jako
sebe-systém stoji za vztahy, respektive za vztahovanim se jedince ke svétu a specificky K jinym
lidem (Tyrlik et al. 2010, s. 33). Potieba sdruzovat se s druhymi lidmi patii k zakladnim lidskym
potiebam a aktivuje se pfedev§im v ndro¢nych zivotnich situacich, kdy jedinec vyhledava druhé
lidi i proto, aby mohl porovnat své pocity S jejich, aby doslo k redukci uzkosti a aby ziskal
informace o povaze hrozby. K rozvoji partnerskych i ptatelskych vztahli pozitivné ptispiva
télesna blizkost druhych. Kazdé ptatelstvi se projevuje reciprocitou, intimitou a vzajemnou
zavislosti. Milenecké vztahy jsou podnécovany fyziologickou aktivaci a télesnou pfitazlivosti.
Spokojené partnerské vztahy se vyznacuji konstruktivni komunikaci, pozitivnim
interpretovanim partnerova chovéni, spravedlnosti a vnimanim vlastniho vztahu jako
spokojen¢jSiho nez jiné vztahy. Partnerské vztahy piedstavuji nejvyznamnéjsi druh afiliace

behem celého Zivota (Hewstone 2006, s. 447).

Postoj je psychologicka tendence vyjadiena hodnocenim ur€ité entity s urcitou mirou souhlasu
¢i nesouhlasu (Eagly et al. 1998, s. 269). Dle Myerse (2016, s. 110) je postoj pfizniva nebo
nepiizniva hodnotici reakce ve vztahu k né¢emu ¢ nékomu. Casto méa kofeny v osobnich
ptesvédcenich a projevuje se ve formé pocitli a zamysleného chovani. Postoje posuzuji svét
efektivng, a kdyz musime na néco rychle reagovat, mize se nase reakce fidit pocitem, ktery
Z toho mame. Postoje nas piipravuji k ¢innosti a také zplisobuji, ze se Castéji chovame urcitym

zpusobem. Postoje jsou predispozice k reakci, podobaji se mentdlnimu nastaveni a navic
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obsahuji hodnotovou slozku. Nejsou vS§ak prostou mnozinou myslenek tykajicich se néjakého
objektu, ale jsou spojeny i s ¢innosti a ovliviiuji chovani (Hayesova 2009, s. 95). Objektem
postoje miize byt cokoli, co ¢lovek registruje nebo ¢im se v mysli zabyva. Piedméty postoji
mohou byt konkrétni nebo abstraktni, mohou jimi byt nezivé véci, osoby nebo skupiny.
Nékterym postojiim prifazujeme specifické nazvy podle toho, o jaky objekt postoje se jedna.
Postoje ke spole¢enskym skupinam, zejména jsou-li negativni, se nazyvaji predsudky, postoje
k sob¢ se studuji pod nazvem sebehodnoceni a postoje k abstraktnim entitam se ¢asto nazyvaji
hodnotami (Hewstone 2006, s. 283, 284). Jak naSe vnitini postoje souvisi s chovanim navenek?
Prestoze lidova moudrost ukazuje na dopad postoji chovani, ve skute¢nosti jsou postoje ¢asto
Spatnym prorokem chovani. Zména postoji lidi obvykle nezplisobi zaroven velkou zménu
jejich chovani. Vyjadfovéani postojii a chovani podléhaji mnoha vlivim. Postoje budou
pfedpovidat chovéani kdyz: jsou dal§i vlivy minimalni, postoj velmi uzce koresponduje
s ptedpovidanym chovanim, postoj je silny, protoze nam ho néco pfipomind nebo jsme ho
nabyli pfimou zkuSenosti. Za téchto podminek to, co si myslime a citime, bude predpovidat
naSe ¢iny. Vztah postoj-€in funguje i v opa¢ném sméru. Mame tendenci ovlivnit mySlenim
chovani a také ¢iny ovlivnit mySleni. Kdyz néjak jedname, umocniujeme myslenku, kterd lezi
pod tim, co jsme ud¢lali, hlavné kdyz se za svij ¢in citime zodpovédni. Akce naordinované
socidlnimi rolemi formuji postoje téch, kteti role hraji. To, co fikdme ¢i piSeme, mize silné
ovlivnit postoje, které nasledné zastavame. Ciny ovliviiuji morélni postoje. To, co jsme udélali,
dokonce i kdyz je to nemoralni, méme tendenci ospravedliiovat jako spravné. Nestojime pouze
za tim, ¢emu vétime, ale véfime také tomu, za ¢im stojime. Politickd a socialni hnuti mohou
uzakonit chovani koncipované tak, aby vedlo ke zméné postoju v masovém métitku (Myers

2016, s. 115-123).

K ¢emu vlastné postoje slouzi? Postoje nam pomahaji odhadovat objekty a udéalosti v nasem
okoli, pfi¢emZ postoj k objektu nam Setfi energii, kterou bychom pokazdé znovu investovali do
premysleni o tom, jak se k danému objektu mame zachovat pfi kazdém dal$im setkani s nim.
Pozitivni nebo negativni vztah k objektu se fidi tim, zda si ho spojujeme s trestem ¢i odmenou.
Postoje mohou ¢lovéka uchranit pred negativnimi objekty prostiednictvim ego-obranné funkce
¢1 externalizace a také mohou vytvofit spojeni mezi ,,self a oblibenymi objekty a dat tak
¢loveéku moznost vyhtivat se v odrazu slavy (Hewstone 2006, s. 285, 286). Tii konkurencni
teorie vysvétluji, pro€ Ciny ovlivituji oznamované postoje. Teorie sebeprezentace piredpoklada,
ze lidé, ktefi monitoruji vlastni chovani v nadéji, ze ud¢€laji dobry dojem, upravi informace o

svych postojich tak, aby se zdaly byt v souladu s jejich ¢iny. Lidé upravuji prohlaSeni o svych
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postojich z obavy, co si budou jini lidé myslet. Ale dokazuji také, Zze dochdzi ke zméné
nékterych ryzich postoji. Dalsi dvé z téchto tii teorii predkladaji, Ze naSe Ciny spousti zménu
ryziho postoje. Teorie disonance vysvétluje zménu postojii s predpokladem, ze poté, co
jedname v rozporu s vlastnimi postoji nebo délame tézké rozhodnuti, citime napéti, Abychom
napdti zmirnili, vnitfné odivodiiujeme své chovani. Cim méné vnéjsich opodstatnéni pro nase
nezadouci ¢iny mame, tim vice se za n¢ citime zodpovédni a z toho prameni vice disonance
a vétsi zmeéna postoje. Posledni teorii je teorie sebevnimani. Ta predpoklada, ze kdyz jsou nase
postoje nevyrazné, jednodusSe pozorujeme vlastni chovani a okolnosti, za kterych k nim doslo,
a potom odvodime své postoje. Jednim zajimavéjSim zavérem této teorie je efekt nadbyteéného
opodstatnéni. Jedna se o odménovani lidi, aby ud¢lali to, co beztak radi délaji a mize proménit
jejich potéSeni na otrocinu. Dikazy podporuji ptedpovédi z obou teorii a naznacuji, Ze kazda

popisuje, co se déje za urtitych podminek (Myers 2016, s. 134).

Postoje jsou tedy celkovym hodnocenim objekti obsahujicim afektivni kognitivni
a behavioralni komponentu a plni u ¢lovéka dulezité funkce. K hlavnim determinantdm postoji
patii zpracovani informaci dilezitych pro postoj a pfedchozi chovani. Lidé ¢asto méni své
postoje tak, aby byly v souladu s jejich chovanim. Postoje se také méni tim, jak se lidé uci
asociovat objekty postoje s piijemnymi ¢i neptijemnymi podminkami a disledky. Postoje také
ovlivituji vSechna stadia zpracovani informaci od pozornosti aZ po vybavovani (Hewstone

2006, s. 327).

2 0Odchod z détského domova

U mladého Clovéka, ktery zije ve své biologické roding, je to veétSinou prave rodina, kdo ho plné
podporuje pii postupném osamostatnovani se, poskytuje mu zazemi, ale i psychickou
a materialni oporu. V realité¢ Gstavni vychovy je to jinak, pfiprava na samostatny Zivot neni
plnohodnotnd, protoze ve vétSin€ zatfizeni je dospivajici pod dohledem, nemé pod kontrolou
svoje finance, je mu organizovan denni rezim a tim padem se nedostane do nékterych situaci,
se kterymi se potom setkd v bézném zivoté. Jaka je tedy pfipravenost déti odchdzejicich
z détskych domovii? Maji se kam vratit, kam jit, s kym se poradit? Védi tyto déti, jaka je jejich
pozice ve spole¢nosti? Budou si umét sami najit bydleni a praci? Védi piipadné, na koho se
obratit o pomoc ¢i radu? Napliuje prostiedi ustavnich zatfizeni podminky pro zdravy vyvoj
jednotlivce? Je mnoho otazek, které vyvstanou v souvislosti stématem odchodu déti

Z institucionalni péce.
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Détské domovy se za posledni 1éta velmi zménily. Maji lepsi materidlni vybaveni a hlavné
Vv nich ubyva déti. Vychovatelé v DD se snazi své klienty pfipravovat na samostatny zivot.
Vytvareji jim individualni plany a podporuji je ve studiu. Nékde jim na rok i na déle zajisti
startovni chranéné bydleni. Pfesto vSechno je navrat klientd do bézného zivota velmi obtizny
(La Sala 2008, s. 5). Opusténi domova neni jednoduché pro mladého jedince vyristajiciho ve
své rodiné. I kdyz se muze zdat, ze vétSina mladych jedincii se této nové zivotni zmény nemuize
dockat, je pravé doba, kdy ma byt dité¢ propusténo z vychovného ustavu, krizovym obdobim
(Gottwaldova et al. 2006, s. 2). Dale Gottwaldova uvadi potiz také z hlediska v€ku, ve kterém
ma jedinec opustit zafizeni ustavni péce. Pii odchodu ze zafizeni ustavni vychovy jsou mladi
lidé provézeni psychickou deprivact, ktera je zptsobena selhanim ¢i ztratou rodinného statusu
nebo dlouhodobym pobytem v zafizeni. V tomto piipadé¢ dochazi k socialni deprivaci, ktera
brani zaclenéni jedince do bézného spolecenského Zivota (Gottwaldova et al. 2006, s. 3). Mladi
dospéli, ktefi zili v ndhradni pé¢i, mohou prozivat nejistotu jak ve vztahové oblasti, tak
I v oblasti osobnostni. Nevédi, kam se zatfadit, mohou mit problémy s vytvofenim identity
a nediivéfuji druhym lidem. Casto nepfiznaji, ale trpi odlou¢enim od biologické rodiny (Rihova
2004, s. 14). V ustavech je reZim urovan stanovenym programem. DéEti podle planu vstavaji,
uklizeji, stravuji se, pracuji, odpocivaji, vzdélavaji se (Matousek 1999, s. 118). Ptizplisobuji
se stanovenému rezimu. Jsou zvyklé Zit podle pravidel, ktera jsou stanovena ustavy. Ustavni
prostedi jim miiZe zajistit stabilitu a fad. Jsou plné zaopatfeny. NezaZivaji ale bézny chod
rodiny. Nevidi rodi€ovské vzory. Chybi jim praktické zkuSenosti a samostatnost. Je pro né
naro¢né zatadit se do bézného zivota a znat svou roli v rodiné a ve spolecenstvi. To vSe pak
neni jen jejich problémem, ale jde o problém spolecnosti. NejzavaznéjSim rizikem
dlouhodobého pobytu v tstavu je tzv. hospitalismus. Jde o stav dobré adaptace na umélé tistavni
podminky, doprovazeny snizujici se schopnosti adaptace naneustavni ,civilni Zzivot*
(Matousek 1999, s. 118). Dospivajici v zafizenich Ustavni péce jsou zvykli na péci a kontrolu
ze strany zaméstnanci, disledkem toho se pak setkavaji s mnoha problémy po opusténi ustavni
vychovy. Gottwaldovd mezi né zafazuje mimo jiné: neschopnost hospodafit s finan¢nimi
prostiedky; nemoZznost zajistit si z vlastnich prostiedki standard bydleni a spotfeby, na jaky
byli zvykli v zafizeni; neznalost ceny zbozi, pravnich problematik, absenci pracovnich navyk,
vztahovou naivitu; neschopnost naplnit svou rodicovskou roli, stejné jako roli v partnerstvi
(Gottwaldova et al. 2006, s. 8).

Systémové neni zajistén piechod ditéte do samostatného Zivota. Ustav dité zabezpeuje nejen

po hmotné strance, kdy se mu dostava jidlo, obleceni, vypli jeho volného Casu, ale také je mu
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poskytovano vzdelavani a ptiprava na budouci povolani po jeho odchodu, aby se 1épe zaclenil
do spolecnosti a prekonal tak problémy spojené z nedostatku penéz. Role ustavu konci
dosazenim zletilosti mladistvého, pak uz zélezi jen na ném samotném, jak piijme zivot mimo
ustav (Gjuricova in Chmelai 2008, s. 27). Dospivajici, ktefi opoustéji ustavni vychovu, trpi
¢asto psychickou deprivaci, jez postihuje celou jejich osobnost. Tato deprivace je disledkem
ztraty rodinného prostfedi a ndslednym pobytem v zafizeni ustavni péce. Psychicka deprivace
se dospivajicimu stava socialnim handicapem. Jedinci opoustéjici Gstavni péCi maji Casto
nizkou uroven Skolniho vzdélani, potize v navazovani vztahii a socidlni integraci a jsou ve
vétsim ohrozeni, co se tyce socialné-patologickych jevi (Gottwaldova et al. 2006, s. 2). Jak
dale uvadi Gottwaldova (et al. 2006, s. 2), po odchodu z tGstavni vychovy ¢asto mlady ¢lovek
selhava diky uvedenym faktoriim, mlize se stdt nezaméstnanym, nedokéze si udrzet bydleni

a mnohdy miize byt strhavan ke kriminalité, drogové Cinnosti aj.

Proces odchodu z détského domova je tieba peclivé planovat a disledné provadét a vytycit si

urcité cile:

1. Béhem odchodu z péce je dilezitd odpovidajici komunikace.

2. Dité¢/mlady dospély je zmocnovano ucastnit se procesu odchodu z péce.

3. Zajistit sledovani celého procesu, pribézna podpora ditéte a moznost kontaktu.

V détskych domovech je velice dulezité vyuZivat socidlni dovednosti a dbat na rozvoj
pracovnich schopnosti. BohuZel v téchto zatizenich je typickym jevem jasnd forméalnost
a absence kooperace mezi spolupracovniky. Casto se nepouzivaji prvky terapie a vysoky pocet
déti ve skupiné snizuje vyuZzivat supervizi a aktivitu (Béhounkova 2012, s. 34, 35). Vyvazena
vychova v zafizenich musi zohlednit celkovy primér vniméani svobody, uspokojovani
individudlnich potfeb, materialni vyhody a klast diraz na zodpovédnost k sob¢ a okoli (Jansky
2004, s. 86). Stiedisko nahradni rodinné péce ve spolupraci s Prazskou spravou nemovitosti,
a.s., provedlo Setieni situace mladych lidi odchézejicich po dosaZeni zletilosti z Gstavni péce.
Setieni probéhlo mezi pracovniky détskych domovii, domii na piili cesty a samotnych mladych
lidi, ktefi se chystaji na odchod nebo ktefi jiz odesli z DD. Rocné€ odchézi po dosaZeni zletilosti
z DD okolo 250 mladych lidi. Témét polovina téchto jedincii odchéazi zpét ke svym rodicum,
tedy do prostiedi, ze kterého byli pfedtim odebrani pro jeho nevhodnost. Jen neceld Sestina se
chysta po odchodu zit samostatné a téméf Ctvrtina odchazi do azylovych domt, domt na pul
cesty nebo ubytoven. S vyu¢nim listem odchazi z DD téméf polovina mladych lidi. Vice nez

tfetina jich odchazi s neukoncenym vzdélanim, a to pfesto, zZe polovina dotazanych pracovnikii
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DD povazuje zajisténi vzdélani pro své svétence za snadné. Pfiblizn€ polovina odchézi ve véku
18 let. Neceld Sestina odchazi po dosazeni veku 20 let. Tito lidé jsou tedy mladi a socialné
nezrali. Maji problémy najit si a udrzet praci. Cast z nich se zafazuje mezi dlouhodobé
nezaméstnané, jini zaméstnani Casto stiidaji. Podle Natizeni vlady 460/2013 Sb. o ustanoveni
Castky prispévku na tthradu péce dostavaji mladi jedinci pti odchodu z DD finanéni pFispévek
ve vysi 25 000 K¢ (Natizeni vlady 460/2013 Sh., § 4). Ten mohou dostat hotové nebo ve formé
naptiklad vybaveni do domécnosti. Bohuzel v mnoha pfipadech tyto penize utrati v prvnich
dnech po odchodu z DD. Mladi lidé po odchodu byli ¢asto piekvapeni tim, jak je Zivot naro¢ny.
Proto by radili odchazejicim, aby neodmitali pomoc, ktera se jim nabizi a aby si vazili toho, Ze
jsou jestd v détském domové a neodchazeli, pokud nemaji dodélanou $kolu (Slesingerova
2005, s. 39).

2.1 Vychovny ustav

Vychovny tstav plni funkei socialni, vychovnou a vzdélavaci. Zatazuji se zde déti starsi 15 let,
které maji zdvazné poruchy chovani a byla jim nafizena Ustavni vychova nebo ulozena
vychovna ochranna. Vyjimecné lze do vychovného ustavu zaradit dité starsi 12 let, které nelze
umistit v jiném typu zafizeni z divodu jeho zavaznych poruch chovani (Firstova 2014, s. 126).
Do vychovnych ustavil jsou déti a mladistvi umistovani na zéklad¢ rozsudku soudu, ktery jim
nafidil ustavni vychovu, na zaklad¢ soudniho usneseni o predb&ézném umisténi v ustavu, nebo
po dohodé se zakonnymi zéstupci. Vychovny ustav poskytuje dlouhodobou péci a jeho hlavni
naplni je pfiprava na budouci povolani. Klienti jsou rozdéleni do vychovnych skupin, které
odpovidaji zatfazeni do vzdélavaciho programu. Vychovné Ustavy maji problémy s chybéjici
koncepci tohoto druhu vychovy, kterd musi reagovat na novou spoleCenskou situaci,
s nedostate¢nou diferenciaci jednotlivych zafizeni, jez vede k tomu, ze spolu ziji klienti, ktefi
by podle nazord pracovniki spolu zit neméli (Matousek et al. 2011, s. 155-158). V praxi se
totiz ukazuje, ze do vychovnych tstavii jsou umistovany déti jak s uloZenou tistavni vychovou,
tak déti s nafizenou ochrannou vychovou. Jsou to déti, u kterych se vyskytuje néjaké
problémové chovani, ale nedopustily se Zadného trestného ¢inu, a pak to jsou déti, které se jiz
trestného ¢inu dopustily. Spoleénym umisténim téchto déti mize dochézet k jejich kriminalni
infekci (Hulmankova 2013, s. 37). Je jasné, ze nedochazi k umist'ovani déti do ustavii beztcelné
a jejich pobyt je feSenim mnoha zavaznych situaci a moznosti pro jejich zlepSeni. Détem je
poskytovana nepretrzitd celorocni péce ze strany profesionalti a odbornikil a je snaha o co
nejindividualngjsi piistup ke kazdému z klientii. Bohuzel ale rodinné prostiedi a rodicovskou

lasku détem v ustavech nikdo nenahradi. Toto stradani mtze vést k psychickym deprivacim
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a hospitalismu. Jakékoli psychicka deprivace se miize projevit jiz v pubertalnim véku, kdy jsou
déti stale jesté v ustavech, nebo pak ve véku pozdéjsim, kdy se jiz snazi zit Zivot samostatné

(Matousek 2003, s. 78).

S vychovnymi ustavy uzce spolupracuji socialni pracovnici. Ti navstévuji jak dité, tak jeho
rodinu a pribézné s nimi pracuje. Socidlni pracovnik by mél rodicim pomahat s uspotadanim
rodinnych pomérti, které umozni nasledné vraceni ditéte do rodiny. Jedna se 0 pomoc
poradenskou, miize vSak jit i o pomoc pii feSeni obtizné socialni situace. V praxi se vSak
setkdvame, Ze rodi¢e pomoc odmitaji, nebo se ji zamémé vyhybaji. Casto to byva v rodinach
delikventnich déti, kdy samotni rodi¢e jsou pro déti nevhodnym vzorem z divodu vlastniho
asocialniho chovani. Nékterym dokonce odebrani ditéte zcela vyhovuje (Firstova 2014, s. 127).
Problémy, které se tykaji stavajiciho systému Skolskych tstavnich zafizeni, 1ze charakterizovat
ttemi fakty. Patfime k zemim v Evropé, kde pocet déti v ustavni vychové je jednim
Z nejvyssich. Péce je nesystémova, na coz poukazuje vysoky pocet predbéznych opatieni soudu,
na zakladé¢ kterych jsou do zafizeni déti umistovany. Ochranné vychova je soudy nafizovana
vyjimecné a diivody, které k ni vedou, jsou Casto totozné s ditvody k natizeni tstavni vychovy.
Za ptedpoklad k uspéchu pfi feSeni problémi ustavni vychovy patii posileni orgdni socialné
pravni ochrany ditéte, aby se situace problémovych rodin mohly fesit preventivng. Dale je také
potieba sjednotit soucasny systém ustavni vychovy se spolecnosti, a to diky vSem resortim

a vytvofeni mezirezortnich zafizeni (Jansky 2014, s. 120, 121).

2.2 Socializace

Socializace je dlouhodoby a komplikovany proces, pii kterém se jedinec zafazuje do
spolecnosti. Socializace jsou zmény, kterymi se lidé stavaji spoleCenskymi a uci se Zit ve
spolecnosti. Socializace neni déjem pasivnim, kdy je ¢lovek formovan tlaky spolecnosti, ale
jedna se o vzajemnou interakci lidskych potieb a ptisobeni spole¢nosti, kultury i jazyka (Holy
2009, s. 121). Dalsi zdroj uvadi, Ze socializace je vyvoj od stadia bezmocného novorozence az
po osobu, ktera si uvédomuje svoji existenci a ma piehled o své vlastni kultufe. Socializace
neni zadnym kulturnim programovanim, dit€ je uz od samého pocatku aktivnim cCinitelem
tohoto procesu. Cilem socializace je zajisténi pietrvani kultury a spolecnosti. Jeji funkci je
predavani norem, vzorct chovani a hodnot z generace na generaci. Timto zptisobem je mozné
zachovavat jistou kulturni kontinuitu diky vytvafeni spojeni mezi generacemi (Giddens 1999,

vvvvvv

prave socializace. Socializace ptedstavuje postupné zacleniovani jedince do spolecnosti. Kot’a
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vidi socializaci jako formovani a rist osobnosti vlivem vné&jSich podnétd, at’ jiz souborem
lidskych ¢innosti ¢i pisobenim vSech véci, rostlin, zvifat i lidi, které nas obklopuji. Nejprve
bezmocné dité je socializaci postupné pfeménovano ve vice ¢i méné informovanou bytost a je
vedeno k tomu, aby dosahlo jisté miry sounalezitost a spoluprace s druhymi lidmi. V jejim
pribéhu si jedinec osvojuje hodnoty, normy a dovednosti vytvofené kulturou, do které se
stabilni vzorce chovani, citéni a ¢innosti jsou vzdy jedine¢né (Kot'a in Jedlicka et al. 2004,
s. 15, 16). Keller fika, ze jedinci, u kterych neprobéhla uspokojiva socializace, nejsou schopni
vstupovat do béznych interakci s druhymi ¢leny skupiny, nedokazi respektovat normy bézného
souziti a zapojovat se do kolektivnich akci. (Keller 1997, s. 38, 39). Jandourek rozliSuje
primarni socializaci na zamérnou a nezamérnou. Zamerna socializace probiha prostiednictvim
zamérného Usili dité vychovavat a ucit. K nezdmérné socializaci pak dochazi kazdodennim
sledovanim rodi¢u a jinych socialnich modelt v neformalnich situacich (Jandourek 2001,
s. 220, 221). Vliv socializace v rodin¢ se projevuje piedevsim v détskych predsudcich, které
Casto pouze zrcadli ty ptredsudky, kterych si v§Simly u svych rodi¢l nebo osob, které se o n¢
staraly. Nase rodiny a kultura piedavaji vSechny druhy informaci-jak fidit auto, jak si najit

partnera, jak rozd¢lit doméaci prace ¢i komu divérovat a koho nemit rad (Myers 2016, s. 288).
Z pohledu Heluse mizeme socializaci délit do tii etap:

e Zacleniovanim ¢lovéka do mezilidskych vztahu — pfedevsim téch, ve kterych nachazi
své misto, postaveni, porozuméni pro své snahy rozvijet se, uplatitovat se a smysluplné
zit.

e Zapojovanim c¢lovéka do spoleénych ¢innosti — predevSim téch, v nichZ spolu
S druhymi realizuje spoleCenstvi, spoluvytvaii produkty, nachazi uplatnéni a realizuje
vedle svych osobnich cilt 1 cile spolecné.

e Integrovanim ¢lovéka do spolecensko-kulturnich poméri — tzn. predevSim do
pospolitosti v§ech, kteti sdili urité hodnoty a cile, respektuji urcité zdsady a uchovavaji

urcité zvyklosti (Helus 2007, s. 71).

Socializace je velmi slozity proces, ktery nikdy neprobiha jednoduse, ale ve kterém se velmi
Casto vyskytuji i rozpory a konflikty s moznosti pfiznivého i nepfiznivého, v nékterych
ptipadech az patologického vyvoje. Rizika a spolecenské prostiedi mohou vyvoj nejen

podporovat, ale i ztézovat a narugovat (Cap et al. 2007, s. 52).
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Mezi ptic¢iny nefunkéni socializace fadi Helus tyto Cinitele:

e Citovou deprivaci — ta vznika v dusledku neuspokojeni citovych potieb ditéte. Pro dité
a byl mu vénovan dostatek pozornosti. Jestlize neni tato potteba uspokojovana, dochazi
u ditéte ke stradani. Toto oznaCuje termin citova deprivace. Tato deprivace ma
dlouhodobé¢, casto trvalé nasledky, které se projevuji neschopnosti rozpoznat city
druhych osob a porozumét svym vlastnim citim.

e Zivotni krize — jako nezpracované traumatické zazitky, napiiklad vyvolané nahlym
otfesnym zazitkem.

e Piislusnost k deviantnim subkulturam — tato subkultura mize mladé lidi izolovat od
SirSiho sociokulturniho prostfedi, nebo dokonce orientovat proti nému, a tim napomahat
jejich deviantnimu vyvoji.

e Stigmatizaci — u dospivajicich, u nichZ hrozi kriminalni ¢innost, sta¢i epizodni kradez
v obchodé. Tim, Ze bylo dit¢ objektem vySetfovani, dostdva nalepku a dochazi

k socialni stigmatizaci. Spole¢nost tak snizuje Sance na jeho fadné zaclenéni (Helus

2007, s. 71, 72).

Diky spolecenskym zméndm v poslednich dvou stoletich vznikd jako fenomén a socidlni
problém tzv. rizikova mladez. Mezi spolecenské zmény patii slabnuti systému socialni kontroly
(cirkev, $irsi rodina, sousedé), a také postaveni rodiny, jeji nizka stabilita, Casto neuplnost,
rozchody rodicli, nebo vychova déti v instituciondlni péci. Mezi hlavni typy rizik u mladych
lidi fadime zvySenou zranitelnost, moznost, ze mlady ¢lovek bude chovanim ublizovat sdm
sob¢, a také mozZnost, Ze se bude provinovat proti jinym lidem ¢i proti spoleCenskym zajmim
(Matousek 2005, s. 267-269). Za rizikovou mladez Kasal oznacuje jedince, u kterych jsou
v obdobi dospivani soubéhem biologickych, psychickych, socialnich a kulturnich pfedpokladii
a vlivli vytvofeny podminky pro chovani, jez tyto osoby z dlouhodob¢jsi perspektivy ohrozuji
ve zdravém psychickém i socidlnim vyvoji a zarovei je toto chovani povaZzovano za ohrozujici
jeho socialnim prostiedim (Kasal in Matousek 2013, s. 347). Mladi lidé, kteti opoustéji zatizeni
pro vykon ustavni vychovy, jsou skupinou ohroZenou socialnim vyloucenim z nékolika
diivodil. Radi sem opakovanou nezaméstnanost vyplyvajici ze $patnych $kolnich vysledki
a nizké kvalifikace, piivod zrodin se Spatnou ekonomickou situaci a také hor$i pfistup

K institucim a sluzbam. (Linhartova in Vojtova et al. 2014, s. 133).
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2.3 Priklady pomahajicich projektud

Nasledujici podkapitola pojednava o organizacich, vénujicich se ptfipravé mladych jedinct na
vstup do samostatného zivota. Napomahaji mladistvym z détskych domovi zaclenit se do svéta
prace, bydleni, finan¢ni gramotnosti a celkové se 1épe orientovat v samostatném zivoté. Takto
zamé&fenych projektl je v dnesni dob¢ vice. Pro tuto praci byly vybrany pouze ¢tyfi projekty
a osobni zkuSenost ma autorka se dvéma znich. S projektem ,,Slunce” aktualn¢ stale

spolupracuje.

2.3.1 Projekt ,Zivot nanegisto®

Za projektem ,,Zivot naneéisto stoji dvé neziskové organizace a to organizace ,,Mimo domov*
a organizace ,,Muzy détem*. Cilem tohoto projektu je ptipravit dospivajici mladez, vyristajici
v zafizenich ndhradni vychovy, na ptfechod z ustavni péce do samostatného zivota. Prvnim
stupném tohoto projektu jsou intervence v klientskych zatizenich, béhem nichz jsou budouci
klienti i jejich vychovatelé seznamovani formou ukézek a diskusi s principy ,,Zivota nane&isto.
Ve druhé¢ fazi absolvuje mladez z klientskych zafizeni (ve véku 15-25 let) ¢tyfi kurzy, které se
postupné vénuji domacnosti, praci, hospodateni, vztahim a samotnému odchodu z DD. Kurzy
jsou zaméfeny na integraci ve vSech oblastech spoleCenského Zivota — hledani bydleni
a prace, zvySovani kvalifikace, pracovni 1 dal§i smlouvy, rizika nezaméstnanosti, formy
efektivnich investic finan¢nich prostfedka, principy efektivni komunikace v profesnim zivotg,
ale 1 partnerské vztahy a nastrahy rodinného zivota. Zékladnim principem kurz jsou
simulované situace z realného Zzivota, nasledné usazeni prozitého do teoretického ramce
a spolecna reflexe. Kazdy ze Ctyf tfidennich kurza je kombinaci zazitkovych simulaci,
odpocinkovych her, tvircich programi, ale 1 skupinovych/individualnich terapeutickych
zastaveni. Nespornou vyhodou kurzu je individualni péce. Na jednom kurzu je skupina
maximalné patnacti ucastnikl, jejiz program zajistuje celkem Sest zkusenych lektort (z toho
dva psychoterapeuti). Cyklus ,,Zivota naneéisto* se sklada z celkem &tyf tiidennich tematickych
kurzi, které absolvuje skupina stejnych ticastnikt béhem jednoho kalendainiho roku. Kazdému
z kurzi predchazi komunikace se specidlnimi pedagogy klientskych zatizeni a dikladna
pfiprava tymu na konkrétni osobnosti déti. Mladi lidé maji béhem kurzl pochopit, Ze na sobé
musi pracovat a nevzdavat se po prvnim neuspéchu. Lektofi, vychovatel¢ a psychologové
pracuji nasledn¢ s mladymi dospélymi po cely rok a jejich spoluprace je zakonCena dalSim
kurzem. V prub¢hu jednoho roku se projektu zacastni 165 déti, a to v deseti vinach, které uzce

souvisi s absolvovanim kurzu (Zivot nanecisto 2017).
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2.3.2 Projekt ,Start do Zivota, penize pro Zivot"

Tento projekt pomdhd mladym lidem z détskych domovt pfipravit se na dobu, kdy ho budou
muset opustit. UCi se tam nakladat s financemi, najit si praci a bydleni, organizovat si volny
¢as, procvicuji si bézné kazdodenni povinnosti. Déti z détskych domovt maji o projekt velky
zajem. Je tézké najit vhodné terminy pro nékolik spolecnych setkéni, vyfeSit dopravu,
ubytovani. Aby projekt mohl vyjit vstfic vSem zajemcim, vznikly internetové stranky
www.odchazim.cz, diky kterym je mozné projekt obsahové roz$ifit a s détmi pracovat
systematicky a dlouhodobé. Na téchto internetovych strankach je k dispozici mnozstvi
informaci, seznamy azylovych domi, psychosocialnich poraden a linek pomoci. Uzivatelé
serveru maji moznost zapojit se do diskuse a dopisovat si s détmi jinych domovi. Soucasti
stranek je e-learningovy kurz pro mladé¢ lidi, kde ziskaji zdkladni znalosti v oblasti pracovniho
prava, financi a bydleni. Pro Uc€astniky kurzu starsi 17 let, kteti v nejblizs$i dobé opusti DD, jsou
pripraveny vzdélavaci pobytové kurzy. S pomoci videotréninku absolvuji pfijimaci pohovor ve
firmé¢, navstivi agenturu prace nebo ufad prace, nauci se zvladat krizové situace (Bacharova
2009, s. 42). Nejvice jsou pouzivany simulacni hry, které vyzaduji aktivni zapojeni ucastniki.
Mohou si napiiklad vyzkouset pfijimaci pohovor v zamé&stnani, zkusi si zaloZzit Gcet ve fiktivni
bance nebo si zkouSeji sestavit rodinny rozpocet. Do programu je také zafazen nécvik
komunika¢nich dovednosti, naptiklad komunikace s ufedniky ¢i s partnerem. Pfednosti
projektu je zapojeni dobrovolnikil, studentii vyssich a vysokych skol, kteti jsou jen o malo starsi
nez mladi lidé z DD. Pfirozené tak vznikaji pratelské vztahy mezi dobrovolniky a uéastniky
projektu. VSichni dobrovolnici prochazeji wvodnim Skolenim, kde se seznamuji
S problematikou déti vyrastajicich mimo vlastni rodinu a také s projektem a programem
jednotlivych setkani. Jejich ¢innost probiha pod supervizi odbornych pracovniki ze Stiediska
nahradni rodinné péce. Dospivajici, kteti projdou projektem, ziskévaji nové ptatele a pocit, Ze
se o né nékdo zajima a Ze se maji v piipadé potieby na koho obratit. Dilezité je v praci s nimi
pokracovat. Na prvni etapu projektu proto navazuje zazitkovy sportovné relaxacni pobyt, ktery

umozni jesté vice prohloubit ziskané znalosti a dovednosti (Slesingerova 2005, s. 38).

2.3.3 Projekt ,Postav se na vlastni nohy*

Za tento projekt je zodpovédna neziskova organizace Spolu détem. Poméha détem, které
vyrustaji v détskych domovech a péstounskych rodindch. ZvySuje jejich Sanci Gspésné se
postavit na vlastni nohy. Cilem tohoto projektu je posileni praktickych dovednosti mladych lidi
v Gstavni vychove¢ a jejich osobnostni rozvoj. Ma napomoci tomu, aby zafizeni ustavni vychovy

opoustéli mladi lidé s posilenou schopnosti Zit smysluplny osobni zivot ve fungujicich vztazich.
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Tematicky je zaméten na nékolik oblasti: prace, finance, vztahy kolem néas a bydleni. Mladi
lidé se pomoci zazitkl u¢i rozpoznavat riizné situace a chapat, jak v nich jednat. Pracuji pomoci
interaktivnich metod a nacvikem praktickych dovednosti (Spolu détem 2016).

2.3.4 Projekt ,Slunce”

Zamérn¢ byl zvolen projekt Slunce jako posledni, jelikoz v ném autorka jiz Ctyii roky pusobi
jako vychovatelka. Projekt je zaméfen na mladez opoustéjici z duavodu plnoletosti détské
domovy. Absolvovanim deseti kurza, kterymi projde maximalné patnact osob ve véku 15 az 19
let, v pribéhu jednoho roku ziskaji ucastnici znalosti a dovednosti potiebné pro aktivni zapojeni
do kazdodenniho Zivota obcanské spolecnosti, které¢ v béznych funkcnich rodinach ziskavaji
ptirozenou cestou. Jednotlivé vikendy maji jednotnou strukturu, méni se ustfedni téma kurzu
(komunikace, trh prace, ekonomické dovednosti, prevence rizikového chovani) a obsahy
stézejnich workshopti a aktivit. S cilovou skupinou pracuje po celou dobu stabilni tym
sestavajici se z manazera, psycholozky, specidlni pedagozky, vedouciho lektora a vychovatelt.
V rémci specializovanych workshopil jsou zvani odborni externi lektofi. Lektorskou funkci
ptebira v pritbéhu jednotlivych aktivit a workshopl 1 psycholozka a specidlni pedagozka.
Terapeutické komunity jsou soucasti kurzt. Na kazdém kurzu jsou dvé terapeutické komunity,
na letnim zdvére€ném kurzu jsou komunity kazdy den vedené psycholoZkou a specidlni
pedagozkou, které maji terapeutické vzdélani. Kontinuita prace je zajiSténa nejen stalym tymem
odborniki, ale 1 faktem, Ze kurzy probihaji stdle na jednom misté¢ a zakladni struktura se
opakuje. Kontinuita vytvaii bezpecné prostiedi, jistotu a diavéru, ktera je nezbytné nutna pro
efektivni spolupraci ucastniki a ¢lent tymu. Kazdy tcastnik si v pribéhu ro¢niho projektu vede
své vlastni portfolio, do kterého si uklada metodické listy, domaci ukoly a jiné. Ro¢ni projekt
tématizuje n€kolik oblasti: komunikace, trh prace, ekonomické dovednosti a prevence
rizikového chovani. Prvni dva kurzy jsou vénovany tématu komunikace. Skupina tcastniki se
v zafi vidi na kurzu poprvé, maji tedy piileZitost se spolu navzajem seznamit, predstavit se
ostatnim, diraz je kladen na stmelovaci aktivity. Ucastnici spolu kooperuji ve skuping,
dozvidaji se o sob€ navzajem rizné informace. Nasledujici kurzy se stiidavé zabyvaji tématy
trh prace, ekonomické dovednosti a prevence rizikového chovani. Stfidani témat je dilezité
z hlediska udrZeni pozornosti u Uc€astnikli, zdroven je efektivni se k ur¢itému tématu znovu
vratit po néjakém Ccase, integraci znalosti a dovednosti a pokracovat v dané oblasti Ci
problematice. V ramci workshopl vénovanych komunikaci se ucastnici dozvidaji vice
o verbalni a neverbalni komunikaci, zptisobech vyjadfovani, vnimani komunikacnich kanald,
divodech nedorozuméni v komunikaci a zarovenn si v modelovych situacich razné dilci

komunikac¢ni prvky osvojuji a procvicuji. VSechny nabyté védomosti i prohloubené dovednosti
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mohou poté dobie pouzit nejen v ramci projektu a jeho vikendovych vyjezdu, ale také ve svych
béznych zivotech. V ramci ekonomickych dovednosti tuCastnici probiraji napiiklad
hospodarfeni, mésicni rozpocty, rizné moznosti spoieni a Setfeni, diskutuji o financnich
prioritach a jejich nasledcich v rozpoctu, obecné se bavi o bankovnictvi, modernich platebnich
formach a produktech jako jsou naptiklad hypotéky apod. Zabyvaji se riziky, jako jsou
napiiklad rizné jednordazové plijcky, zadluzovani apod. S ucastniky je vzdy simulovano bézné
rodinné prostfedi a pomoci hry ,,Finan¢ni svoboda“ rozebirana finanéni kalkulace jedinct i celé
rodiny, snaha je, aby ucastnici v tomto ohledu nepfemysleli jen kratkodobé, ale podivali se na
finanéni moznosti z dlouhodobé perspektivy. Oblast prevence se soustfedi na problematiku
Sikany a vztaht ve skuping, vzdy je ¢as vénovan také virtudlnimu svétu kybersSikany, prevenci
rizikového chovani v oblasti drogové problematiky a ostatnich navykovych latek, z hlediska
financi je feSen preventivné problém zadluzovani a pujéek. Dale se kurz vénuje zachytné
socialni siti a orientaci ucastnikti v poradenské nabidce. Diraz je kladen na terapeutickou praci
v ramci reflexi tymu i zpétnych vazeb. Samotni ucastnici potvrzuji, ze v pribéhu skolniho roku
vzristd ocenéni terapeutického piistupu, ktery respektuji nejen psycholozka a specidlni
pedagozka, ale prostupuje celym tymem odbornikid. Téméf ve vSech zpétnych vazbach od
ucastnikill se objevuje ocenéni za pratelskou atmosféru, ktera byla zakladem nejen pro kvalitni
vztahy mezi UCastniky a ¢leny tymu, ale ptfedevsim jako dllezity zéklad efektivniho pracovniho
prostfedi. Na poc¢atku ro¢niho béhu je vzdy s ucastniky vénovano hodné casu spoluvytvareni
pravidel pro spole¢né fungovani a nasledné jsou tato pravidla pfipominand a ptipadné
i dopliiovana. S vytvorenymi pravidly souhlasi cela skupina (vytvoreni kontraktu), zaroven pti
jejich poruseni nasleduji sankce. Sestavovani a prace s pravidly se jevi jako velice dulezité pro
srozumitelnost a transparentnost celého programu. Za nezbytné nutné je povazovano to, aby
pravidla dodrZovali také clenové tymu a byli tak vzorem pro Uc¢astniky. Se skupinou G€astnikti
je moznost pracovat vzdy po dobu celého Skolniho roku (zaii az Cervenec). Vytvofeni
bezpecného a ditvérného prostoru trva vétSinou prvni Ctvrtleti (prvni dva kurzy jsou zacileny
na mezilidskou komunikaci), klienti se navzajem poznavaji, buduje se vztah mezi skupinou
ucastniki a skupinou realizatorii. Prvni mésice se vytvati bezpeci i diky skupinovym pravidlim.
V priibéhu dalsi faze se aktivizuje skupinova dynamika, ¢asovy harmonogram je jiz nastaven,
pravidla jsou jiz ustélena, jedna se tedy o vysoce produktivni obdobi, pfi kterém se ucastnici
mohou soustiedit na vlastni praci. V zavére¢né fazi (kterd musi byt kvuli bezpeéi a zdarnému
zakonceni dostate¢né dlouhd) jsou Ucastnici pfipravovani na dobré dokonceni kurzu, zaroven
je jim nabizeno nasledné feseni (znalost psychosocialni sit¢). Ihned na prvnim zatijovém kurzu

se ucastnici dozvidaji celoro¢ni asovy harmonogram, plan a obsah jednotlivych kurzt. Casovy
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harmonogram se opakuje z diivodu jistoty a stability tak, aby se u€astnici mohli soustfedit na
praci a orientovat se v ¢asoprostoru. V prib¢hu kurzu je ¢asovy harmonogram vyvéseny pro
lepsi ndzornost. Vzdy je vSak reagovano na aktualni stav skupiny a tym je piipraven byt
flexibilni. Dodrzovani pauz a pravidelny pitny a stravovaci rezim je dileZzity pro psychohygienu
jednotlivych ucastnikli. V pribéhu roku jsou zvani na vyjezdy také externi odbornici, ktefi
lektoruji na dana konkrétni témata. Utast externistd se osvéd¢ila z nasledujicich davodi:
oziveni lektorskych blokl, erudice v konkrétni problematice, jiné metody a formy prace,
praktickd zkuSenost odbornika v uzce specializované oblasti (finan¢ni gramotnost, drogova
problematika apod.). Jednotlivi ¢lenové tymu zastavaji konkrétni pozice a plni konkrétni
¢innosti. Tym vede manaZzer projektu, dale je zde psycholozka, specidlni pedagozka, lektofi
a vychovatelé. Toto rozdéleni kompetenci je od zacatku projektu jasné i ¢lenim skupiny
(struktura je ptfehledné zpracovana a vyvéSena na viditelném misté v pribéhu celého roku).
Zejména na pocatku projektu je snaha o to, aby ¢lenové skupiny védéli, na kterou osobu v tymu
se mohou obratit v konkrétni situaci. Posiluje to stabilitu a bezpeci priabéhu vyjezdi a zaroven
to v Gcastnicich kurzd posiluje vlastni kompetence a schopnost feseni problému (Tilia 2011,

5. 3-23).

3 Moznosti bydleni po odchodu z détského domova

Socialni sluzby jsou poskytovany spolecensky znevyhodnénym lidem s cilem zlepsit jejich
kvalitu Zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spolecnosti zaclenit, nebo spolec¢nost
chranit pted riziky, jejichZ jsou tito lidé nositeli. Socidlni sluzby zohlediiuji osobu uZivatele
1 jeho rodinu, skupinu, do nichZ patfi, ptipadné zajmy Sir§iho spoleCenstvi (Matousek 2011,
S. 9). Socialni systém sluzeb je jednim ze zdroji mozné pomoci, ktery pro feSeni nepiiznivé
sociadlni situace ditéte nebo rodiny lze vyuzit. Kazdd socialni sluzba musi mit ptisluSnou
registraci, to znamend, Ze musi splnovat podminky stanovené zakonem. Socialni sluzby
rozliSujeme podle forem jejich poskytovani na terénni, ty ptichazeji za uzivatelem do jejich
pfirozen¢ho prostredi, ambulantni, ty jsou poskytovany na misté, kam uZivatelé na kratkou
dobu dochazeji a pobytové, ty jsou spojeny s poskytovanim ubytovani. Existuje celkem
33 druhti socialnich sluzeb, které¢ rozdélujeme do skupin v ndvaznosti na jejich Sirsi ucel, tedy
na sluzby socialni pé&e, sluzby socialni prevence a socialni poradenstvi. Ugelem poskytovani
sluzeb socidlni péce je napomoci osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost.
Cilem je umoznit jim v nejvyssi mozné miie zapojeni do bézného zivota spole¢nosti (Mach et

al. 2014, s. 17, 18). Soucasti socialniho poradenstvi je zakladni a odborné poradenstvi. Zakladni
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poradenstvi poskytuje osobdm potiebné informace pfispivajici k feSeni jejich nepfetrzité
socialni situace. Toto poradenstvi je zdkladni ¢innosti pfi poskytovani vSech druhti socidlnich
sluzeb. Tuto ¢innost jsou poskytovatele socidlnich sluzeb povinni zajistit. Odborné poradenstvi
je poskytovano se zameéfenim na potieby jednotlivych okruhii socidlnich skupin osob
v obCanskych poradnach, manzelskych, rodinnych poradnach, pro seniory, pro osoby se
zdravotnim postizenim, poradnéach pro obéti doméciho nasili a trestnych ¢int. Také zahrnuje
socialni praci s osobami, jejichz zplisob Zivota mize vést ke konfliktu se spolec¢nosti (Pilat
2015, s. 35). Uéelem socialni prevence je napoméahat osobam k piekro¢eni jejich neptiznivé
socialni situace a chranit spolecnost pted vznikem nezadoucich spolecenskych jevi. VSechny
socialni sluzby maji za povinnost poskytovat zakladni socidlni poradenstvi. Pokud osoba piijde
k poskytovateli socialnich sluzeb, ktery mu pomoc nemuze poskytnout, mél by mu poskytnout
ptislusné informace o instituci, ktera je k poskytnuti hledané sluzby opravnéna (Mach et al.

2014, s. 18).

3.1 Domy na puli cesty

Poskytované sluzby maji za cil zejména pomoct mladym osobam pii zaclefiovani do zivota
a zbavit je, nebo alespoil minimalizovat, jejich zavislost na systému socialnich sluzeb.
Matousek dale tento cil konkretizuje a uvadi, Ze cilem ubytovani a poradenského vedenti je, aby
si klient nasel praci, vlastni bydleni a m¢l alespon néjaké socialni vazby (Matousek a kol. 2007,
S. 86). Tato pobytova sluzba je zpravidla urcena pro osoby do 26 let jejich véku, jestlize po
dosaZeni zletilosti opusti Skolskéd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné péce. Popiipadé
pro osoby z jinych zatizeni pro pééi o déti a mladez a pro osoby, které jsou propustény z vykonu
trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby. Tato sluzba mimo ubytovani nabizi pomoc pii
obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a podporu pii dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclefiovani osob, socioterapeutické Cinnosti, aktivity zaméfené na
budovani a rozvoj pracovnich navyki a dovednosti nezbytnych pro integraci osob na trh prace
nebo pomoc pi1 komunikaci vedouci k uplatilovani prav a opravnénych zajmu. Hlavnim ucelem
je podpora zaclenéni mladistvého zpét do spolecnosti a na trh prace tak, aby mohl tuto sluzbu
zpravidla do jednoho roku opustit. V ramci této sluzby je uhrada stanovena jen za ubytovani
a to maximaln¢ do vyse 130 K¢ za den (Mach et al. 2014, s. 18). Konkrétni domov na puli cesty
popsal ve svém ¢lanku Jakub Huéin. Dim otevienych moznosti je nevladni organizace. Svoji
¢innost vyviji od roku 1997 a ptisobi pfedevSim V socialni oblasti. Projekt vznikl v Krizovém
centru pro mladeZ v Praze na Klicové. Mezi mladymi klienty centra byli lidé bez zdzemi, kteti

pochazeli z dysfunk¢nich rodin a mnozi méli za sebou prvni zkusenosti s drogami nebo s ttéky.
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Autorka projektu Michaela Svobodova se pokusila najit odpovéd’ na otazku, jak nabidnout
moznost roéniho chrdnéného bydleni mladym lidem mezi osmnacti a tfiadvaceti lety, kteti
ukoncili ustavni vychovu nebo odesli ze svych rodin. Po mnoha jednanich s ufady a s pomoci
sponzorQ se podafilo rekonstruovat polorozpadly dim v Praze. Pét pracovnikl zde zajistuje
individudlni ptistup a kazdy obyvatel ma tak moznost najit lidské zazemi, navazat kvalitni

vztahy, najit si praci a ucit se odpoveédnosti za sebe sama (Hucin 1999, s. 20).

3.2 Azylové domy

Poslanim a cilem azylového domu je pomoci ditéti, které se ocitne ve velmi obtizné zivotni
situaci. Svym nepfetrZitym provozem zajiStuje bezpecny pobyt a soucasné pomoc ve formé
psychoterapie a ptatelského prostiedi. Zaroven pracuje s ptuvodni rodinou, aby se dit¢ mohlo
vratit. V pfipadé nemoznosti ndvratu do ptivodni rodiny se hleda ve spolupraci se vSemi
institucemi socialné-pravni ochrany ditéte optimélni feSeni jeho dalSiho osudu (Nahradni
rodinna péce 2000, s. 5). Azylové domy pomahaji i v situaci, kdy se rodina nebo matka
s ditétem ocitnou bez sttechy nad hlavou, a to z riznych diavodi. Sluzeb Ize vyuzivat zpravidla
na dobu jednoho roku, kde jim mimo ubytovani a podminek pro piipravu stravy je nabidnuta
také pomoc pii uplatilovani prav a opravnénych zajmu. Tato pomoc se zamétuje predevSim na
zabezpeceni zakladnich pf{jmi pro matku, rodinu s ditétem, pomoc pii opétovném zatfazeni na
trh préce, feSeni dluhové situace, vztahovych problémii. Tato sluzba je poskytovana za thradu
ubytovani a to maximalné do vySe 130 K¢ za den u jednotlivce a jde-li 0 rodinu s nezletilymi
détmi, pak 100 K¢ denné za dospélou osobu a 70 K¢ denné za dité (Mach et al. 2014, s. 19).
V CR existuji i azylové domy pro matky s détmi, kde jsou obvyklymi klienty matky déti
mladsich nez tii roky, které byly ohrozovany partnerem nebo na né pasobil jiny nepfiznivy vliv,
ptimo ¢i neptimo zasahujici 1 jejich dité. Tyto azylové domy poskytuji vedle zvyhodnéného

ubytovani i podporu matkdm pfii vychové jejich ditéte (MatouSek 2007, s. 84).

3.3 Nocleharny, ubytovny, rodina, pratelé, partner

Nocleharny a ubytovny jsou z hlediska mladych bezdomovci dobrou variantou, ale byvaji
jim vzdy nedafi, a pak o moznost pfespavat na nocleharn¢ ¢i ubytovné ptijdou (Vagnerova et
al. 2013, s. 90). Nocleharny jsou ambulantni sluzby pro osoby bez piistiesi, které maji zajem
o vyuziti hygienického zdzemi a pfenocovani. Tyto sluzby miize vyuzit bud’ jedinec, nebo vice
osob. Nocleharny se oteviraji v podvecCernich hodinach, kdy do nich piichazeji uzivatelé

a uzaviraji se v dopolednich hodinach, kdy z nich odchazeji. Slouzi tedy k individualnimu
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pfenocovani a nejedna se o dlouhodobou sluzbu. Neni vzdy zaruceno, Ze bude v nocleharné
volno. Sluzba je poskytovana za tihradu, kterou si stanovi poskytovatel. Vzhledem k socialni
situaci uzivatelil této socialni sluzby je thrada spiSe symbolicka nebo motivacni napiiklad 30
az 50 K¢ za noc. Prestoze tato sluzba neni primarn¢ urcena pro rodiny S détmi ¢i déti, mize
rovnéz pomoci pii docasném feseni problémi jednotlivych ¢lent rodin ¢i mladeze, jestlize se
ocitnou bez pfistiesi (Mach et al. 2014, s. 19). Pobytové sluzby jsou nastaveny tak, ze je z nich
Klient po urcité dobé nucen odejit, idealné na vyssi stupen bydleni. Jedinec, ktery stravi nékolik
mésict na nocleharn€, prechazi na azylové bydleni a ptiblizné po roce by mél odejit do domt
,»ha pili cesty*, na komer¢ni ubytovny, do socialniho bytu, atd. (Vagnerova et al. 2013, s. 306).
Dalsi moznosti je bydleni u pfibuznych, rodiny nebo u ptatel ¢i u partnera. Tato moznost je
vhodnd, pokud to mladistvému n¢kdo nabidne. Zde se o jedince uz nikdo starat nebude, naopak
lze ocekavat pomoc Vv domacnosti. Musi se pfizplisobit dosavadnimu chovani hostitelské
domacnosti a respektovat svym chovanim potteby a navyky hostitelti. Musi také ptispivat na
chod domacnosti at’ jiz penézi nebo osobni pomoci. Vyhodou je bydleni ve znamém prostiedi

¢i s blizkymi osobami, které ma jedinec rad.

4 Problémy, se kterymi se mladi lidé po odchodu z détskych

domovu, mohou setkat

Z hlediska zvoleného tématu je tfeba nahlédnout k odbornému vymezeni problémd, se kterymi
se mohou mladi lidé po odchodt z DD setkat. Mezi tyto problémy patii delikvence, kriminalita,
vézeni, zavislosti, bezdomovectvi a prostituce. Vyzkumna ¢ast této diplomové prace s pojmy
pfimo pracuje, kdy vyzkumnym vzorkem jsou jedinci, ktefi maji zkuSenosti s nékterymi vyse

uvedenymi problémy. Je proto téeba teoreticky vymezit zakladni pojmy k dané problematice.

4.1 Delikvence a kriminalita

Nefunk¢ni nebo naruSené rodinné prosttedi je moZznou pficinou projevil poruch chovani, kdy
jedinci nerespektuji normy uznavané spole¢nosti. Umisténi ditéte do ustavni péCe muze byt
mladych jedinct. Delikvence je protispoleCenské chovani v §ir§Sim smyslu nez kriminalita
a nejcasteji se tento pojem uziva pro oznaceni trestné ¢innosti mladeze. Zahrnuje trestné ¢iny
a jevy, které jsou zavadné jako naptiklad ut€ky z domova, alkoholismus, toxikomadnie,
patologické hracstvi, prostituce, tcast na ¢innosti extremistickych skupin a zavadovych part.

Delikvence je chovani a to je podminéno velmi komplexné. Dédi¢nost je jednim z mnoha
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faktort, které na néj maji vliv. Genetické dispozice miize naptiklad za hyperaktivitu ¢i snizenou
sebekontrolu. Tyto vlohy samy o sobé vSak nevedou k vytvotfeni delikventni party, ktera pak
vyloupi néjaky obchod. Genetickéd vloha jen zvySuje pravdépodobnost, Ze na chovani budou
mit vliv dalsi ¢initelé, bez nichZ by se delikventni chovani neuskutecnilo (Matousek et al. 2011
S. 22, 23). Socialné patologické jevy mladeze vCetné kriminality jsou jiz del§i domu zajmem
fady odbornikli z riznych oblasti (psychologt, sociologl, pedagogi, kriminologi, pravnik,
atd.). Rovnéz neunikaji zajmu laické vetejnosti, u niz toto téma vzbuzuje zdjem piedevsim
v situacich procitu vlastniho nebezpec¢i ¢i ohrozeni. Problematikou mladeze jakozto
multidisciplindrnim tématem se zabyva fada védnich disciplin (pedagogika, sociologie, prava
a dalsi spolecenské védy). Ty nastupuji v piipadé, Zze mladez piekracuje pravni normy
a dopousti se delikventni ¢innosti (Firstova 2014, s. 9). Delikventni chovani mladistvého mtize
byt jen ojedinélou epizodou, nebo to mize byt zaCidtkem krimindlni kariéry. Delikventni
chovani dospélého bude s vétsi pravdépodobnosti pokracovati v budoucnu (Matousek et al.
2011, s. 23).

Krimindlni jednéni lze tfidit z nejriiznéjSich hledisek. Naptiklad ze sociologického hlediska lze
zlo¢innost rozdélit do ¢tyt zakladnich druhl. Jde o nésilnou a majetkovou trestni ¢innosti
a kriminalitu bilych limeckll, organizovanou kriminalitu a kriminalitu bez obéti. Zlo¢inné
jednani se ¢leni na obecnou kriminalitu, pod niZ spada nésilna, mravnostni, majetkova a ostatni.
Vedle uvedenych forem obecné kriminality existuji oddily oznacené jako zbyvajici,
hospodaiska, a vojenské trestné Ciny. Dalsi specifické oblasti kriminality jsou organizovana
kriminalita, kriminalita pachana na détech, kriminalita déti a mladistvych, kriminalita Zen,
kriminalita v oblasti duSevniho vlastnictvi a kriminalita v oblasti pocitacovych technologii
(Jedlicka et al. 2004, s. 140-147). Kriminogenni faktory dle Schelleové (2004, s. 12) mizeme
délit naexogenni a endogenni. Endogennimi faktory jsou faktory hereditdrni povahy
a genetické dispozice. Exogenni faktory zahrnuji vlivy vnéjsiho prostiedi, jako je vliv Skoly,
rodiny, vrstevnikt a celé spolecnosti. Vliv zavadovych skupin je velmi vyznamny hlavné pro
déti, které pochazeji z dysfunkéniho rodinného prostifedi, kde je potfeba kladného pfijeti
skupinou daleko silnéjsi nez u déti s dobrym rodinnym zadzemim. Spachani trestné ¢innosti je

¢asto vstupenkou pro pfijeti do skupiny (Kraus 2007, s. 41).

Skupinovost je jednim z charakteristickych rysi kriminality mladych lidi. K delikventnimu
chovani dochazi piredevs§im ve skupinach ¢i partach vrstevnikti. Vrstevnici jsou pro mladého
jednice velmi duleziti z hlediska utvareni silnych citovych vazeb, vztahii. Ve skupiné dochazi

k vzajemnému predavani postoju, nazorl, vzorcl chovani, coz byva velmi vyznamné z hlediska
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vzniku delikventniho chovani. Skupina také poskytuje anonymitu, proto se Casto jedinec
dopousti delikvence pravé ve skuping, ackoli by sam nic takového neudélal. V okamziku
odhaleni delikventni skupiny mladeze nejsou vzdy potrestani vSichni vinici, nybrz jen tzv.
obétni beranci. DalSimi znaky kriminality mladych lidi je neadekvatnost jejich jednani,
neschopnost odlozeni svych potieb a nadmérna brutalita a bezohlednost. Mladi jedinci se snazi
dosahnout svych cilti co nejrychleji a bez vynalozeni nadmérného Gsili a namahy. Prikladem je
touha po modernim telekomunikacnim prostfedku, na ktery jedinec nema dostatek financi.
Nasledkem je pak socidlné deviantni zptsob jejich opatieni, a to naptiklad loupezné prepadenti,
pii kterém dojde u poskozeného k tézké ujme na zdravi. Vyznamny aspekt kriminality mladych
lidi je i nedostateéna piiprava a planovani. Projevuje se naptiklad ndhodnosti mista a ¢asu ¢inu,
nevhodnosti pouzitych néstrojli, a tim i zanechani vétsiho poctu stop. Nechavaji se snadno
strhnout k delikventnimu chovani, aniz by pfedem domysleli disledky svych ¢int (Firstova

2014, s. 30-32).

4.2 \/ézeni

Vézeni je u nas symbolem represe jiz od davnych dob. Je to instituce s vysoce centralizovanym,
V podstaté vojenskym fizenim, s velmi nizkou atraktivitou pro personal, s rychlou obménou
persondlu, relativné velmi uzaviend pred okolnimi vlivy. Ve vSech vézenskych zatizenich
spontann¢ vznikaji oddé€lené subkultury dozorcii a subkultury vézni. Pii diskuzich
o podminkach v naSich véznicich se ¢asto objevuje nazor, Ze po revoluci se jejich uroven
podstatné zvysila a Ze si vézni trest odnéti svobody vlastné€ jenom uzivaji, a to jesté na naklady
lidi dodrzujici zakony (Matousek et al. 2011, s. 159). Pobyt ve véznici je pro nemalou ¢ast
zejmeéna pak mladistvych delikventi trest sdm o sob&. Podminky vykonu trestu odnéti svobody
by tedy nemély zhorSovat tento stav s vyjimkou udrzeni kazné. Trest mize byt vykondvan
pouze takovym zplsobem, ktery respektuje distojnost osobnosti odsouzeného a omezuje
Skodlivé Gc¢inky zbaveni svobody. Nesmi vSak tim byt ohroZena potfeba ochrany spolecnosti.
Tento princip jasné vymezuje pravidla jak pro zpiisob zachdzeni s véznénymi osobami, tak pro
intervenci uplatiiovanou v rdmci procesu jejich resocializace, opétovné socializace. Zejména
by mély byt posilovany jejich vztahy mezi ¢leny rodiny a méla by se posilovat jejich motivace
ke zméné sebedestruktivnich postojli a hodnot, které jim pfinasi jen samé problémy (Jedlicka
et al. 2004, s. 332). Véznéni mladistvych se jevi jako nejméné vhodna forma prevence jejich
kriminality. V zapadni Evropé jsou patrny tendence omezit jej na kratkou dobu, ptipadné zvysit

vékovou hranici trestni odpovédnosti mladistvych. Ve vézeni se uplatiiuje individualizovany

vvvvvv
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psychoterapii neurcCit€ zamétenou na nahled se ptrechazi k cilené realitni terapii, kterda ma
delikventa vybavit ur€itymi socidlnimi dovednostmi, které budou uzitecné v jeho civilnim

zivoté (Matousek 1995, s. 65).
Jedlicka (et al. 2004, s. 333) déli mladistvé ve véznicich na dvé zakladni skupiny:

e Jedinci s normalnimi pfedpoklady k uc¢eni a nadanim, ktefi jsou dusledkem urcitych
nepretrzitych podminek dosavadni rodinné vychovy socialné ¢i jinak handicapovani.
e Jedinci se snizenymi piedpoklady k uceni, jejichz delikventni chovani je relativné
nezavislé na predchozim uceni a podminkach v roding.
Tyto typy osobnosti jsou zastoupeny ve véznicich. Proto by v zakladni diferenciaci mély byt

pii ptisobeni na tyto vézné uplatiiovany nize popsané zpusoby zachazeni:

e Vychovné, pfevychovné nebo resocializa¢ni programy, které by mély usilovat o socialni
integraci mladych delikventii, dale o posileni jejich motivace ke zméné chovani
a nésledné ziskdvani pottebnych schopnosti a socidlnich dovednosti.

e [écebné vychovné programy kompenzujici neptiznivé disledky snizenych predpokladii
K uceni souvisejicich s riznymi formami vrozenych a jinych organickych postizeni

nebo onemocnéni (Jedlicka et al. 2004, s. 333, 334).

Umisténi ve vézeni je drastickd zména, kterd mlzZe vyvolat vaZznou psychickou poruchu.
Uvéznéni ma vétsi vliv na dospivajiciho jedince nez na dospélého. Dospivajici ptijde ve vézeni
o vétsinu vlivi, které zivotné k dozrani potiebuje. Na druhé strané€ je vystaven mnoha vliviim,
které¢ jeho osobnost deformuji. Z psychologického hlediska je jedno, zda je mladistvy umistén
ve vazbg, ¢i ve vykonu trestu. Vazba, v niz je u nas umisténo nékolikanasobné vic mladistvych
nez ve vykonu trestu, je dokonce v mnoha ohledech horsi nez vézeni pro vykon trestu odnéti
svobody. Ve vazbé obvinény nemiize pracovat, ma za den povolenu jednu vychéazku na dvtir,
nema zadny piijem, takze si penize opatiuje jakymkoli jinym zptisobem (napft. prostituci). Ve
vazbé se bézné berou drogy a Sikanuje. Kdyby si Sikanovany stézoval, nelze ho pfemistit do
jiné cely, protoze by spoluvézni védéli, ze mluvil. Ve vazbé travi mladistvi mnoho mésicii

(Matousek et al. 2011, s. 158, 159).

U¢inna resocializace vyZzaduje individudlni zachdzeni s vézni. Pracovni ¢innost je dulezity
a nenahraditelny prvek v resocializaénim procesu. Proto by hlavné mladistvé osoby mély

pracovat, vzdélavat se, s ptihlédnutim ke svym télesnym a duSevnim schopnostem. Zptsob
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zivota a zachdzeni s témito jedinci ve vézeni by se mély co nejvice pfiblizit bézné Zivotni

realité. Ve véznicich byvaji zpravidla uplatiovany tyto formy skupinové prace:

e Diskusni skupiny

e Socialné vycvikové skupiny

e Skupinové poradenstvi

e Skupiny aktivniho socidlniho uceni

e Skupinova psychoterapie
Skupinové formy prace umoznuji ve srovndni s individudlnimi snadné&jSi reprodukci
maladaptivnich postojii v socidlnim poli skupiny, sebepoznavani prostiednictvim skupiny
a korekci sebedestruktivnich postojii a nazort. Uéinnost programii zachazeni s vézni velmi
ovlivituje 1 kvalita vztahli mezi nimi a vézenskym persondlem. Vézni velmi Casto nemaji
pozitivni vztah k autorité a zpravidla byvaji principialné negativisticti ke kazdému, kdo po nich
néco pozaduje. Uvedené formy plisobeni na mladistvé delikventy se ve vézeni vzajemné
prolinaji a doplnuji. Musi byt respektovany cile programli zachézeni s jednotlivymi
odsouzenymi, jejichz naplnovani se pravidelné¢ hodnoti. Na zaklad¢ tohoto hodnoceni jsou
programy aktualizovany v souladu s vyvojem osobnosti a zménami jeho chovani a jednani.
Tyto formy skupinové prace by méli absolvovat vSichni mladistvi vykonavajici trest odnéti
svobody. Bohuzel ne kazdy znich se spobytem ve véznici vyrovnava v souladu s cili
resocializa¢niho pusobeni (Jedlicka et al. 2004, s. 338-351).

4.3 Zavislosti

Mladi lidé jsou obecné povazovani za ohrozenou skupinu. Mezi nejvice ohrozené patii
mladistvi pachatelé trestni ¢innosti, mladi lidé v Gstavni péci, mladi lidé s nedokoncenym
vzdélanim a jedinci, ktefi maji problémy v socidlni roviné nebo problémy s prospéchem. Dale
ruznych rizikovych faktorti a problému s uzivanim drog. Tyto skupiny se navic mohou
piekryvat. Napftiklad jedinec umistény z n€jakého konkrétniho diivodu v Gistavni péci se mize
zaroven potykat s dal§imi problémy, jako jsou napiiklad problémy spojené se Skolou, Spatna
dochdzka, znamky, mladistva delikvence. Evropska protidrogové politika zaznamenava posun
od otdzky samotného uzivani drog smérem k socidlnim faktorm, které mohou zhorSovat,
predvidat nebo urychlit souvisejici zdravotni problémy. Pokud si navic uvédomime roli

socialnich faktord z hlediska vulnerability, pochopime, Ze uzivani drog u ohroZenych skupin
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muze byt spise vysledkem omezené nebo narusené moznosti individualni volby nez svobodnym

rozhodnutim jedince drogy uzivat (Stastna et al. 2010, s. 13, 14).

Mira zavislosti na droze se da vyjadrit podle frekvence, intenzity a nasledka uzivani jednim

Z nésledujicich péti stupni:

e Experimentalni uZivani drog — jde o obCasné a nepravidelné uzivani drog, nemusi mit
zadné nasledky.

o Prilezitostné uzivani drog — uzivani drog je nepravidelné, neni Castéjsi nez jednou
tydné, obvykle ve volném Case, uZivani je soucasti Zivotniho stylu. UZivatel nemusi mit
vEtsi problémy ve své psychické rovnovaze a socidlnim fungovani, nasledky se projevi
jen bezprosttedné po aplikaci drogy.

e Pravidelné uzivani drogy — jedna se o pravidelné uzivani drog, je to soucast zivotniho
stylu. Nasledky uzivani se jiz projevuji Skodlivymi u€inky.

e Problémové uzivani drog — ovliviiuje soukromy i pracovni zZivot jedince, uzivani je
pravidelné, jedinec ma jiz zdravotni problémy souvisejici s aplikaci drogy. Droga je
uzivéana rizikovym zpiisobem.

e Zavislosti na droze — uZivatel po droze touZi, této touze se postupné podiizuje cely jeho
zivot. Davky je tfeba zvySovat k dosaZeni Zadouciho u¢inku. UZivatel mé zfetelné
zdravotni potiZe, psychické a socialni problémy zplsobené uZzivanim drog (Matousek
2010, s. 212).

Mezi dal§i znaky zavislosti patii silna touha pozivat ndvykovou latku, nutkavé potieba
pokracovat v konzumaci drogy, tendence zvySovat davky, nartiist tolerance na uzivanou drogu,
problémy se sebeovladanim, psychicka a fyzicka zavislost na uc¢inku drogy, zanedbavani z4jmu
a volnocasovych aktivit, pokracovani v uzivani drogy, i kdyz je jasny dikaz o negativnich

nasledcich (Kraus 2007, s. 75).

Lidi zavislych na nealkoholovych drogach jsou podle odhadii maximalné tisice. Lidi zavislych
na alkoholu je pak az o dva fady vice. Primérna roéni spotieba na jednoho obyvatele je v Ceské
republice 161 litri piva. Tohle ¢islo nam zajistuje svétové prvenstvi vtomto druhu
toxikomanie. Také mnozstvi trestnych ¢inl spachanych pod vlivem alkoholu je daleko vyssi
nez mnozstvi trestnych ¢ini spachanych pod vlivem nealkoholovych drog (Matousek et al.
2011, s. 86, 87). Uzivatelé drog, ktefi se dostanou do konfliktu se zakonem, jsou cilovou
skupinou pracovnikl zatizeni, ktera se zabyva prevenci a 1écbou drogovych zavislosti a také

pracovnikil Proba¢ni a media¢ni sluzby CR. Tato sluzba vznikla 1. 1. 2001 a puisobi ve viech
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okresech CR. PMS je soudasti systému Geské trestni justice. Klientem PMS se muZe stat
uzivatel drog ve kterékoli fazi trestniho fizeni. Od momentu, kdy je policii obvinén ze spachani
trestného ¢inu, az do momentu kdy vykonal ulozeny trest. Cilena prace s uzivateli drog, ktefi
se dostali do konfliktu se zakonem, by méla byt nepostradatelnym prvkem komplexniho
systému péce a 1écby drogove zavislych. Trestni zakonik a f4d umoziuje organlim ¢innym
Vv trestnim fizeni individudlné reagovat na konkrétni situaci jedince, kterd ma problémy
s drogami, a vyuzit souc¢innosti PMS. Statni zastupitelstvi a soudy mohou pii feseni trestni véci
vyuzivat alternativni zplsoby trestniho fizeni nebo ulozit alternativni trest. Rovnéz mohou

klientovi uloZit povinnost 1é€it se nebo jit na ochranné 1é¢eni (Kalina 2003, s. 249-252).

4.4 Lidé bez domova

Lidé bez domova jsou definovani jako osoby, které nemaji stalé bydlist¢ nebo jim hrozi, ze
o takov¢ bydlisté ptfijdou. Tato situace mlize mit riiznou podobu. Jedné se o absenci jakéhokoli
ptistiesi a spani kde se d4, az po bydleni v penzionech a ubytovnach. Bezdomovectvi se velmi
Casto poji se socialnim vyloucenim, jehoz soucasti jsou Spatné a nezdravé zivotni podminky,
nizké vzdélani, nezaméstnanost, pivod v socidlné znevyhodnéném prostiedi, Spatné télesné
a dusevni zdravi a uzivani navykovych latek. Obzvlasté ohrozenou skupinu predstavuji déti,
které uteCou z domova nebo, jesté Castéji, z tstavni péce a stanou se ndsledné bezdomovci
(Stastnd et al. 2010, s. 33). V soucdasné dobé se ¢astéji nez vyraz bezdomovci pouziva souslovi
lidé bez domova nebo lidé bez ptistiesi. Bezdomovectvi oznacuje situaci bezprostfedni nouze,
Vv niz se ocitd ¢lovék bez trvalého domova. Zamérmné je pouzit vyraz domov, protoze je
asociovan s urcitou Urovni jistoty a bezpeci, nejen s mistem, kde lze pfespat. Bezdomovectvim
jsou nejvice ohroZeny osoby dlouhodobé nezaméstnané, hendikepované, seniofi, lidé
adaptovani na Zivot v institucich, pfisluSnici etnickych minorit a migranti (MatouSek 2010,
s. 315, 316). Celospolecensky je bezdomovectvi nezadouci z hlediska negativnich dopadd do
Zivota. Byvaji ztotoZilovani se zebraky a kriminalniky. Bezdomovectvi mlize byt dle Krause

(2007, s. 269) vyvolano fadou faktoru:

e Faktory objektivni — takové faktory jsou dany spoleCenskymi poméry, mirou
nezaméstnanosti, socialni politikou statu, legislativou.

e Faktory subjektivni — dale se d€li na materidlni (ztrata bydleni, zaméstnani, majetku,
zadluZenost, atd.), vztahové (zmény ve struktufe rodiny, ve vztazich manzelskych, mezi

rodi¢i a détmi, rozpad rodiny, atd.), osobnostni (dusevni ¢i fyzicka choroba, invalidita,
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zavislost, mentalni retardace, socidlni nezralost, atd.), instituciondlni (propousténi

Z Gstavu, vézeni, atd.).

Vsechna zafizeni poskytujici nahradni rodinnou péci se snazi zabranit propadu svych klientt
na ulici. Snazi se poskytnout pomoc pfi hledani zaméstnani a bydleni, coz je hlavni prevenci
pted bezdomovectvim mladych lidi. Jsou to pravé bezdomovci, z nichz vétSina stravila alespon
¢ast zivota v nahradni rodinné péc¢i. Mladymi bezdomovci se Casto stavaji lidé, ktefi méli
problémy jiz v détstvi, naptiklad s utéky z domova, se Skolni dochdzkou ¢i ndvykovymi latkami.
Najdeme i ptipady, kdy jedinci z zivota bezdomovce pomoci nechtéji. Bezdomovectvi se pro
né stalo zivotnim stylem. Pro mladé bezdomovce je typickd urcitd mira socialni nezakotvenosti,
propad ve vzdélani a mnohdy i problematické chovani, v€etn¢€ nezadoucich ndvyku. Selhani ve
Skole a nedokoncend profesni pfiprava snizuje moznost ziskat zaméstnani a dal$i neptiznivy
vliv. ma 1 spole¢nost podobné problematickych vrstevnikii s tymiz navyky. Problém
samoziejmé nastava pii otéhotnéni zeny, bezdomovkyné. Takové téhotenstvi vétsinou vznika
neplanované. Rodiovstvi ovSem znamenad 1 povinnost starat se o nékoho, coz je u bezdomovci
neredlné. Takto dochazi k zaCarovanému kruhu, déti z détskych domovl opét privadi na svét
déti, které¢ diive ¢i pozdéji odchazi do ndhradni rodinné péce (Vagnerova et al. 2013,
S. 40-124). Pruzkumy, které uvetejnil Institut pro kriminologii a socialni prevenci, uvadéji, ze

z celkového poétu bezdomovet proslo 25 % détskymi domovy (Stechova et al. 2008, s. 24).

Bezdomovce lze rozdélit do dvou skupin, a to na ty, ktefi voli alternativni zpisob pieziti a na
ty, ktefi vyuZzivaji nabizené pomoci riznych instituci a organizaci (Kraus 2007, s. 269). Osoby,
které jiz ztratily domov, potiebuji zdkladni zdzemi, aby se mohli pokusit svou situaci n&jak
resit. Lidé prichdzejici z ulice potiebuji jidlo, teplo, misto k odpocinku, zakladni 1ékaiskou péci,
odistu téla i oSaceni, popiipadé jiné osaceni. Clovék vy&erpany a zanedbany nema velké Sance
k Gspésnému navratu do spolecnosti. Takovy c¢lovék budi pozornost a pohorSeni, neni
povazovan za dustojn¢ho partnera pii jednani z ufady a s pfipadnymi zaméstnavateli. Je
zadouci, aby vSechny sluzby cilené na zakladni potfeby byly poskytovany v jednom misté.

Nejlépe v nizkoprahovych sttediscich nebo v jejich blizkosti (Matousek 2010, s. 322, 323).

4.5 Prostituce

Jak ve vladnich dokumentech, tak v odbornych pravnich diskuzich v Ceské republice je
prostituce oznacovana jako nejstar§i femeslo. Je to specificky druh podnikani, jehoz

prosttedkem je poskytovani sluzeb jinym osobam za tplatu. Jde o jakykoli zptisob ukéjeni
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pohlavniho pudu na téle jiné osoby. Nemusi jit vzdy jen o klasickou souloz, ale i o dotykéni se
t&la jakékoli ¢asti téla jiného, sebeukajeni, pokud jsou provadény za tplatu. Uplata nemusi byt
pouze financ¢ni, ale miize mit riznou formu. Jde napiiklad o ziskéani urcité vyhody, poskytnuti
protisluzby, protekce, atd. (Chmelik 2003, s. 17-55). ,,Prostituce je vécnd, existovala, existuje
aexistovat bude “ (Blaha 2008, s. 180). Prostituce provazi lidstvo po celou jeho dlouhou historii.
Byla a je pfitomna v kazdé spolecnosti i tam, kde je oficidln¢ zapovézena a stihana ptisnymi
tresty (Blaha 2008, s. 10). Chapani prostituce jako nevyhnutelného fenoménu vsak nevede
K jejimu pfijeti a toleranci vi¢i ni, jako je tomu u feministické pozice, ktera chape prostituci
jako sexualni praci. SpiSe je prostituce vidéna jako nutné zlo. Obvykle je chapana jako socidlni
patologie. Osoby v prostituci jsou v ¢eském odborném kontextu vétSinou vnimany jako
svobodné jednajici jedinci, ktefi nejsou vnéj$imi okolnostmi nuceni vykondvat tuto ¢innost.
Obcas je vSak osoba v prostituci vnimana také jako zranitelny subjekt neboli obét’ (Havelkova

etal. 2014, s. 118, 119).

Na svété neexistuje jedind spolecnost, kterd by se za uplynulych 2 500 let dokazala prostituce
zbavit. Existuji nazory, Ze prostituci zvySuji takové faktory, jako je bida a nezaméstnanost,
neobstoji pfed statistickymi ukazateli. V nékterych statech naopak blahobyt vede k vétSimu
rozsifeni prostituce a ani plnid zaméstnanost Zen nepomaha. Ulelem tohoto femesla neni
sexualni ukojeni, nybrZz pouze zi$tné diivody. Pfinasi snadny a rychly vydélek. Né&které divky
by se v bézném zaméstnani neuplatnily diky své nizké kvalifikaci nebo opozdéném dusevnim
vyvoji. Nejveétsi vliv ma rodinné prostredi, ve kterém tyto divky prozily své détstvi. Prostitutky
vétsinou pochazeji z rozvracenych nebo netplnych rodin. Jiz v détstvi Casto utikaji z domova a
nezbyva jim nic jiného nez se Zivit prostituci. VéEtsina z nich je zavisla na drogach a prostituce
je pro né prostfedkem k ziskévani financi na narkotika (Chmelik 2003, s. 55). Lze se divodné
domnivat, Ze se na organizaci a provadéni prostituce, zejména poulicni, podileji vétSim dilem
Romové nez by odpovidalo jejich pocetnimu zastoupeni v populaci statu. VétSi podil na
prostituci romskych divek, nékdy mladsich 15 let, je svédectvim o rozpadu tradic tohoto etnika,

Vv némz jest€ minulé generace prisné stiezili chovani dcer (Matousek et al. 2011, s. 138).

Existujici Ceska pravni Giprava i soucasné instituciondlni navrhy na zménu, zejména pak navrhy
hlavniho mésta Prahy, pravné upravuji prostituci téméer vyluéné skrze osobu v prostituci, nikoli
klienta. Jsou tudiz nepiimo diskriminac¢ni z diivodu pfisluSnosti k urcitému pohlavi. Pravni
uprava 1 navrhy jsou vi¢i osobam v prostituci velmi represivni, ¢imz jsou v rozporu se
zépadoevropskymi trendy. Ochrana a prava jedinct v prostituci nejsou zohlednény jako cil

pravni upravy, bez ohledu na to, jestli jsou chapany jako svobodné jednajici osoby nebo jako
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zranitelné obéti (Havelkova et al. 2014, s. 123). Prostituce neni u nas trestnym ¢inem. Nemuize
za ni byt trestdn ani zdkaznik ani prostitutka. Je mozné ji postihovat pouze nepiimo. Tito lidé
mohou byt trestani za porusovani pracovni kdzn¢, ptizivnictvi, za kuplif'stvi nebo za ohrozovani
pohlavni nemoci. Prostituce vzdy vyhrala nad spole¢nosti, ktera se bez ni pravdépodobné
nedokaze obejit (Chmelik 2003, s. 55, 56). Kdo ma penize a chut’ mize si v Ceské republice
sex koupit. Spole¢nost na jedné stran¢ prostituci toleruje a stavi se k ni témér jako k jakémukoli
jinému druhu podnikani, ale na druhé stran¢ se spolecnost boji Sifeni nemoci, fesi piijmy, jez
by pfinesly zdanovani prostituce a touzi do prostituce zavést poradek. K zenam, které se
prostituci zivi ma spole¢nost velmi rtizné postoje. V extrémech jsou na jedné stran¢ povazovany
za obéti, jez by mély byt zachrafiovany a na stran¢ druh¢ je snaha jejich chovani kriminalizovat

a zakazovat (Matousek 2010, s. 256, 257).

4.5.1 Formy a druhy prostituce

Prostituci lze d¢lit podle riiznych kritérii. Prvni podle subjektu poskytovani sexudlnich sluzeb
za uplatu. Tady se jedna o Zenskou a muZzskou prostituci a détskou prostituci (Chmelik 2003,
s. 63). Dale miize prostituce byt vefejna, legalni nebo neveiejna, skryta, ¢asto nelegalni. Zeny,

které se zivi prostituci, se déli podle Kolencika (in Kraus 2007, s. 232) na tyto typy:

e Profesionalky — prostituci vykonavaji pravidelné€ a jde o jejich jediné zaméstnani.

e Polo-profesionalky — vétSinou jsou to tanecnice nebo striptérky, které si chtéji zlepsit
svou finan¢ni situaci. Hostesky nebo barové tanec¢nice doprovazeji klienta, ale stava se,
Ze jim nadfizeny piikaZe, aby realizovaly 1 specidlni servis pro klienta. Dale jsou to
masérky v salonech, kde mimo erotickych masazi mohou poskytnout i jiné sluzby.

e Piilezitostné — jedna se o Zeny, které pochézeji z riznych socidlnich vrstev, maji riizné

problémy a rizné zaméry, na zdklad€ kterych se poustéji do prostituce.

Dal§im kritériem je vymezeni prostituce podle prostfedi, ve kterém je vykonavéna.

Vymezujeme pét zakladnich forem prostituce:

e Privatni prostituce. Jedna se o prostitutky s vlastni a stalou klientelou. Tato prostituce
je vykonavéana Zenami ¢i muzi, ktefi jsou schopni klienta i reprezentovat pii jeho
spoleenskych povinnostech a na vefejnosti. Prostituci poskytuji zejména
v soukromych, luxusné zatizenych bytech.

e Hotelova prostituce. Je to podobna kategorie prostitutek jako v prvni skupiné s tim

rozdilem, Ze jejich klientela neni stabilni. Spolecenska tiroven prostitutek se odviji od
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kategorie hoteld a klientd. Ve velké mife jde o prostitutky s pomérné vysokym
vzdélanim, dobrym vystupovanim, ovladaji zpravidla jeden svétovy jazyk. Klienti jsou
prevazné cizinci. Na jejich prostituci vydélavaji zpravidla i dalsi lidé (napf. recepéni,
taxikafi a dalsi pracovnici hotelu).

e Bytova prostituce. Jedna se o Sirokou Skalu prostituujicich osob, které provozuji
prostituci ve svych vlastnich bytech. Patii zde i détska prostituce. Casto je takova
prostituce provadéna za pritomnosti tfeti osoby. VéEtSinou se jednd o manzela nebo
ptitele, ktefi vystupuji v pozici kupliit vlastnich zen ¢i déti. Velmi Casto se jedna
o poskytovani hromadného sexu. Specifickym jevem této kategorie je majetkova trestna
¢innost, véetn€ ohrozeni mravni vychovy mladeze. Jako dalsi riziko je riziko zdravotni,
socidlni a kriminalni, které spociva vtom, Ze bytova prostituice ma blizko
k organizované kriminalité.

e Barova prostituce. Je provozovana v ruznych sex barech, masaznich salonech
a erotickych podnicich. Prostitutky jsou casto cizinky, které mnohdy vykonavaji
prostituci z donuceni. Tento druh je spojen s obchodem s Zenami, nasilim, vydiranim
a mravnostni trestnou ¢innosti, zejména s trestnym ¢inem zndsilnéni.

e Poulicni a silnini prostituce. Je to nejproblémovési forma prostituce. VEk
prostituujicich osob je vétsinou velmi nizky, nizky je i intelekt a stupefi vzdélani. Casto
se jedna o osoby mentalné zaostalé, socialné nevyspé€lé, které poskytuji pohlavni styk
a jiné formy sexudlniho styku téméf kdekoli a komukoli. Prostitutky v této kategorii
jsou vétsinou zavislé na drogach. Rovnéz je velké riziko pohlavnich chorob a rizné
trestné Cinnosti. Z prostituce profituji dalsi lidé, naptiklad paséci, kuplifi (Chmelik
2003, s. 63, 64) a (Kraus 2007, s. 231, 232).

4.5.2 Zranitelné skupiny osob v prostituci

Na zakladé dostupnych udajii a analyz je mozné identifikovat Ctyii zranitelné skupiny osob
v prostituci. Jsou to osoby z romskych komunit, migranti a migrantky, zeny samozivitelky
a mladé zeny a muzi, ktefi opoustéji ustavni vychovu. Podil v prostituci v poméru k celé
populaci je vyssi u osob z romskych komunit. Zd4 se, Ze Castéji provozuji pouli¢ni prostituci
nez prostituci klubovou. Pouliéni prostituce je povazovdna za méné vydeleCnou
a nebezpecnéjsi. Prostituce je rozSifena hlavné v pohrani¢nich oblastech, kde se vyskytuje
mnoho romskych komunit v relativné odd€lenych enklavach. Tyto regiony jsou casto
ekonomicky slabé. A ekonomické problémy, jako napiiklad vysokd nezaméstnanost, se

dotykaji obzvlast¢ Romul. Tyto komunity jsou Casto vyrazné¢ méné zastoupeny v obecnich
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samospravach a jejich zdjmy jsou méné cCasto zohlediiovany v rozhodovani obecnich
zastupitelstvech a rad. Je tedy pravdépodobné, ze obecné zavazné vyhlasky stanovujici
povolené oblasti provozovani prostituce nezohlediuji jejich perspektivu ¢i potfeby (Havelkova

et al. 2014, s. 90-92).

Dalsi zranitelnou skupinou vyrazné zastoupenou v prostituci jsou mladi lidé opoustéjici ustavni
péci. Zejména se jedna o klienty détskych domovu. Laszlo Sumegh, koordinator nevladniho
projektu Sance, uvadi, Ze 80 % mladych muzi v prostituci v Praze ma za sebou détsky domov.
Tato skupina se 1i$i od tfech piedchozich tim, ze neni ve spolecnosti zjevnym tercem
nékolikandsobné diskriminace. I kdyz zde vyraznou roli hraje etnicita. Studie ukazala, ze
romské divky opoustéjici Ustavni vychovu vstupuji 3,6krat castéji do prostituce nez divky
opoustéjici Gstavni vychovu, které romského pivodu nejsou (Buréikova et al. 2008, s. 18).
Prestoze mladi 1idé opoustéjici tstavni pé¢i nejsou vétsSinou zfejmym cilem diskriminace
vV zaméstnani, nebot’ nevykazuji identifikovatelnou charakteristiku, jako je pohlavi, etnicita ¢i
narodnost, jsou zranitelni v jinych ohledech. PredevS§im nemaji Zadnou socidlni sit’. Chybi
podpora piibuznych a ptatel, na které by se mohli v ptipadé potieby obratit (Havelkova et al.
2014, s. 92). MatouSek rovnéz uvadi, ze Zeny jsou do nabizenych sexualnich sluzeb
vmanipulovany okolim a okolnostmi. Do této skupiny fadi divky, které opustily détsky domov
a Vv podstaté nemaji kam jit. Jediny, kdo na takovou divku v nekterych pifipadech ¢ekd, vlastni
rodina, ji v extrémnich pfipadech jako pannu proda némeckému zakaznikovi. Mnohé klientky
utikaly z détskych domovi jiz béhem pobytu a prostituovaly se. V oblasti Teplic, Dubi
a Chomutova tvofi tfetinu prostitutek na ulici ¢i silnici pravé divky z détského domova. Stale
vice Zen ptebira roli jediného Zivitele rodiny. ZvIlast v romskych komunitdch muize byt
atraktivita mladych Zen vyuzivana k finan¢nimu zajisténi blizkych osob. Vyznamny vliv na
chovani md u mladych jedinc 1 situace v pivodni rodin€, Chudoba, hrubé zachdzeni,
ponizovani, nasili a nedostatek pracovnich pftilezitosti v misté bydlisté zptisobuji, ze vstup do

prostituce je pocitovan jako uleva. Jisté nepiijemnosti spojené s prostituci nejsou pro tyto osoby

vvvvvv

Homosexudlni prostituce je samostatnou kategorii. Osoby, které prostituci poskytuji, jsou
vétsinou mladi muzi nebo spiSe chlapci okolo 18 let. Je zajimavé, Ze tito muZzi nemusi byt
homosexudlné zaméfeni. Je tomu proto, Ze tato forma prostituce ma vyrazné¢ komercni
charakter. VétSina chlapct, kteti se Zivi prostituci, pochézi z rozvracenych, disfunkénich nebo
socialn¢ slabych rodin. Vyznamnou roli zde hraje uzivani drog a alkoholu. Homosexualni

prostituti jsou nejrizikovéjsi kategorii pro Sifeni pohlavnich nemoci vcetné Sifeni HIV.
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Z celospolecenského hlediska je za nejnebezpecnéjsi povazovana détska prostituce. Ta je
vétSinou organizovana kuplifi a je velmi izce provdzana i na détskou pornografii. Kuplifi
a organizatoti détské prostituce si jsou dobie védomi, Ze se dopoustéji spoleCensky nebezpecné
trestné ¢innosti. Mnozi se vsak i pfipady, kdy déti provozuji prostituci z vlastniho rozhodnuti,

za ucelem ziskani finanénich prostfedkti (Chmelik 2003, s. 64).
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PRAKTICKA CAST

Teoreticka Cast poukazuje na to, ze mladi lidé nejsou dostatecné pfipraveni na odchod
z détského domova a samostatny zivot. Neumi sami feSit bézné Zivotni situace a Casto se
setkavaji s riznymi problémy. Pomoci odborné literatury byly ziskany informace, které souvisi
s praktickou ¢asti diplomové prace. Zamérem této prace je zjistit, S jakymi problémy se po
odchodu z détského domova setkalo osm mladych lidi, jaké ziskali zkuSenosti v oblasti bydlent,
prace, socidlnich vztahli a zda se jejich pfedstavy a pfani v samostatném zivoté vyplnily.
Nasledujici kapitoly odhaluji cile, vyzkumné otdzky, prostfedi vyzkumu, charakteristiku
zkoumaného vzorku a pouzité metody. Dale pak prakticka ¢ast analyzuje a interpretuje ziskana
data, kazuistickou metodou podrobn¢ popise jednoho respondenta a v zavéru vyhodnoti a shrne

vysledky a navrhne moznosti, jak dale pracovat s cilovou skupinou.

5 Metodologické aspekty prace

Tento vyzkum navazuje na bakalaiskou praci autorky ,,Déti z détského domova a jejich budouci
zivot®, ktera byla napsana v roce 2010 na Masarykové univerzité v Brné. Cilem této prace bylo
priblizit predstavy déti z détského domova o svém vlastnim budoucim Zivoté. Mistem Setieni
byl Détsky domov Liptal. Vyzkum byl veden kvalitativnim zptsobem a jako metoda byl zvolen
rozhovor. Rozhovory probihaly individualné s osmi détmi ve véku 15 az 19 let. S odstupem
casu sedmi let byli tito respondenti znovu kontaktovani a zanalyzovéni. K dosazeni cilli prace
byla nejdfive nastudovana odborna literatura. Ta napomohla identifikovat konkrétni zadani
vyzkumu. Vzhledem k Gspésnému zvoleni zptisobu vyzkumu pro bakalaiskou praci byla nyni

opét vybrana kvalitativni metoda sbéru dat.

5.1 Cil praktickeé Casti

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak se mladym lidem po odchodu z détského domova podafilo

zaClenit do bézné spolecnosti.
S konkrétnim zaméfenim na nasledujici diléi cile:

e Hodnoceni pfipravy na samostatny zivot béhem pobytu v DD.

e Uspé&snost ukonéeni studia.

e Pribéh ukonceni pobytu v DD.

e Vyhodnoceni uspésnosti mladych lidi v zaclenéni se do spolecnosti (bydleni, prace,

vztahy).
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e Rozbor problémd, se kterymi se mladistvi setkali béhem samostatného zivota.
e Vyhodnoceni miry naplnéni pfedstav mladych lidi o zivoté v ustavni péci s realitou
(porovnani s bakalaiskou praci).
Hlavnim cilem vyzkumu bylo co nejlépe zodpovédét hlavni vyzkumnou otdzku a zodpoveédét

diléi cile.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji z hlavniho a dil¢ich cilti diplomové prace.
Hlavni vyzkumna otazka: Jak se mladi lidé socializovali do bézné spolecnosti?
Diléi otazky vyzkumu:

e Pfipravil dostateéné détsky domov mladého jedince pro vstup do samostatného Zivota?
e Dokoncili mladistvi Gspésné studium?

e Dokazali byvali klienti DD najit praci a setrvat v ni?

e Umeéli si mladi lidé najit bydleni a navazat bézné mezilidské vztahy?

e Setkali se mladistvi s problémy po opusténi DD?

e Splnily se jejich ptani a sny, které prezentovali v bakalaiské praci?

5.3 Pouzité metody

S ohledem na vyzkumny zamér byl pro sbér dat zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Cilem nebylo
a neni statisticky vyhodnotit velké mnozstvi kvantitativnich dat, které by mohlo byt poptipadé
uvazovano jako ukazatel procesii v celé spolecnosti, ale naopak kombinaci narativniho
a fenomenologického pfistupu ve sbéru i analyze dat (Creswell 2007 s. 57) zjistit, zda existuji
n¢jaké osobni okruhy témat, které jsou pro vybrané mladé¢ lidi z détskych domovia dilezité,
okolim neposttehnuté, silné a nakonec mozna i spole¢né. Vysledky vyzkumu mohou vést
K hlubsimu pochopeni situace a motivace mladych lidi z détskych domovii a zaroven mohou

ptispét k budoucimu vedeni kvantitativniho vyzkumu a stanoveni jeho zakladnich hypotéz.

Pro cile vyzkumu bylo dilezité ,,pokracovat™ s respondenty, kteti se ucastnili jiz tvorby
autor¢iny bakalafské prace. Z tehdejSich respondentti bylo ochotnych nyni spolupracovat sedm
lidi. Informace o osmém respondentovi byly ziskany prostiednictvim jeho mladsi sestry. Jak
pisi S. Kvale a S. Brinkmann (2009, s. 113), obvyklym poctem respondentd pro kvalitativni

vyzkum je +/- 10, jelikoz ptili§ malo respondentti mize vést k nedostate¢nému mnozstvi dat
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a naopak, vice rozhovori miize zpusobit pfilisSné rozmélnéni informaci a snadnych ztrat

informaci pfi ndsledné analyze.

Jiz samotny pobyt v détském domoveé mize byt stigmatizujici a mohou s nim byt spojeny velice
osobni otazky. Opusténi détského domova a nahld nutnost postaveni se na vlastni nohy mtze
byt tématem jesté citlivéjSim. Z tohoto diivodu byl pro vyzkum zvolen polostrukturovany
rozhovor jako metoda sbéru dat. Zakladem rozhovort je zajem porozumét zitym zkuSenostem
ostatnich lidi a vyznamtim, které t€émto zkusenostem piipisuji. (Seidman 2006, s. 8). Doptedu
byly pripravené nize zminéné tematické okruhy, které bylo mozno dle situace v prib&hu
rozhovorti rozvijet konkrétnimi otazkami. VSechny rozhovory byly vedeny individualng,
v soukromi na misté, které vybral nebo schvalil respondent. Jiz z principu polostrukturovaného
rozhovoru vyplyvd, Ze autorCinou roli bylo V pribéhu rozhovori zejména poslouchat

a dopliiujicimi otdzkami reagovat na jednotliva vypravéni respondentt.

Pro zplGsob vedeni 1 analyzy rozhovori byla vybrdna kombinace narativniho
a fenomenologického piistupu, jak o nich pise J. W. Creswell (2007, s. 57). Narativni studie se
zameétuje na predani zkuSenosti konkrétniho jedince, fenomenologicka studie zase popisuje
vyznamy, které jsou platné¢ pro vice jedinci nebo jejich Zité zkuSenosti jako ptipadného
fenoménu. V ramci kombinace téchto pfistupl je mozné se soustiedit jak na jeden konkrétni
pfibch a jednoho cloveéka, tak i posléze analyzovat jednotlivé piibéhy dohromady a vidét
spole¢né souvislosti a propojeni — bud’ respondentti samotnych nebo jejich zivotnich ptibéhi ¢i
zkuSenosti. Propojeni téchto pfistupl zarovent umoznuje v prvni fadé vnimat a SirSimu okoli
ptredlozit odpovédi a zkuSenosti respondentli jako ,,Zivotni pravdu bez jakékoliv druhotné
interpretace a az v druhé fad¢ se pokusit o interpretaci, a to prave v ptipad¢, ze jsou jednotlivé
ptibéhy propojené totoznymi piibéhy a mohou tak tvofit fenomén. I v tomto piipadé bylo
vychazeno zejména z psychologické fenomenologie dle C. Moustakase (1994, s. 69)
a neposuzovat a neptrevypravet zaznamenané informace skrze autorCiny zkusSenosti, ale predat

je tak, jak je prozili, prozivaji a vypraveéji o nich samotni respondenti.

Analyza rozhovort byla vedena na zakladé¢ doporuceni Milese a Hubermana (1994, s. 57).
V ramci tohoto byly prepisy rozhovort v prvé fadé opakované procitany, nasledné barevné
vyznaCovana témata a informace a timto zptusobem rozhovory okdédovany. Obecna rada je
prochazet piepisy nebo pozndmky s tuzkou, oznacovat si okruhy, které¢ se zabyvaji stejnym

tématem a ty pak nasledné d¢€lit na témata a podtémata, a to v riznych fazich vlastni analyzy.
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Timto zplisobem je mozné zjistit, Ze nektera zkuSenost ¢i informace se vztahuje ne k jedné

situaci, ale k vice zivotnim udalostem.

Béhem rozhovorti byla vyuzita také metoda pozorovani. Respondenti byli sledovéani pfi
rozhovorech, autorka se zaméfila na jejich postoj, pohyby, mimiku, plynulost fe¢i, pauzy
v odpovédich, o¢ni kontakt. V ramci objektivity byly informace také ziskdvany z vetejné
dostupné korespondence. Dale byly porovnany obrazky kreslené v bakalatské praci ,,vysnéné

bydleni* s redlnymi bydlisti po sedmi letech od vyhotoveni obrazka.

Na dokresleni a obohaceni zkoumané problematiky byla pouzita kazuistickda metoda. Z ditvodu
obsahlosti tématu, byl kazuisticky zpracovan pouze jeden respondent, kterému byly v zévéru

navrzeny moznosti podpirnych opatieni.

5.4 Prostredi vyzkumu

Individualné bylo s respondenty domluveno pomoci socialni sité¢ a mobilnich telefond misto
a Cas setkani dle jejich pozadavkl a dispozice. Telefonni ¢isla byla ziskéna prostfednictvim
socialni sité. JelikoZz autorka Zije v Praze a vSichni respondenti bydli ve Zlinském kraji
a Olomouckém kraji, byla varianta setkani v jejich misté bydliSté pfijatelnéjsi, nez aby
respondenti jezdili do Prahy za autorkou. Rozhovory s Monikou, Michaelou, Radimem, Nikol
a Evou probihaly u nich doma. Sami autorku pozvali do svych domovi a byli radi za navstévu
nekoho, kdo jim byl ¢ast jejich Zivota blizky. Radim dokonce pojal setkdni velmi slavnostné
a pripravil spole¢né s partnerkou pro autorku pohosténi na cely den. Dali si na jidle velmi
zaleZet a nejenom na ném. Cely byt byl uklizeny a autorku Radim pfivital darkem v podobé
domaciho veéeliho medu, hrnicku a kvétiny. Bylo opravdu citit, jak se na autorku té&sil a jak je
pro n&j setkani diilezité. Michaela, Nikol a Eva mély v byté rovnéz uklizeno a €isto. Michaela
napekla domdci cukrovi a nachystala chlebicky. Nikol upekla babovku a méla pripravené slané
pochoutky a Eva autorce nabidla €aj a oplatky. Monika pozvala autorku do domu svého pfitele,
rozhovor probéhl venku na laviéce. Rozhovor s Ondrou se konal na ,,neutralnim misté” ve
S ni se bohuzel nepodatila domluvit osobni schtizka. Posledni rozhovor probéhl rovnéz pomoci
mobilniho telefonu. Jelikoz Pavel je momentalné ve vykonu trestu, podala informace o ném

jeho mladsi sestra.

Poznamka: Jména respondenti byla pozménéna.
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5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného $etfeni bylo vybrano osm respondentti ve véku od 21 let do 27 let, ktefi stravili

urcitou dobu svého Zivota v Détském domové Liptal. Mezi oslovenymi je pét zen a tii muzi.

Respondenti byli piedem urcenti, jelikoz diplomova prace navazuje na autor¢inu bakalaiskou

préci.
Charakteristika respondenti:

Tabulka 1: Charakteristika respondentt

Vék Pocet let
prichodu stravenych
Jméno Vék do DD Diivod narizeni ustavni péce v DD
Liptal Liptal
Michela 24 15 socialni, alkoholismus 3
u matky, absence otce
Monika 26 14 socialni, absence matky, 3
zaSkolactvi
Nikol 22 12 alkoholismus u rodicu, 6
tyrani ditéte
Radim 27 11 socialni, alkoholismus 8
u matky, absence otce
Eva 21 9 socialni, finan¢ni, tyrani 6
Ondra 27 13 zaskolactvi, kradeze, lhani, 6
absence rodici
Natalie 25 3 socialni, absence rodict 16
Pavel 23 3 socialni, kradeze, zaskolactvi 14
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6 Analyza a interpretace dat

6.1 Pfipravna ¢ast na uskute¢néni rozhovoru

Na zaklad¢ predchozich zkuSenosti a studiem odborné literatury byla pro tyto
polostrukturované rozhovory vytvotena hruba osnova, ktera byla nasledovana v priabéhu vsech
rozhovoru. Tato osnova byla navrzena do nékolika tematickych okruhti. Tyto okruhy vychazely

predevsim z dil¢ich cilti a vyzkumnych otazek.
Sest tematickych okruhi:

- Demografické informace (pohlavi, v€k, rodinny stav)

- Ekonomicka aktivita (zaméstnani, matetska dovolena, studium)

- Socialni vztahy (rodina, ptatelé, kolegové)

- Zivotni piekazky (ptjcky, zavislosti, kriminalita, prostituce, bezdomovectvi)

- Zpétny pohled na zivot v DD (pfiprava na vstup do samostatného zivota)

- Porovnani pfani a snti pred sedmi lety a nyné&jsi realitou (rozhovory z bakalarské

prace)

Dani respondenti byli kontaktovani pomoci socidlni sité€ a telefonického kontaktu. JelikoZ
respondenti autorku znali jako vychovatelku z Détského domova Liptal, reagovali na osloveni
a zadost o rozhovor pozitivné a radostné. U Sesti respondentii probéhla domluva na konani
osobnich rozhovori bez vétsich problémi. U dalsich dvou, i ptes velkou snahu, k osobnimu

setkani nedoslo.

Pted kazdym rozhovorem byl ptekontrolovan digitdlni zdznamnik zvuku a plné nabité baterie
+ ndhradni zdznamnik a nahradni baterie. RovnéZ byl prekontrolovan fotoaparat k potizeni

fotografii mista bydliste, poptipadé respondenti a jejich nejblizsi rodiny.

Autorka si k osobnim setkani ptipravila pro respondenty drobné darky v podobé kvétin, Caje,
kavy, vonné svicky a riznych slanych a sladkych pochutin. RovnéZz méla drobné darky pro déti

respondentu.

6.2 Prdbéh rozhovort

Rozhovory spéti respondenty (Michaela, Monika, Radim, Eva a Nikol) probihaly bez
problému. VSichni vySe zminéni se na setkdni velmi t&Sili a fadné pfipravili. Své domovy

uklidili a pro autorku pfipravili obcCerstveni. Byla znat jejich upfimna radost se shledani.
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Rozhovory u vySe zminénych respondentl probihaly pfiblizné stejnou ¢asovou dobu, a to cca
pal hodiny. Nejdelsi rozhovor probéhl s Monikou, trval hodinu a pal. Pak se rozhovory
prohloubily a pokra¢ovaly mimo oblast zkoumani. Nejvice ¢asu bylo strdveno u Radima, ktery
pozval autorku na obéd a také domluvil spole¢né setkani se svym bratrem Patrikem
a jeho pritelkyni, ktery byl také v DD Liptal. U rozhovora s Michaelou, Nikol a Evou byly
ptitomny i jejich déti. Ty byly velmi hodné a respektovaly prubéh rozhovori. Rozhovor

S Monikou prob¢hl venku kousek od domu jejiho pritele.

Rozhovor s Ondrou jiz tak bezproblémovy nebyl. Byla s nim mnohem hor$i domluva. Setkani
neustale ptrekladal, coz bylo pro autorku velmi naro¢né z divodu vzdalenosti mezi Prahou
a ValaSskym Meziti¢im. Dvakrat se stalo, ze autorka byla jiZ témé&f na misté rozhovoru a Ondra
rozhovor nahle zrusil. Nakonec se v8ak podafilo rozhovor uskuteénit. Setkani prob¢hlo v parku
Rozhovor s Ondrou probéhl velmi rychle, trval cca 15 minut. Ondra se ¢asto pii rozhovoru
smal, ob¢as mél piimo zachvaty smichu. Autorka ma podezieni, Ze byl pod vlivem marihuany.
Na Zadost autorky se §lo po rozhovoru k misté tdajného bydlist¢ Ondry. Vzal autorku pouze

pted dim, dovnitf jiz nikoli. S tim, Ze je tam kamarad a Ze ho nechce rusit.

Rozhovor s Natalii probéhl pouze po telefonu a pomoci socialni sité. S Natalii se autorce
podafilo telefonicky spojit jen jednou. Po té jiz Natalie telefon nebrala. Vice komunikovala ptes
socialni sit’. Sbér dat u této respondentky trval nejdelsi dobu. Natalie méla dlouhé pauzy mezi
odpovéd’mi, které trvaly mnohdy i mésice. Dana skute¢nost nejspis souvisi s jeji zavislosti na

drogach. Autorka se velmi snaZzila o osobni setkani, ale bez ispéchu.

Poslednim respondentem je Pavel. JelikoZ je nyni ve vykonu trestu a neni mozné se s nim spojit,
podala informace o Pavlovi jeho sestra Eva, ktera ma s bratrem velmi blizky vztah. Eva Zije ve
Vidni, proto osobni setkani bylo komplikované a nepodafilo se najit termin, ktery by vyhovoval
obéma stranam. Proto se rozhovor uskute¢nil pomoci mobilniho telefonu. Rozhovor s Evou byl

pfijemny, méla radost ze zajmu a jesté n€kolikrat autorku sama kontaktovala.

Rozhovory byly zaznamenavany na digitalni zdznamnik zvuku a nasledné piepisovany a dale
pak zpracovavany. Oblasti, které se netykaly vyzkumného Setfeni, byly pii interpretaci
vypustény. Rozhovory, které prob&hly pomoci mobilniho telefonu, byly zaznamenavany na
papir a nasledné piepsany do elektronické podoby. V ramci objektivity byly informace
o klientech Cerpany i z vetfejné korespondence. Sbér dat probihal od fijna 2016 do kvétna 2017.

Cilem rozhovort bylo ziskat co nejvice informaci o daném respondentovi.
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6.3 Interpretace zjisténi

MICHAELA
Priprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Michaela byla umisténa do DD Liptal v patnacti letech. Zacala studovat na Stfedni odborné
Skole ve Vsetin€é obor cukrarka. Tato Skola ji bavila hlavné v praktickych castech vyuky.
Studium u Michaely probihalo bezproblémové. V DD se moc neucila. Zavére¢né zkousky
zvladla rovnéz velmi dobfe. BEhem pobytu v DD byla umisténa v rodinné skupiné 3 spole¢né
se svym mladSim bratrem Robertem, o kterého méla tendence se starat a peCovat. Ve skupiné
se zapojovala do domadcich praci. Nejvice ji bavilo vateni a pfipravovani jidla. Na otazku, zda
j1 DD dostatecné piipravil na samostatny zivot, odpovédéla: ,, Urcité, naucila jsem se tam varit,
naucila jsem se po sobé uklizet a starat se o deti. Také jsem se naucila Setrit penize. “ V ramci
DD mé Michaela pocit, Ze se spoustu véci, které v samostatném zivot¢ jsou potieba, naucila.
Rovnéz velmi pozitivné hodnoti kurzy ptipravujici mladé dospé€lé pro vstup do samostatného
zivota. Tam Michaela odpovida: ,, Strasné mé to bavilo, dobré bylo, jak jsme si zkouseli napsat
svuj zivotopis a taky jsme doopravdy zkouseli pracovni pohovor. Myslim, ze ty kurzy mé naucily
hodnée. “ Béhem pobytu v DD si Michaela ¢asto ptala od sponzord dary v podobé vybavy do
domacnosti. Cim byla starsi, a blizil se odchod z DD, tim vice ji na tom zilezelo. Darky
dostavala v podobé rychlovarné konvice, kavovaru, povleceni, ruénikd, nadobi, piibord,
zehli€ky, apod. Po uspeSném dokonceni studia a dovrSenim osmnacti let Michaela ukoncila
pobyt v DD. Jejim pfanim bylo vratit se k matce. Pii odchodu dostala finanéni podporu
v podobé 8 000 KC.

DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Michaela uspésné dokoncila Stiedni odborné ucilisté ve Vseting, obor kucharka. Ve skole ji
nejvice bavila praxe. Po odchodu z DD chvili nepracovala a bydlela u matky ve Vsetin€. Brzy
si zacala hledat praci i vlastni bydleni. Praci si nasla v tovarng, kde vyrabéla soucastky do aut.
Po ptl roce zjistila, Ze je t€hotnd a odeSla na matetskou dovolenou. Aktualné je stile na

matefské dovolené.
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Bytové podminky po odchodu z DD az po sou¢asnost

Po odchodu z DD $la Michaela na par mésica bydlet k matce. O byt v Domé na puli cesty ve
Vsetin€ neméla zdjem. Zanedlouho zjistila, Ze je byt pro vSechny maly. V byté 2+1 bydleli jeji
dva sourozenci a matka s pfitelem. Z tohoto diivodu si Michaela zacala hledat vlastni bydleni
a praci. Pronajala si byt 1+1 ve Vsetiné v Luhu, kde ze zacatku bydlela sama. Po tfech mésicich
se za ni nastéhoval jeji dlouhodoby pritel. Asi za pil roku zjistila, ze je téhotna a zacali
s ptitelem hledat vétsi byt. Ten se jim podafilo najit velmi blizko. Sli opét do podnajmu 2+1,
ktery jim nabidla kamaradka. Za necely mésic se museli vystéhovat, protoze se tam chtéla zpét
nastéhovat kamaradka s pfitelem. Nasli si byt 3+1 do podndjmu a v ném ziji doted’. Byt je hezky

zafizeny a Utulny.
Rodina a zac¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Michaela se zaclenila velmi dobie. Nema problémy s komunikaci a bézné Zzivotni situace
s lehkosti zvlada. Velkou oporou je jeji manzel, se kterym se seznamila jiz v sedmnacti letech.
Pracovali spole¢né v tovarné a brzy ot¢hotnéla. Prvni t€¢hotenstvi bylo neplanované a naro¢né
z divodu ¢ekani dvojcat. Piipravy, samotny porod a rekonvalescence po porodu. Porodila
zdravé déti Lauru a Adama. Nyni jsou jim Ctyfi roky. Po dvou letech se rozhodli pro dalsi
planovang dité. Narodila se Michaela, kterda ma nyni témét dva roky. Po komplikovaném porodu
posledniho ditéte jiz Michaela dalsi déti nechce. Dlouhou dobu byla Michaela s pfitelem
zasnoubena a pied pill rokem méli ve Vsetin€ svatbu. Podle Michaely ma dobry vztah se svym
biologickym otcem, ale &asto se s nim nevida. Cast&ji se schazi s matkou, ale je si védoma, Ze
matka miva Casto riizné problémy. Michaela ma kamaradky a schazi se 1 s lidmi, ktefi byli s ni
v DD. Na zivot si nestézuje a je velmi rada za své déti, na které je patfiéné pySna. V jejich

domaécnosti nasel misto i1 zakrsly kralik Honza.
Problémy a prekazky po odchodu z DD

Jelikoz byla Michaela jiz v DD velmi samostatna, neméla po odchodu vyrazné potiZe. Nejvetsi
starosti ji nadale dél4 jeji vlastni matka, ktera je alkoholi¢ka. Michaelu pfemluvila, aby si vzala
ptjéku, Ze nutné potiebuje penize. Jednalo se 0 20 000 KC. Matka dluh nesplacela a ke splatce
se naskladaly vysoké troky. Matka situaci vytesSila odjezdem do Francie. Michaela s manzelem
zustali na splaceni sami. V té dobé brala Michaela pouze rodicovsky piispévek na dvojcata
a manzel rovnéz nevydélaval velké penize. Z téchto divodi neméli dostatek financi na splaceni
dluhu. Pijcka byla od soukromnikt, kteti chodivali k Michaele tlouci na dvefe a vyhrozovali

jeji rodin€. V té dobé Michaela Casto sahala po alkoholu, méla deprese a strach o své déti.
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Situace se vyfesila zménou zaméstnani muze a vyssim platem. Pdjcku do dvou let splatili.
A co na to matka Michaely: ,, Nic, déla mrtvého brouka, no. Bylo by nejlepsi se od ni odstéhovat

nekam daleko. Déla jen problémy.
Zhodnoceni predstav a snii z bakalarské prace s realnym Zivotem

Michaela je spokojena se svym zZivotem. Hodnoti sva pfani jako realna a je pieckvapena, Ze takto
uvazovala jiz v patnécti letech. Nejvice si vazi svych déti. Co se ji zatim nepodafilo je mit sviyj
dam, ktery nakreslila do bakalarské prace. Do budoucna by chtéla vlastni diim a jezdit alespon

jednou za rok k mofi.
MONIKA
Piiprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Monika byla umisténa do DD ve svych ¢trnacti letech. Jevila se jako velmi chytré dévce.
S ptehledem zvladala béZznou zakladni Skolu ve vesnici. NaSla si i kamarady ve své tfid¢, se
kterymi se po vyucovani schazela. V té€ dobé byl jejim velkym snem zvladnout piijimaci fizeni
na Stfedni pedagogickou Skolu v Kromé&fiZzi. Rada se vénovala détem a véfila, Ze tato Skola
bude pro ni to pravé. VSichni jsme ji drzeli palce, jelikoz byla jedina, ktera se hléasila na stfedni

Skolu s maturitou. Pfijimaci fizeni UspéSné zvladla a v zafi nastoupila na internat a Skolu

vvvvv

vvvvv

tudiz nebyli Casové omezeni. Monika nerespektovala internatni fad a opakované chodila
z vychazek pozdé a nejednou v podnapilém stavu. Po né€kolika upozornénich byla Monika
z internatu vylouéena. Zadné jiné ubytovani se v té dobé& nenaskytlo a kazdodenni dojizdéni do
KroméftiZe bylo nemozZné. Proto zacala chodit na odborné ucilisté ve Vseting, obor prodavacka.
Jak Monika sama tika: ,,Jd jsem se tam nudila..., mé to prosté nebavilo, zacala jsem chodit za
Skolu a uz to bylo.“ Monika ptestala respektovat pravidla ve skole i v DD. V sedmnaécti letech
byla umisténa do vychovného tstavu ve Velkém Mezifi¢i. Tam navstévovala mistni Skolu.
Nevzpomina si jakou. Brzy po umisténi utekla k pfiteli, a jak sama ftika: ,,Ja jsem tam vic
nebyla, jak byla..., po dvou mésicich jsem prosté zdrhla. “ Bydlela na ubytovné u kamaradky,
kterou ji zprostfedkoval pftitel. Jak se doslechla, Ze po ni patra policie a vSichni se boji, co se
s ni stalo, tak se do VU sama vratila. V osmnécti letech VU opustila. Na DD ma Monika $patné
vzpominky. Vnima to tak, ze se tam k ni chovali jako k malému ditéti, jako k nékomu, kdo sam

nic nezmiize. Na druhou stranu uvadi, Ze tam bylo nékolik vychovatelt, ktefi byli dobii. Mysli

59



si, ze ji DD nepfipravil na samostatny zivot viibec nijak. Na otazku kurzii pfipravujicich mladé
jedince do samostatného zivota jiz odpovida kladnéji, ale mysli si, ze by to v zivoté zvladla
i bez nich. Vadilo ji, ze se na kurzech objevovaly déti, které nebyly pfili§ chytré. Vi, Ze ona je

inteligentni a potfebné informace si je sama schopna zjistit.
DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

S tspéchem dokoncila béznou zakladni Skolu v Liptale. Poté se hlasila na Stfedni pedagogickou
studovat odborné ucilisté ve Vsetiné obor prodavacka. Na této Skole opét nastaly problémy
a Monika byla vylougena. Piesla do VU ve Velkém Meziiiéi, kde navitévovala ,,n&jakou”
$kolu. Sama nevi, co to bylo. Diky kontaktiim rodiny ze strany pfitele, byla po propusténi z VU,
znovu pfijata na OU Vsetin, obor prodavacka. Bylo ji umoznéno individualni studium. ,, Ze
Jjsem chodila jenom na ty zkousky. Protoze ja jsem tu Skolu zviadala levou zadni.* Studium
zdarn¢ dokoncila v pribéhu druhého téhotenstvi. Dle Moniky: ,,Jd jsem se nemusela ucit, ja
jsem nemeéla Zadné sesity, ucebnice, ja jsem vlastné chodila do skoly jenom prosté tak.* PO
opusténi VU se Monika nastdhovala k piiteli a zanedlouho otéhotnéla. V té dobé byla na
pracovnim ufadé a po té na matefské dovolené. Behem této doby zacala podnikat. Zalozila si
internetovy obchod ,,détsky bazarek®. Prace ji natolik bavila, Ze si sehnala komer¢ni prostory
ve Vseting a zaloZila si kamennou prodejnu s détskym oblecenim. S Getnictvim ji pomahala
tchyné a s obchodem manzel, ktery byl v t¢ dobé nezaméstnany. Po matefské dovolené se
0 obchod ¢astecné staral manzel a Monika zacala pracovat v tovarné u pasové vyroby. Nyni
pracuje Vv automobilové firme, rovnéz u pasové vyroby a brigadné¢ chodi o vikendech
vypomahat do Kauflandu do masny. K tomu stale provozuje svij ,,détsky bazarek®, ale pouze
uZ jen jako e-shop. Monika pracuje velmi tvrdé, a jak sama tika: ,,Jsem workoholik...ja jsem

«

furt v prdci...muj tdta cely zZivot Zije na socidlnich davkdch a ja nechci byt to samé, co on. *
Bytové podminky po odchodu z DD az po sou¢asnost

Monika byla v sedmnécti letech z DD piefazena do VU, kde byla necely rok. Pobyvala spise
na téku nez ve VU. Po dovrieni osmnécti let odesla bydlet ke svému pfiteli Honzovi. Ten
bydlel v Semetin¢ v rodinném domé se svymi rodi¢i. Spole¢né s pfitelem si upravili bydleni
v druhém patie a rodi¢e bydleli v prvnim. I kdyz méli odd€lené byty, Honzova matka
nerespektovala jejich soukromi. ,, Ona si tam vesla treba v deset, V jedendct hodin do pokoje
k nam, do loznice a prosté bylo ji to uplné jedno. Jako nebrala vitbec v potaz to, zZe ten Honza

tam nékoho ma, nebo jakozZe se proste tam miize dit néco jiného, Ze prosté si vesla a hotovo. “
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Do tohoto domu se ji narodily dvé déti a Honzu si vzala za manZela. Zila s nim necelych sedm
je vrozvodovém fizeni a déti si po tydnu stfidaji. Byt zvlada platit sama diky své praci
v automobilové firmé, brigaddé v Kauflandu a internetového obchodu s détskym pouzitym
osacenim. Nyni si postupné s vydélanych penéz byt vybavuje nabytkem a dekoraci. V tydnu,
kdy jsou déti u svého otce, Monika travi ¢as se svym novym pftitelem v jeho domé na vesnici

pobliz Valasského Mezifici.
Rodina a zac¢lenéni do intaktni spolecnosti

., Kdyz jsem opustila pastak, tak tatka vithec nefungoval a mama byla nékde pryc. A ja jsem Sla
k tomu Honzovi.” Monika od svého ran¢ho détstvi vyristala pouze s Otcem a se svymi
sourozenci. Matku si téméf nepamatuje. Jak sama tika: ,Ja jsem ju prosté nezazila, prosté
nevim, kdo je moje mama. Nevim, co je to za ¢loveka. ““ Ma na ni vét§inou negativni vzpominky:
., Pamatuju si, Ze mé mlatila jako psa, vzala mé z postylky a hodila na parkety za to, Ze jsem se
pociirala. Ja mam vilastné jenom jizvy po ni. “ Takto vzpomind na matku. Otec se o déti snazil
pecovat, ale s nastupem puberty tuto roli piestal zvladat. Také mél problémy s alkoholem:
., Tatka prosté pil hodné a jako nam chybély prosté pomiicky do skoly.” S otcem se nyni styka
omezen¢ a s matkou viibec. Nic o ni nevi. Dobry vztah mé se svym bratrem, ktery také zalozil
rodinu. Monika jiz v DD navazala vztah se svym nyn&j$im manzelem Honzou. K nému se
rovnéz po opusténi VU odstéhovala a cca po tiech mésicich spole¢ného bydleni, Monika
otchotnéla. Jeji prvorozeny syn Tadeds mé nyni sedm let a druhorozeny syn Sebastian ma Ctyfi
Sedm let Zila v rodinném domé spole¢né se svymi détmi, manZelem a jeho rodici. S rodici se
snazila vychazet dobie. Ze zaCatku ji tchyné¢ pomahala s détskym bazarem a dokonce jim
1 pujcili penize do zacatku podnikéni. Pozdéji se vztahy zhorSovaly. Tchyné nerespektovala
jejich soukromi. Také vztah s manzZelem se zhors$il a v jejich domacnosti byly ¢im dal castejsi
hadky. Divodem hadek byla dlouhodoba nezaméstnanost manZzela a také se nemohli dohodnout
na zmeéne bydleni. ,, Honza byl prosté typ, ktery zaprvé nebude pracovat, bude vécné zit se svoji
matkou. “ Dal§im divodem hadek bylo, Ze ji manzel zakazoval stykat se s otcem a sourozenci.
,, Nemél rad ani mé brachy, celkoveé moji rodinu tak néjak zavrhl. ©“ Velkym problémem byla
také Zarlivost muze. Zakazoval ji stykat se s kamarady, chodit cvicit, atd. Tohle vSe vedlo
Moniku Kk podani Zzadosti o rozvod a odstéhovani se do bytu ve Valasském Mezifi¢i. Nyni
probiha rozvodové fizeni a soud o déti. Zatim si déti stiidaji po tydnu, ale manzel chce déti do

vyhradni péce. Snazi se na Moniku vymyslet rizné lsti, aby toho doséhl. V zaméstnani potkala
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nového pfitele, se kterym je velmi kratce. Kdyz nema déti, travi u néj v domé veskery volny
¢as. Dle jejich slov mé novy pfitel velmi kladny vztah k détem a hodné se jim vénuje. Monika

je nyni spokojena, je pySna, Ze se dokazala osamostatnit a neni na nikom zavisla.
Problémy a piekazky po odchodu z DD

Prvnim ,,problémem* bylo neCekané t¢hotenstvi. Monika otéhotnéla hned v osmnacti letech.
V dané situaci ji pomohl jeji pfitel (otec ditéte). Spolecné vytvofili zdzemi pro rodinu v domé
V jejim zivoté nastala v t€hotenstvi s druhym synem. M¢la Casové naro¢nou préci, starala se
o syna, domécnost a chodila do Skoly, kde si dodélavala vyuéni list. Manzel ji pomdhal velmi
malo a jeho rodi¢e naopak podporovali svého syna a Monice nepomohli. Neméli ji pfilis
Vv oblibé, a proto se tam necitila dobfe. Neustale apelovala na svého muze, aby se odstéhovali
n¢kam do svého bydleni. Tady postradala hlavné soukromi. Jeji manzel vSak nechtél. Monika
v dobré¢ vife piepsala rodiCovsky pfispévek na manzela, jelikoz on byl dlouhodobé
nezaméstnany a ona chodila do dvou zaméstnani. Nyni manzel pobira rodi¢ovsky prispévek,
1 kdyz jiz spolu neziji. Monika podala zadost o rozvod a aktualné ¢ekaji na soud. Manzel ji déla
naschvaly, jelikoZ chce déti do své péce. Posila na Moniku socialni pracovnici, stéZuje si na ni
na ufadech, zablokoval ji stavebni spoteni. ,, On je chce vyhradné do své péce, vyhradne tvrdi,

Ze nejsem schopna pracovat, Ze nejsem schopnd se o déti postarat. *

Zhodnoceni piredstav a sni z bakalafské prace s realnym Zivotem

LT

, 1y jo, ja si to pamatuju, mé mama chybéla prosté strasne a chybi aj ted. " Své piedstavy
hodnoti pozitivné. Spoustu véci dokdzala. M4 praci, ma bydleni, ma déti a nejvic si vazi toho,
Ze je nezavisla a samostatna. Jedind véc, kterd se ji nesplnila, bylo studium na pedagogické
a planovala jit 1 na vysokou skolu.

NIKOL

Priprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Nikol byla umisténa do DD Liptal ve svych dvanacti letech. Byla zakyni bézné zakladni Skoly
ve vesnici. Jeji vysledky nebyly ptili§ dobré, proto na druhém stupni propadla. Jeji sebevédomi
bylo velmi nizké. V domové€ byla velmi milou a klidnou divkou. Rdda pomahala dospélym
a nejvice ji téSila pochvala a podékovani. Na stfedni obchodni Skolu dojizdéla do Zlina. Ve

Skole byla podprimérnd, ale prospivala. Témér v osmnacti vSak otéhotnéla a studium
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nedokoncila. Jelikoz nestudovala, nemohla po osmnactém roku na DD zistat, proto odesla
k priteli. Na tuto dobu nerada vzpomina. Neméla zadnou oporu a nevédéla, kam si ma jit co
vyfidit. Chtéla se poradit se socialni pracovnici z DD, ale ta na ni moc piijemna nebyla. Bylo
tézké se zorientovat. Z DD si odnesla pouze osobni véci, darky od sponzord, vybaveni do
domacnosti a véci, které dostavala na vanoce a narozeniny. Rovnéz 15 000 KC jako startovné
do zivota. Od vychovateli dostala néjaké vybaveni pro dit¢ a s nékterymi vychovateli je
Vv kontaktu i nyni. Vychovatelky ze své skupiny pozvala Nikol na svatbu a jedna ji z nich ji Sla
za svédka. Na DD vzpomina spiSe v dobrém, ale vidi spoustu nedostatkl, které by se mély
odstranit. Naucila se vafit zakladni jidla, hospodafila si sama se svym kapesnym, podilela se na
tvorb¢ jidelniho listku, starala se o své oSaceni a obuti. Na otazku, zda pro ni kurzy, které se
zabyvaly pfipravou na samostatny Zivot, byly ptinosem, odpovida: ,, Urcité jo. Bylo dobré, Ze
jsme si mohli véci vyzkousSet nanecisto. Treba jak to bude na pracovnim uradé nebo
u pracovniho pohovoru. Jak se chovat a jak komunikovat. A taky jak jsme probirali ty pujcky

a lichvy. To bylo zajimavé. “
Dosazené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Nikol uspésné€ ukoncila béZznou zékladni Skolu. Po té nastoupila na obchodni akademii ve Zliné€.
., Skolu jsem nedodelala, protoze mi nechtéli dat individualni plan kvili tehotenstvi.“ Pfi
odchodu z DD se Nikol zajimala o $kolu ve Vseting a zjistovala, zda by se nemohla vzdélavat
tam. Ani v téhle instituci ji nevysli vstiic. Nyni uvazuje, Ze by v budoucnu §la studovat Skolu
dalkové. Po odchodu z DD rovnou nastoupila na matefskou dovolenou a na ni je stale.
Piivyd¢lava si obcasnymi brigddami u manzela Vv praci. Nejcastéji pracuje o vikendech jako
uklizecka. ,,Jd to beru jako relax, uz jsem doma dlouho a je mi jedno, kam pujdu pracovat,

hlavné Ze budu mit na chvilku klid.
Bytové podminky po odchodu z DD az po soucasnost

., Oni v décaku mi prave nabidli, ze ja bych, jestli bych chodila do té skoly, posledni rok, tak mi
nabidli, Zze bych vlastné ziistala v décaku i s malou po porodu. Nez bych dodélala skolu ve
Zline.  Jelikoz ji Skola neumoznila studium dalkovou formou, musela Nikol dovrSenim
osmnactého roku opustit i DD. Jeji pfitel sehnal podnajemni byt ve Vsetin€ na Travnikach. Pti
druhém tehotenstvi se piesté¢hovali do vétsiho bytu také ve Vseting, ale na Rybnikach. Nasledné
zacali premyslet o koupi né¢jakého bytu. Nechtéli platit podndjem n€komu cizimu, ale rad&ji
chtéli splacet ptijcku na byt, ktery po splaceni bude pattit jim. Takovy byt ke koupi nalezli ve

ey

Vsetin€ na Sychrove. Vzali si hypotéku a byt kompletné zrekonstruovali. Nyni Ziji ve svém
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byté, deti maji svij pokoj se zdkladnim vybavenim a rodi¢e maji taky sviij pokoj. Spole¢nou

maji kuchyn s jidelnou. Byt je hezky zatizeny a Nikol je se svym bydlenim velmi spokojena.
Rodina a za¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Aktualné je Nikol v kontaktu se svou sestrou a bratrem. Sestra se odst¢hovala do Francie, ale
pravidelné jezdi na navitévy do CR. Nikol se za ni také chysta pfijet na navitévu sama bez déti.
., Tatku treba viitbec neznam. “ S matkou se vidé€la, protoze ji bratr informoval o vazné nemoci.
Matka méla rakovinu a chodila na chemoterapii. V té dob¢ ji Nikol navstévovala a snazila se
o bliz8i kontakt. ,, Byla na operaci, na chemoterapii a tedka pije dal, takze, tak to je. Z tohoto
duvodu ji Nikol pfestala kontaktovat a matka nejevila zajem ani o svou dceru ani o vnoucata.
Vézny vztah se svym pritelem navazala jiz pii pobytu v DD. Pii zjisténi t€hotenstvi nebyla
tchyné rada: ,, Ona chtela furt, at’ jdu na potrat. “ Po porodu se vsak situace vyrazné¢ zlepSila:
,,Jak jsem porodila, tak brecela a dékovala samoziejme, Ze je babicka, Ze ma vaucku. ** Nyni
maji skvély vztah. Tchyné se snazi mladé rodin€ poméhat. Podporuje je finan¢né€ i materialng
arada hlida sva vnoucata. S tchanem se nestykaji. Nikol se obcas vida s kamarady z DD. Nasla

si nové pratelé i v misté aktualniho bydliste.
Problémy a prekazky po odchodu z DD

Velkym problémem bylo pro Nikol neplanované téhotenstvi. PfiSla o moZnost studovat
a objevila se v nové situaci, kterou nevédé€la, zda zvladne. ,, Kdyz jsem cekala malou, tak jsem
méla strasné to, strasné strach no, ze to nezvladnu, Ze je mi teprve osmndct, jako zadné dite, Ze
Jjsem méla z toho strasné deprese. Pak jak se narodila, tak se mi zdaly samé sny, ze mi spadla
Z postele, protoze nechtéla v postylce, Ze se prastila o perindak a ze mi umrela, to bylo Silené.
Velkou oporou byl tehdy jeji ptitel. Ze zacatku méli 1 financni potize. Manzel nevydélaval
mnoho a museli si toho spoustu dokoupit. Zakladni vybaveni do bytu i pro dité. Velmi jim
pomohla tchyné, ktera je finan¢né i materialné podpofila. Nyni splaci hypotéku na byt. Obcas

se musi uskromnit, aby vSe zvladli zaplatit.
Zhodnoceni predstav a sni z bakalaiské prace s realnym Zivotem

,,No moc se mi to nevyplnilo. Viastné mi to prekazilo tehotenstvi. Chtéla jsem hlavne dodélat
tu Skolu a to se mi nepodarilo. Ale zase mam dvé zdrava decka a za né jsem moc rada.* Nikol
velmi spoléhala na DD. Byla si védoma, Ze by Skolu mimo DD nedokonc¢ila, proto chtéla v DD
zustat. Rovnéz se spoléhala, Ze ji bydleni pomuze najit pani feditelka. Prala si mit jednou diim

s velkou zahradou a se psem.
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RADIM
Priprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Radim byl umistén do DD v jedendcti letech spolecné se svym mlad$im bratrem Patrikem.
Zacal navstévovat tehdy ,,praktickou’ skolu, kterd byla soucasti DD. Po dokonceni zakladni
Skoly pokracoval ve studiu na odborném ucilisti v Kel¢i obor zamecnik. ,, Dodélal jsem Skolu,
Jjo, pak jsem jeste zuistal, myslim v Liptdle pres prazdniny me tam nechali. Ja jsem chtél zustat.
To mi bylo devatenact let. “ Radim mél odklad Skolni dochéazky, proto skon€il az v devatenacti
letech. Po prazdninach tedy odesel z DD. Dostal 15 000 KC finanéni podpory v DD. Tuto
¢astku ale dostal az po roce samostatného zivota. N&jakym nedopatienim socidlni pracovnice
zapomnéla Radimovi tyto penize dat pti odchodu z DD. Po roce ho kontaktovala a penize mu
zaslala na GCet. ,, Ale stejné za ty penize, co jsem dostal, jsem to utratil za obleceni, proste uplné
za kraviny.” Z DD si také odnesl darky od sponzort, které dostal na narozeniny a vanoce.
Jednalo se o oSaceni, zehlicku, nadobi, susédk na pradlo, povleceni, apod. Na obdobi v DD
vzpomind Radim pozitivné. ,, Myslim, Ze jsme se tam méli dobre. Méli jsme vsecko, co jsme
potiebovali a o nic jsme se nemuseli starat.” Priprava na budouci Zzivot probihala
prostiednictvim samostatnych ndkupli, vafenim jidla o vikendech, pé¢i o oSaceni,
hospodarenim se svym kapesnym, apod. ,, Vim, Ze kdybych byl u matky, tak nedodélam ani
zakladku a byl by ze mé stejny ochlasta a troska jako z ni. “ Jako velké pozitivum vnima Radim,
ze byl v DD spole¢né s bratrem. ,, To si myslim, Ze je vidycky lepsi, kdyz tam mas nekoho, kdo
patii k tobé.“ Na kurzy, kterymi prosel v ramci pfipravy na vstup do samostatného Zivota,
vzpomina pozitivné. ,, Jednali S nama jako se sobé rovnyma, taky jsme se toho plno naucili, jak
komunikovat s lidma, jak spravné poddvat ruku, pracovat s penézi a vsechno si sami platit.
Na spoustu véci, které se na kurzech naucil, si béhem samostatného Zivota vzpomnél a vyuzil
je.

DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Uspésné dokon¢il studium na odborném uéilisti v Kel&i, kde béhem tydne pobyval na internaté
a na vikendy se vracel zpét na DD. Po ukoncenti studia si jesté uzil posledni prazdniny a od zari
zacal pracovat. Zaméstnani mu sehnala jeho matka ptes znamého, protoze Radim se chtél vratit
zpet domt, kde ma své blizké a pratele. Zacal tedy pracovat ve slévarnach v Chabrove. Tam
vystiidal né€kolik pracovnich pozic. Ze slévaren odesel pracovat do stavebni firmy a poté do
aktudlniho zaméstnani v Zeelandii. Souc¢asné zaméstnani skladnika sehnal ptes svého mladsiho

bratra Patrika. Pracuje tam jiz ¢tvrtym rokem a je spokojeny.
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Bytové podminky po odchodu z DD az po soucasnost

Po ukonceni pobytu v DD $el Radim bydlet do Vojic zpét ke své matce. ,, Mohl jsem jit do
Domu na piili cesty, ktery byl na Vsetine, ale tam ja jsem nechtel. “ Ptal si vratit se zpet do rodné
vesnice. M¢El tam rodinu a blizké pratelé. Po kratkém cCase zjistil, ze bydleni s matkou
a nejstarSim bratrem neni ideélni. ,, Doma to moc riizovy nebylo, ona prosté porad pila, nebo
pije. “ Stejné problémy s alkoholem ma i star$i bratr. Také Radima nenapadné okradali o jeho
nékolikrat. Bydlel u ptitelkyn, kamarada a obcas se vracel i zpét domt k matce. Nyni zije se
svou dlouholetou pfitelkyni Martinou. Maji pronajaty byt v rodinném domé. Interiér je hezky

zafizen a stale ho vylepSuji.
Rodina a zac¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Béhem pobytu v DD se 0 Radima a jeho mladSiho bratra rodi¢e nezajimali. Na prazdniny si
sourozence bravala jejich starsi sestra, kterd ma jiného otce. Nyni je Radim se svou matkou jen
V obCasném kontaktu. Matka mu nijak pfi osamostatnéni nepomahala. ,, Ta naopak, jeste mi
brala, kdyz jsem mél vyplatu v penézence a nechal jsem tam prachy, tak mi je vzali a jesté to
svalovali jeden na druhyho, ze to nevzali. Jako matka a ten starsi bracha, co zije s ni.“ Radim
si je védom, Ze matka je alkoholi¢ka. ,, Krade prosté, aby méla na chlast, pritom ona viastné
ma diichod a jesté si privydelava na vratnici. *“ S otcem nema Radim vybudovany zadny vztah.
., V Zivoté mi nedal ani cokoladu. “ Potkava se s nim nahodné, protoze bydli ve stejné vesnici.
Nejlepsi vztah mé se svym mlad$im bratrem a star$i sestrou. S nimi se potkava velmi Casto
a funguji jako kazda jina rodina. Svou nyn¢jsi pritelkyni potkal v zaméstnani a ziji spolu v jedné
domacnosti. Maji psa, andulky a rybicky, o které se staraji. S rodinou pfitelkyné ma velmi dobry
vztah. Ti se snazi mladému paru pomahat, jak se d4. Radim se zamérn¢ po odchodu z DD vritil
ze se takto rozhodl. Jeho mladsi bratr ho po opusténi z DD nasledoval a rovnéz se vratil do

rodné vesnice.
Problémy a prekazky po odchodu z DD

., Kamarad mé pozadal, jestli bych mu nerucil na strechu, tak jsem rikal, Ze jo, proc¢ ne. Dusoval
se, Ze bude platit. “ Radim délal rucitele k pijcce svému kamarddovi. Ten vSak mésicni splatky
neplatil. Tento fakt se Radim dozvédél az po roce tim, ze mu zablokovali konto. Zacal se
zajimat, co se d¢&je. Zjistil, ze kamarad pujcku neplatil a v bance naskakaly velké penale a tiroky.

Zkousel se branit, kontaktoval banku i1 kamarada, ale bez uspéchu. Dozvédél se ,,ze prosté
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kamarad ma ctyfi exekucky.“ Radim v této zalezitosti nezmohl viibec nic a nyni se smifil s tim,
ze penize, které mu kazdy mésic odchézeji na splatku kamaradovy pijcky, jiz nikdy neuvidi.

., A sli jsme do té insolvence, no cekam dva roky, nez se to splati a zacnu od nuly. *
Zhodnoceni predstav a sni z bakalafské prace s realnym Zivotem

., Mél jsem tehdy strach z toho, co bude. Jestli to vsechno zvladnu o sebe se postarat.* Radim
m¢l obavy ze samostatného zivota. Jeho sebevédomi nebylo pfilis velké. Byl si védom vyhod
DD a obtiznosti samostatného zivota. ,, Myslim, Ze se mi vSechno splnilo. Mél jsem celkem
redlné sny. ““ Ptal si hlavné dokoncit studium, sehnat praci a bydleni a najit si hodnou pfitelkyni.

Vse se mu vyplnilo.
EVA
Piiprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Do DD Liptal pfisla, kdyz ji bylo devét let, spoleéné se svou mladsi sestrou. Zacala nav§tévovat
béznou zakladni Skolu v Liptale a po jejim uspeSném ukonceni se piihlasila ke studiu stfedni
vkaslala a ukoncila ji. “ V té€ dobé méla Eva tésné¢ pfed osmnactymi narozeninami. Po domluvé
se socialni pracovnici odchazi k matce. Nyni Eva vzpomina na DD velmi kladné. ,, Bylo mi tam
dobre. Driv jsem si téch véci nevazila, ale ted' to vidim jinak. “ Uvédomuje si bezstarostny Zivot
na DD a problémy, které musi momentalné fesit. ,, Vitbec jsem nemusela resit penize a vSecko
jsme dostali, jezdili jsme na rizné akce, koncerty, k mori, ted uz to nezaziju.” Také si
uvédomuje, Ze prace vychovatele neni snadnd a Ze obcas délala vychovatelim starosti. VEtSinou
ale byla Eva hodné a bezproblémové dévce. Navstévovala spoustu krouzkd, tanecni, keramicky,
pévecky, zumbu. Byla velmi aktivni a rada se zapojovala do riznych kulturnich akei jak v DD,
tak v ramci Skoly a vesnice. Béhem pobytu se postupné pfipravovala na osamostatnéni. ,, Urcite
mé toho hodné tety naucily. Jak jsem musela skladat si obleceni, jak jsme se ucili varit a Zehlit,
kdybych nebyla v décdku, tak pulku véci ted neumim.” Kurzy zaméfené na vstup do
samostatného zivota Evé rovnéz velmi pomohly. ,, TFeba finance, hospodareni, jesté ted’ si na

I3

to vzpominam. Urcité mé to hodné naucilo.
DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Béhem pobytu v DD Eva studovala béznou zakladni $kolu ve vesnici. Pattila mezi podpramérné
zaky, ale vzdy ucivo n&jak zvladla. Velkou roli hralo i to, Ze Evu spoluzéci velmi dobfe pfijali

a pomahali ji. Eva se jim odménovala svym pozitivnim pfistupem a ismévem. Po dokonceni
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zahradnictvi. UcCeni ji vSak nebavilo, a proto Skolu pfed svymi osmnéctymi narozeninami
ukoncila. Po opusténi DD Eva pracovala na riznych mistech, ale vétSinou pouze nelegalné jako
brigadnice. ,, Pracovala jsem v hotelu jako pokojskd, vazala jsem vénce, proddvala ve stanku,
tocila jsem zmrzlinu, v Intersparu jako uklizecka. “ Nyni je na matetské dovolené se dvéma

détmi.
Bytové podminky po odchodu z DD az po souc¢asnost

Z DD odesla jesté pred dovrSenim osmnactého roku Zivota. Jeji cesta vedla zpét k matce.
Setrvala u ni pouze kratkou chvili. ,, Chtéla jsem hrozné svoje viastni bydleni, tak jsem se tak
riiznée stehovala treba do Zlina, Otrokovic nebo Napajedel. “ Vysttidala spoustu rtiznych bytt,
na jejichz najem si byla schopna pomoci brigdd vyd¢lat. ,, Nakonec jsem se zase vratila na
Vsetin a tady otehotnéla.” Po porodu neméla Eva kam jit, tak byla i s ditétem umisténa do
kojeneckého ustavu, ze kterého byla po Sesti tydnech ptestéhovana do azylového domu ve
Vseting. Tam si zazadala s pomoci socidlnich pracovnic o startovaci byt. Ten ji byl pfidélen za
pul roku. ,, Bylo to tézké obdobi, za ten startovaci byt na Vsetiné jsem byla hrozné rada, ale
i ten mam jen omezene. “ Nejdéle miize Eva v byté zlstat po dobu péti let. Nyni je tam druhym

rokem a uz se radéji diva po néjakém podnajmu, kam by mohla s détmi jit bydlet.
Rodina a zac¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Eva ma nejlepsi vztah se svou mladsi sestrou Sofiou, kterd s ni byla od zac¢atku v DD. Dale se
styka s matkou a ostatnimi mladSimi sourozenci. Pivodné rodina Zila se svym biologickym
otcem. Ten vSak m¢l sklony k agresivité a bral drogy. K brani drog nutil 1 matku a matku 1 déti
tyral. Z téchto dlivodli od néj matka s détmi odesla. Nast€hovala se k pfiteli, romského piivodu.
Bytové podminky nebyly idedlni, ale jiné neméli. S pfitelem se matka pohddala atenjiis détma
vyhodil na ulici. Pak skoncili v azylovém domé ve Vsetin€. Poté byly sestry odebrany do DD
Liptal. Nevlastni otec je aktudln€ ve vykonu trestu. Eva ma Sest sourozenct, vSechny mladsi.
Postupné byli v DD Liptal umisténi 1 dalsi jeji sourozenci. Biologického otce Eva nezna
a s nevlastnim nema dobré vztahy. Aktudlné se matka velmi snaZi starat se o své nejmladsi déti.
Neni vSak schopna pomoci Evé€. ,, Matka nepomaha, ta se stara o své déti, o ty nejmladsi.
A sama ma malo penez a vseho.“ Eva ma dvé déti, Marcelu, kterd ma rok a pil a Michaela,
ktery ma pét mésici. Podruhé otéhotnéla, kdyz mela hol¢icka teprve tfi mésice. Prvni
téhotenstvi bylo neplanované a pfitel ji pfed porodem oznamil, Ze neni pfipraven na roli otce

a opustil ji. Alimenty plati. Otec druhého ditéte se zatim o Evu a déti snazi starat, ale nebydli
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s nimi. ,,On je totiz mamincin mazanek a bydli s ni v Ratibori.* Eva nema dobré vztahy s jeho
matkou. ,,Jeho matka je hroznd krava a do oci jsme si Fekly, Ze se nendvidime.“ 'V soucasné
dobé Eva za nimi do Ratiboie nejezdi. Otec druhého ditéte obcCas jezdi za nimi na Vsetin.

Nejvice ji pomaha s détmi mladsi sestra Sona.
Problémy a piekazky po odchodu z DD

Po odchodu z DD se Eva zaclenila mezi partu mladych lidi. Po kratkém case zjistila, ze jsou to
problémovi mladi jedinci. S jednim z nich navézala i partnersky vztah. ,, AZ pak jsem zjistila, zZe
je to fetak a ze si i picha. *“ Eva v té dob¢ koufila marihuanu a hasis, ale tvrdé drogy odmitala.
Na marihuang a hasisi se stala zavislou a trvalo ji rok a ptil, nez se ze zavislosti dostala tplné.
Dalsi problém zazila po porodu, kdyz ji otec ditéte opustil a Eva neméla kde bydlet. V té dobé
si prosla kojeneckym ustavem, azylovym domem a nyni Zije ve startovacim byté, ktery mize
vyuZzivat po dobu péti let. S tim souvisi finan¢ni problém. Musi platit veskeré naroky na zivot
sebe i svych déti. Za byt plati mési¢né necelych 6000 KC, socialni ufad ji p¥ispiva 2 555 KC
na bydleni. Rodi¢ovsky piispévek pobira ve vysi cca 7 600 KC, piispévek na dité ¢ini 500 KC
na kazdé dité. Otec Marcely posila m&si¢né vyzivné ve vysi 2 000 KC. ,, Tak dd se to zvlddnout,

“

nestézuju si, mohlo by to byt horsi.
Zhodnoceni predstav a snt z bakalaiské prace s realnym Zivotem

,Byla jsem hodné naivni. Hrozné jsem se chtéla vratit zpéet k matce. Bylo to moje nejvetsi
prani. “ Ted’ si je védoma, Ze se o n¢ matka v té¢ dob¢ nedokézala postarat a Eva si velmi ceni
pobytu v DD. ,,Jen porad rodila dalsi a dalsi deéti a nestarala se o nikoho. “ Nyni Eva lituje, Ze
se vratila zpét k matce a nevyuzila po odchodu jiného bydleni, které ji nabizel DD. V bakalarskeé
préci si piala rodinny diim se zahradou. ,, No a s tim bydlenim jsem to asi moc nezvladla, treba

‘

se mi to jeste nekdy splni. *
ONDRA
Priprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Ondra byl umistén do DD Liptal ve svych tfindcti letech. Divodem bylo zaskolactvi, kradeze
a vandalismus. Byl v péci prarodicu, jelikoz matka je zavisla na drogach a otec je neznamy.
Ondra v DD vystupoval vzdy jako silna osobnost. Pisobil klidné a vyrovnané. Pouze ob&as mél
zachvaty vzteku. Navstévoval tehdy ,,praktickou* skolu, kterd je pti DD. Ve skole pattil mezi
nejlepsi zaky. Nemél sebemensi problémy s ucivem. Po zakladni skole zapocal studium na

odborném ucilisti v Kelci, obor zdmeénik. Skola byla pro néj snadnd, nemusel se ucit a i ptes
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to mél vyborné vysledky. Po dovrSeni osmnacti let Ondra podepsal s DD ,,smlouvu o pobytu*
a jelikoz jesté studoval, smél na DD zUstat. Zaveéreéné zkousky jednoduse zvladl a v devatenacti
letech odchazel z DD. V ramci ,,skupinky* se Ondra ucil pecovat a starat o své véci, varit
zékladni jidlo, nakupovat, hospodatit s pené¢zi. Na DD Ondra vzpomina dobfte. ,,Jo v décdku to
bylo dobré. Az na néjaké vychovatelky, které byly kravy.” Ondra si uvédomuje riznorodost
vychovatell a jejich pristupu k détem. Nekteré vychovatele hodnoti negativng, jiné pozitivné.
P¥i odchodu dostal 15 000 KC. ,, To jsem hned utratil za blbosti, za chlast a travu. ““ Dostal také
ve formé& sponzorskych dart vybavu do domdacnosti. Tu vSak velmi brzy rozprodal, jelikoz
potfeboval penize. Pti otazce jak hodnoti kurzy, které ho pfipravovaly, na samostatny zivot,
odpovida: ,,Jo ty byly dobré. Méli jsme tam vétsi volnost a poznal jsem vzdycky super lidi.

Urcité jsem to i po odchodu z decdku vyuzil. **
DosazZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Béhem pobytu na DD navstévoval tehdy ,,praktickou’ skolu, ktera je pti DD. Tu zvladl velmi
lehce. Dale Sel studovat na odborné ucilist¢ do Kelce, obor zamec¢nik. Pfes tyden byl na
internaté a ve Skole a na vikendy jezdival do DD. Studium uspésné ukoncil ve svych devatenacti
letech. Po odchodu z DD si zadné stalé zaméstnani nenasel. ,, Zkousel jsem to, ale vidycky jsem
natrefil na blbce.” Penize si vydélaval prostfednictvim brigdd. Také poméhal razné
kamaradim. ,, Ted’ pracuji sam na sebe. Oznacil bych se jako obchodnik. “ Aktudln€ je Ondra

bez zaméstnani a pobiré socialni davky.

Bytové podminky po odchodu z DD azZ po soudasnost

vvvvv

vvvvv

ma svou rodinu a piatelé. V byteé dlouho nevydrzel. Objevily se potiZe s placenim ndjmu a dalsi
problémy. ,, Zacalo mé to tam srat. Tak jsem odesel ke kamarddovi.*“ Po té sva bydlisté razné
a Casto stridal. VétSinou vyuzival kamarady a své pritelkyné. ,, Stavalo se mi, zZe jsem nékdy ani
nemeél kde spat, tak jsem pobyval nejakii dobu na ulici. “ Aktuédlng€ Zije u ptitelkyné, kteréd také
stravila kus svého détstvi v DD Liptal. M4 dit€ s jinym klientem DD. O jeji dité se stard otec

«

ditéte. ,, No tak bydlime tady v podndajmu, Neni to moc hezké, ale je to zase docela levné.*
Rodina a zac¢lenéni do intaktni spolecnosti

O Ondru pecovali prarodice, protoze matka je zavisla na navykovych latkach a otec je neznamy.

Matka se nikdy o své déti nestarala, ani o né nejevila zadny zajem. Ondra nema k matce zadny
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vztah. Prarodice vychovu prestali zvladat v obdobi puberty, kdy oba kluci prestali respektovat
autoritu, méli problém se zaskolactvim, kradezemi a vandalismem. Nyni své prarodic¢e obcas
navstévuje. Aktualné ma pritelkyni, se kterou Zije v jedné domécnosti, déti zatim neplanuje. Ve

Valasském Mezifici ma kamarady.
Problémy a piekazky po odchodu z DD

Ondra se po odchodu z DD zapletl s partou mladych lidi, ktefi byli drogové zavisli. Také drogy
vyzkousel. Nyni koufi cigarety a marihuanu, tvrdé drogy nebere. Jeden cas s drogami
1 obchodoval, kupoval je a zase prodaval se ziskem. Nyni ,.kSeftuje s riznym zbozim. ,, Nékde
néco sezenu a prodam. “ Dal§im problém bylo bydleni. ,, Stdvalo se mi, Ze jsem nékdy ani nemél
kde spat, tak jsem pobyval néjakii dobu na ulici.“ S ptjckami ma také zkusenost, ale vzdy se

mu podafilo dluh splatit.
Zhodnoceni predstav a snii z bakalarské prace s realnym Zivotem

Ve svych pfanim Ondra zminuje predevsim mit dobré bydleni a praci. Také chtél vycestovat
do zahranic¢i a uzivat si Zivota. Jeho nejvétsim snem bylo mit jednou svou vlastni dievénici se
zahradou, psa a rodinu. RovnéZ uvadél, Ze by rad dokoncil studium. Z toho, co si pfal, se mu
zatim splnilo dokoncené studium. ,, No, tak asi jen, ze jsem dodélal skolu. Jinak nic. Na viastni

drevenici fakt nemam. Jediné Ze bych ji nékde pocoroval. “
NATALIE
Priprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

V DD Liptal byla Natélie od svych tii let. NavStévovala béZnou matetskou Skolu ve vesnici.
Nasledné navstévovala ,,praktickou” Skolu pii DD, kterou uspé$né zvladla. Po té zacala
studovat stfedni odborné ucilisté ve Zlin€, obor zahradnictvi. Ve skole ji to bavilo. Natalie byla
velmi spolecenskd, impulzivni, temperamentni a mé¢la rada zabavu. Se zélibou se aktivné
podilela na tvorb¢ riznych piehlidek a vystoupeni. Nejradéji za vSeho tancovala a poslouchala
hudbu. Po dosazeni osmnactych narozenin chtéla zistat nadale v DD a dokoncit vzdélani.
Zaveretné zkousky zvladla pred svymi devatendctymi narozeninami. V DD se pribézné
vénovala domacim pracim, vafeni, nakupovani, hospodafeni a se zalibou pecovala o mladsi
déti. ,, Na décaku to bylo fajn. To byl bezstarostny Zivot. Jezdili jsme na ruzné akce, koncerty,
k mori, na tabory, o nic se nestarali.“ Na kurzy ptipravujici mladé jedince do samostatného

zivota jezdila moc rada. Souviselo to i s jeji spoleCenskou povahou. Rada poznévala nové lidi.
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DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Natalie vystudovala stiedni odborné ucilisté ve Zlin€, obor zahradnice. S pfipravou do $koly
nem¢la nikdy zadné vétsi potize. Do Skoly se tésila. Po odchodu z DD si vydélavala raznym
zpusobem. ,, Ditv jsem pracovala jako uklizecka v baru a tak, tieba tancuju v barech a pak

treba jdu s néjakym klientem, dobre za to plati. “ Aktudlné se Natélie zivi prostituci.
Bytové podminky po odchodu z DD az po souc¢asnost

Po odchodu z DD §la Natalie bydlet do Domu na puli cesty ve Vsetiné. ,, No tak jsem tam chvilu
byla, ale byli tam divni lidi. S nékteryma jsem se nepohodla a méla jsem tam néjaké problémy.
Tak si zafidila pfemisténi do Domu na puli cesty ve Zling. ,, Tam to bylo lepsi, ale také mé tam
zacali vadit. Svadeli na mé néjaké véci. Treba ze jsem néco ukradla a tak. Tak jsem se tam furt
S nekym hddala.” Nakonec se problémy vystupiiovaly a pifidalo se k tomu 1 neplaceni
najemného. TudiZ byla vyst¢hovana. Nasledné spala rtizné po kamaradech. ,, Obcas jsem
neméla ani kde bydlet, tak to bylo horsi. “ Nyni Zije v Karlovych Varech a bydli v podnajmu se

svym pritelem.
Rodina a za¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Natalie byla hned po porodu v kojeneckém tustavu a ve tech letech byla prfemisténa do DD
Liptal. Svou biologickou rodinu neznd. ,, Viibec nevim, kde jsou a ani mé to nezajimd. ““ Prosla
dvéma domovy na puli cesty a ani v jednom se nezaclenila. Nasla si kamarady v podobé&
problémovych a drogove zavislych lidi. Sama nyni uziva drogy a zivi se prostituci. Ma partnera,
kterému to, ze se Zivi prostituci, nevadi. ,,Je rdd, Ze vydelam prachy a on si miize néco
pichnout.*“ Natalie ma dvé déti, které ji hned po porodu odebrali z diivodu jeji zavislosti na
drogéach. Nyni jsou v kojeneckém tustavu. ,, Urcité si je vezmu zpdtky. Jen se musim dat
dohromady a vydélat néjaké penize, abych je mohla zajistit. Aby mély lepsi Zivot, nez mam ja. *
V kontaktu s byvalymi klienty DD Liptal je pouze obcas pies socialni sité, ale s nikym se

osobn¢ nevida.
Problémy a prekazky po odchodu z DD

Po odchodu z DD neuspéla ani v jednom z nabizenych byti v Domé¢ na pili cesty ve Vseting
a ve Zliné. V obou piipadech méla potize s placenim ndjmu a problémy s ostatnimi klienty.
Poté ptebyvala rizné u znamych a v parté. Néjaky cas neméla kde bydlet a tak prespavala pod

mostem. Natalie nasla své misto v problémové part¢ mladych drogové zavislych lidi. Aktudlné
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je rovnéz drogové zavisla. Zivi se prostituci. Ma dvé déti, které ji byly hned po porodu odebrany

a umistény v kojeneckém ustavu.
Zhodnoceni piredstav a snu z bakalaiské prace s realnym Zivotem

Jejim velkym snem bylo bydlet v Praze. Rikala, Ze by ji sta¢il maly byt a byla by spokojena.
Neméla strach, ze si nenajde praci, protoze vétila, Ze v oboru zahradnictvi se vzdy néco najde.
se viibec nepodobd predstavam a sniim, které méla v DD.

PAVEL

Piiprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD Liptal

Pavel byl do DD Liptal umistén ve svych tiech letech. Zacal navstévovat matetskou Skolu ve
vesnici, pak ,,praktickou Skolu pii DD a po zdkladnim vzdé€lani zah4jil studium na odborném
ucilisti ve Vseting, obor kuchat. Béhem pobytu v DD se postupné ptipravoval na samostatny
zivot. Staral se o své osobni véci, oSaceni, obuti, sportovni potieby, ucil se vafit zdkladni
pokrmy, chodil si sdm nakupovat jidlo, oSaceni, obuti, apod. Béhem studia na odborném ucilisti
zatal mit Pavel problémy ve $kole i v DD. Byl poslan do VU. Na DD vzpomina &asto a rad.
Nejvice mu chybi kamaradi, které mél v DD a nckteré vychovatelky. Pfal by si vratit ¢as do
dob, kdy byl na DD. Pavel jezdil na kurzy pfipravujici mladé jedince na samostatny Zivot. Tyto

kurzy ho vzdy bavily a jezdil na né rad a se zajmem.
DosaZené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

Jeho nejvyssi dosazené vzdélani je ,,praktickd™ Skola pfi DD Liptal. Zacal studovat na
odborném ucilisti obor kuchaf, ale Skolu nedokoncil. Na zavérecné zkousky se mél dostavit
Vv dobé¢, kdy byl jiz mimo ustavni péci. V té dob€ pobyval v Domu na ptli cesty ve Valasském

vvvvv

informace o jeho pracovni ¢innosti.
Bytové podminky po odchodu z DD az po sou¢asnost

Pavel byl v sedmnacti letech pietazen do VU, kde byl do svych osmnactych narozenin. Po té

vvvvv

spokojeny s bydlenim, ale ¢asem zacal mit potiZe. Proto se odst€¢hoval k matce do Horni Suché.
Tam mél rovnéZ problémy, proto mu jeho sestra Eva zajistila bydleni v Domé na piili cesty ve

Zlin¢. Tady nevydrzel ani tyden a opét se vratil k matce do Horni Suché. Za své prohiesky byl
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odsouzen a ve vézeni v Rapoticich stravil necely rok. Aktudlné je Pavel opét ve vykonu trestu

v Kufimi.
Rodina a za¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Pavel ma Ctyfi sourozence. NejstarSimu je aktualné 39 let a v dobé odchodu déti do DD Liptal
byl jiz plnolety. S Pavlem byl v DD bratr, kterému je nyni 35 let, sestra, které je 30 let a jesté
jedna sestra, které je 25 let. Po odchodu z Domu na ptli cesty se Pavel vratil k matce do Horni
Suché. Dle jeho sestry to prave tady zacalo jit z kopce. Nemél zadnou préci a ani o ni nejevil
zajem. Vice se zacal stykat s problémovymi lidmi. Pravideln€ uzival marihuanu i jiné drogy.
Matka 1 sourozenci se mu snazili pomoci. Sestra mu na$la bydleni ve Zlin¢, ale tam Pavel
nevydrzel ani tyden. Kratce na to byl uvéznén za kradeze. Po necelém roce ho za dobré chovani

propustili. Opét se zaclenil do problémové party lidi a nyni je ve vykonu trestu.
Problémy a prekazky po odchodu z DD

Po odchodu z DD byl umistén do VU v Novém Ji¢ing z davoda problému ve $kole i v DD.
Nerespektoval pravidla, narusoval chod DD i $koly, odmital ptijmout autority. Objevily se
drobné kradeze a zaskolactvi. Po opusténi VU bydlel v Domé na piili cesty, kde mél velmi brzy
také problémy s kradezemi a branim drog. Vyftesil to odjezdem k matce do Horni Suché. Tam
se dostal do problémové party. Nemél zajem pracovat, kradl, lhal a uzival drogy. Sestra mu
zafidila bydleni ve Zliné, kde byl pouze necely tyden a odeSel odtamtud s tim, Ze ukradl pfi
odchodu néjaké véci. Za kradeZe byl odsouzen. Trest si odpykaval ve véznici v Rapoticich. Za
dobré chovani mu byl trest zkracen a za necely rok byl propustén na svobodu. Aktualn¢ je Pavel

opét ve vykonu trestu v Kuiimi za kradeze.
Zhodnoceni piredstav a snii z bakalaiské prace s realnym Zivotem

Pavel mél své ptani a sny velmi nerealné. Pral si po odchodu z DD bydlet v luxusnim domé
S bazénem, domécim kinem, apod. Bydleni v Domé na ptili cesty mu nepfislo dost dobré. Nyni

je Pavel ve vykonu trestu.
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6.4 Shrnuti vysledkl praktické ¢asti

Piiprava na vstup do samostatného Zivota béhem pobytu v DD

Z rozhovoru vyplyva, Ze se vSichni respondenti béhem pobytu v DD pfipravovali na vstup do
samostatného zivota. Tato pfiprava probihala v kazdé rodinné skupiné trochu jinak. Velmi
zalezi na vychovatelich a jejich pfistupu k dospivajicim jedincim. P&t z osmi respondentt
hodnoti ptipravu a ptistup DD vyborné a velmi dobie. Michaela, Radim, Eva, Natalie a Pavel
uvadéji, ze se na DD naucili sami vafit zakladni pokrmy, nakupovat, délat bézné uklidy a prace
v domécnosti, zehlit, prat, hospodafit s mensimi financnimi ¢astkami. Nikol a Ondra hodnoti
ptipravu v DD pramérné. Citili se pod neustalym dohledem, nemohli se sami rozhodovat,
pravidla v DD Liptal vnimaji jako velmi pfisnd, praci socialni pracovnice hodnoti jako
nedostate¢nou. Jedina Monika pfipravu i pobyt v DD velmi zkritizovala. Uvadi, ze v DD méla
jen kde spat, méla jidlo, méla teplo a to je vSe. Pfistup vychovatell z jeji rodinné skupinky
hodnoti jako nedostatecny. Podobny nazor ma i na kurzy pfipravujici mladé lidi na samostatny
vstup do Zivota. Rika, Ze vie by zvladla sama i bez kurzi. Nejvice se ji na kurzech libila vétsi
volnost a rovny pfistup organizatord. Ostatni respondenti hodnoti tyto kurzy velmi pozitivné.
Libily se jim praktické nacviky (jednani na tufadech, komunikace, psani Zivotopisu,
podepisovani pracovni smlouvy, hospodafeni s penézi, mési¢ni rozpocty, pijcky, hledani
bydleni, prace s inzeraty, apod.). VSichni pouZili n¢které ze ziskanych védomosti i po odchodu
zDD. Do samostatného Zivota dostali vSichni respondenti urcity finan¢ni obnos, ktery se
odvijel od poctu let stravenych v DD. Také vSichni dostavali béhem pobytu rizné véci do
domacnosti formou darkli na vanoce a narozeniny. Tyto darky dostavali od sponzord nebo
Z rozpoctu DD. VétSinou si respondenti odnaSeli nadobi, ptibory, povleceni, rychlovarnou
konvici, Zehlicku, susak na pradlo, prkno na Zehleni, apod. Pulka respondentt téchto darkd
vyuzila ve své domacnosti a pouZzivaji je vétSinou doposud. Druha pilka respondentd tyto

darované véci rozprodala za ucelem ziskani finan¢ni hotovosti.
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Tabulka 2: Priprava na vstup do samostatného Zivota

Jméno Vék odchodu z DD Hodnoceni pripravy Hodnoceni kurzi
v DD

Michaela 18 vyborny vyborny
Monika 17 nedostateény dostate¢ny
Nikol 18 dobry vyborny
Radim 19 velmi dobry vyborny

Eva témer 18 vyborny vyborny
Ondra 19 dobry vyborny
Natalie témet 19 velmi dobré velmi dobré
Pavel 17 vyborny vyborny

Dosazené vzdélani a uplatnéni na trhu prace

P&t z osmi respondentii méa vystudovano odborné ucilisté s praktickym zaméfenim. U dalsi
dvou je nejvyssi dosazené vzdélani bézna zdkladni Skola a u jednoho je to ,,prakticka* skola pti
DD Liptal. Nejvétsi Sance uspét ve studiu méla Monika. Jeji psychologické vysledky spadaly
vyhlidky na sp&$né zvladnuti studia byly vyborné. Skolu b&hem par mésicti opustila kvili
problémim na ubytovacim zafizeni. Zacala studovat, SOU ve Vsetin¢ obor prodavacka a jako
jedina tuto Skolu dokoncila 1 po odchodu z DD. Zatidila si individualni plan a béhem matetské
dovolené zvladla zavérec¢né zkousky. Jak sama fika, individualni plan ji vyhovoval z divodu,
ze se ji ucivo jevilo velmi jednoduché a nemusela se na Zadné zkousky ptipravovat. Ostatni
respondenti dokoncili své nejvyssi dosazené vzdélani pii pobytu v DD. Radim, Ondra a Natalie
si uvédomovali dilezitost vzdélani a také to, ze po odchodu z DD by se jim mozna nepodafilo
dostudovat. Proto si pobyt na DD prodlouzili az do ukonceni studii. U Nikol bylo diivodem
preruseni Skoly brzké téhotenstvi a neumoznéni individudlniho planu. Nyni uvazuje, Zze po
matetské dovolené si dodé€ld vecerni Skolu ve Vseting. Eva byla podprimérnou Zékyni jiz na
bézné zakladni Skole. Stfedni odborné ucilisté obor zahradnice nedokoncila a Skolu pied
osmnactymi narozeninami opustila. U¢eni bylo pro ni vZdy spiSe trapenim. Nyni o zddném
studiu neuvazuje. Pavel méa rovnéz pouze zékladni vzdélani. Studoval OU obor kuchat. Tuto
Skolu nedokoncil, protoZze se nedostavil k zavére¢nym zkouSkdm. Tyto zkousky probihaly

v dobg, kdy byl Pavel mimo ustavni péci.
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Tabulka 3: DosaZené vzdélani

Jméno Dosazené vzdélani Studium Studium dokonéeno
dokon¢eno v DD | po odchodu z DD
Michaela SOS Vsetin, ano ne

obor cukrarka

Monika SOU Vsetin, ne ano
obor prodavacka

Nikol bézna zakladni skola ano ne

Radim OU Kelg, ano ne

obor zamec¢nik

Eva bézna zakladni $kola ano ne
Ondra OU Kelg, ano ne

obor zamec¢nik

Natalie OU Zlin, ano ne

obor zahradnictvi

Pavel zakladni skola ano ne

,»prakticka*

Pied opusténim DD Liptal mé¢l pouze Radim domluvené a jisté zaméstnani. Pracovni misto ve
slévarnach mu domluvila jeho matka ptes zndmého. Michaela zacala pracovat az po kratkém
Case, ktery travila u matky. Pracovni misto v tovarné si nasla sama. V zaméstnani byla zhruba
pil roku, poté Sla na matefskou dovolenou, kde je do soucasnosti. Monika byla kratky ¢as na
uradu prace. V té dob¢ si zaala vyfizovat zivnostensky list a odstartovala détsky bazar na
internetu a postupné oteviela 1 kamennou prodejnu ve Vsetin€. Nikol nastoupila po odchodu
z DD na mateiskou dovolenou, kde je doposud. Chodi na ob¢asné brigady do tovarny, kde
uklizi. Eva a Ondra po odchodu z DD neméli zaméstnani, a tak se §li zaregistrovat na Urad
prace. Natalie a Pavel neméli zaméstnani a ani se neSli zaregistrovat na Ufad prace. Vice
zaméstnanimi a brigadami si proSel Radim, Monika, Eva, Ondra a Natdlie. Aktualng je
zaméstnany pouze Radim a Monika. Na matei'ské dovolené je Michaela, Nikol a Eva. Nelegéalné

si privydélava Eva, Ondra a Natalie. Pavel je ve vykonu trestu.
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Tabulka 4: Uplatnéni na trhu prdce

Zaméstnani a brigady, se

Jméno Pracovni pozice kterymi se respondent setkal Aktualni pracovni
po odchodu z DD pozice
Michaela tovarna, ne matetskd dovolena

soucastky do aut

pasova vyroba v tovarné, détsky pasova vyroba
Monika utad prace bazar e-shop i kamenna prodejna V automobilové
firmé, brigddné

masha Kufland

Nikol matetska brigadné tklid v tovarné matei'ska dovolena
dovolena
Radim slévarny stavebni firma skladnik v Zeelandii

v Chabrové

brigadné (bez smlouvy) uklid
Eva uiad prace v hotelu, v Intersparu, prodavacka | matefska dovolena

ve stanku, vydej zmrzliny

Ondra utad prace brigady (bez smlouvy) socialni davky

Natalie neevidovana tanec¢nice v no¢nich klubech, neevidovana,
uklid v baru prostitutka

Pavel neevidovany ne ve vykonu trestu

Bytové podminky po odchodu z DD aZ po souc¢asnost

Z rozhovora vyplyva, ze kazdy z respondenti mél moznost si vybrat, kam by chtél jit po
opusténi DD. VSichni dostali nabidku samostatného bydleni v Domé& na puli cesty bud’ ve
vSak v ném nikdo nevydrzel del$i dobu a vSichni méli problémy s dodrZzovanim pravidel
a placenim minimalniho najmu. Ke své biologické rodin€ se vratili tfi z osmi dotazovanych
respondentl. Ani jeden z nich nebydleli u rodiny dlouho. Brzy zjistili, ze Zivot s problémovymi
rodi¢i neni vyhodny. Michaela odesla od matky z divodu malého prostoru v byté a velkého
mnozstvi lidi v ném. Rovnéz vidé€la, Ze je matka neustdle pod vlivem alkoholu. Michaela si
dalsi bydleni vyhledala sama a také sama platila zalohy i1 ndjem. Od matky odesel i Radim,

ktery rovnéz vidél zavislost matky i starSiho bratra, ktery s nimi bydlem, na alkoholu. Radima
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nepozorovan¢ okradali o vydélané penize a vinu svalovali jeden na druhého. Radimovi nejvice
vadilo, kdyz mu lhali do o¢i. Z téchto diivodi se také od matky odstéhoval k tehdejsi ptitelkyni.
K matce z DD odesla i Eva, ktera také velmi rychle poznala, Ze toto feSeni neni idedlni. Sama
si pak nasla jiné bydleni. Dal§i moznosti bydleni po odchodu z DD je pievazné u dévcat
moznost jit K pfiteli. Této moznosti vyuzily dvé respondentky. Nikol, ktera byly jiz v jiném
stavu a Monika, ktera do jiného stavu pfisla velmi brzy. Nyni zije v podnajmu pét respondentt.
Monika a Michaela jsou v byté se svou rodinou, Radim, Ondra a Natalie pouze se svymi
partnery. Nikol s manzelem si byt koupili na hypotéku, kterou uspés$né splaceji. Pavel je

aktualn¢ ve vykonu trestu.

79



Tabulka 5:Bydleni

Jméno Bydleni po odchodu Bydleni, kterymi si Aktualni bydleni
zDD respondent prosel
byt 3+1 (podnajem)
Michaela u matky, Vsetin byt 1+1 Luh, byt 2+1 Luh, Ohrada, Vsetin,
Vsetin s manZelem + 3 déti
u partnera a jeho byt 2+1 (podnajem)
Monika rodi¢d v rodinném ne Valagské Mezifidi,
dome¢, Semetin 2 déti
u partnera, byt byt 2+1 (hypotéka)
Nikol Travniky, Vsetin byt Rybniky, Vsetin Sychrov, Vsetin,
s manzelem + 2 déti
byt v rodinném
Radim u matky, Chabrov v byté u partnerky domé (podnajem),
Tovacov, s
partnerkou
byty ve Zling,
v Otrokovicich, Startovaci byt 2+1
Eva u matky, Vsetin V Napajedlich, ve Vseting, Vsetin, 2 déti
kojenecky ustav, Azylovy
dim Vsetin
Duim na puli cesty u kamaradu, u partnerek, u partnerky
Ondra Valasské Mezific¢i bezdomovectvi (podnajem)
Valasské Mezifici
Diim na puli cesty Diim na puli cesty Zlin, byt (podndjem)
Natalie Vsetin u kamaradu, u ptitele, Karlovy Vary
bezdomovectvi
u matky Horni Sucha, Dim
Pavel Dlm na ptli cesty na puli cesty Zlin, véznice Kuiim

Valasské Mezifi¢i

u kamaradt, véznice

Rapotice
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Rodina a za¢lenéni do intaktni spole¢nosti

Vsech osm respondentti mélo urcitou snahu po odchodu z DD zaclenit se do bézné spolecnosti.
Sedm respondentti je alespont ve velmi malém kontaktu s nékym z biologické rodiny. Pouze
Natalie, ktera je v DD od svych tfi let, neni v kontaktu viibec s nikym. Je to dano skutec¢nosti,
ze hned po porodu byla umisténa do kojeneckého ustavu, své rodi¢e nepoznala. Respondenti
zazivaji zklamani ve svych biologickych rodinéch a ¢asto si to uvédomi az kdyz se vraceji z DD
domu. DD jim ukazal jiny zivot a nyni jsou schopni posoudit, co je $patné a co ne. Proto vSichni
nakonec od svych rodi¢t, vétSsinou matek, odchézeji a stavi se na vlastni nohy. Michaela,
Monika a Nikol jsou vdané, ale Monika je aktudlné v rozvodovém fizeni. Jeji manzelstvi nebylo
Stastné. Radim, Eva, Ondra a Natéalie maji partnera, se kterym kromé Evy ziji v jedné
domacnosti. Pt z dotazovanych ma jiz déti. Zajimavé je, Ze jsou to jen zeny. Ty otéhotnély
velmi brzy po odchodu z DD. Nikol dokonce otéhotnéla jiz béhem pobytu v DD. Muzi zatim
déti nemaji. Radim je v budoucnu planuje. Nejlépe se do bézné spolecnosti s béznymi problémy
zatadil Radim, Michaela, Monika a Nikol. S vét§imi problémy pak Eva, ktera si prosla po
porodu kojeneckym ustavem, azylovym domem a nyni Zije ve startovacim byté. Rovnéz Ondra
m¢l a ma potize se zaclenénim do spolecnosti. Pfebyval u kamaradii, ob¢as nemnél kde bydlet,
obchodoval s drogami a nyni je na socialnich davkach. Nejvétsi potize ma Natalie a Pavel. Oba
zustali na okraji spolecnosti. Natalie je zavisla na drogach a Zivi se prostituci, Pavel je podruhé
ve vykonu trestu za kradeze. Tento fakt je mnohem horsi, pokud si uvédomime nizky vék

respondentu.

Tabulka 6: Rodina

Jméno Kontakt s biologickou Rodinny stav Déti
rodinou
Michaela obcasny vdana 3
Monika obcasny s otcem v rozvodovém fizeni, novy pfitel 2
Nikol velmi maly s matkou vdana 2
Radim obcasny s matkou svobodny, pritelkyné 0
Eva Casty s matkou svobodna, pfitel 2
Ondra obcasny s prarodici svobodny, pritelkyné 0
Natalie Zadny svobodna, pftitel 2
Pavel obcasny s matkou svobodny 0
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Problémy a piekazky po odchodu z DD

Nejméné problémovy odchod z DD mél Radim. Ten mél zajisténou praci i bydleni u matky.
S timto bydlenim m¢l Casem potize, jelikoZz matka spolecné se svym nejstarSim synem casto
uzivali alkohol a tajn¢ Radimovi kradli vydélané penize. Radimovi pak lhali a vinu svadéli
jeden na druhého. Vyrazny problém vSak Radim zazil az pozdé&ji, kdy ho kamarad pozadal, aby
mu délal rucitele k pijéce na bydleni. Radim v tom tehdy nespatfoval Zzadnou piekazku
a kamaradovi se rozhodl pomoci. Po roce zjistil, tim Ze mu zablokovali ucet v bance, ze kamarad
pujcku nesplaci. K tomu se naskladaly vysoké penale a uroky. Nyni je Radim v insolvenci,
kazdy mésic mu odchazi velka ¢ast vyplaty na splatky a smifil se s tim, ze své penize jiz nikdy

neuvidi.

Nikol méla také velmi bezproblémovy odchod z DD. Byla jiz v té dobé téhotnd. Partner
pronajal byt, do které¢ho se spole¢né presté¢hovali. Finan¢né ji rovnéz zajistil partner spolecné
s jeho matkou. Z divodu brzkého téhotenstvi méla Nikol obavy, ze péci o dité nezvladne. Méla
neustale strach z toho, co bude, zdaly se ji nocni miry s timto strachem spojené. Také prvotni
naklady na zafizeni bytu a vSech potfebnych véci pro dit€ byly finan¢né€ nakladné a stresujici.

Nyni Gspésné s manzelem splaci hypotéku na byt.

Klidny odchod z DD prozivala i Michaela. Problémy u ni nastaly ve spojitosti s matkou. Na
7adost matky si Michaela vzala ptjéku na 20 000 KC, protoze matka penize udajné nutné
potiebovala a Michaela ji chtéla pomoci. Matka dluh nesplacela a splatku navysily vysoké
uroky. Matka situaci vyfesila odjezdem do Francie. Michaela s manZelem zustali na splaceni
sami. V té dob¢ brala Michaela pouze rodi¢ovsky prispévek na dvojéata a manzel rovnéz
nevydélaval velké penize. Z téchto diivodt neméli dostatek financi na splaceni dluhu. Pajcka
byla od soukromnik, ktefi chodivali k Michaele tlouci na dvefe a vyhrozovali jeji rodiné. V té
dobé Michaela ¢asto sahala po alkoholu, méla deprese a strach o své déti. Situace se vyfesila

zménou zameéstnani muze a vyss$im platem. Pj¢ku do dvou let splatili.

Také Monika velmi brzy po odchodu z DD otéhotnéla. Pfes pocate¢ni strach z nezndma situaci
s pomoci partnera a jeho rodi¢i zvladla. Casem se objevily problémy s rodici partnera. Monika
postradala soukromi. Nyni fesi neptijemnosti spojené se svym manzelem. V dobré vite piepsala
rodi¢ovsky prispévek na néj, jelikoz byl dlouhodob& nezaméstnany a ona chodila do dvou
zamé&stnani. Nyni manzel pobiréd rodicovsky piispévek, 1 kdyz jiZ spolu neziji. Monika podala
zadost o rozvod a ¢ekaji na soud. Manzel ji déld naschvaly, jelikoz chce déti do své péce. Posila

na Moniku socialni pracovnici, stéZuje si na ni na ufadech, zablokoval ji stavebni spofeni.
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Situaci Monika tesi tak, Ze se odstéhovala do podnajmu, mé dvé zaméstnani, aby vSe financné

vykryla a prozatim se s manzelem domluvili na sttidavé péci.

Po odchodu z DD se Eva zac¢lenila mezi partu mladych lidi. Po kratkém c¢ase zjistila, Ze jsou to
problémovi mladi jedinci. S jednim z nich navazala i partnersky vztah. Eva v t¢ dobé koufila
marihuanu a hasis, ale tvrdé drogy odmitala. Na marihuan¢ a hasisi se stala zavislou a trvalo ji
rok a pual nez se ze zavislosti dostala tpln¢. Dalsi problém zazila po porodu, kdyz ji otec ditcéte
opustil a Eva nem¢la kde bydlet. V t¢ dob¢ si prosla kojeneckym tstavem, azylovym domem
a nyni Zije ve startovacim byté, ktery mize vyuzivat po dobu péti let. S tim souvisi finanéni

problém. Musi platit veskeré naroky na zivot sebe i svych déti.

Ondra se po odchodu z DD dal dohromady s partou mladych lidi, kteti byli drogové zavisli.
Také drogy vyzkousel. Nyni kouii cigarety a marihuanu, tvrdé drogy nebere. Jeden cas
s drogami 1 obchodoval, kupoval je a zase prodaval se ziskem. Nyni ,kSeftuje® s riznym
zbozim. Dle informaci na socidlnich sitich Ondra zbozi krade a pak ho prodava. Po opusténi
DD bylo obdobi, kdy nemél kde bydlet. Riizné piespaval po znamych, ale i na ulici a pod

mostem.

Natalie po odchodu z DD neuspéla ani v jednom z nabizenych byt v Domé na pili cesty ve
Vsetiné a ve Zlin€. V obou ptipadech méla potize s placenim najmu a problémy s ostatnimi
klienty. Po té pfebyvala rizné u znamych a v parté. N&jaky ¢as neméla kde bydlet a tak
ptrespavala pod mostem. Natalie nasla své misto v problémové parté¢ mladych drogové zavislych
lidi. Aktualné je rovnéz drogové zavisla. Zivi se prostituci. Ma dvé déti, které ji byly hned po

porodu odebrany a umistény v kojeneckém ustavu.

Po odchodu z DD byl Pavel umistén do VU v Novém Ji¢iné z divodi problému ve $kole i na
DD. Nerespektoval pravidla, narusoval chod DD i skoly, odmital pfijmout autority. Objevily se
drobné kradeze a zaskolactvi. Po opusténi VU bydlel v Domé na pulli cesty, kde mé&l velmi brzy
také problémy s kradezemi a branim drog. Vyftesil to odjezdem k matce do Horni Suché. Tam
se dostal do problémové party. Nemél zajem pracovat, kradl, lhal a uzival drogy. Sestra mu
zafidila bydleni ve Zlin€, kde byl pouze necely tyden a odeSel odtamtud s tim, Ze ukradl pfi
odchodu néjaké véci. Za kradeze byl odsouzen. Trest si odpykaval ve véznici v Rapoticich. Za
dobré chovani mu byl trest zkracen a za necely rok byl propustén na svobodu. Aktualné je Pavel

cerstveé opét ve vykonu trestu v Kufimi za kradeze.
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Tabulka 7: Problémy po odchodu z DD

Jméno Problémy po odchodu z DD
Michaela pujcka, finanéni problémy, alkohol
Monika problémy v partnerském vztahu, rozvod, soud, naro¢na prace
Nikol péce o dit¢, finan¢ni problémy, hypotéka
Radim insolvence
Eva finanéni potize, bytové problémy, problémy s tchyni, odchod otce

prvniho ditéte

Ondra kradeze, drogy, pujcky, finan¢ni potize
Natalie drogy, bezdomovectvi, prostituce, finan¢ni problémy, nezajisténi déti
Pavel kradeze, drogy, bezdomovectvi, vézeni

Zhodnoceni predstav a snii respondentii s reiAlnym Zivotem

Sedm z osmi respondentd mélo své predstavy a prani o budoucim Zivoté realné. Jediny Pavel
m¢él naivni ptani predevSim v oblasti bydleni. VétSina respondentti si plné uvédomovala
naro¢nost samostatného Zivota. Mnozi z nich méli obavy, Ze nebudou ve svém Zivoté tak
uspésni, jak by chtéli. Nejvétsi dualezitost prikladali dokonceni studia. Toto pfani se péti
dotazovanym splnilo. DalS§im snem bylo samostatné bydleni. VétSina z nich preferovalo diim
se zahradou pred bytem. Sedm respondentti Zije nyni v byt¢ a jeden je ve vykonu trestu. Piilohy
obsahuji obrazky z bakalarské prace, které vykresluji vysnéné bydleni. Pod témito obrazky se
nachazeji rovnéZ v prilohach fotografie aktualniho bydleni respondentii. Nepodafilo se ziskat
fotografii bydleni Natalie a Pavla. V neposledni tad¢ ptikladali dilezitost i dobrému
partnerskému Zivotu a détem. VSechna z oslovenych dévcat jiz mad minimalné dvé déti.

Z chlapcti nemé déti zatim nikdo. Radim ji se svou pfitelkyni v blizké dob¢ planuje.
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6.5 Kazuistika

Pro doplnéni a dokresleni zkoumané problematiky byla zvolena podrobnéjsi kazuisticka
metoda. Zamérné¢ byl vybran respondent, ktery potiebuje podporu a pomoc ve svém

dosavadnim Zivoté.
NATALIE
Rodinna anamnéza:

Matka: Denisa, rok narozeni 1974, bydlisté Pierov. V sedmnacti letech odesla z domu, zila
S partou na okraji mésta v opusténém domé, seznadmila se zde s budoucim otcem svého ditéte.
Zacinala na marihuané, dale experimenty se sttedné tvrdymi drogami, posledni stdlou drogou
se stal heroin. Absolvovala ZS ,,praktickou” a zapo¢ala OU obor prodavacka. Z této $koly
vyhozena z dtivodu zaskolactvi, drobnych kradezi a agresivniho chovani. Poté jiZ zminéna parta
a nechténé téhotenstvi, partner ji nuti k potratu, ale ona nechce zakrok podstoupit. Béhem
téhotenstvi nadéle uziva tvrdé drogy. Po porodu ji bylo dit¢ ihned odebrano a umisténo
Vv kojeneckém ustavu. Matka méla snahu se své zavislosti zbavit a starat se o dité. Navstévovala
K-centrum, davky postupné snizovala. Tato motivace dcerou ji vydrzela jen kratkou dobu
a opét se stala aktivni uzivatelkou drog. O dité jiz pak nikdy neprojevila zadny zajem. Po dvou

letech zemfela na predavkovani.

Otec: Ondfej, rok narozeni 1972, bydlisté Pierov. Navstévoval ZS »praktickou, na které
jedenkrat opakoval ro¢nik. Poté zaal pracovat se svym otcem u soukromé stavebni firmy.
Odtud ho brzy propustili a stal se nezaméstnanym a evidovanym jako uchaze¢ o zaméstnani na
uradu prace. S matkou Natalie se seznamil v part¢ mladych, na drogach zavislych lidi. On sam
uzival pouze marihuanu. Matku pfi zjisténi t€hotenstvi nutil k potratu, dit€ necht€l, i po porodu
se choval odmitavé. O dité nejevil zadny zajem, s matkou se pozdé&ji rozesel. V soucasné dobé

je misto jeho pobytu neznamé.

Rodice: Po porodu dcery je rodina nefunkéni, Zddné materidlni zazemi, matka navstévuje
K-centrum, aby mohla o dité peovat. Otec matku podporuje a sam drogy neuziva. O dité vSak
zajem nejevi. Vznikaji spory mezi partnery a otec matku i dit€ opousti. Rodice otce rovnéz dité
nechtéji a stavi se odmitave. Rodice matky dceru podporuji v odvykacim centru, ale o jeji dité
zajem nejevi. Matka se nakonec k drogdm vraci a po dvou letech umira na pfedavkovani. Otec,
prarodic¢e a nikdo z nejblizsi rodiny o dit¢ nemé zajem. Natalie proto zlstava v kojeneckém

ustavu.
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Osobni anamnéza:

Natalie ma 25 let, po narozeni umisténa do kojeneckého ustavu, kde byla do svych tii let.

Nasledn¢ piremisténa do Détského domova Liptal, kde pobyvala do devatenacti let.

Pribéh téhotenstvi: nechténé t€hotenstvi, zjisténé po 1. trimestru, matka v té¢ dob¢ toxikomanka,

nechodila na pravidelné téhotenské prohlidky.

Porod: porod v 37 tydnu, bez vétsich obtizi, s diagnostikovanym fatalnim alkoholovym
syndromem, dit¢ s nizkou porodni vahou, novorozenecka zloutenka, matka od pocatku nejevila

o dité velky zdjem, otec nejevil Zadny zajem.

Kojenecky tstav: zde byla umisténa po porodu do svych tii let. Psychomotoricky vyvoj Natalie

byl opozdén. Casto plakala, dlouho nosila pleny, komunikace rovnéz opozdéna. Byla rada ve

spolecnosti jinych lidi. Jeji nejoblibenéjsi hracka byla plySova zelva.

Détsky domov Liptdl: zde byla umisténa ve tfech letech. Zacala navstévovat matetskou Skolu

ve vesnici. V kolektivu déti byla spokojena, aktivné se zapojovala do ¢innosti, jeji chovani bylo
zbrklé, obcas uminéné. Psychomotoricky vyvoj opozdény, mald slovni zasoba. Z divodu
niz§iho intelektu odloZzena Skolni dochdzka a po té zacala navs$tévovat zakladni Skolu
,praktickou. Na domové¢ 1 ve Skole plsobila jako Stastné dité. Byla velmi temperamentni,
usmévava, zbrkla, obCas velmi urazliva a tvrdohlava. Po dokonéeni zakladniho vzdélani
zahgjila studium na odborném ucilisti, obor zahradnice. I pfes malé nezdary byla ve skole
uspesnad a ve svych devatenacti letech zdarn€ ukoncila zavérecné zkousky. V détském domovée
se Casto a rada zapojovala do riznych aktivit, pfipravovala vanoéni besidky, tance do soutézi

a na pfehlidky, v ramci Skoly i domova se ucastnila sportovnich soutézi.

Bydleni po odchodu z DD: Prvni bydleni méla ve Vsetin€ v Domé¢ na ptili cesty. Po kratké dobe

zaCala mit Natalie problémy tykajici se vztahl s ostatnimi spolubydlicimi i zaméstnanci. Proto
si zafidila jiny byt ve Zlin€, rovnéz v Dom¢ na puli cesty. Tam byla ze zacatku spokojenéjsi.
Po kratkém cCase zacala mit opét vztahové potize. Nakonec se problémy vystupiiovaly, doslo
I K neplaceni bytu. Tudiz byla vystéhovana. Nasledné spala ruzné¢ u kamaradd. Nyni Zije

v Karlovych Varech a bydli v podnajmu se svym pfitelem.
Diivod zarazeni do ustavni vychovy:

Neposkytnuti zakladnich Zivotnich potieb, toxikomanie matky, nezajem otce i prarodici.
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Prubéh adaptace:

D¢ti v rodinné skuping ji dobie piijaly a rady pomahaly s péci. Stala se mezi chovanci velmi
oblibenou pro jeji neustaly optimismus a Usmév na tvaii. Jeji komunikacni schopnosti se
postupné velmi zlepsily, rozsitila si slovni zdsobu, naucila se pisnicky, basnicky, zaradila se do
kolektivu v DD i v matetské Skole. Vyzadovala osobni kontakt, rada se mazlila a povidala.
Celkové¢ udé¢lala od svého ptichodu velky posun. V DD se zapojovala aktivné do vSech Cinnosti
spojenych s hudbou, tancem a sportem. Nem¢la rada domaci prace a nékteré vychovatele. Tém
do davala vyrazn¢ najevo. Obecné byla v DD spokojena, v osmndcti letech pobyt neukoncila,
ale na DD zustala do ukonceni vzdélani na OU. Béhem pobytu v détském domové ji nikdo

Z biologické rodiny nekontaktoval.
Pribéh osamostatnéni:

Ve spolupraci se socialni pracovnici nasla bydleni v Domé na ptli cesty ve Vseting. Tady se
brzy nepohodla se zaméstnanci a domluvila si st¢thovani do Domu na puli cesty ve Zlin€. Zde
rovnéz velmi brzy zacala mit problémy. Ty se tykaly pfedevsim dodrZzovanim pravidel a financi.
Objevily se 1 kradeze, které ji nebyly dokézany. Byt musela opustit. Né&jakou dobu bydlela rizné
po kamaradech a znamych. Aktualné Zije v Karlovych Varech s pfitelem. Ma dvé déti, které
maji rizného otce. Ob¢ déti jsou v kojeneckém tstavu. Byly Natalii odebrany hned po porodu.
Po odchodu z DD si zajistila rizné brigady. Uklizela, pracovala v baru, tancovala, pracovala ve
vecernich klubech. Nyni se Zivi prostituci. Jeji zptsob zivota ji ptivedl aZ k drogdm. Aktudlné
bere tvrdé drogy, koufi cigarety, ob¢as marihuanu a pije obc¢as alkohol. Déti by chtéla zpét do

pécCe, ale az v ptipadé, Ze se da dohromady a bude finan¢né za;isténa.
Prognoéza:

Vzhledem k zavislosti na navykovych latkach se Natalii doporucuje navstivit centrum, které
s danou problematikou pracuje. V Ceské republice existuje stovky center, kterd pomaéhaji
zavislym a jejich rodindm v riznych Zivotnich situacich. MoZnosti je spousta. NejbliZze
k drogoveé zavislym maji terénni sluzby. Cilem jejich prace je zmirnit zdravotni a socialni
dopady zavislosti a také poskytovat pomoc a poradenstvi pti hledani cesty ven. DalSi pomoc
nabizeji drogové zavislym kontaktni centra. Pomahaji svym klientim uspofadat Zivot tak, aby
jejich zavislost neudélala jesté vétsi Skody. Rovnéz informuji a pomaéhaji se zajisténim
zdravotni a psychologické péce. Adiktologické ambulance se vénuji 1é¢bé zavislosti u jedinct,
ktefi se jiz rozhodli pro zménu. Jejich prvotnim poslanim je klienta stabilizovat a pak s nim

dlouhodob¢ spolupracovat. Specializované ambulantni sluzby 1&¢i zavislost naptiklad pomoci
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substituce. Dodavaji klientim latky podobné droze. Dalsi psychologickou pomoc nabizeji
denni staciondie, které pomahaji klientim ve chvili, kdy je pro né¢ odvykéani obtizné. Dalsi
variantou jsou terapeutické komunity. Ty jsou zaloZeny na izolaci klientii od rizikového
prostiedi a zdroji drog. Nabizeji dlouhodobé pobyty a cestu zpét k normalnimu Zivotu
(Substituéni 1écba 2017). V misté aktualniho pobytu Natalie se nachdzi K-Centrum, které
napomahd prekonavat a fteSit problémy, které s sebou pfinasi uzivani navykovych latek
(Zachranny kruh 2017). V piipadé, ze by Natdlie neméla odvahu osobné si zajit do vyse
uvedenych instituci, existuje moznost poradit se po telefonu. Takové poradenstvi nabizi
napiiklad nadace ,,Drop In“, ktera zajist'uje kompletni systém péce o uzivatele drog. Provozuje

nonstop linku a dalsi projekty pomahajici zavislym lidem (Drop In 2017).

Mezi dals§i doporuceni patii zména vydélku. Aktudlné se Natdlie Zivi prostituci. Je neustale
ohrozena nakazou pohlavnich chorob, nasilim klientd, finan¢ni nejistotou, apod. V Karlovych
Varech se miize napiiklad obratit na Armadu spasy, kterd provozuje centrum socidlnich sluzeb.
Nabizi pomoc a podporu v riznych slozitych Zivotnich situacich. Také se zde nachdzi moZznost
ubytovani. Azylové domy, nizkoprahové denni centra, nocleharna (Armada spasy 2016). Nové

zaméstnani mize také Natalie hledat na internetu, pomoci inzerati nebo na tradu prace.

Jako posledni doporuceni je uvedeno snaha ziskat zpét své dvé déti, které jsou nyni umistény
Vv kojeneckém Uustavu v Karlovych Varech. Zamémé je toto doporuceni uvedeno nakonec,
jelikoz je dilezité, aby Natalie nejprve vyfeSila svou osobni situaci a méla tak ty nejlepsi
podminky ziskat zpét své déti. Ma moznost obratit Se na organizace, kter¢ napomahaji matkam
V obtiZznych Zivotnich situacich. Takové centrum pro rodinu ,,.Drop In“ se nachazi v Praze.
Piimo se vénuje pomoci matkam, které jsou ohroZeny navykovou latkou, najit vhodné feSeni
situace. Umoznuje détem vyristat ve své biologické rodin¢ a pomaha pti prosazovani zajmu.
Umoznuje nalézt nejlepsi mozné feSeni vedouci ke zméné jejich problémové situace, zejména
k abstinenci (Drop In 2016). Piimo v Karlovych Varech se mize Natalie obratit v oblasti
bydleni na azylové domy, domovy pro matky s détmi v tisni, ubytovny nebo na jiz zminénou

Armadu spésu, kterd rovnéZ nabizi ubytovani.

Dilezité je, aby Natalie vyhledala odbornou pomoc a méla touhu svou zivotni situaci zménit

k lepsimu. Motivaci by pro ni mohly a mély byt jeji déti a vlastni zkuSenost s ustavni péci.
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6.6 Zavér vyzkumu

Dotazovanych bylo osm respondenttli, z toho pét zen a tfi muzi. Osoby byly pro vyzkum
vybrany zamérné. Vysledek vyzkumného zavéru nelze zobecniovat na celou populaci vzhledem
k velikosti ~ skupiny  dotazovanych respondentd. Vyzkum byl veden formou
polostrukturovanych rozhovort. Nékteré dopliujici otazky pro zjisténi vyzkumného cile byly
pro respondenty velmi osobni a hife se jim na n¢ odpovidalo nebo odpovédeli jen velmi kratce.
Nejcitlivéjsim tématem byla biologicka rodina. VSichni respondenti si aktualné plné¢ uvédomuji
nedostatky svych rodict. V obdobi pobytu na DD tomu tak ovSem nebylo. Tehdy se Casto
domnivali, Ze rodice za nic nemohou a je to chyba spolecnosti. Tato domnénka vznikd hlavné
proto, ze rodice se pied svymi détmi prezentuji v tom nejlepSim svétle a hazi vinu na okoli.
Dalsim choulostivym tématem byly problémy, které se vyskytly po odchodu z DD. Obtiznost
v odpovédich se odvijela podle zavaznosti potizi. Pfi osobnich rozhovorech se dotazovani
autorce svéfili téméf ihned se svymi starostmi. Mnohem déle toto zjiStovani pak trvalo
u telefonickych a psanych rozhovort. Respondenti se snazili nejprve uvést v lepsim svétle. Po
ziskani divery a ubezpeceni, ze je nebude nikdo za nic soudit, neméli problém se svéfit. VSech
osm respondent zazilo po odchodu z DD vétsi ¢i mensi problémy, kterym museli Celit
a n¢jakym zpiisobem se S nimi vypotadat. VE&tsina z nich si pfi feSeni obtiznych situaci védelo
rady, pouze dva se aktualné nachazeji v naro¢nych Zivotnich situacich. Jeden z nich je ve
vykonu trestu a druha je zavisla na drogéach a zivi se prostituci. Posledni zminéna respondentka
ma nejvice potiZi, proto byla vybrana a pomoci kazuistické metody byl popséan jeji zivot
a navrhy opatfeni pro zlepSeni a zmirnéni problému. Pti otdzce zda je DD dostate¢né piipravil
pro vstup do samostatné¢ho zivota, odpovidali dotazovani prevazné kladné. Vyskytla se pouze
jedna zaporna odpoveéd’. Velmi zalezi do jaké skupiny klientd, je dit€¢ v DD zatfazeno a k jakym
vychovatelim. VZdy nejvice zalezi na osobnosti vychovatele. Od toho se pak odviji cely chod
rodinné skupiny, vztahy v ni, ndlada, spoluprace, ptratelstvi, porozuméni, empatie, laska. Zpétné
vazby klient z DD jsou toho diikazem. Ti, ktefi byli u ,,dobrych* vychovatelii, vzpominaji na
DD rady a popisuji krasné détstvi. Ti, ktefi neméli na vychovatele §tésti, vétSinou vnimaji
zpétné DD velmi negativné a vypichuji nevhodné chovéani konkrétniho vychovatele. Neméné
dilezité je vedeni DD a obecna pravidla, kterd si kazdy détsky domov muze sestavit tak, jak
aktualné potiebuje. Osloveni respondenti tato pravidla vnimaji jako velmi piisna. Nejcastéji
uvadéji zamykani dvefi, mald moznost vychazek, nedivéra vychovateld, nesamostatnost,
nemoznost si naplanovat své osobni véci. Dalsi otazkou vyzkumu bylo dosazené vzdélani. Pét

respondentl vystudovalo odborné ucilisté, z toho ¢tyii béhem pobytu na DD a jedna dokoncila
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vzdélani az v samostatném zivoté pii matefské dovolené. Tii z osmi dotazovanych OU
nedokonc¢ili a maji vystudovanou pouze zakladni §kolu. Divodem jejich netispéchu byl odchod
z DD uderem osmnactého roku Zivota. Po osamostatnéni se jiz ke zkouSkam nedostavili.
Uspésné zvladli zavéreéné zkousky prevazné ti, ktefi si prodlouzili pobyt v DD a méli
materialni zazemi, jistotu I psychickou podporu. Na studium navazuje dalsi vyzkumna otazka,
ktera se tyka zaméstnani. Po odchodu z DD pracoval pouze jeden z dotazovanych, dalsi byli na
matefské dovolené, Ufadu prace nebo byli neevidovani. Nyni maji stdl¢ zaméstnani dva
respondenti, tfi jsou na matei'ské dovolené, jeden pobira socialni davky, jedna se zivi prostituci
a jeden je ve vykonu trestu. K vyzkumné otazce, ktera se tyka bydleni, vSichni respondenti
uvadgéji dulezitost domi na puli cesty. Tyto domy vyuzili tfi z dotazovanych, zbytek se rozhodlo
jitrad&ji zpét k rodiné nebo k partnerovi. U rodiny vSak nikomu bydleni dlouhodobé¢ nevydrzelo
a brzy si mladi jedinci hledali bydleni jiné. Nyni zije v byté v podnajmu Sest respondenttl, jedna
bydli ve startovacim byt¢ a jeden je ve vykonu trestu. Pfevazné Zeny se po odchodu z DD sté¢huji
ke svym partnerim, se kterymi zakladaji velmi brzy rodinu. VSechny oslovené respondentky
maji aktualné minimalné dvé déti. Muzi zatim zadné potomky nemaji. Tii Zeny jsou vdané
a z toho jedna v rozvodovém fizeni. Zeny jiz b&hem pobytu na DD touZi po své roding. Maji
piani umoznit svym détem lepsi Zivot, nez mély ony samy. Ctyfem z péti dotazovanych se to

VYV v

zatim UspeSné dafi.
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ZAVER

Tato prace navazuje na autor¢inu bakalaiskou praci, ktera se zabyvala piiblizenim predstav déti
Z détského domova o svém vlastnim budoucim Zivoté. Vyzkumnym vzorkem je stejnych osm
respondentt, které se podatilo uspesné po sedmi letech vyhledat. Diplomova prace je zaméiena
na postoje a socialni vztahy mladych lidi po odchodu z Détského domova Liptal. Cilem je
zjistit, jak se mladym lidem po odchodu z détského domova podafilo zaclenit do bézné
spolecnosti. V jakych oblastech méli po vstupu do samostatného Zivota problémy, jak si s nimi
poradili, jak se zaclenili do intaktni spolecnosti a jaka je jejich situace nyni. Prace je rozdélena
na dvé c¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou za pomoci odborné literatury
a internetovych zdroju charakterizovany zakladni pojmy, které se tykaji charakteristiky cilové
skupiny, odchodu z détského domova a socializace do bézné spole¢nosti. Rovnéz se zaméfuje
na ptiklady pomahajicich projektil, jez se snazi pfipravovat mladé jedince do samostatného
Zivota. Prace zminuje i moznosti bydleni po odchodu z détského domova a jejich dilezitost.
Dale podrobné pojednava o problémech, se kterymi se mladi lidé mohou ve svém Zzivot¢ setkat.
Konkrétné to jsou zavislosti, delikvence, kriminalita, vézeni, bezdomovectvi a prostituce.
Respondenti maji zkuSenost se vSemi vySe zminénymi tématy. Prakticka ¢ast je zaméfena na
metodologické aspekty, analyzu a interpretaci ziskanych dat. S ohledem na vyzkumny zamér
byl pro sbér dat zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Jiz samotny pobyt v détském domové mize
byt stigmatizujici a mohou s nim byt spojeny velice osobni otazky. Z tohoto divodu byl pro
vyzkum zvolen polostrukturovany rozhovor jako metoda sbéru dat. Dopiedu byly pfipravené
tematické okruhy, které se béhem rozhovorii volné rozvijely dal$imi konkrétnimi otdzkami.
Vsechny rozhovory byly vedeny individudlng, v soukromi, na misté, které vybral respondent.
Pro zplGsob vedeni 1 analyzu rozhovori byla vybrdna kombinace narativniho
a fenomenologického piistupu. V rdmci kombinace téchto pfistupli bylo mozné se soustredit
jak na jeden konkrétni piib¢h a jednoho clovéka, jako posléze analyzovat jednotlivé ptibéhy
dohromady a vidét spole¢né souvislosti a propojeni. Behem rozhovori byla vyuzita také metoda
pozorovani se zaméfenim na postoj, pohyby, mimiku, plynulost fe¢i respondenta a také na
prostiedi, ve kterém rozhovor probihal. Dale byly porovnany obrazky kreslené v autoréiné
bakalafské praci, které znazornuji vysnéné bydleni, s fotografiemi aktudlniho bydleni. Na
doplnéni a obohaceni zkoumané problematiky byla pouzita podrobna kazuisticka metoda.
Z divodu obséhlosti tématu byl kazuisticky zpracovan pouze jeden z dotazovanych, kterému
byly navrhnuty moznosti zlepSeni svého dosavadniho Zivota. Vyzkumny cil diplomové prace

byl splnén. Bylo zjisténo u konkrétnich respondentd, jak se jim po odchodu z Détského domova
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Liptal podatilo zaclenit do bézné spolecnosti. Také byly zodpovézeny diléi cile, které se tykaly
studia, zaméstnani, bydleni, partnerskych vztahi, rodiny, pfipravy na samostatny Zivot béhem
pobytu v détském domove, problémy se kterymi se mladi lidé béhem osamostatiiovani setkali
a srovnani piedstav, které méli pfed odchodem z détského domova, s realitou svého zivota.
Tyto predstavy byly vétSinou velmi realné a vSichni dotazovani si uvédomovali dulezitost
vzdélani, prace a bydleni. Diky intenzivni pfipravé na budouci zivot v rdmci rodinnych skupin
a diky riznym semindiim, projektiim a exkurzim, které pro dospivajici jedince zajistuji jak
socialni pracovnici, tak rizné nadace a neziskové organizace, se divaji na svét mnohem
realisti¢téji. 1 presto se mladi 1idé potykaji s obavami, zda zaclenéni do bézné spolecnosti
uspesné zvladnou. Nejvice je trapi finanéni zabezpeceni, stalost zaméstnani, bytova situace,
rovnéZz maji strach z novosti, samoty a neznadma. Mladistvi opoustéjici ustavni péci nemaji
lehky vstup do bézného Zivota. Musi celit mnoha problémim a pfedevSim se musi smifit
s realitou zivota, kterd byva odlisna od zpiisobu Zivota détském domove. V zacatcich svého
samostatného zivota mohou vyuzit pobytovych socidlnich sluzeb nebo pomoci kuratora.
V dobé ukonceni pobytu v zafizeni dostanou mladi jedinci finanéni ptispévek, ktery vsak
vétSinou utrati za ,,nepotfebné™ véci. Rovnéz vybaveni do domacnosti, které si s sebou odnéseji,
Zasto prodavaji z diivodu potfeby finanéni hotovosti. V Ceské republice chybi systém sluZzeb
nasledné péce. Mladi lidé v mnoha ptipadech nejsou na svilij odchod z stavni péce ptipraveni.
Ocekava se od nich nezavislost ve velmi mladém véku, vyrazné niZ§im nez u jejich vrstevnikd,
ktefi vyriistaji v piivodnich rodinach. VSech osm dotazovanych mélo uréitou snahu se po
odchodu z détského domova zaclenit do intaktni spole¢nosti. Nyné&jsi situace je takova, ze tfi
respondenti socializaci nezvladli a ziji na okraji spole¢nosti. Vysledky vyzkumu mohou vést
K hlubsimu pochopeni situace a motivace mladych lidi z détskych domovii a zarovein mohou
pfispét k budoucimu vedeni kvantitativniho vyzkumu a stanoveni jeho zékladnich hypotéz.
Piinosem prace bylo zjisténi pribeéhu zivota mladych lidi po odchodu z tstavni péce. Bylo by
dobré ve sbéru dat pokracovat a nasledné je vyhodnotit. Tyto zavéry by pak mohly byt pouzity
jako cenné informace pro pracovniky ustavni péce. Mohly by pomoci pii piipravé na odchod
klientll z ustavni péce a rovnéZz dospivajicim, ktefi by se diky chybam starSich jedincti mohli

stejnych chyb spésné vyvarovat.
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NAVRH OPATRENI

vvvvvv

do samostatného zivota. Tyto kurzy by mély byt zaméfeny jak pro samotné mladé jedince, tak
pro jejich vychovatele. Dulezitost vzdélavani pedagogickych pracovnikli v této oblasti je
uvadéna proto, ze klienti détskych domovt stravi vétsinu svého ¢asu na domové s vychovateli.
Proto jsou to pravé oni, kdo ma mladistvé pritbézné dlouhodobé a nenasilné pfipravovat na
osamostatnéni. Kurzy pro klienty ustavni péce by mély probihat spiSe dlouhodob¢, aby se
lektofi i mladistvi 1épe poznali a ziskali k sobé€ ditvéru. Také nabizenych témat k osamostatnéni
je Siroka skala, kterou nelze pojmout v jediném dni nebo vikendu. Takové kurzy by mély byt
zameétené na posileni sebevédomi, uceni se zvladat sdm sebe a své povahové nedostatky a uceni
se rozliSovat mezi dilezitym a nepodstatnym. Dale by mélo byt zajiSténo oteviené prostredi,
ve kterém maji klienti moznost vyjadfit své ndzory bez ptipadné kritiky nebo vysmivani.
Nejdulezitéjsim aspektem by meéla byt divéra a udrzeni soukromi. Soucasti by mélo byt
1 nastaveni systému pravidel, kterd musi dodrzovat vSichni a jejichz prekroceni neni feSeno
represivné, ale formou diskuze a tim uceni se respektu. Za velmi dulezité je povaZovano
jednotné vystupovani vSech €lenli organiza¢niho tymu a spole¢na ucast na aktivitach, kterd
bouraji bariéru nadfazenosti. Tyto kurzy by mély mit dobfe pfipraveny program kombinujici
prednédsky o dualezitych tématech, praktické nacviky Cinnosti a hry, podpotfeny spolupraci
s externisty a dostate¢nym materidlnim zdzemim. Pro osobni rozvoj a budouci zivot klientt je
dulezité posilit komunikaci, spolupréci, sebevédomi, schopnost hledat feSeni, uc¢eni se jednani
V cizim prostiedi a s cizimi lidmi. Osvojit si nové informace, prakticky nacvi€it modelové

situace a moznost sdilet Zivotni potiZe v divéryhodném prostiedi.

Do podpory a navrhovanych opatieni patfi vytvoreni nasledné péce o klienty vychazejici
z ustavni péce. Dale posileni a zlepSeni spoluprace mezi socidlnimi pracovniky, kuratory
a jejich klienty pfed i po odchodu z détského domova. Dilezité je dat dospivajicim cas

a moznosti pfi zvykani si na samostatny zZivot.

Dalsi navrhované opatfeni bude navazovat na doporuceni v kazuistice, jelikoZ polovina
respondentl méa osobni zkuSenost sndvykovymi latkami. Intervence realizované mezi
ohroZzenymi a socidln€¢ vyloucenymi skupinami zohlediiuji skutec¢nost, Ze uzivani drog je
jednim typem chovani mezi dalS$imi vyvojovymi problémy ohrozenych osob. Zadkladem mnoha
opatfeni je proto zlepSovani individualnich dovednosti a prostiedkli ohrozenych osob nebo

skupin, aby mohly 1épe Celit neptiznivym socidlnim podminkam. Zatimco neptiznivé socialni
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podminky se mnohdy méni jen tézko, zdrojem ochrany mulze byt intervence na urovni
jednotlivce, individualni zvladnuti situace na tirovni rodiny, pfistupy rodi¢i nebo na urovni
spolecnosti, organizace komunity a soudrznost. Ohrozeni mladi lidé potiebuji mit smysluplné
prilezitosti citit, ze je ma nékdo rad, ze jsou schopni néeho dosahnout a ze maji svou cenu.
Pouhé poskytovani informaci nestaci ke zméné€ chovani a postojii k drogam, a to zejména proto,
ze ohrozeni mladi lidé jiz né¢kdy ve znaéné mife navykové latky uzivaji. Jako Uc¢inné se
osveédCuji intervence, které¢ se neomezuji na feSeni problematiky samotného uzivani drog, ale
reaguji také na piisluiné potieby, které s uzivani drog souviseji (Stastna et al. 2010, s. 21).
Terénni programy jsou realizovany piimo na ulici, tedy tam, kde se klienti ¢asto pohybuji.
Klientim se poskytuji informace o rizicich spojenych s uzivanim drog a o moznostech jejich
sniZzovani, dale pak probihd vymeéna stiikacek a jehel, distribuce kondomil a dezinfekénich
prostfedki. Také jsou klienti informovani o dostupnych programech péce a 1¢cby. Dalsi pomoci
jsou nizkoprahova kontaktni centra, které nabizeji sluzby podobné terénnim programim
a kromé toho také potravinovy a hygienicky servis. Tady jsou podminky pro cilenéjsi
a dlouhodobou praci s uzivatelem. Tato centra mohou hodnotit aktualni stav klienta, vybrat pro
n¢j vhodnou 1é¢bu a piipadné mu zprostfedkovat nastup do 1écby. Ambulantni lé¢ba miiZe byt
nabizena a poskytovana riiznymi zafizenimi od krizovych center aZ po AT poradny. Tato 1écba
klade na klienty jiz urCité naroky. Na pocatku je pfipraven individudlni plan 1é€by, jehoZ plnéni
je s klientem pravidelné revidovano. Souc¢asti mtize byt i rodinna nebo parova terapie. Dal$im
zafizenim, kterd nabizeji intenzivni ambulantni péci, jsou ve form& celodenniho programu
denni stacionaie. Maji rozsah 2-3 mésice, béhem kterych se klient denné vraci do svého
piirozeného prostedi. Lécba probiha formou individudlni, skupinové a rodinné terapie. Péce
Vv detoxikacnich jednotkach se zamétfuje na minimalizovéani projevli odvykacich symptomil
a zbaveni organisml navykovych latek. VéEtSina zatizeni poskytujicich dlouhodobou pobytovou
1é¢bu vyzaduje, aby klient do 1é¢by nastupoval bezprostiedné po absolvovani detoxikacniho
programu. Psychiatrické lé¢ebny poskytuji 1é¢bu pobytovou ve standardnim rozsahu 3-6
mésict. Lécba je rozdélena do tii fazi a probiha formou individualni, skupinové a rodinné
terapie. Terapeutické komunity poskytuji 1écbu dlouhodobou 6-18 mésict. Jedna se
0 strukturovanou intenzivni 1é¢bu, ktera klade na klienty vysoké naroky. Naslednou péci jsou
specializovand doléfovaci centra. Jejich program trva 6—12 mésici. Nabizeji pomoc pfi
hledani vhodného bydleni a prace. Jiz zavedenou formou péce o uzivatele opiatovych drog jsou
substituéni programy. Zajistuji poddvani ndhrazky nelegdlni drogy. Lécba je zaméfena na
fyzickou, psychickou a socialni stabilizaci uzivatele a prevenci kriminalniho chovani

(Matousek 2010, s. 215, 216).
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Na zéklad¢ vySe shrnutych zjisténi 1ze navrhnout dalsi opatieni pro jedince, ktefi se ocitnou bez
pfistfesi. Mira poskytovanych sluzeb je rizna. Denni centra nabizeji moZznost stravy
auspokojeni hygienickych potfeb. Nocleharny poskytuji piistfesi a moznost prespani nejcastéji
na jednu noc (Kraus 2007, s. 270). VétSina organizaci, které pracuji s bezdomovci, provozuji
VvV ramci svych zatizeni jidelnu, poskytuji zakladni hygienické potieby a zapijcuji koupelnu.
Umoziuji také vybér Cistého oSaceni a navstévu u praktickych 1€kaiti, coz se ukazalo jako velmi
potfebné. OsvédCuje se prostorova blizkost sluzeb zaméienych na zékladni potieby a sluzeb
poradenskych. Mnoho klientl vzapéti po uspokojeni akutnich potieb projevi zéjem o trvalejsi
zménu své zivotni situace. Proto je potieba na tuto vili bezprostfedné reagovat. Za sluzbu
orientovanou na naplnéni zakladnich potfeb jsou povazovany veskeré formy azylového
bydleni. Lidem bez domova muze byt poskytnuto nékolik forem takového bydleni. Prvni z nich
je kratkodobé azylové ubytovani. Je otevieno nejvétsimu poctu klientl a slouzi k pieklenuti
Krizové situace. Nabizi niz$i standard bydleni, vicelizkové pokoje, malo soukromi, néktera
zafizeni jsou pies den zaviena. Stifednédobé azylové ubytovani pocita s ubytovanim klienta
po dobu nékolika tydnli az mésic. Béhem této doby se ocekava, ze klient vytesi svou situaci
a vrati se k sobéstacnosti. Takové ubytovani poskytuje vyssi standard a vice soukromi. VétSinou
nabizi samostatné pokoje. Predpoklada se aktivni snaha klienta o jeho névrat k sobéstacnosti,
pobyt klienta je podminén spolupraci na feSeni svych problémt. Nejvice se podoba
pfirozenému zptisobu bydleni dlouhodobé azylové ubytovani, které poskytuje pfistfeSek na
nékolik mésict az let. Cilem tohoto azylu je nacvik dovednosti vedoucich k samostatnosti
a prevzeti odpovédnosti za vlastni zivot. Formou dlouhodobého azylu jsou cviéné a chranéné
byty. Ty jsou nejblize realnému prostiedi. Klienti se stykaji se svymi sousedy, jejich izolace
a stigmatizace jsou nizsi. S pokroky v kontaktu s béznou spoleénosti roste jejich sebejistota
a tim i Sance na uplnou integraci. Dlouhodoby azyl poskytuji i azylové domy pro muzZe, Zeny,
matky s détmi a domy na piili cesty, které poskytuji prostor k navratu do spole¢nosti lidem,

kteti dlouhou dobu pobyvali v ustavni péci (Matousek 2010, s. 323, 324).
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Priloha ¢islo 20
Rozhovor Michaela (24 let)

P: Nahravani pusténo. MiSo, budu rada, kdyz mi povi§ co vSechno se délo po odchodu
z Détského domova v Liptale. VSe, co se tyka Tvé osoby, napt. vzdélani, prace, vztahy, rodina,

bydleni, taky zda t¢é potkaly né&jaké problémy a starosti. Dékuji.

M: Tak z domova jsem odesla mésic pfed osmnactyma narozeninama, vratila jsem se k mamce,
kde jsem mohla bydlet jen chvilku, protoze tam bydlelo — vlastné dva sourozenci a jeji pfitel,
takZze m¢li maly byt, takze jsem si musela najit svoje vlastni bydleni, svoji praci, takze jsem
zacala tim, Ze jsem si nasla praci, ve fabrice, tam jsem vlastn¢ dé€lala, hm, jakoZe soucastky do

aut, jsme tam opravovali. No a potom jsem si pronajala byt jedna plus jedna.
P: A tahle prace byla na Vsetiné?

M: Na Vsetin¢, na Travnikach a vlastné tam jsem bydlela asi dva nebo tii mésice sama, pak se
ke mné nastéhoval pfitel, kterého jsem méla uz v domové, a chodili jsme spolu do prace, ze?
Délali jsme spolu ve fabrice a potom asi, kolik, Sest mésicli, sedm mésicli nato jsem zjistila, ze
¢ekame dvojcatka, tak jsme se zacali divat po vétSim byté, tak jsme si nasli dva plus jedna, 0

kousek dal, asi o dva nebo tii panelaky.

P: A to uz ti bylo osmnact?

M: To uz mi bylo, no osmnact, tdhlo mi na devatenact, vlastné.

P: A $kolu si nechala?

M: Skolu jsem méla dodélanou. Cukratku. Ja jsem chtéla jit jesté na zdravku, ale to nevyslo.
P: Cukrarku jsi dod¢lala jesté kdyz jsi byla v DD Liptal?

M: Tu jsem dod¢lala uz vlastné v Liptale, to jsem méla dodélané a za mésic mi bylo osmnact,
tak oni mi fekli, ze kdyz uz to mam dodélané v tom Cervnu, takze uz mizu jit bydlet vlastné
jakoze pry¢ z tama... No a potom jsme se vlastn¢ prest¢hovali do toho vétsiho bytu, dva plus
jedna, vybavili jsme si to, ¢ekali jsme teda na ptichod dvojcatek. Pak se ndm narodili vlastné
pomadhat tatkovi... No a potom jsme se odsté¢hovali jest¢ do vétsiho bytu, do tfech plus jedna,
no a chtéli jsme jesté jedno dité, protoze ty dvojcatka jsme si neuzili, byl to straSny frmol. Tak

jsme si teda potidili jesté jedno, no.



P: A tady, co dnes bydlite, to uz je ten byt o kterém jsi mluvila?

M: No to bylo v Luhu, jenze tam jsme nemohli bydlet moc dlouho, protoZe jsme narazili na
majitelku, moji byvalou znamou, ktera vlastné nas, tii tydny na to, ndm dala vypoveéd’, protoze
se tam chtéla nast¢hovat zpatky, i s ptitelem. TakZe jsme se z tama museli odst€hovat do jiného
bytu, tak jsme si nasli lepsi, vétsi, pekny byt, tady vlastné ted’ bydlime. Vlastn€ do toho bytu se
nam narodila mala. Zijeme poiad s p¥itelem, jsem uZ skoro $estym rokem, takZe jsme spokojeni,

mozno bude i svatba nékdy ted’, v budoucnu.
P: To ti moc pteji MiSo. A pozadal t¢€ o ruku?

M: Jo, to uz jakoze davno pozadal, ale tak jesté na to nebyli penize, Setiime spis ted’. Poridili

jsme si auto, takze jezdime na vylety, jezdime k mému tatkovi, do zoo a tak.
P: A staral se tviyj tata, kdyz jsi jesté byla v DD?

M: On jezdil za mnou na décék a braval si mé& na vikendy vlastn€. On bydli pofad tam v tom

Paskové u Ostravy.

P: Takze s taitou mas dobry vztah?

M: Hm, jo, ted’ jsme tam byli no, nedavno.

P: Ma né&jakou pfitelkyni?

M: Nema nikoho, on bydli sam.

P: A co mama?

M: Hm, a u ni jsem potom bydlela jenom asi mésic. A tam to fakt neslo.
P: A pomahala ti n¢jak?

M: Finan¢né, nebo tak, to ne. Ti mé€li sami tak akorat pro sebe. Ja jsem musela hned praci si

najit. J& jsem $la na prvni pohovor a hned mé vzali, takZe pohoda.
P: Myslis, Ze ti dal néco détsky domov?

M: Jo, ur¢ité... Tak naucila jsem se tam vafit, naucila jsem se tam po sob¢ uklizet, starat se i o
deéti.
P: A myslis, Ze ti to stacilo, to co ses dozvédéla v décaku? Napiiklad co se tyCe financni

gramotnosti?



M: Jo urcité, jo jakoze umim Setiit. Kdyz prave, kdyz potfebujeme nebo tak, tak jako umim
Setfit, ale nepotfebujeme Setfit, protoze penéz mame dost, takze vlastn¢€ néjak nesetfime, nebo

to.

P: Vnimas ted pozitivné kurzy, které jsi navstévovala v ramci DD a které t¢é pfipravovaly na

vstup do samostatného zivota?

M: To urcité, protoze vlastné me to strasné bavilo, kdyz jsme tam jezdili. M¢ to vzdycky tak
zajimalo, no, takové véci. Ja jsem vlastné chtéla jit jesté po cukrafce na tu zdravotni skolu, na
zdréavku, ale jakoze tat’ka mi fekl, Ze ne, ze jakoze, Ze si mam najit praci. Jit d¢lat a osamostatnit
se, ze? TakZe tak, no... A moZzna si ji nékdy jesté¢ udélam. Jakoze porad mé to laka, Ze bych
tieba potom po matei'ské chtéla délat néco jiného nez... Prosté¢ skoncit nékde ve fabrice.
Cukrafina nevim, jestli me uzivi, protoze to je tak, tady straSn¢ malo penéz za to davaji. A tak

V dnes$ni dobé¢ to spis tak sdm na sebe kdyz ¢lovek déla, tak si vydela.

P: Pfi odchodu z DD pomohl ti n&jak stat? Napiiklad nabidka bydleni, finan¢ni podpora, atd.
M: Jo, kdyZ jsem vychazela z domova, tak jsem dostala osm tisic. To si pamatuju.

P: Pouze osm tisic?

M: Hm, osm tisic, jo, protoZe ja jsem tam byla jenom tfi roky. Dostala jsem v obalce zabalené

od pani socialni. Ostatni décka dostali vic, ale ja ne. Patnact tisic dostavali ti, co tam byli déle.
P: Méla jsi jesté n€jakou podporu ze strany DD?

M: Ja jsem si kazdy rok praveéze prala takoveé véci jako rychlovarna konvice, zehlicka na pradlo,
prostéradlo, ru¢niky a nékteré véci mam dodneska jesté. Takze to mi pomohlo, Ze jsem méla

zakladni vybaveni do domécnosti.
P: Co se tyka bydleni, vyuzila jsi né¢jakou nabidku nebo pomoc?

M: J4 jsem nechtéla. Ja jsem si fikala, Ze kdybych nemohla sama najit, tak ze bych se ozvala,

nebo néco. Sla jsem na chvili vlastné k mamé a pak uz jsem si nasla vlastni bydleni.
P: Jsi Sikovna, Ze jsi to sama vSe zvladla. Jsi v kontaktu s nékym z détského domova?

M: Z domova se stykam tak s Kajou vlastné a koho tak vidavam jesté... S Nikolou tu jsem
vidéla mozna tak tfikrat do roka... Uz mé ani nikdo nenapadé. Katku jsem jednou vidé€la, a
Ondru jsem taky jednou vidé€la. Z vychovatelii obcas potkdm tetu Anicku a tetu Blazu na

Vsetiné. Jinak nikoho. Teta Blaza je potad vysmata.



P: Zajela jsi n€kdy na navstévu do DD Liptal po odchodu?
M: Chtéla jsem tolikrat, ale vzdycky mi to nevyslo, no...
P: Tvij mladsi bratr v DD jesté zistal po tvém odchodu?
M: On uz byl doma diiv nez ja.

P: U méamy?

M: Ano. Tam to bylo udélané, n€jaké predbézné opatieni asi, ze on se dostal domt dfiv, no.
Ale dal chodil do Liptalu do praktické skoly. Ted’ je v sedmé tfid€. Dost se zlepsil. Je mnohem
Sikovnéjsi a klidnéjsi. Diiv byl hyperaktivni a provokoval a neposlouchal a ted’ je GipIn€ opak a

je super. Hrozné rad mi pomaha i mamce.
P: Bydli u mamy teda?
M: Ano. Je s mamkou.

P: Misi, splnily se Tvé pfani a sny, které jsi prezentovala v mé bakalaiské praci? (méla
k dispozici si to precist)

M: Tenkrat v tom véku, jako, tak mi to pfijde dobré. Myslim, Ze jsem méla dobré prani a celkem
se to 1 vyplnilo. Hlavné ty déti se mi vyplnily. UZ mam tfi (smich).

P: A co do budoucnosti si ptedstavujes? Co bys chtéla?

M: Do budoucna? Tak my by jsme chtéli s pfitelem domecek jednou, sviij vlastni, no vzit se,

to taky a n¢kam k mofi kazdej rok minimalné jezdit.
P: A byli jste uz n¢kde spolu?

M: Nebyli jsme u mote, ale to spi§, my do Jeseniku jezdime, tam, za jeho rodicema. Jeho rodice
bydli v Jeseniku, jakoze tam jak jsme kdysi byli na tdbote, v Ramzové, no tak oni bydli kousek
od tama. TakZe kdyz jsem potom se s nim dala dohromady, kdyZ jsem potom znovu vidéla
Ramzovou v Jeseniku, tak jsem byla Giplné€ §t’astnd. No a s jeho rodi¢ema super, jeho tatka bydli
na Vseting, ten u nas chvilku bydlel, kdyz nemohl vlastné najit byt. Jakoze mij ptitel mu tady

dohodil praci, u né¢ho ve firm¢ a... A jeho mamka ta zije v Jeseniku, a taky jakoze v pohodé.
P: Oni jsou rozvedeni?

M: Ne, oni jsou spolu, potad. Nejsou rozvedeni jako... Akorat, ze on déla tady, tam je to Spatné

na préci, tam si nevydéla penize.



P: Takze s nimi vychazi$ dobte?
M: Jo, v pohodé...
P: Tvuj ptitel ma néjaké sourozence?

M: No, on ma sestru, ktera ma tficet dva, ta bydli v Ostravé, potom ma brachu, ten ma kolem
dvaceti osmi asi, ten ma téz uz dité. Ten bydli v Bud¢jovicich s manzelkou, no a to je vSechno

vlastn¢.
P: Setkala ses po odchodu z DD s n&jakymi problémy?

M: Tak méli jsme vlastné problémy kdysi kvilli mamce, protoze mamka straSné mé
pfemlouvala, abych si na ni vzala pajéku, pro ni. Ze potiebovala penize a tak jsem si vzala pro
ni dvacet tisic. Potom ndm naskékaly uroky, ona se sebrala, odst¢hovala se do Francie a vS§echny
problémy a starosti tady nechala na mé&, ze. A ja jsem to vlastné neméla jak splacet, ja jsem
brala tenkrat jenom deset tisic rodicak, jako na dvojcata. A chlap vyd¢laval taky jenom deset
tisic, takZe jsme jako platili ndjem, zaplatili jsme si jidlo a tak déle a vlastné vybavu détem,
plenky, sunar a takové. A na ty splatky ndm nezbyvalo, prosté nezbyvaly nam penize, Ze. No
tak nam tam chodili bouchat do dvefi prosté a zvonit. Ze chcu splatku takovou a takovou... No

a my proste nic.
P: To byla ptjcka od néjakych lichvaia?

M: No jo, to byli lichvafi no, pravé. Byla to spolecnost, jako bylo to papirové, ale nebylo to
tteba od normalni néjaké banky, nebo tak. Bylo to fakt od soukromnika. TakZe to bylo takové
nepiijemné, no. To jsem m¢la deprese z toho, jakoze jsem taky jednu dobu trochu popijela.
Protoze jsem z toho méla nervy strasné. Pujcila jsem si dvacet tisic a méla jsem zaplatit tficet
sedm. Prosté... A splatka tam byla... Jezi§ Mdria. Do dvou, ne ani ne, ani ne do dvou let, snad.
Ja nevim... Ale platila jsem dva tisice sedm set mésicné. Chtéli po mé jako. A to jsem prosté
na to neméla, tak uz jsem jim potom 1 prestala otvirat, fikdm a dost. A nakonec potom chlap

nastoupil do préce, tak to zacal splacet vSechno. A splatil. A uz je jako pokoj od nich.
P: A mamka se k tomu postavila jak?
M: Nijak.

P: Nevratila vam to?



M: Ne. D¢la prosté mrtvého brouka, no. Bylo by nejlepsi se od ni odstéhovat nékam daleko.

D¢la jen problémy.
P: To je hrozné.

M: A to my tfeba ani nejsme na davkach, ze? My Zijem ze svojich penéz, ze? Tteba ostatni lidi

maji davky. A tak jestéZze mam Sikovného chlapa, ktery vydélava dost teda.
P: Jak jsi zvladla porod?

M: Jo, porod dvojcat byl o hodné& lepsi, nez porod malé, teda. Vlastné jsem porodila za hodinu
od prvni kontrakce, to byla pohodicka, akorat potom tu, ta rekonvalescence po tom porodu byla
hrozna, teda. To bylo Silené, protoze jako mé zasSivali kuria az skoro k zadku. A u malé, tu jsem
rodila skoro sedm hodin, ta viibec nechtéla prost€ jit ven. J& jsem ji piendsela do ctyficatého
druhého tydne a oni uz teda, Ze mi uz ten porod vyvolaji, tak mi ho vyvolali... A stejné to bylo

hrozné jako. Sedm hodin a pak konecné¢ teda.
P: Jsi dobrd, Ze jsi to tak skvéle zvladla.

M: Ale jedno fikdm, uZ bych rodit nikdy v Zivoté nechtéla. Ne, uZ mi to opravdu stacilo. Se
té§im, aZ malé odrostou a pudu do préce, fakt. Tak za rok a pll plijde taky mala a ja potom do

prace.

P: Posledni otdzka MiSi. Myslis, ze t€ DD pfipravil dobfe na vstup do samostatného zivota?
Mam na mysli pfipravu na povoldni, samostatné bydleni, finan¢ni gramotnost, vztahy,

komunikaci s ufady a dalsi vyfizovani vSech riznych zalezitosti, apod.

M: Ja myslim, Ze jo. Tak jezdili jsme na ty kurzy rtizné, kde jsme to vSechno probirali. Dobré
bylo, jak jsme si zkouSeli napsat sviij Zivotopis a taky jsme si doopravdy zkousSeli pracovni
pohovor. To bylo super. Nebo m¢ jesté napada, ze jsme se prece ucili i hospodafit s penézama.
Jak jsme méli vlastni néjaky rozpocet a za to jsme museli zaplatit bydleni, stravu a tak. Myslim,
ze ty kurzy mé naucili hodné. Ale aj v domové s tetama. Jsme se ucili vafit a starat se o svoje

vécl.

P: Moc Ti dékuju. To je vSechno.



Priloha ¢islo 21
Rozhovor Monika (26 let)

P: Mzeme zacit Moni.

Mo: Takze v décéaku jsem byla od ¢trnacti uz a odesla jsem z décaku do vychovného tstavu ve

vvvvv

vvvvv

tii, ¢tyfi mésice na utéku a pak jsem tam, ja nevim, pul roku asi byla. Jakoze, v t¢ dob¢ jsem
vlastn€ poznala Honzu vic. A byla jsem, jakoZze pfes n€ho na Gtéku, jakoZe on mi sehnal bydleni.
Jako pies n¢jakou svoji kamaradku, kterd byla na ubytovné, tak jsem prosté bydlela s ni a potom
teda jakoZe bych se méla teda vratit. Ze jsem opravdu hledana. Rodi¢e maji strach. Vychovny
ustav ma strach, co se mnou je. Tak jsem se teda normalné sebrala, §la na vlak a dojela jsem
zpatky. Sama od sebe! Nechépala jsem. Ve vychoviidku to bylo dokonce lepsi nez v décaku.
Vic v klidu, vic vychazek, vic, prosté¢ vétsi domluva s téma vychovatelama. Jo byly tam mftize
na okndch, jo, byly tam prost¢ zadmky, prosté zamcené dvete, ale tak to se délo i v Liptale, co si
budeme povidat jako. Ale bylo tam prosté, oni se k ndm nechovali jako k tém malym déckam.
To tfeba na jednu stranu chapu, protoZe prosté v tom décaku jsou 1 malé déti, 1 vétsi déti. Jo,
nebo pubert’aci, prosté. Kdez to tam jsou prosté ty déti od patnacti do osmnécti, nebo pubertiaci,
prosté od patnacti do osmnécti, vlastng se tam chovali imérné k tomu véku. Ze prosté méli jsme
tam 1 nocni vychéazky, jakoZe v Liptale tieba, v Sest bude§ doma a hotovo, ze? Kdezto tam se
Slo domluvit, tfeba prosté ptijdes v deset a hotovo, ze? Tieba raz za ¢trnact dni v sobotu. Coz
v tom Liptale prosté neslo. Jako na jednu stranu to chapu, protoze fakt to okoukévaji ty malé
déti, jo? Ale jako tam S§lo vic o to, Ze oni s ndma fakt mluvili prosté jak uz k sobé rovnym.
Prosté v tom d&caku se ten &lovék citi jak n&jaky nemakéenko. Ze nejsem schopna si zafidit
néjaké véci jako sama, kdezto tam to §lo. Tam jsme prosté sami dochézeli i do Skoly a sami, jo?
A v tom Liptale sami jako viibec. Jako jesté z té zdkladni Skoly dobré, ja jsem dochazela sama,
ale jako do té Liptalske Skoly jako, tam jako s ucitelkou, tam zpatky. Ptes hiisté. No vlastn€ do
vychovinidku jsem §la po tom, co mé vyrazili z intru, protoze denné do Skoly do Kroméfize na
pajdak se nedalo jezdit. TakZe mé& dali vlastné¢ na Vsetin na ten ucndk, ja jsem byla na
prodavacce vlastné. A pak mé vyrazili i z té prodavacky. Ja jsem se tam nudila. Pisemka, ktera
méla byt na hodinu, ja jsem ji méla za dvé tfi minuty hotovou, do péti minut, abych nekecala
teda a za pét minut hotovo a pak jako co Ctyficet minut jako. Jsem sedéla a cuméla jako, jo? M¢é

to prosté nebavilo, jsem zacala chodit za Skolu a uz to bylo, Ze? Jako to bylo asi o tom, Ze prosté



mé ta rodina vzdycky chybéla a chybét asi bude furt. Ze opravdu, ja to vidim na svych détech.
Ze bez té mamy prosté, ten maly ive. Je prosté ten na mné zavisly a prosté mama je mama, Ze?
No ja jsem ju prosté nezazila, prosté nevim, kdo je moje mama, nevim, kdo, nevim co to je za
¢lovek, jenom z vypraveéni. Ja jsem ju vidéla asi tiikrat v zivoté. A vzdycky tieba po péti letech,
prosté nevybavim si ji Uplné tak, jak to fungovalo, jako kdyZ s ndmi tfeba zila. Jako pamatuju
si, ze m¢ mlatila jako psa, to si vzpomenu, protoze to opravdu bylo nékdy mazec. Vzala mé
z postylky a hodila na parkety za to, Ze jsem se pocurala. JA mam po ni vlastné jenom jizvy. Ale
jako nepamatuju si, jako tfeba na jednu stranu jsem premyslela, pro¢ to délala? Ze prosté mam
néjakeé to citéni, mam proste... JakoZe pro nic za nic se to asi nedélo, protoze vim to sama od
sebe, Ze pro nic za nic jsem prosté nebyla takova, jaka jsem byla v té puberté. Ze prosté méla
jsem k tomu svoje diivody, a jako snazila jsem se to vykfticet do svéta a nevédéla jsem jak. Ja
jsem vlastné do téch ¢trndcti zila s tatku. JenomzZe to bylo takové divoké, tat'’ka prosté pil hodné
a jako nam chybély prosté pomicky do skoly, tim padem se ndm prosté décka vysmivaly, jo?
Meély jsme tfeba star$i véci tieba po sestfenici, bratranci, ktefi jsou, ja nevim, o patnact let starsi
nez my. Takze prosté ta mdoda uz byla nékde jinde. TakZe my jsme byli hodné takovi jakoze...
prosté se ndm posmivali ve Skole. A ja jsem jednoho dne prosté fekla dost a zacala jsem byt
prosté hajzl. Prosté doslova. A zacala jsem prosté€, ze bud’ jsem nepftisla do Skoly a zacala jsem
samoziejme koufit a pit. Jako tfeba prosté v paté tfidé nebo uz 1 ve Ctvrté. Proste jsem si délala,
co chci. Prosté zacala jsem se chovat v podstaté tak, jak mi to prosté... Ne podle srdce, ale
podle hlavy. Prosté tvrdohlavy beran, Ze? Tak ted’ jako su spokojend, ale tak uvidime, ale jak
fikam, ja nechcu nic zakfiknout, protoZe su S novym piitelem étyii mésice, Ze. Ze je to takové
jeste, jesté porad ty rizové brejlicky, vis? Ale jako vis co, jako... Rikala jsem si, Ze je to mazec,
7e opravdu jsem nasla chlapa, ktery miluje nejenom mné, ale i ty moje déti jako, jo. Ze on fakt
S nima, mazec, on si je vezme, sam od sebe, jede s nima stavét hraz nékam prosté k potoku a
tak. Nebo jim udéla luky prosté. On je hodné takovy jako pracovity venku. Ze jako hodné v té
garazi, v téch autech se rype, jo a tak. A prosté a Zzene do toho ty moje décka. A décka s nim
taky nemaji problém, viibec, takze pohoda. Toho jsem se hodné bala, protoze to je, fikam prosté.
Tady nejde uz jenom o mné, ale i o ty moje déti. J& jsem bez nich jako bez ruky. J4 to vidim
tfeba na synovi, ze mu ta stfidava péce prosté nedéla dobie. Jo? Ze prosté on breci, Ze on chce
prosté¢ mami, on vola furt mami, mami. Ten starsi je zas takovy... JA mam taky pocit, ze on ma
n&jaké znamky autismu v sobé&. Jo? Ze prosté, ja jsem tieba, kdyz byl malinky, kdyz mél dva
roky, tfi roky, ja jsem nesméla vymenit ubrus, nebo povleceni, to byla hrtiza, on normalné chytl
zachvat, pfitom on byl stra$né¢ zlaté dit¢. Hodny, Sikovny, poslusny, prosté. Jako d¢€lal presné

to, co po ném jsme chtéli. Ale jakmile jsem udé€lala néjakou zménu. Uz stacilo tieba, ja nevim,



posunout skiinku kousek, prosté v pokoji, nebo ja nevim, vyménit ubrus, vymeénit povleceni
prevléknout. Pfevléct pefiny, prost¢ musim vymeénit povleceni... Kdyz jsem ho ptevlékla do
stejného, kdyz jsem m¢éla tieba dvé stejné, tak to nepoznal, pohoda. Ale jakmile bylo jiné barvy,
jiny obrazek prosté. Hriiza. Normaln¢ chytl zachvat. On prosté nemé rad zmény, on chce prosté
zlstat v tom Semeting, on chce chodit do skoly na Vsetin, ze tam ma kamarady ze $kolky. Tak
ja jsem prosté ochotna a fikam: Ja t& prosté budu vozit. Tak jsem to domluvila v praci, mam
teda posunuté smeény, jo? Protoze normalné bych délala od piil devaté do ptl paté, jenze skoly,
Skolky, druziny jsou do Ctyt, ze? Takze mi to posunuli od sedmi do tii, takze ja to sttham uplné
tak tak. Ja jsem o tfi ¢tvrté na Ctyii ve Skolce a za pét Ctyfi v druzin€. A jsem si fikala, jak ja to
budu d¢lat, jak bude prosté n¢jaké naledi. Nebo néjaka bouracka nékde, nebo néco. Tak chvala
bohu, mluvila jsem o tom ve $kolce i v druzing, a Ze kdyby cokoliv, tak prost¢ mam volat, jo?
Ze oni tam s tim ditétem samoziejmé pockaj, ze? Byvaly chlap, hlavné to pouzivéa proti mné u
soudu, jo? Ze nejsem schopna si je vyzvednout, ale ja fikam: jako tady je rozdil v tom, prosté
Ze ja pracuju a ty si doma, mas to daleko bliz. On prosté bydli v Semeting, to je Sest kilometrt,
ze? Jako ty nejsi prosté na nicem zavisly, jako ja. Jak to mam dé¢lat? Jako jo? Prosté jsem sama,
nebo sama...Jako mam pfitele, ale ten chodi na stejné smény jako j4, takZe to je takové divoké.
Chvala bohu, teda kvuli déckam jsme se domluvili, Ze on pfejde na jinou sménu, jo? Aby mi
kdyz tak pomohl, kdybych to nestihala j4, tak to bude stihat on, ale prosté furt je to takové. Ja
se prosté nemiiZzu uvazat na nékoho, s kym jsem prosté tfi mésice, Ze? Nebo Ctyii, jo? TakZe to
furt beru prosté hlavou, ze prosté nejvic se miizu spolehnout sama na sebe. Takze se snazim to
vSechno furt délat tak, abych to zvladla vzdycky sama. Ne se spoléhat na nékoho, jako na tatku
tieba viibec se nemtizu spolehnout, ze? Tam to nikdy nefungovalo. Ba naopak, kdyz jsem mohla
j4, tak prost€ jsem pomadhala, brachovi. Bracha mél teda problémy kterousi dobu. Jak vlastné
vySel z décaku, mél hodné velké problémy. Tam to bylo takové... jako my jsme se prosté
neméli o koho opfit, kdyz jsme vysli ven. StarSi bracha mél svojich starosti dost. A ted’ uz mé
ten mladsi uz i1 dité, Adamka, ma dva mésice. Kdyz jsem opustila past’ak, tak tatka viibec
nefungoval a méama byla n¢kde pry¢. A ja jsem §la k tomu Honzovi. Do Semetina. Ale my uz

jsme spolu byli vlastné od Sestndcti, ja uz jsem s nim byla, uz kdyz jsem byla v décéku.
P: A dali ti néjakou finan¢ni podporu do zacatku, nebo néco?

Mo: Viibec nic. Akorat co mi zbylo tfeba ja nevim z kapesného, nebo tak, tak samoziejmé to
mi dali. A obleceni a takové véci, to jo. Ale to vesmes byli véci, které bud’ jsem si nakoupila
sama, anebo které mi tam do zacatku nékde koupili, kdyz jsem tam pfisla. Jo, to nas vlastné

sebrali a §li jsme do obchodu nakupovat, ja nevim tepléky, rifle, tricko, mikina, bunda, ze? A



konec. Boty. Ale jinak jako nic viibec, ne. Ale fikam, nevim, jak to funguje, kdyz tieba opravdu
to dit¢ nema kam jit. Jako tfeba ja mam i tatku, ze? J4 vlastn€ jsem potom hned ot¢hotnéla, ze?
Ja jsem byla s Honzou. Jsem se k nému nastéhovala a asi za pul roku jsem zjistila, Ze jsem ve

tfetim meésici, tak jestli jsem po tfech mésicich prosté ot€hotnéla.
P: Nepldnované?

Mo: No neplanovang. V osmnécti neplanované. Ale tam to bylo takové jako zvlastni, protoze
jé jsem vlastné z décéku, aj jako z toho vychovného ustavu. Tak ja jsem méla normalné, jako
prasky jsem brala, ze? A tak jako asi jsem obc¢as zapomnéla, Ze? Jako ne, Ze bych je brala kazdy
den pfesn¢, jako jo? Ale jako na to, zZe jsem jako ty prasky brala, tak mé to ptekvapilo jako, ze
to tak jako, jo? No tak samoziejmé jako pfitel, Ze mam jit na potrat, ze? Jeho rodina se k nému

ptidala, ze chodim do $koly, nemédm dod¢lanou skolu.
P: I kdyz jsi byla ve vychovném tstavu, tak jsi chodila do skoly?

Mo: Chodila jsem tam do jiné Skoly a na Vsetin, kdyz jsem se vratila k Honzovi vlastné na
Vsetin, tak jsem se piihlasila znovu. Oni znali feditele té $koly. Jeho tata byl jeho kamarad. To
byli myslivci prosté spolu a ten feditel prosté znal vlastné tchana, zZe? Tak oni mi to tedy
domluvili, Ze oni mé na tu Skolu vzali zpatky, pfestoze mé vyhodili, Ze? Tak mé tam vzali
zpatky, no jenomzZe pak jsem zjistila, zZe jsem téhotn4, tak jsem stejné musela tu Skolu prerusit.
Ucila jsem se za prodavacku. ToZ chvala bohu jsem asponi vyucena, ale... Jako, kdyZ to vidim
takhle, ted’ka zpétné, tak tieba ted’ v praci, je mi ta Skola Upln€ nanic. Jako, nevidim divod,
jak mé vyhodili z intru, tak to bylo takové ze, prost¢ mé to nebavilo. Jako Skola mé bavila. M¢
vzdycky bavily déti prosté, jako mam k nim cit, mam k nim vztah, ale nebavila mé& ta Skola
prosté a ten... ja jsem neméla prosté motivaci zadnou. M¢la jsem motivaci to, ze mé to bavi,
jo? Ze prosté bych chtéla délat s téma détma, asi pofad si to umim piedstavit. Ze asi bych se
tam prosté jednou aj chtéla vratit. Ale vim, Ze to neudélam prosté. Za prvé potiebuju proste
praci, potfebuju penize. Mam svoje dve déti, takze potiebuju prosté, vim, ze musim ty dveé déti
uzivit a Ze chci pro né to, co ja jsem v zivoté neméla. Aby ty moje déti mély kazdy rok mote,
kazdy rok jsem s nima jezdila na hory. Kdyz jsem zjistila, Ze jsem t€hotna, takze jsem vlastné
odesla ze skoly, pak jsem byla vlastné¢ na matefské dva roky. JenomzZe ja jsem vlastné pfi ni
chodila do $koly. S tim, Ze mi umoznili individualni studium. Ze jsem chodila jenom na
zkousky. Protoze j& jsem tu Skolu zvladala levou zadni. J& jsem si pfipadala jako ve zvlastni

Skole. To bylo horsi nez zakladni Skola jako. U¢ivem. My jsme tam probirali véci, které v paté



tfidé normalné v zékladni skole. Kromé téch odbornejch predmétii, samoziejmée. Jako néjaka,
j& nevim, co tam byly za ptfedméty... Prosté jako ty odborné, které byly vylozené piimo ty
odborné, tak to ne, ale jako CeStina, matika... Zakladni Skola, patd tfida. Individual mi
vyhovoval, protoze ja jsem vlastné pfisla jenom na zkouSky a ja jsem se piesto doma neucila
vibec. Ja jsem prosté pfisla, néco sepsala a tim to pro mé koncilo. J& jsem se nemusela ucit, ja
jsem neméla zadné seSity, ucebnice, ja jsem vlastné chodila do Skoly jenom prosté tak... Bez
ni¢eho. Prosté¢ z fleku jako. Ja jsem pfisla, dostala jsem otazku a prosté jsem mluvila a hotovo.
Bud’ jsem dostala za dva, za tii, to je uz Gplné jedno, ze? Ale prosté prochazela jsem upln¢ jako
bez ni¢eho. Tadeaska mi pohlidal chlap, nebo jsem $la s nim do Skoly. Protoze on byl jesté
kojeny, ja jsem kojila fakt do tech let, ze? Skoro. Takze to bylo takové, on byl takovy zavislak.
Jeho jsem uz tekla, Ze ne, Ze uz nemtzu jako. Tak ten byl do dvou let jako. Ale taky jsem ho
kojila dva roky. J4 jsem vlastn€ dodé€lal skolu aZ pti Sebikovi. J& jsem pak vlastné odesla...
Dva roky jsem vlastn¢ byla doma, s TadeaSkem, pak jsem se vratila do skoly a u toho jsem
chodila do prace. To bylo takové divoké, ze ja prosté do Skoly, ze Skoly do prace, z prace dom
a mezitim kojit prosté toho TadeaSka. VZzdycky jsem ho méla nekde pobliz, nakojila a prosté
Sla zpatky bud’ do prace, do skoly, jo? To bylo hektické obdobi. Méla jsem détsky bazar. Ja
jsem si byla svojim panem, jako jo? Ale méla jsem svou kamennou prodejnu, tu uz ted’ teda
nemam, to uZ mam jenom e-shop, jako pres internet. Ale ja jsem normalné chodila nastalo do
préce, jakoze od pul devaté, do tif hodin. A mezitim do $koly, kdyZ byla Skola, tak prosté bylo
zaviené a Sla jsem do Skoly, Ze? A ze Skoly prosté do prace. Ja jsem prosté, ja jsem se o tom
bavila jako s chlapem a jakoZe co bych chtéla délat, ze prosté zaprvé nemam hotova skolu, ze?
A ted je ten maly na svété, Zze? A Ze co bude jako... Jsme se domluvili, Ze si teda vezneme
hypotéku, vzali jsme si hypotéku. Néco pomohla teda jeho rodina. Ze nam piijéila penize. Jeho
bratr nam pij¢il penize, jeho mamka nam pijcila penize a zbytek se vzal vlastné tivér. A koupili
jsme si komer¢ni prostor ve Vseting. TakZe jsem §la pfimo tam, zalozila si zivnostensky list a
zacala jsem. Tim, Ze jsem vlastn€ potom m¢éla tu Skolu, takZe to mi navazovalo vlastné na tu
Skolu. Jsem védéla presné€, co mam délat. Jeho mamka je ucetni, takze jako tam nebylo co fesit.
Takze jsem prosté rozjela obchod. Obleceni jsem objednavala z Anglie. No, anebo pfes
maminky, ja jsem to délala komeréni, ja jsem to viechno okukala z Valmezu. Ze jsem tam fakt
chodila jako dité€ se ptehrabovat, pak jsem se o to zacala zajimat, takze mi to tak néjak naskékalo
do té hlavy, co mam asi d¢lat. Takze jsem prosté udé€lala komer¢ni prodej, Ze jsem vlastné,
udélala jsem takové papiry, Gctenky, prost¢ maminky mi tam donesly véci po svych détech,
vSecko se to sepsalo, ud¢€lala se jako ze prodejni cena a ja ze si z toho vezmu dvacet tficet

procent rabat. Fungovalo to dva roky, jenomze pak jsem zjistila, Ze by to pro m¢ finanén¢ vyslo



levngji, kdybych si to objednala v pytli z Anglie. Zaprvé ty véci jsou o néem jiném z té Anglie.
Kdezto tam mi nosily i od Vétnamcii véci. Uz se to prodavalo za niz$i cenu, ja jsem z toho méla
tteba dvé ti1 koruny rabat a pfitom prace, prosté papirovani. TakzZe jsem prosté piesla na to, Ze
jsem zrusila komercni prodej, néco jsem teda vykoupila od téch maminek, co se mi tak zdalo,
ze je fakt prodejné jako vic. To po Case zjistis, co se vic prodava, co ne. Tak prosté jsem nckteré
véci vykoupila za urcité ceny, kdo chtél, kdo nechtél, si ty véci zase vzal zpatky. A zbytek jsem
potom nakoupila teda ptes pytle z Anglie, hm, a tam uz bylo jasné, tam do ucetnictvi se dala
cena za balik. A pak na urCitém kuse jako daleko jednodussi, prosté zadné papirovani, nic.
Kdezto u téch uctenek, u toho komercniho prodeje to musis dat, vlastné to vsecko sepsat, pocet
kust, co to je, jesté néjaké heslo, kody na zbozi, jo? Kody se délaly na zbozi aj u toho, ze? U
téch véci z pytle. Ale tam si zase vyberes, co chces zrovna, co potiebujes do té prodejny. Kdezto
tam ti donesli prosté pytel, prace s tim mnohem vic. Mnohem vic prace. Takze jsem prosté
zru$ila komeréni prodej, no jenomze pak jsme teda se domluvili, ze teda by bylo vhodné mit
pro Tadeéaska sourozence, ze? Kdyz se Sebik narodil, tak mél Tadeédsek... Pockej Tadeasek
2009 prosinec a Sebik je fijen 2013. Oni byli o tfi a ptl roku asi. O tii a tfi ¢tvrté. No, vlastné
kdyz Tadeasek nastoupil do Skolky, tak Sebik se narodil. A povedl se asi hned napoprvé, takze
to bylo takové, jakoze teda hned jsem byla znova téhotna. Tak jsem chodila teda do té prace,
do toho bazaru jeste, den pfed porodem jsem tam byla. Do toho jsem dod¢lavala tu Skolu. Ja
jsem vlastné s takym bifuchem $la vlastné na vyuéni list, na zavérecky. Ted’ mné bylo blbé¢, ja
jsem byla kazdou chvili v nemocnici, jsem méla problémové té¢hotenstvi jako. U obou dvou. Ja
jsem méla problémy s tim, Ze od Sestého mésice se mu chtélo ven. Jsem byla oteviena vlastné
od Sestého mésice jsem byla oteviend. A zas s TadeaSkem vlastné jsem, ale 1 u Tadeaska, u
toho jsem v patém uz. Ja jsem se vlastné otvirala a u Tadeaska jsem lezela dva mésice na
Vsetin€, v nemocnici a u Sebika asi mésic a pil. A Sebik se teda narodil diiv, Sebik m¢l byt
az... Sebika jsem rodila v 35. tydnu. To bylo diiv o mésic a pul. Ten Sel fakt brzo jako.
Chvalabohu, Ze Sel az, uz o mésic a ptl diiv, jo? Ale mn¢ to hrozilo uz od Sestého mésice, ze
jsem fakt byla oteviena na Ctyfi centimetry. U porodu potiebujes Ctyii a pll, pét. Jenomze to
bylo stresem. J4 jsem chodila do $koly, do prace, z prace dom, tahala jsem vSechno sama, prosté
chlap na nic nesahl. On pfiSel o praci, on pracoval, kdyZ jsem se s nim sezndmila v téch
Sestnacti... Pracoval, ale kdyz jsem byla v patém meésici téhotenstvi s tim starSim synem, piisel
o praci a od té doby prosté nedéla. A TadeaSek bude mit sedm v prosinci. Bud’ to tahla jeho
mama, jeho rodi¢e. A mné to bylo trapné, tak jsem prosté §la do prace. Ja jsem fikala, prosté
muj tata cely zivot Zije na socialnich davkach a ja nechci byt to samé, co on. Takze ja jsem zas

uplny opak, ja, mné vSeci fikaji, ze jsem workoholik. Ja jsem furt v praci. A kdyZ mizu, tak su



Vv praci. Ted to samé, ze? Pristi tyden, j4 mam domluvené, ze kdyz nebudu mit décka v tydnu.
Ze tyden je ma on, tyden ja, takZe kdyZ je mam j4, tak chodim do prace normalné na osmicky,
ale kdyZ je neméam, tak délam jedenactky. A to samé, kdyz je prosté sobota. Séf prosté zavola:
Potiebuju prosté dod¢lat néjaké kusy, je potieba prosté to a to a to, tak prosté jdu. Ted’ uz to
teda nejde, ted’ uz to ptjde co druhy tyden, ale ja jsem tieba délala tfinactky, cely tyden, pak
jesté sobotu osmicku. V ned¢li jsem teda chodila, v nedéli jsem $la do dalsi préce, to jsem jesté
délala v masné v Kauflandu, na Vseting, tak jsem Sla je$té v nedéli teda na osmicku do
Kauflandu a pak od pond¢li nanovo. A ja jsem m¢éla tfeba jeden den v mésici volny. Jeden
jediny den v mésici volny ale jinak ne osmicCky, ale tfeba tfinactky, osmicky, desitky,
jedenactky. Ale denné. Po sobé prosté. Jsem byla furt v praci. Ale jako podruhé uz bych to asi
neudélala, ale ja jsem to délala kvili t¢ém déckam. Ja jsem prosté chtéla udrzet rodinu a snaZzila
jsem se ho prost& dostat z toho baraku pryé. Jo? Rikam, prosté pojd’me do vlastniho bydleni. Ja
jsem vlastné piepsala rodi¢ak na Sebika na Honzu, aby prosté asponi... Protoze jak s miminkem,
ze? To bylo prosté miminko z porodnice, ze? Prosté pfece jenom néco jsem tam vydélala a ted’
ty penize by chybély, ze? Tak jsem se prosté s nim domluvila, Ze kdyZ prosté neptijde do prace,
tak at’ jde aspoii do toho bazaru. Tak jsem nanho prosté prepsala rodicak, aby neplatil socialni,
zdravotni, protoZe to uz by tu prodejnu neutdhlo. Tak prosté aby aspoil néco teda, tak jsem fekla
prosté, at’ jde na chvilku aspon tfeba tam, nez néco najde. Jo? Nebo... Nechtél nic hledat, jo?
Ale tak prosté v té nadé¢ji néjaké... At jde aspoil tam, tak jo. Tak teda na to povolil, Ze teda
pude aspon tam, s tim, Ze mné to straSn¢ pomohlo, Ze tfeba ja jsem nemusela s tim miminkem,
prosté s tim Sebikem vozit Tadeaska do skolky. Tak on si vzal TadeaSka, $el na autobus, dovezl
ho prosté do skolky a el do toho bazaru. A to samé z bazaru $el do Skolky pro kluka a dovezl
mi ho domt. Ale jinak prosté bylo vSechno na mné furt. A kdyZ j& jsem rodila, tak jsem méla
devadesat Sest kilo. Po roce a piil jsem téch kilo méla ctyficet sedm. Prosté stres a celkové se
nedafilo. Prosté problémy s chlapem, my jsme se furt hadali, hm, nefungovalo to prosté tak, jak
ma. Pivodné jsme se domluvili, ze mi teda bude dévat aspon dva tfi tisice mésic¢né€. No, jenomze
jako, nikdy jsem od né¢ho zadnou korunu nevidé€la. Takze jsem se po dvou letech opét sebrala a
Sla do préace. Se Sebikem. Prosté piestoze jsem védéla, Ze jako aj bych s tim ditétem chtéla byt
dyl, prosté¢ nemé¢la jsem jinou moznost. TakZe ja jsem vlastné vstavala s détma o pll sedmé,
Vv Sest hodin a ptll sedmé. Ale fungovala jsem tfeba az do Sesti do rdna, pak jsem hodinu spala,
nebo §la prosté po obéd¢ spat s tim malym, na dvé hodiny. Ja jsem spala tfi hodiny denné. Ze
zacatku to $lo, ale po téch dvou, po tom roce... Vlastné ja jsem to takhle d¢lala rok a pal. Rok
pul. Ja jsem Sla driv jesté nez po dvou letech. Sebik mél rok a pil. A jé jsem zacala chodit do

prace na nocni. Ale jenom na no¢ni. Ja jsem si domluvila to, ze prosté budu chodit... To nebyly



vylozené€ nocni, ja jsem chodila vlastné... Chlap se mi vracel ve ¢tyii ze Skolky a z toho bazaru
a ja jsem chodila na ptl paté do prace. Od pul paté do pul jedné do réna. Jenomze kdyz byly
piescasy, tak jsem se vracela aj o pil tfeti rano, ze? A v Sest hodin m¢ maly budil. Takze jsem
fakt spala ty tfi... Tti hodiny denné¢, a kdyz se zadafilo, tak raz tyden jsem tieba usnula s malym
po obédé. Ja délam barvy, obsluha barvici linky. U pasu. Pasovy prodej. Pasova vyroba u
automobilky. Prosté nékdo je nevési, anebo navésuju. Bud’ je navésim ty dily a potom se vzadu
jakoze dalsi lidi je svési a zabali, ale to jsou tézké dily, jo? Nékteré maji deset kilo. Nejtézsi je
asi navéSovani. Jo protoze je to prosté na ty ruky. Prosté ten jeden dil ma tieba pét Sest kilo,
nektery tii, néktery dva ale musis jich vzit vic na sebe. Jako drzi$ a druhou rukou navésujes,
ze? A ten pas prosté jede. Nebo ty haky jedou, takze musis stihat, ze? Ale jako jo, ja su
spokojend. Jako finan¢né je to dobfe placené. Nebo dobie placené, mohlo by byt lip
samoziejmé, ale v rdmci moznosti je to dobfe placené, jsou tam 1 stravenky, jakoze osmdesati
korunové, na které nedoplacim. A plati i pfescasy a vikendy. Takze jako suma sumarum, prosté
jako kazdy mésic je jiny, ale jako penize jsou pékné. JakoZze z toho ten byt prosté sama utahnu.
Utdhnu prosté ty déti, utdhnu ten benzin. Nemusim prosté byt na nikom zavisla, coz bylo to, co
jsem chtéla. Protoze jsem védéla hned uz v tom décéku, Ze na rodice se proste spolehnout neda.
Vzdycky se nejvic miiZzeS spolehnout jenom sama na sebe, ze? TakZe jsem si za tim prosté Sla
a povedlo se. Honza byl prosté typ, ktery zaprvé nebude pracovat, bude vécné Zzit se svoji
matkou. My jsme méli horni patro, oni spodni patro. Ale prosté furt to bylo takové... Chodili
jsme ptes né, presné veédéli, co se u nés déje, kdy presné prejdeme. Ona si tam vesla tieba
v deset, v jedenact hodin do pokoje k nam, do loZnice a prosté bylo ji to uplné jedno. Jako
nebrala viibec v potaz to, Ze ten Honza prosté nékoho mé, nebo jakoze se prosté tam miize dit
néco jin¢ho, Ze prosté si vesla a hotovo. Potom vlastné Honza mi zakazoval, ale toz teda od
zacatku. Kdyz se narodil vlastné Tadeasek, prosté si nepial, aby sem navstévovala svoji rodinu.
V zivoté tam se mnou nebyl, v zivoté prosté tam nechtél jet, tak jsem mu to néjak jako ze
tolerovala. Rikam: Dobe, tak jako... Jezdila jsem sama, teda, s téma détma, nebo tehda jenom
s Tadeaskem. Za tatou, za babickou. Za jeho matkou. Vlastné od taty. Jako v podstaté urcity
¢as nés vychovavali, ur€ity ¢as prosté se o nas starali, i kdyz to teda jako... Ja uz to ted’ka tfeba
chépu, jako to décko jsem to nechapala, Ze prosté ten tatka zacal pit. Pfece jenom mu zlstaly
prosté na krku ti1 déti, byl na né¢ sdm. Babi¢ka méla problémy s nohama, ta méla klouby vécné
na operaci s kloubama, takze prosté ta mu nemohla né¢jak pomoct, jako teda i kdyz se snazila
mu pomoct, nebo jako pomahala mu, ze? Ale ten tatka to prosté nezvladal. Zacal prosté pit. A
my uz potom ze zacatku to bylo dobré, ze zacatku nam nachystal obleceni do $koly, nachystal

nam svacinu, jenomze potom jsme tieba piisli ze Skoly a nemohli jsme se dozvonit domti. Prosté



tat'ka opity, spal tam nékde, prosté nevnimal. Takze obcas prosté¢ to bylo takové, ze jsme sed¢€li
na schodech pred bardkem, breceli jsme prosté, nevédéli jsme, kam mame jit, co madme délat,
méli jsme hlad. Samoziejmé Sli jsme tfeba do obchodu. Ukradli jsme si néco. Takze tak to
prosté zacalo. Jenomze potom jsme byli odsouzeni jakoby ve Skole. Décka se nam zacaly smat,
prosté. Chodili jsme tfeba Spinavi do Skoly, neméli jsme svadinu, neméli jsme uceni, neméli
jsme prosté ukoly udé€lané, nic. No takze potom prosté jsem se naStvala a zacala jsem se chovat,
jak jsem se zacala chovat. Tak pak jsme zacali, pak nas teda sebrali, nebo socialka nas sebrala.
Nabhlasili nas sousedi a S§kola na socidlku. Honza na m¢ hrozné¢ zarlil. Takze prosté¢ mu vadilo,
kdyz jsem chodila plavat, kdyz jsem chodila s kamaradkou na brusle, kdyz jsem prosté zacala
ja nevim, béhat. A pfitom vzdycky jsem chodila s kamaradkama. Ne prosté s chlapama, ale
s kamaradkama, v Zivoté€ jsem ho nepodvedla, ani jsem to jako n&jak neméla jako v planu, nebo
jako ani by mé to asi nenapadlo. Hlavné jsem byla vytizena fyzicky i psychicky, prosté vytizena
opravdu, z prace do $koly, ze $koly do prace a potom jesté teda sportovni aktivita, ze? Takze ja
jsem byla opravdu vycerpana. No tak a zacali samoziejmé hadky, ted’ zacali hadky, kdyz jsem
m¢ela jet k naSim. Tak to bylo pokazdé jako prosté, jo? To byla katastrofa... Ja jsem vlastné,
kdyz se TadeaSek narodil, tak jsem prvni ptlrok jezdila k nasim, nebo prvni rok... A pak jsem
rok, abych méla prosté klid a aby a aby to prosté fungovalo, tak jak on cht¢l, tak ja jsem prestala
Kk nasim jezdit. Prosté mij tata rok nevidal svého vnuka. Tak to bylo takové, tak se to prosté na
rok utlo a pak jsem se nastvala a za¢ala jsem tam jezdit znovu. Rikam: Tam prosté neni diivod,
tatka prost€ pfestal pit, snazil se prosté kvili tomu klukovi, mél ho rad, jo? A nevidéla jsem
prosté diivod, pro¢ bych to méla délat. Nemél rad ani mé brachy. Nereagoval, jako on celkové
moji rodinu tak néjak zavrhl jako. Ale jako nevim pro¢, protoZe on, on tam byl asi tfikrat
Vv Zivoté a prosté hned je zavrhl. Ale tam pfitom, jako on prosté ten ¢lovek nevidi do minulosti,
nevi proc to tak bylo, jak to bylo, jo celkové... Prosté to nevi nikdo jako, jo? Aj tieba kuratorka
se to z nas snazila vypacit, jenomze jako décko ji to nefeknes. To vidim prosté zpétnég, Ze jako
décko jsem reagovala Uplné€ jinak, hm, vidim to na svych détech, Ze reaguji uplné jinak jako
déti, nez jako kdyz potom si starsi, ze? TakZe to bylo takové, ze prosté, jo? Tak jsme to n¢jak
odkyvali, jo? Ale prosté... Nebo, nebo hlavné tam §lo vidét to, Ze oni se s tebou nebavili tak
jako jak prost& by to mélo byt. Jo? Ze prosté, jo, jsi hajzl, d&las bordel, prosté nechodis do skoly
a prosté... Tak jedeS na druhou kolej, ze? Ale proc€ to to dité déla? To uz je ta druhd stranka
proste, o kterou se oni vlastné v podstaté viibec nezajimali. Oni prosté tam nékde sepsali néjaky
protokol, ud€lali si svoji praci a tim to to pro né haslo. To samé v décéku, ze? Prosté jako, viz
Markova, ze? To jako... Zadna domluva, Z4dné prosté n&jaké fedi, prosté toto bude, tak to bude

takto, a toto budes d¢lat. A prosté hotovo. Ale jako kdyz ten décak ma vlastn€ nahradit rodinu,



jo? Ale neméla jsem ten pocit, ze by tu rodinu nékomu nahrazoval. Jako bylo tam péar
vychovatell. Tfeba Adamek byl dobry, ze? Ty si byla v pohod¢, v pohodé¢ byla... Hm, ja uz si
vSechny nevybavim, ty jo. Ja jsem normalné zjistila, Ze Sebastianka ve Skolce ma, ta taky d¢lala

myslim v Liptale v décaku, myslim Baletkova?
P: Ano Jana Baletkova.

Mo: Baletkova ma ted’ka mojeho syna ve skolce.
P: Moc ji pozdravuj.

Mo: Ta byla tieba taky v pohodé&, ze? Jako bylo tam par lidi, to samé v té Skole, nebo... Jo? Je
to o lidech, ale proc¢ tu praci délaji lidi, ktefi na to nemaji? Nemaji na to srdce, nemaji na to
prosté ten cit. No prosté ti lidi tam jdou za ucelem téch penéz, za ucelem prosté toho, Ze prosté
si tam néco odd¢laji, dostanou za to penize. Ale méli by to brat prosté jako poslani. Oni mayji
tém détem prost¢ pomoct, aby to to, aby oni vysli, aby z nich byly slusni lidi. Z décdku mam
Spatny pocit. Jako za prvé, ze me nic nenaucili, za druhé ukézali mi prosté, jak se chovat nemam,
neZ mam. Vnimam ten Zivot uplné jinak, prosté jo? Citim prosté s t€ma détma, ja jsem vzdycky
chtéla délat s détma, prost€ bavila mé& psychologie, bavila mé pedagogika ve Skole a asi tim, Ze
jsem si to sama prozila, tak prosté bych nechtéla, aby to prozivaly ty druhé déti. Jo? Prosté ted’
se rozvadim a vidim, prosté co to déla s t¢éma détma. Jo? Jako vim prosté€, Ze neni to v pohodé¢.
Ale tam jako byl problém v podstaté od té doby, co pfiSel o tu praci, takZe v podstaté od zacatku,
akorat se to prosté stupniovalo. Ze zacatku se to dalo vydrzet, nebo se to tak né&jak prosté latalo.
Ale postupem ¢asu, prostd jsem zjistila, Ze to nema zadny smysl. Ze prosté, pro¢ bych jako
jednu hrizu zazivala v détstvi, pro¢ bych méla zazivat druhou. Jako on mé uz potom zacal i
fyzicky napadat i psychicky. On mi v&Ené€ vy¢ital prosté moji minulost, vy¢ital mi, hm, to, Ze
prosté nemam rodinu, nemam kam jit. Ale délal ze mé prosté, Ze nejsem schopna, jo? Ze prosté
se nezaclenim... Prosté snizoval mi sebevédomi. Ja uz jsem prosté postupem Casu proste zacala
tomu aj veétit. Obcas. Jako ne vSemu, ale ze uz proste on, ze prosté je to moje chyba vSechno,
Ze prosté ja za to mizu, Ze ja se vlastné neumim chovat, Ze ja pochazim z tama a z tama. Ze ja
jsem prosté neméla rodinu, on mél prosté rodinu, a takové, jo? Jako ja jsem probrecela noci,
fikam, ja jsem hubla, hubla, hubla, j4 jsem nebyla schopna nic pojest, ze mé to Slo hned ven.
Jako jé& jsem tfeba aj z prace, z tadyma uz, to uz byla posledni tecka. J4 uz jsem se prost¢ vracela
domil tim stylem, Ze po té cesté me chytil priijem. J& jsem prosté ptijela dom, a dvé hodiny jsem
stravila na zachodg. J4 jsem se teda snaZila celou dobu tahat ho jinam. Rikam: Pojd’me prosté

zit jako normalni lidi, jako normalni rodina, pojd'me normalné fungovat, fikdm. A on se m¢ furt



snazil presvédéovat, Ze nejsem schopnd, jo? Ze prosté jsem to nikdy nezazila, tak prosté nejsem
schopné se starat, jako, jo? Pfitom mél denné navatfené, mél uklizené, mél vyzehlené, mél
prosté¢, mél vSechno, mél servis. Prosté jsem byla jak sluzka jako. Jakmile jsem raz néco
neudélala, to byla takova hriize, Ze jako to... Tak potom prosté to postupem bylo ¢im dal horsi
a horsi samoziejmé, protoze ja... Ze mé délal ¢im dal vétsi a vétsi sluzku. Rikam, ja uz jsem
méla potom tii prace, jsem délala tieba Sestnactky denné€ a o vikendu jsem $la do tfeti prace.
Jeden den v mésici volnej. Ja jsem fekla a dost, pfisla jsem za nim, Ze se chci rozvést a on
vzapéti na to na me¢ poslal socidlni pracovnici. Poslal ji vlastné na mé, ale s tim, Ze jako zili
jsme tam vlastné oba dva, takze v podstaté ju poslal i sdm na sebe, ze? Jako jo, ja jsem v té dob¢
vlastné€, jenomze ja jsem a ta socialka to okamzité pochopila, jo? Protoze ja jsem opravdu byla
V préci, pfisla jsem z prace, teprve pak jsem navafila, uklidila, prosté aby méli na druhy den, co
jest, a nachystala jsem mu veskeré obleceni pro déti, veskeré svaciny, snidang, pfesné jsem mu
fekla, co ma délat. Takze socialka pftisla, kdyz ja jsem byla zrovna doma a chystala jsem se na
odpoledni. Takze ona pfisla prosté dopoledne v tom nejvétsim bordelu, kdy ja jsem vlastné
navafrila, takZe jsem méla jeSté¢ nadobi neumyté, jo? Samoziejmé décka roztahané hracky, ale
j4 jsem byla zrovna se Sebikem venku na piskovisti. Takze jsem se ji to snaZila vysvétlit tak,
ze kdyz jsem dopoledne doma a vim, Ze jdu prosté do noci do prace potom, Ze se snazim proste
vénovat tém détem, a ne tklidu. Nebo prosté abych prosté diela od rana do vecera doma a pak
Sla jesté do prace. Od té doby se to tahne, mé&li jsme, mame vlastné za sebou dva soudy ohledné
déti a Cekame na tfeti, no. On je chce vyhradné do své péce, vyhradné tvrdi, Ze nejsem schopna
pracovat, Ze nejsem schopna se o déti postarat. Tu kamennou prodejnu, ta je ted’ka zruSena, ale
ja jsem ju zrusila v podstaté s tim narozenim Sebika. Ze pak tam byl vlastné chlap, ale ja uz
jsem se nestarala, ze uz jsem tam prosté nechodila, a i kdyZ jsem to teda vSechno chystala doma,
prala, zehlila, cenila prosté, davala koédy na zboZi, jo? Navésila jsem mu to na vésaky a on si to
pak uz jenom povésil v bazaru. Je§té¢ jsem mu to tam aj dovezla. On to mél piimo jako jo?
Komfort. Takze prodejnu jsem uz zruSila a on si piepsal Cislo uctu a bere rodicovsky prispévek
misto me. Takze prosté, ja jsem se sebrala a §la. A nasla jsem si byt, sama, v§echno sama prosté.
Jako zafidila jsem si byt, zafidila jsem si prosté praci, mam auto, takze jako auto jsem si taky
portidila sama, v§echno z vydélanych penéz. Jako makala jsem. Ale stalo to za, protoZe vi§ co?
J4 jsem zacala makat, az jsem védéla, ze vis, co. On mé totiZ to drZel pod palcem, on mé fekl
jasné, na rovinu, ty prosté nemas kam jit, on ptesn¢ védél, co na mé plati a co je pravda, ze? Ja
nemam kam jit prosté, tata ti v zivoté nepomuize, jo? Nemas prosté nikoho, nemas nic, nemas
kam jit, nemas penize, nemas nic. Jo? Takze fikal, Ze jasn¢ mi sebere décka, prost¢ mé

psychicky vydiral. Jo? Takze ja jsem prosté zacla chodit do prace, méla jsem tfi prace, vydélala



jsem pétatficet tisic mési¢né, coz on viubec neveédél, jo? Ten si myslel, Zze mdm néjakych pét
Sest tisic a Cau, jo? A ja jsem prosté zacala skladat. Jo? Prosté jsem zacala skladat penize a
veédela jsem, Ze jinak, Ze jinak to proste, Ze jinak to nepude, ze? TakZe jsem si prosté nasetiila
penize, koupila jsem si prvni auto, zacala jsem jezdit autem, jakoze do prace, z prace, pak jsem
si teda zacala hledat byt, védéla jsem prosté, ze poskladam kauci, ze? My jsme méli, ja, kdyz
se syn narodil, ten star$i syn narodil, tak jsem mu zalozila stavebni spofeni. V Zivoté nantho
nedal ani korunu, jo? Potfad jsem mu tam posilala penize jenom ja. A ted’ka po Sesti letech,
protoze uz vlastné syn uz mél Sest, takze uz to jakoze jsme podali vypovédni lhiitu, nebo podali
jsme vypoveéd na to stavebni spofeni, jenomze tim, jak se dozvéd¢l, Ze teda mam chlapa a ze
se chci odstéhovat a ze uz to teda kone¢né tentokrat myslim vazné, protoze ja uz jsem odchazela
nckolikrat a vZzdycky jsem to nakonec néjak prosté zalepila... Hm, tentokrat, kdyz zjistil teda,
zZe to opravdu myslim vazné a Ze opravdu ten byt hledam a ze ten byt uz je v jednani, tak prosté
Sel a stahl vypovédni lhiitu ne ten, stahl vypoveéd na to stavebni spoteni. Takze syn si ho vybere
az v osmnacti. To mi ud¢lal naschval, pfed, okamzité si prepsal ¢islo u¢tu na rodiCovsky
ptispévek, protoze on je vedeny na rodicovském piispévku jako papirove, ale to byla moje

dobré vile. Aby neplatil socialni, zdravotni.
P: Moni a obohatily t€ alespoii kurzy, které vas ptipravovaly do Zivota?

Mo: Jako jo, jo, Zivotopisy se psaly a takové, ale to spiS byly takové véci, které asi jsem brala
logicky, Ze bych je zvladla 1 bez toho kurzu. J4 jsem prosté ve Skole neméla problém. M¢ to
stacilo fict jednou a uz jsem védela. Kdezto prosté ty déti tam nekteré, jako vis, jak to tam bylo
V tom décéku, Ze tam ty déti byly vétSinou na tom, prosté bud’ byly postizengj$i. Monc¢a mal4,
ze? Ta prosté ani ted’ jeSté asi nefunguje. Ale myslim si, Ze téch déti tam bylo takovych vic
prosté. Ze opravdu nezvladaly zakladni $kolu vibec, jo? Jakoby uréité, pro uréity pocet déti
v tom détském domové je ten kurz dobry. Jako, jako bylo to dobré, jo? Byla tam vétsi volnost,
byla tam vétsi jako pohoda, Ze? Byly tam prosté, poznaly jsme tam jiné déti. Jiné déti proste,
z jinych détskych domovt, jo? Jako bylo to fajn. Ale co se tyce vyloZen¢ toho uceni, nebo toho
uciva, tak si prosté myslim, Ze... Jako to byly véci prosté, které bych zvladla asi jakoby sama.

Jako napsat zivotopis, nebo napsat prosté néjakou slozenku, nebo ja nevim.
P: A détsky domov hodnotis jak?

Mo: Jako décék hodnotim tak, Ze méla jsem kde spat, méla jsem kde byt, méla jsem jidlo, méla

jsem teplo, ale jako po té rodinné strance... Mi to nedalo viibec nic.

P: Dam Ti ted piecist to, co jsi mi poskytla do mé bakalaiské prace pred sedmi lety.



Mo: Ty jo, ja si to pamatuju. Jo, to jsem presné ja... Jo jako mé madma chybéla prosté strasné,
a chybi aj ted’ jako, jo? Ze prost& jsou nékdy véci, které nefeknes jakoby nikomu jinému jenom

té mame, ze? A kdyz ju nemas, tak prosté, nemas...
Dlouhé mlceni, litost nad absenci matky (slzy).

P: Jsi statecnd, ze jsi to v zivoté vSechno tak skvéle zvladla. Co si mysli§ o tom, co jsi mi

poskytla do bakalatské prace? Splnilo se ti néco?

Mo: Jo, ale jako kdyz to tak vezmu, tak vlastné¢ spoustu véci z toho jsem jakoby dokazala, jo?
Jen ta Skola teda padla. Jako uZ tehdy jsem vlastn& v&déla, co chci a §la jsem si za tim, Ze?
Snazim opravdu prost¢ d€lat véci tak, abych nebyla nikdy na nikom zavisla, jo? Aj kdyz prosté
nékoho mam, tak prosté ne, on mi tieba nabizi, jo? Ze mi pomiiZe s bytem. A ja ¥ikam: Nechci,
dokud prosté su, miizu, tak prosté, ja si na to vydélam, ja prosté pudu na tii hodiny denné na
pfescas a vim, ze to prosté utdhnu sama. Jo a taky se mi splnilo to zvifdtko. Mam doma ¢ivavu

Kirusku. A vlastn€ s manzelem jsme méli morcata a slepice.

P: Moni a posledni otdzka. Méla jsi néjaké problémy po odchodu z tstavni péce? Jsou tim

mySleny problémy jako zavislosti, bydleni, pjcky, apod.

Mo: No jsem jen teda zavisla na cigaretach a sem tam si 1 néco vypiju, ale jen normalné jako
ostatni. Jinak drogy ted’ nee. To jsem spi§ zkousela jesté v décdku a ve vychoviaku. N&jakou
marihuanu a tak. Jinak ptjc¢ku jsem si nebrala. Na vSecko jsem si vzdycky dokézala vydélat.

Problémy mam jen s byvalym chlapem jinak Zadné.

P: Dékuju



Ptiloha ¢islo 22
Rozhovor Nikol (22 let)
P: Muzes Nikol povidat, jak u Tebe probihalo obdobi odchodu z DD a co bylo pak.

N: Tak z décaku jsem odesla, kdyZ mi bylo v ¢ervnu 18 let a to uz jsem teda byla i téhotna.
Skolu jsem nedodglala, protoze mi nechtéli dat individualni plan kvili téhotenstvi. Tak jsem
ukoncila skolu i pobyt na DD. Nebo spis§ z décédku jsem musela odejit, protoze uz i bylo 18 let
a nestudovala jsem. Dostala jsem jenom myslim 15 000 korun do zacatku. Dostala jsem to
od sponzori. Riizné véci do domacnosti a taky obledeni a tak. Sla jsem vlastné ke svému piiteli
Petrovi, ktery s tim pocital a uz mél najity pro nas podnajem. Oni v décaku mi praveé nabidli, ze
j& bych, jestli bych chodila do té Skoly, posledni rok, tak mi nabidli, ze bych vlastné zlstala
v décaku i s malou po porodu. Nez bych si dod¢lala tu skolu ve Zliné. Ze zacatku jsem teda
chtéla zistat na tom décaku a dod¢lat si skolu i s malou, ale to se Petrovi nelibilo, Ze by malou
nevidél. Teda jen tfeba o vikendu. No i mé to potom pfislo lepsi, ze budeme jako rodina, Ze by
jinak malé asi nevédéla pak, kdo je jeji mama, kdyz by furt hlidal vlastné n€kdo jiny a ja chodila
do Skoly, ze by to mozna 1 bylo takové. Tak jsme teda §li do bytu na Travnikach, a kdyz jsem
Cekala druhé Matesa, tak jsme se st€éhovali na Rybniky, a pak tady. Mald ma vlastné uz Ctyfi
roky a Mates se narodil, kdyz bylo malé dva roky a dva mésice. Oba dva byli neplanovani
(smich). Petr pracuje ve Voku a na balirn¢, bali€ no, to je, to se tam délaji souc¢astky do aut. On
mé pozadal o ruku jesté diiv, nez jsem byla te¢hotnd, no myslim v sedmnacti a svatba byla pak
Vv devatenacti, kdyz jsem méla ja devatenact. To méla mala 8 mésict. Kdyz jsem ¢ekala malou,
tak jsem méla strasné to, strasné strach no, Ze to nezvladnu, Ze je mi teprve osmnéct, jako Zadné
dité, Ze jsem méla z toho straSné deprese. Pak jak se narodila, tak se mi zdaly samé sny, Ze mi
spadla z postele, protoze nechtéla v postylce, Ze se prastila o pefinadk a ze mi umfela, to bylo
Silené. Fakt ja jsem od té doby, co se narodila, tak asi pil roku, to tak dlouho trvalo. J& jsem

potom, mald méla jenom horecku a ja jsem Silela, Petr byl z toho na vétvi Gplné¢.
P: A jeho rodice té€ ptijali v pohod¢?

N: No kdyz jsem ¢ekala malu, tak to jeho mamka nesnesla, ona chtéla furt, at’ jdu na potrat, tak
tam byli trosku také neshody, ale potom jak jsem porodila, tak brecela a dékovala samoziejmé,

Ze je babicka, ze ma vnucku a jo a uz v pohodé¢ jako to.

P: Petr mé jen maminku?



N: On ma i tatku, ale nestyka se s nim. Ale jeho mamka hlida, kdyz pottebujeme. Zrovna vcera
tu byla. Rikala: Mné se tak nechce odchézet od téch déti. Nastésti bydli tady kousek na

Sichrové. Vlastn€ hned tady v téch prvnich paneldkach.
P: A pomohla vam, kdyz jste potiebovali?

N: Jo, jo, tfeba kdyz jsme nevychazeli s penézi, nebo néco, tak jo. Ona se vzdycky pta:
Potiebujete, mate néco? Nepotiebujete néco koupit? Rikam: Ne, ne, ne, a ona vzdycky kolikrat
ptijde a vzdycky donese tasku s ndkupem. A ja fikam, ale vSak my jsme uz v obchodé¢ byli a

jesteé aj s tebou. Takze kdyZ jdeme do obchodu, tak vezmeme aj ju, Ze chce téz.
P: M¢la jsi né€jakou praci nebo brigadu?

N: Ale u malé to neslo, protoZe ona byla straSné zavisla na mé, ona fvala jak tur, ale tfeba ted’
u malého chodim na brigady, Ze chodim tam, kde pracuje Petr, tak vzdycky o vikendech. Nékdy
i pfes tyden, kdyz ma teba volno, nebo to, takze to jsem uz musela, jinak bych se zblaznila
(smich). Mtizu si za rok oddé¢lat 300 hodin. Ja to beru jako relax, jako odpocinek, on fika, ze uz
jsem doma dlouho. UZ se do prace téSim, uz jsem doma dlouho a je mi jedno kam ptijdu

pracovat, hlavné Ze budu mit na chvilku klid.
P: Mas v pléanu si dod¢lat Skolu?

N: Nevim, ja nevim, jestli by to §lo... Ja si myslim, Ze by to ani dalkové neslo, Ze bych... Vite
co, ja jsem se na tu Skolu ptala, ja jsem si ji chtéla dodé€lat, s tim, ale Ze bych si ji udélala tady
na Vsetiné, v tom, tady jak je... Jak je na Travnikach, tam je téZ obchodka. Tak tam, jenomzZe
oni fikali, Ze si tu S§kolu musim dod¢lat vlastné ten rok, kdy jsem chodila. A kdyZ mi nechtéli
udé¢lat ani ten individudlni plan, tak si myslim, ze by mi to neud¢lali ani dalkove. Jesté mi to
tenkrét zatizovala, nebo se mé na to to, Stajnerova, s tou $kolou (socialni pracovnice). Ze jsem
chtéla aspon tady, Ze bych to mé¢la hned vice méné u bardku, kdyZ uz jsem bydlela na
Travnikach. A neslo to. Je to Skoda, ale je fakt, Ze jsem s mojim probirali, Ze bych mohla délat
Skolu noc¢ni, no¢ni Skolu, jakoZe Gplné€ od zacatku, tady u parku, ty jo, ted’ nevim, co je to za
Skolu. Ten park, jak je ten most a hned vedle se ud¢lalo to nové koupaliste tady. Nevim ted’ka,
jak se jmenuje ta Skola. VSak mtj za chvili pfijde. No uplné od zacatku, ale jest€ nevim, jeste

uvidime, jak to vSechno bude, no.
P: Po odchodu z DD jsi $la na pracovni tiad?

N: No, ale kdyz jsem odesla z toho décaku, vlastné, tak jsem se méla jit nahlasit na pracék,

protoze mi bylo osmnact a nepracovala jsem, jenomze jsem nemohla tady, protoze jsem tady



neméla trvalé bydlisté, takze jsem musela tam, kde bydlim a to je v Kopfivnici. Takze jsem
téhotna jezdila tam, a kdyz jsme se ptali, jestli to n€jak jde, jakoze abych nemusela té¢hotna
jezdit tam, protoze jsem v pét rano vstavala, abych prosté tam dojela, tak mi fekli, Ze to musim
mit trvalé bydlisté, no a potom, potom se to vlastn¢ ud¢€lalo tak, ze tchyn¢, od Petra mamka
nahlésila k ni na byt, Ze to, at’ to... No a potom jsem uz chodila norméln¢ tady na Vsetin, ale
bylo to jako ze zadatku t&7ké, 7e jsem vibec nevédéla, kam mam jit, co mam fict. Ze jsem

vlastné do toho pfisla jak slepy k houslim.
P: Nedostala jsi néjaké informace od pani socidlni z DD?

N: Ona mi akorat vlastné dala ty penize, vlastn€ papiry, a ani mi netekla, vlastné Ze si musim
udélat novy rodny list, Ze to byla jenom kopie. Toz jak jsem pfisla na ten pracék, tak to mi fekli,
ze to je vlastné neplatny list. Ona mi vlastné akorat fekla, ze se musim nahlasit na ten pracak,

ze su téhotnd, Ze aby mi n€kdo platil pojisténi a to.
P: Co tva biologické rodina?

N: Nestykame se, akorat se sestrou, ktera je starsi a s brachou, jenze ségra se ted’ odstc¢hovala,
je to dva roky do Francie, ale byla tu o prazdninach, na ¢trnact dni. KdyZ jsem byla v décéaku,
tak si m¢ obcas ségra bravala domu. Tat'ku tieba viilbec neznam. Mamku jsem vidéla... Kdy to,
jeste dva roky zpatky, nez mi bracha volal, Ze teda, ze ma rakovinu a Ze umira, tak jsem se
slitovala a jela za ni, no. Ale pfezila to. Byla na operaci, na chemoterapii a ted’ka pije dal, takze,
tak to je. Aj fotky jsem ji donesla, kdyZ uz jsem se teda smilovala a nic. Chvilu voléavala,
vzdycky jak se mam. Jednou piijela. To jsme bydleli jeste na téch Rybnikach, tak jednou piijela.
Dovezla malé kocarek a kokina, no to jsem hledéla. Ale bylo to jenom raz. Pak mi volala na
narozky a ted’ nevim, asi mi bylo dvacet. Jsem si teda naivn€ myslela, ze mi chce popfat, tak
mé poslala dopis. A od té doby nevim, no. Od té doby jsem ji radSi nekontaktovala, nic.
Vzdycky se jenom zeptam brachy, co mamka, jestli zije. Bracha ji totiz hrozné miluje. Jakoze
nato, ze méla Ctyfi déti a nepostarala se ani o jedno, tak celkem koukdm, no, Ze bracha na ni

neda dopustit.
P: Ctyii déti?

N: Je jesté jeden bracha, ale vSichni mame jiného otce. Pisti rok se chystam bez déti sama jet

za ségrou do Francie.

P: Jak jsou stafi Tvi sourozenci?



N: Ségra ma tricet pét rokll a Kaja ma tficet jedna, ja st nejmladsi, pak ten druhej bracha ten

ma dvacet Ctyfi a mé je dvacet dva. Ségra uz ma dvé déti.
P: Ona se uplné prestéhovala do Francie?

N: Hm, ona tam zacala chodit do Skoly. Ona chtéla prvné¢, ale tim, ze neumi francouzsky, tak
prvné musi chodit do $koly a décka tam chodi do $koly. Ze jsou tam normalné nahlageni. A
décka spokojeni, francouzstinu se naucili celkem rychle, jakoze neumi vSechno, ale dorozumi
se. Nadseni. Rikali, Ze uz by se nevratili sem. Ségra si nasla pfitele, on je norméalné odtud,
jakoze bydlel ve Vsetin€ a on uz Zije asi deset let. Ona méla téZ takové, ona méla manZzela a on

zacal téz pit a tak se rozvedla a pak si nasla toho pfitele a pak se za nim odstéhovala.
P: Jaky byl tvlij zacatek v samostatném zivoté?

N: To jsme vychazeli skoro na korunu, Ze jsme si tfeba nemohli dovolit nic vic, ale zase ndm
tak jakoze nic néjak nechybélo. Tak ja jsem méla postylku od ségry pucent, oblecky jsem
dostala jesté na praxi, jakoze mam né&jaké. Mamka vlastné nam do zac¢atku pomahala, Ze nam

jakoze nakoupila vzdycky, jakoze mouku, cukr a takové, koteni a takové.

P: Zazila jsi n¢jaké starosti a problémy po odchodu z DD? Mam na mysli naptiklad zadluzenti,

pujcky, zavislosti, apod.

N: Hm, my jsme si vzali hypotéku, vlastn¢ ten byt stdl osm set padesat a my jsme si vzali
hypotéku milion sto. Ale zatim to v pohod¢ zvladame splacat. Mj chodi do prace a vydelava,
tak je to dobré. Jinak co se tyCe zavislosti tak jen cigarety kiifime oba dva. Jinak mé& nic

nenapada.
P: Jak ted’ zpétn€ vnimas détsky domov? Myslis, ze t€ dostatecné piipravil na samostatny zivot?

N: Rada na décak vzpominam. Vim, Ze m¢ to tam obcas Stvalo, ale ted’ vim, Ze jsme se tam
méli dobte. M¢li jsme vSecko, co jsme potiebovali. Byli jsme Uplné zajisténi a nemuseli se o
nic starat. Ted’ si musim vSecko zafizovat sama. A to je nékdy tézké. A urCité aj n&jaké véci
jsem se tam naucila. Tak jsme se starali o svoje véci a ucili se prace a Zehlit a vafit a takové ty

domaci prace.

P: Vzpominas si na kurzy, které jsi absolvovala a kter¢ t¢é ptipravovaly na samostatny zivot?

Byly ti tyto kurzy ptfinosem?



N: Ur¢ité jo. Bylo dobré, ze jsme si mohli véci vyzkouset nanecisto. Tieba jak to bude na
pracovnim ufad¢ nebo u pracovniho pohovoru. Jak se chovat a jak komunikovat. A taky jak

jsme probirali ty ptjcky a lichvy. To bylo zajimavé.
P: Jsi v kontaktu s nékym s détského domova?

N: Byla jsem tam jednou na besidce, vanocni, ale to jsem méla jenom malou jesté. J4 jsem tam
chtéla jet i minuly rok, kdyz jsem cekala Matese, jenze ja jsem byla v t&€ nemocnici vlastng, ty
tfi mésice vlastné. A potom maly jak se narodil, on byl furt nemocny, tfi mésice vkuse kaslal.
On tfi mésice furt kaslal, furt antibiotika, furt byl nemocny, furt n&jaké zanéty nebo néco, takze
pak uz jsem tam vlastné nebyla. Jinak se potkavam s tetou Evou, chodime na kaficko. Ona ndm
byla vlastné i za svédka. A druhd teta Eva m¢ vedla k oltafi. (ob¢ tyto tety Evy méla Nikol ve
skupince na DD) Jinak z décek jsem se potkala jen s Pavlou a Zuzkou. Pavla uz ma miminko a

Zuzka ¢eka uz treti.

P: Posledni otazka Niki. Kdyz si pfectes rozhovor, ktery jsme spolu délaly do bakalaiské prace,

splnily se ti Tvé ptani a sny?

N: No moc se mi to nevyplnilo. Vlastn€ mi to piekazilo t€hotenstvi. Chtéla jsem hlavné dod¢lat
Skolu a to se mi nepodaftilo. Ale zase mam dvé zdravé décka a za n€ jsem moc rada. No taky
jsem chtéla bardk se zahradou a to se mi jesté taky nesplnilo a ted’ to asi uz ani moc nechci.

Sta¢i mi byt, co mame.

P: Dé&kuji Nikol.



Priloha cislo 23
Rozhovor Radim (27 let)

P: Nahravani spusténo a mizes volné povidat, co té napadne o odchodu z DD Liptal a Tvém

samostatném zivote.

R: Ja, ktery tak nerad mluvim (smich). No tak dod¢lal jsem Skolu zamec¢nika v Kel¢i. Dod¢lal
jsem Skolu, jo, pak jsem jesté zustal, myslim v Liptale pies prazdniny m¢ tam nechali. J& jsem
chtél ziistat. To mi bylo 19 let. Ja jsem mél o rok odklad, takze jsem skoncil Skolu v devatenacti,
no a zlstal jsem na décdku myslim, do téch prazdnin, to jsem mél 1 sehnanou praci, ze jsem mél
domluvené, Ze od 1. zafi nastupuju. Ja jsem mél narok na prazdniny, Ze jo? Posledni jesté. Tak

jsem ukonil, pak jsem nastoupil tady v Chabrové.
P: A tuhle préci sis sehnal sam?

R: Mamka mi to sehnala pfes znamyho. Jsem délal ve slévarnach, tam jsem délal, ja nevim,
rok, asi, zhruba. A to jsem dostal nabidku, taky v téch slévarnach, ale zase na jinou pozici, na
svareCe, tam jsem taky d¢lal myslim dva roky a pak jsem potkal ptitelkyni, s tou jsem zil. A jeji
tata délal ve stavebni firmé&, takZe ten mé zas pretahl k nému, takZe jsem, byl jsem zas tam, ve
stavebni firmé€. No a pak vlastné, Svagr, to samy, to bylo Gpln¢€ to samy, ten d¢lal taky to samy,
ve stavebni firmé&, tak mé pretdhl k nému, do stavebni firmy, to zase jsem Sel tam. No, a pak
vlastné ted’ uz ¢tyfi roky déldm uz v té€ Zelandii. Tam zas d¢lal Pat’a (bratr), d€lat zacal, mamka
mu to tam domluvila, to bylo ve Vojicich, kde jsme tam bydleli a pak ze d4 o mné védét, ze
hledaji n¢jakyho skladnika, takZe dal mné v&deét, jestli za nim pudu. Tak jsem tam Sel a ted’ uz
jsem tam Ctvrtym rokem. Tam jsem potkal, jak jsem fikal Mart'u, nebo ona m¢. My jsme se asi,

se vlastné zname od détstvi spolu, ale ja si ji viibec n¢jak nepamatuju.

P: Pti odchodu z DD jsi dostal néjakou finanéni ¢astku nebo néco do zacatku samostatného

Zivota?

R: Patnéct tisic do Zivota. Ale to mi poslali asi az za rok. Prosté se mi po roce ozvala pani
socialni z décaku a ptala se mé, jestli jsem dostal téch 15 000 KC. No a ja na to Ze ne, tak mi to
poslala na tcet. Ja jsem vlastné Sel zpé&t k mati. Mohl jsem jit do Domu na piili cesty, ktery byl

na Vseting, ale tam ja jsem necht¢l.

P: Pro¢?



R: Nechtél jsem jit na Vsetin, protoze tady mam celou rodinu kdmose a vSecko, tak jsem chtél
se vratit. Aj pracu jsem mél sehnanou vSecko, jako takhle, tak jsem, Sel jsem... No a doma to
rizovy mocC nebylo s mati, ona prosté pofad pila, nebo pije, tak kvili tomu jsme aj odesli, ze
jo, od ni. Tak jsem takhle putoval, vzdycky jsem Sel bydlet u jedné ptitelkyné, u rodici, ze jo...
Tam jsem se odst¢hoval, ze jo. Jsme se zas rozesli, takze jsem se vratil dom a uz pak jsem

myslim potkal Mart'u a pak to samy. Jsem bydlel pak u nich.
P: A co zbytek Tvé nejblizsi rodiny?

R: No otec, tak ten viibec, on bydli v té samé dédiné, ve Vojicich, tady kousek. Na fotbaly chodi
vSechno, tak ahoj, ale to je tak jediny, co si feknem. Jinak nic. To viibec. V Zivoté mi nedal ani
¢okoladu, nic. To jako vlibec. No a pak mam starsi ségru a brachu a mladsiho brachu, ktery
byl se mnou v décaku. Ségra uz ma dvé déti dosp€lé oba dva. A bydli taky ve Vojicich a bracha
tomu je Ctyficet. On je furt u mati ve Vojicich. On je takovej, no, opilec a huli travu. No a ja
s mlad$im brachu jsme byli v décdku a ted’ mame pfitelkyné, které jsou ségry taky (smich).
Pat’a vlastné koupil ten byt se Zdetikou, jeji maminka ma né&jakou znamou v bance, tak jim
domluvila hypotéku, Ze se vyprodavali byty, tak si vzali hypotéku a odstéhovali se tam se
Zdénou, pospravovali si to tam trochu. Miizeme se tam jet podivat pak, kdyz bude$ chtét.

Mizeme se jet podivat.

P: Dékuju, rada pojedu. A Patrik byl jesté jak dlouho v DD po tvém odchodu?
R: Dva roky. Dva roky no.

P: Potkaly té po opusténi DD néjaké problémy ¢i starosti?

R: Hmmm...Kamarad mé pozadal, jestli bych mu nerucil na stfechu, Ze jo? Tak jsem fikal, ze
jo, pro¢ ne? Se duSoval, Ze jak to bude platit, ze jo? J4 jsem mu byl akorat podepsat, ze jsem
rucitel, ze kdyby to nesplacel, takze ja budu za n¢ho, ze se mi ozvou, Ze ja za n¢ho dva, tfi
splatky, nebo Ctyfi, dam, vi§? Kdyby doslo do situace, ze pfijde o pracu, nebo néco. Nebo
né&jakej uraz. No, ja jsem se po roce dozveédél, pa¢ mi zastavili konto, Ze vlastn€ on to neplati,
ze tam naskékali neskute¢né penale, Groky. Zkousel jsem se branit a oni fikali, ze viibec, ze
nemam $anci tady v tom. Ze prosté oni maji &tyfi exekucky, penize jsou tém exekuckam, a pak
jestli j& az n¢kdy to splatim, nebo to n¢kdo splati za mé a pak po ném mizu vymahat, na n€ho
podat trestni oznameni o nedovolené obohacovani, nebo néco takovyho, ale oni fikaji, ze ma
tolik exekucek a vSeho, Ze ja ty penize stejné¢ nikdy neuvidim. To je pasé. Ja jsem se akorat

s tim smifil, jako vzdycky, kdyz mi dojde vyplata, na konci mésice vidim, kolik mi tam zlistane,



vzdycky jenom fikam, ja jsem ale vul. No ale tak... A jsme §li do té insolvence, no. A ted
vlastné, tu platime od Cervna, od ¢ervenca. No ¢ekam dva roky, nez se to splati a zacnu od nuly,
no. To moje ségra kdysi udélala to samy. Ja nevim, asi tfeba pied dvaceti rokama, na video,
nebo néco, kamosovi. A to samy ud¢lal, to samy, taky naplatil. Musela zaplatit za n¢ho penize.
A vi§ co, ja tam dojedu a stfecha neni ud¢lana, ze jo. TakZe nevim, jestli ty prachy méli na dalsi

pujcku, aby platili, nebo néco. Nebo ja nevim.
P: A s mamkou jsi v kontaktu?
R: Jo, jako jo, ale néjak moc... Marta, ona se s Mart'ou, Mart’a ju moc nemusi a je takova...

M: ... ted’ si chce hrat na hroznou matku, prosté ja nechapu, jak nékdo mize néco takového

udé¢lat.

R: Ale vis co, je to tézky.

M: Ale to je neodpustitelny. Jako ja, kdyby to udélala moje matka, tak ji to nikdy neodpustim.
R: Ale vi$ co, ona to ma tézky, ona je...

M: ... Aspoii kdyby se snaZila, zit jako normalni ¢lovek, ale...

P: No a neméla tendence tieba ti néjak pomoci?

R: Mati? Nee, ta naopak, jesté¢ mi brala, kdyz jsem mél vyplatu v penézence a nechal jsem tam
prachy, tak mi je vzali a jesté to svalovali jeden na druhyho, Ze to nevzali. Jako matka a ten
star§i bracha, co zije s ni. Prosté aby méla na chlast, pfitom ona vlastn¢, ona ma dtichod a jeste

si piivyd€lava na vratnici, za to by si mohla Zit jak prosté normalni clovek. Jako prase v Zité.
M: Ona sice jako fekne, Ze nepije, ja to kolikrat na ni nepozndm ale...

R: J4 to na ni poznam, kazdou decku. Kazdou.

M: I kdyby si lizla piva, tak prosté Radim to na ni hned pozn4, ja ne, no.

R: A jeste ti zacina lhat do o¢i, Ze nepila, no proste, no. To je nejhorsi. Ja se furt akorat doZeru,
naStvu, ona se divi, ze pak su nasranej, ze tam potom ani nechcu jezdit. A proto ani nepiju, ze?

Nic. Prestal jsem tplné. Kdyz jsem chlastal, tak ani nevim, jak to dopadlo.
M: Tak pftestal si, vzdyt’ ty si nikdy nepil.

R: Tak nékdy jo, jako, ale ptestal jsem uplné, pivo jsem pil, nebo tak, vi§ co. Ale takhle uz

nepiju viibec.



P: Kdyz jsi odchéazel z DD, mél jsi néco do zacatku samostatného bydleni a Zivota?

R: Ne, my jsme... No jo, n¢jaky nadobi, n¢jaké povleceni, susdk myslim, ze jsem dostal,
zehliku... Zehlicku ani nevim, kde je. Jo. Tu ma Pata. Ale stejné za ty penize, co jsem dostal,

jsem to utratil za obleceni, nebo za nic, prosté uplné za kraviny, no.

M: Tak on mél hlavné tu ségru, ze jo? Takze kdyby néco, tak ja myslim, Ze ta Renata, ona by
se zase jako o n¢j... A jako vis, co teda? Vlastn¢ Radim a Patrik maji jednoho otce a vlastné
ta ségra s brachou maji jiného otce... A musim fict, ze prosté jako ta Renata, jako se Svagrem,

tak oni by jej...

R: Oni vzdycky, my jsme tam dojeli na prazdniny, vi§ co? Nés si bravali na prazdniny a ndm
vzdycky vSechno koupili. Kor $§vagr, ten nam vzdycky... Ten byl super, nebo je super. On by

pro ni udélal prvni posledni, ze?
P: A s nimi jste stale v kontaktu?

R: Jo, my tam jezdime furt. V¢era jsme tam byli naposledy. Nebo... Do lesa s nima chodime,
no prosté, normalné jako kazda rodina. Vanoce, narozeniny, oslavy, minuly tyden zrovna. Tak
se n¢jak schazime, jako 1 mama dojede vzdycky. Prosté jsme se normalné zaclenili si myslim.

Jako normalni lidi. VSude je néco, no.
P: Kdyz se ted’ zpétn€ ohlédnes za obdobim straveném v DD Liptal, jak to hodnotis?

R: No, asi spis§ dobte. Myslim, Ze jsme se tam méli dobie. Méli jsme vSecko, co jsme pottebovali
a o nic jsme se nemuseli starat. Vim, ze kdybych byl u matky, tak nedodélam ani zakladku a
byl by ze mé stejny ochlasta a troska jako z ni. TakZe jsem rad. Bylo super, Ze jsme tam byli
s brachou dva. To st myslim, Ze je vzdycky lepsi, kdyz tam mas nékoho, kdo patii k Tobé.
Nejlepsi 1éta byly, kdyz jsi byla naSe vychovatelka ty a Jana. S vdma byla sranda a byly jste

férové. M¢li jsme vas s brachou nejradéji.

P: Dékuji. A obohatily té kurzy, které se tykaly ptipravy na vstup do samostatného zivota?
R: No, mysli§ tfeba Zivot nane&isto?

P: Ano.

R: Jo tak to bylo super. Jednali tam s nama jako se sobé rovnyma. Jako s dosp€lyma, vis. A
taky jsme se toho plno naucili. Tieba jak komunikovat s lidma, nebo jak spravné podavat ruku.

Jo taky jsme si tam zkouSeli nanecisto pracovat s penézi a vS§echno sami platit. To bylo super.



Urcité to pfinosné bylo a na spoustu véci, jsem si potom, kdyZ uz jsem byl pry¢ z décéku,

vzpomnél.

P: Tak to mam radost. Posledni otazka se tyka tvého rozhovoru, ktery jsme délali pfed sedmi

lety do mé bakalarské prace. Tady to mas k precteni.
P: Co na to 1ikas?

R: Mél jsem tehdy strach z toho, co bude. Jestli to vSechno zvladnu, o sebe se postarat. Myslim,
ze se mi vSechno splnilo. M¢l jsem celkem realné sny. Takze mam kde bydlet, mam praci a

skvélou ptitelkyni. Takze super.

P: To je vSe, moc d¢kuju za tviij Cas.



Ptiloha cislo 24

Rozhovor Eva (21 let)

P: Co se udélo v obdobi odchazeni z Détského domova Liptal a po odchodu z DD?

E: Z décaku jsem odesla jeste pfed osmnactyma narozeninama, protoze jsem odesla ze skoly.
P: Proc jsi odesla ze skoly a kde jsi studovala?

E: Studovala jsem v Kroméfizi obor zahradnictvi. Ta skola mé hrozné nebavila, tak jsem se na
ni vykaslala a ukoncila ji. To bylo tésn¢ pfed osmnactyma narozeninama, tak jsem se v décaku
domluvila, Ze odejdu i z DD k matce. Tak se to vSecko domluvilo a $la jsem. Bydlela jsem
né&jakou dobu u matky v Usti u Vsetina. Ale chtéla jsem hrozné svoje vlastni bydleni, tak jsem
se tak rizn¢€ st€hovala tfeba do Zlina, Otrokovic nebo Napajedel. Na ¢erno jsem pracovala a

vydélavali si na podnajem.
P: Kde jsi pracovala?

E: Treba v InterSparu jako uklizeCka a tak podobn¢. Pracovala jsem v hotelu jako pokojska a
spiS takové ty prace jako uklizecka, ale 1 jsem vazala vénce a prodédvala ve stanku nebo jsem
tocila zmrzlinu. VSecko jsem délala jen brigddné a na ¢erno. Nakonec jsem se zase vratila na
Vsetin a tady i1 otéhotnéla. Ale bylo to tézké obdobi. Chlap se na mé vykaslal tésn¢ pred
porodem. Rozmyslel se, Ze vlastné nechce byt otec jest¢ a utekl. Zistala jsem sama s déckem.
ProtoZe jsem nemé¢la kam jit, tak jsem byla v kojeneckém tUstavu s malou Marcelkou, kde mé
naucili jak se mam o ni starat, pfebalovat, koupat a tak. Tam jsem byla 6 tydnli po porodu a pak
jsem $la do azylaku. Tam jsem si zazadala o startovaci byt, ktery jsem dostala asi za ptl roku.
Bylo to tézké obdobi. Chlap na nés kaslal a j& byla na v§ecko sama. Mamka méla dost svojich
starosti. Starala se o své décka a mé nepomadhala S ni¢im. Za ten startovaci byt na Vsetin€ jsem

byla hrozné rada. Ale i ten mam jen omezen¢.
P: Na jak dlouho ho mas a kolik té stoji mé&si¢ne?

E: No mam ho jen na 5 let. Ted’ uz jsem tady 2 roky, ale uz se divam po jinych bytech. Protoze
to hrozné rychle utece, tak at’ si néco najdu. Platim najem necelych 6 000 KC, ale 2 555 KC mi

pfispiva socialka na bydleni. Tak sa to da n&jak utdhnut.

P: Kolik mas déti?



E: Ted uz mam dv¢ déti. Prvni je hol¢icka Marcelka a ta mé necely rok a pul a druhy je
Michalek a ten méa 5 mésicii. Podruhé jsem otéhotnéla, kdyz méla Marcelka teprve 3 mésice.

Otec od Marcelky se nestara, ale aspon posila penize kazdy mésic.
P: Kolik vam posila?

E: 2 000 KC posild a tatka od Michalka se zatim docela stara, ale nebydli s nama. On je totiZ
mamin¢in mazanek a bydli s ni v Ratibofi. Jeho matka je hroznd krava. Je tlusta a je fakt
pfiSerna. Do oci jsme si fekly, Ze se nendvidime. Tak ja tam uz ted’ nejezdim a on jezdi obcas
sem za ndma. TakZe jsem na ob¢ déti dost sama. Je to narocné. Nékdy nevim kam diiv skocit.
Ted’ mi nejvic pomaha mladsi ségra Sona, co se mnou byla taky v DD Liptal. Matka nepomaha,

ta se stard o své déti, o ty nejmladsi. A sama ma malo penéz a vseho.
P: Jak to zvladas financné?

E: No jde to. Musim. Tak rodi¢ovskou mam n&jakych 7 600 KC a pak mam ptispévky na décka.
Na kazdé mam 500 KC. TakZe za mésic dostanu 8 600 KC. Jo a jesté dostanu ten piispévek na
bydleni 2 555 KC a byt platim necelych 6 000 KC. No a pak mi jest& posila otec od Marcelky

ty dva tisice. Tak se to da zvladnout. NestéZuju si, mohlo by to byt horsi.
P: A co tviij otec?

E: S tim se nevidam. Jen vim, ze chodi s n¢jakou fet'ackou.

P: Jak vzpominas na DD?

E: Dobfe. Bylo mi tam dobfe. Dfiv jsem si téch véci nevazila, ale ted’ to vidim jinak. Jak jsme
jezdili na rizné akce, koncerty, k mofi, to uz ted’ nezaziju. Viibec jsem nemusela fesit penize a
vSecko jsme dostali a jesté jsme dostali i kapesné. To bylo super. Vim, Ze to se mnou tety
nem¢ly jednoduché, Ze jsem byla hroznd drzka. A ted’ vim, i Ze jsem si ty tresty obcas
zaslouzila, ale kdyz jsem byla v DD, tak jsem to jest¢ nevédé€la. Urcit€ bych si ti tam ted’ uzila
uplné jinak. UrCité meé toho hodné tety naucily. Jak jsem musela uklizet a skladat si obleceni
(smich). Ted’ se mi to hodi, Ze to umim. Nebo jak jsme se ucili vafit a zehlit a vSecko. Kdybych

nebyla v décaku, tak pilku véci ted’ neumim.

P: Pomohly ti n¢jak i kurzy, které jsi navstivila v ramci pfipravy na vstup do samostatného

Zivota?

E: Jo, urcit¢ ano. Pomohly mi hodné. Tieba finance, hospodareni, jeste ted’ si na to vzpominam.

Urc¢ité meé to hodné naucilo.



P: Méla jsi po odchodu z DD né&jakou zkusenost s navykovymi latkami?

E: Po pravdé mé¢la. Chytla jsem se takové bandy lidi. Nebyli to dobfi lidi. A zacala jsem chodit
s jednim klukem a az pak jsem zjistila, Ze je to fet'dk a Ze si i pichd. Ja jsem hulila travu a hasis
a byla jsem na tom zavisld. Ale kdyz mé nutil, abych si pichla, tak jsem odmitla. Dnes jsem
rada, Ze jsem byla tak silnd a dokdzala jsem odmitnout. Bylo to tak hrozné¢ tézké odnaucit se
hulit. Trvalo mi to asi rok a pul nez jsem pfestala upln¢. Ted’ uz bych si to nevzala nikdy a
vlastné jsem rada za tu zkusSenost. A hlavné ted’ uz mam décka a jsem tady pro n¢, tak nemtzu

nic brat.
P: ZkuSenost s ptijckami mas?
E: S témi ne. Nechci si pj¢ovat. Neni to dobré.

P: Mam na Tebe posledni otazku Evi. Kdyz si ptectes sviij rozhovor, ktery jsi mi poskytla pred

sedmi lety, co na n¢j fikas? Splnilo si ti néco z toho?

E: (smich) Byla jsem hodn¢ naivni. Hrozné jsem se v té dob¢& chtéla vratit zpét k mamce. Bylo
to moje nejvetsi prani. [ kdyz ted’ vim, Ze se o nas vlibec nedokazala postarat. Jen porad rodila
dalsi a dalsi déti a nestarala se o nikoho. Jako ma nas rada, ale neumi se postarat sama o sebe
natoZ pak o ty décka. Takze ted lituju, ze jsem tak moc chtéla jit za ni a nevyuzila jiného
bydleni. Tfeba Domu na pili cesty tady ve Vsetiné. Méla bych klid. Tak jsem se naivné vratila
K ni a stejné si za chvilku hledala svoje bydleni, protoze jsme se tam nevesli a nemohla jsem se
divat na to jak je matka neschopna. No a s tim bydlenim jsem to asi moc nezvladla. Pfala jsem

si rodinny diim se zahradou a bydlim tady. Tak tieba se mi to nékdy jesté splni.



Priloha cislo 25
Rozhovor Ondra (27 let)

P: Mizes povidat o vS§em, co t& napadne k odchodu z DD a po odchodu z DD Liptal. Co jsi
délal, jak jsi zil.

O: Tak ja jsem vlastn¢ byl v décdku od tfinécti rokd, protoze jsem byl hrozny hajzl a babicka
mé viubec nezvladala, ani brachu. Ted’ je mi to hrozné lito, Ze jsme ji tak trapili. No a ja sem
pak v décaku zustal, i kdyZ mi bylo osmnact, protoZze jsem védél, Ze jsem zabezpeceny, a Ze
kdybych odesel, tak urcité nedodélam Skolu. Tak jsem podepsal n&jakt tu smlouvu nebo co a
mohl sem tam zustat. To byla pohoda. Takze jsem dod¢lal skolu, vlastné zdmecnika v Kelci a
pak uz jsem musel odejit, protoze jsem uz jinam studovat nesel. Tehdy mi socidlni zafizovala,
tady mam vSecky svoje kamarady a tak. A znadm to tady. No tak nastésti tady byl volny byt
v Dom¢ na puli cesty. Takze bomba. No tak sem odesel do toho bytu. Tam jsem moc dlouho
nebyl, protoze jsem nemél na zaplaceni a rizné dalsi problémy Kk tomu. Zacalo mé to tam srat.

Tak jsem odeSel ke kamaradovi. No a tak jsem rizné bydlem s kamarady a u pfitelkyn.
P: Ted bydlis kde?

O: No tak ted’ bydlim u Nikoly. Ta byla taky v décaku ve trojce u tety Anicky. Ona odesla od

toho svojeho chlapa a jsme ted’ spolu.
P: Nikol ma dit&?

O: Jo ma4, ale stard se o n¢ho ten jeji chlap. Tak jsem rad, Ze se nemusime starat my (smich).
No tak bydlime tady v podnajmu. Neni to moc hezké, ale je to zase docela levné. Ale mél jsem
1 krusné chvile s bydlenim. Stavalo se mi, Ze jsem n€kdy ani nemél kde spat, tak jsem pobyval

néjakt dobu na ulici.

P: Narazil jsi jeSté na néjaké problémy po odchodu z DD. Mam na mysli néjaké pujcky,

zavislosti a podobné.

O: (smich) No ja jsem zkusil vSecko. Jednu dobu jsem bral i drogy, ale na to jsem nem¢l moc
prachy, tak ted spiS jen obcas hulim travu, ale jinak ted’ uz nic. A pijcky jsem taky néjaké mél,

ale vzdy jsem to né&jak uhral. Obcas se naskytly n¢jaké vyhodné ksefty.

P: Jaké kSefty?



O: (smich) No ze jsem néco né¢kde sehnal a pak prodal. I s drogama jsem chvilu kSeftoval. To

vynaselo docela dobte. Ale pak jsem to zase za n¢ utratil.
P: Nasel sis po odchodu z DD néjaké zaméestnani?

O: Zkousel jsem to, ale vzdycky jsem natrefil na blbce. Takze jen néjaké brigady a tak. Riizné
jsem pomahal kamaradim a tak. Ted” pracuju saim na sebe. Oznacil bych se jako obchodnik

(smich). Ale jinak beru socialku taky.
P: Jak ted’ hodnoti$ pobyt na DD a obohatil t¢ n¢jak Zivot v DD Liptal?

O: Jo v décéaku to bylo dobré. Az na néjaké vychovatelky, které byly kravy. Tak vSecko tam
mas zatizené Ze, nemusi$ se o nic starat. VSecko dostane$ pod nos. Kdybych nebyl hajzl, tak
jsem v décéaku ani byt nemusel. Ale babicka na nas byla hrozn¢ hodna. Neuméla na nas zafvat.
Jinak v décéku teda myslim, ze dobré. Ur¢ité mé i néco naucil. Jak jsme si museli uklizet furt a

vafit a tak.
P: Podpofil T¢ n&jak DD pfti odchodu (financné, materidlné¢)?

O: Jo, dostal jsem 15 000 KC, ale to jsem hned utratil za blbosti, za chlast a travu. Taky jsem
dostal n&jakou vybavu do domécnosti, ale tu jsem taky rozprodal, jak jsem potieboval prachy.

To je asi vSecko.

P: Vzpomenes si na n&jaky kurz, ktery byl zaméfeny na ptipravu do samostatného zivota? A

jak ho hodnotis?

O: Jo ty byly dobré. Vzdycky jsem rad jezdil mimo décak. M¢li jsme tam vétsi volnost a poznal
jsem vzdycky super lidi. I co nds tam ucili, bylo dobré. Urcité jsem to 1 po odchodu z décaku

vyuzil. Kam si mam zajit co vyfidit a tak.
P: Takze myslis, Ze t€¢ détsky domov dostate¢né ptipravil na vstup do samostatného zivota?
O: No asi spiS vic ty kurzy nez décak. Ale décék asi taky. Tety se snazily nds potad néco ucit.

P: Posledni otazka Ondro. Tady mam rozhovor, ktery jsi mi poskytl ped sedmi lety. Jak se na

néj divas ted? Vyplnily se tvé predstavy a ptani?

O: No, tak asi jen, Ze jsem dod¢lal tu skolu. Jinak nic (smich). Na vlastni dfevénici fakt nemam.

Jeding Ze bych ji n€kde pocoroval (smich). Hodnl cérku mam, tak ted’ jesté ty décka.

P: Dékuju ti za Tviyj Cas.
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Rozhovor Natalie (25 let)
P: Co se d¢lo v obdobi tésné pted odchodem a po odchodu z Détského domova Liptal?

N: Ja jsem si dodé¢lala tu skolu. Ucila jsem se vlastné za zahradnici. Tak to jsem dodélala a
socialni mi nasla byt na Vseting. V tom baraku pro décka z décaku. No tak jsem tam chvilu
byla, ale byli tam divni lidi. S n€kteryma jsem se nepohodla a méla jsem tam né&jaké problémy,
tak jsem si zafidila, abych mohla odejit do jin¢ho bytu ve Zlin€. To byl ten samy barédk jen ve
Zling. Tam to bylo lepsi, ale taky mé tam zacali vadit. Svadéli na mé néjaké véci. Tieba Ze jsem
tam néco ukradla a tak. Tak jsem se tam furt s nékym hadala. No a pak jsem neméla ani prachy
na zaplaceni, tak jsem musela odejit. Nasla jsem si partu kamaradt. Oni byli problémovi, tak
jsem se s nimi svezla. Tak jsem se tak rizné poflakovala a tak. Obc¢as jsem neméla kde bydlet,
tak to bylo hor8i. Ani jsem neméla prachy. Tak jsem se dostala ke drogdm. No a ted’ je beru.

Uz bez nic nemuzu byt.
P: Jaké drogy mas na mysli?

N: No normalné si picham. Ob¢as 1 piju a hulim. Jak se co naskytne. VZzdycky na to nemam

prachy.

P: Ted’ zijes kde?

N: Ted’ jsem v Karlovych Varech. Mam tu lepsi prachy.
P: A kde pracujes?

N: No, hm, (ticho) vlastné& tak rizné. Ale vydélava nejvic, Ze tfeba tancuju v barech a pak tieba
jdu s n¢jakym klientem a tak. Dobfe za to plati. No a dfiv jsem pracovala jako uklizecka a

Vv baru a tak.

P: A mas pfitele?

N: No ted’ néjakého mam.

P: Jemu to nevadi?

N: Nevadi, ten je rad ze vydélam prachy a on si miiZze néco pichnout.

P: Bydlite spolu?



N: Ted’ ano v podnajmu. Ale pied tim jsme bydleli tak rizn€. A kdyz nebyl prachy, tak aj pod

mostem. No nejsem na to pysSna.
P: A mas néjaké déti?

N: Mam, dvé. No ale hned po porodu mi je odebrali a dali do kojenaku, protoze jsem zavisla.
Ale urcité si je vezmu zpatky. Jen se musim dat dohromady a vyd¢€lat néjaké penize, abych je

mohla zajistit. Aby méli lepsi zivot, nez mém ja.

P: A co Tva biologicka rodina? Jsi s nékym v kontaktu?

N: Ne nejsem. Vibec nevim, kde jsou a ani mé to nezajima.

P: Jak hodnoti$ zpétn¢€ Zivot na DD a myslis, Ze t€ DD pfipravil na samostatny Zivot?

N: Na décaku to bylo fajn. To byl bezstarostny zivot. Jezdili jsme na rizné akce, koncerty,
k mofi, na tabory, o nic jsme se nestarali. Jen jsme chodili do $koly. To bylo dobré détstvi.

Urcité mé 1 pfipravil. Tak ucili jsme se pfece vafit a starat se o sebe a tak.
P: Obohatily té kurzy, na které jsi jezdila, které byly zaméteny ptipravu pro samostatny zivot?

O: Jo, ty byly dobré. Tam se mi libilo.
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Rozhovor o Pavlovi (23 let)

Pavel je aktudlné ve vykonu trestu a bohuzel neni mozné se s nim spojit. Proto o ném

vypoveédéla jeho nejmladsi sestra Eva (25 let), ktera mé se svym bratrem tuzky vztah.

P: Budu rada, kdyz budes voln¢ vypravét o vSem, co té¢ napadne ve spojitosti s tvym bratrem
Pavlem. Hlavné co se tyka ptipravy na odchod z DD a samotného odchodu a co bylo po té.

Dékuji

E: No tak do décaku jsme pfisli, kdyz jsme byli mali. Socidlnka nas odebrala, protoze jsme
nechodili do $kol a skolek a matka se o nés nestarala a popijela. M¢ bylo asi pét, tak Pavlovi
byly asi tfi roky. On je z nds nejmladsi. No a nejstarsi bracha uz do décaku nemusel, protoZe
m¢ uz osmnact rokil. No a pak vlastné jsme tady chodili do Skoly i praktické Skoly a Pavel se
Sel vyuéit za kuchate. Skolu samoziejmé nedodélal Ze. ProtoZe se vykaslal na zkousky. Jo a ona
byl vlast¢ jesté z décaku poslany do Vychovného ustavu do Nového Ji¢ina, protoze zacal mit
problémy jak na domov¢, tak ve Skole. Prosté zacal na vS§echno kaslat a fldkat se. Ale vychoviiak
si pochvaloval, ono se mu tam moc libilo. No a pak kdyz uzZ mu bylo osmnact, tak odeSel do
Domu na ptli cesty ve ValaSském Mezifi¢i. Tento byt mu vlastné dohodil ten vychovnak. Tak
to mél dobré, ze mél kam jit. A kdyz uz byl vlastné sam a bydlel v tom Valmezu, tak se m¢l
dostavit k zavéreénym zkouskam, ke kterym se nedostavil. Prosté se na to vykaslal, uz se mu
ale zacal mit problémy. Problémy mé¢l s lhanim a kradezemi, myslim, Ze zacal brat i n&jaké
drogy. Aby problémtm unikl. Odjel do Horni Suché za matkou. Tam to s nim zacalo jit z kopce.
Nemél zadnou préci, ani si Zadnou praci nehledal, chodil neustale s kamarddama stejného razu
do hospody. Vice se zacal stykat s problémovymi lidmi. Pravideln¢ koufil marihuanu a ob¢asné
bral tvrdé drogy. Matku neposlouchal, ani na nas sestry nebral zadny ohled. M¢l svou hlavu.
Po néjakém Case se mi ozval s tim, Ze potiebuje pomoci. Domluvila jsem mu byt na pili cesty
ve Zlin¢. Bohuzel tam stravil jen tfi dny a opét se vratil K matce do Horni Suché. Béhem té
kratké doby stihl z bytu ve Zlin¢ ukrast néjaké véci a prodat je. Po kratkém case jsem se

dozvédela, Ze bratr je ve vézeni za kradeze.
P: Kde byl vézeni?

E: Byl v Rapoticich a za dobré chovani mu trest zkratili. Nakonec byl ve vézeni necely rok.

KdyZ byl propustén, jela jsem ho navstivit i naSi matku. Pavlovi jsem se snaZila pomoci a



podpofit ho. Sliboval, ze se polepsi, Ze uz bude sekat dobrotu a najde si praci. V listopadu 2016

jsem se dozvédela, ze je bratr opét ve vézeni v Kutfimi za kradeze a drogy.
P: Jak vzpominal na détsky domov?

E: O détském domové mluvil Pavel vzdy pozitivné, na DD rad vzpomina, hlavné na své dobré

kamarady a oblibené vychovatelky. Pial by si vratit ¢as do dob, kdy byl v DD.
P: Myslis, ze vas obohatily kurzy zamétené na piipravu na samostatny zivot?

E: Urcité. Ty byly super. A tfeba ja jsem spoustu véci v zivoté pouzila a diky kurzim védéla.
Pavel urcité taky. Hodné jsme vzpominali na décdk a na vSechny ty kurzy a vylety a tabory,

kdyz jsme byli spolu.

P: Dékuji Evi.

Poznamka: Jeho sestra Eva aktualné zije ve Vidni. Ma jednoho syna, kterého porodila brzy po
odchodu z Détského domova Liptal. Otec jejiho ditéte je rovnéz klient z Détského domova
Liptal. Po odchodu z DD §li oba do Domu na puli cesty ve Zliné. Po kratkém case se rozesli a

Eva se synem odcestovala.
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Wlje 0l ve stadii je dobmosoto,

P seiieeend do studie budoo mige osobni data wehoyvima s pinoy cchronon divémoess
dle platnich zakond CIL Je zammdona cebrama divSrmost el vecheich da. P
vlastnien provcidBni studic mohan el osebni Jdaje poskovtouey jindm red afie
vredendm subjehtim powes bee identilihanich b, m, anonymmt data pod
ciavlrem kddem Rovndz pro vizlomne o vedecké Géely muehien byl maje ssobnd
ddeje preicymuly poes bes identilizaénich Gdam danenymad duted weho sy
vialzvnim souhlasom.

Pl jremn o, #eomd fmdne se nebude nikdy veskotoval v relendloch o

atudii, B moprab nebusdu prnd pozild vsledkd @ této amdiz.

) T el g e
) T, Pavla valeldiova 7%t

2D 4. L0F Datum: 0 27 e
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Souhlas s fotografovanim Eva

[nformaovany souhlas

Naxey digrlormoy € poedce: Postoge wosuczalni veloy mladysch bl peoodebode 2 d3sleie domova

Predmét: fotografovant

Jié e

Thetlam

o

Thaim:

E:

R RE i

i, wire podepsanda) souhlasim s Totogralovdnio md asoleg asoh me bk,
badlided o vieho, co bude poticha do pmkticke éasu diplomew: prace Beo, [avly
Waluhiroed,

il e Pavlo Yalehdbovou konaklading s toeogratiemi, a e jak w2 formich
publikaci, rak v vacch formach projckes,

Tie, Pavla WVulehafown seovavace, fo bode maienal eeledtel o vvofval v soaladn
s plangon sdkeny a predpisy C1 a nepesktng je Sadnge dal@ie soukiommsm osebim
At msilnenm,

Cbrueeny muderial sloudEi bodepinend prabiicke fosn diplomose priee Be Pavly

Walchdhoé,

e Pala Valohaiowed A,

adasiniba: G

Ary Jps? Datoey J0op S0k
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Souhlas s nahravanim rozhovoru na zdaznamové zarizeni Ondra

Litormovany souhlas

Pieey dliplomne e prace: Mostoje a socidnd wrahy mkaiddeh Dli po odehoda 0@ skehon Qo

Jmidine

[alun

=

in

a,

Padpis téasiniba: ¥y e Mo, Pavla Valchifovs

A DL a

BRI S LR

JEL v pelepsan #7000 soullasim s maon Déasi ve stacdhi. Jeomi viee ned 18 el

Livliad jaem podiobng iclormovinda) ¢ ¢l stadie. o “ejlch pastupech, a o Wi, oo 5
ade me oéckava, Boery na vidomi, Fe provadiond shuhie jo seé ckurnon dnmesi,
Sowhlasisn 3 sahrdvAnim ozhaear na zaznamoye zaizenl.

Paromuméliz) jsom tomm, 7o swon ofazt vo studil mohn kdvkeliy pfomst ¢ edstoupit,
Wi st v steii e dabvalng,

I'Fi wofaxend do studie budon moje osebni data achavina s ploon ochranow ditvéenesii
dle platich zakont CR, Jo zamdena ochrana divdmestt moeh oscbaich dan i
viasinim providimi stcdie molien bEC osobnd nlaje poskyinoly Jinvm ned wvvis
wyedenym aubjeliim pows: bee identilikacnich o, tene anonemed daia pod
dlscnym kodem. KovedE pro vezkmnns a viddecke usely mohow Bel moje osobol
ncdage poskevinuay powss bez ddentifikaénich ndajd canooymnd dara) ncho s mym
Vigslovzenn sou lasein.

FPorozimé] jzem tenu, #Fomé jréno s nebude nikdy vyshslovul v selerwech o @

stundii, T4 moopk nohuc pron powand vwsledkn ¢ 8w stoadie,

Dl A Lintum: ¥ m TR afE
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Souhlas s fotografovanim Ondra

Tnformovany souhlas

Nadrer diplumaoié prace: Mosrojs asociill velaliv mladien idi po adchuedu @ desskéhe demesvy

Pirédlm

Jmen:

Liatam

Pocdpis Jiasinilon: 5 s w0

[Daluaz:

Bt Tolepraliveni

Ly

L 4

17

TATIHACTI g o TIPS

Ta, aiFe podepsaniid) sovhlasio s fotoprafovamim me osoby, oseb mi bidod,
Pedliste 2 viche, wo uade pottcba do prakdcke S diplomove price Te Pavly
lIl|-'-;,l||.:.I'|:rﬁ'-:I'L'-.:'.

Opraviu)i e, Paviy Valehdfovou honalliding s fingraiiem:, 2 10 Jak ve [bmmwich
publikaci, tak ve viech Gomdeh projeke

Be. Pavla Valchdfovd se zavarnje, mu hode matsridl vybeifol o vyudlvar ¥ souladu
s platogimi zakamy s phedpisy CR a nepeshyne fe 2alngin dalfin seukrompn osabkdm
anl ingritneim.

Oy rateridl slogid kodeplngni prakticke st diplomasé préce B Pavly

Valuhimeee,

T, Pavla Yaleadrova 20 0,

(. [ums: &0 Fres



