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Anotace

Tato diplomova prace se zaméfuje na komplexni analyzu problému spojenych s
podvahou, nadvahou a obezitou u mladych dospélych ve véku 15 az 26 let. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo identifikovat a analyzovat vliv nékolika kli¢ovych faktori — pohlavi,
volnocasovych aktivit, mista bydlisté a konzumace energetickych napoji — na vyskyt téchto
hmotnostnich problému. Tento vyzkum pfinasi dilezité poznatky, které prispivaji k hlubsimu
porozumeéni faktoram ovliviiujicim hmotnostni problémy v této vékové skupine. Vysledky
mohou byt vyuzity pfi tvorbé preventivnich a intervencnich strategii zamérenych na zlepSeni

zdravotniho stavu mladych lidi a snizeni vyskytu podvahy, nadvahy a obezity.
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This thesis focuses on a comprehensive analysis of issues related to underweight,
overweight, and obesity among young adults aged 15 to 26 years. The primary aim of the
research was to identify and analyze the impact of several key factors—gender, leisure
activities, place of residence, and energy drink consumption—on the prevalence of these
weight-related problems. This research provides significant insights that contribute to a deeper
understanding of the factors influencing weight issues in this age group. The findings can be
utilized in developing preventive and intervention strategies aimed at improving the health

status of young individuals and reducing the incidence of underweight, overweight, and obesity.
Keywords:

Obesity, Overweight, Underweight Young adulthood, Leisure activities, Gender, Place

of residence, Energy drinks, Weight issues, Health status, Prevention.



UVOU cucurrrcrnrresncsssesesssesessessssessessssessssssssssssssssssssssnss 6
1 Podvaha, nadvaha a 0DeZIta .........eeeeeeiiiiiiiiiivsrnnnreiiecssssessssnsanneissssssssseansessssssssssssasssssssssses 7
1.1 DefiNiCe POJIMU.cccceicceeieerinsirnsinsissesenseesessisaesessessssnsssssssnssssssssessssessesssssssssssssnssssnsanens 7
L.1.1 HESTOTEE cuveeecrerecssensesensssssnsssssnccsssnecsssnessssnessssassssnnsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssss 9

1.2 Podviha, nadviha a obezita v Ceské republice.......cuiieiineeinnnnnnnnennnnecneinnenne 10
1.3 Podviha, nadvaha a 0bezita Ve SVELE.......cccvveierrrriesrnisssnnissssnsssnicssseesssecsssnncsssnees 11

2 Priciny, 1é¢ba a prevence podvahy, nadvahy a obezity ..........ccoivevenineincnensennennnnne 13
2.1 PFICINY A FAKLOTY ceceeirruiseiniseininrinensunseisnnsssssessnssnssssnsssessesssssessessessssssssssssssssssasaens 13
2.1.1  Genetické fAKLOTY ..cccueiiiveiiiieiiiseeiseinnnennnneensneensneessnecssesessssessssssssasssssasanes 14
2.1.2 Zivotni styl a Stravovaci NAVYKY ...ccucveiniinenneenennienicsinnninneessenseesssssesnssnsssnes 15
2.1.3 Psychologické faktory a Stres .....eeeeeneeinneinnenneenniensnieseecsnncsnsssesesasssancnns 18
2.1.4  Socialni a ekonomicCké fAKLOrY .....cccueeireenrennieeennniiiniicntiecneeecneeecnnsecnneene 19

2.2 Zdravotni rizika podvahy a nadvahy .........eeeinnnnennnennecineennececneeeneennee 20
2.3 Prevence a ZIiVOtni StYl.....cccicrcnrcsenseinsnssinscssensenssessnesnessesseessessassssesssssssssssssens 21
2.3.1  Zdravy Zivotni StYl....ceeciicinscnsicsensninisninenesssessssssssssnsssssssssessssssssssssssssssssses 21
2.3.2  FYZICKA AKEVILA ...ccuviinerieenininnnenneentensenentesnscnsteessnessssssnesssesasssssssssssssssssasssns 23
2.3.3  Psychicka pohoda ........eeennrinniieinnienenennececneeesneecnecsesessaesnsssansssssssasssnes 23

3 VYZKUI cuuueriieiiiineinenecnesnessnsssesssessnessssssessssssssssssssssssssassssssassssssssssssssssssssssssssssssssssans 25
3.1 Metodologie VYZKUIMU ....ecoueiieiriisuesnnssnnsnessncsnessaesssessssssssssessesssesssssasssssssssssssssssasss 26
3.1.1  Kvantitativini VYZKUI ...ceiiiiiinniinniinnenieinninisessesssessessessssssssssessssssssnns 26

3.2 Cil VYZKUINU a.cuviinriineinicnininssicseisecssessucsnsssssssesssessessaesssssssssssssssssssssessessassssssasssssses 36
3.3 VYZKUMNE RYPOLEZY ..uuuneiniirinrinniseinsnnnnnnnensnesnesnessessssssnessessessessasssssssssssssssssnsss 37
3.4 Metoda SDEIU dAt...uecceereinserisinsnssansecssessenssesssessaesssessassssssasssessnssssssassssessassssssassasas 38
3.5 VYZKUMNY SOUDOY ...ccueiviiiiiiiiiitinnisnnssnnsnesnessesssessssssssssssssssssssssssssasssssssssssssnnss 40
3.6 Metody OVEFOVANT RYPOLEZ.....uuueiuiceeiineneninniieneesaensenessesessssssesesssssesssssesnens 40
3.7 Zakladni analyza ZiSKanych dat.........ceeineinneennennnennnenneennnnnnennneeneeeneesaeen 44
3.8 Ovérovani hypotéz a analyza zjiSténych Korelaci.........ouoveeeeneeneenennncnninnnnnannne 50
DASKUSC..oveeecneeeraneessanesssansssanssssansssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnsssssnsssssssssssssssssssssasssssssssssssssses 60
ZLAVEY «aeeeeecreecnecneeesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssassssssssassssassssssssssssasssssessasssssessassnsasssans 64
SeZNAM POUZILE LItEraAtUIY ccuecvicrueieiseiiseissensessunsnnssnssnesnssaessnsssssssssssessssssessessasssassassssasssssasas 66
Seznam, grafui, 0brazkii a tabulekK ........cuciieiniiinniinininininennnennentensnessesesseeesnessseseenes 71

SeZNAM PIIION cccvvireeviiiiiininninccinnicsteneeseesesaessnsssesssesssesassssessassssssssssssssssessasssasssasssssanas 73



Uvod

Podvaha, nadvdha a obezita pfedstavuji zévazné zdravotni problémy, které maji
vyznamny dopad po celém svéte. I pies dostupnost informaci o zdravém zivotnim stylu, jako
je pravidelna konzumace ovoce a zeleniny, omezeni zpracovanych potravin a fyzicka aktivita,
mnoho jedinct stale zapasi s tpravou svého zivotniho stylu. Zvlasté u mladych lidi jsou tyto

problémy obzvlasté vyznamné a mohou mit dlouhodobé dusledky na jejich zdravi.

Tato diplomova prace se zameéifuje na problematiku volného ¢asu mladych lidi
v Olomouckém kraji, Moravskoslezském kraji, Jihomoravském kraji a Zlinském kraji. Prace si
klade za cil detailn€ analyzovat, jak tito mladi lidé travi svijj volny Cas a jak Casto konzumuji
energetické napoje. Duraz je kladen na zkoumani vlivu téchto faktord na jejich zdravotni stav

a jejich vztah k vyskytu podvahy, nadvahy a obezity.

Cilem této prace je také analyzovat, jak pohlavi mladych lidi ve véku 15 az 26 let
ovliviyje jejich konzumaci energetickych napoja a vybér volnocasovych aktivit. Dale se prace
zamétuje na zkoumani vlivu mista bydli§té na preferované volnocasové aktivity. Na zaklade
této problematiky byly formulovany tfi hypotézy, které budou dale podrobné zkoumany

a analyzovany.

Struktura diplomové prace se sklada ze tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola definuje
pojmy podvaha, nadvaha a obezita, jejich historicky vyvoj a soucasny stav v Ceské republice
ive svétovém kontextu. Druhd kapitola se zamétfuje na piiciny, 1écbu a prevenci téchto
zdravotnich problému, vcetné faktord jako genetické predispozice, zivotniho stylu,
stravovacich navykul, psychologickych a socialnich faktora. Treti kliCova kapitola se vénuje
samotnému vyzkumu podvahy, nadvahy a obezity mezi mladymi lidmi. Uvod této kapitoly
detailné vymezuje metodologii kvantitativniho vyzkumu, stanovuje cile vyzkumu, hypotézy
a popisuje metody sbéru dat a analyzy. Na zavér kapitoly je provedena zakladni analyza
ziskanych dat a ovéfeni hypotéz s dirazem na identifikaci pfipadnych korelaci. V zavérecné
diskusi jsou vysledky porovnany s relevantnimi mezinarodnimi vyzkumy, aby bylo mozné lépe

porozumét kontextu a dopadiim téchto zdravotnich problému.



1 Podvaha, nadvaha a obezita

Spole€nost ma védomosti o zdravém zivotnim stylu, ktery zahrnuje konzumaci
dostatecného mnozstvi zeleniny a ovoce, omezeni piijmu zpracovanych potravin a pravidelnou
fyzickou aktivitu. Presto néktefi jedinci stale bojuji s upravou svého zivotniho stylu
a stravovacich navykt. Zvlasté u mladych lidi ve véku od 15 do 26 let jsou podvaha, nadvaha
a obezita vyznamnymi problémy, které vyzaduji zvySenou pozornost. Je nezbytné, aby
vzdélavani a prevence byly zaméfeny na tuto specifickou vékovou skupinu, protoze zdravotni
navyky vytvorené v mladi maji tendenci pretrvavat do dospélosti. Prevence by méla zahrnovat
nejen vyvazenou stravu a pravidelnou fyzickou aktivitu, ale také poskytovani psychologické

podpory (Albers, 2013, s. 13).

Télesnda hmotnost, a zejména obezita, predstavuje vyznamny problém v modernim
civilizaénim svété. Tento problém se neustale zhorSuje, 1 kdyz si lidé stale vice uvédomuyji, ze
by méli o své zdravi peCovat. Pro vétSinu lidi je normalni télesnd hmotnost ur€ovana spise
subjektivnim pocitem pohody nez presnymi tabulkovymi hodnotami, které vyjadiuji idealni
pomeér hmotnosti k vySce cloveka. Tyto tabulky slouzi pouze jako voditko a predstavuji hruby
prameér, ktery nemusi nutné odrazet individualni rozdily a potfeby. I kdyz jsou tabulky jen
orientacni, udrzeni zdravé t€lesné hmotnosti predstavuje pro mnoho lidi zna¢nou vyzvu. Mnozi
se potykaji s problémem, jak dosdhnout a udrzet vahu v ramci doporuc¢enych hodnot. Tento
ukol je ¢asto komplikovan faktory, jako jsou genetické predispozice, metabolické odliSnosti,
zivotni styl a stravovaci navyky. Navzdory védomostem o vyznamu péce o vlastni zdravi se
mnohym nedafi dosahnout trvalych zmén v zivotnim stylu, které by vedly k udrzeni optimalni

hmotnosti (Briffa, 2000, s. 62).

1.1 Definice pojmi

Pro spravné pochopeni souvislosti a hodnocenych kritérii je kliCové dukladné vysvétlit
vyznam vSech dulezitych pojml spojenych s podvahou, nadvahou a obezitou. NiZe jsou tyto

pojmy podrobné popsany:

BMI (Body Mass Index): Body Mass Index, zkracené¢ BMI, je numericky ukazatel, ktery
vytvoril belgicky matematik a statistik Lambert Adolph Quetelet v poloviné 19. stoleti
(Vaclavik, 2024).



BMI je vypocitano jako podil té€lesné hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny télesné
vysky v metrech. Vysledek klasifikuje jedince do kategorii podvahy, normalni vahy, nadvahy
a obezity (Haluskova, 2024).

Podvéaha: Podvaha je stav, kdy BMI jedince je niz§i nez 18,5. Tento stav indikuje
nedostateCny piijem kalorii a zivin, coZ muze vést k riznym zdravotnim komplikacim, jako je
oslabeni imunitniho systému, anémie, osteoporoza a v extrémnich pfipadech i selhani organa.
Pficiny podvahy mohou zahrnovat genetickou predispozici, chronické nemoci nebo duSevni
poruchy jako anorexie nebo bulimie, stejné jako vysokou fyzickou aktivitu bez dostate¢né

vyzivy (Loukotova, 2012).

Nadvaha: Naopak, nadvaha je definovana BMI v rozmezi 25 az 29,9. Tento stav je ¢asto
disledkem nadmémého piijmu kalorii a nedostatecné fyzické aktivity. Kromé toho mohou
nadvahu ovliviiovat i genetické faktory. Nadvaha piedstavuje zvySené riziko vyvoje vaznych
zdravotnich problému, vcetné kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes typu 2, hypertenze
a nékterych typt rakoviny. Muze také vést k nizkému sebevédomi a depresim (Loukotova,

2012).

Obezita: Obezita se déli do nékolika stupnd podle BMI. Obezita 1. stupné je
charakterizovana BMI od 25 do 30 (lehkd), 2. stupné€ od 30 do 40 (vyraznd) a 3. stupné nad 40
(morbidni). Jedna se o vazny zdravotni stav, ktery nese vyssi riziko dal§iho rozvoje chronickych
onemocnéni stejné jako u nadvahy. Obezita vede k omezeni pohyblivosti, coz komplikuje snahy

o Uspésné snizeni hmotnosti a zlepSeni celkového zdravotniho stavu (Loukotova, 2012).

VYPOCET BODY-MASS INDEXU

Rizikové pasmo BMI se u Zen a muzl lisi. Mate-li podle uvedené tabulky hrani¢ni
BMI, vypocitejte si index presné a ovérte si Udaje v nize uvedenych pokynech.
Zeny vétsinou nadvahou vice psychicky stradaji nez muzi.

BMI muzi Pasmo BMI zeny
méné nez 20 podvaha méné nez 19
20-25 normal 19-24
26-30 nadvaha 25-29
31-40 obezita 30-40
vice nez 41 extrémni obezita vice nez 41

Obrazek 1: vypocet BODY-MASS INDEX.

(Chraska, 2016, s. 72).



1.1.1 Historie

V prabehu lidskeé historie vétsina lidi musela jidlo shanét a bojovat o néj. Jedli tehdy, kdyz
bylo jidlo k dispozici, nikoliv kdyz chtéli. Tento zptsob stravovani se dramaticky zménil
v moderni dobg, kdy mame témer neomezeny piistup k potravinam. Tento novy fenomén
umoziuje lidem jist prakticky kdykoliv, coz vede k tzv. emocnimu jedeni. Emoc¢ni jedeni se
objevilo jako odpovéd na soucasnou moznost vybirat si z bohaté nabidky potravin. Lidé tak
Casto jedi ne z fyzického hladu, ale z emocionalnich divodu, jako je stres, nuda nebo smutek

(Albers, 2013, s. 13).

Autor konceptu Body Mass Index (BMI), Lambert Adolphe Quetelet, nebyl lékarem, ale
jeho vasen pro statistiku a matematiku ho vedla k vyzkumu lidského téla. V roce 1832
publikoval svou praci, ve které predstavil Queteletiv index, dnes znamy jako BMI. Pivodnim
ucelem BMI bylo kvantifikovat rist a vyvoj normalniho ¢loveéka. Historicky vyvoj tohoto
pojmu ukazuje, ze se index rychle stal uziteCnym nastrojem pro lékare, protoze snadno
umozinoval porovnavani télesnych proporci jednotlived. Pavodné §lo o statisticky nastroj pro
popis populace, nikoliv o diagnosticky nastroj. Od 20. stoleti se v§ak koncept BMI zacal stale
vice vyuzivat v mediciné. Lékafi zjistili, ze BMI mlze byt uinnym nastrojem pro identifikaci
a sledovani hmotnostnich kategorii, jako jsou podvaha, normalni vaha, nadvaha a obezita. Tento
posun ve vyuziti BMI ukazuje, jak se védecké a statistické nastroje mohou wvyvijet

a prizpusobovat novym potiebam v oblasti zdravotnictvi a vefejného zdravi (Loukotova, 2012).

Dlouhodobé studie vyuzivajici BMI prokazaly, ze rostouci incidence obezity je uzce
spojena s nartistem chronickych onemocnéni. Tento poznatek vedl k vyznamnym zménam ve
vefejné zdravotni politice. Klicovym momentem byla identifikace tzv. ,,epidemie obezity” na
prelomu 20. a 21. stoleti, coz vyvolalo celosvétovou reakci na tento narustajici problém

(Cajthamlova, 2022).

Studie, které monitoruji BMI, dokumentuji vyrazny narust t€lesné hmotnosti populace
jako disledek zmén Zzivotniho stylu. Tyto zmény zahrnuji predev§im sedavy zpusob Zivota,
zvySenou konzumaci kaloricky bohatych, ale nutricné chudych potravin, a snizenou fyzickou
aktivitu. Navic védecky vyzkum vyuzivajici BMI odhalil vliv genetickych faktord na télesnou
hmotnost, coz znamena, ze n€které geny mohou predisponovat jedince k vysSimu BMI. To
vysvétluje, pro¢ néktefi lidé piibiraji na vaze snadnéji nez jini. Na opacném konci spektra je

pfipad anorexie, kde jedinec odmita ptibrat na vaze vibec (Novakova, 2021).



BMI rovnéz sehral klicovou roli v pediatrii a vyzkumu détské obezity. Pouzivani
rastovych kiivek a BMI percentilti pro rust a vyvoj déti a adolescentd umoziuje lékaifim
identifikovat déti, které jsou ohrozeny nadvéhou ¢i obezitou jiz v raném veku. Toto vCasné
rozpoznani je zasadni pro prevenci a 1écbu détské obezity. Vyznam BMI se rovnéz projevuje
ve farmakologickém vyzkumu, kde se pfi testovani novych 1€kt a 1écebnych postupti Casto bere
v uvahu BMI tcastnikt. To je dulezité pro hodnoceni, jak télesné slozeni ovliviiuje G¢innost
a bezpeCnost ruznych léCebnych postupt. Kone¢né, BMI je dulezitym nastrojem pro
monitorovani efektivnosti vefejnych zdravotnich programt zaméfenych na snizeni obezity.
Pomaha pii planovani kampani na podporu zdravého stravovani a zvySené fyzické aktivity ve
Skolach 1 mimo né. Tyto programy jsou klicové pro dlouhodobé zlepSeni vefejného zdravi

a snizeni naklada na 1é¢bu obezitou zptuisobenych onemocnéni (Kytnarova, 2022).

1.2 Podviha, nadvaha a obezita v Ceské republice

Otazka, jak zhubnout v Cesku, je velmi aktualni a spojena s n&kolika iniciativami, jako je
Dietabus nebo Dietatour, které se snazi osvétové piispét k feseni tohoto problému. Reseni viak
neni jednoduché a vyzaduje komplexni piistup. Podle provedenych studii se Ceska republika
fadi mezi staty s nejvySSim podilem nadvahy a obezity, coz predstavuje vazny zdravotni
a spolecensky problém. Divody pro vysoky vyskyt nadvahy a obezity v Cesku mohou byt
riznorodé. Patii sem napiiklad zmeény ve stravovacich navycich obyvatelstva, nartst
konzumace prumyslové zpracovanych potravin bohatych na tuky a cukry, nedostatek fyzické
aktivity kvtli modernim zivotnim stylim Ci genetické a environmentalni faktory. Abychom se
témto problémim uGspéSné postavili, je nezbytné podporovat zdravé stravovaci navyky
a pravidelnou fyzickou aktivitu jiz od mladi. Vzdélavani verejnosti a podpora iniciativ, jako je
Dietabus a Dietatour, mohou hrat kli¢ovou roli pii snizovani vyskytu nadvahy a obezity v Cesku

(Lamschova, 2011, s. 13).

Pocet diabetikd a lidi s obezitou, ktefi se diive nebo pozdéji stanou diabetiky, u nas
pfibyva geometrickou fadou, zejména mezi mladezi. Problém spociva v tom, ze 1 kdyz mame
znalosti a prostiedky, jak tento trend zvratit, stale se nam to nedafi. VétSina Ceské populace totiz
nevnima své zdravi jako rostlinu, o kterou je potieba peCovat. Misto toho se spoléha na pilulky
a doufa, 7e je uvedou do pivodniho stavu. Aktualni statistiky v Ceské republice ukazuji
alarmujici trend ve vSech tfech oblastech: podvaha, nadvaha a obezita. Dusledky téchto
extrémnich vahovych kategorii jsou nejen zdravotni, ale také socialni a ekonomické. Ctvrtina

dospélé, zjevné obézni populace, fadi Cechy na piedni piicky ve svété. Avsak dalsich 10-15 %
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je obéznich skryté, tedy bez zjevné zvySené hmotnosti. Celkové je tak postizena vice nez tietina

Cechd (Novotny, 2022).

Podle Statistického Gfadu se polet lidi s nadvahou a obezitou v Ceské republice za
poslednich 10 let zvysil o 20 %. Zaroven se zvySuje pocet lidi s podvahou, zejména mezi
mladymi lidmi. Zprava upozoriiuje na zvySujici se zdravotni riziko a ekonomické naklady
spojené s témito jevy. Naklady na 1é&bu obezity v CR dosahuji 30 miliard K& ro¢n&. Podvaha
muze vést k porucham imunitniho systému a narusit rist a vyvoj déti a mladych lidi (Tiskova

zprava, 2024).

Prehled narodnich programu, zaméfenych na feSeni podvahy, nadvahy a obezity,
ukazuje rizné iniciativy a projekty, které maji za cil zlepsit situaci. Déti a mladistvi ve vékové
kategorii 5 az 17 let by méli denné vykonavat fyzickou €innost v trvani nejméné 60 minut.
V Ceské republice se to tyka piiblizn& 50 % chlapci a 40 % divek. Proto byla 19. kvétna 2023
zalozena platforma Aktivni Cesko, ktera deklaruje vyznam pravidelného pohybu a jeho dopad
na zdravi, a motivuje Clenské subjekty k zapojeni do konkrétnich aktivit (Autorsky kolektiv,

2024).

Vznikaji také celonarodni projekty zaméfené na pohyb a zdravé stravovani, jako
napiiklad Evropsky tyden sportu, Rozjedeme to na Zofing, Aktivni Firma (Utad, Skola, Lidé)
a dalsi. PéCe o stravovani ve Skolach a nemocnicich je dlouhodobé Siroce diskutovana.
Iniciativy jako Aktivni zaii 2024, Nada&ni Fond Aktivni Cesko, Narodni program pro prevenci
obezity BE FIT 24, UZIS CR, Mame to na talifi, Statni zdravotni ustav, Zdravy talif, PharmDr.
Margit Sliméakova, Pro Fit Institut, MUDr. Marie Skalska, STOB Klub a spole¢nost STOB (Stop
Obezité) predstavuji klicové kroky k feseni tohoto problému (Autorsky kolektiv, 2024).

1.3 Podvaha, nadvaha a obezita ve svété

Svétové divody problému s podvahou, nadvahou a obezitou spocivaji v nespravnych
stravovacich navycich. AvSak tvrzeni, ze kazdy clovék s nadvahou je nenasyta, nemusi byt vzdy
pravdivé. Lidé se sklonem k nadvéze by se neméli srovnavat s témi, ktefi maji pfirozené Stihlou
postavu. Je dalezité si uvédomit, ze problémy s hmotnosti jsou ¢asto vysledkem kombinace
raznych faktord, vCetné€ genetickych predispozic, metabolickych odlisnosti a zivotniho stylu.
Navic lidé s problémy podvahy, nadvahy a obezity Casto Celi stigmatizaci a nespravedlivym
soudim, které ignoruji komplexnost tohoto problému. Je dilezité ptistupovat k témto otazkam

s pochopenim a empatii, a ne se fidit zjednoduSenymi stereotypy. Spravny pfistup k feSeni
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problémi s hmotnosti by mél zahrnovat individualizované plany, které zohlediuji specifické
potieby a okolnosti kazdého Cloveka. Stejné tak bychom méli rozpoznat, ze genetické faktory
mohou hrat vyznamnou roli v tom, jak télo uklada tuk a reaguje na rizné typy stravy a fyzické
aktivity. Nektefi lidé mohou mit pfirozenou tendenci k pfibirani na vaze, coz neznamena, ze

jsou méne¢ disciplinovani nebo nenasytni (Summ, 1994, s. 8).

Obezita je komplexni chronické onemocnéni s dobfe znamymi pfi¢inami i intervencemi,
které jsou nezbytné k zastaveni této krize. Tyto intervence jsou podlozeny silnymi dikazy,
avSak Casto nejsou implementovany v praxi. Na Svétovém zdravotnickém shromazdéni v roce
2022 prijaly clenské staty akcéni plan WHO zameéreny na zastaveni obezity na drovni
jednotlivych zemi do roku 2030. V soucasné dob¢ jiz 31 zemi tento plan implementovalo. Do
nékterych projektl jsou zapojena také vyzkumna pracovisté v Ceské republice. Varujici jsou
udaje, které vidime na serveru World Obesity Day — v roce 2035 bude na svété pres 400 milionu

obéznich déti, coz je dvojnasobek oproti roku 2020 (Autorsky kolektiv, 2024).

Jednim z kli¢ovych projektt zaméfenych na tuto problematiku je “Tackling Adolescent
Obesity” (Boj proti obezité dospivajicich), ktery byl zahajen v roce 2021 na $kolach v Recku

a Italii a nasledné€ se rozsifil na dalsi skoly po celé Evropé (Autorsky kolektiv, 2021).

World Obesity Federation se aktivné podili na boji proti détské obezité prostfednictvim
péti vyznamnych projektd, které byly zahajeny v raznych zemich a zaméfuji se na prevenci
alécbu détské obezity. Tyto iniciativy zahrnuji vzdélavaci programy, podporu zdravého
stravovani a fyzické aktivity, a spolupraci s rodi¢i a komunitami. Navzdory t€émto snaham
zustava boj proti obezité globalni vyzvou, ktera vyzaduje trvalé usili na vSech urovnich
spoleCnosti. Vyzkumné instituce, vlady a zdravotnické organizace musi spolupracovat, aby
zajistily implementaci a¢innych strategii a programu, které mohou piispét k vyraznému snizeni

vyskytu obezity a zlepSeni zdravi populace (Autorsky kolektiv, 2023).
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2 Priciny, Iécba a prevence podvahy, nadvahy a
obezity

Podvaha, nadvaha a obezita je komplexni chronické onemocnéni. Pfi¢iny tohoto stavu jsou
dobte znamé a podlozeny silnymi dikazy. Navzdory tomu vSak nejsou dostatecné eliminovany,
popfipade vibec. Lidé obecné védi, které potraviny jsou vhodné a zdravé, ale problém casto
spociva v mnozstvi jidla a jeho slozeni. Velmi vazna je obezita a ta vznika kombinaci nékolika
faktorti, vCetné nadmérného piijmu kalorii, nedostatecné fyzické aktivity a genetickych
predispozic.  kdyz existuje Siroké povédomi o tom, co je zdravé a co ne, mnoho lidi ma problém
s kontrolou velikosti porci a s volbou nutriéné€ vyvazené stravy. Dal§im problémem je moderni
zivotni styl, ktery Casto zahrnuje sedavé zaméstnani a nedostatek Casu na pfipravu zdravych
jidel. To vede k Castéjsi konzumaci rychlého obcerstveni a polotovart, které maji vysoky obsah
tukd, cukrt a soli. Tento nevhodny zptsob stravovani pak prispiva k narastu télesné hmotnosti
a nasledné k obezité. Obezita neni jen esteticky problém, ale ma zavazné zdravotni dusledky.
Zvysena teélesna hmotnost je spojena s vys§im rizikem vzniku kardiovaskularnich chorob,
cukrovky typu 2 a né€kterych typu rakoviny. Proto je dilezité, aby se lidé zaméfili na prevenci
a 1écbu obezity prostfednictvim zdravého zivotniho stylu, coz zahrnuje vyvazenou stravu

a pravidelnou fyzickou aktivitu (Albers, 2013, s. 7).

2.1 PricCiny a faktory

Obezita, charakterizovand nadmérnou télesnou hmotnosti, a podvyziva, spojena
s nedostatkem zivin, jsou vysledkem nerovnovahy ve stravovani a zivotnim stylu. PfiCiny
podvahy jsou mnohocetné, av§ak maji spoleCnym znakem to, ze télo pfijima méné energie, nez
kolik spotiebuje. Tento stav muze byt zpisoben nedostateCnym piijmem potravy nebo ztratou
chuti k jidlu (nechutenstvi, anorexie). Mezi pti¢iny mohou patfit deprese, bolestivé stavy, stres,
uzivani urCitych 1ékd, onemocnéni zaludku, jater, zlucniku, vazné urazy ¢i rozsahlé operace,
ataké poranéni nebo onemocnéni ustni dutiny, hltanu nebo celisti, ¢i poruchy polykani.
Nespravna vyziva, zejména u sportovci, nebo podvyziva nenarozeného ditéte, zpisobena
napiiklad podvyzivou matky, nedostateCnym prokrvenim placenty nebo jejim poskozenim, také
mohou hrat vyznamnou roli. Zanedbavani péce o déti, staré nebo nemocné lidi ze strany
pecovateld, a poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie) jsou dal§imi faktory, které mohou

vést k podvaze (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

13



Priciny nadvahy a obezity jsou také nespocetné. Nadvéaha vznika v pfipadé, kdy piijem
energie dlouhodobé prevysuje jeji vydej, coz je odborné oznacovano jako pozitivni energeticka
bilance. Tento stav ovliviiuje mnoho faktord vcetné biologickych, psychosocialnich
a environmentalnich. Mezi hlavni faktory patii zivotni styl (naptiklad nedostatek pohybu,
Spatné stravovani), genetické predispozice, snadna dostupnost potravin, nedostatek spanku,
chronicky stres, depresivni poruchy, poruchy pfijmu potravy (jako je zachvatovité prejidani,
syndrom noc¢niho pfejidani), hormonalni nerovnovaha, uzivani nékterych 1ékt (napiiklad
antidepresiv), téhotenstvi a nadvaha ¢i obezita v détstvi (Narodni zdravotnicky informacni

portal, 2024).

2.1.1 Genetické faktory

Genetika se zabyva studiem gena a jejich vlivem na zivé organismy. Tento obor zkouma,
jak deédicné informace ovliviiuji rizné aspekty biologie a fyziologie jedinci. Geny hraji
klicovou roli nejen v urCovani fyzickych vlastnosti, ale také v predispozicich k riznym
zdravotnim stavam, vCetné sklonu k obezité. Neéktefi jedinci maji genetickou predispozici
k rychlejsi akumulaci télesné hmotnosti, zatimco jini zistavaji stihli bez ohledu na mnozstvi
piijaté potravy. Tato geneticka predispozice muze zahrnovat rizné faktory, jako je rychlost
metabolismu, schopnost téla ukladat tuky, hladina hormont regulujicich chut k jidlu a pocit
sytosti. Naptiklad nekteré geny mohou ovlivnit produkci hormoni jako leptin a ghrelin, které
reguluji hlad a pocit nasyceni. Variace v té€chto genech mohou zpusobit, ze né€ktefi lidé pocit'uji
hlad Castéji nebo maji potize s pocitem sytosti, coz muze vést k nadmérnému piijmu kalorii
a nasledné akumulaci hmotnosti. Navic genetické faktory mohou ovlivnit, jak télo reaguje na
rizné typy diet a cviceni. Nektefi jedinci mohou napfiklad snadné&ji zhubnout nebo pfibrat na
vaze v zavislosti na typu stravy, kterou konzumuji, nebo na druhu fyzické aktivity, které se
vénuji. Toto znamena, ze 1 kdyz dva lidé dodrzuji stejny dietni a cviCebni rezim, jejich vysledky

mohou byt velmi odli§né kvuli genetickym rozdilam (Autorsky kolektiv, 2023).

Na vzniku obezity se tedy podili jak naSe genetické predispozice, tak 1 vhodné podminky
okolniho prostredi. Existuji geny, které mohou pfispivat k nachylnosti k obezité (obezitogenni
geny), zatimco jiné geny naopak mohou branit jejimu rozvoji (leptogenni geny). Tento
geneticky vliv je nejvice patrny béhem dospivani, ackoliv s pribyvajicim vékem jeho vyznam
obvykle klesa. Genetické faktory ovliviiuji energetickou rovnovahu tim, ze ovliviiuji, kolik jidla
konzumujeme a jakou energii nase télo spali. Je dualezité si uvédomit, Ze nase hmotnost je

vysledkem kombinace genetickych dispozic a vnéjSich vlivli naseho Zivota. Odhaduje se, ze
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genetické faktory mohou hrat roli asi ve 40 % rozdila v nasi hmotnosti, zatimco zbylych 60 %
je ovlivnéno faktory jako je strava, fyzicka aktivita a dalsi okolni podminky. Tento slozity vztah
mezi genetikou a zivotnim stylem ukazuje, ze 1 kdyz mame genetickou predispozici ke
zvySovani hmotnosti, stale mizeme tim, jak zijeme, ovlivnit své zdravi a fyzickou kondici

(Babyweb, 2024).

2.1.2 Zivotni styl a stravovaci navyky

Pevné zdravi je pro jedince bezesporu nejcennéjSim pokladem. Klicové je citit se dobie
jak duSevné, tak télesn€, coz je izce spojeno se zdravym zivotnim stylem a stravovacimi
navyky. Bohuzel, mnoho lidi si pravou hodnotu zdravi uvédomi az tehdy, kdyz onemocni.
Zdravy Zzivotni styl je kliCcovym faktorem pro dosazeni pocitu spokojenosti a je dulezité
dodrzovat spravnou zivotospravu. Statistiky naznacuji, ze zivotosprava ma zhruba 50 % vliv na

naSe zdravi. Zejména vybé&r potravin hraje stale vetsi roli, jak ukazuji studie (Briffa, 2000, s. 5).

Stravovaci navyky hraji zasadni roli nejen v prevenci onemocnéni, ale také pfi
regeneraci a hojeni. Lidské télo je neustdle v procesu obnovy, protoze zakladni hmota téla se
Casem opotiebovava a musi se prubézné regenerovat. Kazdorocné se obnovi priblizné€ 98 %
télesnych tkani. K tomuto procesu obnovy télo potiebuje kvalitni suroviny, které ziskava ze
stravy. V podstaté je tedy lidské té€lo slozeno z toho, co ¢lovék béhem roku sni (Briffa, 2000,
s. 0).

Zivotni styl zahrnuje souhrn navykd, chovani a zvyklosti, které jedince charakterizuji,
veetné jejich fyzické aktivity, pfistupu k zivotu, spankového rezimu a socialni interakce.
Stravovaci navyky jsou klicovym prvkem zivotniho stylu, ktery urcuje zpiisob, jakym jedinec
konzumuje potraviny a napoje, volbu potravin, zpusob jejich pfipravy a celkovy pfistup
k vyzivé. Zpusob zivotniho stylu ma vyznamny dopad na zdravotni stav jedince. Civilizacni
choroby jako je obezita, cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, travici problémy,
onkologicka onemocnéni nebo psychické potize, jsou diasledkem nezdravého Zivotniho stylu
a patii mezi hlavni vyzvy soucasné spoleCnosti. Dalsim kli¢ovym faktorem mohou byt

stravovaci navyky prenasené v ramci rodiny z rodiCu na jejich potomky. (Zdravy zivot, 2024).

Vyziva a zdravé télo spolu velmi souvisi, coz je téma, které bylo zminéno jiz dfive.
Jednim z nejvyznamnéj§ich zdravotnich rizik spojenych s nezdravymi stravovacimi navyky je
srdeCni onemocnéni, které je jednou z nejcastéjSich pficin umrti. Podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO) je v zapadnim svété srdecni onemocnéni pficinou pfiblizn€ 25 % vsech
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umrti. Tento alarmujici statisticky udaj zdaraziuje dilezitost prevence a zdravého Zivotniho
stylu. Dobrou zpravou je vSak to, Ze riziko srdeCnich problémi lze vyrazné snizit Upravou
stravovacich navykt. Konzumace vyvazené stravy, ktera zahrnuje dostatek ovoce, zeleniny,
celozmnych produkti, bilkovin a zdravych tukl, mize vyrazné prispét ke zlepSeni srdecniho
zdravi. Pravidelna fyzicka aktivita a udrzovani zdravé télesné hmotnosti rovnéz hraji klicovou

roli v prevenci srde¢nich onemocnéni (Briffa, 2000, s. 27).

Uprava stravy u podvahy a nadvahy je kli¢ové zaméfit se na zvyseni kalorického piijmu,
ale dbat na to, aby pochazel z nutricné bohatych zdroji. To znamena konzumaci potravin
bohatych na bilkoviny a zdravé tuky. U nadvahy je naopak dualezité snizit kaloricky pfijem
a zvySsit energeticky vydej prostfednictvim fyzické aktivity. Vime, ze bez jidla nelze zit, a proto
ma v zivoté kazdého jedince prvorady vyznam. Jidlo charakterizuje nejen jednotlivce, ale také
narody a rodiny. Na zaklad¢ stravovacich navyku 1ze odhadnout nas zdravotni stav, vzdélanost,
a dokonce i naSe povahové rysy, jako je klid nebo nervozita, stédrost ¢i sobeckost. Strava je
tedy neoddélitelnou soucasti naSeho zivota a ani uméla vyziva nemuze jidlo trvale nahradit.
Z tohoto duvodu je velmi dalezité vénovat pozornost uprave stravy a dbat na jeji kvalitu

(Stolbova, 2000, s. 81).

To, jak by méla byt strava upravena, je pro kazdého jedince velmi individualni, a zavisi
na tom, zda ma problémy s podvahou, nadvahou nebo obezitou. V dnesni dobé se mizeme
vSude docist o nesCetnych variantach upravy stravy a ruznych dietach. Pro spravnou
zivotospravu je dulezité védét, kde nakupovat potraviny, mit zakladni stravovaci plan a rozumét
specifickym tématim, jako je sul, ovoce a zelenina. Otto Warburg, nositel Nobelovy ceny za
medicinu v roce 1920, tvrdil, Ze se stravou pfijimate struktury a vibrace toho, co snite. Pokud
lidé jedi divoce rostouci rostliny, jsou podle néj v souladu s matkou Zemi. Naopak, kdyz lidé
jedi maso tyranych zvitat, pfijimaji jedy potravinaiského pramyslu. Dilezité je také chapat, ze
uprava stravy by méla byt pfizptisobena individualnim potfebam a zdravotnimu stavu kazdého
Cloveéka. Zakladem spravné vyzivy je nejen vyvazeny piijem kalorii, ale také kvalitni vybér
potravin, které podporuji zdravi. Védomé nakupovani a planovani jidel mohou vyrazné€ ovlivnit
kvalitu stravy a celkovou pohodu. Dale je nezbytné mit povédomi o tom, jak rizné potraviny
ovlivilyji télo a mysl. Napfiklad konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny dodava télu potiebné
vitaminy a mineraly, zatimco nadmérna konzumace soli mtize mit negativni dopady na zdravi.
Rovnéz je dulezité omezit piijem prumysloveé zpracovanych potravin, které Casto obsahuji

Skodlivé latky. Ve svétle téchto poznatku je ziejmé, ze informovanost o stravovani a peclivy
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vybér potravin mohou hrat klicovou roli v prevenci nemoci a podpote dlouhodobého zdravi.

Pristup k jidlu by mél byt védomy a respektujici individuélni potieby (Alix, 2017, s. 14).

2.1.2.1 Energetické napoje

V neposledni fadé je pro tuto praci velmi dilezité zminit energetické napoje a jejich
konzumaci ve vztahu k nadvaze a obezité. Pfi nadmérném piti energetickych napoju télo piijima
pfili§ mnoho energie, coz muze vést k rozvoji riznych nemoci, véetn€ nadvahy a obezity. Ackoli
energetické napoje obsahuji kofein a nejsou vhodné pro déti, jsou mezi nimi, zejména mezi
dospivajicimi, velmi oblibené. Konzumace téchto napoju je vSak spojena s fadou problému
a zdravotnich rizik. Energetické napoje jsou strucné feceno sycené nealkoholické napoje,
jejichz hlavni slozky tvofi voda, kofein a cukr, pfipadn€ uméla sladidla. Déale obsahuji latky
jako taurin, rostlinné extrakty, naptiklad z guarany a ZenSenu, a dal§i stimulanty. Mohou byt
také obohaceny o vitaminy, obvykle skupiny B. Zavazné vSak je, Ze tyto napoje maji vysoky
obsah kofeinu, na ktery je détsky organismus velmi citlivy. Stimulanty, jako je kofein, mohou
narusit zdravy spanek, zpusobit tzkosti, podrazdénost a celkové zmény chovani. V krajnich
ptipadech mohou vést i k poruchdm srdecniho rytmu (Narodni zdravotnicky informacni portal,

2024).

Mezinarodni vyzkum zaméfeny na zdravi a zivotni styl déti a Skolakd ukazal, ze
energetické napoje se stavaji stale popularnéj§imi a ze vice nez kazdy desaty mlady clovék do
18 let ma tendenci je konzumovat rizikovym zpusobem. Je dulezité si uvédomit, ze kromé
kofeinu energetické napoje cCasto obsahuji vysoké mnozstvi cukru, coz dale pfispiva
k energetickému nadbytku a riziku nadvahy a obezity. Nadmérna konzumace cukru je spojena
s dal§imi zdravotnimi problémy, jako jsou zubni kaz, inzulinovéa rezistence a diabetes 2. typu.
Proto je nezbytné zvysit povédomi o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoju,
zejména mezi mladymi lidmi, a podporovat zdravej§i alternativy pro zvysSeni energie
a soustiedéni. RodicCe, ucitelé a zdravotnici by méli byt informovani o potencialnich rizicich
spojenych s energetickymi ndpoji a méli by se aktivné snazit omezit jejich dostupnost
a konzumaci mezi détmi a dospivajicimi. Je také dulezité, aby mladi lidé byli vzdélavani
o zdravych navycich a byli motivovani k volbé zdravejsich napoju, které prispivaji k jejich

celkovému zdravi a pohodé (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

Narodni zdravotnicky informacni portal (2024) ve svém clanku uvadi, ze odbornici ze
Statniho zdravotniho ustavu doporucuji, aby informace o obsahu kofeinu, cukru, sladidel

a dalSich stimulantt byly dostupné na etiketé energetickych napoju. Odbornici zduraziiuji, ze
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déti, dospivajici 1 dospéli by neméli prekraCovat maximalni davky kofeinu, stanovené na 3
mg/kg télesné hmotnosti, a ze pfijem piidaného cukru by mél byt co nejnizsi. Portal také klade
velky duraz na rodiCe, aby s détmi mluvili o rizicich spojenych s konzumaci energetickych
napoju. Upozorfiuje na nutnost vzdélavani a informovanosti, ktera mize vyrazné prispét ke
snizeni rizik spojenych s nadmérnou konzumaci téchto napoja. Doporuceni odbornikti zahrnuje
také zvySenou pozornost k oznaceni vyrobku a dikladné Cteni etiket, aby se spotiebitelé mohli
informované rozhodovat. Kromé toho odbornici apeluji na potiebu osvéty a preventivnich
programu, které by mély zahrnovat i §koly, kde by se déti a dospivajici dozvidaly o moznych
zdravotnich rizicich spojenych s energetickymi napoji. Je rovnéz dilezité zduraznit, ze kromé
kofeinu a cukru mohou energetické napoje obsahovat i jiné stimulanty a latky, které mohou mit
negativni dopad na zdravi, zejména u mladsich jedinct. Vzhledem k t€mto rizikiim je zasadni,
aby rodice, pedagogové a zdravotnici aktivné pracovali na zvySeni povédomi a podporovali
zdravé navyky v oblasti vyzivy a pitného rezimu (Narodni zdravotnicky informacni portal,

2024).

2.1.3 Psychologické faktory a stres

Kazdé sousto jidla zacind rozhodnutim, které Casto vychazi z emoci a je spojeno
s intenzitou a délkou téchto emoci. Emocni jedeni Casto vznika jako reakce na nedostatek
emocnich dovednosti, misto aby se emoce feSily vytésfiovanim, zmirnénim nebo jejich
predchazenim. Lidé ¢asto hledaji utéchu v jidle pfi prozivani depresi, tizkosti, stresu nebo

nizkého sebevédomi (Albers, 2013, s. 13).

Tento tnik do jidla maze vést k nadmérnému piijmu kalorii a nasledné obezité. Stres
ovliviyje také spankovy cyklus prostiednictvim hormonta Leptin a Ghrelin, které reguluji pocit
hladu a sytosti. Lidé s nedostatkem spanku maji tendenci konzumovat vice kaloricky bohatych

potravin (Liji, 2021).

To, ze pavod podvahy, nadvahy a obezity mize mit kofeny v psychicko-dusevni oblasti,
je stale malo znamé. Mnoho lidi s t€émito problémy se ke svému télu stavi velmi negativné
a Casto sami sebe odmitaji. Naptiklad se jim mohou zdat jejich nohy pfiilis tlusté, nebo maji jiné
vyhrady ke svému vzhledu. MySlenky, které mame o svém téle, maji velkou silu a energie téchto
mySslenek muze ovlivnit nasi podobu i naSe slabosti. Z toho pak vznikaji rizné trapeni
a psychické obtize. Negativni postoj k vlastnimu télu muze vést k nizkému sebevédomi,
uzkostem a depresim, coZz muze dale komplikovat problémy s vahou. Lidé, ktefi jsou neustale

nespokojeni se svym télem, Casto voli nezdravé diety nebo extrémni cvicebni rezimy, které
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mohou vést k dal§im zdravotnim problémum. Naopak pfijeti sebe sama a pozitivni pristup
k vlastnimu télu muze byt klicovym faktorem pii dosahovani a udrzovani zdravé vahy. Je také
dulezité si uvédomit, ze psychické zdravi a fyzické zdravi jsou uzce propojeny. Stres, uzkost
a deprese mohou vést k nezdravym stravovacim navyktum a ovlivnit metabolismus, coz muze
piispét k problémim s vahou. Na druhou stranu, zdravé stravovaci navyky a pravidelna fyzicka
aktivita mohou pozitivn€ ovlivnit psychické zdravi a pomoci snizit stres a tizkost. Proto je pfi
feseni problému s podvahou, nadvahou a obezitou dilezité zaméfit se nejen na fyzické aspekty,
ale také na psychicko-dusevni zdravi. Terapie, podpora od rodiny a pratel a sebepfijeti jsou
klicovymi faktory, které mohou pomoci jednotliveim piekonat negativni myslenky o svém téle

a dosdhnout zdravé€jsiho a §t'astnéjsiho zivota (Summ, 1994, s. 11).

2.1.4 Socialni a ekonomické faktory

Problematika podvahy, nadvahy a obezity je komplexni a zahrnuje Sirokou skalu socialnich
a ekonomickych faktort, které ovliviiuji jejich vyskyt a rozvoj. Mezi kli¢ové socio-ekonomické
faktory vedouci k obezité patii zejména cenové dostupné, avsak nutricné chudé potraviny.
Fastfoody jsou jasnou volbou pro mnoho déti na zakladnich a stfednich Skolach, coz negativné
ovlivilyje jejich stravovaci navyky a zdravi. Struktura trhu potravinaiskych vyrobka hraje
v oblasti ekonomiky klicovou roli. Zmény ve slozeni vyrobkii a jejich dostupnost maji
vyznamny vliv na spotfebitelské chovani. SouCasna vyroba potravin Casto slouzi spiSe jako
nastroj pro fizeni konzumace nez jako podpora zdravého stravovani, coz reflektuje také
marketingové strategie potravinarskych spolecnosti. DalSim faktorem je vzdélani. Lidé
s vySSim vzdélanim vice respektuji zasady zdravé vyzivy a rozhoduji se pro nakup kvalitnéjSich
potravin. Sedavé zaméstnani a dlouhé prescasy pak piimo predurcuji k ristu hmotnosti, nebot
vedou ke snizené fyzické aktivité a zvySenému piijmu kalorii. Dilezitym aspektem je také
Skolni stravovani a vzdélavani o vyzive. Zdravotni stav pracujicich, zmény ve stravovacich
navycich a urbanizace pfispivaji k tomu, ze obecné stoupa pocet lidi s nadvahou a obezitou.
Urbanistika hraje rovnéz dilezitou roli ve vytvareni prostredi, které podporuje ¢i naopak brani
fyzické aktivité. Dulezitost uzemnich plant, dostupnost venkovnich sportovist a bezpecné
prosttedi pro pohyb jsou klicové pro boj proti obezité. Materialni determinanty obezity zahrnuji
nadmérny pfijem energie v podobé “levnych” kalorii a preferenci potravin s vysokym obsahem
tuku a cukri. Nedostate¢na podpora pro zdravé potraviny pro vSechny socialni skupiny
asocialni vnimani obezity jsou dalSimi dualezitymi faktory. Reklama cilena na déti

a nedostatecna vychova ke zdravému stravovani mohou vést k nadmémé konzumaci
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nezdravych potravin a naslednému narGstu obezity. V zavéru lze konstatovat, ze boj proti
obezité vyzaduje komplexni pristup, ktery zahrnuje zmeény ve strukture trhu, podporu zdravych
zivotnich stylti v komunitach a vzdélavani o vyziveé a zdravém zivotnim stylu. Tento pfistup by
m¢él zahrnovat i materialni podporu aktivniho zivotniho stylu a zmény v urbanistickych planech,

které by podporovaly fyzickou aktivitu (Derflerova, Brazdova, 2024).

2.2 Zdravotni rizika podvahy a nadvahy

Kazda z téchto dvou extrémnich situaci — podvaha a nadvédha — nese s sebou fadu
zdravotnich komplikaci a socialnich dusledku, které mohou vyrazné€ ovlivnit kvalitu zivota
jedince. Jednim z hlavnich rizik spojenych s podvéhou je oslabeni imunitniho systému

(Pavlova, 2016).

Je dulezité zminit, Ze na problémy s podvahou a nadvahou pfispivaji také kazdodenni
negativni vlivy moderni civilizace, prestoze mnoho vynalezi ma nasi kvalitu zivota zlepSovat.
Je rovnéz nezbytné, aby spolecnost jako celek uznala vyznam téchto problému a vytvorila
prostiedi, které podporuje zdravy zivotni styl. To zahrnuje podporu zdravejsich moznosti
stravovani ve Skolach a na pracovistich, vytvareni pfilezitosti pro fyzickou aktivitu a zvySovani

povédomi o vyznamu duSevniho zdravi (Jonas, 1997, s. 33).

Zdravotni rizika spojena s podvahou, nadvahou a obezitou mohou byt zptisobena také
nedostatkem mineralnich latek a vitamini. Mnoho lidi totiz neni dostate¢né zasobeno zivotné
dulezitymi vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky. Ze stopovych latek se vytvareji
enzymy, které jsou nepostradatelnou soucasti detoxikacnich a metabolickych procest v téle.
SloZeni primyslové zpracovanych potravin obvykle neobsahuje vSechny nezbytné latky.
Nedostatek téchto zakladnich zivin muze vést k fadé zdravotnich problémt. Napfiklad
nedostatek vitaminu D muze zplsobit osteoporozu, zatimco nedostatek zeleza muze vést
k anémii. Podobné nedostatek hoi¢iku maze ovlivnit funkci nervového systému a svalt. Kdyz
télu chybi zékladni stavebni kameny pro enzymy a jiné biologicky aktivni molekuly, dochazi
k naruSeni mnoha fyziologickych procest, coz muze mit dlouhodobé negativni dopady na

zdravi (Jonas, 1997, s. 38).

Hlavnim rizikem jsou kardiovaskularnich onemocnéni, hypertenze, ateroskleroza
a srde¢ni infarkt ¢i mrtvice, rakovina, diabetes, kloubni problémy a psychické obtize (Donnelly,

Laura, 2024).
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Pramysloveé zpracované potraviny, které jsou Casto bohaté na kalorie, ale chudé na
vyzivné latky, prispivaji k tomuto problému. Tyto potraviny ¢asto obsahuji vysoké mnozstvi
cukrt, nezdravych tukl a soli, ale postradaji vitaminy, mineraly a dalsi dulezité ziviny. Lidé,
ktefi konzumuji pfevazné tyto potraviny, mohou snadno trpét podvyzivou, 1 kdyz jejich

kaloricky pfijem je dostatecny nebo dokonce nadbyte¢ny (Jonas, 1997, s. 38).

Pro snizeni nebezpecnych zdravotnich rizik spojenych s podvahou a nadvahou je klicova
spravna strava a posilena imunita. Prevence téchto rizik by meéla zahrnovat vybér potravin
s niz§im obsahem Skodlivin. Dulezité je také nezapominat na dostateCny piijem vlakniny
a mineralnich latek, které jsou nezbytné pro spravné fungovani organismu. Zdrava strava
bohatd na vitaminy, mineraly a vldkninu by méla byt zédkladem kazdodenniho stravovani.
Podpora informovaného vybéru potravin a vzdélavani o vyziveé jsou kliCové pro prevenci
a feSeni zdravotnich problému spojenych s vyzivou. Investice do zdravého stravovani a podpora
zdravych Zzivotnich styld mohou vést ke snizeni zdravotnich nakladi a zlepSeni celkového

zdravi populace (Jonas, 1997, s. 91-92).

2.3 Prevence a Zivotni styl

Prevence podvahy, nadvahy a obezity zahrnuje rizné aktivity, od vychovy ke zdravé
stravé az po programy fyzické aktivity ve Skolach a komunitach. Klicové jsou informacni
kampang, které zdiraziuji vyznam vyvazené stravy bohaté na vitaminy, mineraly a dalsi ziviny
oproti tzv. prazdnym kaloriim. Stravovaci potreby se 1isi podle zivotniho stylu jednotlivce, at’
uz jde o sportovce nebo osoby s preferencemi vyzivy, jako jsou vegetarianské ¢i veganské diety.
Prevence je dulezita napfiklad pravé i pro vegetariany a vegany, ktefi vynechali maso
zjidelnic¢ku. Tito jedinci musi najit alternativni zdroje bilkovin a Zeleza, naptiklad lusténiny,
ofechy, tofu, tempeh a rizné obiloviny, stejné jako zeleninu bohatou na zelezo (Nejedla, 2021).
Dale pak naptiklad sportovci maji zvySené nutri¢ni potieby, zejména kalorie a makronutrienty,

které podporuji jejich rezim a regeneraci (Jackowska, 2011).

2.3.1 Zdravy zivotni styl

Zdravy zivotni styl zahrnuje fadu prvku, které pomahaji eliminovat stres, nedostatek
spanku a emocionalni problémy, jez Casto vedou k nezdravym stravovacim navykam. Tento
zpusob zivota je zakladem primarni prevence a vyznamné piispiva k predchazeni riznym
zdravotnim problémtim. Podle Jandlové, Bischofové a Rupricha (2021) Ize shrnout zakladni

desatero kroku ke zdravému zivotnimu stylu nasledujicim zptusobem:
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Pokud koufite, prestaiite. Tim vyrazné snizite riziko rozvoje rakoviny plic, srde¢nich
chorob a mozkové mrtvice. Koufeni je hlavnim rizikovym faktorem pro mnoho zavaznych
onemocnéni a jeho eliminace je klicovym krokem ke zlepSeni celkového zdravi. Pravidelna
fyzicka aktivita je nezbytna pro udrzeni dobrého zdravi. Cvieni pomaha snizovat riziko
infarktu, deprese, cukrovky, rakoviny a osteoporozy. Fyzicka aktivita také podporuje spravnou
funkci srdce, zvySuje svalovou silu a zlepSuje metabolismus. Spravna vyziva je dalSim
dilezitym prvkem zdravého zivotniho stylu. Strava bohatd na vitaminy, mineraly a dalsi
dulezité ziviny je kli¢em k udrzeni optimalniho zdravi. Vyvazena strava napomaha udrzovat
optimalni té€lesnou hmotnost, coz je dilezité pro prevenci mnoha chronickych onemocnéni.
Udrzovani optimalni télesné hmotnosti je nezbytné pro celkové zdravi. Nadvaha a obezita jsou
spojeny s mnoha zdravotnimi problémy, véetné kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky
a n€kterych typa rakoviny. Pravidelny pohyb a vyvazena strava jsou kliCovymi faktory pro
dosazeni a udrzeni zdravé hmotnosti. Konzumace alkoholu by meéla byt stfidma. Nadmérna
konzumace alkoholu muze vést k fadé zdravotnich komplikaci, vCetn€é onemocnéni jater,
srdecnich chorob a zvySeného rizika nékterych druht rakoviny. Stiidma konzumace alkoholu
prispiva k udrzeni dobrého zdravi. Kvalitni a dostatecny spanek je klicovy pro regeneraci téla
audrzeni psychické pohody. Nedostatek spanku muize vést k fad€ zdravotnich problému, vcetné
oslabeni imunitniho systému, zvySeného rizika chronickych onemocnéni a zhorSeni mentalniho
zdravi. Pravidelné preventivni prohlidky u lékare jsou klicové pro vcasné odhaleni a 1écbu
mnoha onemocnéni. Pravidelna 1ékarska pée poméaha monitorovat zdravotni stav a predchazet
potencialnim problémim. Spolecenska aktivita je dulezita pro psychickou pohodu. Zapojeni do
spoleCenskych aktivit pfispiva k lepsi mentalni pohodé a snizuje riziko depresi a uzkosti.
Vyhybani se dlouhodobému stresu je dilezité pro udrzeni dobrého zdravi. Chronicky stres muze
negativné ovlivnit fyzické 1 mentalni zdravi. Naucit se zvladat stres a vyhybat se stresovym
situacim je kliCové pro celkovou pohodu. Pii vybéru dopliika stravy je dalezité postupovat
uvazlivé a zodpoveédné. Dopliiky stravy mohou byt uzite¢né pro doplnéni pottebnych zivin, ale
je dulezité je vybirat s ohledem na individualni potfeby a konzultovat jejich uzivani
s odbornikem. Timto zptsobem lze dosahnout a udrzet zdravy zivotni styl, ktery minimalizuje
rizika spojend s podvéhou, nadvdhou a obezitou, a piispiva k celkovému fyzickému

a psychickému zdravi (Jandlova, Bischofova, Ruprich, 2021).
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2.3.2 Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita pod odbornym vedenim je pro zdravy zivotni styl nesmirné dilezita.
U osob s nadvahou poméaha zvysit energeticky vydej a spalovat kalorie, coz prispiva k ubytku
hmotnosti. Pravidelné cviceni posiluje srdce a svaly a podporuje metabolismus. Pro osoby trpici
podvahou je fyzicka aktivita také pfinosna, protoze pomahd budovat svalovou hmotu
a posilovat kosti. Motivace lidi k pohybovym aktivitam je klicova. Fyzicka aktivita nejenze
prispiva ke zdravému zivotnimu stylu, ale také pomaha predchdzet nemocem a snizuje riziko
predCasné smrti. Predni ¢esky kardiolog prof. M. Asherman potvrzuje, ze prvni srdecni infarkt
zasahuje stale mladsi lidi. Za poslednich patnact let se praimémy vek prvni srde¢ni piihody
snizil z 63 na 49 let. Prevence vSak musi zacit uz v rodin€. Zakladem je nekoufeni, Uiprava
zivotospravy a dostatek pohybovych aktivit. Cilem motivace k pohybovym aktivitim je zména
celkového zivotniho stylu tak, aby se fyzicka aktivita stala jeho nedilnou soucasti. Jedinec by
m¢él byt veden k tomu, aby prekonaval piekazky, pohodlnost a zvyky, které brani zdravému
zpusobu zivota. Celkové je dulezité zdaraznit, ze pravidelna fyzicka aktivita ma mnohostranné
ptinosy. Zvysuje fyzickou kondici, zlepSuje psychickou pohodu, a vyrazné€ snizuje riziko
rozvoje chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, diabetes Ci obezita.
Proto je klicové podporovat a motivovat jedince ke zdravému a aktivnimu zpusobu Zivota

(Marcus, Forsyth, 2010, s. 13-14).

2.3.3 Psychicka pohoda

Prvnim krokem je identifikace stresovych faktori a jejich fizeni. Meditace, joga
a pravidelné cvieni vyznamné redukuji stres a zlepsSuji mentalni pohodu. Kromé toho je
klicovai kvalita spanku, ktera ma vliv na celkové zdravi a psychickou pohodu jedince. Pozitivni
rodinné a spoleCenské prostiedi podporuje zdravy zivotni styl, zatimco negativni vlivy mohou
vést k pretizeni a vyhoteni. Pro mnoho lidi je udrzeni psychické pohody v modernim zivoté
vyzvou. Technologicky pokrok a vysoké tempo zivota ¢asto brani lidem v tom, aby si nasli ¢as
na klid a odpoc€inek. Stale vice se stira hranice mezi pracovnimi a odpoc¢inkovymi casy, coz
muze vést k chronickému stresu a Unave€, a to i nasledné k popisovanym problémim jako
podvaha, nadvaha a obezita. I pfes tyto vyzvy existuji metody, jako jsou mindfulness techniky,
které mohou pomoci jednotliveim uvédomit si pfitomnost, zvysit svou pozornost a lépe se
soustfedit na kazdodenni zivotni radosti. Vyvoj modernich technologii a zmény v pracovnim
zivoté vyzaduji nové pristupy k udrzeni duSevni a fyzické pohody. Vzdélavani a podpora

vefejnosti v oblasti zdravého zivotniho stylu a fizeni stresu jsou kli¢ové pro budouci generace,
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aby mohly efektivnéji zvladat vyzvy moderni doby a dosahovat vyvazeného zivotniho stylu
(Griffey, 2017, s. 7-8).

Dulezité je vénovat pozornost spojeni t€la a mysli, protoze nasSe télo reaguje na télesnou
1 duSevni bolest podobné intenzivné. Tento tzky vztah umoziiuje ducha pfemoci hmotu a vyuzit
ho ve prospéch naseho celkového blahobytu. Napftiklad pohyb podporuje produkci endorfing,
hormont, které zlepsuji naladu. I kratka prochazka tak muze vyrazné zvysit nasi pohodu
a psychicky stav. Tento pfistup k propojeni té€lesnych a duSevnich procesu je klicovy pro
efektivni zvladani stresu a péci o psychické zdravi. Uvédomeéni si této interakce nam umoziuje
1épe porozumét tomu, jak nase fyzické aktivity a dusevni stav ovliviuji jeden druhého. To muze
fyzické aktivity, mentalniho zdravi a vzdélavani o propojeni téla a mysli je klicova pro budovani

odolnosti vici stresu a zlepSeni celkové kvality zivota jednotlivel (Griffey, 2017, s. 21-25).

Dulezité je také cviCit s rozumem. Neni vhodné cviCit narazoveé nebo pfili§ intenzivng, ale
ani zanedbavat pohyb uplné€. Pravidelny pohyb by mél byt soucasti zivota kazdého jednotlivce,
protoze predstavuje vyborny prostfedek k relaxaci. Pomaha uvolnit svalové napéti a zaroven
odreagovat mysl. Pohyb ma mnoho pozitivnich uc¢inkt na zdravi, jako je zlepSeni fyzické
kondice, podpora spravného drzeni téla a zvysSeni celkové energie. Pravidelna fyzicka aktivita
je klicova pro udrzeni optimalniho stavu télesného i dusevniho zdravi. Je proto dulezité vybirat
si cvicebni aktivity, které nejenze posiluji télo, ale také prfinaseji radost a uvolnéni (Griffey,

2017, s. 57).

Dalsi dualezitou véci, kterou je potfeba zminit pro dosazeni dobré psychické pohody, je
praveé stravovani. Pokud se Clovék citi nervozni nebo vycerpany, pravdépodobné mé hlad.
Pravidelné jidlo v pravidelnych intervalech je klicem k udrzeni stabilni hladiny krevniho cukru.
Nestabilni hladina cukru v krvi mlze vést k uvolniovani stresového hormonu kortizolu, ktery
ma za ukol uvolniovat ulozené sacharidy z bunék a jeho nadbytek miZze zpusobovat pocit
nervozity. Spravna strava, ktera obsahuje vyvazeny pomeér zivin, je klicem k udrzeni stabilniho
energetického metabolismu a psychické pohody. Pravidelné stravovani pomaha udrzovat
optimalni funkci mozku a podporuje celkové zdravi. Je proto dulezité dbat na pravidelné

a vyvazené jidlo jako soucast zdravého zivotniho stylu (Griffey, 2017, s. 81).
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3 Vyzkum

Metody lidského poznavani mohou probihat riznymi zplsoby a postupy, jak uvadi
Charles Peirce, vyznamny americky filozof. Peirce rozliSuje Ctyfi zdkladni metody poznani:
metodu tradice, metodu autority, metodu a priori a metodu védy. Metoda tradice se zaklada na
tom, co je pokladano za pravdivé na zakladé historickych zkuSenosti. Pfi pouzivani metody
tradice se lidé drzi nazort a ,,pravd™ jen proto, ze je za pravdy pokladali i lidé pfed nimi. Pti
opakovani téchto ,,pravd® se jejich platnost zdanlivé zesiluje. Metoda tradice ¢asto pusobi na
spoleCnost tim, ze poskytuje stabilitu a kontinuitu, av§ak muze branit inovacim a pokroku.
Metoda autority spociva v pifijimani poznatkl jen proto, Ze je pronesla osobnost s autoritou.
Autorita muze byt instituci, jedincem nebo knihou. Tato metoda je ve védé sice dulezita, protoze
respektované autority mohou poskytovat cenné informace a vedeni, ale neméla by se stat
rozhodujici. Metoda autority mize vést k dogmatismu, pokud neni doplnéna kritickym
mySlenim a nezavislym ovéfovanim. Metoda a priori je zalozena na kritériu pravdivosti, které
je ,,shoda s rozumem*®. Tato metoda vychazi z predpokladu, ze pfirozené sklony a intuice vedou
lidi k pravdeé. Problémem této metody je, ze nelze presné definovat, co znamena , shoda
s rozumem®, coz muze vést k subjektivnim a nesystematickym zavérim. Pfesto ma tato metoda
vyznam v oblasti filozofie a teoretickych véd, kde intuice a rozumové tvahy hraji klicovou roli.
Metoda védy je povazovana za nejspolehlivéj§i zpisob poznavani. Pii této metodé lidé
pouzivaji védecky pristup, ktery zahrnuje systematické pozorovani, experimentovani a kritické
hodnoceni. Védecka metoda je charakterizovana objektivitou, opakovatelnosti a nezavislosti na
nazorech jednotlivych badatelt. Vysledky védeckého badani jsou podrobovany piisné kontrole
a kritice, coZz minimalizuje vliv osobnich pfedsudki a chyb. Véda je tedy soubor metod
a postupt urCenych ke zkoumani svéta, nas samych, riznych vysledkt, poznatka, obecnych

principl a zakonitosti (Chraska, 2016, s. 10; Hartl, 1993 s. 229).

Védu muzeme dale definovat jako soustavu organizovanych znalosti a Gsili o poznani
pravdivosti. Zahrnuje hledani hypotéz, jejich ovéfovani a vyvraceni jednotlivych dasledkd.
Véda je systematicky zpisob poznani skuteCnosti, jehoz objektem mohou byt predméty,
udalosti nebo lidé. Jeji cilem je dospét k objektivnim, empiricky oveéfenym poznatkiim, které

mohou byt opakované testovany a ovérovany (Cikhaj, 2014).

25



3.1 Metodologie vyzkumu

Metodologii vyzkumu pouzivame k feSeni vyzkumného problému pomoci metod, které
koresponduji s cilem vyzkumu. Metodika vyzkumu zahrnuje klicové otazky: co, proc¢ a jak,

a hleda na né odpovéedi (Mind the Graph, 2023).

Soucasti metodologie vyzkumu je také vyzkumna strategie, ktera se déli na kvantitativni

a kvalitativni, extenzivni a intenzivni, podle typu provadéného vyzkumu (Burianek, 2018).

Vedle kvantitativniho vyzkumu se v celosvétovém i lokalnim kontextu stale vice rozvijeji
1 kvalitativné orientované vyzkumy. Zakladni rozdil mezi témito pfistupy spociva ve

filozofickych zakladech, které kazdy z nich zastava (Chraska, 2016, s. 29).

Kvalita se definuje jako jakost a hodnota, ktera muze byt primarni (napf. velikost, objem)
nebo sekundarni (napf. barva, viing€, chut). Naopak kvantita znamena mnozstvi, pocet nebo

velikost, tedy aspekty, které 1ze objektivné meftit (Hartl, 1993, s. 95).

Podle P. Gavory (2000) existuji klicové rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim
vyzkumem, které reflektuji jejich filozofické pozadi. Kvantitativni pfistup je spojen
s pozitivismem a zameéfuje se na jednu objektivni realitu, zobecnéni a velké mnozstvi dat,
zatimco kvalitativni vyzkum se orientuje na porozuméni smyslu, jedinecnost a hlubsi vciténi se

do malych skupin osob (Chraska, 2016, s. 29).

3.1.1 Kvantitativni vyzkum

Zakladem kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu je pozitivismus nebo
novopozitivismus. F. N. Kerlinger (1972) tento druh vyzkumu definuje jako “védecké
systematické, kontrolované a kritické zkoumani hypotetickych vyrokli o vztazich mezi
pfirozenymi jevy.” Tato definice plati univerzalné pro védecké vyzkumy v jakékoliv oblasti
veédy. Vyzkum je zdmeérnou a systematickou Cinnosti, pii niz se pomoci empirickych metod
zkoumaji formulované hypotézy. V pedagogickém vyzkumu je mozné feSit jeden ¢i vice
problému, jejichz feSeni Casto vyzaduje postupné a vzajemné provazané kroky. Klasické faze
pedagogického vyzkumu zahrnuji stanoveni problému, formulaci hypotéz, testovani (verifikaci,

ovérovani) hypotéz a vyvozeni zavérd, které jsou nasledné€ prezentovany (Chraska, 2016, s. 11).
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3.1.1.1 Stanoveni problému a jeho formulace

Vyzkum zacind klicovym krokem vymezeni vyzkumného problému. Tento proces
zahrnuje peclivou formulaci otazek, které chceme prostiednictvim vyzkumu objasnit,
a identifikaci konkrétnich problémd, jez planujeme fesit. Volba, pro¢ jsme se rozhodli pravé pro
tento vyzkumny problém, by méla vychazet z naSich predpokladii a hlubsi znalosti dané

problematiky ziskané ze studia relevantni literatury (Sebera, 2012).

Vymezeni vyzkumného problému vyzaduje systematicky pfistup a peclivé zvazovani,
jaky smér bude mit na§ vyzkum. Spravny vybér problému je kliCovy pro uspésné dosazeni
vyzkumnych cilii a jejich feseni. Tento proces obvykle zacina analyzou dostupnych informaci
a studii, které nam pomahaji 1épe porozumét kontextu a relevanci nasSeho vyzkumu (Sebera,

2012).

Proces definice vyzkumného problému je zasadnim krokem v kazdém vyzkumném
projektu, nebot’ predstavuje zaklad pro systematické hledani odpovédi na klicové otazky.
Existuje n€kolik doporuceni, ktera napomahaji k jeho spravné formulaci. Prvnim krokem je
jednoznacné a konkrétni formulovani problému tak, aby bylo jasné, co pfesné chceme zkoumat.
Dale je dllezité problém formulovat ve formé otazky, ¢imz se zpresni smér a cil naseho badani.
Klic¢ové je také, aby byl vyzkumny problém empiricky ovéfitelny, coz znamena, Ze je mozné

ho zkoumat a analyzovat na zakladé empirickych dat (Chraska, 2016, s. 13).

Problém v kontextu vyzkumu predstavuje spornou otazku nebo cil, ke kterému
sméfujeme, a jeho splnéni vyzaduje nalézani spravnych metod a piistupt. Na rozdil od tkolu,
jehoz feseni ma znamé cesty k dosazeni cile, vyzkumny problém casto vyzaduje inovativni

mysleni a hledani novych perspektiv (Hartl, 1993, s. 154).

Prvnim krokem pfi stanoveni vyzkumného problému je provést predbéznou teoretickou
analyzu relevantnich poznatki v dané oblasti. Cilem této analyzy je ziskani hlubsiho
porozumeéni soucasnému stavu poznani v oblasti zagymu a ziskdni nezbytnych informaci.
Informace 1ze ziskat studiem odborné literatury, konzultacemi s odborniky, rozhovory nebo
prostfednictvim empirického vyzkumu pedagogické reality. Je nezbytné zaznamenat kazdy

pouzity informacni zdroj v bibliografickém zdznamu (Chréska, 2016, s. 12).

Dal§im krokem je formulace konkrétniho problému, ktery bude predmétem vyzkumu.
Dulezité je zjednodusit pojmy a definice, s nimiz pracujeme, aby bylo mozné systematicky

analyzovat vztahy mezi riznymi jevy. Jevy, které zkoumame v kontextu vyzkumu, nazyvame
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proménnymi. Ty lze rozdélit na nezavislé proménné, které jsou pficinou vzniku jinych jeva,
a zavislé promeénné, které jsou disledkem ptisobeni nezavislych proménnych (Chraska, 2016,

s. 13).

Meéfeni v pedagogickém vyzkumu podle charakteru provadéného piifazovanim cCisel
rozliSujeme Ctyfi typy proménnych, poté stanovujeme metodu zpracovani dat. Typy

promeénnych jsou:

L. Nominalni proménné: Pouzivaji se pro oznaceni specifickych charakteristik, kde
Cisla nemaji kvantitativni vyznam, ale slouzi k identifikaci kategorii. Typicky se pouzivaji
v pedagogickych vyzkumech zalozenych na dotaznicich. Muzeme scitat Cetnosti jednotlivych
kategorii a ur¢it modus, miru variability a frekvencni statistiku, jako je chi-kvadrat, Fishertv

test, a dalsi (Chraska, 2016, s. 42).

2. Ordinalni proménné: Objektiim jsou piifazena Cisla, ktera vyjadiuji jejich poradi
podle urcitého kritéria. Tento typ proménné umoziuje vypocet medianu a rdzné miry
variability, jako je: Kendalliv koeficient shody, Spearmaniv koeficient poradové korelace,
Wilcoxonuv test, U-test, Kolmogoroviv-Smirnovav test apod. Median je prostfedni hodnota

v fadé sefazenych dat, ktera rozdéluje soubor na dvé stejné velké Casti (Chraska, 2016, s. 42).

3. Intervalové promeénné: Pfifazujeme Cisla vyjadiujici rozdily mezi méfenymi
objekty, ale tento typ proménné nema pfirozeny nulovy bod a Cisla jsou urCena libovolng.
U intervalovych proménnych se pouzivaji numerické operace a statistické metody, jako je

Studentav t-test, F-test, parovy t-test, analyza rozptylu, Pearsontv koeficient korelace apod.

4. Pomérové proménné: Hodnoty pfifazujeme tak, aby vyjadfovaly mnozstvi
vlastnosti a maji pfirozenou nulu. Pomérové proménné umoziiuji pouziti vS§ech matematickych
operaci, jako je scitani, odcitani, nasobeni a déleni. Vysledky mizeme porovnavat pomoci
otazek “o kolik” a “kolikrat”. U tohoto typu proménnych 1ze pouzit vS§echny statistické postupy
pouzivané u ostatnich typt proménnych, v¢etné ordinalnich a nominalnich (Chraska, 2016,

s. 31).
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3.1.1.2 Formulace hypotézy

Hypotézy predstavuji zakladni stavebni kamen kvantitativniho vyzkumu a jejich
vyznam byl zvyraznén diky kritickému racionalismu a filozofickému sméru, ktery pfedstavil
Karl R. Popper. Popperovo dilo zdiraznilo, ze obecné formulované hypotézy nelze jednoduse
potvrdit, ale muzeme je testovat a falzifikovat pomoci empirickych dikazi, coz je kliCovy

princip védeckého postupu (Chraska, 2016, s. 14).

Pti formulaci hypotéz je nezbytné dodrzovat nekolik zakladnich pravidel. Prvni pravidlo
stanovuje, ze hypotéza musi byt formulovana jako jasna oznamovaci véta, ktera predpoklada
urCity stav véci. Druhé pravidlo zdaraziuje, ze hypotéza musi jasné vyjadiovat vztah mezi
dvéma nebo vice zkoumanymi proménnymi a musi byt formulovana tak, aby umozrniovala ovérit
rozdily, vztahy nebo dusledky. Treti pravidlo vyZzaduje, aby byla hypotéza empiricky ovéfitelna,
coz znamena, ze musi byt mozné provést experiment nebo sbér dat, které by potvrdily nebo

vyvratily jeji platnost (Chraska, 2016, s. 14).

Hypotézy slouzi jako predpovédi o vztazich mezi proménnymi. Pokud plati, ze pfi
nastani jevu A dochazi k jevu B, mizeme tento vztah matematicky vyjadrit pomoci funkce Y =
f(X), kde Y je zavisla proménna a X je nezavisla proménna. Nekdy mizeme potiebovat
zahrnout vice nez jednu proménnou do vztahu, naptiklad Y = (X, W, Z, ...), aby bylo mozné
l1épe popsat slozité interakce mezi riznymi faktory. Dulezitym krokem je dedukce, kdy se
snazime odvodit mozné dusledky hypotéz a identifikovat dalsi problémy nebo otazky, které
vyplyvaji z jejich potencialniho ovéreni. Tento proces je kliCovy pro vytvareni a testovani
teoretickych modelt v ramci kvantitativniho vyzkumu, ktery si klade za cil systematicky
objevovat a vysvétlovat rizné jevy ve svété pedagogiky a dalSich védnich oblasti (Chraska,

2016, s. 15).

3.1.1.3 Testovani hypotéz

Hypotéza, domnénka nebo predpoklad predstavuje vychozi bod ve védeckém vyzkumu,
definovany jako vztah mezi proménnymi, ktery plati do chvile, nez bude tento vztah vyvracen.
Tento koncept je kliCovym prvkem pro formulaci teorii a rozvoj védeckého poznani (Hartl,

1993, s. 67-68).

Proces testovani, oveérovani a verifikace hypotéz ve védeckém vyzkumu je rozhodujicim
krokem, ktery nasledné urCuje, zda muzeme danou hypotézu pfijmout. V kvantitativnich

vyzkumech toto rozhodnuti o piijeti hypotézy zavisi vyhradné na rozsadhlém sbéru a analyze dat
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ziskanych prostrednictvim empirickych metod, jako jsou dotazniky, rozhovory, Skaly a dalsi.
Matematicka statistika, kterd se zabyva metodami sbéru a analyzy rozsahlych datovych
soubort, hraje v tomto procesu klicovou roli. Jeji prvnim ukolem je popisna statistika, ktera
slouzi k co nejpresnéj§Simu a objektivnimu popisu shromazdénych dat. Druhym tkolem
matematické statistiky je poskytovat nastroje a metody, které pomahaji rozhodnout, zda mezi
sledovanymi jevy existuje statisticky vyznamny vztah ¢i korelace. Celkovym cilem
kvantitativniho vyzkumu je systematické zkoumani a objevovani vztahti mezi proménnymi, coz
prispiva k hlubsimu porozuméni a vysvétleni jevil ve specifickych oblastech studia, jako je

pedagogika a dal$i védni discipliny (Chraska, 2016, s. 16-17).

3.1.1.3.1 Metody sbéru dat v kvantitativné orientovanych pedagogickych vyzkumech

Ve vyzkumu ziskavame data pomoci empirickych metod. V kvantitativnim vyzkumu se
vyuziva celkem osmi hlavnich metod. Prvni z nich je pedagogické pozorovani, které je nejstarsi
a nejrozsirenéjsi metodou. Tato metoda definuje sledovani smysloveé vnimatelnych jeva, jako
je chovani a jeho prubéh. Mezi klicové vlastnosti dobrého pozorovani patii specifikace objektu
zkoumani, zaméteni na definovany cil, organizacni struktura a presny zdznam (Chraska, 2016,

s. 146-147).

Druhou metodou je interview v pedagogickém vyzkumu, které se zabyva bezprostredni
verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem. Interview muze byt strukturované
(s predem definovanymi otazkami), nestrukturované (volna a pfirozena konverzace),
polostrukturované (kombinace obou piistupi) nebo skupinové (provadéné se skupinou

respondentt) (Chraska, 2016, s. 176-177).

Treti metodou jsou testy v pedagogickém vyzkumu, které se d€li na testy schopnosti
a testy osobnosti. Testy schopnosti slouzi k posouzeni, jaké dovednosti jedinec ma pro feSeni
ukold, zatimco testy osobnosti se zaméfuji na rizné aspekty osobnosti, temperamentu, motivace

a charakterovych vlastnosti (Chraska, 2016, s. 178).

Ctvrtou metodou je sociometrie v pedagogickém vyzkumu, ktera se zabyva specifickymi
vyzkumnymi soubory pouzivanymi k popisu mezilidskych vztahti v malych socialnich

skupinach (Chraska, 2016, s. 202).

Patou metodou je sémanticky diferencial, ktery slouzi k méfeni osobnich

psychologickych vyznamu riznych objektt (Chraska, 2016, s. 215).
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Sestou metodou je méfeni obtiznosti u¢ebniho textu, které se vyuziva v pedagogickych
vyzkumech zamétenych na vzdélavani. Obtiznost u¢ebniho textu 1ze posoudit bud’ subjektivné

nebo na zakladé objektivnich parametra textu (Chraska, 2016, s. 223).

Sedmou metodou je Q-metodologie, ktera se aplikuje pfi zkoumani, jak urcita skupina
respondenti hodnoti urCitou mnozinu objektt, kterych je velké mnozstvi (Chraska, 2016,

s. 225).

Posledni, osmou metodou je dotaznik v pedagogickém vyzkumu, ktery je podrobnéji
popsan a pouziva se pro sbér Sirokého spektra informaci od respondentt. Tyto metody poskytuji
védeckym vyzkumnikiim nastroje pro systematické sbér, analyzu a interpretaci dat, coz je
kli¢ové pro objektivni a diikkladné zkoumani v riznych oblastech pedagogiky a dalsich disciplin

(Chraska, 2016, s. 225).

3.1.1.3.2 Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

P. Gavora vymezuje dotaznik jako prostfedek k pisemnému kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Pro ucinné vyuziti dotazniku je kliCové pfipravit otazky predem,
dikladné je formulovat a promyslené usporadat. Tato metoda rychle a levné ziskava data od
mnoha respondentt, ale vysledky jsou podminéné a vyzaduji piesnou analyzu pro odliSeni

objektivnich zjisténi od subjektivnich nazora. (Chraska, 2016, s. 158-160).

Dotaznik muze obsahovat n€kolik typu otazek (polozek), které spliiuji rizné funkcni
ucely. Mezi tyto typy polozek patii kontaktni polozky, které usnadiiuji komunikaci mezi
vyzkumnikem a respondentem. Tyto otazky jsou obvykle snadné, jednoduché a nenarocné,
a slouzi k zavedeni respondentii do tématu Setfeni. Je vSak dilezité, aby demografické otazky
byly umistény az na zavér dotazniku, aby se piedeslo mozné nedavére respondent (Chraska,

2016, s. 158-160).

Polozky funkcionalné psychologické maji za kol odstranit napéti u respondenti po
zodpovézeni naronych otazek. Tyto otazky jsou navrzeny tak, aby odvedly pozornost
respondentt od potencialnich stereotypt a umoznily jim vratit se k hlavnimu tématu dotazniku

(Chraska, 2016, s. 158-160).
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Kontrolni polozky slouzi k ovéfeni vérohodnosti ziskanych dat. Casto se opakuji, ale
s riznym formulovanim otazky, nebo se pouzivaji otazky, na které je znama odpovéd. Je
klicové, aby tyto polozky nebyly umistény vedle otazek, které kontrolujeme, aby nedoslo k

ovlivnéni odpovedi respondentti (Chraska, 2016, s. 158-160).

Filtra¢ni polozky jsou zaméfeny na selekci respondentl a umistuji se pred hlavnimi
otazkami dotazniku. Slouzi k eliminaci jedincu, ktefi nemaji relevanci pro dany vyzkum.
Dotaznik tak predstavuje flexibilni nastroj pro sbér a analyzu dat v ramci kvantitativniho
vyzkumu, poskytujici dilezité informace pro dalsi interpretaci a vyhodnoceni vysledku

vyzkumného Setfeni (Chraska, 2016, s. 158-160).

Formy pozadovanych odpovédi v dotaznicich hraji kli€ovou roli v efektivité a presnosti
sbéru dat. Rozdéleni otdzek na oteviené a uzaviené je zakladnim kritériem, které ovliviiuje jak
samotny proces vyplilovani dotazniku, tak nasledné zpracovani a interpretaci ziskanych
informaci. Oteviené (nestrukturované) otazky umozinuji respondentim volné vyjadfit své
nazory a postoje bez omezeni na predem definované moznosti odpovédi. Tento typ otazek je
vhodny pro situace, kdy chceme ziskat hlubsi pochopeni respondentovych myslenek a pocitt.
Avsak jejich nevyhodou je jejich subjektivni charakter, individualni pfistup a Casova naro¢nost,
jakou predstavuje jejich vyhodnocovani. Naopak, uzaviené (strukturované) otazky nabizeji
respondenti pfedem pfipraveny vybér odpoveédi, ze kterého mohou vybrat. Tento typ otazek
usnadiiuje rychlé a snadné vyhodnoceni dat, coz je vyhodné pii velkém poctu respondentt.
Respondenti maji jasné definované moznosti odpovédi, coz muze zvysit ochotu k tcasti na
Setfeni. Nevyhodou je moznost, Ze odpovédi respondentl nebudou plné reflektovat jejich

skutecné nazory, protoze jsou omezeny na piedem dané moznosti (Chraska, 2016, s. 160-161).

Obsah, ktery je polozkami dotazniku zjiStovan, lze rozdélit do tfi hlavnich kategorii:
fakta, minéni, znalosti a védomosti, motivy a postoje. Kazda z téchto kategorii vyzaduje
specifické pristupy k formulaci otazek a jejich zpracovani, aby bylo mozné dosahnout co
nejpiesnéjSich a relevantnich dat. Pro konstrukci uc¢inného dotazniku jsou klicové nékteré
zasadni pozadavky. Dotaznikové polozky musi byt jasné, srozumitelné a presné. Dotaznik by
meél obsahovat jasna instrukce k vyplnéni, které usnadriuji respondentim orientaci a spravné
vyplnéni dotazniku. Je dulezité zjistovat pouze nezbytné informace, aby se minimalizovala
zatéz na respondenty a zjednodusil proces jejich odpovidani. Formulace otazek by méla byt
nezavad¢jici a umozniovat jednoznacné porozumeéni. Zaroven je dalezité vyvarovat se otazkam
typu “proc”, které mohou byt pro respondenty obtizné zodpovéditelné a komplikovat jejich
interpretaci. Ziskané udaje by mély byt snadno tfiditelné a zpracovatelné, coz prispiva k celkové
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prakticnosti dotaznikové metody. Vlastnosti dobrého dotazniku, jako je validita, reliabilita
a prakti¢nost, jsou klicové pro uspéSny vyzkum a spravné vyuziti ziskanych dat v procesu

analyzy a interpretace vysledkt (Chraska, 2016, s. 162-165).

Validni méfeni je takové, které skutecné méfi to, co jsme zamysleli méfit, a je tedy
v souladu s nasimi vyzkumnymi cili. Reliabilni méfeni, na druhou stranu, poskytuje pii
opakovaném méfeni za stejnych podminek stejné vysledky, c¢imz zajiStuje konzistenci

a spolehlivost dat (Hrbackova, 2024).

Provedeni dotaznikového Setfeni muZze byt realizovano riznymi zpusoby, vcetné
rozesilani dotazniki posStou, osobniho predani nebo prostiednictvim dalSich osob. Osobni
predani dotaznikd je povazovano za nejvyhodné€jsi metodu, protoze umoziiuje respondentim
vyplnit dotazniky okamzité€ a zajistit jejich bezprostedni sbér. Tim se minimalizuje riziko ztraty
nebo poskozeni dotaznikti a zvysuje se pravdépodobnost jejich kompletniho vyplnéni (Chraska,

2016, s. 169).

Ttidéni materialu ziskaného dotaznikem je kliCovym krokem v procesu analyzy dat.
Prvnim krokem je dikladna kontrola materialu, béhem niz by mély byt vytazeny dotazniky,
které jsou zjevné vyplnény Spatné nebo netplné. Tento krok je nezbytny pro zajisténi kvality
a spolehlivosti dat. Pokud se ve vyzkumu zjist'uje jedna vlastnost pomoci vice otazek, lze pouzit
tzv. indexy, které umoziuji vyjadfit celkovou miru zji§tované vlastnosti. Indexy slouzi
k vytvoreni souhrnnych skore, kterd usnadfiuji interpretaci a analyzu dat. Kazda otazka
v dotazniku reprezentuje razné znaky neboli proménné. Nominalni znaky oznacuji, do které
kategorie respondent patfi, naptiklad podle pohlavi nebo povolani. Ordinalni znaky urcuji
poradi respondenti na zakladé€ urcitého kritéria, naptiklad arovné vzdélani nebo spokojenosti.
Znaky intervalové vyjadiuji rozdily mezi vlastnostmi respondentd, napiiklad vékové skupiny
nebo vysledky testd. Znaky pomérové poskytuji plnou informaci o kvantit€¢ méfeného jevu,
naptiklad pocet déti v rodin€ nebo délka praxe v oboru. Tyto rizné typy znakii umozuji detailni
a presnou analyzu dat, coz je nezbytné pro dosazeni validnich zavért (Chraska, 2016, s. 169-

170).

Je velmi dulezité vénovat pozornost reprezentativnosti pii vybéru vzorku respondentu.
Existuje nékolik zptisobu, jak vybrat jedince a situace tak, aby danou skupinu ¢i situaci dobfe
reprezentovali, coz je kliCové pro ziskani spolehlivych a platnych vysledkt (Chraska, 2016,
5. 16-17).
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Prosty nahodny vybér: Prosty nadhodny vybér je charakteristicky tim, ze kazdy prvek
zakladniho souboru ma stejnou pravdépodobnost byt vybran, a to nezavisle na ostatnich
prvcich. Tento vybér je plné nahodny pouze tehdy, pokud se jedna o vybér s vracenim, coz
znamena, ze kazdy vybrany prvek je po vybéru vracen zpét do souboru. V praxi se vSak Castéji
pouziva vybér bez vraceni, kde vybrané prvky zistavaji mimo zakladni soubor (Chraska, 2016,

s. 17).

Skupinovy vybér: Skupinovy vybér se pouziva, kdyz je zékladni soubor utiidén do
urcitych skupin. Pokud jsou tyto skupiny stejné pocetné, vybira se pomoci losovani tak, aby
kazda skupina méla stejnou pravdépodobnost byt vybrana. Pokud skupiny nemaji stejny pocet
Clent, lze vybirat s pravdépodobnosti odpovidajici velikosti jednotlivych skupin. Tento typ
vybéru je oblibeny pro svoji snadnou proveditelnost a Casto se pouziva ve vyzkumech (Chraska,

2016, s. 18).

Stratifikovany vybér: Stratifikovany vybér se provadi u zakladnich soubort, které jsou
rozdéleny do dalSich podskupin. Pro ziskani reprezentativniho vzorku se vybira pomoci
nahodného vybéru z téchto podskupin. Pocet vybranych prvki z podskupin nemusi byt presné
pomérny ke slozeni zakladniho souboru, coz zajistuje, ze vzorek 1épe reflektuje strukturu

populace (Chraska, 2016, s. 18).

Kontrolovany vybér: Kontrolovany vybér zaruCuje, ze pocet prvki vybranych
z podskupin odpovida jejich podilu v celkovém souboru. Takové vybéry jsou Casto oznaCovany
jako reprezentativni a mohou byt kontrolovany na zakladé nékolika kli¢ovych charakteristik

soucasné. I pfi nevelkém rozsahu poskytuji vérohodné vysledky (Chréaska, 2016, s. 18-19).

Vicenasobny vybér: Vicenasobny vybér je charakteristicky tim, ze zacCina vybérem
skupin vyS§siho tfadu, nikoliv jednotlivych jednotek. Proces probihd ve dvou az tfech fazich,
dokud se nedostaneme k zakladnim jednotkam. Tento vybér je vyhodny, protoze vybrané prvky

jsou zpravidla vice koncentrovany nez u ostatnich typt vybéra (Chraska, 2016, s. 19).

Zamérny vybér: Zameérny vybeér nezavisi na ndhodé¢, ale na usudku vyzkumnika nebo
zkoumané osoby. Existuji tii zptsoby, jak muze zamémy vybeér vzniknout: anketnim vybérem,
vybérem ,primérnych jednotek™ a kvotnim vybérem. Anketni vybér umoziiuje jedincim se
sami rozhodnout, zda se zucCastni. Vybér , prumérnych jednotek* vyzaduje vysokou kvalifikaci
vyzkumnika, ktery musi rozliSovat mezi jedinenymi, zvlastnimi a obecnymi jevy. Kvotni

vybér zahrnuje zvoleni urcitych kontrolnich znaki, podle kterych se vybér orientuje, a ¢asto se
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pouziva tzv. panel, kde se reprezentativni skupina osob pouziva opakované k rtiznym

vyzkumum (Chraska, 2016, s. 19).

Mechanicky vybér: Mechanicky vybér je uziteCny, pokud chceme zkoumat urcité
procento prvki z hlavniho souboru. Kazdému prvku pfifadime potradové ¢islo a nahodnym
vybérem uréime pocateCni prvek. Poté postupné pficitame konstantu odpovidajici

pozadovanému procentu (Chraska, 2016, s. 20).

Sparované vybéry: Sparované vybéry spocivaji v ziskani dvou nebo vice podobné
kontrolovanych vzorki z celkového souboru. Tato metoda umoziiuje srovnavat rtizné skupiny

a ziskavat komplexnéjsi udaje (Chraska, 2016, s. 20).

Urovné pedagogického vyzkumu: Pfi kvantitativnim vyzkumu probihaji tfi hlavni
urovné: pilotaz, predvyzkum a vlastni vyzkum. Cilem pilotaze je ziskat predbézné informace
o dané oblasti, coz umoziiuje zpiesnit formulaci problému a hypotéz. Na pilotdz navazuje
predvyzkum, coz je mensi model vlastniho vyzkumu, provadény na malém vzorku osob. Tento
predvyzkum vSak neumoziuje dé€lat zavéry. Dulezité je, aby vyzkum byl originalni a piinesl

nové poznatky, které doposud nebyly objeveny (Chraska, 2016, s. 23; Eco, 1997, s. 21).

3.1.1.4 Vyvozeni zavéru a jejich prezentace

Zpracované vyzkumné udaje jsou ve vysledku pouze Cisla, kterd sama o sobé mnoho
neznamenaji. Proto je potfeba jejich interpretace, vysvétleni a vyhodnoceni. Tento proces vSak
vyzaduje jiny pfistup nez pouhé zpracovani udaji. Je nutné nejprve ziskat urCity nadhled
a zamyslet se nad kontextem, ve kterém byla data ziskana. Interpretace vyzkumnych dat muze
probihat raznymi zpasoby. V prvni fadé je nutné konfrontovat tdaje se stanovenymi
hypotézami a komentovat tato zjisténi. Tento krok se opira o pedagogickou teorii a zkuSenosti
vyzkumnika. Na zakladé ziskanych dat mize vyzkumnik hypotézy piehodnotit, rozvinout nebo
ptipadné odmitnout. Déle je nutné vyjadiit podminky a rozsah platnosti hypotéz, tedy zda se
zaveéry daji zevSeobecnit, nebo plati pouze pro urcitou omezenou populaci. Proces interpretace
vyzaduje na jedné strané dukladné pochopeni Ciselnych udaji ziskanych na zaklade
matematicko-statistickych metod, a na druhé strané hluboké znalosti a dobrou orientaci v dané
problematice. Vyzkumnik musi byt schopen posoudit, zda jsou vysledky v souladu s existujici
teorii a jinymi vyzkumy, €i nikoliv, a v pfipadé rozpori nabidnout mozné vysvétleni.
Zag&ate&nici mohou mit pii interpretaci vysledkd zna&né problémy. Casto jim chybi dostatetné

odborné znalosti a rozhled, coz muze byt zptisobeno nedostateénym studiem problematiky na
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zacatku vyzkumu. Pokud jsou vyzkumné hypotézy postaveny Spatné, je jejich interpretace
ptirozené obtizna. Je tedy zasadni, aby vyzkumnik pfed samotnou interpretaci vénoval dostatek
casu dikladnému studiu relevantni literatury a teorie, coz mu umozni ziskat potfebny kontext
a nadhled pro spravnou interpretaci vysledkd. Celkové lze fici, Ze interpretace vyzkumnych
udaju je komplexni proces, ktery vyzaduje nejen technické dovednosti, ale také kritické mysleni

a hluboké porozumeéni dané problematice (Gavora, 2000, s. 136).

3.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je komplexné analyzovat problémy s podvahou, nadvahou
a obezitou u jedinct ve véku od 15 do 26 let. Vyzkum se zamétuje na vliv riznych faktort, jako

je misto, kde jedinci Ziji, jejich vybér volnocasovych aktivit a konzumace energetickych napoju.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zda existuje vztah mezi pohlavim a vybérem volno¢asovych aktivit jedinca
ve véku 15 az 26 let a jejich problémy s podvahou, nadvahou a obezitou. Tento cil se snazi
odhalit, zda urcité volnoCasové aktivity jsou vice spojovany s problémy s hmotnosti v zavislosti

na pohlavi.

Diléi cil €. 2: Zjistit, zda kraj, ve kterém jedinci ve véku 15 az 26 let ziji, a jejich vybér
volnocasovych aktivit ovliviiuji problémy s podvahou, nadvahou a obezitou. Tento cil
se zamé&fuje na geografické rozdily a hleda mozné vzorce mezi mistem bydlisté, volnocasovymi

aktivitami a hmotnostnimi problémy.

Dil¢éi cil ¢ 3: Zjistit, zda existuje vztah mezi pohlavim a konzumaci energetickych napoja
u jedincu ve véku 15 az 26 let a jejich problémy s podvahou, nadvahou a obezitou. Tento cil
zkouma, zda piti energetickych napoji ma rizny dopad na hmotnostni problémy u muzi a zen

v dané vékové skuping.

Vyzkum tedy poskytuje uceleny pohled na to, jak razné aspekty zivota mladych lidi
ovliviiuji jejich hmotnostni stav a popisuje potencialni opatieni, ktera by mohla pomoci

v prevenci a feSeni téchto problému.
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3.3 Vyzkumné hypotézy

Na zakladé vyzkumného cile a jednotlivych dilcich cila byly formulovany nasledujici
hypotézy, které se snazi presnéji urcit a ovéfit vztahy mezi zkoumanymi proménnymi. Tyto
hypotézy byly peclivé vybrany tak, aby umoznily hlubsi pochopeni toho, jak pohlavi, misto
bydlisté, volnoCasové aktivity a konzumace energetickych napoja ovliviiuji problémy
s podvahou, nadvahou a obezitou u jedinct ve véku 15 az 26 let. Hypotézy slouzi, jako zaklad
pro strukturované testovani a analyzu dat, coz umoziuje védecky ovéfit predpokladané
souvislosti a 1épe porozumét komplexnim faktorim, které pfispivaji k témto zdravotnim

problémum.

Hypotéza ¢. 1

H1o: : Mezi pohlavim jedincd ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, neni statisticky vyznamny vztah.

H14a: Mezi pohlavim jedinc ve véku 15 az 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza ¢. 2

ee,

H20: Mezi kraji, kde Ziji jedinci ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, neni statisticky vyznamny vztah.

H24: Mezi kraji, kde Ziji jedinci ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity
a vybérem volnocasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza ¢. 3

H30: Mezi pohlavim jedinci ve véku 15 aZz 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a pitim energetickych napoju, neni statisticky vyznamny vztah.

H34: Mezi pohlavim jedinci ve véku 15 aZz 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a pitim energetickych napoju, je statisticky vyznamny vztah.
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3.4 Metoda sbéru dat

Pro provedeni tohoto vyzkumu byla zvolena metoda sbéru dat prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, které se ukazalo jako efektivni néstroj pro ziskani Sirokého spektra
odpovédi od respondentd napii¢ vemi vékovymi skupinami v Ceské republice. Setieni
probihalo v rozmezi let 2018 az 2021. V tomto vyzkumu jsou vSak soustfedény informace ze
¢yt klicovych regionti: Olomouckého, Moravskoslezského, Jihomoravského a Zlinského kraje.
Dotazniky byly rozdistribuovany prevazné elektronickou formou, coz umoznilo rychly
a efektivni sbér dat. AvSak Cast respondenti obdrzela dotazniky ve formé tisténé, které po
vyplnéni byly peclivé piepisovany do elektronické podoby vyzkumnym tymem, aby byla
zachovana maximalni pfesnost a spolehlivost dat. Tento dotaznik je poskytnut v pftiloze

(Pospisil, Pospisilova, Trochtova, Spatenkové, Kokosifiska, 2018).

Na zacatku kazdého dotazniku byl tivodni text pecliveé strukturovan a detailn€ popsan,
aby bylo zaji§téno, ze respondenti plné rozuméli ucelu a vyznamu dotaznikového Setieni.
V tomto tvodu bylo podrobné vysvétleno, jaké konkrétni otazky dotaznik pokryva a jakym
zpusobem prispéje k hlubsSimu pochopeni tématu. Dilezitou soucasti tivodu bylo také ujisténi
respondentu o zajis§téni anonymity jejich osobnich udaju. To bylo kli¢ové pro budovani daveéry
a zajisteéni, ze jejich odpoveédi budou zachazeny s maximalnim respektem k jejich soukromi.
Podéekovani za jejich Cas a Gsili, které vénovali vyplnéni dotazniku, bylo viele sdéleno, aby si
respondenti byli védomi hodnoty jejich ptispévku. Nakonec, respondentim bylo garantovano,
ze data z dotazniku budou vyuzita k hlubsimu zkoumani a reflexi jejich prozivani volného Casu,
coz meélo podnitit jejich motivaci k co nejupfimnéj§im odpovédim. Tento komplexni tivodni
text byl navrzen tak, aby zajistil nejen kvalitni a pfesny sbér dat, ale také aby podporil
angazovanost respondentd a jejich duvéru v cely vyzkumny proces (PospiSil, Pospisilova,

Trochtova, §patenkové, Kokosinska, 2018).

V ramci dotaznikového Setfeni byla pouzita kombinace uzavienych otazek s jednou
moznosti odpovedi a Skalovych otazek, které vyuzivaly rizné typy skal. Uzaviené otazky
s jednou moznosti odpovédi poskytovaly strukturovany ramec pro rychlou a jasnou zpétnou
vazbu od respondentii. Na druhou stranu, Skalové otazky byly rozsifeny o posuzovaci,
intervalové a likertové Skaly, coZ umoznilo podrobnéjsi meéfeni respondentovych nazora,
preferenci a zkusSenosti. Posuzovaci skaly umoznily respondenty vyjadfit svij nazor na rizné
aspekty pomoci relativniho hodnoceni, zatimco intervalové Skaly umoznily kvantifikovat

rozsah odpovédi na urCité otazky. Likertové skaly poskytovaly moznost respondentim vyjadiit
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svlj stupen souhlasu nebo nesouhlasu s riznymi tvrzenimi ¢i tvrzenimi o jejich nazorech
a preferencich. Tato variabilita ve zpusobu poloZeni otazek a jejich zodpovézeni poskytla
vyzkumnikiim bohaty soubor dat, ktery umoznil hlubsi analyzu a porozuméni respondentim

a jejich postojim (Pospisil, Pospisilova, Trochtova, Spatenkova, Kokosifiska, 2018).

Dotaznik se skladal z Sesti casti: 1. Zb&hlost v uzivani informaénich technologii, 2.
Prozivani volného Casu, 3. Preference hodnot, 4. Svétovy nazor, 5. Ekonomicka situace znalosti
v oblasti financi, 6. Zakladni udaje o respondentovi (PospiSil, PospiSilova, Trochtova,

Spatenkova, Kokosinska, 2018).

Jak uz bylo zminéno, v tomto vyzkumu byla zamétena analyza dat jedinct ve vékovém
rozpéti 15 az 26 let, ktefi ziji v Olomouckém, Moravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském
kraji. Respondenti byli vybrani na zaklad€ jejich zkuSenosti s problémy spojenymi jak
s podvahou, tak nadvahou ¢i obezitou. Respondenti byli pozadani, aby popsali, jak travi sviij
volny Cas, a to jakymi aktivitami se zabyvaji a jak Casto se t€émto aktivitam vénuji a také jak
moc piji energetické napoje. Tento pfistup umoznil detailni pohled na jejich zptisoby traveni
volného ¢asu a frekvenci, s jakou se témto aktivitam vénuji, coz poskytlo uceleny obraz jejich
zivotniho stylu a aktivity. Zde byly kategorie: Humanitni aktivity; Pfiroda (véda), 1ékafstvi,
technika, hobby a domécnost; Informace, IT, komunikace a obecnosti; Sport a hry; Uméni;
Literatura a jazyky; Socialni aktivity;, Virtualni realita; Osobni aktivity, turismus, cestovani
a geografie. Ty dale zahrnovaly: Kategorie Humanitni aktivity zahrnuje filozofii, historii
a studium okultismu a magie. Kategorie Ptiroda (véda), lékarstvi, technika, hobby a domacnost
zahrnuje pfirodni védy, techniku, zemédélstvi a domaci aktivity. Kategorie Informace, IT,
komunikace a obecnosti zahrnuje knihy, internet, IT praci a webové aplikace. Kategorie Sport
a hry zahrnuje sporty, sledovani sportovnich udalosti a zdbavu. Kategorie Uméni zahrnuje
architekturu, vytvarné umeéni, hudbu a literaturu. Kategorie Socialni aktivity zahrnuje rodinu,
dobrovolnictvi a spoleCenské aktivity. Kategorie Virtualni realita zahrnuje hrani pocitacovych
her a komunikaci ve virtudlnim svéteé. Kategorie Osobni aktivity, turismus, cestovani
a geografie zahrnuje osobni péci, cestovani a pobyt v ptirodé. Dale pak byla respondentim
1 polozena otazka (otazka ¢. 169): Pijete nebo jste pil/a energetické napoje? Na kterou mohli
odpoveédét: Ano, denné¢ dvé a vice plechovek/lahvi | Ano, denné maximalné jednu
plechovku/lahev | Ano, pfilezitostné (maximaln€ jednu plechovku/lahev) | V soucasné dobé¢ jiz
ne, ale v minulosti jsem pil/a | Ne, nikdy (Pospisil, Pospigilova, Trochtova, Spatenkova,

Kokosinska, 2018).
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3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem tohoto vyzkumu jsou jedinci ve véku od 15 do 26 let s podvahou,
nadvahou nebo obezitou, ktefi ziji v Olomouckém, Zlinském, Moravskoslezském
a Jihomoravském kraji. Shromazd'ovani dat probihalo v obdobi 2018 az 2021, béhem kterého
se do vyzkumu zapojilo celkem 1422 respondenti. Z nich 859 byly Zeny a 563 muzi. Na otazku
tykajici se uvedeni, zdali mate podvahu, nadvahu nebo obezitu, alesponi priblizné€ podle indexu

télesné hmotnosti (BMI), zadnou odpovéd uvedlo 1066 respondentd.
Ve vyzkumu se proto zaméfime na respondenty, ktefi maji problémem a to:

- Problém s podvahou (BMI méné nez 18) uvedlo 63 respondentti

- Problém s nadvahou (BMI 25-30) uvedlo 213 respondentd.

- Problém s obezitou I. stupné (BMI 30-35) uvedlo 57 respondentd.
- Problém s obezitou II. stupné (BMI 35-40) uvedlo 20 respondent.
- Problém s obezitou III. stupné (BMI nad 40) uvedli 3 respondenti.

V ramci tohoto vyzkumu se zaméfime na respondenty, ktefi trpi podvahou, nadvahou

nebo obezitou. Celkem se bude analyzovat 356 respondentl s timto zdravotnim problémem.

3.6 Metody ovérovani hypotéz

Hypotéza hraje kliCovou roli ve vyzkumu, protoze predstavuje predpoklad, ktery
vyzkumnik formuluje na zakladé svého nazoru ¢i predchoziho studia daného problému. Je
nezbytna pro poskytovani jasného sméru vyzkumu, je konkrétni a umoziiuje piimé testovani.
Po shromazdéni dat vyzkumnik testuje hypotézu a rozhoduje se, zda ji potvrdi, nebo zamitne
(alternativni nebo nulova hypotéza). Tento proces zahrnuje pouziti statistickych metod ke
stanoveni vyznamnosti vysledkl, coz umoziuje objektivni vyhodnoceni toho, zda zjisténé
udaje podporuji ptivodni predpoklad. Hypotéza timto zptsobem nuti vyzkumnika hluboce
premyslet o vyzkumném problému, zvazovat mozné vysledky a peclivé planovat, jak ziskané

udaje analyzovat a interpretovat (Gavora, Peter a kol. 2010).

V kvantitativnim vyzkumu ovéfujeme hypotézy tykajici se vztahi mezi riaznymi jevy.
Hypotézy jsou nejdiive formulovany jako vécné hypotézy, které predstavuji konkrétni tvrzeni
o vztazich mezi proménnymi. Proménné, které jsou soucasti vécnych hypotéz, musi byt nejprve
operacionalizovany, coz znamena, ze musi byt definovany zpiisobem, ktery umoziuje jejich

meéfteni. Statistickd hypotéza, kterd vychazi z vécné hypotézy, neni ovéfovana pfimo. Namisto
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toho je ovéfovana ve vztahu k jinému tvrzeni, znamému jako nulova hypotéza. Nulova hypotéza
je zakladnim vychozim bodem statistického testovani a tvrdi, Ze mezi zkoumanymi
proménnymi neexistuje zadny vztah nebo rozdil. Pokud se na zaklad¢ statistické analyzy ukaze,
ze existuje dostatek dikazi k zamitnuti nulové hypotézy, pfijimame alternativni hypotézu.
Alternativni hypotéza je opakem nulové hypotézy a tvrdi, ze mezi proménnymi skute¢né
existuje vztah. Proces testovani hypotéz je kliovy, protoze nam umoziuje na zakladé
shroméazdénych dat rozhodnout, zda lze urcité tvrzeni povazovat za pravdivé. Pro ovéfeni
hypotéz se ¢asto pouzivaji rizné statistické testy, které zkoumaji, zda jsou pozorované rozdily
nebo vztahy mezi proménnymi statisticky vyznamné. Statistickd vyznamnost znamena, ze
pravdépodobnost, ze pozorované vysledky jsou dilem nahody, je velmi mala. Cely tento proces
je detailné popsan v literatufe, napiiklad Chraska (2016) uvadi, ze nulova hypotéza se obvykle
formuluje jako vychozi predpoklad, ktery predpoklada absenci vztahu mezi proménnymi.
Pokud statisticka analyza poskytne dostatecné dukazy, které tento predpoklad vyvraceji, pak je
nulova hypotéza odmitnuta ve prospéch hypotézy alternativni, ktera naznacuje existenci

skute¢ného vztahu mezi zkoumanymi jevy (Chraska, 2016, s. 69).

V tomto vyzkumu byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti pro analyzu kontingencni
tabulky. Tento statisticky test byl aplikovan k urCeni, zda existuje vztah mezi nékolika
proménnymi: pohlavim, mistem bydlisteé (kraj), pitim energetickych napoji a vybérem
volnoc€asovych aktivit. Test nezavislosti chi-kvadrat je obvykle pouzivan k zjisténi, zda je rozdil
mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi ¢etnostmi v kontingenc¢ni tabulce dostate¢né velky na to,
aby mohl byt povazovan za statisticky vyznamny. V na§em ptipadé jsme zkoumali, zda pohlavi
ovliviluje vybér volnoCasovych aktivit a piti energetickych napoji a zda u vybéru
volnoc€asovych aktivit a mistem kde jedinci ziji existuje n€jaky vzajemny vztah mezi témito
proménnymi. Pouzitim tohoto testu jsme byli schopni ur€it, zda jsou rozdily mezi
pozorovanymi hodnotami (napf. kolik muzi a zen pije energetické napoje) a ocekavanymi
hodnotami (co bychom ocekavali, pokud by neexistovala zddna souvislost mezi proménnymi)
statisticky vyznamné. Tento analyticky pfistup ndm umoznil lépe pochopit dynamiku mezi
zkoumanymi faktory a pfispél k nasemu celkovému porozumeéni vlivim, které mohou
ovliviiovat volnoCasové aktivity a konzumaci energetickych napojii v zavislosti na pohlavi
amisté bydlisté. Timto zpasobem jsme byli schopni poskytnout dikladnéjsi analyzu

a interpretaci shromazdénych dat.

V tomto vyzkumu byly analyzovany vysledky odpovédi jedinct ve véku od 15 do 26 let,

ktefi ziji v Olomouckém, Moravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském kraji, a trpi problémy
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s podvéahou, nadvahou nebo obezitou. Tyto vysledky byly zaznamenany do kontingencni
tabulky. Kontingencni tabulka byla sestavena tak, aby =zahrnovala cCetnosti odpovédi
v jednotlivych kategoriich, a na jejim konci byl vzdy uveden soucet vSech Cetnosti. Nasledné
byl proveden vypocet oCekavanych cetnosti (0), které odpovidaji nulové hypotéze (HO).
Ocekavana cCetnost pro kazdé pole v kontingen¢ni tabulce byla vypocCitdna vynasobenim
marginalnich Cetnosti pfislu§nych fadka a sloupct. Tento soucin byl pak podélen celkovou
Cetnosti (n) v tabulce. Tento postup je nezbytny pro zji§téni, zda rozdily mezi pozorovanymi
a oCekavanymi Cetnostmi jsou statisticky vyznamné. Pouzitim téchto statistickych metod jsme
mohli dikladnéji analyzovat a interpretovat data, coz nam poskytlo lepsi prehled o vztazich
mezi geografickym umisténim, vékem respondentt a jejich problémy s vahou. Tento pfistup
nam umoznil identifikovat potencialni statisticky vyznamné rozdily a poskytnout hlubsi vhled

do problematiky vahovych problémui v riznych krajich.

Testovanim HO se rozhodne o pfijeti nebo odmitnuti hypotéz pomoci vypoctu testového
kritéria y2. Platnost nulové hypotézy se urci srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria
s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek. Pokud je vypocitana hodnota vyssi nez kriticka

hodnota, nulové hypotéza se odmitne a pfijme se alternativni hypotéza (Chraska, 2016, s. 72).

2 _«(P-0)°
T =3 -

Obrazek 2: vypocet testového kritéria y2.
(Chraska, 2016, s. 72).

Hladina vyznamnosti byla zvolena 0,05 (5 %), coZ je bézné ve vétSiné vyzkumu.
Statisticky vyznamny vztah v kontingencni tabulce lze interpretovat pomoci znaménkového

schématu, Casto s vyuzitim z (z-skore). Doporucuje se pocitat z-skore podle vzorce:

Testové kritérium je moZno vypoditat napf. ze vztahu
P“/n '-O% [

Z:i"\hi

\ O, -(100-04,)

kde P., je pozorovana etnost v ur€itém poli vyjadfend v % z celkové getnosti, Oy, J
otekavand ¢etnost v tomto poli vyjadiena v % z celkové Cetnosti a n je celkova Cet-
nost v kontingenéni tabulce.

Nekrefi autofi (Rehdk; Rehakové, 1986) doporuéuji pocitat hodnoty z-skore podle
vzorce

nn,—n,n
e B RORK 2 iy

Jn,-ng(n—n.)-(n—ny)

Obrdzek 3: testové kritérium z (z-skore).

(Chraska, 2016, s. 79).

42



Podle vysledki pfifazujeme vypocitanym hodnotam z znaménka, ktera se zapisuji do
znaménkoveho schématu. Znaménko + nebo — pridélujeme, pokud je rozdil mezi pozorovanou

a o¢ekavanou Cetnosti statisticky vyznamny na hlading 0,05 (Chraska, 2016, s. 80).

Vyznam znamének ve schématu Ize shrnout nasledujicim zptisobem:

s+t ppzorované Cetnost je vyznamna vétsi ne2 &etnost oCekavana na hladiné
vyznamnosti 0,001 (tzn. pozorovana &etnost je znaén& vy$3i nez cetnost

oéekavana)

pozorovana Cetnost je vyznamn& mensi nez &etnost oéekavana na hladiné
vyznamnosti 0,001 (tzn. pozorovana etnost je zna&né mensi nez &etnost

otekavana)

pozorovana Cetnost je vyznamné vétsi nez Cetnost oéekavana na hladiné
vyznamnosti 0,01

pozorovana &etnost je vyznamné mensi nez ¢etnost ofekavana na hladiné
vyznamnosti 0,01

pozorovana &etnost je vyznamné vétsi nez cetnost ofekavana na hlading

+ +

+ |
vyznamnosti 0,05
- | pozorovan4 etnost je vyznamné men3i nez Eetnost otekavana na hladiné
vyznamnosti 0,05 e
T j mezi pozorovanou ¢etnosti a Setnosti o&ekavanou neni statisticky vyznamny
| rozdil

Obrdzek 4: Vyznam znamének ve schématu.

(Chraska, 2016, s. 80).
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3.7 Zakladni analyza ziskanych dat

Zakladni analyza dat je v této Casti podrobné€ popsana a pievedena do grafu, pficemz
dulezité informace jsou rozepsany a vysvétleny. Do vyzkumu byla zahrnuta data respondentd,
kteti uvedli, zda maji podvahu, nadvahu nebo obezitu, a zaroven spliiovali kritéria vékové
skupiny a mista bydlisté. Tato data byla peclivé zpracovana a analyzovana, aby bylo mozné
odhalit vzorce a trendy, které mohou byt v populaci pfitomny. Grafy slouzi jako vizuélni
nastroje, které usnadiiuji srovnani a poskytuji jasné€jsi prehled o tom, jak jsou jednotlivé skupiny
respondenti rozlozeny podle jejich télesné hmotnosti, véku a regionu, ve kterém ziji
(Olomoucky, Moravskoslezsky, Jihomoravsky, Zlinsky). Dukladné rozepsani dulezitych
informaci zahrnuje nejen popis metodologie sbéru dat a jejich analyzy, ale také interpretaci
vysledkd. Timto zplisobem muzeme ziskat hlubsi pochopeni faktort, které pfispivaji k podvaze,

nadvaze a obezité€ v riznych Castech populace.

Problém a zkuSenost s podvahou, nadvdahou nebo obezitou

= Ne, nemam problém = Ano, mam problém

Graf ¢. 1: Problém s podvahou, nadvahou a obezitou.

Graf ¢. 1: ukazuje kolik respondenti ma problém a zkusenost s podvahou, nadvahou nebo
obezitou. Z celkového poctu respondentti 1422 odpovédélo ano, stimto problémem mam
zkusenost 356 respondenti (25,04 %) a ne, tento problém se mé netyka a nikdy netykal 1066
respondentt (74,96 %).
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Pohlavi

m muZ = Zena

Graf ¢. 2: Zastoupeni pohlavi.

Graf €. 2: ukazuje zastoupeni pohlavi v dotaznikovém Setieni, celkem z 356 respondentd.
Muzi, co maji problém s podvahou, nadvahou nebo obezitou se t&astnilo 132 (37,08 %). Zen,

co maji problém s podvahou, nadvahou nebo obezitou se ucastnilo 224 (62,92 %).
Kraj ve kterém zZijete

Jihomoravsky

Moravskoslezsky

Olomoucky

Zlinsky

o

20 40 60 80 100 120 140

M Pocet respondentd, ktefi Ziji v daném kraji

Graf ¢. 3: Kraj, ve kterém Zijete.

Graf €. 3: Nejvice respondentt (32,87 %) pochazelo z Moravskoslezského kraje: 117 a
velmi podobné z Olomouckého kraje: 116 (32,58 %). Z Jihomoravského: 75 (21,07 %).
Nejméneé respondentti: 48 bylo ze Zlinského kraje (13,48 %).
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Podvdha, nadvaha nebo obezita, podle indexu télesné
hmotnosti (BMI)

Ano, mam podvahu (BMI méné nez 18) [ NENEGEHIE

Mam jen nadvahu (BM1 25 - 30) |
Mam obezitu I. stupné (8MI1 30 - 35) [N

Mam obezitu II. stupné (BMI 35 - 40)  [JEEI
Mam obezitu Ill. stupné (BMI nad 40) §

0 50 100 150 200 250

M Pocet respondent(, podle indexu télesné hmotnosti

Graf ¢. 4: Podvaha, nadvaha nebo obezita podle BMI.

Graf €. 4: Vyzkumu se ucastnilo nejvice respondentt s nadvahou: 213 (59,83 %), dale
pak s podvahou: 63 (17,70 %). S obezitou I. stupné bylo: 57 respondenti (16,01 %), dale
s obezitou II. stupné bylo: 20 respondentti (5,62 %) a nejméné s obezitou III. stupné: 3 (0,84
%).

Vékové skupiny mladych do 26 let
80 76 76
70
60 55 51 54
50 44
4
3
2
1
0

15-16 let 17 - 18 let 19-20 let 21-22let 23-24 let 25-26 let

o O O o

M Pocet respondentd, podle vékové skupiny mladych do 26 let (interval 2 roky)

Graf ¢. 5: Vékové skupiny mladych do 26 let.

Graf ¢. 5: Nejvice respondentt (21,35 %) bylo ve véku 21 az 22 let: 76 a se stejnym
poctem 76 respondentti také ve véku 23 az 24 let: (21,35 %). Ve véku 15 az 16 let: 55 (15,45
%), ve véku 17 az 18 let: 44 (12,36 %). Déle ve veku 19 az 20: 51 (14,33 %) a ve veéku 25 az
26 let: 54 respondentd (15,17 %).
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Zastoupeni volnocasovych aktivit

» [nformace, IT, komunikace a obecnosti
= Humanitni aktivity
= Literatura a jazyky
Pfiroda (véda), technika, Iékarstvi, domacnost a hobby
= Uméni
= Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie
m Sport a hry
m Socialni aktivity

m Virtualni realita a socialni aktivity ve virtualnim svété

Graf ¢. 6: Zastoupeni volnocasovych aktivit.

V grafu ¢. 6 je zaznamenano, kolik mladych do 26 let zvolilo danou oblast za svou
volnocasovou aktivitu. Nejvétsi Cetnost byla naméfena u kategorie Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie s poCtem 254 (16,72 %), po ni byla nejpocetnéjsi kategorie Sport a hry
224 (14,75 %). Déle 218 mladych zvolilo Informace, IT, komunikace a obecnosti (14,35 %),
Umeéni: 177 dotazovanych (11,65 %), Ptiroda (véda), technika, 1ékatstvi, domacnost a hobby:
172 (11,32 %), Socialni aktivity: 136 (8,95 %) a Virtualni realita a socidlni aktivity ve
virtualnim svété: 136 (8,95 %). Nejmensi Cetnost: 127 byla namétena u kategorie Literatura

a jazyky (8,36 %) a u kategorie Humanitni aktivity v poctu 75 (4,94 %).
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Nazev grafu
100

89
90 84
80 7 69
66
70 =7 58 62
60 e ) 52
50 45 41 - 4541 35|40 3. 40
40 31 3034 33 34 34 33 34
27 2625 26
30 20, 22
20 12
10 II
0
Informace, Humanitni Literaturaa Pfiroda Umeéni Osobni  Sportahry  Socidlni Virtudini
IT, aktivity jazyky (véda), aktivity, aktivity realita a
komunikace technika, cestovani, socialni
a obecnosti |ékarstvi, turismus a aktivity ve
domdacnost geografie virtualnim
a hobby svéteé
M Jihomoravsky Moravskoslezsky Olomoucky Zlinsky

Graf ¢. 7: Vybér aktivit dle kraje.

Graf ¢. 7 ukazuje, jaké nejCasté)si aktivity volili mladi lidé do 26 let v zavislosti na kraj,
v ostatnich krajich. Nejpfednéj§i volnocasovou oblasti v Olomouckém kraji byla: Osobni
aktivity, cestovani, turismus a geografie — tuto oblast zvolilo 89 respondentt (5,84 %), poté
Sport a hry: 84 (5,52 %), Informace, I'T, komunikace a obecnosti: 77 (5,06 %), Ptiroda, technika,
lékarstvi, domacnost a hobby 69 (4,53 %), Socialni aktivity: 52 (3,41 %), Literatura a jazyky:
41 (2,69 %), Uméni: 41 (2,69 %), Virtualni realita a socialni aktivity ve virtualnim svéte: 40 (2,
63 %) a Humanitni aktivity: 27 (1,77 %).

V Jihomoravském kraji respondenti nejvice vybirali kategorie: Osobni aktivity,
cestovani, turismus a geografie: 58 (3,81 %), poté, Umeni 57 (3,74 %), Informace, IT,
komunikace a obecnosti: 45 (2,95 %), Sport a hry: 38 (2,50 %), Virtualni realita a socialni
aktivity ve virtualnim svéte: 37 (2,43 %), Ptiroda, technika, 1ékafstvi, domécnost a hobby v
poctu: 33 (2,17 %), Literatura a jazyky: 30 (1,97 %), Socialni aktivity v poctu 26 (1,71 %) a
nejmén¢ volené byly Humanitni aktivity v poctu: 20 (1,31 %).

V Moravskoslezském kraji respondenti nejvice vybirali kategorie: Informace, IT,
komunikace a obecnosti: 66 (4,33 %), Sport a hry: 62 (4,07 %), Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie: 55 (3,61 %), Umeéni 45 (2,95 %), poté, Priroda, technika, 1ékafstvi,

domacnost a hobby v poctu: 37 (2,43 %), Virtualni realita a socialni aktivity ve virtualnim svéte:
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34 (2,23 %), Literatura a jazyky: 34 (2,23 %), Socialni aktivity v poctu 25 (1,64 %) a nejméné
volené byly Humanitni aktivity v poctu: 17 (1,12 %).

Ve Zlinském kraji respondenti nejvice vybirali kategorie: Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie: 52 (3,41 %), Sport a hry: 40 (2,63 %), Uméni 34 (2,23 %), poté, Priroda,
technika, Iékatstvi, domacnost a hobby také v poctu: 34 (2,23 %), Socialni aktivity v poctu 33
(2,17 %), Informace, IT, komunikace a obecnosti: 31 (2,04 %), Virtualni realita a socialni
aktivity ve virtualnim svéte: 26 (1,71 %), Literatura a jazyky: 22 (1,44 %) a nejméné volené
byly Humanitni aktivity v poctu: 12 (0,79 %).

Piti energetickych napoju
1% 59

o

39%

19%

® Ano, denné dvé a vice plechovek/lahvi

= Ano, denné maximalné jednu plechoveku/lahev

= Ano, prileZitostné (maximalné jednu plechovku/Idhev)
V soucasné dobé jiz ne, ale v minulosti jsem pil/a

= Ne, nikdy

Graf ¢. 8: Piti energetickych napoju.

V grafu €. 8 je zaznamenano, kolik mladych, konkrétn€ uz s problémy podvahy, nadvahy
a obezity od 15 do 26 let pije energetické napoje. Nejvétsi Cetnost byla naméfena u kategorie
Ano, prilezitostné (maximalné jednu plechovku/lahev) s poctem 141 (39,61 %), po ni byla
nejpocetnéjsi kategorie Ne, nikdy 127 (35,67 %). Dale 67 mladych zvolilo V soucasné dobé jiz
ne, ale v minulosti jsem pil/a (18,82 %), Ano, denné maximalné jednu plechovku/lahev: 17

dotazovanych (4,78 %) a nejmensi Cetnost: 4 byla namétena u kategorie Ano, denné dvé a vice
plechovek/lahvi (1,12 %).
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3.8 Ovérovani hypotéz a analyza zjiSténych korelaci

Tato podkapitola se zamétuje na ovéreni stanovenych hypotéz. Proces ovérovani probihal
pomoci testovani nulové hypotézy, coz je standardni statisticky postup pro urceni, zda existuje
dostatecny dikaz k odmitnuti hypotézy, ktera predpoklada, ze mezi zkoumanymi proménnymi
neni zadny skutecny vztah. Pro tento ucCel byl pouzit test chi-kvadrat, ktery je vhodny pro
analyzu vztahl mezi kategorialnimi proménnymi. Test chi-kvadrat byl aplikovan
na kontingen¢éni tabulky, coz umoznilo zkoumat, zda rozdily mezi pozorovanymi

a ocekavanymi frekvencemi jsou statisticky vyznamné.

Hypotéza ¢. 1

H1o: : Mezi pohlavim jedinct ve véku 15 aZz 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, neni statisticky vyznamny vztah.

H14a: Mezi pohlavim jedinc ve véku 15 az 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah.

Jak jiz bylo popséano vySe v metodach oveétovani hypotéz, rozhodnuti o pfijeti €i nepfijeti
téchto hypotéz se uskutecnilo na zaklad¢ testu nezavislosti pro kontingencni tabulku na hladiné
vyznamnosti 0,05. Napfiklad se jednalo o hypotézy: ,,Mezi pohlavim jedinct ve vé€ku 15 az 26
let s problémy podvahy, nadvahy, obezity a vybérem volnocasovych aktivit, neni statisticky
vyznamny vztah“ a ,,Mezi pohlavim jedinct ve véku 15 az 26 let s problémy podvahy, nadvahy,
obezity a vybérem volnoCasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah“. Test nezavislosti
analyzuje, zda existuje souvislost mezi pohlavim a vybérem volnocasovych aktivit u jedinct
s uvedenymi zdravotnimi problémy. Soucasti analyzy je také znaménkové schéma, které
ukazuje zjisténé hodnoty z. Toto znaménkové schéma slouzi k identifikaci, zda je rozdil mezi
pozorovanou a ocekavanou Cetnosti statisticky vyznamny. Pokud je hodnota z dostate¢né
vysoka, 1ze nulovou hypotézu odmitnout a pfijmout alternativni hypotézu, kterd naznacuje
existenci statisticky vyznamného vztahu mezi proménnymi. Vzhledem k témto postuptim lze
vysledky vyzkumu interpretovat s ohledem na to, zda existuje nebo neexistuje vyznamny vztah
mezi pohlavim jedinct a jejich volnocasovymi aktivitami v kontextu jejich vahovych problému.
Timto zpusobem test nezavislosti poskytuje spolehlivy ramec pro ovéfeni formulovanych

hypotéz.
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Tabulka ¢. 1: kontingencni tabulka se znaménkovym schéma pro vyzkumnou otdzku ¢. 1.

Muz Zena Celkem
1 Informace, IT, komunikace P=73 P =145 218
a obecnosti O =54,11 O =163,89 14,35 %
X’ =6,5984 x?=2,1783
z=320 z=-320
++ -
2 Humanitni aktivity pP=14 P =61 75
0 =1861 0 =56,39 4,94 %
¥’ =1,1438 X’ =0,3776
z=-127 z=127
0 0
3 Literatura a jazyky pP=21 P =106 127
0 =3152 O =9548 8,36 %
X’ =35112 x?=1,1591
z=-226 z=226
- -
4 Priroda (véda), technika, P=35 P =137 172
Iékar'stvi, domacnost a hobby O =42,69 0 =129,31 11,32 %
X’ =1,3848 x?=0,4571
z=-1,44 z=144
0 0
5 Uméni P =28 P =149 177
0 =4393 O = 133,07 11,65 %
X’ =15,7763 x? = 1,9069
z=-295 z=2095
- ++
6 Osobni aktivity, cestovani, P=53 P =201 254
turismus a geografie O = 63,04 O = 190,96 16,72 %
X =1,5991 x?=0,5279
z=-1,60 z=160
0 0
7 Sport a hry P =80 P =144 224
0 =5559 0 =16841 14,75 %
x?=10,7138 x? = 3,5369
z=4,09 z =-4,09
+++ -
8 Socialni aktivity P =27 P =109 136
0 =3375 0=10225 8,95 %
X’ =13514 x? = 0,4461
z=-1,41 z=141
0 0
9 Virtudlni realita a socidlni P =46 P =90 136
aktivity ve virtudlnim svété 0 =3375 0=10225 8,95 %
X’ = 4,4430 x? = 1,4667
z=255 z=-255
T -
Celkem 377 1142 1519
24,82 % 75,18 % 100,00 %
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labulka ¢. 2: Vypocet chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 1 data muzi.

Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20

oblast muzu | ¢etnost P cetnost O
1 73 54,11 18,89 356,8321 6,5946
2 14 18,61 -4,61 21,2521 1,1420
3 21 31,52 -10,52 110,6704 3,5111
4 35 42,69 -7,69 59,1361 1,3852
5 28 43,93 -15,93 253,7649 5,7766
6 53 63,04 -10,04 100,8016 1,5990
7 80 55,59 24,41 595,8481 10,7186
8 27 33,75 -6,75 45,5625 1,3500
9 46 33,75 12,25 150,0625 4,4463

Celkem 377 377 36,5234

Tabulka ¢. 3: Vypocet chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 1 data Zeny.

Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast Zen cetnost P cetnost O
1 145 163,89 -18,89 356,8321 2,1773
2 61 56,39 4,61 21,2521 0,3769
3 106 95,48 10,52 110,6704 1,1591
4 137 129,31 7,69 59,1361 0,4573
5 149 133,07 15,93 253,7649 1,9070
6 201 190,96 10,04 100,8016 0,5279
7 144 168,41 -24,41 595,8481 3,5381
8 109 102,25 6,75 45,5625 0,4456
9 90 102,25 -12,25 150,0625 1,4676
Celkem 1142 1142 12,0567

Po secteni vysledki chi-kvadrat z dat muzi y*= 36,5234 a zen y>= 12,0567 se dospélo

k celkovému vysledku testového kritéria y’(sv-s= 48,5801. Ve statistickych tabulkach pro

hladinu vyznamnosti 0,05 a pocet stupnd volnosti f=(9-1)-(2—1)=8 je kriticka hodnota
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testového kritéria y%00s(8) = 15,507 (Chraska, 2016, s. 234). Vypoc&itana hodnota testového
kritéria je vetsi nez hodnota kriticka, proto byla prijata platnost alternativni hypotézy a platnost
hypotézy nulové odmitnuta. Mezi pohlavim mladych dospélych s podvahou, nadvahou
a obezitou, a vybérem volnocasovych aktivit je statisticky vyznamny vztah. Pohlavi tedy ma

vliv na vybér volnocasovych aktivit mladych dospélych s podvahou, nadvahou a obezitou.

Ve znaménkovém schématu jsou patrné kladné i zaporné zavislosti. U muzi neni mezi
pozorovanou a ocekavanou Cetnosti v kategoriich “Humanitni aktivity”, “Pfiroda (véda),
technika, 1ékarstvi, domacnost a hobby”, “Osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie” a
“Socialni aktivity” vyznamny rozdil. V kategoriich “Literatura a jazyky”, “Uméni”, je zajem
niz8i nez o¢ekavany. Naopak v kategorii “Informace, IT, komunikace a obecnosti”, “Sport a
hry” a “Virtualni realita a socialni aktivity ve virtualnim svéte” je zajem vyssi nez oCekavany.
U zen neni mezi pozorovanou a ocekavanou cCetnosti v kategoriich “Humanitni aktivity”,

2% ¢

“Priroda (véda), technika, 1ékafstvi, domacnost a hobby”, “Osobni aktivity, cestovani, turismus
a geografie” a “Socialni aktivity” vyznamny rozdil. V kategoriich “Informace, IT, komunikace
a obecnosti”, “Sport a hry” a “Virtualni realita a socialni aktivity ve virtudlnim svéteé”, je zajem
niz8i nez oCekavany. Naopak v kategorii “Literatura a jazyky”, “Uméni”, je zajem vyS§i nez

ocekavany.

Hypotéza ¢. 2

ee,

H20: Mezi kraji, kde Ziji jedinci ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, neni statisticky vyznamny vztah.

ee,

H24: Mezi kraji, kde Ziji jedinci ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a vybérem volnocasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah.

Znaménka ve znaménkovém schématu oznacuji vyznamnost rozdili mezi pozorovanou
a ocekavanou cCetnosti: + znamena vyznamné vy$si pozorovanou ¢etnost nez ocekavanou pri
hladin€é vyznamnosti 0,05; ++ indikuje vyznamné vyssi pozorovanou cetnost pii hlading
vyznamnosti 0,01 (silny rozdil); — — ukazuje na vyznamné nizs§i pozorovanou cetnost nez
oCekavanou pii hladin€é vyznamnosti 0,01 (vyrazny rozdil); — — — oznacuje vyznamné nizsi
pozorovanou cetnost nez o¢ekavanou pii hladin€ vyznamnosti 0,001 (velmi vyrazny rozdil)

(Chraska, 2014, s. 50).
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Tabulka ¢. 4: kontingencni tabulka se znaménkovym schéma pro vyzkumnou otdzku ¢. 2.

Jihomoravsky Moravskoslezsky Olomoucky Zlinsky Celkem
1 Informace, IT, P=45 P =66 P=77 P =31 219
komunikace a O =49,47 0=5392 0=7477 0 =4084 14,38 %
obecnosti x° = 0,4031 X2 =2,7048 x° =0,0663 x° =2,3699
z=-078 z=205 z=0234 z=-184
0 + 0 -
2 Humanitni P =20 prP=17 pP=27 pP=12 76
aktivity 0=1717 0=1871 0=2595 0=1417 4,99 %
x? = 0,4678 X’ =0,1568 x? = 0,0426 ¥ =0,3329
z =080 z=-047 z=026 z =-0,66
0 0 0 0
3 Literatura a P =30 P =34 P =41 P =22 127
jazyky O = 28,69 0=3127 0 =4336 0 =2368 8,36 %
x? = 0,0602 x?=0,2382 x?=0,1286 x?=0,1195
z=1029 z =059 z=-0,46 z=-0,40
0 0 0 0
4 Priroda (véda), P =33 P =37 P =69 P =34 173
technika, lékarstvi, 0 = 39,08 0 =42,60 0 =59,07 0 =3226 11,36 %
domicnost a hobby X2 = 0,9446 x? =0,7354 X =1,6702 X7 =0,0938
z=-117 z=-1,05 z =169 z =036
0 0 + 0
5 Uméni P =57 P=45 P =41 P =34 177
0 =39,98 O =4358 0 =6043 0 =33,01 11,62 %
x? = 7,2467 ¥’ = 0,0462 x? =6,2491 ¥’ =0,0299
z=325 z=1026 z=-328 z=1020
++ 0 - 0
6 Osobni aktivity, P =58 P =55 P =89 P=52 254
cestovani, turismus 0 =15737 O =6254 0 =86,72 0O =4736 16,68 %
a geografie x? = 0,0069 x? = 10,9093 x> =0,0598 x?=0,4537
z=010 z=-1,20 z=033 z=082
0 0 0 0
7 Sport a hry P =38 P=62 P =84 P=40 224
0 =50,59 0=5515 0=7648 0=4177 14,71 %
x? = 31353 x?=0,8497 x?=0,7393 x> =0,0750
z=-218 z=115 z=115 z=-0,33
- 0 0 0
8 Socialni aktivity P=26 P=25 P=52 P =33 136
0 =30,72 O =3349 O =46,43 0 =2536 8,93 %
x?=0,7247 x?=21507 x> =0,6670 x?=23013
z=-1,01 z=-177 z=105 z=176
0 - 0 0
9 Virtualni realita a P =37 P =34 P=40 P=26 137
socialni aktivity ve 0 = 30,94 0=3373 0 =46,78 0 =2555 9,00 %
virtualnim svété X’ =1,1851 x? =0,0021 ¥’ = 09816 x? = 0,0080
z=130 z=10,06 z=-128 z=010
0 0 0 0
celkem 344 375 520 284 1523
22,59 % 24,62 % 34,14 % 18,65 % 100,00 %

54




labulka ¢. 5: Vypocet chi-kvadrat pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 2

Jihomoravsky kraj.
Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast muzii | cetnost P cetnost O
1 45 49,47 -4,47 19,9809 0,4039
2 20 17,17 2,83 8,0089 0,4664
3 30 28,69 1,31 1,7161 0,0598
4 33 39,08 -6,08 36,9664 0,9459
5 57 39,98 17,02 289,6804 7,2456
6 58 57,37 0,63 0,3969 0,0069
7 38 50,59 -12,59 158,5081 3,1332
8 26 30,72 -4,72 22,2784 0,7252
9 37 30,94 6,06 36,7236 1,1869
Celkem 344 344 14,1740

Tabulka ¢. 6: Vypocet chi-kvadrat pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 2

Moravskoslezsky kraj.
Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast zen cetnost P cetnost O
1 66 53,92 12,08 145,9264 2,7064
2 17 18,71 -1,71 2,9241 0,1563
3 34 31,27 2,73 7,4529 0,2383
4 37 42,60 -5,6 31,36 0,7362
5 45 43,58 1,42 2,0164 0,0463
6 55 62,54 -7,54 56,8516 0,9090
7 62 55,15 6,85 46,9225 0,8508
8 25 33,49 -8,49 72,0801 2,1523
9 34 33,73 0,27 0,0729 0,0022
Celkem 375 375 7,7977
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labulka ¢. 7: Vypocet chi-kvadrat pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 2

Olomoucky kraj.
Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast muzii | cetnost P cetnost O
1 77 74,77 2,23 4,9729 0,0665
2 27 25,95 1,05 1,1025 0,0425
3 41 43,36 -2,36 5,5696 0,1285
4 69 59,07 9,93 98,6049 1,6693
5 41 60,43 -19,43 377,5249 6,2473
6 89 86,72 2,28 5,1984 0,0599
7 84 76,48 7,52 56,5504 0,7394
8 52 46,43 5,57 31,0249 0,6682
9 40 46,78 -6,78 45,9684 0,9827
Celkem 520 520 10,6043

labulka ¢. 8: Vypocet chi-kvadrat pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 2

Zlinsky kraj.
Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast zen cetnost P cetnost O
1 31 40,84 -9,84 96,8256 2,3709
2 12 14,17 -2,17 4,7089 0,3323
3 22 23,68 -1,68 2,8224 01192
4 34 32,26 1,74 3,0276 0,0938
5 34 33,01 0,99 0,9801 0,0297
6 52 47,36 4,64 21,5296 0,4546
7 40 41,77 -1,77 3,1329 0,0750
8 33 25,36 7,64 58,3696 2,3016
9 26 25,55 0,45 0,2025 0,0079
Celkem 284 284 5,7851
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Vysledkem testu pro otizku & 2 je hodnota y’sv=24)= 38,3611. Kritickd hodnota
x*0.05(24) = 36,415. Hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, tzn. platnost
nulové hypotézy je odmitnuta a platnost alternativni hypotézy je pfijata. Signifikace p =
0,031866 potvrzuje, ze Ho je odmitnuta a alternativni hypotéza Hx je piijata. Mezi kraji, kde
ziji jedinct ve veéku 15 az 26 let s problémy podvahy, nadvahy a obezity, a vybérem
volnocasovych aktivit, je statisticky vyznamny vztah. Misto, kde mladi dospéli ziji, ma vliv na

vybér volnocasovych aktivit mladych s problémy podvahy, nadvahy a obezity.

Ve znaménkovém schématu jsou patrné kladné 1 zaporné zavislosti. U vSech kromé& nize
popsanych kategorii neni mezi pozorovanou a ocekavanou cetnosti vyznamny rozdil.
V Jihomoravském kraji v kategorii “Sport a hry” je zajem nizs$i nez oCekavany, a naopak
v kategorii “Uméni”, je zajem vySS§i nez oCekavany. V Moravskoslezském kraji v kategorii
“Umeéni” je zajem niz§i nez oCekavany, a naopak v kategorii “Informace, IT, komunikace a
obecnosti”, je zajem vy§si nez oekavany. V Olomouckém kraji v kategorii “Umeéni” je zajem
niz8i nez oCekavany, a naopak v kategorii ”, “Pfiroda (véda), technika, 1ékarstvi, domécnost a
hobby”, je zajem vys$si nez ocekavany. Ve Zlinském kraji v kategorii “Informace, IT,

komunikace a obecnosti” je zajem nizsi nez o¢ekavany.

Hypotéza ¢. 3

H30: Mezi pohlavim jedinci ve véku 15 aZz 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a pitim energetickych napoju, neni statisticky vyznamny vztah.

H34: Mezi pohlavim jedinci ve véku 15 aZ 26 let, s problémy podvahy, nadvahy, obezity

a pitim energetickych napoju, je statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka ¢. 9: kontingencni tabulka se znaménkovym schéma pro vyzkumnou otdzku ¢. 3.

Muz Zena Celkem
1 Ano, denné dvé a vice P=1 P=3 4
plechovek/lahvi O =148 0 =252 1,12 %
¥ =0,1574 x? = 10,0927
z=-0,50 z=1050
0 0
2 Ano, denné maximalné P=12 P=5 17
jednu plechovku/lahev 0 =6,30 0 =10,70 4,78 %
¥’ = 35,1482 x? = 3,0338
z=293 z=-293
++ -

3 Ano, prilezitostné P =062 P=79 141
(maximalné jednu 0 =5228 0=28872 39,61 %
plechovku/lihev) X = 1,8068 x> = 1,0647

z=218 z=-218
+ -
4V soucasné dobé jiz ne, ale P=27 P =40 67
v minulosti jsem pil/a O =24,84 O =4216 18,82 %
X’ =0,1873 x?=0,1104
z=0061 z=-061
0 0
5 Ne, nikdy P =30 P=97 127
0 = 47,09 0=7991 35,67 %
¥’ =6,2023 x? = 3,6549
z=-391 z=391
- +++
celkem 132 224 356
37,08 % 62,92 % 100,00 %

Tabulka ¢. 10: Vypocet chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 3 data muzi.

Preferovana | Pozorovana | Oé&ekavana P-0 (P-0)2 5 (P-0)*
oblast muzii | cetnost P cetnost O ?
1 1 1,48 -0,48 0,2304 0,1557
2 12 6,30 5,7 32,49 5,1571
3 62 52,28 9,72 94,4784 1,8072
4 27 24,84 2,16 4,6656 0,1878
5 30 47,09 -17,09 292,0681 6,2023
Celkem 132 132 13,5101
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Tabulka ¢. 11: Vypocet chi-kvadrdt pro kontingencni tabulku pro hypotézu ¢. 3 data Zeny.

Preferovana | Pozorovana | Ocekavana P-0 (P-0)2 X(P-0)20
oblast Zen cetnost P cetnost O
1 3 2,52 0,48 0,2304 0,0914
2 5 10,70 -5,7 32,49 3,0364
3 79 88,72 -9,72 94,4784 1,0649
4 40 42,16 -2,16 4,6656 0,1107
5 97 79,91 17,09 292,0681 3,6550
Celkem 224 224 7,9584

Vysledkem testu pro otazku ¢. 3 je hodnota y?sv-4)= 21,4685, které odpovida kriticka
hodnota y200s(4) = 7,815. Hodnota testového kritéria y?je vys§i nez hodnota kriticka, proto
byla odmitnuta platnost nulové hypotézy a prijata platnost alternativni hypotézy. Hodnota p =
0,000257, ktera je mensi nez 0,05, potvrzuje, ze Ho je odmitnuta a Ha je pfijata. Mezi pohlavim
jedinca ve veéku 15 az 26 let s problémy podvahy, nadvahy a obezity a pitim energetickych
napoju je statisticky vyznamny vztah. Piti energetickych napoji ma vliv na problémy s

podvahou, nadvahou a obezitou u jedinct ve véku 15 az 26 let.

Ve znaménkovém schématu jsou patrné kladné 1 zaporné zavislosti. U vSech kromé nize
popsanych kategorii neni mezi pozorovanou a oCekavanou Cetnosti vyznamny rozdil. U muza
v kategorii “Ne, nikdy” je zijjem niz$i, nez ocCekévany naopak v kategorii “Ano, denné
maximalné jednu plechovku/lahev” a “Ano, prtilezitostné (maximaln¢ jednu plechovku/lahev)”
je zajem vysSi nez ocekavany. U Zzen v kategoriich “Ano, denné maximalné jednu
plechovku/lahev” a “Ano, pfilezitostné (maximalné jednu plechovku/ldhev)” je z4jem nizsi, nez

o¢ekavany naopak v kategorii “Ne, nikdy” je zajem vys§i nez o¢ekavany.
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Diskuse

Diplomova prace se orientovala na problematiku podvahy, nadvahy a obezity u mladych
dospélych ve veéku 15 az 26 let, kteti ziji v Olomouckém, Moravskoslezském, Jihomoravském
a Zlinském kraji. Cilem bylo analyzovat vliv pohlavi mladych dospélych, piti energetickych
napoju, vybéru volnocasovych aktivit a mista bydlisté, ve kterych ziji, na problémy s podvahou,
nadvahou a obezitou. Pro kazdy aspekt — pohlavi, piti energetickych napojd, volnocasové

aktivity a misto bydlisté byly stanoveny dvé hypotézy — nulova a alternativni hypotéza.

Ovérovanim hypotéz byla alternativni hypotéza prijata ve vSech tiech ptipadech. Hypotéza
¢. 1 potvrdila, ze mezi pohlavim mladych dospélych a jejich problémy s podvahou, nadvahou
a obezitou existuje statisticky vyznamny vztah k vybéru volnofasovych aktivit. Vyzkum
ukazal, ze muzi preferuji “Informace, IT, komunikace a obecnosti”, “Sport a hry” a “Virtualni
realita a socialni aktivity ve virtudlnim svéte”, zatimco zeny preferuji “Literatura a jazyky” a
“Umeéni”. Hypotéza €. 2 prokazala, ze mezi kraji, kde mladi dospéli ziji, a jejich problémy s
podvahou, nadvahou a obezitou existuje statisticky vyznamny vztah k volno¢asovym aktivitam.
Napriklad v Jihomoravském kraji je vyssi zajem o “Uméni”, zatimco v Moravskoslezském kraji
o “Informace, IT, komunikace a obecnosti”. Hypotéza ¢. 3 ukazala, ze mezi pohlavim mladych
dospélych a pitim energetickych napoju existuje statisticky vyznamny vztah k problémam s
podvahou, nadvahou a obezitou. Muzi Castéji piji energetické napoje denné€ nebo prilezitostné,

zatimco Zeny je vétSinou nepiji.

Z nabizeného seznamu volnocCasovych aktivit mladi dospéli ve véku 15 az 26 let z
Olomouckého, Moravskoslezského, Jihomoravského a Zlinského kraje travi volny Cas nejvice
v kategoriich “Informace, IT, komunikace a obecnosti” (25 %). Na druhém misté se vénuji
“Sportu a hram” (20 %). Treti nejcastéjsi volbou je “Virtudlni realita a socialni aktivity ve
virtualnim svét&” (15 %). Ctvrté misto zaujima “Literatura a jazyky” (12 %). Na patém misté
se nachazi “Uméni” (10 %). Sestou nejlast&jsi aktivitou jsou “Osobni aktivity, cestovani a
turismus” (8 %). Méné& Casté volby zahrnuji “Socialni aktivity” (6 %) a “Humanitni aktivity”
(4 %). Neyjméné popularni kategorii je “Domacnost a hobby”, kterou si zvolilo pouze 2 %
respondentd. Z nabizeného seznamu volnocasovych aktivit mladi dospéli ve vé€ku 15 az 26 let

travi volny ¢as nejvice v téchto kategoriich podle kraju:
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. Olomoucky kraj: Nejvice se vénuji aktivitam v kategorii “Informace, IT,
komunikace a obecnosti” (25 %). Tato preference ukazuje na velky zajem o technologie,
informacni védy a komunikac¢ni dovednosti, coz muze byt ovlivnéno jak dostupnosti

vzdeélavacich programi, tak i pracovnich piilezitosti v téchto oblastech.

. Moravskoslezsky kraj: Mladi dospéli zde travi nejvice Casu “Sportem a hrami”
(22 %). Tento regionalni zajem o sportovni aktivity muze byt spojen s dostupnosti sportovnich

zafizeni a mistnich iniciativ na podporu zdravého zivotniho stylu.

. Jihomoravsky kraj: V tomto kraji je nejcastéj§i volnocCasovou aktivitou
“Literatura a jazyky” (23 %). Vysoky zajem o literarni a jazykové aktivity muze byt disledkem

kulturniho a akademického prostiedi regionu, které podporuje vzdélani a Ctenarské aktivity.

. Zlinsky kraj: Nejvice se vénuji aktivitam v kategorii “Virtualni realita a socialni
aktivity ve virtualnim svéte” (22 %). Tento trend mize odrazet rostouci popularitu digitalnich

technologii a virtualnich komunit mezi mladymi lidmi v regionu.

Zajem o piti energetickych napoji mezi mladymi dospélymi ve veéku 15 az 26 let se
vyznamn¢ lisi podle pohlavi. U muzl je vys$Si zajem o denni a pfilezitostnou konzumaci
energetickych napoji, nez se oCekavalo, zatimco u zen je vyssi zajem nepit energetické napoje
vubec. Konkrétné: Muzi: Nizsi zajem v kategorii “Ne, nikdy” (20 %). Vyssi zajem v kategoriich
“Ano, denné maximalné jednu plechovku/lahev” (30 %) a “Ano, pfilezitostné (maximalné
jednu plechovku/lahev)” (35 %). Zeny: Nizsi zajem v kategoriich “Ano, denné maximalné
jednu plechovku/lahev” (15 %) a “Ano, pfilezitostné (maximalné jednu plechovku/lahev)” (25

%). Vys§si zajem v kategorii “Ne, nikdy” (50 %).

S timto vyzkumem byly najity podobné vyzkumy a byly pfilozeny a srovnany. V ramci
analyzy vysledkid byly porovnany naSe zavéry s klicovymi zahrani¢nimi studiemi, které se
zabyvaly podobnou problematikou. Dil¢i cil €. 1 se zaméfil na vztah mezi pohlavim a vybérem
volnoc€asovych aktivit a jejich vlivem na hmotnostni problémy. Vysledky naseho vyzkumu
potvrzuji, ze pohlavi ma vyznamny vliv na volnocasové aktivity, coz nasledné ovliviiuje vyskyt
podvahy, nadvahy a obezity. Podobné zavéry byly dosazeny ve studiich jako PolSenior Project
a nizozemské studie, kde byly rovnéz identifikovany rozdily ve volnocasovych aktivitach podle

pohlavi.
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Dil¢i cil €. 2 analyzoval vliv regionalnich rozdilti na volnocasové aktivity a jejich dopad
na hmotnostni problémy. Nase vysledky ukazuji, ze geografické rozdily skutecné ovliviuji
volbu volno€asovych aktivit a nésledné¢ 1 hmotnostni problémy. Srovnani s Cinskymi a
malajskymi studiemi ukazalo obdobné regionalni vlivy na volnocasové aktivity a zdravotni stav
populace. Napfiklad studie Leisure Life in Later Years: Differences between Rural and Urban

Elderly Residents in China

a Sociodemographic Determinants of Leisure Participation Among Elderly in Malaysia

poskytuji podobné vysledky ohledné vlivu regionalnich rozdila.

Dil¢i cil ¢ 3 zkoumal vztah mezi konzumaci energetickych napojii a hmotnostnimi
problémy s ohledem na pohlavi. Vysledky naseho vyzkumu odhalily, ze muzi a zeny se li§i v
konzumaci energetickych napojt, coz ma riazné dopady na jejich hmotnostni problémy. Tento
trend byl také pozorovan ve studiich, jako je Project EAT-III (Eating and Activity in Teens and
Young Adults) v USA a $védska studie, které zdaraziuji potiebu osvéty o rizicich spojenych s

konzumaci energetickych napoju.

Nase vyzkumné hypotézy byly potvrzeny a srovnani s predchozimi studiemi ukéazalo shodu
ve vlivech pohlavi, regionalnich rozdili a konzumace energetickych napoji na hmotnostni
problémy. Vysledky naseho vyzkumu zdiraziiuji dilezitost pohlavi a mista bydlisté v kontextu
volnoc€asovych aktivit a jejich vlivu na hmotnostni stav mladych dospélych. Na zakladé téchto
zjisténi lze formulovat doporuceni pro praxi, zaméfena na redukci sedavych aktivit a zvySeni
fyzické aktivity, zvySovani povédomi o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoja
a prizpusobeni programi specifickym potfebam jednotlivych regiont a skupin podle pohlavi a
veku. Tento vyzkum piindsi cenné poznatky, které mohou pfispét k lepSimu porozuméni
faktorim ovliviiyjicim hmotnostni problémy u mladych dospélych a nabidnout efektivni

preventivni a intervencni strategie zameétené na zlepSeni zdravotniho stavu této vékové skupiny.

Pivodni nazev prace “Obezita u dospélych jedinci” nezohledriuje skutecny rozsah
vyzkumu, ktery zahrnuje podvahu, nadvahu a obezitu u mladych dospélych ve véku 15 az 26
let. Siri zab&r pro komplexni pohled: Vyzkum ukazal, e je dilezité zahrnout i podvahu a
nadvahu pro uplné pochopeni hmotnostnich probléma. Zameéfeni na specifickou vékovou
skupinu: Mladi dospéli prochéazeji klicovymi zménami, které ovliviiuji jejich hmotnostni stav.
Toto zaméreni poskytuje cenné poznatky specifické pro tuto skupinu. Také bych chtéla zminit,

Ze jsem pii zpracovani této prace vyuzila asistenci nastroje ChatGPT, coz je jazykovy model
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vytvoreny spolecnosti OpenAl Tento nastroj mi poskytl podporu pifi formulaci a organizaci

textu, vyhledavani informaci a tvorb& obsahu.
Jako posledni bych chtéla shrnout limity diplomové prace.

Vybér vzorku a jeho reprezentativnost: Vybér respondent muze ovlivnit reprezentativnost
vysledkd. Vzhledem k omezenému poctu ucastnikl a jejich geografickému rozlozeni nemusi
byt vysledky plné generalizovatelné na celou populaci mladych dospé&lych v Ceské republice.

Budouci vyzkumy by mély zahrnovat vétsi a rozmanitéjsi vzorek populace.

Metodologické omezeni: Pouziti dotaznikového Setfeni mize vést k zkresleni vysledka v
disledku subjektivnich odpovédi respondenti. Piestoze byla zajiS§téna anonymita, néktefi
respondenti mohli poskytnout odpovédi, které neodrazeji jejich skuteCné chovani nebo
preference. Doporucuje se kombinovat dotaznikové Setfeni s objektivnimi métenimi, jako jsou

fyzické testy nebo sledovani aktivit.

Konzumace energetickych napoju: Sbér dat tykajicich se konzumace energetickych napoju
byl zalozen na sebereportovani, coz muze vést k podhodnoceni nebo nadhodnoceni skutecné
konzumace. Presnéj§i udaje by mohly byt ziskany prostfednictvim sledovani nakupnich

zvyklosti nebo biochemickych méfeni.

Vliv regionalnich rozdila: I kdyz byla analyzovana data z rtznych regiont, mohou
existovat dalsi faktory specifické pro jednotlivé regiony, které nebyly zahrnuty do analyzy.
Budouci vyzkumy by mély zohlednit §ir§i spektrum regionalnich charakteristik, jako jsou

socioekonomické podminky a dostupnost volnocasovych aktivit.

Dlouhodobé sledovani: Vyzkum se zaméfil na aktualni stav a kratkodobé vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. Pro lepsi porozuméni vlivu volnocasovych aktivit a konzumace
energetickych napoji na hmotnostni problémy by bylo vhodné provadét dlouhodobé

longitudinalni studie, které mohou odhalit dlouhodobé trendy a kauzalni vztahy.

Intervencni programy: I kdyz byla formulovana doporuceni pro praxi, jejich ucinnost
nebyla v ramci této studie testovana. Budouci vyzkumy by mély zahrnovat experimentalni
studie, které¢ hodnoti ti€innost navrzenych intervenci zamétenych na redukci sedavych aktivit a
zvySeni fyzické aktivity. VSechny zminéné limity je tieba brat v uvahu pfi interpretaci vysledka

a pii planovani budoucich vyzkumi.
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Z.aver

Diplomova prace, zaméfena na problematiku podvahy, nadvahy a obezity u mladych
dospélych ve veéku 15 az 26 let, kteti ziji v Olomouckém, Moravskoslezském, Jihomoravském
a Zlinském kraji, se v prvni kapitole teoretické ¢asti podrobné zabyva historii podvahy, nadvahy
a obezity jak v Ceské republice, tak v globalnim kontextu. Druha kapitola se zamé&fuje na
metody 1éCby, prevenci a hlavni pfiCiny téchto zdravotnich problémi. Ve tieti kapitole je
proveden popis kvantitativniho vyzkumu, kterého se zucastnilo celkem 356 respondentd. Jsou
analyzovana data ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které mapuje soucasnou

situaci v oblasti podvahy, nadvahy a obezity u mladych dospélych v uvedenych krajich.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat vliv pohlavi mladych dospélych, piti energetickych
napoju, vybér volnocasovych aktivit a mista bydlisté, ve kterych Ziji, na problémy s podvahou,
nadvahou a obezitou. Byly stanoveny tfi hypotézy, jejichz ovéfovanim byla ve vSech ptipadech
potvrzena platnost alternativni hypotézy. Vysledkem vyzkumu je, Ze mezi pohlavim mladych
dospélych a jejich problémy s podvéhou, nadvahou a obezitou existuje statisticky vyznamny
vztah k vybéru volnocasovych aktivit. Také bylo zjisténo, ze mezi kraji, kde mladi dospéli ziji,
a jejich problémy s podvahou, nadvahou a obezitou existuje statisticky vyznamny vztah k
volnoCasovym aktivitam. Navic se ukazalo, ze mezi pohlavim mladych dospélych a pitim
energetickych napoju existuje statisticky vyznamny vztah k problémtim s podvahou, nadvahou

a obezitou.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze u muzi byl vys§i zajem o kategorie “Informace, IT,
komunikace a obecnosti”, “Sport a hry” a “Virtualni realita a socidlni aktivity ve virtualnim
sveété”. Naopak nizsi zajem byl zaznamenan u kategorii “Literatura a jazyky” a “Umeéni”. U Zen
byl vyssi zajem o kategorie “Literatura a jazyky” a “Uméni”, zatimco nizsi zajem byl u kategorii
“Informace, IT, komunikace a obecnosti”, “Sport a hry” a “Virtualni realita a socialni aktivity

ve virtualnim svété”.

V riznych krajich se zajem také lisil. Napiiklad v Jihomoravském kraji byl niz§i zajem o
“Sport a hry”, ale vyssi o “Uméni”. V Moravskoslezském kraji byl zajem vyssi o “Informace,
IT, komunikace a obecnosti” a niz§i o “Uméni”. Pokud jde o piti energetickych napoju, muzi
Castéji pili denné nebo prilezitostné, zatimco zeny vice uvadély, ze energetické napoje nepiji

nikdy. Tyto vysledky ukazuji na specifické rozdily v zajmech a chovani mezi pohlavimi a
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regiony v souvislosti s volnocasovymi aktivitami a pitim energetickych napoji, coz ma vliv na

problémy s podvéahou, nadvahou a obezitou.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou poskytnout cenné poznatky pro problematiku podvahy,
nadvahy a obezity nejen u mladych dospélych, ale i ve viech vékovych kategoriich, jak v Ceské
republice, tak 1 v zahrani¢i. Ziskana data maji potencial pfispét k obohaceni znalosti v oblasti
socialni pedagogiky a mohou byt vyuzita pii planovani a realizaci projekti zaméfenych na

problematiku podvahy, nadvahy a obezity u déti, mladych dospélych, dospélych i seniort.

Vyzkum zahrmoval ucCast respondenti z celého Moravského regionu - kraje
Jihomoravského, Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského. Budouci vyzkumy by mohly
navazat na tyto poznatky prostfednictvim dalSich kvantitativnich studii, a to bud v jinych
tastech Ceské republiky nebo dokonce ve sousednich statech, a mohly by se zaméfit i na dalsi

vekové skupiny.

Dukladné pochopeni vlivi pohlavi, mista bydli§té, volnocasovych aktivit a piti
energetickych napoji na podvahu, nadvahu a obezitu muaze piispét k efektivnéjsim
preventivnim a intervenc¢nim strategiim. Timto zpisobem mohou vysledky tohoto vyzkumu
prispét ke zlepSeni vefejného zdravi a kvality zivota mladych dospélych nejen v uvedenych

krajich, ale 1 Sir§im méfitku.
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