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Abstract

Women's sexuality can be understood only if we think about it in its many
dimensions.

A theoretical part deals with a comparison how the female sexuality was
apperceived before and how we see it today. It reveals the relationship women have
to their body, whether they are satisfied with their sexual life and what impact men,
education and society have on it.

A practical part focuses on the quality of sexual life of university women-
students. A combination of a qualitative and a quantitative research was chosen to
process the issue and designated targets. The quantitative form of the research was
carried out by an anonymous questionnaire, which was distributed among students
of several faculties of University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. The
qualitative research was realized in a form of semi-structured interviews.

Three goals were determined together with hypotheses related to them. The
aim was to find out how university students see a quality of women’s sexual life in
general, how they are satisfied with their sexual life and what factors affects its

quality.

The objectives were met and research questions were answered. Hypothesis
No. 1 was confirmed — students do not see the quality of the sexual life in a
frequency of their sexual intercourses. The hypotheses that students see the quality
of the female sexual life in an ability to achieve an orgasm, that they are not
satisfied with the quality of their sexual life and that an exam period has a negative

impact on their sexual life, were not confirmed.

This bachelor thesis can serve as a source of information for midwives who
are interested to take care of a woman in her beauty and diversity and to understand
the context, what can cause a discrepancy in her ordinary sexual life and vice versa.
It also may be a basis for a curriculum of the sex education at elementary schools

and for another research in the area of sexual behavior of the population.
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UvVoD

Uz kdyZ jsem premyslela o tom, Ze bych si jako téma své bakalatskeé
prace zvolila pravé téma Kvalita pohlavniho Zivota studentek VS, jsem
védéla, Ze se budu muset potykat s fadou otdzek, pozdvihnutych oboci
a pochybnosti ze strany okoli. Ano, uz psat o né¢im pohlavnim zivoté je jisté
pfinejmensSim zvlastni, ale hodi se toto téma vibec pro porodni babu nebo,
chcete-li, porodni asistentku? Jak jeji prace ,rodit miminka“ souvisi
s pohlavnim Zivotem studentek vysokych §kol? Rada bych Vam tedy trochu

objasnila, pro¢ zrovna tohle téma.

Takze zaprvé, jsem studentkou vysoké Skoly jako mé respondentky,
mam k nim tedy blizko, patfime do stejné socidlni skupiny. Studentky jsou
zeny a ja jsem také Zena. A také jsem porodni baba, ktera o Zeny v urcitych
chvilich pecuje. Nejen o rodicky na porodnich salech, ale mj. i o mladé Zeny
a divky v gynekol. ambulancich a na gynekol. oddélenich. VSechny zZeny
do jedné se asi béhem svého Zivota nestanou matkami, ale vSechny se jiz
setkaly nebo setkaji s néjakou formou pohlavniho Zzivota a projevy
sexudlniho chovani. A ty, které se matkami budou chtit stat, budou muset své
dit¢ nejdiive zplodit, coz zatim stale jeSté vétSina zvladne ptipohlavnim
aktu, a nasledné porodit. A porod jak zndmo je také velmi intimnim (né¢kdo
tvrdi, ze dokonce nejsiln€¢j§im) sexudlnim zdzitkem nebo alesponl zdzitkem
s hlubokym sexualnim podtextem. Neni Zadnou novinkou, Ze negativni
sexualni zazitek, kterym si Zena v minulosti projde, jako napt. pohlavni
zneuzivani ¢i znasilnéni, ma vliv na samotny prab&h porodu a néckdy

1 na vztah k ditéti.

Dale bych chtéla pfipomenout, Ze naplni prace porodni asistentky neni
jen samotnéd oSetfovatelska péce. Jednou z naSich dalSich roli je byt také
porodni asistentkou edukatorkou a podporovat vychovu k (reprodukénimu)
zdravi (nejen mladych) divek, kterd je vSak momentalné vedena spiSe jen

jako boj proti pohlavné pfenosnym chorobdm a nechténému téhotenstvi.



Poradenstvi Zendm poskytujeme i1 v obdobi téhotenstvi a Sestinedéli.
V téchto citlivych obdobich se spousta otazek to¢i pravé kolem sexudlniho
zivota a nemusi se vzdy jednat jen o otazky typu ,kdy ano a kdy ne?“

a ,,v jaké poloze?“.

Stejn¢ jako zeny hledaji pomoc na obtize sexudlniho rdzu u svych
gynekologii, mohou se s timtéZz obracet (nejprve) i na své porodni asistentky,

proto bychom mély byt ptfipraveny a schopny na téma sexu oteviené hovofit.

Domnivam se, Ze téma pohlavniho — sexuéalniho Zivota je pro porodni
asistentky dennim chlebem a odrazi se, byt tfeba jen druhotné, prakticky
do vSech naSich Cinnosti, a my bychom tak k nému také mély piistupovat.
VétSina vyzkumi v oblasti sexuologie a lidského sexudlniho zdravi je
zaméfena pouze na dysfunkénost a patologii. Ty bych rada prenechala
zkuSenym rukam I¢kafl, stejné¢ jako rizikova tchotenstvi a patologické
porody. Mnoho Zen ale ,,funguje normalné*“ a pfesto maji pocit, ze jim néco
schazi. Tém se vénuje pozornosti velmi malo, pokud opomenu laciné ¢lanky

na internetu, slibujici ,,10 krokt pro lepsi sex®.

Réda bych se tedy blize podivala na to, jak jsou se svym, zatim
pomérné kratkym (kdyz vezmeme v potaz, Ze primérny vék prvniho
pohlavniho styku u divek je v CR 17let), sexualnim Zivotem spokojeny
studentky VS. Co je pro né& dilezité, v éem vidi kvalitu pohlavniho Zivota
zen obecné, zda-li se citi byt Zenami v pravém slova smyslu a proZivaji

naplnény sexudlni zivot, zda-li o tom vibec nékdy premysli? a mnohé dalsi.

A Ze by né€kdo mohl namitnout, ze jsou vysledky v této oblasti tézko
prokazatelné? Na podobnou otazku odpovédél v jednom televiznim potadu
znamy cesky sexuolog Petr Weiss asi tolik (parafrazuji): Lidé spolu spi
a lzou ve vSech zemich svéta stejné, proto vyzkumy na toto téma mozna
nejsou uplné validni, le¢ porovnatelné. A vzdy se najde né¢kdo, kdo si bude
chtit prisadit nebo naopak ubrat, udélat se zajimavym nebo nevycuhovat

z ptedpokladaného priméru, a nemusi jit vZdy jen o sex.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Vnimani zenské sexuality drive a dnes

Nase sexudlni ja jsou stejné¢ tak rozmanitd a jedinecnd, jako naSe
osobnost nebo otisky prstl, (ale na rozdil od nich se béhem zivota vyviji
a méni). Sexudlni chovani je ovlivnéno naSimi zkuSenostmi, vztahy,
kulturou, ve které Zijeme, ale 1 biochemickymi pochody probihajicimi

v nasich télech. (21)

1.1.1 Sex

Sexualita je normalni fyziologickd a emocionalni funkce zivych tvora.
Clovék se snazi rozlustit tajemstvi sexuality jiz nékolik tisicileti. Ale ani
védci, ani filozofové, ani psychoterapeuti, ani sexuologové nedokézali
zredukovat tento fenomén do konkrétniho pojmu. Je to proto, ze sexualita

nechce byt analyzovana nebo vysvétlena, ale prozivana. (16, 17)

Sex je néco, co nas inspiruje, néco, co nads zene, néco, co nas utvari.
Sex je napohled tou nejpfirozenéjsi véci na svété: dva lidé se potkaji,
zamiluji se do sebe (nebo také ne); jeden krok ndsleduje dalsi a zemé se
otfasd. Pravdépodobné vSak jen troSku pro ni a hodné pro néj a stejné jenom

na kratko, coz vétSiné muzl a zZen na celém svété nestaci. (23)

Terminem sexualita se neoznacuje pouze uspokojovani biologickych
potieb Cloveéka. Jde o tadu fyziologickych a psychickych jevl, které se
vztahuji k pohlavnimu zivotu a jsou v ném pfitomné jiz od détstvi. Kazda
osoba proziva sexualitu odliSnym zplUsobem, zavisejicim na jejich citech,
postojich a presvédCenich. Dilezité jsou nejen osobni a soukromé
zkuSenosti, ale 1 kulturni a spoleCenské normy, v nichz je clovék

vychovavan. (6, 14)



Sexudlni norma je tvofena kolektivné a tento proces je ovliviiovan
z mnoha stran: moralkou, ndbozenstvim a do znacné miry i1 sexualni fantazii
a nasilim. V dneS$ni dobé je sexudlni norma ¢im dal vice manipulovéana
sdélovacimi prostiedky a sexualita se béhem let z tabuizovaného tématu stala
jednim z nejdiskutovanéjSich. Ve spolecenskych casopisech je sex
prezentovany jako jedna z nejdulezitéjSich soucasti Zivota, ale mluvi se
o ném spi§ jako o spotfebnim zboZi a volnoCasové aktivité. To, co je dnes
povazovano za normalni, by se nékomu mohlo zdat az perverzni a nechutné,

a tak si mnoho lidi d¢€l4 starosti a ptéa se, co je vlastné normalni? (4, 6, 8, 17)

Zenské sexualité je mozné porozumét pouze tehdy, kdyZ uvaZujeme
o jejich mnoha rozmérech. Nestaci znat zZenské télo pouze z anatomického
a fyziologického hlediska. Zena je stejné jako muz mnohem vic neZ jen
pouhé télo a sex je vyrazem pfirozenych lidskych potfeb — a to nejen
sexudlnich, ale také potfeby blizkosti, né¢hy a lasky. Jisté¢ by neSkodilo
obnovit duchovni rozmér sexuality a také uctu k zené¢ jako darkyni Zivota.
V nékterych spole¢nostech je sex povazovan za posvatny akt a vétSina Zen

jej opravdu zaziva jako vice nez jen fyzickou zkuSenost. (4, 10, 13, 14)

Sex je jednim z nejvyznamnéjSich prostfedktt k dosazeni rozkoSe,
avSak zahrnuje mnohem vice nez jen genitalie a tyka se mnohem vice véci
nez jen pohlavniho styku, ptipadné poceti. Lidé jsou jedini priméati, u nichz
se sexualni touha a funkce nemusi nutné vztahovat k reprodukénimu cyklu.
JenomZe sexualita byla z naSeho bézného Zivota vytlacena. Lidé obvykle
o svych sexualnich potfebdch nehovofi oteviené¢ ani se svym intimnim
partnerem. Naucili se bat se vlastni erotiky, znevazovat a potlacovat ji, misto

toho, aby ji dali volny prichod a zili diky ni plné a zdravé. (10, 16, 17)



1.1.2 Sexualni zdravi

T¢lo je sidlem naSi duSe, je naSim nejcennéjSim majetkem a jako

s takovym bychom s nim méli zachéazet. (19)

V moderni spole¢nosti bylo ucinéno jiz nékolik pokust o definici
sexudlniho zdravi. Cela lidska sexualita, jeji zvyky, obycCeje a ritualy se vSak
rok od roku nenapadné¢ méni, a proto ndm pifesnd definice stdle unika.
Sexudlni chovéani lidi doznava stejnych zmén jako ostatni sféry lidskeé
¢innosti. Snad nejSirSi a nejobecnéjSi platnost ma definice Svétoveé
zdravotnické organizace z roku 1975: ,Sexudlni zdravi ptedstavuje takovy
souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek c¢lovéka
jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem

a rozviji schopnost lasky.*“ (25)

Sexualita v sobé zahrnuje prvky medicinské, moralni, psychologické
1 spolecenskée, ¢lovék tedy jako biologickd bytost ve svém chovani projevuje
neobycejnou ruaznorodost. A tak se ani po tficeti péti letech od vysloveni této
znacné vSeobecné definice WHO zatim odbornikim nepodafilo sexudlni

normalitu a sexudlni zdravi vymezit blize. (25)

V poslednich letech se v preventivnim lékafstvi zacina prosazovat
celistvé pojeti ¢lovéka a jeho zdravi. Tento mySlenkovy styl pojimajici
¢lovéka jako celek v jeho celostnim télesné-duchovnim formovéani vesel
v podvédomi pod nadzvem ,medicina Zivotniho stylu® a pokryva jak
predstavy vazné minéné obsahlé preventivni mediciny, tak 1 jogy, diky niz se
mizeme naucit uvolnovat energii, kterd Casto leZzi ladem a jeZ nam miZe

pomoci lépe zvladat naroky Zivota. (19)
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1.1.3 Zena a jeji sexualita

Kazdéa zZena, nezavisle na véku, fyzické kondici, vychové €1 vzdélani,
by méla plné proZivat svou sexualitu — je to pravem kazdé Zeny. To vSak
pfedpoklada pfijmout sama sebe, uvédomit si své potieby, ale také poznat
své télo a jeho fungovani. Jen tak je moZné naplno proZzivat uspokojeni, které
sex poskytuje. Naproti tomu tabu, zdkazy a neinformovanost ke zdravému

sexualnimu Zivotu rozhodné nepatii. (13, 14)

Osobnost zeny, jeji intelektudlni motivace, citlivost a ptedchozi
zkuSenosti jsou velmi dualezité pro plné vychutnani sexuality, jejimiz
soucastmi jsou kromé€ pohlavniho styku 1 poceti, téhotenstvi, narozeni

a menstruace. (14, 17)

Rika se, ze 7adna sila na Zemi nema takovou moc jako Zenskéa rozkos.
Nenajdete dvé zeny, které by citily stejné intenzivni sexudlni touhu nebo
stejnym zpusobem prozivaly orgasmus. Sexualni touha je tuzasny dar,
pro mnohé Zeny vSak neni snadné ji pod tlakem kazdodennich starosti plné
rozvinout. Né&které zeny si dodnes mysli, ze téSit se ze sexu je sobecké.
Mnoho zZen se dodnes vyhybad pfimému pohledu na vlastni situaci v sexualité
nebo neni schopno se skute¢né oddat sexu. To je castecné zpusobeno
osobnimi obavami, duSevnimi blokadami nebo osobnimi i1 kolektivnimi

zkuSenostmi. (17, 21)

Sdélovaci prostiedky ucinily ze sexuality vefejnou zalezitost, ale to
neznamena, ze by se vSechny zeny diky tomu zacaly stavét ke své sexualité
pfirozenéji a uvolnénéji nebo ze by svou sexualitu zacaly Iépe chdapat.
Naopak, 1 naddle vstiebavdme nepfesné a zavad¢jici informace. VétSinou
jsou manipulovany velmi neredlnou predstavou sexu, kterd slouzi obchodnim
a zabavnim ucelim. Tato komercéné vytvofena pfedstava zen, jejich pocitl,
zalib, vzhledu a chovani byla vytvofena pfedevSim na zdkladé¢ muzskych
predstav. A tak se zeny dostavaji do zajeti absurdni situace, kdy se snazi byt

samy sebou v souladu s povrchnimi muzZskymi pfedstavami. (6, 17)
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Naplnéni zenské sexuality nebyl dosud pfi¢itan nijak velky vyznam.
Tradicni sexualni povinnosti Zeny bylo pfedevSim poskytovat muzi potéSeni
a uspokojeni a rodit co nejvétsi mnozstvi synti. Tento hluboce zakoienény
pohled na Zenskou sexudlni roli je v lidské spole¢nosti dosud velmi bézny.
To, po ¢em nékdy zeny v sexu touzi, miZze byt ale na hony vzdéalené tomu, co
nade spoleénost povazuje pro zeny za normalni. Zeny zatim nemély mnoho
ptilezitosti k vnimani svych tuzeb a k rozvoji vlastni sexudlni identity

a vétSina z nich v zZivoté nikdy neprozila wuzdravujici silu Zzenskosti

a naplnénou sexualitu. (16, 17)

Bez ohledu na to, kde a kdy si Zena zacina znovu vybavovat a zkoumat
svoji sexualitu, vzdycky je uzitecné védét, Ze Zzenska sexualita je svou
povahou totalni smyslovou zkuSenosti, ktera zahrnuje celé télo (nejen
genitalie). Patii sem kontakt s jinou osobou, ale neni to pravidlem. Zena
nepotiebuje partnera nebo milostny vztah s jinym clovékem proto, aby byla
ve spojeni s vlastni sexualitou. Neni k tomu dokonce zapotiebi ani orgasmu
¢1 dotyka. V dne$ni dobé si mnoho Zen vypéstovalo zavislost na sexu
a vztazich, trpi nedostatkem sebevédomi, obavaji se, Zze budou opustény, a to
vS§echno komplikuje jejich schopnost naslouchat svému télu, jeho moudrosti
a poselstvim. Smysluplny sexudlni vztah s dal$i osobou muize zena navazat
pouze tehdy, je-li ve spojeni s vlastni sexualitou tak, jak ji osobné vyhovuje.
A pokud nedokaze vénovat n€hu, lasku a mazlivost sama sob¢ tak, jak to

o¢ekava od nékoho jiného, pak to nikdy nenalezne. (16)
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1.1.4 Zenska sexualita a spole&nost

Funkce naSich sexudlnich organi a samotné sexudlni reakce jsou
do zna¢né miry podminény spolec¢ensky. Abychom pochopily Zeninu sexuélni
reakci a reakci jejich ptislusnych télesnych orgdni, musime pochopit

1 zenino kulturni dédictvi. (16)

Kdysi jsme zili v matriarchdlni spole¢nosti, Zeny byly uctivany jako
zivotadarné bohyné, jez ve svych rukou tfimaly silu Zemé, zatimco s muzi
bylo zachazeno jako se sluzebniky. Jejich role pfi tvofeni déti nebyla znadma.
S ubihajicimi staletimi ptichdzel ubytek chapani sexuality ruku v ruce
s podfazenosti Zen a muZi se stali dominantnimi diky rozvoji svych
intelektudlnich dovednosti. ZastraSeni Zenskou schopnosti zazivat smyslové
potéSeni, zacali muZzi potlaCovat Zenskou intuitivni pfirozenost a v Evropé
1 v Americe nastala éra prondasledovani €arodéjnic - moudrych vesnickych
zen, lécitelek, porodnich bab a jasnovidek, které rozumély lidskému télu
a skutec¢né pfirozenosti sexuality. Spole¢né se zenami, které védély, o ¢em
,carodéjnice* mluvi, byly upalovany, topeny nebo pfi nejmensim vyhanény

z mést a byly v nich potlacovany jakékoliv skute¢né instinkty. (11, 21)

Degradace sexuality na uroven zvifeciho instinktu ma koteny
ve filozofiich, ze kterych vznikla puritanska vira a které oteviené oddélovaly
sexualitu od duchovniho rozvoje. Patii mezi né také ktestanstvi, judaismus
a islam. Zadna z davnych civilizaci nepovazovala reprodukci za hlavni cil
sexuality, kterou by potlacovala a prohlaSovala za trestuhodnou. Pohanstvi
se zakladalo na oslavach tviréi sexudlni energie. Zapadni nadboZenstvi vSak
oddélilo dvé stranky pohanské bohyné, v jejimz Zenstvi se spojovala
nespoutand sexualita a matefstvi. Jedna Ccast dostala nalepku dévky
a pokuSitelky, ta druhd zase matky zbavené lidskych ¢i zenskych potieb.
(16, 20, 23)

Vidéi muzi kiestanské cirkve, nechvalné znadmé svymi protiZzenskymi

a protisexualnimi postoji, po fadu staleti prosazovali nazor, Ze sex neni
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uréen pro potéSeni, ale pouze k plozeni potomstva. Sexudlni chovani
pro radost se v jejich oCich pfiCilo pfirozenym zdkonitostem, a tudiz to byl
hiich. Zenskou vaginu oznacili jako brdnu do pekel, zdroj vSech potizi

a trapeni svéta a potencidlni zkdzu kazdého muze. (2)

Naproti tomu systémy viry v Indii a Ciné uéily, Ze Zenské genitalie
jsou symbolem pocatku svéta, zdrojem veSkerého nového Zivota a zplisobem,
jak dosahnout dlouhovékosti a nesmrtelnosti (vaginalni teologie). Vagina zde
byla ikonou, kterou bylo tfeba uctivat, milovat a vzyvat. Byla to bozska
vagina, symbol plodnosti a prostfedek k odvraceni zla. Dnes existuje uz jen
malo spolecnosti, které chovaji moudré zeny a sex v takové ucté, jakou si

zaslouzi, a kterym skutecné zalezi na sexudalnim blahu zen. (1, 9, 17)

Do 19. stoleti byl zdjem dozvédéEt se o sexu vice oSemetnou zalezitosti
a odhaleni mélo za néasledek obvinéni z perverznosti. Postoj k sexu byl spise
hruby a chlipny. Postupné vSak zacalo toto klasifikovadni ztradcet svou
ucinnost. Na konci 19. a na zafatku 20. stoleti nam psychologové a piival
»experti® - obavana autorita Sigmund Freud, Alfred Kinsey a prvni moderni
sexuolog Wilhelm Reich poprvé vysvétlili nasi sexualitu. Ve 20. stoleti se
ale sex stal empirickou védou a jako takovy i krmivem pro prudérni média.
Na cesté¢ do stoleti 21. se vSak se zapadni védou setkaly tantra a tao

a nabidly ndm novou cestu souZiti s kosmickym fadem. (1, 29)

Liberalizace spolecnosti a zmény zivotniho stylu posunuly vniméni
sexu. Pfistup k nému je dnes otevienéj$i a upfimnéjSi, bez piehnaného
moralizovani. Reproduk¢ni funkce jiz neni dominantni a sex je pojiman jako
pfirozend véc. Postupné ziskal v zivoté ¢lovéka vétsi vyznam, jako ndstroj
prozivani ptijemnych pocitli, uvolnéni napéti a dosazeni rovnovahy a také
jako nenahraditelny prostfedek k sebepoznani a spoluprozivani blizkosti
a lasky s partnerem. Neexistuji zde Zadna pravidla ¢i zdkazy, kromé pocitu

spokojenosti obou partnera. (13)
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1.1.5 Vliv vychovy na Zenskou sexualitu

Vychova do znaéné miry ovliviluje sexudlni pud ¢lovéka, ktery, Zije-li
ve zcela mylnych ptedstavach ohledné sexuality, ovlivnén riznymi tabu ¢i
myty pfetrvavajicimi ve spole¢nosti, nemlize naplno rozvinout a projevit

svou sexualitu. (13, 14)

Sexualni vychova v Evropé za poslednich 2000let byla a je
nedostate¢nd a strohd. Rodice a Skola jsou podle vyzkumil jednim z nejméné
udavanych zdroji o sexualité. Casto z diivodu vlastni neznalosti &i nejistoty
rodi¢e neinformuji své déti vhodnym zplsobem a sexualni vychovu zaméiuji
pouze na ochranu pfed nemocemi a nechténym téhotenstvim. Mladi lidé jsou
od prvniho okamziku, kdy do jejich védomi zacnou vstupovat pubertédlni
touhy, varovani pred silou své sexuality. Divky jsou vychovavany tak, aby se

chovaly rezervované a potlacovaly své pocity. (10, 13, 29)

Jaké by to asi bylo, kdyby matky ucily své dcery, jak se milovat,
a ukazaly by jim, Ze stejn¢ jako mame Cervené a bilé krvinky, tepny a ostatni
organy, tak v naSich télech koluje silny elektricky proud - sexudlni energie,
ktera je zde pfitomna proto, abychom ji pouzivali, stejné jako ostatni Casti

naseho téla? (23)

Sex je zde tabu, o kterém se nemluvi, a kdyz je sex tabu, vede to
ke zvracené lidskosti. Détem je dovoleno byt svédkem nasili v televizi,
ale zakdzano divat se tfeba 1 na nejvkusnéji provedené sexualni scény.
Kromé toho jsou média plna sexudlné sugestivnich reklam, protoze cokoli,
co je nabizeno spofe odénymi Zenami, jde lépe na odbyt. Détem se sex
ptfedvadi jako néco zahanbujiciho, ale pfitom komeréniho, tedy konzumni

sex. (11, 23)

O sexu se u nds nemluvi jako o radosti a najde se urcité fada zen, které
pod vlivem represivni vychovy nemohou najit pfirozeny vztah k vlastnimu

télu. Nekteré stale jesté pfijimaji diive rozSifeny nazor, ze muzi se, at uz
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jako milenci nebo jako 1€kafi, vyznaji v zenskych télech 1épe nez samotné

zeny. Jednim z divodu je nas Zalostny nedostatek sexudlniho vzdélani. (1, 4)

Mozek je ve skutecnosti tzasné mocny sexudlni orgdn, mozna,
ze ze vSech nejmocnéjsi, a je naprosto schopen ignorovat sexualni signaly,
pokud se ¢lovék v minulosti naucil, ze takové chovani je ,,bezpecnéjsi* nebo
Llep§i“. Vyzkumy skutecné prokazaly, ze fyzické ucinky zenského vzruSeni

a orgasmu mohou byt ptfehlizeny nebo Uplné ignorovany. (2)

1.1.6 Muzi versus Zenska sexualita

Byt v dnesni dobé zenou je vzruSujici i obtizné. Na jedné strané jsou
zeny dosud v zajeti tradi¢ni role pecovatelek a identifikuji se s ostatnimi
zenami, na druhé strané¢ nejvétSich Uspéchlt dosahuji ty zeny, které se
dovedly pfizptusobit muzskému systému hodnot. Pokud chtély udrzet krok
s ctizadostivym tempem moderniho zivota, musely zdiaraziovat projevy
muzskych kvalit. KdyZz se chtély stat odbornicemi v urcitém oboru, musely
klast diraz na rozum, vypocitavost, agresivitu, dominanci a extrovertnost.
(17)

V' minulosti byly sexudlni role jednozna¢né rozdéleny. Muz byl
inicidtorem a Zena méla pouze pasivni roli a bylo na ni nahliZeno podle toho,
nakolik byla pro muze — mysli se tim muze obecné — sexudlné atraktivni.
V nékterych obdobich dokonce panovalo prfesvédCeni, Ze sex je pro zenu
utrpeni, které podstupuje, aby splnila svou manzelskou povinnost. Tyto
stereotypy a kli§¢ jiz dnes naStésti ustupuji a také stale vice lidi pfekonéava
pocity studu, které téma sexu dlouha 1éta provazely. Mnohé zeny se vSak
stale obavaji projevit svou sexualitu, své vlastni erotické ¢i fyzické potieby
ptehlizeji a odsunuji, nebot jsou ptesvédceny, Ze jich povinnosti je v prvni

fad¢ vyplnit sexudlni touhy svého partnera. (10, 13, 16)
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S tim, jak se zeny naucily napodobovat muze, hrat muzskou roli
v muzskych povoldnich, ve sportu i1 v sexu, ztratily kontakt s pfirozenosti
ve vlastnim nitru. Aby se Zensky potencial rozvijel na zakladé muzskych
struktur chovani a muzskych kvalit neni mozné. Zeny se tak naopak jestd

vice vzdaluji svym vlastnim kofeniim a hluboko v nitru jsou velmi nest'astné.

Zijeme ve spoleénosti ovladané muzi: extrovertni, &inorodé, plné
vzruSeni a napéti. Sexualita jasné odrazi tento spolecensky jev a soustiedi se
pfedevSim na touhy muze, je vyrazné charakterizovina muzskymi vzory
chovani a touhou po maximalnim vzruSeni. Sexudlni chovani je pak plné
napéti a orientuje se na vyvrcholeni. V disledku této orientace je Zenskym

kvalitdm, lasce, empatii, klidu a hloubce pfic¢itan jen maly vyznam. Proto by

zeny mély zacit zkoumat nové moZnosti a dimenze Zenskosti.

Chce-li zena pochopit svou zenskou podstatu, musi se vyrovnat se

svou vlastni sexualitou a uznat protikladné p6ly muzskosti a zenskosti. (17)
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1.2 Zenské télo

Je zajimavé pozorovat, jak moda v riznych dobach odrdzi nastaveni
mysli, a dokonce inspiruje fyzické zmény v celych generacich. Naptiklad
dnes pfevlada nazor, ze zena vyvolava touhu, pokud mé ploché btisko. Toto
misto je ale stvofeno tak, aby bylo kulaté, je sidlem délohy a Zeny sebe samy
tyraji tim, Ze chtéji mit ploché biicho, piestoze je to oddé&luje od jejich

orgasmického potencidlu. (11)

Je velka Skoda, Ze Zeny nemaji pfistup k témto tajemstvim a moudré
vedeni v dob& dospivani, protoze dokonce 1 po prvnich sexudlnich
zkuSenostech mnoho z nich dal Zije ve zmatku, tykajicim se anatomie, role
muze a zeny, orgasmu, lasky a vztahii, posvatného sexu nebo snli o nalezeni

spfiznéné duse. (11)

1.2.1 Prijeti svého téla

Sexualita md mnoho podob a ovliviiuje vnimani a citéni kazdého
¢lovéka. V nasSi spoleCnosti sexualita uzce souvisi s télesnym vzhledem a se
sebevédomim. NaSe kultura, kterd za normu povaZuje muzské télo, vysila
k dévCatim poselstvi, Ze s jejich télem je néco v nepotfddku a Ze si jejich
zenskost zasluhuje omluvy. Divky jsou nepfimo nabadany k tomu,
aby ovladaly cetné projevy svého téla, jehoz pfirozené pachy a tvary jsou
prosté nepftijatelné. Jsou vychovavany tak, aby mély pocit, ze si zaslouzi
sexudalni rozko§ pouze tehdy, pokud maji pfiméfenou hmotnost a pfijemny
vzhled. A tak dochazi k tomu, Ze bez ohledu na to, kolik titull Zena ziska
na vysoké Skole, kolik ma vyznamendni a cen, néjak si sama sebe pofad
nevazi. U nékterych z nich vede toto znevazovani lidského téla k tomu,
ze maji ze svych tél a jejich ptirozenych télesnych pochodl strach a jsou

jimi znechuceny. (13, 16)
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Pro lepsi pochopeni jednotlivych partii a funkci Zenského téla je nutné
hlub$i studium. VzZzdyt napfiklad 1 na genitdlie pohlizi rizné obory

ptfirodnich véd, mediciny a anatomie velmi odliSnymi pohledy. (1, 2)

Pro zeny je vSak obtizné poznavat své télo a rozpaky se neomezuji
pouze na zkoumani spodnich oblasti v zrcadle. Nékteré se citi provinile, jen
kdyZz se maji dotknout svych prsti, nebot to zaménuji s masturbaci. Tfebaze
casy a zvyky se meéni, realitou pro zeny zlstava, Ze nahota mimo loZnici
nebo koupelnu je neobvykld a nepodporuje se. Sance, Ze Zena uvidi jiné
primérné nahé zeny, je i v na$i moderni kultufe velmi mala, a tak jsou Zeny
ponechany, aby se porovnavaly s obrazky, televizi a filmy, u nichZz vétSinou

zenské genitdlie stejné neuvidite (a pokud ano, tak bez ochlupeni). (15, 16)

1.2.2 Zena a jeji pohlavni organy

Clovék je slozitou soustavou organtl, z nichZ kazda méa svou specidlni
ulohu. Jednou takovou c¢asti lidského organismu je pohlavni astroji. U Zeny
je to konkrétné vagina, ktera je sidlem Zenské sexudlni slasti, mistem vzniku
nového lidského zivota i cestou, kudy pfichdzime na svét. Umoziiuje zené
prozivat pocity rozkoSe, je zdrojem mocného vzruSeni. Ze vSech orgéant
lidského téla zlstdva pravé vagina nejvice zastfena zavojem tajemna, mytl
a mylnych, =zastaralych pfedstav. Lidé¢ vaginu vnimaji mnoha riznymi
zpusoby. Nékterymi je pokladana za pramen Zivota, ikonu plodnosti ¢i viidlo
posvatné sexuality a je predmétem zboznovani a modliteb. V ostrém
kontrastu s tim se vagina jinde objevuje v podobé ozubené¢ho organu,
zbavujiciho muZnosti, kastrujiciho. Zaroven je ve vétSiné kultur na tento
zensky organ pohlizeno jako na néco, co musi Zeny na vefejnosti zasadné
zakryvat. I slovu ,,vagina®“ se lidé¢ v naprosté vétSiné¢ hovort radéji vyhnou.
Mnoho Zen také prozije celé tydny, mésice a nékdy roky, aniz by se na svou

vlastni vaginu podivaly. (4, 9, 13)
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Jedina ,pfijatelnd“ forma, jak ukazovat zenské genitalie na vetejnosti,
je porod. Je to jediny obraz vaginy, na ktery se lidé mohou divat, aniz by
pfitom pocitili silné rozpaky a stud, a ktery zaroven neni spjaty
s pornografii. Porod je v soucasnosti patrné nejsilné¢jS$i pozitivni pfedstava
asociovana s nahou vaginou. Oproti pfikraSlenym, nepravdivym zobrazenim

zenskych genitall, které na nas shlizeji z hornich poli¢ek v trafikach. (2)
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1.3 Vvvoj pohlavniho Zivota Zeny od détstvi po mladsi

dospélost

Schopnost potéSeni z erotiky zacind narozenim clovéka a pfetrvava
po cely zivot. Nicméné v€k méni biologicky rozmér sexuality, takZze intenzita

a mnozstvi sexudlnich prozitkl se vyrazné li§i podle obdobi Zivota. (14)

Biologicky rozhodujici vyvoj danych oblastni centrdlniho nervového
systému, které v dospclosti ovliviiuji pohlavni chovani ¢lovéka, probiha jiz
v zarodku na konci druhého trimestru téhotenstvi. Tyto mozkové oblasti,
ulozené v podkofi, jsou v puberté aktivovany ucinkem hormonti, které se
po 10. roce véku zacnou tvofit v pohlavnich zlazach. Zevni a vnitini genital

je u plodu diferencovan uz béhem trimestru prvniho.

ZkuSenosti, které dité¢ zazije v prvnich (tfech) letech svého Zivota,
ovliviiuji zadsadnim zpisobem jeho budouci sexualitu a mohou byt pfi¢inou

mnoha problému ¢i dysfunkci. (3, 13)

1.3.1 Détstvi

Zvédavost a potfeba poznavat jsou u divek ptirozené. Pozoruji své
télo, dotykaji se ho a srovnadvaji ho s rodi€i, sourozenci ¢i s kamarddy
ze Skolky. Pfi1 tomto objevovani vlastniho téla divka brzy ptfijde na to,
ze nékteré dotyky a cinnosti ji zpusobuji piijemné pocity. Dotykani se
genitalii a manipulace s nimi lze vypozorovat jiz u kojencli. Nejedna se
o masturbaci v pravém slova smyslu, ale o vyvoldni pfijemnych pocita.
Stejné jako nema smysl klast ditéti pfekazky pii objevovani zivota, je
nespravné odsoudit ho za manipulaci s pohlavnimi organy. Nejednd se
o zadnou poruchu ¢i Uchylku. Poznavéani vlastni sexuality je pfirozené

a pokud nechceme posSkodit spravny vyvoj ditéte po fyzické i1 psychické
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strdnce, nesmime to ditéti zakazovat. Dé&ti jsou schopny prozZivat zakladni
sexudlni emoce, vzruSeni 1 orgasmus. Tyto projevy vSak jeSté¢ nemaji

eroticky charakter. (3, 13)

Divka travi velkou ¢ast ¢asu pozorovanim a hrou, ¢imz se uci. Brzo si
doma nebo ve Skolce u chlapct vSimne, Ze maji mezi nohama néco, co ona
nemd. Touzi si to prohlédnout a dotknout se toho, co nezna — stejné jako to
déla s ostatnimi vécmi. Toto chovani nema Zadny sexudlni podtext, jedna se
¢isté o potfebu poznavat nové. Takto divka ziskdva své prvni zkuSenosti
s chlapci. Jednou z oblibenych her je hra na doktora nebo tatinka
a maminku, protoZe je pfi nich nejvice moZnosti pozorovat a dotykat se tél
ostatnich déti. Tyto hry obycejné rodi¢e zakazuji, aniz si uvédomuji, Ze se
jedna o pfirozenou vyvojovou potiebu. Rodice si Casto nejsou schopni
pfipustit, jak velmi jsou sami ovlivnéni puritdnskou vychovou a neustdlou

tabuizaci vSeho sexualniho.

Jak divka postupné roste, stdle vice se zajiméa o své télo a za¢ina touzit
po objeti ostatnich lidi. Mnoho divek zjiStuje, jak pfijemné pocity v nich
vyvolava drazdéni genitalii. Pokud rodice, ktefi si téchto praktik vSimnou,
reaguji necitlivé — karaji ji, zesméSnuji nebo trestaji, mohou narusit jeji

zdravy psychosexualni vyvoj. (13)

1.3.2 Dospivani

V obdobi dospivani divku vlastni nedospélost a nedostatek jistoty
ptivadéji do slozitych situaci plnych zmatku a tapani, zvlasté, pokud jsou
podpoteny nedostatkem opory rodic¢ti. Divky v této dobé potiebuji spolec¢nost
svych vrstevnikii, zejména dévata mezi sebou utvaieji diveérnd pratelstvi,

diky nimz si mohou bez rozpakl sdélovat sva intimni tajemstvi.

T¢lo divky se vstupem do puberty stava jesté citlivéjSim a zacina

pocitovat sexudlni touhu, kterd je podpofena fantaziemi a ptedstavami.
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Ptedstavivost je v této dob€é na vrcholu a divky Casto sni o vécech, kterych
nemohou dosahnout. Sexudlni fantazie jsou €asto v rozporu s postoji, které
byly divce od détstvi vStépovany. Divka se zvnitinénymi predsudky casto
bojuje, a pokud podlehne svym potfebdm a zacne prozivat prvni pfijemné
pocity spojené s masturbaci, mize trpét vyCitkami svédomi a klast si otazky,
zda neni zkazena, divna nebo nemocnd, zda se ma ovladat, stydét se a litovat
toho. Divka by méla védét, Zze jenom ona sama je majitelkou svého téla,
a proto ma pravo uzivat si ho, aniz by pocitovala vinu. Masturbaci se divka
uci Iépe a dikladnéji poznavat své télo, pohlavi i své reakce a ziskava mnohé

zkuSenosti a dovednosti uzite¢né do budoucna. (13)

1.3.3 Menarche

U vétSiny divek mezi 10.-16. rokem dochizi k menarche (prvni
menstruaci). Jedna se o jeden z projevii puberty a pocatek pohlavni zralosti,
ve kterém jsou zeny schopné otéhotnét, protoze za¢ind dochéazet k produkci
zenskych hormont. Pocatek menstruace zavisi na socioekonomické urovni
dané¢ zemé, na podnebi a také na dé&di€nych faktorech. Z hygienického
1 psychologického hlediska je pro dospivajici divku velmi praktické
a uklidnujici, kdyZ prvni menstruaci pfedchazi rozhovor s matkou nebo jinou
zkusSenou zenou, diky kterému se pfedejde moznym obavam a pochybnostem.
Pokud nejsou divky o této udalosti, at’ jiz z divodu lhostejnosti ¢i ostychu
rodiclt ¢i vychovateli dostatecné informovany, miZe byt pro né prvni

menstruace skutecnym traumatem. (13)

1.3.4 Prvni pohlavni styk

Postupem casu divka pociti potfebu odevzdavat se a pfijimat a zazit
néco, co zatim nezkusila. Pfichdzi ¢as hledani prvnich polibkl, intimity

a néznosti. Tato potfeba prozivat sexualitu spolu s partnerem je podminéna
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fadou faktori: fyziologickymi zménami, touhou po novych zazitcich,
odpoutdnim od rodicovské autority a hledanim vlastni autonomie. Kazda
divka dozravd svym vlastnim tempem a nékteré nejspi§ budou pfipraveny
na sexualni zkuSenosti dfive nez jiné. Rozhodné dfive, nez by si jeji rodice

mysleli, nebo dtive, nez by se jim to libilo. (13, 15)

Divka hleda partnera, ktery ji bude naslouchat a rozumét, se kterym ji
bude pojit hluboké pouto, s nimz bude sdilet zazitky a tajemstvi. Sama je
ochotnd maximalné mu vyhovét a nabidnout mu své télo, nékdy ani ne tak
z vlastni sexudlni touhy, ale ve snaze udrzet si jeho lasku. Nejdulezitéjsi je
pro ni citit blizkost partnera a sex je vlastné intimnim zplsobem

komunikace.

Okamzik prvniho milovani je pro divku velkou udélosti, na kterou
nikdy nezapomene. Tusi, co se stane, ale je v takovém psychickém vypéti,
ze si zpravidla tuto prvni sexudlni zkuSenost ptili§ nevychutna a dokonale
neprozije. V&kova hranice prvniho milovani se nestale posouva. U vétSiny
divek k této zku$enosti dochazi piiblizné v 16 (v CR v r.2008 v 18) letech.
V tomto véku jim vSak vétSinou jeSté chybi védomosti, zralost
1 zodpové&dnost. Naproti tomu pievladaji pochybnosti o sob&, uzkosti
a nejistota. Proto je velmi dualezité jak, s kym a za jakych okolnosti se tato

udalost odehraje. (10, 12, 13)

1.3.5 MladSi dospélost

Prvni etapa dospélosti, ptiblizné¢ mezi 20-35 lety, je obdobim, kdy

jedinci €ini dulezitda zivotni rozhodnuti, pfizplisobuji se realité, ve které ziji

a mifi od nerealnych ambici dospivani do stavu osobni zralosti. (13)

Obecné je za znak dospélosti povazovano ziskdni autonomie, takze
1 ve vécech sexu dospéla zena nepodléha tlaku kamarada tak, jako tomu byva

u dospivajicich divek. I v této fazi jsou sexualni potfeby velmi silné. Zena je
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Jiz zodpovédna sama za sebe a také intimni prostfedi je pro ni dostupnéjsi,
coZz zaroven zvySuje 1 prilezitost k sexu. Vlastni sexudlni Zivot je zpravidla
hodnocen métitkem frekvence, rozmanitosti a vlastni UspéSnosti v sexudlni
roli. Mnozi mladi lidé zlstavaji co nejdéle svobodni, coz vede ke zménam
norem sexudlniho chovani. Néktefi lidé mezi 20-30 lety se domnivaji,

ze sexualni zkuSenost je prvnim krokem k vybé&ru idedlniho partnera.

Rand dospélost je z hlediska sexuality vrcholnou fazi — clovék je
ve vyborné fyzické kondici, sexudalni potfeby 1 vykonnost jsou na vrcholu
a ziskal jiz mnohé zkuSenosti a dovednosti. Nékdy vSak plnohodnotnému
sexudlnimu zivotu brani pfedsudky a pocity viny, které si s sebou mlady
¢lovék ptinesl z détstvi a dospivani. Obavy, které mél dospivajici o svych
sexudlnich schopnostech, se jesté uplné nevytratily.

Sexudalni zivot mladych zen je mnohem aktivnéj$i nez u dospivajicich.
VeétSina z nich pfistupuje k sexudlnimu zivotu zodpovédnéji, coz Castecné
souvisi se vzrlstajicimi obavami z pohlavné pfenosnych chorob a nechténého
téhotenstvi. Nicméné strach neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje
praktikovani pfileZitostného sexu. Mnoha lidem vadi pfi sexu s neznamym
partnerem odosobnénost a pfiklani se k trvalym vztahim na bazi vzajemné
lasky. PtileZitostny sex muiZe byt uspokojujici diky rozmanitosti, novym
zkuSenostem a svobodou sexudlniho vyjadieni, kterd ale casto byva pravé

divodem zklamdani, pociti natlaku a konfliktt.

V tomto obdobi také vétSina mladych lidi vstupuje do manzelstvi nebo
zije v trvalém partnerském vztahu, kde ma sexudlni Zivot trochu jiné
zakonitosti. Po uplynuti obdobi prvni zamilovanosti za¢ne byt sexualni Zivot
stereotypni, méné uspokojivy, podnéty jiz nejsou tak intenzivni a partnefi
mohou pocitovat nudu. PifedevSim pro Zeny je velmi ndrocné také zvySeni
odpovédnosti v souvislosti s pfipadnym vstupem do nové a vycCerpavajici
rodi¢ovské role, kviali které maze dojit k odcizeni partnerti, snizeni intimity

a také poklesu sexudlni apetence. Sexudlni potieby sice nemizi, ale ustupuji
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»dulezitéjSim*“ vécem a ndsledny stereotyp ve vztahu pak miZze zpusobovat

partnerské problémy, pocity zklaméni a roz¢arovani. (13)

1.3.6 Sexualni identita, orientace a role

Sexudalni identita neboli ptfijeti role svého pohlavi, tedy zda clovék
sam sebe povazuje za muze €1 zenu, je patrnd jiz od raného détstvi, nebot jiz
od narozeni se liSi pfistup rodici k hol¢ickam a chlapeCkim. V dobé, kdy
dité zacina mluvit, je jiz pevné vytvofena a déti zaCinaji upfednostiiovat
hracky, obleCeni atd., které se povazuji za spoleCensky vhodné pro jejich

pohlavi. (3, 13, 23)

Sexudlni identitu si lidé nevybiraji a ani o ni nerozhoduji. Tato
identita je ¢aste¢né vrozend (sexudlni vyvoj v nitrodélozni fazi), ovliviiuje ji
ale také mnoho dalSich biologickych, socidlnich (vychova, vzdé&lani)
a psychologickych (vlastni o¢ekavani) faktort.

Sexualni orientace je oproti tomu citovou a sexualni preferenci jedince
a projevuje se az v dospivani. Nejde o to, Ze se ¢lovék citi muzem, nebo
zenou, ale jestli jej skute¢né ptitahuji muzi, ¢1 zZeny. V tomto smyslu
rozliSujeme mezi homosexualy, heterosexudly a bisexualy, podle toho, jestli
jejich preference smeéfuji k osobdm stejného pohlavi, opacného pohlavi

a nebo bez rozdilu k obéma pohlavim.

Mezi 2-3 lety tedy déti uméji urcit, ke kterému pohlavi samy patii
a jsou schopny identifikovat i ostatni. Touto schopnosti vSak jeSté proces
sexudlni diferenciace nekonci. Postupné se zacinaji vice odliSovat jejich
¢innosti — odmitaji hracky nebo obleceni opa¢ného pohlavi. Od 6-7 let se
tato pohlavni identifikace dale prohlubuje. V tomto obdobi si jiz zacinaji
dosti jasnym zpusobem uvédomovat, ze byt muzem ¢i zenou je né€co stalého
a ze to nezavisi na vnéjSich vlastnostech a znacich, které si osoba mize

ptisvojit. (13)
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V dospivani poznavaji, Ze sexualni identita je dana, zpravidla u sebe
zdlUraznuji znaky svého pohlavi, ale role pfisouzené kazdému pohlavi jsou

urceny spolecensky, tzv. sexudlni a genderova role. (23)

1.4 Kvalita pohlavniho Zivota zeny

Veskeré sexuologické vyzkumy provadéné v této zemi se zabyvaji
dysfunkénosti. Velmi mdalo pozornosti se vénuje tém, kdo funguji

,2normalné®, ale pfesto maji pocit, ze jim néco schazi. (20)

1.4.1 Determinanty kvality pohlavniho Zivota

O sexu vétSinou uvazujeme jako o nécem oddéleném od zbytku zivota,
ale tak to vibec neni. Sexudlni zivot pravdivé zrcadli nase celkové zdravi,
vztahy a emocionalni vyrovnanost. Je samoziejmé pravda, Ze sexualitu
ovliviiuje jak naSe osobnost, tak i1 zkuSenost, ale také plati, Ze zmény
v sexudlnim zivoté mohou ovlivnit ostatni strdnky zivota vcetné naSich

vztahi. (11)

Je docela bézné, a to zvlasté v lékatskych kruzich, Ze za métitko
kvality sexudlniho vztahu se povazuje frekvence stykt. Je vSak jisté,
ze kvalitu vztahu urcuji mnohé jiné faktory kromé toho, kolikrat za tyden
spolu partnefi soulozi. Kvalitu sexuédlniho Zzivota Clovéka neurcuje ani to,

kolik sexualnich partnert ona osoba méla nebo ma. (16)

Zenska sexualita je schopna nezdvislosti, coZ miZe byt v zivoté Zeny
velkou vyhodou. Zena se dokaze citit dobfe a smyslné v kazdé situaci, at’
s partnerem nebo bez néj. Proto je pro zenu velmi dilezité byt zakoienéna

ve svém stfedu a spojena se svym smyslnym Zenstvim. (17)
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Sexudlni touhu miiZze podporovat vSe, co nam navozuje piijemné
pocity a vytvari stav vSeobecné spokojenosti organismu, tak podstatny
pro celou sexudlni Cinnost. Za erotickou miZeme povazovat jakoukoliv
¢innost, kterd vytvari radost, néco, co podporuje moznosti nasi sexudlni
touhy. Napfi. dobré jidlo, na které mameé chut’, pocit tepla poté, co ndm byla
zima, pocit CcCistoty a pohodli poté, co jsme vynalozili velké Tusili.
Erotizujicim se miZze stat i1 uspokojeni dalSich potieb, které zdanlivé se

sexualitou nesouviseji, avSak ptispivaji k celkové spokojenosti. (13)

Intenzivni sexualni prozitky vyzaduji zdravé a harmonické télo. Tomu
ptispiva pravidelné cvi¢eni a rovnovdha vitamind, minerdl a sled rtznych
potravinovych skupin. Podle jistych zdroji naptf. vitamin A ovliviiuje
produkci pohlavnich hormoni, vitamin B napomahd dosaZeni orgasmu,
vitamin B12 zvySuje sexudlni apetenci, vitamin E usnadiiuje oplodnéni.
Existuji také rozmanité potraviny a bylinné dopliky s afrodiziakdlnimi

ucinky. UzZivani n€kterych léki, alkohol, drogy, nadmérny stres a chronicka

onemocnéni naopak kvalitu sexualniho Zivota snizuji. (13, 17, 24)

Sexualni uspokojeni u ZzZeny tedy zavisi na mnoha fyzickych
a psychickych aspekech, nevznikd automaticky. Je mnoho faktort, které Zené

znemoznuji vychutnat si sexudalni vztah se svym partnerem. (14)

1.4.2 Sexualni dysfunkce u Zen

Né&kteti lidé zaZzivaji pfi milovani nejhlubsi radost, duchovni spojeni
a jednotu. Mnozi vSak pravdépodobné zazili jen par kratkych okamzikl toho,
co je vintimnim sexudlnim spojeni mozné, a nasledkem néjakého

bolestivého sexudlniho zaZitku nevyuZzivaji pln€ sviij sexualni potencial. (21)

Poruchy sexuality se u Zen vyskytuji mnohem c¢astéji nez u muzt. Jde
o rizné problémy, které narusuji uspokojivy sexualni zivot zeny a jejichz

puvod miize byt organicky, pfedevSim pokud se soucasné objevuje chronickeé
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kardiovaskularni, neorologické nebo nadorové onemocnéni. Svou roli vSak
hraji také aspekty psychologické, pokud se vyskytnou obtize jako deprese,
uzkosti, problémy osobnosti, sexudlni zneuziti atd. Velkou vdhu ma faktor
vychovny a spolecCensky, protoze v mnoha kulturdch pifezivd mySlenka,
ze zena nema pravo na sexualni potéSeni, a pokud si sex uziva, uvadi
v pochybnost svou moralku, coz u mnoha Zen vyvoldva pocity viny, studu

a strachu. (1, 3, 13, 14, 25)

VétSina sexudlnich poruch méd pivod v nékolika faktorech najednou
a muze se objevit na pocatku sexudlniho zivota (primarni) nebo se objevi az
poté, co uz se rozvinul sexudlni Zivot Zeny, ale pozdéji v ném nastaly néjaké

problémy (sekundarni). (14, 28)

Mezi nejCastéjSi dysfunkce u Zen patii poruchy nebo zmény sexudlni
vzru$ivosti, zejména suchost vaginy, poruchy orgasmu, anorgasmie,

dyspareunie a sniZzena sexualni apetence. (13)

Nedostatek libida je podle sexudlnich terapeuti hlavnim divodem
stiznosti mnoha Zzen. Projevuje se nedostatkem touhy a chuti na sex az
silnym odporem k sexudlni aktivité. MulzZze byt spojen s velmi silnymi
negativnimi pocity k partnerovi a strachem ze sexualniho kontaktu.
Porozumeéni sexudlni odezvé a tomu, co Zenu vzruSuje, mize pomoci zlepSit

jeji sexudlni Zivot. (1, 13, 24)

Aby Zena poznala a pochopila své vlastni sexudlni chovani, méla by
byt ochotna prozkoumat svou vlastni minulost (od dé&tstvi pfes pubertu
a prvni sexualni kontakty se sebou a s muzi, po neobvyklé zkuSenosti),
protoze vzdy existuji dobré diivody pro to, aby sexualita v naSem zivoté¢ byla
takova, jakd je. Zen& miZe trvat velmi dlouho, nez rozpoznia hluboce
zakofenéné mechanismy a vzory, které ji brdni ve védomém proZivani
sexuality. (17)

w7

Mezi psychické pfi¢iny sexualnich dysfunkci patfi neinformovanost,

ktera ptispivd k utvafeni mylnych ocekdvani v oblasti sexudlni vykonnosti,
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vychova ovliviiujici prozivani sexuality, traumatické sexudlni zkuSenosti
(znésilnéni, zneuzivani), nedostatek sebedivéry a nepfijeti vlastniho téla,

neatraktivnost partnera, uzkost spojena s danou dysfunkci atd. (13)

1.4.3 ZensKky orgasmus

Nikdo nemiiZze popfit, ze sex je nejpfirozenéj$i akt vibec. K tomu,
abychom se mu mohli vénovat, jsou zeny i1 muZzi obdafeni zvlaStnimi
pohlavnimi organy, jejichz poslanim je pfinaSet potéSeni. PotéSeni, které je
tak vzruSujici, tak Clov€ka pohlcujici, tak orgasmické, ze néas nuti mit sex
potad znovu a znovu. Extdze sexudlniho orgasmu je zdkladem sexudlni touhy
a jejiho prchavého uspokojeni. Nejintenzivnéj$i zazitek, jaky clovek mize

mit. (2, 16)

Na Zapadé ptevlada pristup, Ze orgasmus je cilem a vrcholem sexu.
PotéSeni ze sexu je podle zdejSich méfitek posuzovano poctem a intenzitou
dosazenych orgasmil, pfitom 8 % Zen pfi partnerském sexu orgasmu
nedosahuje nikdy a 74 % pouze v poloviné stykli. Orgasmus by rozhodné
nemél byt jedinym cilem sexu. Paklize ho Zena nedosahne, vede to jen
ke zbyteCnym pocitim selhdni, frustrace a zklamani. Ve vychodnich
kulturdch jsou postoje k orgasmu naprosto rozdilné. Orgasmus zde neni
cilem sexu, tési se vSak vaznosti coby posvatna, duchovni a nedilnd soucast
mnohem SirS§i sexudlni zkuSenosti. Potlac¢enim jednoznaéného zaméfeni
na orgasmus a zmirnéni tlaku na vykon mohou sexudlni techniky téchto

tradic paradoxné dosazeni orgasmu nékterym lidem ulehc¢it. (10, 12, 13, 24,

26)

Dvé z nejkontroverznéjSich otdzek kolem Zenského orgasmu znéji, zda
existuje vice nez jeden typ orgasmu a zda je jeden typ orgasmus lepSi nez
jiny. Pravdou je, Ze orgasmus u Zen je zdaleZitosti velmi individualni co
do intenzity, trvani a charakteru reakce. Orgasmus muize pfijit ve vtefiné

nebo trvat hodiny. MiiZze se jednat o elektrizujici pocit na povrchu pokozky,
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mtze byt hlubokym wvnitfnim tepajicim vjemem, muize se objevit v horni
1 dolni poloviné téla, nebo milze pronikat celym télem, mlize byt spojen
s netélesnym zaZitkem, tedy zdZzitkem mimo télo. MlzZe otfdsat celou lidskou
bytosti nebo probihat bez zjevnych vnéjsich znamek. Zena miZe mit tolik

druhti orgasmu, kolik je zplisobt sexu. (1, 9, 10, 25)

Nejbéznéjsim a obvykle nejsiln€jSim je orgasmus klitoridalni, ktery
pusobi na celé vysoce citlivé nervstvo pohlavni soustavy a je citit napfic
celou zevni pohlavni oblasti — na stydkych pyscich, klitorisu, moc¢ové trubici
a pochvé. Oproti tomu komplexnéjsi, pocitované ve vice castech téla jsou
orgasmy vaginalni, tykajici se jiné soustavy nervi — oblasti panve
a podbtisku — a ovliviiuji délozni hrdlo a délohu, stejné jako genitalni oblast.
Pti klitoriddlnich orgasmech se déloha zveda nahoru a zpét, zatimco pfi
vagindlnim vyvrcholeni se rychle a rytmicky stahuje. Co do délky a intenzity
prozitku miZeme orgasmy délit na mnohonasobné, smiSené (stimulaci vaginy
a klitorisu soucasn¢), celotélni a prodlouzeny mohutny orgasmus. A podle
mista stimulace na méné obvyklé prsni, andlni, G-bodové (podobné jako
vaginalni), U-bodové (stimulace v oblasti mocCové trubice) nebo fantazijni

(bez jakékoliv genitalni stimulace). (14, 24)

O uzasnych ucincich, které mohou mit orgasmy a pravidelny sex
na vaSe zdravi a pohodu, je spousta védeckych dikazi. Studie odhalily,
ze sexualné aktivni lidé ziji déle a maji v praci méné absenci, a ze sex trikrat
tydné¢ muze zpusobit, ze vypadame o deset let mladsi. Orgasmicky stav
pusobi jako analgetikum, takze véci, které normalné¢ vnimame bolestive,
nemusime citit vibec, jsme-li na vrcholu klimaxu. Pravidelnym opakovanim
PSO (prodlouzeny sexualni orgasmus) se pry u kontrolni skupiny lidi
v nékterych pfipadech podafilo zmirnit nebo zcela vylécit bolesti hlavy,
krku, zad, péanevni, menstruacni a artritické bolesti, Zzalude¢ni a stfevni
potiZe, prostatismus, vysoky krevni tlak, astma a bronchitidu, kozni vyrazky,

deprese, unavu, uzkost, alkoholismus, nespavost a zlost. (10, 24)
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Zeny vlastni jediny organ v lidském té&le - klitoris, jehoz vyhradni
funkci je vytvaret sexudalniho potéSeni a vnimani rozkoSe. Pfesto mnoho Zen
orgasmu obvykle nedosahuje a casto jen proto, ze si muz nedad zalezet
na tom, aby Zenu uspokojil. Potize, které¢ to vyvolavd, zaméstnavaji mnoho
terapeutid a odbornych Casopist, nebot Zeny hledaji zptsoby, jak dosdhnout

vétSiho uspokojené. (4, 14, 20, 21)

1.4.4 Sexuologické vyzkumy

Sexuologie je obor studujici sexualitu. Na lidskou sexualitu Ize
pohlizet z mnoha stran, proto se 1 sexuologové rekrutuji z fad Iékartu,
psychologli, sociologl, pravniki, socialnich pracovnikli, etnologt,

antropologl a dalSich. (28)

Spolehliva data o sexudlnim a reproduk¢énim chovani obyvatelstva
zalozend na modernich vyzkumnych metodach jsou zdsadni pro objektivni
pohled na celou oblast sexu a informovanou diskusi o nacasovani a obsahu
sexualni vychovy. Pfedev§im proto, Ze o Za4dné jiné oblasti lidského Zivota

neexistuje tolik pfedsudkt, faleSnych predstav a myth. (25, 26)

Zpravy Ci Setfeni samoziejmé nemusi byt vzdy Gplné spolehlivé, nebot
se tykaji vysoce zatizenych subjektii, které jsou poznamenany moralnimi
soudy. Napf. Zena s tradi¢ni a konzervativni vychovou nejspiS rad¢ji fekne,
ze je spokojena, nebot zije v souladu se spoleCenskym kodexem, a proto
veéri, Zze by méla byt spokojena, jelikoZz spoleCnost ji sdélila, Ze by méla byt
spokojena. (Co by se stalo, kdyby se rozhodla, Ze spokojena neni?) Realita

se tedy nesmirné lii od jednotlivce k jednotlivci. (10, 25)

Ze srovnani s dostupnymi daty z rtiznych let je patrné, ze spokojenost
zen se sexudlnim zivotem zaznamenava dlouhodobé vyrazny klesajici trend.
V roce 1993 se za spokojené se svym sexudlnim Zzivotem povazuje 82%

c¢eskych Zen, zatimco roce 1998 je spokojenych uz jen 70% a v roce 2006
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pouze 55 % zen. Zeny pravdépodobné uvédoménim si vlastnich, v minulosti
casto potlacovanych, sexudlnich potieb hodnoti sviij sexudlni zivot kriti¢téji,

coz ma za nasledek tento pokles.

Nejveétsi spokojenosti se sexudlnim Zivotem dosahuji Zeny ve véku 25
az 30 let; tyto Zeny tvofi téméf polovinu téch, které vyjadfily se svym
sexudlnim Zzivotem jednozna¢nou spokojenost. Tato spokojenost mulze
vychdzet z toho, Ze se Zeny v tomto véku projevuji jako nejvice sexualné

aktivni. (8, 26)

Primérna délka milostné predehry je v CR 13-14 minut, délka souloze
14-15minut a primérnd frekvence sexudlnich stykd 2x tydné, z ¢ehoz plyne,

7e se Cesi a Cesky vénuji sexu v praméru asi jednu hodinu tydné. (12)

Celkova spokojenost se sexudlnim Zivotem je do velké miry ovlivnéna
1 stavajicim partnerskym vztahem. Zeny, které maji stalého partnera,
vyjadfuji vice spokojenosti s touto intimni strankou Zzivota, nez ty, které

staleho partnera nemayji.

Ohledné otazky vlivu pracovniho Zivota na Zivot soukromy, konkrétné
na jeho intimni strdnku, tedy na sexudlni Zivot, se ve spolecnosti obecné
projevuje nazor, ze pracovni sféra sexudlni zivot nijak vyrazné neovliviiyje.
Respondentky s vysokoSkolskym vzdélanim se spiSe piiklanéji k nazoru,
ze prace ma negativni vliv a jejich sexualni Zivot ochuzuje.

Souvislost s vlivem vzdélani na hodnoceni vlivu prace na sexudlni
zivot mad 1 osobni pfijem, nebot pravé vysokoSkolsky vzdélani lidé tvofti
nejvys$si pfijmovou skupinu. Lidé s vy$Sim pifijmem se cCastéji domnivaji,
ze jim prace ochudila sexualni Zivot.

Zajimavé je, ze 1 pres to je nejvyS$si mira spokojenosti je deklarovana

vysokoSkolsky vzdélanymi lidmi. (8)
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1.4.5 Uzdravovani Zenské sexuality

Je velmi dualezité, aby Zeny naSly pfistup ke své vlastni sexudlni
podstaté. Mnohé se vSak v disledku svych nezahojenych ran a negativnich
zkuSenosti boji intenzity sexudlniho vzruSeni. Uzdravovani a rozvijeni
zenskych kvalit sexuality, jako jsou vzruSeni, orgasmus a extaze, je Cisté
véci kazdé jednotlivé Zeny a prameni vzdy z touhy, lasky a sexuality, nikdy

z opakovanych bolestnych a frustrujicich zazitka plnych stresu. (17, 18)

Rozvijeni zenského potencidlu je dlouhy, holisticky a zpocatku casto
nesnadny proces. ZkuSena porodni asistentka vi, ze kazdad zena a kazda faze
jejiho Zivota ma svij vlastni neopakovatelny rytmus. Mlad4d a zdrava zena

bude pravdépodobné schopna uclit se a postupovat rychleji nez Zena starsi.
(18)

Chce-li Zena rozvijet svou sexualitu, potfebuje nejprve podporu, aby
ziskavala pozitivni emociondlni a sexudlni zkuSenosti. Tuto podporu mize
porodni asistentka zené nabidnout bud'to v ramci individualnich konzultaci
a nebo jako lektorka tzv. Zenskych skupin, které se zabyvaji zenskou
sexualitou a jejichz ¢lenky maji moznost poznavat samy sebe v chranéném

prostoru. (21)

V CR vznikaji tyto skupiny ve vétsich méstech pfiblizné od roku 2001,
kdy MUDr. Monika Si¢ovéa zacala v meditatnim centru Lazanky vyucovat
tantra-jogu pro Zeny (viz ptiloha 1) a vzdélavat v této oblasti akreditované
cvicitelky, certifikované Ministerstvem Skolstvi, které toto davné uceni
predavaji dal. Kazdd porodni asistentka (ale 1 kterdkoliv jind Zena), ktera
projevi zajem o hlubsi studium Zenské sexuality a praci se Zenami v ponékud
jiné dimenzi, ma moznost zde absolvovat dva roky celoro¢ni tantrické Skoly.
Mimo jiné se zde nauci posilovat svaly vaginy a panevniho dna, ¢imz se
zlepSuje prokrveni vaje¢nikli, vejcovodl a délohy a zvyS$i tvorba estrogent.
To mé& v kombinaci s dalSimi technikami mnohostranny uZitek v nékolika

urovnich: zdravotni, télesné, energetické, pfi milovani a orgasmu. Neni tedy
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pochyb o tom, Zze tak mize napomoci zvySit kvalitu Zenského sexudlniho

zivota. (21)

Vime-li, co jsou zeny schopné prozit, motivuje nas to k otevirani se

novym zpusoblim a cestam, jak byt sexudlni. (10, 22)

1.4.6 Uloha porodni asistentky

Porodni asistentka ma dualezitou Ulohu ve zdravotnim poradenstvi
a vzdélavani nejen zen, ale 1 v rdmci jejich rodin a celych komunit. Jeji prace
se neomezuje pouze na predporodni pfipravu a ptipravu k rodiCovstvi,

ale zasahuje 1 do oblasti sexualniho nebo reproduktivniho zdravi zen. (7)

Oblast sexuality velice souvisi s onemocnénimi Zenského genitalu.
Zde je prostor pravé pro porodni asistentku, kterd byva v bliz§im
a osobné¢jSim kontaktu se Zenou nezli gynekolog, jehoZ prace je bohuzel
casto zaloZena na znacné€ neosobnim jednani. Porodni asistentka by mécla byt
schopna s klientkou o sexuélni problematice hovofit otevien¢ a ptirozené. (7,

18)

Vyznamnou moznosti uplatnéni porodni asistentky je v komunitni
oSetfovatelské péci o Zenu zaméfené na prevenci. Porodni asistentka provadi
pfipravu na jednotlivé pfirozené etapy zivota zeny v ruznych vékovych
obdobich (puberta, adolescence, reproduk¢éni obdobi, gravidita atd.),
psychicka podpora je samoziejmosti. Dale miize provadét uz od zakladnich
Skol edukaci divek v sexudlni vychové. Probird témata jako je stavba
a funkce pohlavnich organi, menstruace, hygiena, planované rodicovstvi
a antikoncep¢ni metody, pohlavné pifenosné choroby, samovySetfovani prsu,
sexudlni zneuzivani a mnoha dalsi, ktera pfimo i1 nepfimo ovliviiuji kvalitu
sexudlniho Zivota mladych divek a zen. Péce o téhotné Zeny by byla

samostatnou rozsahlou kapitolou.
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Model prevence je analogicky s oSetfovatelskym procesem a zahrnuje
stejné faze Cinnosti: odhad biologickych faktort, prostfedi, Zivotniho stylu
a zdravotnického systému, oSetfovatelskou diagnézu, planovani urovné

prevence (primarni, sekundarni, tercialni), implementace a vyhodnoceni. (7)

Porodni asistentka musi zvladat svoji odbornou oSetfovatelskou praci
v porodni asistenci a orientovat se v medicinskych otdzkach gynekologie
a porodnictvi. DneSni prace v medicinskych oborech je vSak jiz nemyslitelna
bez vhodného psychologického a psychoterapeutického ptistupu, a tak se
nejen porodni asistentky, ale veSkery zdravotnicky persondl, u¢i propojovat
biologickou, sociologickou a psychologickou rovinu u ¢lovéka a jeho vazbu
na vné&j$i Zivotni prostfedi. Porodni asistentka musi v pé€i o Zenu vzdy
zohlednit vyvojové a vékové hledisko, které s sebou ptindSi 1 specifické
problémy a jevy. Se svymi klientkami, jejich partnery a rodinami pracuje
porodni asistentka v partnerstvi, aby jim poskytla potfebnou podporu, péci
a rady. Méla by mit také ptehled o dalSich moznych a vhodnych metodach
a motivovat zenu k vyhledani pfipadné pomoci u psychologa,
psychoterapeuta, specidlniho pedagoda, sociidlni pracovnice; v rodinné
¢1 manzelské poradné, v matefském centru, v azylovém nebo jiném
podpirném socidlnim zafizeni. Rozhodni vSak musi vZdy ponechat
na klientce a jeji pfani 1 moZnost uplného odmitnuti pomoci respektovat.
Aby takovyto partnersky vztah mohl fungovat, mélo by v ném dochazet

ke vzajemnému porozuméni, pochopeni a ucté. (18)

Uspé&sna porodni asistentka ma otevienou mysl a jasnou vizi a hluboce
miluje ostatni Zeny a je k nim neustdle soucitnd. Chape totiz, ze vSechny
zeny, vetné ji samotné, obCas potfebuji vzajemnou pomoc a porozuméni.
A v neposledni fadé€ si je védoma toho, Ze méa svobodnou vili a Ze se mize

zmeénit, kdykoli to bude potieba. (5)
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1.5 Orientalni techniky jako prostredek pro podporu

zenského sexualniho zdravi a zvvSeni kvality sex. Zivota

Sexualni extdze je od narozeni naSim nezadatelnym prdvem a zaroven
klicem k pevnému zdravi. VétSina lidi se vSak zacne zajimat o péstovani své

sexudlni energie, teprve kdyz se né€co v jejich zivoté nedati. (17, 23)

V soucasné dobé¢ zije mnoho lidi, ktefi potvrdi skutecnost, ze hluboké
pochopeni téla, mysli a ducha miZe pramenit z naplnéné sexuality; a funguje
to 1 obracené. (23)

Indicti tantrici a ¢inSti taoisté zasvétili své zivoty studiu lidské
sexuality na svété, coz jim umoznilo odhalit jeji velké tajemstvi. Uvadi,
ze sexualita v jeji nejpIlnéj$i formé je tou energii, kterd zplsobuje, Ze se
Zem¢ otaci, a sexudlni energie neni ni¢im jinym neZ elektfinou
produkovanou lidskym télem. Véfili, ze pravé ona je elixirem Zivota
a klicem k omlddnuti. Osvobozeni této energie je holisticky proces, ktery

zahrnuje bioenergeticé, citové, duSevni 1 spiritualni roviny. (17, 23)

Jednoduché teorie a cviceni, které tantrici a taoisté sestavili jiz
pfed davnymi staletimi, jsou Gzasnym probuzenim do sexuality, kterou mame
pfimo pfed sebou uz od pocatku casu. Uc¢i nds obrovskou spoustu véci
o naSich télech a o tom, jak dosdhnout nejenom intenzivniho uspokojeni
v intimnim a sexudalnim zivoté, ale také ndm umozni pocitit mimotfadnou silu
lidského byti. (23)

Zakladem vSech technik je nespéchat s pfedehrou a sexem, podmanit
si smysly a vSechny télesné orgdny. DneSni zaneprazdnéni lidé si s tim cCasto
nedaji tu praci a nechaji sex klesnout na Zebficku priorit. Nejsilnéjsi zazitky

ale ptfichéazeji az ve chvili, kdy si na potéSeni udéldme dostatek Casu. (24)

37



1.5.2 Tantra

Tantra existuje od té doby, co c¢lovék zasne nad tajemstvim své
existence a elementarni silou své sexualni ptfirozenosti. Existovala tedy
vzdycky, byvala celosvétovou spiritudlni zdlezitosti, spolecnou niti
probihajici vSemi civilizacemi. Symboly tantrického dédictvi (nédsténné
malby, starobylé dfevofezby, magické texty, romantickou poezii) nachazime

ve vSech kulturach. (20)

Zkoumani tantry je luxus civilizace, kterd jiz probadala a vycerpala
materialni aspekty Zivota a je pfipravena jit hloubé¢ji. V prab&hu staleti
existovaly doby tantrické renesance a také obdobi, kdy se tantra musela
skryvat. K rozkvétu tantry v kazdé spolecnosti dochdzi vzdy v dobé&, kdy
maji lidé materidlni 1 sexudlni dostatek, ale citi, ze pofad nejsou Stastni

a zacinaji hledat néco vic, vraceji se k tomu, co je pfirozené. (11)

Tantrickda joga je sexudalni cesta; je to rozsdhly systém obradi
a praktickych technik, které vyuZivaji nejmocnéjSi energie — jakou zname —

tj. sexudlni energie nebo jinak tvirci energie sexualni vasné.

VétSina spiritualnich disciplin a jogickych Skol nad sexualitou ohrnuje
nos a pokous$i podmanit nebo potlacit sexualni touhy a snazi se vytvofit ideal
z celibatu. Vyznavac¢i celibatu se stahnou ze zivota a podrobuji se
asketickym cvi¢enim a odfikani. AvSak vSichni jogini zZijici v celibatu, které
jsme kdy vidéli, byli vysuSeni stafi muzZici bez vitality. V zdapadnim svété

nejsme pripraveni na Zivot odiikani. Jsme aktivni spole¢nost.

PitekdZkou pro =zdpadniho <¢lovéka je jeho hluboce zakofenéné
pfesvédceni, ze sexualita je jaksi zld a wvulgdrni. Muze tomu tak byt
u nékoho, kdo neznd lasku. Laska je pravou esenci Clovéka, a pfesto se
projevuje velice ztidka! Civilizace zakazuje vyjadieni lasky tim, ze odsuzuje
sexualitu. Laska je transformovana sexualni energie. Cim vice sex pfijimate,

tim méné jste na ném zavisli. Snaha vyhnout se sexu vyvolava obsese. V nasi
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spolecnosti se obavame vénovat se sexualité¢ a tato nevybitd energie se méni

v neur6zy a nasili. (15)

Tantra je cestou akce pfindSejici mocné a okamzité vysledky, které
jsou predvidatelné, opakovatelné a objektivné prokazatelné. Funguje
na vSech urovnich lidského Zivota, posiluje télo, uklidiiuje emoce, zvySuje
kvalitu mySlenkovych procesi a vede krovnovaze. Pfijimd Zenskou
pfirozenost a mé ji v nejhlubsi ucté. Prohlasuje, ze zena je ve svém jadru

skute¢nym linem vSeho Zivého. (11, 15)

1.5.3 Tao

Taoisté byli prukopniky vyzkumu sexuality. Jejich poznani o sexu lze
hodnotit pravdépodobné jako nejdokonalejsi, které kdy lidé tomuto tématu
vibec vytvofili a propracovali. Sex v jejich pojeti znamenal zakladni projev

zivota. (23, 27)

PovSimli si, ze ¢im cCastéji dochazi k pohlavnimu styku, tim je télo
zdravéjsi. Takeé zjistili, Ze sex obnovuje duSevni sily a Ze na zeny pusobi

orgasmus obzvlasté povzbudivé. (27)

Duchovni a 1é¢ebny systém staré Ciny, vzdy zohledioval fakt,
ze sexualita ma na udrzeni dobrého zdravi zdsadni vliv. Stafi ¢inSti lékaii se
pfi vySetfeni pacienta bézné ptali na jeho sexualni aktivitu a jako 1ék
na nékteré nemoci dokonce doporucovali milovani v urcité poloze v presné

stanovenou ¢ast dne. (21)

Taoisticka nauka o sexualit¢ ndm pfipomind, Ze opravdu zdravého,
dynamického a smysluplného zivota dosdhneme jen tehdy, kdyZz se spojime
se svym zdrojem vasné a zivotni sily — se svou sexudlni energii, kterd neni
zadnym vyjimecnym luxusem, naopak, po cely zivot je naSim zadkladnim
zdrojem energie. A pokud ho budete kultivovat, bude pro vas stalym zdrojem

obrovské sily a radosti. (23)
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2. CILE PRACE, HYPOTEZY A VYZKUMNE
OTAZKY

Cile

1. Zjistit, v ¢em vidi studentky VS kvalitu pohlavniho Zivota Zen.
2. Zjistit spokojenost studentek VS s kvalitou jejich pohlavniho Zivota.

3. Zjistit, jaké faktory ovliviiuji kvalitu pohlavniho Zivota studentek VS.

Hypotézy

1. Studentky nevidi kvalitu Zenského pohlavniho zivota ve frekvenci

sexudlnich stykt.

2. Studentky vidi kvalitu zenského pohlavniho zivota ve schopnosti

dosdhnout orgasmu.
3. Studentky jsou s kvalitou svého pohlavniho Zivota nespokojeny.

4. Zkouskové obdobi ma negativni dopad na kvalitu sex. zivota studentek.

Vvzkumné otazky

1. V ¢em vidi studentky kvalitu pohlavniho zivota Zen obecné?
2. Jsou studentky spokojené se svym pohlavnim zivotem?

3. Na ¢em zavisi kvalita pohlavniho Zivota studentek, co ji ovliviiuje?

N

. Jak se studentky stavi k fenoménu zenského orgasmu?

5. Co si studentky mysli o orientalnich metodach podporujicich Zenské

sexualni zdravi — tantfe a tau?
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3. METODIKA PRACE

Pro vyzkum sexudlniho Zivota studentek VS jsem zvolila kvantitativni
1 kvalitativni Setfeni. Kvantitativni proto, ze se domnivam, ze sexudlni zivot
kazdé zeny je velmi intimni oblast, (zvlasté, ptate-li se na orgasmus nebo
pocet sexudlnich partnert), o které vétSina Zen téméef neni schopna mimo
relativné bezpecny kruh kamaraddek oteviené a pravdivé hovofit. Na druhou
stranu jsem ale chtéla alespon trochu poodhalit to, co si opravdu zeny mysli
a pro¢ jsou jejich odpovédi v dotazniku takové, jaké jsou? Zajimaly mé
jejich osobni pocity a postoje v otazkach sexu, a proto jsem vyuzila i Setfeni

kvalitativniho.

3.1 Technika sbéru dat

Pro kvantitativni vyzkum jsem vytvofila dotaznik s 15 otazkami
(10 uzavienych, 3 polouzaviené a 2 oteviené), ktery jsem pro prehlednost
rozdélila na 4 tématické &asti: 1. Zeny a kvalitni sex, 2. Maj sexualni Zivot,
3. Sex ve zkouskovém a 4. Uloha porodni asistentky. V inoru 2011 jsem
rozdala 100 dotaznikd v tiSténé formé, ale vzhledem k jejich nizké
navratnosti (55ks) jsem ndsledné v bfeznu rozeslala jesté 100 dotaznikt
mailem. Ty mély sice vyS$§i ndvratnost (74ks), ale také byly Castéji neuplné

nebo nedbale vypInéné. Zpracovavala jsem tedy 115 kvalitnich dotaznikd.

Kvalitativni  Setfeni jsem realizovala v dubnu 2011 formou
5 polostandardizovanych  rozhovora (3  pfi  osobnim  kontaktu,

2 prostfednictvim internetového telefonniho spojeni).

Ziskana dala byla vyhodnocena a zpracovana v programu MS Excel.
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3.2 Charakteristika vvzkumného souboru

Tisténé dotazniky byly rozddny ndhodnym vybérem mezi studentky
Zdravotné socialni, Pedagogické, Filozofické a Teologické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Ve vyzkumu ale ne§lo o porovnavani
téchto skupin, nybrz o vé&tSi rozmanitost vyzkumného vzorku, proto uz
v praci dale studentky podle fakult nerozliSuji. Jedinou podminkou bylo, aby
se jednalo o studentky denni formy studia, ¢imZz se pfedem urcil jejich

vékovy primér v rozmezi 19-25let.

Rozhovory byly provedeny s divkami, které projevily zadjem o dalsi

spolupraci a v zavéru dotazniku na sebe uvedly kontakt.
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4. VYSLEDKY

4.1 Kvantitativni vvzkum — dotaznik

Tabulka 1: Obecné¢ faktory kvality pohlavniho zivota zen (viz otdzka ¢.1 )

FaktorA B [C D [EF G HJI J KL MIN |0 [P [Q |Divek

--------------- 115

2. 0 025 310 10 2 6 9 7 0 135 0 115

.---------------- 115

|71) 1] 1] o] 81| 10| 29| 26| 11| 5| 15| 32| 23] 1| 5| 89| 5| 345

Legenda k tabulce a grafim 1-3:

A) frekvence sexudlnich styka J) velikosti partnerova penisu

B) mnozstvi sexualnich partneri K) véku a zkuSenostech partnera

C) kvalitni sex. pomucky a hracky L) schopnosti dosahnout orgasmu

D) kvalita baterek ve vibratoru M) schopnosti uspokojit partnera

E) staly, milujici a tolerantni partner N) poétu orgasmu za 1 pohlavni styk

F) druh pouzivané antikoncepce 0O) snaha partnera vzdy partnerku uspokojit
G) zamilovanosti P) vzajemna komunikace a vyjadfeni potieb
H) délka ptfedehry Q) Jiné: i

I) délka pohlavniho styku

V otédzce ¢. 1 zodpovidaly studentky (115) na otadzku, v ¢em podle nich

obecné spoéivé kvalitni pohlavni Zzivot 2eny. Jejich ukolem bylo oznacit

vvvvvv

vvvvvv

udavané moznosti na jednotlivych pozicich zobrazuji nasledujici tfi grafy.
Celkové nejvyuzivanéj§i moZnosti vidime tucné zvyraznéné v tabulce
v poslednim fadku oznaceném 2. Z celkového poétu 345 (115 studentek krat
3 odpovédi) byla vzajemna komunikace a vyjaddieni potieb zvolena ve 26%
ptipadt, staly, milujici a tolerantni partner ve 23% a pomérné daleko za nimi
schopnost dosdhnout orgasmu v 9% pfipadi. Tato cCisla se ndm mohou
na prvni pohled zdat nizka, musime ale brat v Givahu, Ze o zbyvajicich 42%

se déli 14 moznosti.
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Graf 1: Faktory uddavané na 1. misté

42%

P
OSTATNI " 34%
14%
10%
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Graf 3: Faktory uddavané na 3. misté
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Graf 1 zobrazuje tfi nejCastéji udavané faktory na 1. misté, tedy podle

vvvvvv

vvvvvv

partnera. Pro 34% divek je dileZitd vzajemna komunikace a vyjadieni potieb
a pro 10% je to schopnost dosahnout orgasmu. Zbylych 14 moznosti se déli

o pouhych 14%.

V grafu 2 vidime, jaké faktory studentky udéavaly nejCastéji na misté 2.
Moznosti E a P se zde prohodily. 30% divek udava vzédjemnou komunikaci
a vyjadifeni potieb a 22% stalého, milujiciho a tolerantniho partnera.
9% divek dalo na druhé misto zamilovanost. Ve vice neZ dvojnasobném

poctu (39%) byly vyuzivany ostatni moznosti.

Nejcastéji udavané moznosti na 3. misté ukazuje graf 3. Zde uz se néazory
divek pomérné dost liSily, a proto 60% z nich volilo nékterou ze 14 moznosti
kromé¢ M, P a H. Pfesto se vSak moZnost M - schopnost uspokojit partnera
s pouhymi 14% stala nejvice vyuzivanou. Moznost P - vzdjemna komunikace

a vyjadieni potifeb a moznost H — délka pfedehry ziskaly ob& po 13% hlast.
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Graf 4: Nejdulezitéjsi faktor kvality pohlavniho Zivota Zen (viz otazka ¢.2 )

47% E

A,L;(:A)MQ ;)( H ? 12%
Yo 49, 4%
Legenda k obéma grafum:
P) vzajemna komunikace a vyjadieni potieb A) frekvence sexualnich styki
E) staly, milujici a tolerantni partner I) délka pohlavniho styku
L) schopnost dosahnout orgasmu J) velikost partnerova penisu
G) zamilovanost M) schopnost uspokojit partnera
H) délka piedehry Q) jiné:

K) vék a zkuSenosti partnera

Graf 5: Nejdulezitéjsi faktor kvality pohlavniho Zivota Zen (detailnéji)

pocet studentek
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Otéazka €. 2 byla kontrolni otazkou k otdzce ¢. 1 — vice viz diskuze. Na grafu
pohlavniho Zivota obecné. Graf 5 zobrazuje totéz detailnéji. Studentky mély
opét moznost vybéru ze 16 nabizenych odpovédi a jedné, kterou mohly
v ptipadé¢ potiteby libovolné dopsat. Z celkovych 115 divek se téméf
polovina (47%) se shodla na tom, ze je dilezita zejm. vzdjemnd komunikace
s partnerem a vyjadfeni potifeb. Necela ctvrtina (23%) divek oznacila
za nejdulezitéj$i stalého, milujictho a tolerantniho partnera. Schopnost
dosahnout orgasmu povazuje za dulezitou 12% divek. Moznosti zamilovanost
a délka predehry si stoji stejné, obé po 4%. Véku a zkuSenostem partnera
ptikladaji dilezitost 3% divek. Zbyvajicich 7% tvofi odpovédi frekvence
sexudlnich styka, délka pohlavniho styku, velikost partnerova penisu,

schopnost uspokojit partnera a ,jiné“. Tuto moZnost vyuzily 2 studentky

a ob¢ k ni pfipsaly pojem ,,zdravi®.

Z4adna ze studentek neoznaéila odpovédi B) mnoZstvi sexualnich partnert,
C) kvalitni sexudlni pomicky a hracky, D) kvalita baterek ve vibratoru, F)
druh pouzivané antikoncepce, N) pocet orgasmii za 1 pohlavni styk a O)
snaha partnera za kazdou cenu partnerku uspokojit. Tyto moZznosti nejsou

z divodu lepsi pfehlednosti v grafech uvedeny.
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Graf 6: Osobni nejdulezitéjsi faktor (viz otazka ¢€.3 )

E 44% P 35%

G 9%
AL KM, L5%
0,Q5% H2%

Legenda k obéma grafum:

E) staly, milujici a tolerantni partner K) vék a zkuSenosti partnera

P) vzajemna komunikace a vyjadfeni potieb A) frekvence sexudlnich styka

G) zamilovanost O) snaze partnera uspokojit partnerku
L) schopnost dosahnout orgasmu Q) jiné:

H) délka piedehry I) délka pohlavniho styku

M) schopnost uspokojit partnera

Graf 7: Osobni nejdilezitéjsi faktor (detailnéji)

pocet studentek
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Graf 6 se zabyva tim, co je pro studentky osobné v sexudlnim zivoté
ze stejnych mozZnosti jako v pfedchozich 2 otazkach. Z celkového poctu 115
studentek se 44% neobejde bez stalého, milujiciho a tolerantniho partnera.
35% klade dliraz na vzdjemnou komunikaci a vyjadieni potieb, zatimco 9%
dosahly orgasmu, a 2% =zalezi na délce predehry. Ostatni moznosti
(schopnost wuspokojit partnera, vék a zkuSenosti partnera, frekvence
sexudlnich styku, snaha partnera za kazdou cenu partnerku uspokojit, délka
pohlavniho styku a jiné — ,,sexudlni chemie a pfitazlivost®) oznacila vzdy jen

1 studentka, coz dava dohromady zbyvajicich 5%.

Z4adna ze studentek neoznadila odpovédi B) mnozstvi sexualnich partneri, C)
kvalitni sexualni pomiicky a hracky, D) kvalita baterek ve vibratoru, F) druh
pouzivané antikoncepce, J) velikost partnerova penisu, N) pocet orgasml
za 1 pohlavni styk a O) snaha partnera za kazdou cenu partnerku uspokojit.

Tyto moznosti nejsou z diivodu lepsi pfehlednosti v grafech uvedeny.
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Graf 8: Pocet sexudlnich partnert (viz otdzka ¢.4 )
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Graf 9: Pocet sexudlnich partnert (detailnéji)
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Z grafi 8 a 9 se dovidame, kolik mély studentky doposud sexudalnich
partnerii. Z celkovych 115 divek téméf polovina (47%) uvadi dva az pét
partneri. Pokud by nds to zajimalo blize, mUzeme téchto 54 divek opét
rozdélit na ty, které mély 2 nebo 3 partnery (29divek) a 4 nebo 5 partnert
(25 divek). Neceld ctvrtina studentek (22%) ma zkuSenost se 6 az 10
partnery. Oproti tomu zatim jednoho sexudlniho partnera poznalo 18% divek.
13% divek uvedlo 11 aZ 25 sexudlnich partnerti, pficemZz by se dalo fici,
ze piiblizné u dvou tfetin z nich (11 divek) to bylo 11 az 15 partnert

a u ttetiny (4 divek) 16 az 25 partnerd.
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Graf 10: Staly partnersky vztah nyni (viz otdzka ¢.5)
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Z jednoduchého grafu 10 vyCteme, zda-li maji studentky momentalné trvaly
partnersky vztah. Z celkovych 115 divek 81% (93divek) odpovédéla ,,ano*,
a 19% (22 divek) odpovédélo ,,ne*.
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Graf 11: D¢lka trvani nynéjSiho partnerského vztahu (viz otazka ¢.5)
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Graf 12: D¢lka trvani nynéjSiho partnerského vztahu (detailnéji)
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Graf 11 se zaméfuje na studentky, které jsou momentdlné ve vztahu, resp.
jak dlouho tento vztah trva. Graf 12 zobrazuje totéz detailnéji. Z 93 divek
mé 30% pftitele 2 az 5 let, 28% jeden az dva roky. 26% studentek s nékym
chodi necely rok, ptfiCemz piesné u dvou tietin z nich je to teprve do Sesti
mésict. Vztah del$i nez 5 let udava 16% divek, z nichz opét u dvou tfetin je

to do 6 let a u jedné tfetiny 7 nebo 1 vice let.
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Graf 13: Pocet stykll za mésic (viz otdzka ¢.6 )
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Graf 13 ukazuje, kolik pohlavnich stykii za mésic uskutecni studentky, které
maji momentalné staly partnersky vztah. Z 93 divek se takika polovina
(49%) oddava pohlavnimu styku v priméru 6 az 10 krat mésicné. 27% divek
stykuje 11 az 15 krat za mésic. 1 aZz 5 krat za mésic si najde ¢as na sex 14%
studentek. 6% se mu vénuje 16 az 20 krat do mésice a 4% dokonce vice jak

21 krat.

Graf 14: Sexudlni naro¢nost vzhledem k partnerovi (viz otdzka ¢.7 )

C50% A26%
B 24%
O A (naro¢néjsi) B B (méné naroc¢na)
B C (potieby jsou stejné)

Graf 14 se zabyva tim, jak se studentky povazuji za sexudlné naro¢né
vzhledem ke svému sexudlnimu partnerovi. Z celkovych 115 studentek ma
pfesné polovina pocit, Ze jsou jejich a partnerovy potieby naprosto stejné.
26% divek se povazuje za sexualné¢ narocnéj$i a 24% se naopak citi byt

v tomto ohledu méné ndro¢nymi.
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Graf 15: Nynéjsi spokojenost v sexudlnim Zivoté (viz otazka ¢.8 )
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V grafu 15, ktery se zabyva tim, zda-li jsou divky momentdlné se svym
sexudlnim zivotem spokojeny, na prvni pohled zcela jasn¢ vidime, Ze tfi
¢tvrtiny z celkovych 115 dotazovanych uvedlo moznost ,jsem spokojena“

a jedna tfetina moZnost ,,nejsem spokojena®.

Graf 16: Drivéjsi spokojenost v sexudlnim Zivoté (viz otazka ¢€.9 )
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Graf 16 ukazuje, zda-li byly divky nékdy dfive se svym sexualnim Zivotem
spokojeny vice nez nyni. 43% studentek z celkovych 115 se pfiznalo, Ze uz

bylo spokojeno vice, 57% se naopak jesté lépe necitilo.
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Graf 17: Castost dosazeni orgasmu pii styku (viz otazka &.10 )
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V grafu 17 se podivame na to, jak casto studentky pii pohlavnim styku
dosahuji orgasmu. Ze 115 studentek jich téméf polovina (47%) zaziva
zpravidla jeden orgasmus pokazdé. 35% divek ho dosahuje jen obcas.
Pokazdé a zpravidla vice orgasmu si uziva 11% divek, zatimco 7% se k nému

nedopracuje nikdy.

Graf 18: Subjektivni dileZitost dosahovani orgasmu (viz otdzka ¢.11 )
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V grafu 18 vidime, jak je pro studentky dualezité, aby pti pohlavnim styku
dosahly alespont jednoho orgasmu. Ze 115 studentek je pro 10% orgasmus
opravdu dulezity, pro 41% spiSe dulezity, pro 27% spiSe nedulezity

a pro 22% neni jeho dosazeni dilleZité vibec.
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Graf 19: Pocet sexualnich stykli ve zkouskovém obdobi (viz otdzka ¢.12 )
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Graf 19 nas informuje o poctu sexualnich styka studentek ve zkouSkovém
obdobi. Z celkového poctu 115 studentek 56% udava, ze pocet styka je
oproti jinym dnim stejny. 38% divek ve zkouSkovém obdobi stykuje méné

a 6% vice nez obvykle.

Graf 20: Vliv zkouSkového obdobi na sexudlni zivot (viz otdzka ¢.13)
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Graf 20 se =zabyva vlivem zkouSkového obdobi na sexudlni Zivot
respondentek. Z celkového poctu 115 divek 49% nepocituje ve svém
sexudlnim zivoté b&hem zkouSkového obdobi zadné vyrazné zmény. 41%
divek si stéZuje na negativni vliv zkouSkového obdobi a 10% naopak chvali

jeho vliv pozitivni.
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Tabulka 2: Vliv zkouSkového obdobi na sexualni Zivot — nejcastéjsi diivody

Beze dvé rozdilné oblasti, které se neprolinaji;
zmény sex. zivot je dilezitéjs$i nez studium;
Skola a psychické rozpolozeni na sex nema vliv
Negativni |stres, nervozita, obavy, podrazdénost;
vliv snizené libido, unava, nedostatek energie;
nedostatek ¢asu, méné Casty kontakt s ptitelem;
neschopnost soustiedit se na néco jiné¢ho;
neschopnost uvolnit se a uzit si sex;
nervové vypéti ze Skoly se odrdzi do soukromého Zivota;

gynekol. problémy vznikajici v souvislosti se stresem

Pozitivni |odreagovani, uklidnéni, potfeba vybit se;
vliv vice ¢asu — nejsou piednasky;

po sexu leps$i koncentrace na uceni

Tabulka 2 nam pfiblizuje divody, pro¢ studentky udavaji, ze zkouSkové
obdobi mad na jejich sexudlni zivot pozitivni, negativni, nebo zadny vliv.
Mnoho studentek zde vSak zZadny divod neuvedlo. Z 57 studentek, které vyse
oznacily, Ze zkouSkové obdobi nema na jejich pohlavni Zivot zadny vliv,
napsalo konkrétni diavod pouze 7% divek. Z 11 studentek s pozitivni
zkuSenosti odpoveédélo 55% divek. Divky s negativni zkuSenosti uvadély své
divody nejCastéji — v 64%. Nemyslim si, Ze je nutné uvadét zde castost
vyskytu jednotlivych subjektivnich divodu, nebot toto pro nds neni stézejni,
nepotiebujeme zde nic porovnavat, a proto spiSe pro zajimavost uvadim ty,

které se vyskytovaly nejcastéji.
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Graf 21: Zajem o poradenstvi porodni asistentky (viz otdzka ¢.14)

NE
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Graf 21 ukazuje, zda by studentky mély zajem poradit se v pfipadé potieby

o otazkach sexudlniho zivota a zdravi s porodni asistentkou. Z celkového

poctu 115 studentek o tuto moznost 74% divek zdjem neprojevilo. Vyuzilo

by ji pouhych 26% dotazanych.
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Tabulka 3: Zajem o poradenstvi porodni asistentky — nej¢astéj$i divody

Ano, mam zajem:

- je to zena, komunikace se zenou blizsi, pfirozenéjsi; ¢asto vékoveé blizsi;
- bliz8i vztah k PA nez k lékati, vétsi davéra a porozuméni; vétsi odbornik;
- mens$i pocit studu nez pred l1ékatkou; snazsi svéfovani intimnich véci;

- mam kamaradku PA, je to blizky ¢lovek

Ne, nemam zajem:

- PA se stard pouze o zeny v t€hotenstvi a pfi porodu; nezndm zaddnou PA;
- PA nemd dostatecné vzdélani a info, nema psychol. vzdélani;

- diveétuji svému gynekologovi, lékati jsou vzdélanéjsi;

- upfednostnila bych sexuologa; vyzaduji pouze rady od lékafe muze;

- tyto problémy feSim pouze s partnerem; upfednostnim radu rodici;

- nemam potiebu; o svém sex. Zivoté se neradim s nikym;

- PA nemad na starosti sex. Zivot; PA mi nepfijde kompetentni

- PA vnimam jako neseri6zni osobnost; PA = sestra a ta patfi do nemocnice

Tabulka 3 nam objasnuje divody, pro¢ by studentky vyuzily nebo nevyuzily
nabizené poradenstvi porodni asistentkou. Duvody opét neuvedly vSechny
dotazované studentky. Z 85 divek, které o tuto sluzbu zdjem nemély,
se vyjadiilo blize jen 74%, a ze 30 divek, které by zajem mély, 87%
dotazovanych. Do tabulky jsem se snazila alespont rdmcové zahrnout vSechny
pozitivni i negativni pfipominky. Castost vyskytu jednotlivych odpovédi
neuvadim, jelikoz se domnivam, Ze pro naSe vyzkumné Setfeni neni
rozhodujici. Zajimaji néds spiSe konkrétni mozZné postoje studentek k této

problematice.

59



Tabulka 4: Navrhy na c¢innosti porodni asistentky za ucelem pozitivniho

ovliviiovani kvality pohlavniho Zivota Zen (viz otdzka €. 15) — souhrn:

Porodni asistentka by méla byt:
diskrétni, divéryhodnd, mila, oteviend, empaticka, upravend; sptiznéna duse
Porodni asistentka by méla umét:

naslouchat, zaujmout, komunikovat se Zenami na toto téma; vysvétlovat,
mluvit o problémech srozumitelné a na rovinu; zachovavat intimitu klientek,
vytvofit vhodnou atmosféru; nebagatelizovat problémy zen; piistupovat

k feSeni sex. problému Zen psychologicky, spolupracovat se sexuologem

Porodni asistentka by méla podporovat:

zeny ve snaze zlepSovat kvalitu jejich sex. zZivota

Porodni asistentka by méla klast daraz na:

komunikaci mezi partnery; zaméfit se nejen na Zeny, ale i na muze

Porodni asistentka by méla nabizet:

individualni poradenstvi a konzultace; (zdbavné) semindfe a pirednasky;
informa¢ni materialy, videa, pomucky; své zkuSenosti; programy pro oba

partnery, kurzy na techniky milovani

Porodni asistentka by méla provadét:

sexualni vychovu na ZS; edukaci o antikoncepci, hygiené, prevenci
pohlavné pfenos. chorob; vysvétlovat fyziologii Zenského téla; ucit cviceni
na posileni svalti pdnevniho dna; ucit relaxacni metody; doporucovat vhodné
zdroje literatury, internetu a jiné odborniky; sama se vzdélavat v novych
trendech; pozitivné zvyraznit svou profesi na vefejnosti a upozornit,

ze existuje moznost vySe uvedend nabidka
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Do tabulky 4 jsem zpracovala ndvrhy studentek na cinnosti porodnich
asistentek za ucelem zlepSeni kvality zenského pohlavniho zivota a dale
toho, co by od porodnich asistentek oCekavaly nebo s ¢im by se v ramci
jejich profese praly setkat. Z celkovych 115 studentek se této otazce
vénovala zhruba polovina divek (63%), z nichz je$té 8% napsalo pouze
,nevim®“. Navrhy jsem vzhledem k jejich rtiznorodosti pro vétsi ptehlednost
rozdélila do nékolika oblasti (jaka by porodni asistentka méla byt, co by

méla umét, na co by méla klast daraz atd.)
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4.2 Kvalitativni vvzkum — rozhovor

Tabulka 5: Kvalita pohlavniho Zivota Zen obecné

Studentky Odpovédi

71

milujici partner, vnitini pocit naplnéni Zeny po vSech strankach,

zdravi, psychicka pohoda

staly milujici partner, dostatecnéa otevienost Zeny,

divéra k partnerovi, pfedehra

prubéh celého dne, vSechny malickosti, stres v praci,

pozorny partner

citovy vztah k partnerovi, sebevédomi a zkuSenosti zZeny,

trvalost vztahu

muz, délka vztahu, prvni zkuSenost se sexem, vék divky,
psychic. pohoda, rodinné prostfedi, nabozenstvi; zdrav. stav,
téhotenstvi; uzivani navykovych latek nebo 1¢kt, alkohol;

afrodiziaka; frekvence a délka pohl. styku

V tabulce 5 vidime, jak 5 studentek v rozhovoru odpovédélo na otazku,

v ¢em podle nich obecné spociva kvalita pohlavniho Zivota zen. VSech 5 si

mysli, Ze se na tom podstatnou mérou podili partner, ktery by mél byt pokud

mozno staly, milujici a také pozorny. 3 =z divek uvedly vliv psychické

pohody nebo naopak stresu. 2 se shodly na tom, ze je dulezity také zdravotni

stav zeny. Jako dalsi z faktort uvadi divky napt. vék zeny, jeji sebevédomi,

zkuSenosti a pocit vnitiniho naplnéni, nebo také predehru.
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Tabulka 6: Spokojenost studentek s kvalitou svého sexudlniho Zivota

Studentky Odpovédi

71 spokojena ,,namaximum®

72 spokojena, ale nékdy ma vétsi potfebu sexu nez partner
73 spokojena, pokud sex je

74 nespokojena z divodu ,,nouze o chlapy*

75 spokojena, ale ptfadla by si travit s partnerem vice ¢asu

Z tabulky 6 se dozvidame, zda-li jsou studentky momentalné spokojené
s kvalitou svého sexudlniho zivota. Z 5 studentek pii rozhovoru 4 uvedly,
ze spokojené vice méné jsou. Jako davod, pro¢ neni spokojend 1 pata

studentka, udava to, ze je bohuzel aktualné bez partnera.

Tabulka 7: Studentsky pohlavni zivot a co ho ovliviiuje

Studentky Odpovédi

71 milujici a spolehlivy partner, vzijemné souznéni, zdravi x stres
72 momentalné spiSe nic; tantra, Zivotni energie x vycerpany partner
73 pohoda, dostatek ¢asu, pozorny partner x stres ve Skole/v praci
74 citovd néklonnost k partnerovi x nezajem druhého pohlavi, stres
75 délka vztahu, vzdajemné poznani x starosti ve Skole, alkohol

V tabulce 7 jsou zaznamenany odpovédi studentek na to, co ovliviiuje kvalitu
konkrétné jejich sexualniho Zzivota. Mezi pozitivnimi faktory ve 3 z 5
pfipadll nalézdme partnera a ve 2 vzdjemné poznani nebo souznéni. Mezi

negativnimi faktory je ve 4 z 5 ptipadl stres nebo starosti.
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Tabulka 8: Zensky orgasmus

Studentky Odpovédi

71

nepopsatelné nadherné, par vtefin naprosto nepopsatelné slasti;
pro pocit kvalitniho sexu nedulezity;

pfedstirani orgasmu ze strany zZeny bez problému tolerovano

krasné a uzasné; rozdil mezi klitoridalni (povrchni) a vaginalni
(hlubsi); pro pocit kvalitniho sexu nedtlezity;

predstirani orgasmu ze strany zZeny — otazka nepolozena

vzdy p€kné, nékdy vice, nékdy méné, ale dulezité, aby byl;
pro pocit kvalitniho sexu dtlezity;

predstirani orgasmu ze strany Zeny — neodsuzovano

vrchol uspokojeni, dalezity cil pro muze;
pro pocit kvalitniho sexu diileZity, ale ne pokazdé nutny

predstirani orgasmu ze strany Zeny — netolerovano

dilezita soucast sex. zivota, v souc. dobé& pfili§ medializovana;
pro pocit kvalitniho sexu — otdzka nepolozena;

predstirani orgasmu ze strany Zeny — netolerovano

Tabulka 8 shrnuje ndzory studentek na Zensky orgasmus. VSech 5 studentek

orgasmus subjektivné vnimd jako néco nepopsatelné¢ krasného, uzasného,

nadherného. 2 ze 4 studentek, kterym byla polozena otdzka, zda je orgasmus

dilezity pro pocit kvalitniho sexu, odpovédély, Ze ano, a zbylé 2, Ze ne.

2 ze 4 studentek, kterym byla poloZzena otazka, co si mysli o predstirdni

orgasmu, uvedly, Ze by Zena orgasmus rozhodné ptedstirat neméla, 1 divka

to neodsuzuje a 1 na tom nevidi nic §patného.
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Tabulka 9: Tantra a tao jako orientalni metody na podporu Zzenského

sexualniho zdravi

Studentky Odpovédi

71

pouze povrchni znalost, spiSe povédomi o pojmu tantrické
milovani — splynuti dus$i; nutné hodné se soustfedit;

zajem o bliz8i info a osobni zkuSenost - ano

vice jak roc¢ni osobni zkuSenost; probuzeni sex. energie (zdroj);
zlepSeni celkové kvality zivota; doporucila by v§em Zenam
povédomi o pojmu tantricky sex — souznéni partnert, ne jen
uspokojeni a ne jen chvilkova zalezitost, nutné se pfedem naucit;

v v s

zajem o bliz8i info a osobni zkuSenost - ne

povédomi o pojmu tantra — spiSe filozofie, nutné hlubsi
pochopeni ¢lovéka; tantrické milovani — vice o prozitku nez

o technice; z4djem o bliz§i info — ano, osobni zkuSenost - ne

povédomi o pojmu tantricky sex — pivod na Vychodé, spiSe
duchovni zalezitost, dilezité poznani téla nez samotny pohl. styk,

v v

nutnd trpélivost; zdjem o blizsi info a osobni zkuSenost - ano

Dale nas zajimalo, jaké povédomi maji studentky o orientilnich metodéach

tantie a tau. Jejich odpovédi jsou uvedené v tabulce 9. 1 z 5 divek ma

s tantrou osobni zkuSenost, vniméd celkové zlepSeni kvality Zivota (nejen

sexudlniho) a viele by ji doporucila ostatnim. Zbylé 4 divky maji spiSe

povrchni znalosti tykajici se tantrického sexu (milovani) ziskané z ¢asopist

a internetu. Z téchto 4 divek 3 projevily zdjem o vice informaci, 2 by rady

techniky na podporu zenského sexualniho zdravi vyzkouSely osobné.
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S. DISKUSE

Nejprve se budu vénovat vysledkim kvantitativniho Setfeni, ziskanym
z dotazniku (viz piiloha 2). Otazky v prvni &asti dotazniku s ndzvem Zeny
a kvalitni sex se vztahuji k hypotézam 1 a 2 (studentky nevidi kvalitu
zenského pohlavniho Zivota ve frekvenci sexudlnich stykti a studentky vidi
kvalitu zenského pohlavniho Zivota ve schopnosti dosdhnout orgasmu).
Téchto otdzek se tyka tabulka 1 a grafy 1-5, které proto budou diskutovany
spolecné.

V prvni otdzce mély divky vybrat ze 17 nabizenych moZnosti (pficemz
I mohly Ilibovolné doplnit) 3 nejdalezitéjsi faktory, které podle nich
ovliviiuji kvalitu zenského pohlavniho Zivota obecné, a oznacit je podle
dilezitosti vzestupné ¢isly 1 az 3. Z tabulky 1 mizeme piesné vycist,
kolikrat byla ktera moznost zvolena. Néas ale zajimé spiSe pfevladajici nazor
studentek a tedy grafy 1-3, které uddvaji v procentudlnim zastoupeni vzdy
3 divkami nejcastéji volené odpovédi.

Podivame-li se na nejvice zastoupené odpovédi z kazdého stupné,
a tolerantniho partnera. O néco méné dulezita je pak podle 30% divek
vzdjemna komunikace a vyjadifeni potfeb, kterd se stala i celkové nejCastéji
volenou odpovédi. Nejméné dulezitd z onéch tfi je podle 14% studentek
schopnost uspokojit partnera.
hodné studentek (89 ze 115), zatimco ¢im dulezitost klesala, tim vice se
nazory studentek IliSily. Je zajimavé, ze ackoliv ,,vzajemnad komunikace*
zvitézila v celkovém poctu volenych odpovédi, nedosahla na prvni pficku
kterému to ale stacilo pouze na celkové misto druhé (81 ze 115). Na urovni
2 se totiz jejich pozice prohodily a ,,vzajemnd komunikace*“(35) o 10 hlasi

ptedstihla ,,milujiciho partnera“(25).

66



Moznost ,frekvence stykt® se podle ptfedpokladi mezi 3 nejcastéji
uddvanymi faktory neumistila ani na jedné turovni dulezitosti. ,,Schopnost
dosahnout orgasmu“ se ale oproti mému ocekavani objevila pouze v 10%
ptipadii na Grovni 1 a na arovnich 2 a 3 uZ se na pfedni mista nedostala
vibec. A moznost ,,pocet orgasmil za 1 pohlavni styk® zvolila pouze jedina
studentka.

Druh4d otdzka byla vice méné otazkou kontrolni, jelikoz chtéla

vvvvvv

vvvvvv

ale tak nebylo. Studentky ziejmé& zmatlo, Ze se jich ptdm na totéz. Faktory,
které se zde umistily jako prvni tii (P, E, L), se sice shoduji s prvnimi tfemi
nejcastéji  udavanymi v 1. otdzce, nikoli vSak s prvnimi tfemi
odliSné: P) ,vzdjemnd komunikace* 47%, E) ,milujici partner* 23% a L)
»Schopnost dosdhnout orgasmu® 12%.

Druhd ¢&ast dotazniku s ndzvem Mij sexualni Zivot je zaméfena
na konkrétni pocity jednotlivych studentek. Otdzka cCislo 3 se stale jeSté
ovlivilujici sexudlni Zivot, tentokrat ale subjektivné, nikoli obecné jak tomu
bylo u otdzek pifedchozich. Grafy 6 a 7 patfici k této otazce budou
diskutovany spole¢né.
partnera®“, ve 35% ,,vzdjemnou komunikaci®“ a v 9% ,,zamilovanost®. Je zde

patrné, ze nékteré studentky opravdu uvazovaly nad tim, co asi pokladaji

vvvvvvvvvvvv

W

samotné (otdzka ¢. 3), takZe se u nékterych odpovédi liSily a 1 procentudlni
zastoupeni neni uplné stejné.
Prvni dvé pozice uz nas nepiekvapuji. Moznost ,,zamilovanost® se

vSak mezi odpovéd'mi na prvni dvé otazky vyskytovala nejvySe na 4. misté
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a s pomérné nizkym poctem hlasti. Neni nic divného na tom, ze divky citi
potfebu byt zamilované a vnimaji pak sviij sexudlni zivot jako kvalitnéjsi,
otazkou vSak je, pro¢ si tohle nemysli 1 o ostatnich zenach? Nebo jinak, pro¢
dosahnout orgasmu?

Otazky cislo 4 az 9 se vztahuji ke tfeti hypotéze (studentky jsou
s kvalitou svého pohlavniho Zivota nespokojeny). Grafy 8 a 9 pattici ke 4.
otazce budou diskutovany spole¢né.

Studentky byly tdzany na to, s kolika muzZi jiz mély pohlavni styk.
Ptedné¢ nutno ftici, Ze vSech 115 studentek uvedlo alesponn 1 sexudlniho
partnera. CoZ nepfimo potvrzuje tvrzeni Zvéfiny a Weisse z roku 2008, podle
kterych v CR dochéazi k prvnimu pohlavnimu styku u divek ve véku 18 let.
Vsechny studentky, které vypliovaly mtj dotaznik, byly ve véku 19-25let,
a prvni sexualni zkuSenost podle vySe uvedeného jiz mély za sebou.

47% divek uvedlo 2 az 5 sexudlni partnert, 22% 6 az 10 partner
a 18% jediného partnera. Pokud tato data porovndme s tim, co uvadi
Hastrmanova (25% zen 0 az 1 partner, 60% Zen 2 az 6 partnerti a 15% Zen
7 a vice patnerl), zjistime, Ze jsou pomérné¢ podobnd. V jejim vyzkumu
ale odpovidaly 1 star$i zZeny, takze pokud by shoda méla platit i pozdéji,
muselo by to znamenat, Ze po 25. roce v€éku Zen uz sexudlnich partnera
vyznamné nepiibyva.

V 5. otdzce jsme se studentek ptali, zda-1i jsou momentédlné ve stalém
partnerském vztahu a pokud ano, jak dlouho. Grafy 10 az 12 tedy budou
diskutovany spole¢né.

81% studentek (93 ze 115) uvedlo, Ze staly partnersky vztah maji,
19% je aktualné bez partnera. Co se tyCe délky vztahu, od 1 roku do 5 let
pozorujeme mirné vzestupnou tendenci. 26% divek uvadi délku svého vztahu
do 1 roku, 28% divek od 1 roku do 2 let a 30% mezi 2 az 5 lety. Vice jak
5 let udalo 16% respondentek, coZz je dle mého ndzoru vzhledem k jejich

véku pomérné vysoké procento.
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Otazka cCislo 6 a graf 13 nam ptinasi odpovéd na to, kolik pohlavnich
stykti uskutecni studentky v partnerském vztahu primérné za mésic. Z 93
divek se bez mala polovina (49%) odddva pohlavnimu styku v priméru
6 az 10 krat mésicné. 27% studentek stykuje 11 az 15 krat za mésic, 14%
1 az 5 krat za mésic a zbyvajicich 10% ptiblizn€ z poloviny 16 az 20 krat
a z druhé poloviny vice jak 21 krat. Dle Zvéfiny a Weisse se Cesi oddavaji
sexu v priméru 2 krat tydné. NaSe studentky tedy tento primér vyrazné
prevysSuji.

Otazka c¢islo 7 a graf 14 se zabyvaji tim, jak se studentky povazuji
za sexudalné ndroc¢né vzhledem ke svému sexudlnimu partnerovi. Polovina
studentek se domniva, ze jejich potieby jsou stejné, zatimco 26% divek se
citi byt sexuadln€ naro¢néj$i a 24% naopak méné ndroc¢né nez jejich partner.
Ptedpokladala jsem, Ze pocet naro¢néjSich studentek bude vyssi, ale srovnani
s literaturou nemame.

Otazky 8 a 9 se vénuji spokojenosti studentek v jejich sexudlnim
zivoté dnes a v minulosti. Grafy 15 a 16 tedy budou diskutovany spole¢né.

Tti ¢tvrtiny studentek (75%) tvrdi, ze se s kvalitou svého sexualniho
zivota citi spokojené a 57% studentek z celkového poctu uvadi, ze ani diive
vice spokojeno nebylo. Z toho vyplyva, Ze asi 18% studentek ackoliv nyni
udava spokojenost, citilo se nékdy v této oblasti jesté lépe. Hastrmanova
tvrdi, ze obecné nejvyssi spokojenost je deklarovand mezi zenami ve véku
25 az 30 let, které tvofi téméf polovinu vSech Zen, jeZ se svym sexudlnim
Zivotem vyjadtily jednoznaénou spokojenost (tj. 55% v roce 2006). Zeny
v kategorii do 25 let ale v jejich zdrojich nenajdeme.

Otazky 10 a 11 souvisi s hypotézami 2 a 3, nebot se tykaji Castosti
a dulezitosti dosahovani orgasmu. Grafy 17, 18 budou diskutovany spolec¢né.

Pro 51% divek je dulezité (10%) nebo spiSe dilezité (41%), aby pii
milovani dosdhly alespont jednoho orgasmu a 82% divek ho pokazdé
(lhostejno zda pfi souloZi nebo jiném drdzdéni) opravdu zazije (47%

zpravidla jeden a 35% dokonce vicekrat). 35% studentek orgasmu dosahuje
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pouze obcCas a 7% nikdy. Pro necelou polovinu (49%) studentek je dosazeni
orgasmu spiSe nedtlezité (27%) nebo zcela nedilezité (22%).

Ptedpokladala jsem, ze bude pro studentky dualezitéjsi, zda
pfi milovani orgasmu dosdhnou, a piekvapilo mé mnozstvi téch, kterym
na tom udajné vibec nezalezi. Zaroven mé také prekvapilo, kolik studentek
se mize téSit z vice orgasmi za 1 pohlavni styk.

Heart ve své knize piSe, ze 8% zen pfi styku nedosahuje orgasmu
nikdy, coZ je, dalo by se fici, totozné s tim, co jsme zjistily my. Dale uvadi,
ze 74% zen orgasmus zaziva pouze v polovin€ pohlavnich stykti. V naSem
vyzkumu 35% divek oznacilo moZnost ,,ob¢as®, coz mlize znamenat i mén¢
nez v jedné poloviné styki, pfesto odecteme-li z celkového poctu skupinu
studentek, které dosahuji vzdy alesponn 1 orgasmu, dojdeme k vyrazné lepSim
vysledkim. To miZze byt mimo jiné ovlivnéno pomérné nizkym vékem nasich
respondentek a s tim souvisejicim dobrym zdravotnim stavem, ale také tim,
ze jeSté nerodily, nebot nékteré zdroje uvadéji, ze pro rodivsi Zeny byva
casto dosazeni orgasmu obtiZnéjsi.

Tteti ¢ast dotazniku s ndzvem Sex ve zkouSkovém obsahuje otdzky 12
a 13, které se vztahuji k naSi ¢&tvrté hypotéze (zkouskové obdobi ma
negativni dopad na kvalitu sexudlniho Zivota studentek). Grafy 19, 20
a tabulka 2 budou diskutovany spole¢ng.

49% studentek nepocituje zadny vliv zkouSkového obdobi na kvalitu
jejich sexudlniho Zivota. 56% studentek také udava, Ze pocet pohlavnich
stykl je stejny jako jindy. 41% studentek ma pocit, Ze ma zkouSkové obdobi
na jejich sexualni Zivota negativni dopad, ale jen 38% divek udava pokles
poctu pohlavnich stykli. To znamend, Ze divky, které tvofi ony 3% rozdilu,
stykuji sice stejné¢ Casto, ale jejich pocit spokojenosti z néjakého divodu
klesa. 10% studentek ma dojem, ze se zkouSkové obdobi do jejich
pohlavniho zivota odrazi pozitivné, ale jen 6% jich uvadi vysS$i pocet
pohlavnich styka. 4% divek tedy stykuji stejné Casto, ale s pocitem vys$si

spokojenosti. Dlvody, pro¢ tomu tak je, vidime v tabulce 2.
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Studentky, které ve zkouSkovém nepocituji zadné vyrazné zmény, to
odivodiuji tim, ze Skola a sex jsou dvé rozdilné oblasti, které se neprolinaji.
studium. Také padl nézor, Ze Skola a psychické rozpoloZzeni na sex nema
vliv, s ¢imz podle mé nemlzZeme souhlasit, nebot psychické rozpoloZeni
prokazatelné ovliviiuje vysi libida, schopnost dosdhnout orgasmu atd. MoZna
se tedy jednalo spiSe o nepfesnou formulaci.

Studentky s pozitivni zkuSenosti uvadi, Zze se mohou diky sexu
odreagovat a uklidnit, ze se potfebuji vybit a dokonce Ze se po sexu lépe
koncentruji na uceni. Jedna studentka uvedla, ze vzhledem k tomu, Ze nemusi
chodit na pfednasSky, ma vice Casu, coz ma na jeji sexualni zivot taktéz
pozitivni vliv.

Zde jsem si uvédomila mozZna ne$tastnou formulaci otazek 12 a 13.
Mohlo totiz dojit k tomu, Ze nckteré divky si pod pojmem ,zkouSkove*
vybavily dny bezprosttedné pifed zkousSkou, kdy se prevazné uci a jsou
ve stresu, zatimco nékteré si vybavily dny po zkousSce, kdy maji volno a jsou
,V pohodé“. Pak by se samoziejmé jednotlivé odpovédi vyrazné lisily.

Budeme ale ptfedpokladat, ze snad vétSina respondentek pochopila
otazku ,spravné®“. Pfesto jsem predpokladala, Zze pocet studentek, které
nepocituji zadny vliv, bude podstatné¢ méné¢, ale dalo by se to vysvétlit 1 tak,
ze pokud si pfedstavime modelovou situaci, kdy divka ptfed zkousSkou stykuje
méneé a po zkouSce vice nez v bézném tydnu, primér zistava opravdu beze
zmény.

Mezi negativnimi divody se nejcastéji vyskytoval praveé stres,
nervozita, obavy, podrazdénost, méné¢ Casu a neschopnost uvolnit se a uzit si
sex. Zajimavym divodem, ktery stoji jisté za piemySleni, je vyskyt

gynekologickych problémi v souvislosti se stresem.
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Ctvrta ¢ast dotazniku nese nazev Uloha porodni asistentky a obsahuje
posledni dvé otazky, 14 a 15. Jejich vyhodnoceni si mizeme prohlédnout
na grafu 21 a v tabulkach 3 a 4, které budou diskutovany spole¢ng¢.

Nejdiive jsem se studentek ptala, zda-1i by vyuzily moznost poradit se
o svém sexualnim Zivoté s porodni asistentkou difive neZ s gynekologem.
Kladné odpovédélo mnohem méné divek, nez jsem predpokladala, pouhych
26%. NejcastéjSimi divody, pro¢ se takto rozhodly, byla dle mé¢ho ocekavani
veétsi davéra a prirozenéj$i komunikace s porodni asistentkou jako zenou
a mensSi pocit studu pii  sdélovani intimnich zdleZitosti nezli
ptred lekafem/lékarkou.

74% divek, které zajem neprojevily, uvadélo mezi nejCastéjSimi
divody nedostate¢né vzdélani a zkuSenosti porodnich asistentek, plnou
divéru k vlastnimu gynekologovi a to, ze oblast plisobeni porodni asistentky
je pouze péce o téhotné a rodici Zeny.

Ptekvapilo mé, ze pomérné mnoho divek ma k porodnim asistentkdm
uz na dalku negativni vztah, aniz by pofadné znaly jejich kompetence
a moznosti. V naSi spole¢nosti bohuzel ptevlada ptedstava, ze porodni
asistentka rovna se zdravotni sestra a jeji misto je v nemocnici. Domnivam
se, ze negativni svétlo také hazi na porodni asistentky casto medializované
kauzy o nevydatfenych porodech doma, diky kterym pak hodné lidi vidi
porodni asistentku jako ,blaznivou babu®, kterd riskuje se zivoty vSech
zucastnénych a do jejichz rukou by nikdy nesvéfili ani odifené koleno.

Jednim z divodi, pro¢ projevilo zdjem jen onéch 26% studentek,
ale mohlo byt také to, Ze mnoho divek si pod pojmem sexudlni Zivot
pfedstavi pouze sexualni styky, o kterych nepotiebuji nebo nechtéji hovoftit
s nikym, nikoli v§ak uz sexualni zdravi, hygienu, antikoncepci apod.

Tabulka 4 nam ukazuje, Ze naStésti ne vSechny studentky maji tento
nazor a rady by vidély porodni asistentku v komunitni péci. Nékteré napady
a postfehy na to, jakd by porodni asistentka méla byt, co by méla umét, jaké

sluzby by méla nabizet atd., m& velmi poté&Sily a zaroven mi ptisly inspirujici
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a ne nerealizovatelné. Této otazce se sice vénovalo jenom 63% studentek,
domnivam se ale, Ze je dobie, Ze si alesponn nckteré mladé Zeny umi fict,
co by rady a co je pro n¢ dulezité, aby se citily dobfe. Jasné¢ se ukézalo,
ze studentky odmitaji s otevienymi otazkami tzv. ztracet ¢as. Ale v praxi to
funguje stejné¢ a kdo nevyjadii sva pfani a predstavy, nemiize se pak divit,

ze nebyly splnény ptesné dle jeho predstav.

Tabulky 5 az 9 se vztahuji ke kvalitativni ¢asti vyzkumu. Odpovédi
studentek do nich byly zaznamenany heslovité, pfesné znéni rozhovori
(zdmérné ponechano neupravené v nespisovné formé) viz piilohy 3-7.

V tabulce 5 se prakticky mizeme docist odpovédi na 1. vyzkumnou
otazku (v ¢em vidi studentky kvalitu pohlavniho Zivota Zen obecné¢?). Otazka
je totozna s otazkou 1 v dotazniku, nicméné chtéla jsem, aby studentky
dostaly moznost odpovédét svymi slovy a nebyly svdzany omezenou
nabidkou pfedem stanovenych moznosti.

VSech 5 studentek si mysli, Ze se na kvalité Zenského pohlavniho
Zivota podstatnou mérou podili partner, ktery by mél byt pokud mozZno staly,
milujici a také pozorny. Zajimavé je, Ze ani 1 z divek nezminila néco
podobného moznosti ,komunikace a vyjadieni potifeb”, ktera byla
v dotazniku nejcastéji volenou moznosti. AZ v doplinkové otazce, co by pro
zenu mohl udélat partner, aby zlepSil kvalitu jejiho pohlavniho zivota,
odpovédély nékteré studentky ,naslouchat Zené, snaZit se porozumét jejim
pocitim a spolecné si povidat, mluvit o tom*.

Odpovéd ,,schopnost dosdhnout orgasmu* (v dotazniku na 3. mist¢)
divky pfi rozhovoru taktéz nezmiiiuji. Az v pozdéji poloZzené doplnkové
otazce, zda-li je pro pocit kvalitniho sexu dilezity orgasmus, né¢které uvadi,
ze ano. Tim se vice zabyva tabulka 8.

Pondkud odli§né jsou odpovédi posledni studentky (Z5), ktera si
uvédomuje 1 obecnéjSi faktory, jako jsou rodina a nabozenstvi, probirané

v teoretické Casti této prace (konkrétné v podkapitolach 1.1.4 a 1.1.5). Jina
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studentka (Z4) zminuje mj. i sebevédomi Zeny, které uzce souvisi s ptijetim
svého téla (podkapitola 1.2.1).

Tabulka 6 ptinasi odpovéd na 2. vyzkumnou otdzku (jsou studentky
spokojené se svym pohlavnim Zzivotem?). 4 z 5 (80%) studentek opravdu
s men$imi vyhradami spokojené jsou. Domnivam se, ze pii vétSim poctu

rozhovort bychom dosli ke stejnému procentu (75%) jako u dotaznikd.

Na 3. vyzkumnou otdzku (na ¢em zavisi kvalita pohlavniho Zivota
studentek, co ji ovliviiuje?) najdeme odpovédi v tabulce 7. Mezi pozitivnimi
vlivy vitézil opét partner, mezi negativnimi stres nebo starosti ve Skole
a v praci (mySleno zifejm¢ na praxi). Za povSimnuti stoji odpovéd druhé
studentky (Z2), ktera se, jak se dale dozvidame, vénuje tantfe, z niz Gerpa
zivotni energii, a tak se z venku neciti byt ovliviilovdna ni¢im. Na tantru jsem

se ptala 1 ostatnich studentek, coz rozebereme, az piijde na fadu tabulka 9.

Tabulka 8 shrnuje odpovédi na 4. vyzkumnou otdzkou (jak se
studentky stavi k fenoménu Zenského orgasmu?). Problematice Zenského
orgasmu byla vénovana celda 1 podkapitola (1.4.3). Snad jako kazda zena,
vnima 1 naSich 5 studentek orgasmus jako néco krdsného a uzasného, co se
dost dobfe nedd popsat slovy. Nés ale zajimalo, jestli si divky mysli, ze je

zazitek orgasmu nutny k tomu, aby Zena méla pocit kvalitniho sexu?

Dle vlastnich zkuSenosti 2 studentky udavaji, ze pokud se jim partner
nalezité vénuje, nezalezi na tom, zda orgasmu dosdhnou nebo ne. 2 ho
povazuji za dalezitou soucast, avSak 1 dodava, Ze k nému nemusi nutné dojit

pokazdé.

Také jsem chtéla védét, jaky nazor maji studentky na predstirani
orgasmu. 2 si mysli, Ze by to zena rozhodné délat neméla, nebot tim
ochuzuje hlavné sama sebe a pfipravuje se o moznost néco zménit a Sanci
dospét k nému jinym zptisobem. 1 studentka (Z1) pfiznala, Ze orgasmus sama
predstird a nevidi v tom nic Spatného. Uvédomuje si ale, Ze kdyby to nyni

partnerovi ftekla, velmi by ho ranila, ¢imZz tedy potvrzuje to, co tvrdi
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studentky Z4 a Z5, Ze tak ochuzuje piedeviim sama sebe. Okamzité nas totiz
napadne, jak dlouho miize vydrzet z lasky k partnerovi orgasmus piedstirat
a jak dlouho mize vydrzet samotny vztah, ktery je zaloZzeny na této

milosrdné 121?

Dostavame se k posledni vyzkumné otazce (co si studentky mysli
o orientalnich metodach podporujicich Zzenské sexudlni zdravi — tantfe
a tau?) a s ni souvisejici tabulce 9. Zamérné jsem zavér teoretické Casti prace
vénovala pravé tantfe a tau (kapitola 1.5), jelikoZz jsem ptedpokladala,
ze studentky o téchto metodach nemaji témét Zzadné plnohodnotné informace.
Tento ptredpoklad se dle mého ocekdvani potvrdil, coz je podle mé velka

Skoda.

Studentka 72, kterd ma s tantrou jako jedind osobni zkuSenost, je
dikazem toho, jak pozitivni vliv mohou mit tyto techniky na celkovou
kvalitu Zivota (nejen sexudlniho). Na zadkladé svych ponékud zkreslenych

pfedstav o tantfe a tantrickém sexu 2 ze zbylych 4 studentek ani nemaji

v v

Z celoro¢ni tantrické Skoly (zminéna v podkapitole 1.4.5 jako tantra-
joéga pro zeny), kterou jsem sama absolvovala, vim, ze z 50 zde pfitomnych
zen nas byla asi jen desetina ve véku do 25 let. Oproti tomu ptiblizné stejné
bylo mnozstvi zen nad 50 let. Mnoho Zen se totiz ke cviCeni tantra-jogy
dostava az v dobé, kdy zjisti, Ze je prozivani jejich sexuality dostatené
nenapliiuje, a nebo se objevi problém s funkci, pfip. onemocnéni jejich
reproduk¢énich orgédni. Domnivam se, ze kdyby byly divky s témito
orientalnimi technikami podporujici Zenské sexudlni zdravi sezndmeny dftive,
mySleno v mlad§im véku, mohly by nékterym problémim ptedejit a nebo je

pfinejmen$im zmirnit ¢i odsunout do pozd¢jsi doby.
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6. ZAVER

Pted zapocetim praktické ¢asti této prace jsem si stanovila 3 cile:
1. Zjistit, v ¢em vidi studentky VS kvalitu pohlavniho Zivota Zen.
2. Zjistit spokojenost studentek VS s kvalitou jejich pohlavniho Zivota.
3. Zjistit, jaké faktory ovliviiuji kvalitu pohlavniho Zivota studentek VS.

Diky kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumného Setfeni
se mi podafilo tyto cile splnit.

Dotaznik obsahujici 15 otazek vyplnilo kvalitné 115 divek ve véku
19 az 25 let studujicich na nékteré z fakult Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich a rozhovor jsem nésledné provedla s 5 z nich. Nékolik otazek
z dotazniku bylo totoznych s otazkami v rozhovoru, takZe jsem mohla
porovnat, zda-li anonymné¢j$i vét§i vzorek respondentek dojde ke stejnym
zavérum jako specifictéjsi mensi skupina.

V obou ptipadech doSlo k potvrzeni hypotézy 1, tedy ze studentky
nevidi kvalitu Zenského pohlavniho Zivota ve frekvenci sexualnich styk.

Vyvracena byla hypotéza 2, studentky wvidi kvalitu Zenského
pohlavniho zivota ve schopnosti dosdhnout orgasmu. Dilezitéj$i nez
orgasmus je pro studentky staly a milujici partner, vzajemnd komunikace
s nim a vyjadieni potieb.

Hypotéza 3, studentky jsou s kvalitou svého pohlavniho zivota
nespokojeny, byla taktéz vyvracena. 75% studentek v dotazniku a 4 z 5
studentek v rozhovoru uvedlo, ze se svym sexudlnim zivotem spokojené jsou.

Ptekvapivé vyvrdcena byla 1 hypotéza 4, zkouSkové obdobi ma
negativni dopad na kvalitu sexudlniho Zivota studentek. Negativni dopad
pocituje ,jen” 41% studentek, zatimco 49% jich nepocituje zadné zmény
a 10% dokonce vnimé zmény k lepSimu.

Také se mi podaftilo ziskat odpovédi vSechny vyzkumné otdzky:

1. V ¢em vidi studentky kvalitu pohlavniho zivota zen obecné? Zde se

nabizi jednoduchd rovnice - kvalitni partner (staly a milujici) rovna se
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kvalitni sexudlni zivot (pravidelny a uspokojujici). Jakkoli o tom muzeme
sami pochybovat nebo s tim nesouhlasit, je to nazor naSich 5 zpovidanych
studentek.

2. Jsou studentky spokojené¢ se svym pohlavnim Zzivotem? Ano,
studentky se svym pohlavnim zivotem spokojené jsou, tedy alespon tfi
¢tvrtiny z nich.

3. Na ¢em zavisi kvalita pohlavniho Zivota studentek, co ji ovliviiuje?
Pozitivné¢ kvalitu pohlavniho Zivota studentek nejvice ovliviluje jejich
partner a negativné stres a starosti ve Skole nebo v praci (mySleno
pravdépodobné na praxi).

4. Jak se studentky stavi k fenoménu zenského orgasmu? VSechny
dotazované¢ studentky si mysli, ze orgasmus je krasnd a bdajecnd véc.
Pro pocit kvalitniho sexu povaZuje polovina z nich jeho dosazeni za dilezité
a druha polovina se domniva, Ze jeho dosaZeni rozhodujici neni, jestlize je
uspokojujici celkovy dojem z milovani.

5. Co si studentky mysli o orientalnich metodach podporujicich Zenské
sexudlni zdravi — tantfe a tau? Studentky tyto metody na podporu Zenského
sexualniho zdravi neznaji. V povédomi maji pouze pojem ,tantricky sex®,
ktery se v soucasné dobé cCasto objevuje na strankach zenskych cCasopist
a slibuje vetsi sexualni uspokojeni, ale o skute¢né podstaté tantry toho
sdéluje jen velmi malo. Studentky dospély k zavéru, ze k praktikovani tantry
je nutnd velkd davka trpélivosti a stalého soustfedéni, coZ je odrazuje
a polovina z nich nema zajem o vice informaci nebo dokonce osobni
zkuSenost.

Dale mé zajimalo, zda-li by studentky projevily zajem o poradenské
sluzby porodni asistentky v oblasti sexualniho zivota a zdravi zen. Ackoliv
se necelé tfi ¢tvrtiny studentek vyjadiily v negativnim smyslu, domnivam se,
ze 26% divek by bylo dostacujici klientelou pro porodni asistentku, kterd by
se tyto sluzby rozhodla nabizet. A pokud by jesté navic spliovala projevené

pozadavky divek a byla mila, upravend, empaticka, diskrétni, uméla svym
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klientkdm naslouchat a zachovavat jejich intimitu, pokud by méla zdzemi,
ve kterém by uméla vytvotit atmosféru vzdjemné divéry a porozuméni, kde
by byl prostor jak na individualni konzultace, tak rizné seminafe a kurzy
pro Zeny 1 celé pary, pokud by podporovala zeny v jejich snaze pln¢ji
prozivat svou sexualitu, neustale se v téchto oblastech vzdélavala
a zdokonalovala své schopnosti, méla by k dispozici informacni materialy
(i své tvorby) a zaroven byla ochotnd doporucit nebo spolupracovat
1 s jinymi odborniky, jisté by si k ni naSlo cestu mnoho a mnoho zen rtznych
vékovych skupin.

Tato bakalaiskda prace mize poslouzit jako zdroj informaci
pro porodni asistentky, které maji zijem pecovat o zenu v jeji krase
a rozmanitosti a pochopit souvislosti, co miZe nesoulad v jejim sexudlnim
zivoté zpusobit v Zivoté bézném a naopak.

Dle mého nazoru mize byt tato prace 1 podnétem pro porodni
asistentky, které by se rddy uplatnily v komunitni péci. A jak by zde mohly
zleps$it kvalitu divéiho pohlavniho Zzivota? Naptiklad tim, ze pouci divky
o tom, ze mohou svobodné rozhodovat o poctu svych déti a o intervalech
mezi jejich zrozenim, vysvétli jim rizika potratu, proberou klady a zapory
jednotlivych antikoncepénich metod a pomohou =zvolit (i vzhledem
ke zdravotnimu stavu) tu nejvhodné€j$i ochranu pro tu kterou konkrétni divku
a v neposledni tfadé¢ pouci divky o prevenci Sifeni sexudlné ptenosnych
onemocnéni a upozorni je na vyskyt sexualniho nasili na Zenach.

Zaroven muze ma prace poslouzit jako podklad pfi tvorb&é osnov
sexualni ¢i rodinné vychovy na zakladnich $kolach. Cetné vyzkumy v oblasti
sexudlni vychovy potvrdily, Ze poucend mladez zacind s pohlavnimi styky
pozdé&ji nez nepoucend. Sexudlni vychova ma také zieteln¢ blahodarny vliv
na snizeni vyskytu sexudlné prenosnych chorob a nechténych té€hotenstvi.
Od rodich se ale divkam téchto informaci velmi €asto nedostava a jak fika
gynekolog a sexuolog Radim Uzel: ,,Sexudlni vychova nepfedstavuje jen

informace o pohlavnim zivoté. Pomahd také vytvaret zadouci postoje a uci
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zivotnim dovednostem.VSechno to radéji o dva roky difive nez o pét minut
pozdég.«

Dalsi vyuziti mé prace vidim pfi hlub§im vyzkumu sexudlniho chovani
obyvatelstva CR.

Mozn4 by také mohla pomoci nékterym zendm, které by se po jejim
precteni uklidnily pfi zjiSténi, Ze vlbec nejsou jediné, kdo nedosahuje
orgasmu, a moznd, ze by dokonce vyzkousSely cestu tantry, ktera by do jejich
sexudlniho Zivota vnesla urcité obohaceni.

Na uplny zavér bych chtéla fict, ze idealni by dle mého nazoru bylo,
kdyby porodni asistentka, 1 kdyz v tomto ptfipadé¢ by se snad vice hodilo
porodni baba, doprovédzela Zenu od narozeni vSemi etapami jejiho Zivota —
kamaradsky radostnym obdobim détstvi, chdpavé slozitym obdobim
dospivani, moudfe, zkuSené¢ a s klidem krasnym le¢ mnohdy obtiznym
obdobim mladi, dospélosti a sni spojenym t€hotenstvim, porodem
a Sestinedélim, empaticky obdobim matefstvi a pozdéji 1 obdobim zralého
prechodu a stafi.

Libi se mi byt porodni asistentkou.
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9. PRILOHY

Priloha 1: Tantra-joga pro Zeny (zdroj: http://www.mohendzodaro.cz)

akrelitardnn Mivisterstoen skois tol

MLUDr. MONIKA

zmy miolhou mit ze coidens wmohostrannd uiitek
A o i pdkolika drovrich; zdvavatin, Wlesné, energetickd,
P amilamint a prfi argasmn,

Powrsed by Postor Fve

84



Priloha 2: Dotaznik (zdroj: vlastni vyzkum)

DOTAZNIK — Kvalita pohlavniho Zivota studentek VS

Mila kolegyne, jmenuji se Hanka Brozova a jsem studentkou 3. rocniku obor porodni asistentka. Prosim
T¢ o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro vyzkumné Setieni mé bakalarske prace. Jedna
se o intimni a choulostivé téma, presto vSak vérim, ze na otazky odpovis uprimné a pravdive - dotaznik
ma celkem 4 ¢asti a je zcela anonymni! Pokud by T¢ zajimalo, jak dopadlo vyhodnoceni, uved’ v zaveru

svoji e-mailovou adresu.

Rozjezdova otazka: Studuji JCU na fakultd ................. (uved’ zkratkou)

L. &st: ZENY A KVALITNI SEX

1. Kvalitni pohlavni Zivot Zeny obecné podle mé spociva v(e):
a) frekvenci sexualnich stykli — ¢im vice/méné, tim 1épe (nehodici se skrtni)
b) mnozstvi sexualnich partnerti — ¢im vice/méngé, tim 1épe (nehodici se skrtni)
¢) kvalitnich sexualnich pomuckach a hrackach
d) kvalité baterek ve vibratoru
e) stalém, milujicim a tolerantnim partnerovi
f) druhu pouzivané antikoncepce
g) zamilovanosti
h) délce ptedehry
i) délce pohlavniho styku
j) velikosti partnerova penisu
k) veku a zkusenostech partnera — ¢im starsi/ mladsi, tim lepsi (nehodici se skrtni)
1) schopnosti dosahnout orgasmu
m) schopnosti uspokojit partnera
n) poctu orgasmu za 1 pohlavni styk — ¢im vice, tim Iépe
0) snaze partnera za kazdou cenu partnerku uspokoyjit
p) vzajemné komunikaci a vyjadieni potieb

Q) JING o

2. Nejdulezitéjsim faktorem kvality pohlavni Zivot Zen obecné je podle mé:

(zakrouzkuj 1 z moznosti v predchozi otazce, prip. dopln)



1L &4ast: MUJ SEXUALNI ZIVOT

3. Pro m¢ osobn¢ je v sexualnim zivoté nejdulezitési: .......

(odkaz pismenem na jednu odpovéd’ z otazky ¢. 1 na predchozi strané dotazniku)

4. Za cely zivot jsem méla pohlavni styk celkems ....... partnery.

5.V soucasné dobé mam / nemam staly partnersky vztah a to v trvani ....... mgésica.

— pokud jsi momentalné bez partnera, uved’ rovnéz jak dlouho a pokracuj otazkou ¢.7
6. Se soucasnym partnerem mam / nemam pohlavni styky a to v priméru ...... krat mésiéné.
7. Ve srovnani se svym sexualnim partnerem se povazuji za:

sexualné narocnéjsi / méné naro¢nou / nase sexualni potieby jsou stejné

— pokud jsi momentalné bez partnera, vztahuj otazku na svého posledniho sexualniho partnera
8. Nyni jsem / nejsem s kvalitou svého sexualniho Zivota spokojena.

9. Byly casy, kdy jsem byla / nebyla s kvalitou svého sexudlniho Zivota spokojena vice.

10. Pfi pohlavnim styku s partnerem dosahuji orgasmu (lhostejno zda pti soulozi nebo jiném drazdéni):

Vibec nedosahuji / obcas dosahuji/ dosahuji pokazdé a zpravidla 1 / pokazdé a zpravidla vice

11. Je pro mne dilezité, abych pii milovani vzdy dosahla alespon jednoho orgasmu:

ano / spiSe ano / spiSe ne / ne

IIL &ast: SEX VE ZKOUSKOVEM

12. Pocet sexualnich stykt za tyden ve zkouskovém obdobi je oproti béznému tydnu:

niz8i / vyssi / stejny jako jindy

13. Zkouskové obdobi ma na muj sexualni zivot: pozitivni vliv / negativni vliv / nepocit'uji Zadné zmény

Diavod:



IV. &ist: ULOHA PORODNI ASISTENTKY

14. Kdyby to bylo mozné, vyuzila bys moznosti poradit se o svém sexualnim zivoté s porodni asistentkou
diive nez s gynekologem nebo sexuologem? ano / ne

DIUVO: ... oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et et e

15. Navrhni, co by podle Tebe méla/mohla porodni asistentka délat, aby pozitivnim zplisobem

ovlivitovala kvalitu sexualniho Zivota netéhotnych a nerodivsich zen? (napis sviij nazor/ napad/ postreh)

Diky, zes stravila cas nad vyplnénim mého dotazniku. Mozna Ti byl podkladem k premysleni, zda jsi Ty

sama spokojena se svym sexudlnim zivotem nebo zda neni tfeba néco zmenit.

Pro blizsi doplnéni dotazniku bych rada jesté udélala nekolik anonymnich rozhovori. Pokud by Ti
nevadilo kratce si se mnou na tohle téma popovidat (mozno i po icq nebo skype), uved prosim sviyj e-

mail, abych Té mohla kontaktovat. Diky © Hanka



Priloha 3: Rozhovor 1 (zdroj: vlastni vyzkum)

H: autorka, Hana Brozova

7Z1: 7ena, 23 let, studentka TF JCU

H: V ¢em podle tebe spociva obecné kvalita pohlavniho Zivota zZen?

Z1: Podle mé& to zavisi na spousté véci. Dilezitou roli v tom hraje samoziejmé partner!
Pokud sexualné zije§ s partnerem, ktery té doopravdy miluje, tak se zena citi byt naplnéna
po vSech strankach. Pak v tom hraje roli zdravi a taky to, jestli je ta doty¢na v psychicky
pohodé, protoZze pokud bude pofad myslet na problémy, ktery ji zrovna tizi, tak pak se to

zakonité promitne i do jejiho sexualniho Zivota.

H: Dobfe a co podle tebe je ta kvalita? Frekvence styku, dosazeni orgasmu, délka styku

atd.?

Z1: Pro nékoho tohle mize znamenat kvalitu, ale pro mé je dulezity souznéni. To, Ze m¢

partner dokaze pochopit a vyslechnout, co se mi v sexu libi a nelibi.

H: Dobfe. A ty sama jsi momentalné se svym sexualnim Zivotem spokojena?

Z1: Ja jsem namaximum spokojena!!! (smich)

H: A co konkrétné ovliviiuje pozitivné i negativné kvalitu tvého pohlavniho Zivota?

Z1: Tak jak uz jsem fikala na zadatku, na prvnim misté je to partner. Pokud bych byla
s nékym, ktery by se mnou pouze spal, tak bych svij sexualni zivot nepovazovala
za kvalitni. D4l je to zdravi a samoziejmé i to, jestli jsem ve stresu. Takze pozitivné mé
ovliviiuje to, kdyz vim, Ze mam vedle sebe partnera, na kterého se dokazu spolehnout

a o kterém vim, Ze m¢é bezmezné miluje.

H: A néco konkrétniho, kdyby sis chtéla doptfat opravdu pékny vecler, tak co by tam

nemélo chybét a co by tam naopak nemélo byt?



Z1: No, tak tieba to, Ze by tieba sam uvaftil vedefi, nakoupil vino, svicky a postaral by se
celkové o program vecera. A naopak, pokud bych méla pominout povahu toho partnera

atd., tak velkou roli by u mé¢ hrala partnerova hygiena (smich).

H: A co pro tebe znamena, kdyz se fekne Zensky orgasmus?

Z1: To je takovy tézky na vyjadfeni.

H: Zkus to néjak pojmout.

Z1: Je to néco nepopsatelné nadhernyho. Clovék si uziva par vtefin naprosto nepopsatelny

slasti. Ja nevim. (ismév)

H: A myslis, Ze je dulezitej nebo nezbytnej, aby méla Zena pocit kvalitniho sexu?

Z1: Tak tieba kdyz jsem s piitelem a on mi to déla svym pindikem, tak toho nikdy
nedosahnu, ale uz to, Ze ve mn¢ je, ze se m¢ dotyka, néco hezkyho mi povida, tak uz i to
je pro m¢ takovy orgasmus. Jde vyvrcholit riznym zpdsobem, ale pro muj pocit kvalitniho

sexu neni dilezity!

H: A co vSechno podle tebe muze udé&lat partner, aby partnerce ten zazitek sexu

zpfijemnil?

Z1: Hodné& zalezi na tom, jestli je ten partner vnimavy. Pokud ano, tak dokaze vycitit to,
co ta partnerka v tu chvili vyzaduje. Staci tfeba jen zapalit svicky, popijet vino. Nekdy

sta¢i opravdu jen malo.

H: A co si mysli§ o tom, kdyZ zeny pfedstiraji orgasmus?

Z1: Ja ho tieba piedstiram a viilbec z toho nemam $patny pocit! Myslim si, Zze kdybych to
ptitelovi fekla, ze ho pfedstiram, tak by ho to straSné moc ranilo a piestal by si véfit.
A taky - kdyz se s spolu milujeme, tak se mi natolik vénuje, Ze ani orgasmu nemusim

dosahnout a i tak jsem uspokojena.

H: A posledni otazka, kdyz se fekne tantra nebo tao, co ti to fika, co si o tom mysli§?



Z1: No, nic moc mi to nefika. Pouze povrchné znam tantru - tantricky milovani. Je to

milovani - néco jako splynuti dusi. Clovék se u toho musi hodné& soustfedit.

H: Aha a kde jsi o tom slySela?

Z1: Cetla jsem o tom v n&jakym Gasopisu, ale uz je to dlouho.

H: Aha a podle toho, co ses tam docetla, mysli$, Ze by to mohlo mit vliv na Zenské

sexualni zdravi nebo kvalitu sexualniho Zivota?

Z1: 1 kdyZ o tom nic moc nevim, fekla bych, Ze by to na to vliv mohlo mit.

H: A lakalo by té to tfeba nékdy vyzkouset?

Z1: Vyzkouset bych to chtéla, jen bych si to potiebovala vic nastudovat. (ismév)

H: Dobfe, tfeba budes§ mit ptilezitost. Zatim deékuji za rozhovor.



Priloha 4: Rozhovor 2 (zdroj: vlastni vyzkum)

H: autorka, Hana Brozova

72: 7ena, 24 let, studentka PF JCU

H: Moje prvni otazka je, jaké jsou podle tebe faktory, které ovlivnuji kvalitu zZenského

pohlavniho Zivota obecné, nejenom pro tebe, co vSechno to ovliviiuje?

Z2: Myslim si, ze dilezity je, aby ta zena méla stalyho partnera, kteryho miluje nebo
aby dokézala byt dostatecn¢ oteviena. Potom zavisi asi hodné€ na ty predehie podle myho.

No a asi n¢jaké to otevieni, jakoby duvéra, divéra k tomu partnerovi.

H: Dobfe a jsi ty sama momentalné spokojena se svym sexualnim zivotem?

72: No tak ja myslim, Ze spokojena jsem, ale nékdy mam pocit, Ze mam vét§i potiebu

nez mij partner.

H: Ze jsi jako sexualné naroéngjsi v ty kvantité?

72: Ano, ve kvantité jsem naro¢néjsi. (smich) A v kvalité zji§tuju, Ze muZ to ma tieba
radsi rychle nez ja, ze ja bych si to nékdy radsi uzivala del$i dobu, nebo n¢kdy zZe se
nesejdeme jakoby v téch potiebach. Ze on ma potfebu klidnyho milovani a ja jakoby

rychlyho a zase tfeba naopak.

H: Jo, takze tam je asi dulezitd ta komunikace.

72: Jo, ta souhra a komunikace.

H: Hm a s tim souvisi i ta dals$i otazka. Jaky vSechny véci maji vliv na ten tvlj sexualni

zivot, at’ uz pozitivni nebo negativni?

72: No, j4 mam pocit, ze momentalné nema nic vliv na mij sexualni Zivot, jako Ze mam
potfad stejnou potiebu, protoze nejsem asi v néjak velkym stresu, jsem v pohodé¢, nefeSim
zadny existencni problémy, mam co jist, co pit, kde bydlet, jo, ve §kole mi to pfijde taky
v pohod¢, spi§ mam pocit, Ze mi to pfijde ovlivnény ze strany partnera, kterej je prosté

hodné vycerpanej po praci.



H: A kdyby sis teda tekla, Ze si chce$ udélat vecer hezc¢i nez obvykle, tak jak? Co vSechno

si tam pridas, aby to bylo lepsi, aby to zvysilo tu kvalitu?

72: Tak tfeba hezka hudba, by byla ur¢ité dalezita, mozna i pied tim né&jaky tanec, n&jaky
lehky jidlo, niz tézkyho, abych se necitila prosté tézka. Asi bych se pred tim rada umyla,

abych byla prosté vic uvolnéna, no a pak bych mozna rada néjakou masaz.

H: To je hezky. A co tifeba naopak, kdyby ses té€Sila na hezky vecer, ti to ovlivnilo

negativné? Co bys tam nechtéla?

72: Tak asi kdyby zrovna zazvonili n&jaky lidi. A mozn4a tieba nepofadek v tom pokoji,
mam rada, kdyz je tam uklizino. Zima asi néjaka velka, to bych si zatopila. A jinak mozna

néjaky problémy tfeba vétsi kdybych méla, tak by mi to taky zkazilo.

H: Hm a jak jsi mluvila o tom, ze mas ted pocit, Ze bys to chtéla ¢astéji, co si myslis,

ze ovliviuje to, jestli na to ¢lovék ma chut nebo nema?

72: No tak ja4 mam pocit, Ze to u mé& ovliviiuje tantra nebo prosté ta zivotni energie, ktery
mi pfijde, ze ji mam strasné moc. Tieba nékdy jsem nemocné a pfijde partner a ja mam
hroznou chut na milovani, Ze vibec nejsem unavena. Jakoby se ve mné vzdycky néjak ta
sexualni energie probudila a uz vibec nemam zadnej problém. Takze mam pocit, Ze mi uz

nic nemize piekazit tu chut.

H: Jo a obecné¢ tfeba? Jako se fika, ze kdyz je ¢lovék nemocnej nebo ma hodné prace, tak

chut nema, kdyz je jaro, tak ji ma...

72: Jo, to asi obecné& by to tak bylo, ale u mé to takhle neplati.

H: Hm a ty jsi uz vlastné trochu nakousla tu tantru, ja tam mam taky otazku, jestli viibec

jsi teda slySela o tantfe a tau nebo co si o tom mysli§, jestli s tim mas néjakou zkuSenost?

72: Tak s tantrou zkuenost mam, néco pies rok ji tak né&jak cvi¢im a mam pocit,
ze ve mn¢ probudila hodné ty sexualni energie a je to pro mé takovej zdroj, ze kteryho ted

neustale ¢erpam.



H: Hm, takze si myslis, ze to tedy miZe mit na kvalitu zenskyho pohlavniho zivota

pozitivni vliv?

7Z2: Ja myslim, Ze urcité no a nejenom na kvalitu sexualniho Zivota, ale vibec jako Zivota.

H: Takze bys to zenam doporucila?

72: Ano (smich), doporuéila bych to kazdé Zené&, opravdu.

H: A posledni otazka je, jak se stavi§ k fenoménu Zenského orgasmu? Cokoliv té na tohle

téma napadne?

72: No tak vzhledem k tomu, Ze ja jsem zaZila orgasmus ve svém zivoté dvakrat, jakoby
ten hlubokej, ten vaginalni a bylo to pro m& strainé krasny. Uplné& uzasny. Ja to vidim ten
zaklad v tom, Ze ta zena se dokaze Uplné oteviit a odevzdat se tomu muzi, takZze je to
podle mé néco nesmirné vzacnyho. Ale nevim, jak to maji tfeba ostatni zeny? Né&které
tikaji, ze zazivaji orgasmus pokazdy, tak nevim, jestli je to ten klitoridalni a nebo ten
hlubokej, protoze jakoby v tom mi pfijde hodné velkej rozdil. Sama vim, Ze u toho
klitoridadlniho je to vzruSeni Uplné€ jiné nez v tom vnitiku, takové povrchni, a v tom

vnitiku mi to pfijde takovy hlubsi, nebo tak to aspon vnimam.

H: A mysliS, Ze je pro Zenu dilezity, aby toho orgasmu pii milovani dosahla?

72: No vzhledem k tomu, Ze ja ho nedosahuju, tak to vidim tak, Ze to asi neni uplné tak

dalezity.

H: Jo, ze si to uzije$ i bez toho.

72: Jo, uziju si to i bez toho, no.

H: No a kdyz uz jsi ho tedy ted zazila, ptijde ti to jiny, kdyz ho nemas, nez dokud jsi ho

neznala?

72: No, na jednu stranu hned par dni po tom orgasmu jsem méla p¥i milovani hroznou
chut ho zase mit, jo. Jsem si fikala, ty jo, to je Skoda, Ze ho nemam. Ale ted spi$ to

vnimam jako velkou vdéénost, Ze jsem ho mohla prozit a ze prosté to zase prijde, az bude



ta spravna doba nebo az ja se zase dokazu odevzdat, oteviit. Ta atmosféra je asi pro mé

hodné dulezita.

H: Takze co si mysli§, Ze pro zenu mize udé&lat jeji partner, aby ji k tomu stavu

napomohl?

72: Ja si myslim, Ze on musi v tu chvili n&jak potladit a nemyslet jen na to své
vyvrcholeni a byt prosté s ni. Sdilet to s ni. Protoze kdyz mu jde jenom o to, jako asi i tak
je mozny toho dosahnout, ale pomoct tomu muze, kdyz se uz pred tim naladi na stejnou

vinu, hudbu tifeba, néco jemnyho, jo. N&jaky sdileni tam musi bejt, no, to je dulezity.

H: To s tebou souhlasim a dékuji za mily rozhovor.



Priloha 5: Rozhovor 3 (zdroj: vlastni vyzkum)

H: autorka, Hana Brozova

73: 7ena, 23 let, studentka ZSF JCU

H: Jaké faktory podle tebe ovliviiuji kvalitu Zenského pohlavniho zivota obecné?

73: Cely den ovliviiuje chutf Zeny na sex. Kdyz se den nevydaii, ma to $patny vliv
na sexualni citéni a libido zeny. Napf. mame chut na sex a ptitel nas nastve, razem chut
ptejde. VSechny malickosti mizou chut na sex negativnim zpuUsobem ovlivnit. Napf.
nedafi se v praci, ve Skole, jsme ve stresu... Pozitivné nas ovliviiuje, kdyZ nam partner
splni vSechna naSe pfani a hycka si nas, namasiruje zdda nebo nohy, laskyplné pohladi

a fekne pekna slova, prosté si nds v§ima a my se citime byt obletované.

H: A v ¢em podle tebe vibec spociva ta kvalita? Co si pod tim predstavis? Frekvenci

stykl, schopnost dosahnout orgasmu atd.?

73: Dulezita - velice! je kvalita pfedehry, kterd nas naladi pfimo na akt. Zalezi na naladé
a situaci. Nékdy predehra nemusi byt vibec. Myslim si, Ze kvalita nespocéiva v Castosti
pohlavnich stykd (¢im vice, tim 1épe), ale v tom jak jsme schopni si sex uzit, prozit ho.
Hodné dulezitd je podle mé& schopnost Zeny dosdhnout orgasmu. To je potom ta chut

na sex intenzivnéjsi, kdyz zena vi, co pékného pfi tom zazije.

H: A jsi ty sama momentalné se svym sex zivotem spokojena?

73: Kdyz sex je, tak spokojena jsem. (smich) BohuZel se s partnerem kvili §kole vidame
pouze o vikendu a s tim spokojena nejsem, protoze pritel chce dohnat za vikend cely

tyden, co jsme se nevidéli.

H: Ty uz jsi to trochu nakousla, dalsi otazka je na to, co konkrétné ovliviiuje kvalitu tvého
sexualniho zivota? Pfed tim jsme mluvily obecné o Zenach, tak jestli chce$ néco

vypichnout?

7Z3: U mé plati to, co jsem zmifiovala pfedtim. Udé&lat si pfijemny veler bez hadek

a klidné¢ si pustit film s erotickym nadechem. A hlavné mit na vSechno dostatek ¢asu.



H: Ma na tebe néjaky vliv zkouskové obdobi?
73: Myslim, 7e ano, protoZe jsem ve stresu a to méa $patny vliv na mé libido. Ale pokud
zkouSku udélam, tak mi sex s pfitem piinasi hodné radosti, protoze jsem uvolnéna a netizi

me zadny problém nebo $patné svédomi.

H: Dobfe. A kdyby sis chtéla udélat hezky vecer — hez¢i nez obvykle, co by tam nemélo

chybét a co by tam naopak vibec byt nemélo?
73: Urdité veéeie v restauraci, sklenka vina a ptijemné popovidani, spole¢néa koupel a to,
aby vSechno bylo pohodové a spontanni. Zkazily by mi to hadky s rodinou, véetné ptitele,

nebo dotlacovani k sexu, kdyZ na néj nemam naladu nebo kdyz jsem unavena.

H: Pfedposledni otazka se tyka fenoménu Zenského orgasmu. O tom uz ses taky trochu

zminila. Co to pro tebe znamena nebo co té napadne, kdyZ se fekne zensky orgasmus?

73: Vzdycky je to p&kné, nékdy vic, nékdy mif, ale hlavng, Ze to je. (ismév)

H: TakzZe si myslis, Ze je dalezité pro Zeninu spokojenost, aby pravidelné dosahovala

orgasmu?

7Z3: Myslim si, e je to dialezité. Nékteré Zeny sice tvrdi, Ze jsou se sexem spokojené
i bez orgasmu, ale tvrdi to proto, ze nevi, co Zena pfi orgasmu prozije. Jakmile by jednou
orgasmus zazily, uz by se s tim, co bylo pfedtim, nespokojily.

H: A co si mysli§ o tom, kdyZ zeny orgasmus predstiraji?

Z3: Bud ze uz to chté&ji mit za sebou a sex je s partnerem nebavi, nebo proto, zZe partnera

chtéji potésit, Ze to neni v ném, ale v nich, to Ze orgasmu nemohou dosahnout.

H: Co podle tebe mize pro zenu udélat partner, aby méla ten zazitek, nejen samotny

orgasmus, ale celkové zazitek ze sexu lepsi?

Z3: Piipravit pro ni pékny vecer, do ni¢eho ji nenutit a navnadit ji na sex mazlenim.



H: Posledni otazka, slySela jsi nékdy o tantife nebo tau? Co ti to fika, co si pod tim

predstavis?

73: Slysela. Pochopila jsem, Ze tantricky sex neni o uspokojeni, ale o spole¢ném souznéni
obou partnertd. Taky jsem pochopila, Ze to neni chvilkova zalezitost a Ze se to partnefi
musi nejdiive naucit.

H: A odkud jsi tyto informace nacerpala?

Z3: Pievazné z Casopisu.

H: Hm a psali tam také néco o tom, ze by tyto metody mohly mit né€jaky piiznivy vliv

na zenské sexudlni zdravi nebo kvalitu sexualniho zivota?

7Z3: Myslim, Ze to tam uréité psaly, ale zapomnéla jsem to, protoze mé& to piili§

nezajimalo, protoZze bych na to neméla trpélivost.

H: TakZe bys neméla zajem se o tom dovédét vic nebo si to dokonce osobné vyzkouset?

73: Ne, protoze by mé to asi nebavilo.

H: Dobte, dékuji ti za rozhovor.



Priloha 6: Rozhovor 4 (zdroj: vlastni vyzkum)

H: autorka, Hana Brozova

Z4: Zena, 23 let, studentka ZSF JCU

H: Jaké faktory podle tebe ovliviiuji kvalitu Zenského pohlavniho Zivota obecné?

Z4: No obecné to bude uréité citovej vztah k tomu chlapovi, taky jeji sebevédomi a taky

kolik toho ma za sebou, jestli je to v trvalym vztahu, nebo ne.

H: Dobfe a co podle tebe je ta kvalita? Frekvence stykt, dosazeni orgasmu, délka styku

atd.?

Z4: Kvalitu pohlavniho Zivota bych vidéla ve frekvenci kvalitnich styk®, coZ jsou podle

m¢ takovy, ktery v tobé zanechaj lepsSi pocit nez jen "dobfe, uzila jsem si".

Ale na dosazeni orgasmu zalezi taky.

H: Jsi ty sama momentalné spokojenad se svym sexualnim Zivotem?

Z4: Ja ne, ponévad? mam nouzi o chlapy. (smich) Je§té bych dodala, Ze je dulezity,

aby byl spokojenej i ten chlap, ne jen ja.

H: A co konkrétné ovliviiuje pozitivné i negativné kvalitu tvého pohlavniho Zivota?

Z4: Pozitivné to ovliviiujou city k ty ony osobé&, negativné, ¢ mé& nikdo nechce. Jo
a pokud jsem momentdlné v néjakym stresu (tfeba ze statnic ) tak to taky negativné

ovliviuje.

H: Hm, a kdyz si pfedstavi§, Ze mas partnera, a chce$ si udélat pékny vecer - hezdi,

nez obvykle, co by tam nemé&lo chybét, aby se ti to libilo, abys byla spokojenéjsi?
Z4: No, hezkej vecer... Uréité dobry jidlo, piti, v za¢atku vedera n&jaka dobra a vyvedena
akce i1 tfeba s kamarddama. A pak v soukromi vana s vinkem a néco k zakousnuti

do postele a samoziejmé oblibena hudba, pa¢ nesnasim ticho, i kdyZ jsem sama...

H: Bezva co by tam naopak byt rozhodné nemélo, co by tu "kvalitu" vecera snizilo?



Z4: Zvonici telefony a tchyné za dvefma (smich).

H: Takze se da fict, Ze je dulezité také néjaké soukromi a klid?

Z4: To stoprocentné. Zadnéa prace, zadna $kola, jen pohodovej veéer bez starosti. A rano

nemuset vstavat. (Gsmév)

H: Ok, dalsi otazka, co pro tebe znamena, kdyz se fekne fenomén Zenského orgasmu?

Z4: No, jestli je fenoménem, to nevim, ale uréité je dilezitej a pro chlapy, kterym nejde

jen o sebe, je takovym cilem vecera, fekla bych.

H: A spocéiva tedy kvalita zenského pohlavniho Zivota ve schopnosti dosdhnout orgasmu

nebo mit ho ¢asto?

74: Casto bejt nemusi, kolikrat je mi s nékym tak dobie a viechno okolo je tak piijemny,
ze ti nezalezi na tom, jestli orgasmu dosdhne$. Ale nesmi to byt moc Casto, protoze
orgasmus piinasi vrchol uspokojeni a to my zensky taky potfebujem. A asi by to bylo

frustrujici i pro toho chlapa, kdyby se snazil a ono pofad nic

H: Co si mysli§ o tom, kdyz Zeny orgasmus piedstiraji?

Z4: Jde o to, jestli ho pfedstiraji, aby uz mély klid, nebo aby poté&dily toho chlapa.
Ani jedno neni spravné. Kdyz to nejde samo, je nékde problém a tim, Ze budu predstirat,

ze neni, ho urcité nevyfesim.

H: Co muze pro Zenu udélat jeji partner, aby ji doptal co "nejkvalitnéjsi zazitek sexu", da-

i se to tak rict?

Z4: Mé&l by ji poznat, aby védél, co ji se nejvic libi. V nejlep§im piipadé o tom miZou
mluvit, ale i kdyZ Zena svoje prani vyslovi, mél by s tim chlap trochu poc¢kat a ne ho hned

splnit, protoZe bez toho ptekvapeni to neni ono. (Gsmév)

H: Posledni otazka, slySela jsi nékdy o tantfe nebo tau a v jaké souvislosti, co si o tom

myslis?



Z4: O tantfe ano, ale nic konkrétniho. Z toho, co jsem ale slySela, mi ptislo, Zze je v tom
spis$ néco filosofie, néco, co ¢lovék musi pochopit a ponotit se do toho. Nevim, zkuSenosti
s tim nemam, takze mozna melu blbosti a tau mi nic nefika.

H: TakzZe néjakou spojitost s Zenskym sexualnim zdravim tam asi nevidis?

74: Mozna kdybych o tom védéla vic, ale to asi budu muset dostudovat.

H: To je v poradku, ja vlastné pifedpokladam, ze o tom Zeny nic moc nevi, takZe mi to jen

potvrzujes.

Z4: Vyborng, aspoit nevy¢uhuju z fady.

H: A kdybych jen trochu natukla - v dnesni dob¢ se v ¢asopisech a na internetu hodné

skloniuje pojem tantrické milovani?

Z4: No jo, no jo, to ja si s milovanim spojuju, jen mam pocit, Ze to neni ani tak moc

o tom, jak to délas, ale jak to prozivas.

H: A kdybych ti fekla, Ze mize tantra zlepS$it kvalitu tvého sexualniho Zivota nebo mit

pozitivni vliv na tvé sexualni zdravi, lakalo by té tfeba dozvédét se o ni vic?

Z4: Jo jo, to by mé zajimalo, ale asi jen abych si doplnila povédomi.

H: Tak jo, to mi staéi, pokud nechces$ jesté néco dodat?

Z4: Uz nevim, jestli ti to takhle staéi, tak jsem rada.

H: Uplné&! Dé&kuju Ti za rozhovor.



Priloha 7: Rozhovor 5 (zdroj: vlastni vyzkum)

H: autorka, Hana Brozova

75: 7ena, 22 let, studentka ZSF JCU

H: Jaké jsou podle tebe faktory, které ovliviuji kvalitu zenského pohlavniho Zivota

obecné?

75: Ja si myslim, ze kvalitu ovliviiuje délka vztahu, v mém piipadé ¢im delsi vztah, tim
lepsi. Mozna také prvni zkuSenost se sexem. VIiv rodinného prostiedi, ve kterém divka
vyrasta, nabozenstvi, vék divky a jeji psychickd pohoda nebo nepohoda. Taky tieba
téhotenstvi. Co jesté? Ten chlap! Ten by mozna mél byt na prvnim misté. (smich) Dale
zdravotni stav a uzivani néjakych navykovych latek nebo 1ékd. Alkohol a taky tieba
existuji rizna afrodiziaka, tfeba ¢okolada. (smich). Asi i prostiedi, ve kterém se ten sex

odehrava. A frekvence a délka styku, to je jak u koho, kazdy to ma rad jinak.

H: A co konkrétné ovliviiuje pozitivné nebo negativné kvalitu tvého sexualniho zivota?
75: Uréité ta délka vztahu, s tim souvisi takové vzajemné poznani a psychicka pohoda,
kdyz nemam starosti ve Skole. A negativné alkohol, protoze kdyz si dam sklenic¢ku, tak mé
to nepovzbudi, ale spi§ usinam. (smich) A jesté mou kvalitu sexu ovliviiuje muj pes, ktery
na nas pfi tom zira, takze ho musim vzdycky nejdiiv uspat nebo nékam zaviit. Partnerovi
je to jedno, ale mé to vadi, kdyz nas pozoruje. (smich)

H: Kdyby sis chtéla udélat hezky vecer, co by tam rozhodné nemélo chybét?

75: Tak uréité partner. (asmév) Vedefe, romantika, svi¢ky, prosté aby to bylo hezky...

Spole¢na koupel, vzajemna masaz...

H: TakZze hodn¢ je to asi o té atmosféie?

75: Uréité. A ten sex zadna rychlovka, ale aby byl takovy akéni a zabavny, hlavng
zabavny, my se tfeba u toho i nasméjeme. Rada bych tfeba vyzkousela i néjakou erotickou

hru, né¢im to ozvlastnit.

H: A co by tam naopak urcité byt nemélo? Co by ti zkazilo naladu?



75: No, partner by tam mé&l zistat az do rana. Vadi mi, kdyz musi hned odejit. A jinak by
mi to zkazila agresivita partnera nebo néjaky rodinny problém, ktery bych feSsila
ptednostné. A uplné by mé odpudil smradlavy partner. Chlap musi byt ¢istotny a vonavy,
teda pokud zrovna nepfijde z prace, to je jasny. (Gsmév)

H: Jsi ted momentalné se svym sexuadlnim zivotem spokojena?

75: Ano, jsem. Jen by bylo fajn, kdybychom uZ spolu bydleli a mohli tak spolu travit vic

casu.

H: Co té napadne, kdyZ se fekne zensky orgasmus? Cokoliv, co bys k tomu chtéla fict?
75: Myslim si, Ze je to diilezita soudast sexualniho Zzivota a ovliviiuje jak tu Zenu, tak toho
muze. V soucasné dobé se to az prili§ fesi, Zze pak nékdo mize mit tfeba vycitky, Ze to
nejde. Nékteré Zeny to mize degradovat, vzhledem k tomu, jak se to v§ude vyzdvihuje.

H: A co tikas tomu, Ze nékteré Zeny orgasmus piedstiraji?

75: Podle mé& by zena orgasmus piedstirat neméla, protoze v tom piipadé si bude jeji

partner myslet, ze je dobrej, Ze se nemusi vic snazit a Ze to, co déla, takhle staci.

H: Co bys tedy fekla, ze muze partner pro zenu udélat, aby kvalitu jeji sexudlniho Zivota

zlepsil?

75: Povidat si o tom, nestydét se jeden pfed druhym, naslouchat ji, byt trp&livy a snazit se

porozumét jejim pocitim.

H: Posledni otazka, slySela jsi nékdy o tantfe nebo tau? Co ti to fika?

75: Jo, sly$ela jsem o tom a &etla jsem né&jaké ¢lanky na netu, ale moc info o tom nemam.
Myslim, Ze to pochazi z Vychodu, protoze Zapad jde na vSechno moc rychle. Myslim,

ze je to asi dobré, ale musi pro to byt oba. Osobni zkuSenost s tim nemam.

H: Pfedpokladam, ze se ti vybavil pojem tantricky sex?



75: Ano, to piedpokladas spravné. Dilezité je poznani téla, neZ samotny styk, spise
takové dusevno, nadpfirozeno... Ja bych na to asi neméla trpélivost. Pry existuji i néjaké

kurzy tantry pro pary.

H: To je pravda a nejen pro pary, ale i tfeba pro samotné Zeny. Méla bys zajem dozvédeét
se o tom vic, kdybych ti fekla, Ze to mize mit pozitivni vliv na kvalitu tvého sexualniho
zivota a zlepSit tvé sexualni zdravi?

75: To asi jo. (Usmév)

H: Tak to mi stac¢i, dékuju za rozhovor.



