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Anotace

HANUS, Jan. Sebeposkozovani u klientii nizkoprahového zarizeni pro deéti a mladez —
Free klub. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec kralové, 2015. 57 s.
Bakalarska prace.

Prace se zabyva fenoménem zamérného sebeposkozovani a jeho vyskytu v souvislosti
s chodem nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez — Free klub. Jednd se o
kvantitativné zamétené vyzkumné Setfeni. Vzorek respondentti (n=166) ve véku 14-20
let byl tvofen klienty NZDM — Free klub (n=72) a Zzaky sousedni ZS Stefanikova
(n=94). U obou zkoumanych vzorkli bylo identifikovano zdmérné sebeposkozovani, u
klienth NZDM pak vyznamné cetnéji (47% vs. 30%, p=0,0242). Nejcastéjsi technikou
automutilace je u klienth NZDM ,fezéani se* (53%), u zaka ZS dominuje ,,buseni do
zdi“ (57%) a témito dominujicimi technikami je nejvice postizena oblast pazi a to bez
zavislosti na pohlavi. Genderova vazba se nepotvrdila ani u Cetnosti vyskytu tohoto
jevu. Také byla odhalena existence vztahu nékterych rizikovych faktorti, které mohou
vést k sebepoSkozovani, s vyskytem tohoto jevu (netplnd rodina: p=0,0001, Sikana:
p=0,032, nizké sebevédomi: p=0,005, zvySena uzkostnost: p=0,05). Tyto a dalsi
poznatky obsazené v praci mohou byt ptinosné predevsim pro odborniky, ktefi se vénuji

kontaktni praci s mladezi v zafizenich fungujicich nizkoprahovym zpiisobem.
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Annotation

This thesis explores the phenomenon of deliberate self-harm and its occurrence in
connection with the work of the low-threshold facility for children and youth - Free
club. This is a quantitatively oriented research. The sample of respondents (n=166) aged
14-20 years was recruted from clients of NZDM - Free Club (n=72) and a neighboring
elementary school Stefanikova (n=94). In the both groups of respondents was identified
intentional self-harm, in the clients of NZDM significantly more frequently (47% vs.
30%, p=0.0242). As the most common technique of self-mutilation among clients of
NZDM was identificated "cutting” (53%), and among students of elementary school
dominated "banging the wall" (57%). Self-harm was mostly oriented againts arm
idependently of gender. Frequency of self-harm was not dependent on sex. We also
identified these risk factors: incomplete family (p=0.0001), bullying (p=0.032), low
self-confidence (p=0.005), increased anxiety (p=0.05). These and other findings
contained in the work may be particularly beneficial for professionals who work with

youth in low-threshold facilities.
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Uvod

Specifickou problematiku, jiz se v poslednich letech dostavd zvysené pozornosti jak
v odborné diskusi, tak 1 v medidlnim prostoru, predstavuje tzv. sebeposkozovani déti a
mladeze. Ackoliv uvedena skutenost na jedné strané¢ vede k zcela jist¢ zddoucimu
odbouravani nékterych spolecenskych piedsudkl, jez samotné sebeposkozovani
obklopuji, stava se na druhé stran¢ pravé diky tomuto zajmu uvedeny fenomén
predmétem nemistnych simplifikaci a generalizaci (Kriegelova, 2008, s. 9), které
naopak podle v§eho jeho pravou podstatu spiSe dale zamlzuji. Tato zkresleni pak Siroce
rezonuji mezi laickou vefejnosti, pfi¢emz mohou ptsobit i na tu ¢ast odborné vetejnosti,
kterd se se sebepoSkozovanim déti a mladistvych setkavd pouze okrajové a vénuje
studiu tohoto fenoménu jen parcialni pozornost. Tato skutecnost pak nabird vyrazné&;jsi
intenzity u nékterych dil¢ich aspektl této problematiky, naptiklad u sebeposkozovani

déti a mladistvych pochazejicich ze specifickych socidlnich skupin.

Ackoliv v Ceské Republice jiz vyslo n&kolik obsihlych studii, které se vénuji
sebeposkozovani jako takovému (Babakova 2003; Kriegelova, 2008; Platznerova, 2009;
Cerna, Smahel, 2009), nebyla zde kupiikladu dosud zvefejnéna 7adnd monografie &i
rozsahlejsi stat’, jejimz vyhradnim tématem by bylo sebeposkozovani v kontextu
socialni prace v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladeZz. A to piestoze to jsou
praveé klienti téchto center, ktefi tvofi jednu z vySe uvedenych specifickych socidlnich

skupin a to at’ jiz svym rodinnym zazemim, nebo socidlnim ¢i etnickym ptivodem.

Vyvstava tedy otazka, zda a do jaké miry je sebepoSkozovani pifitomno u klientl
nizkoprahovych center pro déti a mladez a zdali se v ném vyskytuji specifické rysy
odliSné od charakteristik, jez jsou obétem sebeposkozovani v odborné literatufe obecné
prisuzovany? Dale pak jaka je Cetnost tohoto jevu v lokalité, kde vybrané NZDM

pusobi? Uvedeny komplex otazek nabyva na naléhavosti, uvédomime-li si, ze profil



Klienta, jemuz je dana sluzba ur€ena, se vyraznym zpusobem shoduje s profilem osoby

s predispozicemi k sebeposkozovani.!

Jakozto reprezentativni organizace bylo pro zodpovézeni vySe nastinénych otdzek
zvoleno nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (déle jen NZDM) Free klub
v Pardubicich, jehoz klienti budou v nésledujici praci piedstavovat vzorek déti a
mladistvych zvlast ohrozenych socialné-patologickymi jevy (dale jen ohrozena
mlédez). Uvedené NZDM je vybrano jednak proto, ze pardubické prostiedi, vzhledem
k jeho charakteru, piedstavuje typicky priklad vétSiho Ceského mésta, které je jiz
neodmyslitelné spojeno s jistou mirou anonymity, ale na druhou stranu v ném absentuji
prvky, jez jsou typické pro socialni strukturu nejvétsich mést CR. Daldim divodem
vybéru je pak skutecnost, Ze NZDM - Free klub je soucasti siln¢ a stabilni organizace
SKP — CENTRUM, o.p.s., jejiz kofeny sahaji az do r. 1992 (SKP — CENTRUM, 0.p.s.,
katalog sluzeb, 2012, s. 5) - diky této institucionalni stabilit¢ je pak mozné prave

Vv Pardubicich zkoumat uvedenou problematiku v dlouhodobém horizontu.

Ptinosem uvedené prace pro absolventy programu Pedagogika volného c¢asu se
zamétenim na télovychovu a sport spociva i v tom, ze vzhledem k tomu, ze znac¢na ¢ast
z nich nachazi své uplatnéni pravé v nizkoprahovych centrech a zafizenich, ktera jim
jsou svym zamétenim podobna, je tfeba je upozornit na moznost setkani s okruhem
problémi na nésledujicich strankach nastinénych. Je totiZ tfeba si pfipomenout, Ze cilem
takovéhoto pracovnika je, mimo jin€, prevence a do jisté miry i feSeni takovych socialné
patologickych jevi, jako je pravé sebeposkozovani. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby
mél uvedeny pracovnik pfedstavu o tom, zda a v jakém sméru se skupina klientt,
Snimiz pracuje, liSi od primémé populace a na jakou soucast problematiky
sebeposkozovani klienti je tfeba se pii vykonu kontaktniho pracovnika v NZDM

soustredit.

Tento komplex kol a otdzek je ovSem tieba nahlizet nejen optikou exaktnich dat,
ktera jsou vtomto piipadé¢ ponékud obtizné meéfitelnd, ale pravé i prostrednictvim

pracovnikil téchto zatizeni. Pravé tyto osoby totiz maji k pfipadnym sebepoSkozujicim

! Srov. profily osob ohroZenych sebeposkozovanim a klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
obsazené v kapitolach 1.2 2 1.3



se klientim nejbliZe a (s vyjimkou rodiny & prétel) jsou s nimi v nejéast&jsim kontaktu.?
Stouto roli pracovnik nizkoprahovych center je pfitom Uzce svazéna otazka jejich
odborné piipravy. Prace proto nabizi piehled prubézného vzdélavani pracovniki
vybraného zafizeni po ukonéeni jejich vysokoSkolského studia (viz kapitola 1.5). Studie
by tak méla predstavovat i piispévek k diskuzi ¢i zamysleni, do jaké miry vyuzivaji
pracovnici z NZDM odbornou literaturu o sebeposkozovani a do jaké miry poznatky
z ni ziskané obohacuji o postupy z praxe - a to at’ jiz ze své diivéjsi Cinnosti s takto
specifickym vzorkem mladeze, ze zkuSenosti svych soucasnych i minulych kolegi

anebo z interakce mezi jednotlivymi zatizenimi tohoto typu v Ceské republice.

Vychodiska této studie ptedstavuji teoretické koncepce pichledné shrnuté v knize
Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci (Kriegelova 2008), jiz osobné
povazuji za zakladni literaturu pro kazdého, kdo se hodlad fenoménu sebeposkozovani
mladeze seridzn¢ veénovat — nejen kvuli obsahlé reSerSi relevantnich zahrani¢nich
publikaci, ale také pro Siroké spektrum statistik dotykajicich se dané problematiky, které

jsou v ni pretistény.

Pro ziskani potfebnych informaci tykajicich se Nizkoprahovych sluzeb pro déti a
mladez je zdaleka nejptinosnéjsi vyuzit portal streetwork.cz. Databaze tohoto webu je
vskutku rozsahld a obsahuje nejen teoretické odborné staté¢ obohacené o poznatky z
praxe V téchto zatizenich, ale také kuptikladu ptehledné uspotddany seznam ptislusnych
legislativnich akti, ¢imZ usnadiiuje piipadnou orientaci v této problematice.

Dale prace vychazi z fady ¢lanki publikovanych v nejriznéjsich casopisech a to jak pro
odbornou (Psychiatrie pro praxi, Ceskoslovenskd psychologie,...) tak i pro §irokou
(Psychologie dnes, Instinkt, Déti a my, ...) vetejnost, v nichz je predevsim tieba tyto
snahy (tedy pfinaset problémy jako je sebeposkozovani v obdobi détstvi a dospivani i

do laického diskursu) vyzdvihnout a ocenit.

Pro c¢ast tykajici se fenoménu sebeposkozovani v ceském prostiedi je jisté neocenitelnou

pomiickou studie z pera Veroniky Hrubé: Vyskyt sebeposkozujiciho chovani mezi deétmi

? Interakce pracovnika NZDM se sebeposkozujicim se klientem sice zcela jisté nedosahuje intenzity a
hloubky, v jaké s danou osobou miZze pracovat vyskoleny specialista (psycholog) avsak tyto kontakty na
druhou stranu mohou byt vyrazn€ dlouhodobéjsiho charakteru a opomenout nesmime ani moZzZnost
konkrétni prevence, kterd je v piipad€ psychologa do jisté miry omezena.
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starsiho Skolniho véku (Hrubd, 2011), a to i pfes jeji urcity sklon k nemistnému
zdiraznovani vyrazn€¢ omezeného okruhu dat. Autoriny uvahy nad moznym
uplatnénim vysledku jeji prace v prevenci sebeposkozujiciho jednani jsou vsak velmi

zajimave.

Dulezitym pramenem k tématu Nizkoprahovych klubti déale nepochybné jsou
wStandardy kvality socidlnich sluzeb. Jakozto zakonem stanovené postupy poskytovani
sluzeb ptedstavuji jisté cenny zdroj informaci tykajicich se samotného fungovani té
které sluzby, nicméné zdali jsou v praxi uplatiiovany bezvyhradné, ¢i zdali nejsou pfili§

odtrzené od reality bézného provozu, je jisté¢ na diskuzi.
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1 Teoreticky zaklad

Tato ¢ast prace se zamétuje predevsim na vymezeni pojmul a popisu instituci, které jsou
pro tuto studii klicové. Zvlastni pozornost je proto veénovana hlavné nejriiznéjSim
interpretacim samotného pojmu sebeposkozovani a charakteristikdm konkrétnich
projeva tohoto jednani. Samostatna podkapitola dale rozvadi struény popis stavu sité
NZDM v Ceské Republice a typologii jejich klientdl a zavér &asti je zasvécen detailni

charakteristice NZDM Free klub v Pardubicich.

1.1 Vymezeni pojmu sebeposkozovani

V zahrani¢ni (pfedevs§im v anglicky psané) literatufe panuje zna¢na nejednotnost, co se
vymezeni terminu pro sebepoSkozovani tyCe. Kriegelova tento terminologicky spor
oznacuje za zavazny problém, a to hned znékolika divodi. Nejednotnost pojmu
sebeposkozovani vede ke zkreslovani naslednych dat, a proto jsou mnohdy vysledky
jednotlivych vyzkumi pfi snaze zpracovani ucelenych informaci nepouzitelné. To vse
muze vést knejasnostem nejen smérem k vefejnosti a prohlubovani 1 tak jiz
nechapavého a odmitavého postoje K jedincim, ktefi se poskozuji (Kriegelova, 2008, s.
19). Nejc€astéji uzivanym terminem pro toto chovani v Cesky psané literatufe je
»sebeposkozovani®, ,,automutilace®, ¢i ,,zdmeérné sebeposkozovani. Tento piivlastek:
»zameémé®, ktery je i vtéto praci pouzivan, je mnohymi autory (napi. Favazza)
aplikovan jako nesouhlas sndzorem, Ze sebepoSkozovani je akt nepromysleny a
neumyslny a pravé naopak jim zdiraziuji sebeposkozovani jako néco zcela védomého

(Kriegelova, 2008, s. 31).

Nejednotnost panuje i Vv ptipadé odliSovani sebeposkozovani od sebevrazedného
(suicidalniho) chovani. Napt. Digby Tantam a Jaine Whittakerova ptedstavili velmi
Siroké, nicméné z vyzkumného hlediska této prace irelevantni, pojeti pojmu ,,zamérné
sebeposkozovani“ (Deliberate self-harm), do kterého bylo zahrnuto i suiciddlni jednani

(Kriegelova, 2008, s. 26). Na jednu stranu je sice mozné fici, ze sebeposkozovani mize
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mit tzkou vazbu se suicidilnimi tendencemi’, avSak na strand druhé nebyla
zaznamenana piima néavaznost ¢i pfi¢innd souvislost mezi obéma fenomény. U
dospivajicich, ktefi se zamérn¢ sebepoSkozuji, byl koneckoncl jiz vyzkumem
Brauschové a Gutierreze (Hruba, 2011, s. 14) zjiStén mensi vyskyt depresivnich
symptomtl a mySlenek na nasilny odchod ze Zivota nez u skupiny dospivajicich, ktera se
o sebevrazdu pokusila. S tim souvisi i skutecnost, Ze vétSina vyzkumu poukazuje na to,
ze sebeposkozujiciho chovani doprovazi prozitek ulevy dany zmirnénim vnitini bolesti,
coz tyto jedince pied sebevrazednym jednanim naopak fakticky chrani (Lieberman,
2004, s. 101). Ztohoto divodu tak podle mého soudu nepiedstavuje sebevrazedné
jednéni dalsi stupent zamérného sebeposkozovani, ale naopak zcela odliSnou formou

patologického jednani.

Kappl pak vnima nasili zaméfené vici sobé samému jako vstupenku do jiného svéta,
prficemz tento prinik nazyva transgresi. Tuto transgresi ovSem vnima z vétsi
perspektivy, jako takové chovani ¢i jednéni, které je neslucitelné se spolecenskymi
normami, fadi sem proto i nekonvencni sexudlni praktiky, nasili vii¢i jinym a majetku,

opojeni drogami nebo kombinaci vSech téchto typt chovani (Kappl, 2006, s. 133).

Co se definice aktu sebeposkozovani tyce, patrné nejstrucnéjsi a pro potieby této prace
nejvhodnéjsi uvadi ve svém ¢lanku ,,Sebeposkozovani v détstvi a adolescenci® MUDr.
Babakova, kterd tento fenomén popisuje jako ,, umysiné naruseni vlastni télesné
integrity. K sebeposkozeni dochdzi bez ucasti cizi osoby a nezahrnuje stavy se

sebevrazednym umyslem nebo sexualni aktivity. “ (Babakova, 2003, s. 165).

1.2 Obecné charakteristiky sebepoSkozovani

Na alarmujici nariist poc¢tu sebepoSkozujicich se osob mezi détmi a mladistvymi
upozornilo v minulych letech hned nékolik studii. Jana Kocourkova a Jifi Koutek ve

svém c¢lanku zmiiuji prace Cleavera, Jacobsona a Goulda, jez vySe uvedenou tendenci

% 55% - 85% sebeposkozujicich uskutedni nejméné jeden suicidalni pokus, pfiGemz pét procent b&hem
deviti let sebevrazdu dokona (Kocourkova, Koutek 2008 s. 611).
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jednoznaéné potvrzuji a z nichz vyplyva, ze v ,,zapadnich zemich“ se v roce 2007 k

sebeposkozovani priznalo 5 — 9% adolescentll (Kocourkova, Koutek, 2008, s. 611).

Babédkova pak zminuje studii provedenou na reprezentativnim vzorku 6020 britskych
adolescent ve v€ku 15 — 16 let, podle niz 6,9% respondentl pfiznalo zdmérné
sebeposkozovani v predchozim roce (necelych tfinact procent z nich pak vyhledalo
pomoc Vv nemocnici (Babakova, 2003, s. 165.) Uvedeny nartst se odrazi i v realité
Ceské republiky. Z prizkumu, jejz Veronika Hruba uskuteénila mezi 235 zaky 7. — 9.
ttidy prevazné brnénskych zakladnich skol vyplyva, ze se zameérnym sebeposkozovanim
meélo zkusenost 29,36% dotdzanych - z ¢ehoz tvotili 59% divky a 41% chlapci. Tento
vysledek tak situaci ukazuje jest€é v mnohem hor$im svétle, nez jak by se mohla jevit na
zaklad¢ vyzkum zahrani¢nich. Hrubé sama oznacuje takto vysoky podil déti s vlastni

zkuSenosti se sebeposSkozujicim chovanim za varovny. (Hruba, 2011, s. 41).

Platznerova (2009, s. 18 - 19) (vychazejici ze studie Favazzy a Rosenthala) déli

sebeposkozujici se chovani na nékolik druhli (viz tabulka 1). Z ni lze vycist jistou

wevr

Tab. 1 — kategorie sebeposkozovani dle Platznerové

Do této kategorie je zafazena nejextrémnéjsi a nejméné Casta forma
sebeposkozovani, naptiklad kastrace, amputace koncetiny, oddélovani
¢1 poskozovani velkého objemu tkané.

Zavazna
automutilace

Tuto kategorii Platznerova pfisuzuje hlavné mentalné retardovanym
osobam, autisttim, psychotikiim nebo pacientiim trpicim Leschovym-

Stereotypni Nyhanovym nebo Tourettovym syndromem. Jedna se predevsim o
automutilace | fixované, rytmické vzorce chovani (buseni hlavou o zed’, stlaCovani
oCi,

kousani rtu nebo pazi, ...)

Mirna Nejcastéjsi forma sebeposkozovani. Mirna, malokdy fatalni
automutilace automutilace.

(Platznerova, 2009, s. 18 - 19)
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V ramci ,mirné automutilace” je pak nejcastéjsi formou sebeposkozovani dle
Kriegelové® ze 64 - 92% ““sebefezani“, nasledované ,,sebepalenim“ (30 - 35%) a
,sebetluc¢enim® (24 — 32%) (Kriegelova, 2008, s. 62). Ponékud jina ¢isla udava na
zéklad¢ svého vyzkumu Veronika Hrubd. Mezi jejimi respondenty dominovalo
,»poskrabani se do krve* a ,,uhozeni se a az teprve na tietim misté se umistilo ,,zdmérné
pofezani si zapésti“ (viz tabulka 2). Tabulka také nabizi piehled Cetnosti dalSich forem
sebeposkozujiciho chovani, kde je pomémné zajimavym udajem silné zastoupeni

onychofagie.

Tab. 2 — techniky sebeposkozovani dle Hrubé

Poskrabani se do krve 53,03%
Uhozeni se 48,48%

Zameérné porezani si zapésti 45,45%
Opilstvi 42.42%

Potezani se do krve 36,36%

Brani navykovych latek 28,78%
Uhozeni se do hlavy 28,78%
Zamérné piejidani se 28,78%
Bodani ostrym piredmétem 28,78%
Zabranovani hojeni ran 24,24%
Planovani sebevrazdy 22,72%
Tvoteni jizev 22,72%

Popéleni se 21,21%

Zamérné hladovéni 21,21%
Zamérné vytrhavani vlasi a chlupti 18,18%
Okusovani nehtt do krve (onychofagie) 16,66%
Zabranovani 1éCeni 15,15%
Zamérné biti se 15,15%

* Vtéto své studii vychazi autorka predevdim z nasledujicich publikaci — Horrocks, House, Owens:
Attendances in the Accident and Emergency Department following self-harm: a descriptive study.
Hawton, Rodham, Evans, Weatherall: Deliberate self-harm in adolescents: self report survey in schoools
in England. Sutton: Healing the Hurt Eithin: Understand Self-Injury and Self-Harm, and Heal the
Emotional Wounds. Arnold: Women in Self-injury: A Survey of 76 Women. Favazza a Conterio: Female
habitual self-mutilation.
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ZhorS$ovani zdravotniho stavu 12,12%
Zneuziti predepsanych 1éku 7,57%
Zamérné opareni se 4,54%
Zneuziti 1€kt na urychleni traveni 1,51%

(Hruba, 2011, s. 45)

Pokud jde o samotné pofezani, neomezuje se vyhradn¢ na oblast zapésti. Babakova
zmifiuje fezna poranéni i na predlokti a hibetu ruky. (Babakova, 2003, s. 165.) Cechova
pak navic uvadi nejen prsa a stehna, ale fakticky kazdou cast t¢la, kam sebeposkozujici

,,dobre dosdhne, vétsinou kromé obliceje.* (Cechova, 2008, s. 18).

D'Onofrio, citujici ve své knize vyzkum, jejz Favazza a Conterio provadéli mezi 240
sebeposkozujicimi se respondenty, pak doplnuje nasledujici ¢isla — pofezani se soustiedi
na zapésti a paze (74%), nohy (44%), biicho (25%), hlavu (23%), hrud’ (18%) a oblast
genitalii (8%) (D'Onofrio, 2007, s. 24).

Jakozto néstroj k pofezani voli dle Cechové vétsina osob Ziletku, niZ, stiep, uzavér od
Samponu &, cokoliv ostré” (Cechova, 2008, s. 18). Dalsi konkrétni zptisoby
sebeposkozovani dle Babakové piedstavuje popaleni od cigarety, Skrabance nehtem i

poleptani ktize chemikaliemi (Babakova, 2003, s. 165.)

Psychiatricka Lenka Phelps uvadi, ze zdkladnim mechanismem sebeposkozovani je
snaha ptehlusit fyzickou bolesti ,,inév, strach, zoufalstvi nebo... neodbytné myslenky a
vzpominky na bolestné prozitky (Phelps, 2007, s. 25). Pti fyzickém poranéni navic
dochdzi k vyplaveni endorfinu, jenz u nékterych jedinc okamzit¢ po aktu
sebeposkozeni navodi pocit tlevy ¢i jiné piijemné pocity. Z tohoto hlediska tak jsou
bezprostiedni diisledky sebepoSkozovani ne nepodobné stavu spojenym s uZzivanim
nékterych narkotik. Ostatné stejné jako u nich muize dojit k vytvofeni zavislosti na
tomto zplsobu vyrovnavani se s nepfijemnymi stavy — a to véetné zvySovani frekvence
a intenzity dané¢ho chovani a z toho vyplyvajicich zdravotnich komplikaci (Phelps,

2007, . 25).
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Psycholozka Blanka Poslovd k této problematice uvadi, ze ,,Sebeposkozovani je
nejcastéji spojeno s emocné nestabilni poruchou osobnosti a u téch pacientii se stridaji
lepsi a horsi obdobi. Uplné se zbavit problému sebeposkozovini se podarii jen
malokomu. ““ (Elehnicka, 2009, s. 46). Toto zdanlivé deterministické hledisko nicméné
zméekcuje svym zjisténim, ze pokud je v puberté sebeposkozujiciho se ¢loveéka vcas
zahdjena psychiatrickd ¢i psychoterapeutickd pomoc, nemusi se nasledn¢ vyvinout v

patologickou osobnost (Elehnicka, 2009, s. 46).

Nazory na to, co sebeposkozovaci pokusy spousti, se rizni. Babakova uvadi, ze dané
jednani mize byt zapti¢inéno snahou o sebeidentifikaci, hrani¢ni poruchou osobnosti,
odliSnou mirou vnimani bolesti, sexudlnim zneuzivdnim v détstvi a ziejmé i
zneuzivanim psychoaktivnich latek. (Babakova, 2003, s. 166). Podle jinych nazora pak
mezi dals$i rizikové faktory miize patit vyrastani v rodin€ pouze s jednim rodi¢em, nebo
s rodi¢em postizenym né&jakym handicapem ¢i nemoci, zvysend tzkostnost, deprese,
nizké sebehodnoceni a sebevrazedné mySlenky. Sami adolescenti pak jako pfic¢inu
tohoto jednani uvadéji problémy ve skole ¢i v roding, Sikanu, konflikty s vrstevniky a
tyrani &i zneuzivani (Cerna, Smahel, 2009, s. 494). Sutton pak uvadi ziejmé
nejobsahlejsi vycet faktort, jez mohou ptispét ke vzniku sebeposkozovani (viz tabulka
3).
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Tab. 3 — rizikové faktory vzniku sebeposkozovani dle Suttona

Dlouhodobé zneuzivani
V détstvi

Prozitek devalvace identity
jedince okolim a popirani
vlastni identity

Problémy s pohlavni
identitou

Znovu obnovené
vzpominky na zneuzivani

Nizka sebeucta,
sebehodnoceni a
sebevédomi

Pocity nedostatku vlastni
kontroly, nebo Ze je
jedinec kontrolovan svym
okolim

Znasilnéni

Popteni zneuziti matkou
nebo jinou vyznamnou
osobou

Jedinec se citi byt
nevyslySen svym okolim

Zneuziti udrzované
Vv tajnosti

Nedostatek kontaktu
S primérné€ pecujici osobou

Opakovana zrazeni
vyznamnou osobou

Rozvod rodic¢t nebo
vlastni rozvod jedince
Zneuzivani ditéte jako

pésaka pii feseni
manzelskych problémut
rodict
Diagnostikovana
depresivni porucha u
pecujici osoby
Pocit vnitini prazdnoty a
pocity osamélosti
Nutnost prosazovat se a
brénit v podminkéch
nahradni nebo ustavni péce

Odlouceni od primarné

L Narusené sebevnimani
pecujici osoby

Alkoholizmus u pecujici
0soby

Zadrzovani silnych emoci
(vzteku, strachu)

Tyrani a zanedbavani
jedince v détstvi a opusténi

Jedinec je uvéznény ve
smutku a casto place

Pocit nejistoty a vlastni
neschopnosti

Dlouhodoba
nezameéstnanost jedince

Sebenenavist

(Sutton, 2007, s. 175)

Vzhledem ke komplexnosti Suttonova seznamu byl v nasledujici studii piijat za zaklad
pravé jeho vycet rizikovych faktort, pfi¢emz podrobnému zkoumani byla podrobena, s

ptihlédnutim K rozsahu uvedené prace, pouze ¢ast z nich.

Co se vékoveého rozvrstveni sebepoSkozujicich se osob tyce, shoduje se vétSina
vyzkumi na tom, Ze kritickym obdobim pro prvni sebeposkozujici se pokusy je prave
vék mladé adolescence (Hruba, 2011, s. 31), nebot’ praveé v obdobi starsiho $kolniho
véku byl zaznamenan nejvyss$i vyskyt tohoto fenoménu (Kriegelova, 2008, s. 48).
Novak pak vyslovné uvadi, ze: ,, Psychiatrické studie nachdzeji podstatné mensi vyskyt
vS§ech hranicnich poruch osobnosti véetné sebeposkozovani ve strednim a starsim véku,

nez vmladi pacientii. Poukazuje se vSak na to, Ze dotycni , nevymrou* vlivem
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hazardniho chovani, ani se nezklidni casem. Dané rysy chovani sice fakticky ustupuji,

ale do popredi se dostavaji spise depresivni priznaky.“ (Novak, 2011, s. 16).

V odborné literatuie rovnéz panuje shoda o tom, ze mnohem ndchylnéjsi k tomuto
druhu chovani jsou divky (Lipinska, 2008, s. 24). Krieglova pak uvadi nékolik
zahrani¢nich studii tuto tezi potvrzujicich. Zmifluje prace Hawtona, podle n¢&jz
sebeposkozovanim trpi tikrat vice Zen nez muzii, Nicholsové, kterd hovoii o tom, Ze
podil zen na celkovém poctu osob trpicich sebepoSkozovanim dosahuje 85 — 97% a
Rosse a Healtha, ktefi tento podil stanovuji na 64%. Na druhou stranu nicmén¢ uvadi,
ze data vychazejici ze zdznami ambulantnich oSetfeni a hospitalizaci mohou byt
zkreslena z divodu silngjsiho odhodlani Zen vyhledat pomoc i Vv disledku mirnych
forem zamérného sebeposkozovani. Millerova pak ve své studii uvadi, Ze pti¢inou vyse
uvedeného rozdilu pak muze byt skutecnost, Ze muzi agresi obraceji proti svému okoli,
zatimco zeny ji naopak potlacuji a obraceji proti sob&. Dle Conteriové, Laderové,
Bloomové muzi také mnohem castéji za tcelem rozptyleni emoci a myslenek zneuzivaji

navykové latky a alkohol. (Kriegelova, 2008, s. 47).

Rozdilnost mezi obéma pohlavimi se pfitom neodrazi pouze Vv Cetnosti
sebeposkozovani, ale také 1 ve volb¢ jeho zplisobll. Bywaters a Rolfeova tak uvadéji, ze
zatimco muzi nej€astéji voli jako formu sebeposkozovani sebetluceni (21%), uchyluji se
zeny spise k sebetfezani (32%). U muzd i Zen nicméné na druhém misté shodné figuruje

propichovani a Skrabani kize (Kriegelova, 2008, s. 62).

Pomérné zajimavym faktem tykajicim se rozsifeni toho fenoménu pak mize byt zjiSténi
Janise a Knocka, podle nichZz je jednim zrizikovych faktori vedoucich
k sebeposkozovani prislusnost k ,,bilé rase* (Hruba, 2011, s. 18).

Ackoliv Babadkova tvrdi, ze byla zjiSténa vyS$$i mira sebedestruktivniho chovani u
adolescentu s delikventnim chovanim, a to jak u chlapct, tak i u dévcat (jednalo se
pfedevsim o vyfezavani znaku ¢i pismen do klize a paleni cigaretou motivované snahou
0 skupinovou identifikaci) (Babakova, 2003, s. 165), nebyly dle Placnerové dosud
vypracovany studie, které by jednoznacné dokazovaly vyssi vyskyt sebeposkozovani u
nékterych socidlnich vrstev. Ackoliv paralely mezi sebeposkozovanim a poruchami

pfijmu potravy vedly nékteré autory k uvahdm o zvySené pravdépodobnosti vyskytu
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tohoto fenoménu u vysSSich a stiednich vrstev, dd se naopak ze souvislosti
sebeposkozovani a psychotraumatu usuzovat spise na fakt, ze auto-mutila¢ni chovani je
vlastni spiSe vrstvam s niz§im socio-ekonomickym statusem (Platznerova, 2008, s. 29).
Pfi¢emz nasi pozornosti nesmi uniknout fakt, Ze pravé z téchto posledné jmenovanych

vrstev pochazi prevazna ¢ast klientt NZDM.

1.3 NZDM v CR

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez jsou v Ceské republice sluzbami ,,socialni
prevence®, které napomadhaji zabranit socialnimu vylouceni osob, jez jsou timto
ohrozeny. Cilem je napomahat témto osobam piekonavat neptiznivé socialni situace i
chréanit spolec¢nost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich spoleenskych jevi (Zakon

108/2006 sb. §53).

Zakon 108/2006 o socialnich sluzbach definuje NZDM takto: ,,nizkoprahova zarizeni
pro déti a mlddez poskytuji ambulantni, popripadeé terénni sluzby détem ve véku od 6 do
26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich
Zivota predchdzenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi a
vytvaret podminky k reSeni jejich nepriznivé socidalni situace (viz tabulka 4). Sluzba

miize byt poskytovana osobam anonymne. *“ (Zakon 108/2006 sb. §62).
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Tab. 4 — neptiznivé socialni situace

- Vroding€ (rozvod rodict, smrt jednoho z rodici, nové
partnerské vztahy rodici, ¢asté st€hovani ...)

- ve Skole (neplnéni ukolt, =zaskolactvi, zhorSené
znamky z chovani, opakovani ro¢niku ...) atd.

Komplikované
zivotni udalosti

- rizikové traveni volného Casu na ulici, v ndkupnich
centrech (vandalismus, vytrznosti, kradeze ...)

- experimentovani nebo wuzivani navykovych latek
(cigarety, alkohol, marihuana...)
Konfliktni - neshody (s rodi¢i, uciteli, vrstevniky ...)

spolecenské situace - psychické a fyzické nasili (slovni utoky, rasismus,
Sikana, rvacky, tyrani...)

- jednani vedouci k poskozeni zdravi (sebepoSkozovani,
hladovéni ...)

- predcasné sexudlni zkuSenosti (pohlavni styk pied
dosazenim 15 let, zneuzivani, znésilnéni ...) atd.

- zivot ve Spatnych socialnich podminkach (nedostatek
vlastniho soukromi, nizké financni prostfedky pro

Omezujici zivotni zajisténi rodiny ...)
podminky - nedostatecné¢  rozvinuté  zakladni  hygienické,
spolecenské a kulturni navyky

- nizké podpora a motivace ke vzdélani ze strany rodiny,
atd.

(ptiloha standardu ¢. 3, metodika sluzby NZDM — Free klub)

Cilovou skupinou téchto zatizeni jsou pak déti a mladi lidé, ktefi zaZivaji nepiiznivé
socialni situace, jsou v dané v€koveé skuping, Ziji nebo se pohybuji v konkrétni lokalité a
ke kterym se vztahuji dalSi dopliitkové charakteristiky (naptiklad neproduktivné travi
volny cas, travi volny c¢as mimo rodinu, vyhybaji se standardnim forméam

institucializované pomoci a péée, ...) (CAS, 2008, s. 4).

Dle Olbertové klienti NZDM mnohdy pochazeji z nevyhovujiciho rodinného,
emocionalné i socio-ekonomicky labilniho prostfedi. Setkavaji se s nasilim, agresivitou
a lhostejnosti. Malokdy je rodina Uplna a casto se potykd s dluhy, problémy se
zdkonem, nezamestnanosti, ¢i s néjakou formou zavislosti jednoho nebo obou rodict.
,, Dite vyriistajici v takovém prostredi se pak potyka nejen s problemy v rodiné, ale i v
Sirsim prostiedi. Nema stejné moznosti co do vyuziti svého volného casu jako jeho

Vrstevnici, nabaluji se probléemy s autoritami (zejména uciteli ve Skole) a Skolni
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neuspesnosti, dité je casto obéti nebo naopak iniciatorem Sikany. Snadno tim ziska
nalepku ,problémové’, které se jen obtizné zbavuje. Je tedy pochopitelné, Ze hledd
utociste a zazemi mezi vrstevniky s podobnym osudem, kde si v ramci party zahravaji s
ruznymi formami zabavy, ktera je na hranici nebo i za hranici zdakona -
experimentovani s navykovymi latkami, vandalismus, drobnd nelegadlni cinnost jako

krdadeze a podobne, “* (Olbertova, 2012, s. 47).

Pro splnéni obecnych cili > obsahuji zakladni ¢innosti NZDM tyto ukony: vychovné,
vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti (napf. ndcvik a upeviiovani schopnosti a dovednosti —
stithani, lepeni, uc¢eni hodin, barev; aktivity spojené se Skolou — doucovani, pomoc
s referaty; pracovné vychovné C¢innosti; skupinové debaty; ptfednaskovéa cinnost;
promitani tematickych filmi; vytvarné workshopy; ...), zprosttedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim (napt. poskytovani poradenstvi umoziujici lepsi orientaci ve
spoleCenském prostiedi; poskytovani doprovodi do instituci — Skola, soud, policie;
podpora pozitivni komunikace a zaclenéni do skupiny vrstevnikii nebo spolecnosti —
skupinové aktivity, ...), socidlné terapeutické cinnosti (napf. poskytovani krizové
intervence; poskytovani odbornych konzultaci; tematicky zamétena skupinova prace —
nacviCovani modelovych situaci; besedy; ...) a pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmui a pfi obstaravani osobnich zélezitosti (napf. pomoc pii vyfizovani
béZnych zaleZitosti; pomoc pii psani Zivotopisli, motivacnich dopisii; pomoc pfi

vyhledéavani prace; ...) (Vyhlaska 505/2006 sb. §27)

Specifickym principem v ramci poskytovani vySe nastinénych sluzeb je tzv.
,hizkoprahovost“, ktera zahrnuje zasady anonymity (uzivatel sluzby ma pravo neudat
své jméno), bezplatnosti (sluzba je bezplatna a nevyzaduje jakoukoliv formu ¢lenstvi ¢i
registrace), bezpeci (v zafizeni je garantovan bezpeény prostor. Sluzbu muze vyuzit

kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim a jednanim neomezuje

® Poskytovat klientim podporu pro zvladani obtiznych Zivotnich udalosti; snizovat socialni rizika
vyplyvajici z konfliktnich spolecenskych situaci, zivotniho zptsobu a jejich rizikového chovani; zvysovat
jejich socialni schopnosti a dovednosti; podporovat socialni zaclenéni klienti do skupiny vrstevnika i do
spole¢nosti, véetné zapojeni do déni mistni komunity; zabezpecit jim nezbytnou psychickou, fyzickou,
pravni a socialni ochranu béhem pobytu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit; zlepSovat
jejich kvalitu Zivota; piedchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zptisobem Zivota;
zabezpecit lepsi orientaci v jejich socidlnim prostfedi; zabezpecit podminky k feSeni jejich nepfiznivé
socialni situace (CAS, 2008, s. 4).
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nebo neohrozuje sdm sebe, ostatni klienty, pracovniky ¢i efektivitu sluzby),
dobrovolnosti (sluzba je dobrovolna a klient mize od jejiho poskytovani kdykoliv, bez
udani divodu, odstoupit), rovnosti (na poskytované sluzby maji narok vSichni bez
rozdilu pohlavi, rasy, ndrodnosti, etnické¢ pfislusnosti, socidlniho postaveni, viry a
nabozenstvi, nazorového smysleni, ¢i sexualni orientace) a respektu (pracovnik NZDM

vzdy respektuje uZivatele a jeho rozhodnuti) (CAS, 2008, s. 5).

Stru¢ny piehled historie nizkoprahovych sluzeb pro déti a mladez v Ceské republice
predkladd ve svém clanku Miroslav Kapp, vychazejici z diplomové prace Jana
Cechlovského. Uvadi pocatky vzniku prvnich NZDM u nas jiz vroce 1995, kde
v nékterych méstech zacaly plsobit prvni kluby. Ty se nechévaly inspirovat obdobnymi
sluZzbami ze zahrani¢i (Kapp, 2010, s. 173). V t¢ dob¢, na zdklad€ usneseni vlady c¢.
341/94, k Programu socialni prevence a prevence kriminality, byla experimentalné
zavedena funkce socidlniho asistenta. Socidlni asistent byl kontaktni specializovany
pracovnik okresnich (obvodnich, magistratnich nebo méstskych) tradu, ktery pracoval
s cilovymi skupinami v jejich pfirozeném prostiedi. Cilovou skupinou se v tomto
pripadé rozumély déti a mladistvi zijici rizikovym zpiisobem Zivota. Tato prace na ulici,
neboli ,,Streetwork®, polozila zaklad pro vznik nizkoprahovych klubt pro déti a mladez
(Cechlovsky, 2005). Velkého rozmachu se viak Nizkoprahové kluby dockaly az
s pfichodem jiného legislativniho ukotveni, které predstavoval zakon ¢. 108/2006 o
socialnich sluzbach, pod néz mély dané sluzby propiisté spadat (Kapp, 2010, s. 173). Je
pfitom pomérné paradoxnim faktem, Ze ackoliv NZDM provadéji €innost, jeZ svym
zam¢efenim fakticky spada do plsobnosti resortu Skolstvi, jsou ze zdkona podfizena
Ministerstvu prace a socialnich véci (108/2006). Dnes je Nizkoprahovych zatizeni pro
déti a mladez v Ceské republice registrovano kolem 248, pii¢emz pracuji s cca 45000
uzivateli za rok (Registr poskytovateli soc. sluzeb) a vSechny jejich Cinnosti jsou
podfizeny standardim kvality socialnich sluzeb, coz je, jak fika Kapp, velmi
diskutabilni pfinos s pfihlédnutim na nastaveni standardii spiSe na oblast socidlni péce o

(Kapp, 2010, s. 174).

® Socidlni sluzby se d&li na tii zékladni druhy: ,, socidlni poradenstvi “, ,, sluzby socidlni péce* (domov pro
seniory, odlehCovaci sluzba, chranéné bydleni, ...) a ,, sluzby socidlni prevence “ (intervencni centra,
terénni programy, NZDM, ...) (Zékon 108/2006 sb. §32).
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1.4 NZDM - Free klub

Provozovatelem sluzby NZDM Free klub je pardubicka organizace SKP — CENTRUM,
0.p.s., ktera vznikla dne 13. 3. 2008 transformaci z obanského sdruzeni zalozené¢ho
v Pardubicich roku 1992. (Katalog sluzeb SKP — CENTRUM, o.p.s., 2012). Uvedené
sdruzeni pak k 1. lednu 2007 pievzalo na zadost mésta Pardubice zajisStovani vétsi casti
aktivit zanikajicitho obcanského sdruzeni ,,Klub hurd kamarad®“. A pravé na jeho ¢innost
navazalo v ramci SKP - CENTRUM nové zalozené NZDM - Free klub.

Uvedena sluzba od pocatku své existence sidli spolu s nékterymi dalSimi soucastmi
SKP — CENTRUM, o0.p.s. Vjednopatrové budové v centru mésta, kde je velky
ptedpoklad vzniku skupinek mladeze s rizikovym chovanim. Prostory klubu tvorii
nékolik vzijemné odd€lenych mistnosti uréenych ke specifickym c¢innostem (napf.
konzulta¢ni mistnost, kreslirna, mistnost s PC, herna, ¢i bar, kde si mohou kliensti
zakoupit drobné obcerstveni za symbolické ceny), pfi¢emz pro potieby klubu je

upravena i vnitroblokova zahrada.

Pracovni tym NZDM Free klub se v soucasné dob¢ sklada ze tii socidlnich pracovnic a
jednoho pracovnika v socidlnich sluzbach (viz kapitola 1.5), pfi€emz jednou z hlavnich
podminek jejich pfijeti do pracovniho poméru je ptredev§im piedpoklad snadného
zaClenéni do zaméstnaneckého kolektivu. Ten pak krom nich dotvafi jesté¢ pravidelné
dochdazejici praktikanti a dobrovolnici. V roce 2013 ve sluzbé plisobilo 9 dobrovolniki,
kteti spole¢né odpracovali 391 dobrovolnickych hodin a 12 studentl, ktefi ve sluzbé
stravili v sou¢tu 778 hodin Skolni praxe (vyro¢ni zprava SKP — CENTRUM, o0.p.s.,
2014). Na provoz sluzby pak dohlizi koordinator.

Ke konci roku 2014 pracovnici NZDM — Free klub eviduji 282 sloZek aktivnich klientl
(nepocitaje do archivu vyrazené klienty, ktefi sluzbu déle nez 6 mésicti nevyuzili).
Klienty pak rozliSuji na Zajemce o sluzbu (168) a Uzivatele sluzby (170) a dale je Cleni
dle veéku a pohlavi (viz tabulka 5)
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Tab. 5 — pocet klientt sluzby ke konci roku 2014

o Chlapci Divky
Klienti NZDM — Free klub
6 — 14 let 15— 26 let 6 — 14 let 15— 26 let
Zajemci o sluzbu 29 39 24 20
Uzivatelé sluzby 51 55 32 32

(Statistika NZDM — Free klub)

Ptiblizné 170 klienti NZDM — Free klub se nachazi v obdobi adolescence vytycené

zpravidla vékem 14 — 20 let. (Statistické materially NZDM — Free klub). Podrobné

informace za rok 2013 Ize nalézt také ve vyroéni zpravé spoleCnosti. V tomto roce

vyuzilo sluzby 165 uzivateli ve véku 6-26 let (viz graf 1), se kterymi bylo realizovano

6 961 kontaktii. Poet dnti, kdy byla sluzba skute¢né poskytovana, ¢inil 219. Vyuzilo ji

primé&rné 26 navstévniki denné.

Graf 1 - pocet uzivatelt sluzby NZDM — Free klub za rok 2013

H Divky 6 - 14 let

H Divky 15 - 26 let

M Chlapci 6 - 14 let

Chlapci 15 - 26 let

(vyroéni zprava SKP — CENTRUM, 0.p.s., 2014)
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1.5 Vzdélavani pracovniki NZDM — Free klub

Odpovidajici vzdélani predstavuje podle zakona o socidlnich sluzbach (108/2006 sb.)
vyznamnou podminku jiz pro samotny vykon povolani socialniho pracovnika a tedy i
pln¢ kvalifikovaného zaméstnance NZDM. Socialnim pracovnikem v piislusnych
zafizenich tak muaze byt ten, kdo svou odbornou zpusobilosti spliiuje alesponi jeden

zZ nasledujicich pozadavki:

a) Vyssi odborné vzdélani v oborech zaméfenych na socialni praci, socialni
pedagogiku, socidlni a humanitarni praci, socialn¢ pravni ¢innost a charitativni a
socialni ¢innost.

b) Vysokoskolské vzdélani v oborech socialni prace, socialni politika, socialni
pedagogika, socialni péce, socidlni patologie, specidlni pedagogika

€) Absolvovani akreditovanych vzdélavacich kurzd minimalné 200 hodin a praxe
socialniho pracovnika minimalné 5 let za podminky ukondeného V' studia.

d) Absolvovani akreditovanych vzdélavacich kurzit minimaln¢ 200 hodin a praxe
socialniho pracovnika minimalné 10 let za podminky ukon¢eného SS studia.

(Nadé¢lnikova, 2008, s. 17)

Kdo tyto podminky nespliiuje, musi v zafizenich spravovanych na zdkladé vyse
uvedeného zdkona, pusobit vyhradné coby ,,pracovnik v socidlnich sluzbach*.’
Ministerstvem prace a socidlnich véci akreditovany kurz s ¢asovou dotaci 150 — 200
hodin pak musi absolvovat do osmnacti mésicii od nastupu do zaméstnani, pficemz

podrobnosti upravuje odpovidajici vyhlaska (Vyhlaska 505/2006 sb.).

Pracovni tym NZDM - Free klub sestava ze tii socialnich pracovnic, jednoho
pracovnika v socialnich sluzbach a jednoho koordinatora sluzby. Tabulka 6 ukazuje
nejvyssi dosazené vzdélani jednotlivych pracovniki, dalsi pribézné vzdelavani a také
odpovéd’ na otdzku, zdali né€kdy studovali fenomén sebeposSkozovéani i v odborné

literatute, piipadné v jaké.

"Viz § 116 uvedeného zakona.
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Tab. 6 — tym NZDM - Free klub

Jméno

Pracovni
pozice

zené

dosa
vzdélani (titul)

vzdélani
(kurzy)

DalSi profesni

Tykal se

néktery z
uvedenych
kurzi tématu
sebeposkozova

ni?

dé

Znalost
odborné
literatury,
které

popripa

Monika
Skvrnova

Koordinatorka
sluzby/socialni
pracovnice

VOS
(DiS.)

Krizova intervence
Individualni planovani v
NZDM
Potieby klientu NZDM
Socidlni prace ve
vyloucenych lokalitach
Specifika socialni prace
S romskym etnikem

ne

Nema

Sarka
Mrazkova

socialni
pracovnice

VS
(Bc.)

Jak psat zivotopis
Sociokulturni specifika
romskych zaka
Krizova intervence
Prechod ditéte
z biologické rodiny do
ustavni vychovy
Dluhova problematika

ne

Nema

Katefina
Kyselova

socialni
pracovnice

v

VoS
(DiS.)

Jak psat zivotopis
Psychohygiena a
syndrom vyhoteni
V pomahajicich profesich
Sociokulturni specifika
romskych zaka
Zavislosti — rizikové
chovani v kontextu
socialni prace
Motivaéni rozhovory a
prace s klientem

ne

Nema

Denisa
Hajkova

Socialni
pracovnice

v

VoS
(DiS.)

Krizova Intervence
Piechod ditéte
z biologické rodiny do
ustavni vychovy

ne

Raboch

Jan Hanus

pracovnik
V socialnich
sluzbach

Aktivizacni techniky a
metody prace
Muzikoterapie

Syndrom tyrani a
zneuzivani
Etika vykonu soc.
pracovnika
Krizova intervence
Zvladani agrese u klienta
Psychohygiena
V pomahajicich profesich
Rizikové chovani
Vv kontextu soc. prace
Vedeni rozhovoru
S détmi

ne

Kriegelova,
Platznerova,
Babakova,
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2 Sebeposkozovani u klienta NZDM - Free klub

Tato ¢ast prace je zaméfena na samotny vyzkum a sestava se z podkapitol, v nichz jsou
predstaveny nastroje, pomoci kterych bylo Setfeni mezi klienty NZDM Free klub a
détmi z lokality, kde dané NZDM piisobi, provadéno a piehled jejich odpovédi. Dale
jsou pak takto vytézené udaje podrobeny analyze a na jejim zaklad¢ jsou profilovany

odpovédi na otazky vytyCené v nasledujici Casti.

2.1 Cile Setfeni, vyzkumné otazky a hypotézy

Jak je naznaceno v Givodu této prace, cilem Setfeni bylo alesponl orientacné zmapovat
vyskyt zamérného sebeposkozovani u klientt NZDM — Free klub. Vyskytuje se zde
tento jev, s pifihlédnutim k vyrazné shodé predispozic k sebeposSkozovani s typologii
klienta NZDM (viz kap. 1.2 a 1.3) castéji, nez uvadéji jiz zminované vyzkumy
provadéné v zépadnich zemich,® & dokonce Castéji, nez uvadi alarmujici statistika
z Ceského prostedi,” nebo se jednéd o fenomén, jez postihuje zcela jiné skupiny osob?

Jak rozsifenym jevem sebeposkozovani u klientt NZDM — Free klub vlastné je?

Dalsi (dil¢i) cile pak predstavuji zjisténi, nakolik je mira sebepoSkozovani klientl
NZDM odlisnd od obdobného vzorku respondentil ze stejné lokality, ktefi nejsou
klienty NZDM. Je toto zafizeni v lokalit¢ natolik dominujici, Ze eviduje naprostou
vétSinu sebeposkozujicich se osob daného véku, kteti se v lokalité b&zné vyskytuji,
nebo se Vv jeho tésné blizkosti tito lidé pohybuji a pfitom neptijdou s ¢innosti klubu do

styku?

Mimo to se Setfeni zamécfuje na vybrané (viz nize) rizikové faktory vzniku
sebeposkozujiciho chovani dle Suttona (2007, s. 175) a dle Cerné a Smahela (2009, s.
494) (viz kapitola 1.2). Vyskytuji se u skupin respondenti tyto vybrané rizikové

faktory, které mohou vést k sebeposkozovani?

85— 9% (Kocourkova, Koutek, 2008, s. 611), 6,9% (Babakové, 2003, s. 165).
929,36% (Hruba, 2011, s. 41).
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Studie se také pokousi zjistit, jaka je nejcastéjsi technika sebeposkozovani. Je ji fezani,
na které se shoduje vétsina jiz publikovanych studii °? Nebo zde dominuje jin, & snad
dokonce od publikovanych dat zcela odliSna metoda sebezranovani?

V posledni tadé¢ bylo cilem postihnout, jak se projevuji genderové rozdily u
sebeposkozujicich se respondentti. Jsou divky k tomuto fenoménu skuteéné nachylnéjsi,
jak uvadi mnohé odborné zdroje 2 A jsou rozdily mezi technikami sebeposkozovani

Vv zavislosti na pohlavi?

Pro dosazeni téchto cilii, na zaklad¢ formulovanych otazek, s oporou odborné literatury

a jiz publikovanych dat, jsou zkonstruovany tyto hypotézy:

H1 U klienth NZDM — Free klub se vyskytuje sebepoSkozovani Castéji nez z 10%

H2 Neni rozdil v mife sebeposkozovani mezi klienty NZDM — Free klub a
obdobného vzorku respondenti z lokality, kde NZDM — Free klub pisobi

H3 Vybrané rizikové faktory se u vzorku respondenti, kteti se sebeposkozuji,
vyskytuji

H4 Nejcastéjsi zpusob sebeposkozovani je u respondentdt NZDM — Free klub z vice
nez 64 % tezani

H5 Neexistuje vztah mezi pohlavim respondenta a technikami sebeposkozovani

2.2 Metodologie

Jako nejvhodnéjéi12 pro vytézeni potifebnych dat se jevila metoda kvantitativniho
Setfeni, které probihalo v ¢asovém obdobi Unor — biezen 2015. Néstrojem sbéru dat,
pouzitym v Setfeni, pak byl za timto i€elem zkonstruovany dotaznik. Punch zdaraznuje
nutnost podrobit takovyto dotaznik, ktery nebyl dosud pouzit v jiné studii, pilotnimu
ptezkouseni. ,, ...je nutné otestovat, zda jsou otazky jasné, srozumitelné, ... a lidé na né

snadno a spolehlivé odpovi. “ (Punch, 2008, s. 50). Dotaznik pouzity v tomto Setfeni byl

0K riegelova, 2008, s. 62

1 [ ipinska, 2008, s. 24

'2 Chraska (2007, s. 164) jako nespornou vyhodu uvadi napf. rychlé a ekonomické shromazdéni dat od
velkého postu respondentd.
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proto vystaven otestovani v podminkach NZDM — Free Kklub, kde srozumitelnost a

moznou pouzitelnost potvrdilo deset klientd.

Statistické zpracovani souboru bylo provedeno pomoci programu Sigmaplot pro
windows v 11.0. Pro kategoricka data s dvéma proménnymi byla pouzita kontingenéni
tabulka a nasledn¢ provedena analyza Fisherovym pifesnym testem (vliv pohlavi na
sebeposkozovani, tplnost rodiny, porovnani miry sebeposkozovani mezi soubory).

Ke zjisténi statistické vyznamnosti rozdila rizikovych faktorii mezi soubory adolescentti
s vyskytem ¢i bez vyskytu sebepoSkozovani byl pouzit neparovy t-test, v piipade
poruseni normality neparametricky Mann — Whitney test. Statisticky vyznamné jsou
hodnoty kdy P je mensi ¢i rovno 0,05. Datové grafy byly zpracovany v programu

Microsoft Excel.

Nastroj Setfeni — dotaznik, m¢l 18 polozek k vyplnéni. Nasledujici tabulky (7, 8 a 9)

ukazuji souvislost vyse uvedenych hypotéz s otazkami, kladenymi jeho prostiednictvim.
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Tab. 7 - vztah hypotéz a kladenych otazek

Otazky, tykajici se hypotéz 1,2,4 a 5.

Jsi:
e Kluk
e Holka

Bylo ti nékdy tak hrozné, Ze sis potireboval/a ulevit télesnou bolesti? (napriklad se porezat,
propichovat si kiizi, popalit se, Skrabat se do krve nebo si rozSkrabat staré rany, busit do

zdi,...)
e Casto
e Obcas
o Nikdy

Pokud sis nikdy nepoti‘eboval ulevit télesnou bolesti, tak jakym jinym zpisobem si ulevujes$
od trapeni?

e Jdu si zasportovat

e S nckym si promluvim

e  Zahraju si néjakou hru

e Jdu se projit

e  Zajdu do Free klubu

e  Mam jiny zpusob: Napis jaky

Pokud sis nékdy ubliZoval/a, tak jakym zpiisobem?
e Skrabéani a drasani kiize (napf. ntizkami, nehty, ...)
e  Vytrhavani si vlasi
o  Jezdit si ostrym Spendlikem, kruzitkem, jehlou, ... po kizi az do krve nebo
propichovani ktize (napf. na zapésti ¢i predlokti)
Rezani se nozem, iletkou, sklem
Popaleni (napf. cigaretou, sirkami)
e Buseni do zdi (napf. pésti az do sedfeni kloubti), nebo tluceni do sebe
e Ulevil/a jsem si jinym sebeposkozovanim: Popis jakym

Na jaké ¢asti téla sis ubliZoval/a nebo ubliZujeS nejcastéji?

e Hlava

(] Ruce

e Trup

¢ Nohy

o  Jina Cast téla: Popis jaka

Tabulka 8 také ukazuje vybrané rizikové faktory vzniku sebeposkozovani dle Sutonna

(2007, s. 175), Cerné a Smahela (2009, s. 494). Tuéné jsou zvyraznény ty, které nejvice

odpovidaji kladenym otazkdm, uvedenym v pravém sloupci tabulky.
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Tab. 8 - vybrané rizikové faktory dle Sutonna, Cerné a Smahela

Otazky, tykajici se hypotézy 3

Rozvod rodi¢u nebo vlastni rozvod
jedince. Tyrani, zanedbavani jedince
V détstvi, opusSténi. Vyristani v rodiné
pouze s jednim rodi¢em.

Zije% v roding
e S matkou
e Sotcem
e S obéma rodici
e Ani s jednim rodi¢em, Ziji s:

Odlouceni od primarné pecujici osoby.
Nedostatek kontaktu s primarné
pecujici osobou.

Rodic¢e se mnou travi hodné ¢asu
e Souhlasim
e  SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim

Zneuzivani ditéte jako pésaka pii feSeni
manzelskych problému rodici.
Konflikty v rodiné.

Rodice se casto hadaji
e  Souhlasim
e  SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim

Pocity nedostatku vlastni kontroly,

nebo Ze je jedinec kontrolovan svym

okolim. Jedinec se citi byt nevyslySen
svym okolim.

Mam pocit, Ze si rozhoduji o svém Zivoté sim
e  Souhlasim
e  SpiSe souhlasim
e  SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim

ZadrzZovani silnych emoci (vzteku,

Davam priichod svym emocim, chovam se tak, jak
to citim
e  Souhlasim

strachu). e  Spise souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim
Moc si nevéiim

NaruSené sebevnimani.
Pocit nejistoty a vlastni neschopnosti.
Nizka sebeucta, sebehodnoceni a
sebevédomi.

e Souhlasim

e  SpiSe souhlasim

e SpiSe nesouhlasim
e  Nesouhlasim

Prozitek devalvace identity jedince
okolim a popirani vlastni identity.

Stal ses nékdy obéti Sikany?
e Casto, az dennd

; & Parkrat
Tyrani. Konflikty s vrstevniky. Sik ° .
yrani y S vrstevniky. Sikana e Nikdy
M3as mnoho dobrych piatel?
Pocit vnitini prazdnot ocit * Anomim
OCIL VILILINI prazanoty a b y e Dobré pratelé mam, ale neni jich mnoho

osamélosti. Konflikty s vrstevniky. s 1 ,
e Dobré pratelé spiSe nemam
e Nemam z4adné dobré pratelé

Jedinec je uvéznény ve smutku a ¢asto
place. ZvySena uzkostnost, emo¢ni
nestabilita a deprese. Pocit vnitini

prazdnoty a pocity osamélosti.

Prepadaji té nékdy tyto nepiijemné pocity? Napis
k nim do Fadku ¢islo, jak Casto té piepadaji. 1
znamena velmi ¢asto, 2 znamena obcas, 3
znamena vibec

o Hnév:......................
o Vztek: ...l
o  UzKOSt: ooevveveeenn
o Osamgélost: .............
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Tab. 9. — dopliujici otazky

Kolik je ti let?

Chodis do NZDM — Free klub?

>
= e Ano
‘=
= e Ne
N
\2
‘= | VEris, Ze s pracovniky v NZDM — Free klub miiZes o svych zkuSenostech se
7—: sebeposkozovanim mluvit a Ze ti pomiiZou?
4 °
: Ao
e SpiSe ano
e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

Doplitujici otdzky slouzi v dotazniku k pfipadnému vylouceni respondentli, ktefi
nespliiuji napt. vékové vymezeni (14 — 20 let) a k vymezeni vzorku téch respondentd,
ktefi reprezentuji ,,déti a mladé lidi* bez administrativniho vztahu k NZDM — Free klub.
Posledni otdzka zobrazend v tabulce je chapana spiSe jako ,,vzkaz* pracovnimu tymu

NZDM — Free klub.

2.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor byt tvofen dvéma skupinami respondentd. Jednu skupinu tvofili
klienti NZDM — Free klub a druhou pak zaci zakladni Skoly z lokality, kde NZDM —
Free klub pusobi. Lokalita byla ur¢ena okruhem 1 km. V této vysec¢i se nachazeji tfi
zakladni a jedna stfedni Skola. Byly osloveny vSechny, pficemZz vyzkumu se pak
zh&astnila ta, nachizejici se NZDM Free klub nejblize — ZS Stefanikova. Ostatni se
Setfeni odmitly zucastnit z divodu citlivosti tématu. Profil respondenta byl v obou
téchto skupinach stejny — klient/zak ve véku 14 — 20 let a to z toho diivodu, Ze v obdobi
adolescence byl zaznamenan pravé nejvyssi vyskyt zamérného sebeposkozovani
(Kriegelova, 2008, s. 48). Z celkového poctu ziskanych dotaznikl byly proto vyfazeny
13 ty, jejichz respondenti neméli vék odpovidajici vyzkumnému zaméru prace - coz se

stalo pouze ve Ctyfech piipadech. Ve vyzkumném vzorku ze zakladni Skoly bylo

B veetné poskozenych a necitelnych dotaznikd, ¢i dotaznik( s nesmysinymi odpovédmi.
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celkem 45 chlapct a 49 divek. Ve vzorku klientt NZDM — Free klub pak 32 chlapci a
40 divek (viz tab. 10).

Samotnd distribuce dotazniki mezi respondenty byla delegovana na jednotlivé
zamé&stnance - ucitele ve Skole a kontaktni pracovniky v NZDM, ktefi byli s danou

metodou sezndmeni.

Vsichni respondenti se pak vyzkumu zucastnili svobodné a k vypliiovani nebyli

podnécovani odménou.
V tabulkach, které budou nasledovat v dalSich kapitolach, jsou pro pichlednost
jednotlivé soubory respondentll podbarveny, pficemz modra ndlezi souboru respondentil

ze 7S, oranzova pak souboru NZDM.

Tab. 10 — skupiny respondentt

. Vybrané . , | Kone¢ny L, % zastoupeni
Instituce tFidy/osoby Vyrazené . Chlapci/Divky chlapei/divky
ZS Osmé a N .
Stefanikova) | devatstidy | s WU | Gl e
NZDM - Uzivatelé | 0 72 32/40 | 44,4%/556%
Free klub zajemci
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2.4 Popis dosazenych vysledkii

Pomoci programli a nastrojii pro statistické zpracovani uvedenych vyse se podaftilo

ziskat nasledujici data. Statisticky vyznamné vysledky jsou podbarveny zlutg.

Tab. 11 - mira sebeposkozovani mezi soubory respondentti

Vyskyt zamérného
Instituce sebeposkozovani Statisticka vyznamnost
Pritomno Nepritomno
78 Stefanikova 28 66
NZDM - Free klub 34 38 P=0.0242

Tabulka ukazuje rozdily v mife sebepoikozovani mezi skupinami zaki ZS Stefanikova

a klienti NZDM - Free klub. Rozdil se ukazal jako vyznamny.

Nasledujici tabulka uvadi vyskyt sebeposkozovani u obou soubord. V otazce ,, Bylo ti
nékdy tak hrozne, Ze sis potieboval/a ulevit télesnou bolesti? ...* byli tfi moznosti,
Z nichz za vyskyt sebepoSkozovani je povazovano oznaceni dvou z nich, tedy ,,Casto™ a

,,obCas“.

Tab. 12 - vyskyt sebeposkozovani u obou souborii respondenttt

MoZnost _Respondenti ZS | Respondenti NZDM
Cetnost | % z celku | Cetnost | % z celku
Casto 6 6% 6 8%
Obcas 22 23% 28 39%
Nikdy 66 70% 38 53%
Sebeposkozovani celkem 28 30% 34 47%

Z tabulky lze vycist procentualni zkuSenost se zamérnym sebeposkozovanim, ta u
souboru respondentii ze ZS dosahuje 30% a u souboru respondenti z NZDM dokonce
47%.

Genderovou zavislost na ¢etnost sebeposkozovani uvadi nasledujici tabulka. U obou

skupin respondentli neni vyznamny rozdil v mife sebeposkozovani v zavislosti na

pohlavi.
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Tab. 13 — zavislost pohlavi na mife sebeposkozovani

Statisticka

% z celku vyznamnost rozdilu
sebeposkozujicich | miry sebeposkozovani
mezi pohlavimi

Instituce | Pohlavi | Casto/Ob&as

NZDM - | Chlapci 2/12 44% _
P =0,605
Free klub | Divky 4/16 50%
ZS Chlapci 2/10 27%
o P=04
Stefanikova | Divky 4/12 33% Y2

Data, tykajici se pfitomnosti rizikovych faktor vzniku sebeposkozovani, 1ze

vypozorovat z tabulek 14 a 15.

Zrizikovych faktorG prvniho souboru (tab. 14) se jako vyznamnd jevi predev§im
neuplnost rodiny, nizka sebedivéra, zkusenost se Sikanou a zvysena tizkostnost, emoc¢ni

nestabilita a deprese.
Zrizikovych faktori druhého souboru (tab. 15) pak hlavné nedostatek kontaktu

S pecujici osobou, dale konflikty v roding, zkuSenost se Sikanou a uzkostnost, emoc¢ni

nestabilita a deprese.
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Tab. 14 - rizikové faktory, vyskytujici se u sebeposkozujicich se klientt NZDM — Free

klub
SEBEPOSKOZUJICi SE NESEBEPOSKOZUJICi SE
B
7]
. . = | 2
Chlapci Divky £ |5 Chlapci Divky g2 E z
2|3 2 |E | 25
S| T = = | 8|8.| &%
Rizikovy faktor = c | s |89 = S |5 (22| =2
vzniku 4 S8 |F£E £ 2| 5 |2z2| 57
» L = = = |e® % & = | 2| «x
sebeposkozovani Q g 2| &= S S 212 s § =
2| 8|8 2 25l 8| £ | 8| = 2Z| ©
=) i =) =< = |2 @ =) o =) o 2|2 Q| =2
= 5a = R e | 2« &| = =y = =9 e | v & = o
S| 2|3 & |%|z8|l38| 2| 8| 2|8 |EE]| a5
S| 50| 5|25 £ § |25 E8
@ Z S | N = = = 3] ol
€ 3 S © N N S|~ 2
©° S SO R N
Opusténi.
Vyrustani p<
v rodiné pouze 12 | 86% | 16 | 80% | 28 [ 85% | 12 | 67% | 6 | 30% | 18 | 47% 0.0001
S jednim '
rodi¢em.
Nedostatek
LEE 8 [57% | 6 |30% |14 |41% | 2 | 11% | 2 | 10% | 4 | 11% -
S primarng 0,077
pecujici osobou.
gy 2 |14% | 4 [20% | 6 |18%6] 0| - | 2 |10%| 2 | 5% -
V rodiné. 0,939
Pocity
nedostatku
vlastni kontroly, _
nebo Ze je 0 - 4 120% | 4 | 12% ] 6 [33% | O - 6 | 16% 0 66 4
jedinec '
kontrolovan
svym okolim.
Zadrzovani _
silnych emoci 2 |14% | 4 [20% | 6 [18% | 6 | 33% | 4 | 20% | 10 | 26% 0 7;7
(vzteku, strachu). !
Pocit nejistoty a
vlastni
neschopnosti. a a 0 o 0 0 =
Nizks sebedcta, 10 | 71% | 12 | 60% | 22 | 65% | 2 | 11% | 8 | 40% | 10 | 26% 0,005
sebehodnoceni a
sebevédomi.
Konflikty -
s vrstevniky. 6 [43% | 6 |[30% | 12 | 35% | 2 |11% | 4 |20% | 6 | 16% 0 052
Sikana :
Pocity
osamélosti. o a 0 ) 0 0 =
Konflikty 2 |14% | 2 |10% | 4 |12% | O 4 [20% | 4 | 11% 0,085
s vrstevniky.
Zvysena
uzkostnost,
emocnt 4 | 20% | 11 | 550% | 15 | 44% | 4 | 229% | 6 |30% | 10 | 26% | PZ
nestabilita a 0,05
deprese. Pocit
osamélosti
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Tab. 15 - rizikové faktory, vyskytujici se u sebeposkozujicich se zakt ZS Stefanikova

SEBEPOSKOZUJICi SE NESEBEPOSKOZUJICi SE
2 S
Ch| . , , = 4 <
apci Divky § = Chlapci Divky E 2 Sz
= |2 = |5 | <5
S8« 5 s |8 5 «| Q&
Rizikovy faktor < < Tl 2 2 | = 2T »=2
vzniku > S| S| 5 g 5 | 2|85 ~N
= = = | e N N = | & N
sebeposkozovani | g - g 2 &= - = - = 28 & § =
& S & S = |2 Bl 3 7 & 7 = |23 © o
El 2| E| 8| 2|28l E| 2| E| 2| 2|28 =2
5] 5] = = 5] L 5 o = =
O g0l BlS|ES|IO0| 80 8| <Sl28| ES
= = 17 5] @ » »n | = N
Q Q S | o o o S | @ < O
sl o|s |82 S5 E|S | BR
° R 8 SRR
Opusténi.
Vyristani _
v rodin€ pouze 5 |42% | 7 |44% | 12 | 43% | 8 | 24% | 5 | 15% | 13 | 20% 0 07_7 4
S jednim '
rodi¢em.
Nedostatek
SR 3 |25% | 7 |44% | 10 |36% | 2 | 6% | 3 | 9% | 5 | 8% | -
S primarné <0,001
pecujici osobou.
il 6 |50% | 6 |38% | 12 |43% | 1 | 3% | 7 |21% | 8 |12% | °=
V rodiné. 0,023
Pocity
nedostatku
vlastni kontroly, _
nebo Ze je 5 |142% | 7 |44% | 12 |43% | 6 | 18% | 6 | 18% | 12 | 18% 0 059
jedinec '
kontrolovan
svym okolim.
Zadrzovani _
silnych emoci 1 |8 |8 [50%| 9 [32% | 5 |15% | 3 | 9% | 8 | 12% -
0,555
(vzteku, strachu).
Pocit nejistoty a
vlastni
eriiih:g;ecfga 5 | 42% | 10 | 63% | 15 [ 54% | 6 | 18% | 11 | 33% | 17 | 26% o|,32§9
sebehodnoceni a
sebevédomi.
Konflikty i
s vrstevniky. 6 |50% | 8 [50% | 14 | 50% | 10 | 30% | 5 | 15% | 15 | 23% 0 054
Sikana '
Pocity
‘%ﬁ;ﬁ; 1| 8% | 2 |13% |3 |11%]| 0 | - | 2 | 6% | 2 | 3% | o
S vrstevniky.
Zvysena
uzkostnost,
e | 5 [42% | 3 |19% | 8 [20%| 2 | 6% | 1| 3% | 3 | 5% 0?031
deprese. Pocit
osamélosti
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Tab. 16 - nejcastéjsi zpisob sebeposkozovani u klientit NZDM — Free klub

Zpisob
sebeposkozovani

Chlapci

Divky

Celkem

v (o)
Cetnost % c
zastoupeni

V4

Cetnost

%
zastoupeni

v o)
Cetnost % g
zastoupeni

Skrabani a drasani
kaze (napft.
nuzkami, nehty,

)

2 14%

30%

8 24%

Vytrhavani vlasi

Jezdit si ostrym
Spendlikem,
kruzitkem, jehlou,
... po kiizi az do
krve nebo
propichovani ktize
(napf. na zapésti
¢i predlokti)

2 14%

20%

6 18%

Rezani se nozem,
ziletkou, sklem

6 42%

12

60%

18 53%

Popéleni (napf.
cigaretou, sirkami

4 29%

10%

6 18%

Buseni do zdi
(napf. pésti az do
sedfeni kloubt),
nebo tluceni do

sebe

6 42%

40%

14 41%

Jiny zplsob

NejcastéjSim zptsobem sebeposkozovani u klientt NZDM je

zdi ¢i tluceni do sebe “ a to bez zavislosti na pohlavi.
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Tab. 17 - nejéastéjsi zptsob sebeposkozovani u zakt ZS Stefanikova

Chlapci Divky Celkem

0 ¥ 0 v 0
/o , | Cetnost /0 , | Cetnost /0 g
zastoupeni zastoupeni zastoupeni

Zpusob
sebeposkozovani | Cetnost

Skrabéni a
drasani ktize
(napf. nizkami,
nehty, ...)
Vytrhavani vlast 0 - 1 6% 1 4%
Jezdit si ostrym
$pendlikem,
kruzitkem,
jehlou, ... po ktizi
az do krve nebo 0 - 4 25% 4 14%
propichovani
ktze (napf. na
zapesti i
predlokti)
Rezani se nozem,
ziletkou, sklem
Popaleni (napf.
cigaretou, sirkami
Buseni do zdi
(napf. pésti az do
sedfeni kloubt1), 8 67% 8 50% 16 57%
nebo tluceni do
sebe

Jiny zplisob 0 - 1 6% 1 4%

3 25% 4 25% 7 25%

1 8% 5 31% 6 21%

0 - 1 6% 1 4%

Jako nejcastéjsi zplsob sebeposkozovani uvedli Zaci ZS ,, buseni do zdi nebo tluceni do

sebe “ a to jak divky, tak chlapci.

I jedinci, ktefi se nesebeposkozuji, pfinaseji do této studie jedinecna data (viz graf 2 a

3).
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Free klub

M Chlapci H Divky & Celkem

8

6

4
2 2 2 2 2 2 2
0 0
Il u had ” ||
Jdu si S nékym si Zahraju si Jdu se projit  Zajdu do Free Mam jiny
zasportovat promluvim néjakou hru klubu zpUsob —
kouteni

marihuany

wevr

Skupina respondentl, kterd se nesebeposkozuje, uvedla jako nejcastéjsi ventil
negativnich emoci sport a konverzace s jinou osobou, pii¢emz u chlapci dominoval
pravé sport a u divek konverzace. Jako vyznamny ,,jiny“ zptsob se zastoupenim osmi

respondentt byl doplnén koureni marihuany.

Graf 3 - nejéastdjsi jina technika ulevy od silnych negativnich emoci u zaka ZS

Stefanikova
M Chlapci H Divky & Celkem
24
17
15
14 12 13 14
10 9 10
6
5 5 5
3 4
1 000 1
Jdusi Snékymsi  Zahrajusi Jdu se projit Zajdu do Free Mdam jiny Mam jiny
zasportovat promluvim néjakou hru klubu zplsob — zplisob
Poslech
hudby

Nejéast&jsi techniku tlevy od trapeni pak Zaci ZS uvedli sport a konverzaci s jinou
osobou. Chlapci vSak radé€ji sahaji po odreagovini pomoci her, u divek zminovany

sport dominuje. Casto se také objevoval ,.jiny* zpiisob — poslech hudby.
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Nasledujici shrnuti vzeslo z otadzky ,, Na jaké casti téla sis ublizoval/a nebo ublizujes

nejcasteji? “

Tab. 18 — nejCastéji volena Cast téla v zavislosti na zvolenou metodu sebeposkozovani

8 o z2
=) S| 8|12 28%
E Zptisob 3| S|2|85|2=
@ I | X|F|Z|£E 5
= =
Skrabani a drasani kiize (napf. nizkami, nehtama, ...) 4 1212
o Jezdit si ostrym Spendlikem, kruzitkem, jehlou, ... po
§ kazi az do krve nebo propichovani klize (napt. na zapésti ¢i 6
© predlokti)
S
o <, y ..
| Rezani se nozem, Ziletkou, sklem 4 110 2 | 4 2
>
D - - -
E Popaleni (napt. cigaretou, sirkami) 21412
Buseni do zdi (napft. pésti az do sedfeni kloubit), nebo
- 4 16|22
tluc¢eni do sebe
Skrabani a drasani kiize (napf. nizkami, nehtama, ...) | 1 | 6 | 2 | 3
Jezdit si ostrym Spendlikem, kruzitkem, jehlou, ... po
s | kuzi az do krve nebo propichovani kiize (napf. na zapésti¢i | 1 | 3 | 1 | 4
é predlokti)
=
ﬂg Rezani se nozem, ziletkou, sklem 5 3
&7
8%
N Popaleni (napf. cigaretou, sirkami) 1 1
Buseni do zdi (napf. pésti az do sedteni kloubit), nebo
i 31143 |1
tluc¢eni do sebe

Tabulka predstavuje prehled nejCastéji volené casti téla u rlznych metod
sebeposkozujiciho chovani. Naptiklad pro , pdleni cigaretou ¢i sirkami* je u
respondentil NZDM — Free klub mistem poskozeni trup. Respondenti ze souboru ZS
Stefanikova u dominujici metody ,, buseni do zdi“ nejéastéji volili jako poskozenou &ast
ruce, v par ptipadech dokonce i hlavu, stejné tak jiz zminéni klienti NZDM. U nich se u
,Tezani“ ve dvou piipadech, kromé¢ rukou jako nejcastéjSiho mista, objevila 1 lokalita

genitalii.
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Graf 4 — diivéra v pracovniky NZDM — Free klub na ZS - Stefanikova

Spise ano
6%

Spise ne
2%

Graf 5 — divéra v pracovniky NZDM — Free klub v tomto zatizeni

Spise ne
0%

O

Spise ano
5%

Vyse uvedené grafy (4 a 5) pak ukazuji zastoupeni odpovédi na otazku ,,Veris, ze
s pracovniky v NZDM — Free klub miizes o svych zkusenostech se sebeposkozovinim
mluvit a Ze ti pomiizou? “.
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2.5 Analyza vysledkii

Verifikace hypotéz probihala pomoci nastrojii popsanych v kapitole metodologie (viz s.
30).

Vyskyt sebeposkozovani u klientt NZDM — Free klub i u zaka ZS Stefanikova se
ukézal byt vys$im, nez uvadéji dosud zminovana publikovana data. Citovana prace
Cleavera, Jacobsona a Goulda' uvadi sebeposkozovéani adolescenti v ,.zapadnich
zemich® kolem 5 — 9%. Celkem 6,9% pak pfiznali britsti adolescenti (Babakova, 2003,
s. 165). Hruba (2011, s. 41) zjistila sebeposkozovani u 29% dotazanych - z ¢ehoz tvotili
59% divky a 41% chlapci. Jak Ize vycist z tabulky €. 12, sebeposkozovani v NZDM
potvrdilo 47% respondentii a 30% respondentil ze ZS. Hypotéza H1 - U klientii NZDM

— Free klub se vyskytuje sebepoSkozovani Castéji nez z 10% je proto timto potvrzena.

Moznou pfi¢inu takto vysokych Cisel 1ze pritom vy¢ist z tabulek rizikovych faktori (tab.
14, 15) u obou soubort. Jako ptipadny faktor vzniku sebeposkozovani se u klientl
NZDM nejvyznamnéji jevi vyristani v neuplné roding, u zaki ZS pak pocity
nedostate¢ného kontaktu s pecujici osobou. Na prvnim misté¢ lze tedy oznaclit za
nejrizikovéj§i vliv rodiny. U obou skupin respondenti také dominuje intenzita
negativnich emoci a zkuSenosti se Sikanou. Jak je mozné si povSimnout, vyraznou roli U
sebeposkozujicich se klientt NZDM hraje udaj silna nediivéra v sebe sama, pii¢emz se
vyraznym zpusobem projevuje i genderova odlisnost, kdy si divky davéiuji mnohem
méné, nez chlapci. Neméné zajimavym faktorem objevujicim se vSak vyhradné u
sebeposkozujicich se zaka ZS je udani astych konflikti v roding. Je moZné, Ze u
respondenttt z NZDM — Free klub se tento fenomén neprojevuje proto, ze vétsina z nich

o s s i %15
vyrusta v neuplné roding™.

Podafilo se tak prokazat jen ¢ast téch rizikovych faktord uvadénych Suttonem (2007, s.
175) a Cernou a Smahelem (2009, s. 494), jez byly vybrany k Setfeni. Vliv jinych se

nepotvrdil (napf. pocity osamélosti, konflikty s vrstevniky, ...) a dalsi jsou na hranici

“ Kterou ve svém piispévku publikuji Kocourkova a Koutek (2008, s. 611)
15 . Ly vy “ .
Otdzka: ,hadaji se rodice ¢asto?“ pozbyva vyznamu
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vyznamnosti (napf. pocit vedeni a kontroly okolim), pficemz jejich dulezitost by se
mohla projevit, byl-1i by soubor respondentl vétsi. Z tohoto divodu je mozné hypotézu
H3 — Vybrané rizikové faktory se u vzorku respondentii, kteii se sebepoSkozuji,
vyskytuji, ptijmout.

Co se odlisnosti v mife vyskytu sebeposkozovani mezi soubory tyce, u klienti NZDM
je zamérné sebeposkozovani pritomno vyrazné castéji (34 ku 38), nez u obdobného
vzorku respondentt z lokality, kde zminéné NZDM puisobi (28 ku 66), a to ptesné 1,56
x. (viz tab. 11). Hypotézu H2 — Neni rozdil v miie sebeposkozovani mezi klienty
NZDM - Free klub a obdobného vzorku respondentii 7 lokality, kde NZDM — Free
klub pusobi, proto zamitdm a pfijimdm alternativni hypotézu — Je rozdil v mife
sebeposkozovani mezi klienty NZDM — Free klub a obdobného vzorku respondent

z lokality, kde NZDM - Free klub pisobi.

Vysledky Setieni dale zachycuji nejcastéjsi techniku sebeposkozovani. Dle zahrani¢nich
vyzkumu je nejcastéj$i formou sebeposkozovani 64 - 92% ,,sebefezani®, nasledované
,»sebepalenim® (30 - 35%) a ,,sebetluc¢enim® (24 — 32%) (Kriegelova, 2008, s. 62). Toto
Setfeni uvadi ponékud jina cCisla. U souboru respondentt z NZDM — Free klub
»sebetezani® (53%) dominuje a to jak u divek, tak u chlapct. Tato technika ,,ulevy od
trapeni® je pak tésné nasledovana ,,busenim do zdi ¢i tlu¢enim do sebe* (41%) a to opét
bez zavislosti na pohlavi. Zcela opaéné je tomu u druhého souboru respondentii. Zaci
Z8 Stefanikova nejéast&ji ,,busi do zdi &i tlu¢ou do sebe” (57%) a technika ,,sebefezani
je se zastoupenim 21 procent az na tfetim misté. V tomto pfipadé vsak je patrny vyrazny
rozdil mezi pohlavimi, kdy divky sebeposkozovani ,,fezanim* uvedly z 31%, chlapci jen
z 8%. Shodné& pak chlapci a divky ze ZS dosadily na druhé misto (25%) ,.8krébani a
drésani kiize®. Pod tihou téchto skutecnosti proto hypotézu H4 — Nejcastéjsi zpiisob

sebeposkozovani je u respondentit NZDM — Free klub 7 vice neZ 64 % iezdni zamitam.

S timto souvisi i vztah mezi metodou sebeposkozovani a ¢asti téla, proti niz je zaméfena
(viz tab. 18). Studie Favazzy a Conterio, kterou ve své praci zminuje Kriegelova (2008,
s. 64) uvadi procentudlni zastoupeni jednotlivych ¢asti takto: Ruce 74%, nohy 44%,
biicho 25%, hlava 23%, hrudnik 18% a oblast genitalii 8%. Z nasledujiciho grafu (graf
4) je také patrné, Ze nejCastéji volenou Casti jsou rtizné oblasti rukou, nasledované

stehny. Sutton (2007, s. 76) tento fakt pfisuzuje jejich snadné dostupnosti.
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Graf 6 — partie téla nejvice vyuzivané k zamérnému sebeposkozovani
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(Sutton, 2007, s. 77)

V ramci této studie byl zaznamenan témét totozny vyskyt. Jako sebeposkozovanim
nejCasteji postizenou oblast uvedly oba soubory respondentil ruce, poté oblast nohou a
jako tfeti hlavu. Tabulka také predstavuje piehled vztahu: technika sebeposkozovani —
oblast téla. Napiiklad pro ,,fezani“ to jsou jednoznacné ruce, nasledované nohama a
hlavou. Dle D'Onofria *° se ,,fezani* soustiedi na zapésti a paze (74%), nohy (44%),
bticho (25%), hlavu (23%), hrud’ (18%) a oblast genitalii (8%). (D'Onofrio, 2007, s.
24).

I kdyZ v odborné literatufe panuje shoda o tom, Ze mnohem nachylnéjsi k tomuto druhu
chovani jsou divky ', genderovou zavislost se v nasi studii prokéazat nepodafilo (viz tab.
13). Otéazku, zdali existuje vztah mezi pohlavim respondenta a technikami

sebeposkozovani nelze bohuzel statisticky vyhodnotit z divodu nedostatku respondentd,

' ktery v tomto vychézi ze studie Favazzy & Conterio
*" Hawton - tfikrat vice zen nez muzfi, Nicholsové - 85 — 97% vice Zen, Ross & Health - 64% vice Zen
(Kriegelova, 2008, s. 47).
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nicméné jisty vhled do problematiky ziskana data (viz tab. 16 a 17) poskytuji. U
skupiny respondenti zNZDM je patrny vyrazny genderovy rozdil v technice
,,Skrabani“, kdy je mezi chlapci tento zpusob zastoupen 14 procenty, kdezto mezi
divkami 30 procenty. U druhého souboru panuje rozdil mezi pohlavimi v technikach
»propichovani ktize* (chlapci/divky: 0 ku 25%), a ,,fezani (chlapci/divky: 8% ku 25%).
Jedna se vSak pouze o jednotky jedinct a zavislost se tak jednozna¢né nepotvrdila.
Hypotézu H5 - neexistuje vitah mezi pohlavim respondenta a technikami
sebeposkozovani proto piijimdm. Domnivam se vSak, Ze byl-li by soubor vétsi,

genderova zavislost by se prokazat mohla.

Zakladnim mechanismem sebeposkozovani je snaha ptehlusit negativni emoce (hnév,
strach, zoufalstvi, vzpominky na bolestné prozitky, ...) fyzickou bolesti. Pii takovém
poranéni dochazi k vyplaveni endorfinu, jenz u nékterych jedinci okamzité po aktu
sebeposkozeni navodi pocit ulevy ¢i jiné ptijemné pocity (Phelps, 2007, s. 25). Existuje
vSak jind moznost takového ,pfehluseni“? Prace nabizi piehled odpovédi od
respondentll, ktefi tyto ,,jiné moZnosti“ jako ventilaci negativnich emoci pouZivaji. Jako
nejcastéjsi ,,jind uleva®“ od silnych negativnich emoci zvitézila u obou souborl ne-
sebeposkozujicich se respondentti technika ,,zasportovani si“, nasledovana ,,s nékym si
promluvim®. Lze zde vysledovat i par zajimavych genderovych odli§nosti. Zatimco ve
vzorku z NZDM chlapci ventiluji vice sportem a divky konverzaci s jinou osobou, u
druhého souboru zakt ze ZS divky vice nezli chlapci sportuji a konverzuji, kdezto

chlapci se uchyluji k odreagovani pomoci her.

Posledni polozka v dotazniku se pak tykala divéry v pracovniky NZDM — Free klub a
byla zaméfena piedev§im na klienty tohoto zatizeni, 1 kdyZ moZnost jeji vyplnéni méli i
7aci ZS (viz graf 4), kteii logicky volili ze 74% moznost ,, nevim“. Z grafu 5 viak lze
vycist pro pracovniky NZDM jisté hodnotnéjsi informace, nebot’ ,, navdzadni dirvéry* je
pfimo elementarni soucast kontaktni prace v téchto sluzbach. A ¢isla hovoii bezesporu v
jejich prospéch, 85% dotazanych klientl totiz uvedlo, Ze pracovnikim duvéfuji.
Podrobnéji lze nahlédnou na vytézena data s ptfihlédnutim na sebepoSkozujici se
jedince, kdy 82% z nich uvedlo ,,ano“ duavéiuji, 6% ,,spise ano” a 12% ,,nevim*.

Nesebeposkozujici pak pracovnikim duavetuji ze 79%. Ostatni moznosti byly
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Vv zastoupeni: 5% ,,spise ano*, 11% ,,nevim* a 5% Vv tomto pracovnikim nedavétuje

vubec.

Shrnuti vysledkia hypotéz

Podafilo se potvrdit tyto hypotézy:

H1

H3

HS

U klientit NZDM — Free klub se vyskytuje sebepoSkozovani castéji nez z 10%

U klienti NZDM - Free klub se zdmérné sebeposkozovani vyskytuje ze 47%
Vybrané rizikové faktory se u vzorku respondentii, kteii se sebepoSkozuji,
vyskytuji

U vzorku respondentti, kteti uvedli zdmérné sebeposkozovani, se vyskytuji tyto
rizikové faktory: Netplnost rodiny, nizké sebevédomi, Sikana, Casté zazivéani
silnych negativnich emoci, nedostatek kontaktu s rodic¢i, konflikty v rodiné.
Neexistuje vztah mezi pohlavim respondenta a technikami sebeposkozovani
Ve vzorku respondentl se jednéd pouze o jednotky jedinctli a zavislost pohlavi na

technikach sebepoSkozovani se jednoznacné statisticky nepotvrdila.

Tyto hypotézy nebyly prokazany:

H2

H4

Neni rozdil v mife sebepoSkozovani mezi klienty NZDM - Free klub a
obdobného vzorku respondentii 7 lokality, kde NZDM — Free klub piisobi

U klientt NZDM - Free klub je zdmérné sebeposkozovani pfitomno vice nez
,Jjednou a pul krat ¢astéji, nez u obdobného vzorku respondentd z lokality, kde
zafizeni pUsobi.

Nejcastéjsi zpitsob sebepoSkozovani je u respondentit NZDM — Free klub 7 vice
nez 64 % rezani

Nejvice se vyskytujici zplisob sebeposkozovani je sice u souboru NZDM — Free

klub fezani, avSak v zastoupeni pouhymi 53%.
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3 Zavér

Tato prace se zaméfila na fenomén zamérného sebeposkozovani a jeho vyskyt
v kontextu chodu Nizkoprahového zaiizeni pro déti a mladez — Free klub. Teoreticka
Cast predstavila vhled do problematiky sebepoSkozovani, byla zde shrnuta podstatna
publikovand data v dané oblasti vcetn¢ charakteristiky konkrétnich projevl tohoto
jednani a také pfiblizeni oblasti nizkoprahovych sluzeb. Vyzkumné Setfeni pak cililo na
ziskani odpovédi na otdzky tykajici se genderové zavislosti, nejcastéjSich technik
sebeposkozovani u takto specifického vzorku respondentti a také vyskytu tohoto jevu
vV NZDM — Free klub a jeho okoli a hledani odlisnosti mezi témito lokacemi. Zjistili
jsme, ze jev je v NZDM — Free klub zastoupen velmi cetné, ukazalo se vsak, ze
znepokojujici je 1 pfitomnost tohoto jevu u mladych lidi, ktefi se pozornosti zminéného
zafizeni zatim vyhybaji. Do jaké miry tito sebepoSkozujici se ,,neklienti* vyuzivaji jiné
instituce pomoci (pokud né&jaké) K feseni své slozité zivotni situace? Jak ¢asto hovori
napiiklad se skolnim psychologem? Tyto a jim podobné otazky nebyly soucésti néstroje

Setfeni, domnivam se vSak, ze jejich zarazeni by bylo pro pfisti obdobné studie vhodné.

Pticlenili jsme také riizné druhy otdzek k vybranym rizikovym faktortim, které mohou
vést k sebepoSkozovani a v odborné literatufe jsou obétem tohoto fenoménu obecné
pfisuzovany. Domnivam se vSak, ze pro dal$i obdobné Setfeni by mohlo byt uzitecné

takto navazané otazky i rozsifit.

Dalsi z moznych sméri vyzkumu by mohlo pfedstavovat hledani odpovédi na otazku,
jaky je konkrétni vztah mezi sebepoSkozovadnim a konzumaci navykovych latek. Z
vysledki této prace totiz vyplyva absence sebepoSkozovani u uzivateli lehkych

omamnych drog - marihuany.

Co se vSak samotného sbéru dat tyce, k moznému zkresleni vysledki mohlo prece vSak
dojit tim, Ze vék zakt ZS Stefanikova (@ 14,6) zcela neodpovidal vékovému priméru
zkoumaného vzorku klienti NZDM — Free klub (@ 16,5). Dals§im nedostatkem se miize
jevit pomeérné maly soubor respondenti a také skutecnost, Ze Setfeni probihalo

prostfednictvim dotazniku. Je tato metoda tou nejvhodnéjsi pro vyzkum problematiky
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sebeposkozovani? Vzhledem k tomu, ze se jedna o okruh otazek, které lze do znac¢né
miry povazovat za intimni, je mozné, ze respondenti nebudou uvadét zcela pravdivé
udaje. Uvedené riziko je o€ividné vyrazné nizsi v ptipadé NZDM — Free klub, kde
fakticky panuje terapeuticka atmosféra a kde ma klient ke svému kontaktnimu
pracovnikovi diveéru. Naopak ve Skolnim zafizeni mohou respondenti v obavé ze ztraty
svého socidlniho statusu uvadét do dotaznikli informace, které je v jejich ocich a ocich
jejich vrstevnikti budou Cinit ,,lepSimi*“. Otazkou nicméné zustava, jaka metoda Setfeni
by byla nejvhodnéjsi, paklize pfihlédneme k faktu, Ze se jedna o fenomén, ktery se

,»snazi zastat skryt“?

Praci by bylo jisté také vhodné rozsifit o odborné védomosti a poznatky z praxe tykajici
se fenoménu sebepoSkozovani ziskané od kontaktnich pracovnikii z dalSich
nizkoprahovych sluzeb. Jaké techniky, ptfipadné terapeutické metody, pfispivajici ke
kladnému feseni klientova problému, pouzivaji? A odkud Cerpaji podstatné informace o
tomto jevu? Vzhledem k vysokému vyskytu sebeposkozovani u klienth NZDM — Free
klub totiz piisobi alarmujicim dojmem skutecnost, Ze socialni pracovnici ¢asto uvadéji,

ze se dané problematice béhem svého dal§iho vzdélavani viibec nevénovali.

Budu rad, kdyz k otevieni této zdanlivé zapovézené komnaty nizkoprahovych sluzeb

svym zpiisobem pfispéje 1 ma prace.
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Priloha C: Ukdzka zpracovani dat

Box Plot
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t-test atery, biezen 17, 2015, 14:41:04
Data source: Data 1 in nzdm bakalarka

Normality Test: Failed (P <0,050)

Test execution ended by user request, Rank Sum Test begun
Mann-Whitney Rank Sum Test atery, biezen 17, 2015, 14:41:04

Data source: Data 1 in nzdm bakalarka

Group N Missing Median 25049 7500
neverim si 73 33 3.000 2,000 4,000
neverim si 33 1 2,000 2,000 3,000

Mann-Whitney U Statistic= 406,000
T=1001.000 n{small}=34 nibiz}= 38 (P =0003)

The difference in the median values between the two groups is greater than would be expected by chance;
there is a statistically significant difference (P =0,003)



