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Anotace

Diplomova prace se zaméfuje na divody, proC je potieba vztahové a sexualni vychové na
zakladnich a stfednich Skolach vénovat pozornost, pfi¢emz nejvétsi prostor je vénovan prevenci
sexualizovaného nasili a obtéZzovani. Jsou predstaveny moznosti zapojeni vztahové a sexudlni
vychovy do Skolni vyuky a popsan soucasny stav v ¢eském Rdmcovém vzdélavacim programu
i vybranych Skolnich vzdélavacich programech. Autorka vyuZiva zdroji a zkuSenosti, které
ziskala v prib&hu pobytu Erasmus+ ve Spojeném kralovstvi a navazuje na systém nastaveny
konkrétné v Anglii. Prakticka cast je realizovana kvalitativnim vyzkumem, kdy autorka
nasbirala rozhovory s vybranymi zaky a zakynémi o jejich postoji k vyucovani vztahové
a sexualni vychovy ve Skolach, ale zaroven o jejich zkuSenostech s vyukou takovych témat.

V praktické Casti jsou rovnéz popsany workshopy vedené neziskovou organizaci Konsent.

Klicova slova: Vztahy, sex, sexualita, vztahovd a sexudlni vychova, prevence sexualizovaného

nasili a obtéZovani



Abstract

The diploma theses concentrates on reasons why it is important to teach Relationships and Sex
Education in schools while the main focus is on preventing sexual violence and harassment.
Possibilities of integrating these topics into our educational system are introduced
and the contemporary state according to Czech guidance for education is described. The author
works with sources and experience gained in the United Kingdom during her Erasmus+
mobility, therefore, the thesis follows the system of Relationships and Sex Education
in England. The practical part was realised via qualitative research for which the author
interviewed chosen learners about their views on Relationships and Sex Education
and moreover, about their experience with such education in schools. In the practical part,

workshops carried out by non-profit organization named Konsent are also described.

Key words: Relationships, sex, sexuality, Relationships and Sex Education, prevention

of sexual violence and sexual harassment
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva implementaci vychovy o vztazich a sexualité na druhy stupen
zakladni Skoly, opodstatnénim jejiho zarazeni do Skolni vyuky a moznostmi realizace
v konkrétnich vyucovacich hodinach. Prace se opira predevsim o poznatky ze zahranici (vétSina
zdroji byla nasbirana pii pobytu ve Spojeném kralovstvi, kde autorka absolvovala i osobni
konzultaci s pani doktorkou Sachou Mason) a soucasny zavedeny systém v Anglii. Neopira se
o systém zavedeny v celém Spojeném kralovstvi, protoze na dalSich tizemnich celcich muze
byt systém odlisSny z davodu urCité samospravy. Prakticka Cast probihala kvalitativnim
vyzkumem formou rozhovord s mladymi studujicimi a tvofi ji jejich zkuSenosti a poznatky
tykajici se vychovy o vztazich a sexualité. Do praktické Casti patii i popsané workshopy
neziskové organizace Konsent, v jednom piipadé se jednalo o hospitaci, v druhém ptipade

o vlastni vedeni workshopu.

Préce zacind obecnym vymezenim vychovy o vztazich a sexualité, co se pod timto oznacenim
skryva, ale i pivod a vyznam samotného nazvu vychova o vztazich a sexualité (pficemz v textu
je volné zaménovano nazvoslovi vztahovd a sexudlni vychova svychovou o vztazich
a sexualité). Hned vzapéti nasleduje rozbor Ramcovych vzdélavacich programii pro zakladni
i sttedni Skoly a pojeti vztahl a sexuality v nich v soucasnosti. Jak bylo nastinéno, prace
vychazi prevazné z anglického modelu zavedeni vychovy o vztazich a sexuality do Skol, proto
nasleduje shrnuti jejich smérnice pro tyto ucely. Diplomova prace pokracuje predstavenim
vlastniho vyzkumu a popsanim jednotlivych rozhovori. Nasleduje ¢ast vénovana moznostem
realizace vyuky od toho, kdy by se viibec mélo idealné s touto vyukou zacit, co by se mélo
vyucovat, pro¢ viibec tato vychova do Skol patii a nelze ji nechat jen na rodicich, a v neposledn{
fadé konkrétni navrhy na vedeni hodin vénovanych vychové o vztazich a sexualité, coz je

zakonc¢eno popsanim dvou workshopt neziskové organizace Konsent.

Diplomova prace neni striktn€ rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, jak to tradiéné byva.
Praktickda Cast prostupuje Casti teoretickou, coz znamend, Ze teoretické poznatky jsou
dokreslovany konkrétnimi citacemi z nasbiranych rozhovori. Nicméné pro lepsi prehlednost
jsou rozhovory shrnuty i v samostatné kapitole. Bylo tak ucinéno z davodu kontinuity
a posloupnosti prace. Text samotny se snazi o genderové citlivy jazyk, ale ne za kazdou cenu,
protoze Cesky jazyk ma gramaticky rod a maskulinum je povétSinou uzivano jako neutralni

varianta, coz se projevuje naptiklad ve shodé podmétu s pfisudkem.



2 Teoretické vymezeni vztahové a sexualni vychovy

Mluv s ni o sexu a zacni brzy. Sice to asi bude trochu trapné, ale je to potieba.
Nenamlouvej ji, Ze sex slouzi pouze a cilené k rozmnoZovdni. Nebo Ze se sex
provozuje jen v manzelstvi. Bylo by to od tebe pokrytectvi. (Sama jsi s Chudim spala
dlouho predtim, nez sis ho vzala, coz Chizalum nejspis uz v takovych dvandcti bude
védet.) Rekni ji, Ze sex miize byt krdsnd véc a zZe kromé zjevnych télesnych diisledkii
(pro ni jakozto pro Zenu!) miize mit i diisledky emocni. Ze jeji télo patii jen a jen ji
a ze by nikdy neméla citit potrebu kyvhout na néco, co nechce nebo k cemu ji nékdo
tlaci. Pokud odmitne v situaci, kdy md pocit, Ze odmitmout je na misté, méla by byt

na sebe hrdd — tohle ji musis vitipit. “ (Adichie, 2018, s. 76-77)

Vyse uvedeny uryvek je zkratkého feministického manifestu, ktery autorka pochdzejici
z Nigérie vénovala své kamaradce a snazi se ji vném radit, jak svou dceru vychovavat
ve feministickych hodnotach. Autorka Chimamanda Ngozie Adichie pochopiteln€ nezapomina
na dulezitost sexualni vychovy a v par vétach vystihuje podle ni nejzakladnéjsi pilite, které by
mladé divce mély byt vitipeny. Jak to ale vypadd u nds v Evropé a v Cechach ve §kolstvi?

Klademe také na vztahovou a sexualni vychovu duraz?

2.1 Zakladni vymezeni vztahové a sexuadlni vychovy a pojmu s tim

spojenych

Nézev Vztahovd a sexudlni vychova je volnym piekladem anglického nazvu Relationships
and Sex Education, ktery je v soucasné dobé snaha pouzivat. Konkrétné Mason & Woolley
(in Gibson & McDonald, 2021, s. 205-206) prosazuji tento nazev z né€kolika davodu.
Relationships (tedy vztahy) by mély byt na prvnim misté, protoze je to zakladni ¢ast lidského
vyvoje a idealn¢ by vztahy mély i pfedchazet sexu. Mnozné Cislo je dulezité proto, ze
nezazivame jen milostné vztahy, ale méli bychom hovofit i o vztazich v rodin€, mezi kamarady
apod. Ostatné i milostnych vztahi zazivame vétSinou vice béhem zivota. Pfi vztahové
a sexualni vychové bychom neméli zapominat ani na lasku, péci, respekt, feSeni problémad,
empatii, konflikty (Mason & Woolley, 2019, s. 5). Mozna by byl tedy lepsi preklad Vychova

o vztazich a sexualité, abychom toto zduraznili. Dale v textu jsou pouzivany ob¢ varianty.

Forrest (in Cole, 2018, s. 134) definoval sexualitu jako ,,Cast identity, ve které vnimame sami

sebe v kontextu navzdajem propojenych sexualnich pocitt, ideologii, tuzeb a potieb; soucasné



s nas§imi sexualnim projevy a chovanim.“ Podobné definuji sexualitu Mason & Woolley
(2019, s. 6), podle kterych je sexualita to, jak vnimame sami sebe jako sexudlni bytost, coz
zahrnuje nasSe chovani 1 spolecenské interakce. Sexudlni orientace je pak vylozené , emocialni,
romantickd nebo sexualni pfitazlivost k jinym lidem®, coz je ve spolecnosti rozdélovano na
heterosexualitu, homosexualitu ¢i bisexualitu, pfestoze realita je mnohem slozité)si

(Mason & Woolley, 2019, s. 6).

V Anglii je povazovano za autoritu v oboru vztahové a sexudlni vychovy v Anglii Sex
Education Forum, zalozené uz roku 1987 (Blake, 2002, s. 1). To se podili na zdokonalovani
vztahové a sexudlni vychovy. Sex Education Forum (2015, s. 1) definuje vztahovou a sexudlni
vychovu jako ,,uCeni se o emocnich, socialnich a fyzickych aspektech dospivani; vztahi; sexu;
lidské sexuality; a sexualniho zdravi.“ Uvedena definice znaci, Ze se jedna o pomérné rozsahlou
oblast témat, kde fyzické aspekty jsou jen menSi soucasti celkového souboru otdzek, které
bychom si v prub€hu vztahové a sexualni vychovy méli klast. Neklade diraz jen na sex
a sexualni zdravi, ale i na emocCni a vztahovou stranku. Haffner (in Sears, 1992, s. vii) dokonce
fika, ze jde v nejlepsim piipade o ,,spoleCenskou zménu, ktera pomaha vytvaret svét, ve kterém
maji vSichni lidé informace a pravo délat rozumna rozhodnuti o svém sexualnim zivoté bez
ohledu na vek, gender, socioekonomicky status nebo sexualni orientaci.” Fine & McClelland
(in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 307) dodavaji, ze mladi lidé si zaslouzi mit informace
k jejich Casto pomérné aktivnimu sexualnimu zivotu, aby spolu navzijem mohli bezpecné

o téchto vécech komunikovat.

Mason & Woolley (2019, s. 2-3) navazuji na Sex Education Forum a rozSifuji jimi vymezené
klicové elementy ve vychové o vztazich a sexualité. Mél by to byt celozivotni vzdélavaci proces
zaCinajici uz v brzkém deétstvi a pokracujici i v prubéhu dospélého zivota. Zdaraziuji, ze by
vychova o vztazich a sexu méla byt dostupna v§em, bez rozdilu (chlapciim i divkam, ale i lidem
jinych gendert; heterosexualnim osobam i homosexualnim, bisexualnim, trans, intersex
osobam 1 asexualnim lidem, nehled¢€ na jejich viru). V neposledni fadé by vychova o vztazich

a sexualité neméla zapominat na emocni a socialni vyvoj.

Carlson (in Sears, 1992, s. 56) upozoriiuje na to, co si naopak nepfedstavuje pod pojmem
sexualni vychova. Neméla by se podle néj zamétovat pfevazné na biologické a reprodukéni
zalezitosti ani se omezovat jen a pouze na sexualné prenosné infekce a metody antikoncepce.
Sexudlni vychova by neméla byt normativni ani slouzit jako mozna terapie. Sexualni zivot lidi

neni néco, co by se dalo vykladat jako jasné dana fakta, ktera obecné plati, protoze na otazky
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s nim spojené se velmi Casto ani neda najit jasna a zfejma odpoveéd’ (Lee & Berman in Sears,
1992, s. 286). Proto je sexualni vychova tak slozita. Ostatn€ jak zmiriuje Cole (2018, s. 6-7),
Skoly by mély byt mistem, kde jsme vybizeni ke kritickému mysSleni a kde nejsme vedeni jen
k jednostrannému smysleni. Sexudlni vychova je ale také akademickou oblasti, ve které by
ziskané znalosti mély zactvu poslouzit pfimo v jejich soucasném zivotnim obdobi
(Fine & McClelland in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 319). OvSem vzd€lavani také
utvaii identity mladych lidi a prostfednictvim nich formuje narod budoucnosti

(Epstein & Johnson, 1998, s. 28), coz je u vztahové a sexualni vychovy obzvlast dalezité.

Zaroven Blake (2002, s. 56) zduraznuje, abychom si byli védomi kulturnich a nabozenskych
odlisnosti, se kterymi se mezi zaky mizeme setkat a které bychom meéli respektovat. Prestoze
Ceska republika je pfevazné ateistickou zemi, miizeme se ve svych tfidach setkat s véficimi,
ktefi vyznavaji jiné hodnoty a maji na témata spojena se sexualitou jiny pohled nez ateisté.
Mozna se ne vzdy musi jednat o souvislost s kulturou a ndbozenstvim, ale napfiklad s rodinnym
zazemim, které muze byt konzervativni, a my bychom méli tyto postoje respektovat. Vyucujici
by neméli prosazovat jeden (sviij) pohled, protoze chceme, aby se déti naucily vnimat pozitivneé
rozdily mezi lidmi (Blake, 2002, s. 56). S tim, ze by si vyucujici méli byt védomi odliSnosti
mezi jednotlivymi détmi souvisi i to, ze by spravné meéli pii hodinach vénovanym vztahiim
a sexu pocitat s tim, ze v kazdé tfidé muze byt n€kdo, kdo zazil sexualizované nasili nebo
obtézovani (Blake, 2002, s. 60). Ve vyuce se dotykame velmi citlivych témat, mize se i stat, ze
se nekomu vybavi nepifijemné zkuSenosti nebo ze si dokonce nékteti teprve uvédomi, ze byli

obéti.
2.2 Soucasny stav v Ceské republice

Nas Ramcovy vzdélavaci program (RVP) se zaméfuje predevsim na klicové kompetence, coz
umoziuje variabilitu vztahové a sexualni vychovy a dava vyucujicim prostor pfizpusobovat
vyuku konkrétnim détem. S tim ale pfichazi riziko, ze néktera dilezita témata mohou byt
ve vyuce opomenuta (Jarkovska, 2013, s. 92). Divody opomenuti mohou byt rizné, at’ uz obava
vyucuyjicich otevirat nékterd témata nebo samotné presvédceni vyucujicich, ze témata nejsou

podstatnd, pfipadné ze by mohla podnécovat v détech nepfijatelné sexualni chovani.

Pravdépodobnou komplikaci je, ze sexualni vychova neni v RVP samostatnou oblasti ani neni
jasné vymezena (Jarkovska, 2013, s. 92). Zda by méla byt samostatnou oblasti je otazka, o které

se da dlouze spekulovat, ve svéteé se objevuji tendence vyucovat sexualni vychovu skrze
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kurikulum, ne samostatné. Halstead & Reiss (qtd. in Mason & Wolley, 2019, s. 47) naptiklad
tvrdi, Ze se sexualni vychove neda vyhnout téméf nikde ve Skole. Ani v hodinéch literatury se
neda vyhnout tématiim jako jsou sexualni, rodinné, pratelské a jiné vztahy nebo rozmnozovani
(uz vpohadce o Popelce se setkdvame s raznymi typy vztahi a nevlastni rodinou).
Mason & Woolley (2019, s. 349) také kladou duraz na propojenost této vychovy se vSemi

oblastmi kurikula.

Presto by vztahova a sexualni vychova vymezena v nasich predpisech urcité byt méla, jak se
snazi tato diplomova prace dokazat. V roce 2009 sice byla pod zastitou MSMT vydana brozura
s ndzvem Sexudlni vychova — vybrand témata, ale po zméné ministra byla stazena (Jarkovska,

2013, 5. 93-94).

V ramci zékladniho vzdélavani se sexualni vychova obvykle vyucuje na 2. stupni zakladni
skoly v oblasti Vyichova ke zdravi, v ramci gymnazialniho vzd&lavani se jedna o oblast Clovek
a zdravi a vramci stiedniho odborného vzdélavani o oblast Vzdéldvani pro zdravi
(Hfivnova, Cichd, Sland Reissmannovd, Sofkovd& Marcidnova in Mitlohner & Prouzova,

2020, s. 25).
2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prvni setkdni se sexualitou je v sou¢asném RVP naznaceno v ramci vzdélavaci oblasti Clovéek
a jeho svét urCené pro prvni stupen, kterd je dile rozdélena do dalSich péti oblasti. Zminka

o sexualit€ se nachazi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi v ¢asti uciva:

,,Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v doprave
a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné

zneuzivani, brutalita a jiné formy ndsili v médiich* (RVP ZV, 2021, s. 51).

Je chvalyhodné, ze uz na prvnim stupni nam zalezi na prevenci sexualniho zneuzivani, které se
bohuzel tykd i déti v nizkém veku. Problematické ovSem je, ze pokud jde o skute¢né prvni
otevieni tématu sexuality, neni prospéSné déti désit. Spojovani tématu sexuality s pocitem
nebezpeci a strachem, a to hlavné u divek, ptsobi pak i v dospélosti, kdy se naptiklad boji
chodit samy za tmy venku (Krisova & Polackova, 2022, s. 164). Vhodngjsi je nejprve se

soustfedit na vyjasnéni oznaCeni intimnich casti svého téla (vyuzit oznaCeni penis, vulva,
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vagina) a porozumét té€lesné integrité, citlivosti k osobnim hranicim intimity. Tim muazeme
snizit riziko, ze zneuzivané déti nechdpou, co se s nimi pii zneuzivani dée, a proto se nikomu

nesveti (KriSova & Polackova, 2022, s. 37).

Vzhledem k tomu, e u nas ale nemame metodiku od MSMT (i kdyZ dnes uZ existuji jiné
metodiky od neziskovych organizaci), Skoly nemaji podporu, jak toto téma citlivé pojmout.

Tuto moznost maji pii tvorbé SVP, Cemuz je vénovana pozornost dale.

Uz bylo nékolikrat feceno, ze u sexualni vychovy by se nemélo zapominat na vztahy, v tomto
pfipadé predevsim (i kdyz nejen) na milostné vztahy. Obecné je téma mezilidskych vztaht
ve spolegnosti zafazeno do Vychovy k obcanstvi, ktera spada pod oblast Clovék a spolecnost:
,,osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnasenlivosti“ (RVP ZV, 2021, s. 58). I zde by mohla byt tématem intimita,

jeji vyznam a hranice.

Casto byva n&aka podoba sexualni vychovy zafazovana do hodin biologie & ptirodopisu, kde
se u¢ime o rozmnozovaci soustavé a naSich pohlavich. Zajimavé ale je, ze v RVP u této
vzdélavaci oblasti zminéna neni, o¢ekavanym vystupem, pod ktery se zfejme nékdy zarazuje,
je ,,P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy* (RVP ZV, 2021, s. 74). I piesto se ale stale setkavame se spoustou myta
a nepresnosti ohledné lidské anatomie ve spojitosti se sexualitou (napf. mytus o panenské blan¢,

neznalost pfesnych nazvi pohlavnich organt apod.).

Nicméné vzdélavaci oblasti, kde si déti ,,rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi
lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin€, Skole a spoleCenstvi vrstevnik(
(RVP ZV, 2021, s. 90) je Vychova ke zdravi. OCekavanymi vystupy, které se tykaji vztaha

a sexu tedy jsou:

,,VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky

a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory

zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné¢ na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému pohlavi
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VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani

a odpoveédného sexualniho chovani® (RVP ZV, 2021, s. 92)

Ucivo dale specifikuje témata jako kamaradstvi, pratelstvi, partnerské vztahy, manzelstvi,
rodi¢ovstvi, ale 1 vztahy v komunitach (Skola, rodina, obec apod.). Nezapomina ani na zmeény
v obdobi puberty a dospivani. Ve spojitosti se sexualnim dospivanim zminuje: ,zdravi
reprodukCni soustavy, sexualita jako souCast formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna
sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy té€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy

pohlavni identity* (RVP ZV, 2021, s. 92).

Jsou vyzdvihovana primarn€ témata sexualni abstinence, oddaleni prvni sexualni zkuSenosti.
Zarazeni tématu poruch pohlavni identity je ovSem velmi pozitivni, jen je zajimavé, Ze nejsou
zatazena jina LGBTQ+ témata, napiiklad alespori rizné sexualni orientace. V dalsi Casti
vénované zdravi a hygien¢ neopomiji intimni hygienu a u chorob pohlavné pfenosné infekce.
Na témata tykajici se vztah upozoriiuje dale v Casti nazvané Osobnostni a socidlni rozvoyj:
,respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporuyjici
dobré vztahy, aktivni naslouchdni, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace

v raznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani“ (RVP ZV, 2021, s. 93).

Téma nazvané Sexudlni zdravi je zatazeno 1 pod dopliujici vzdelavaci obor Etika, ktery ale
nespadd do povinné ¢asti zadkladniho vzdélavani. Nicméné v tomto oboru najdeme v ucivu pro
1. stupeni napftiklad i komunikaci citd (RVP ZV, 2021, s. 115). V u€ivu pro 2. stuper se zde
objevuji témata zamérena na komunikaci, naslouchani, uctu k lidem, jedinec¢nosti Clovéka
a sexudlni zdravi. VSechno zminéné (nejen sexudlni zdravi) jsou témata souvisejici se

vztahovou a sexudlni vychovou.

Z. Rdmcového vzdélavaciho programu vyplyva, ze by se studujici meli dozvédét vétSinu
informaci o sexu zhodin Vychovy ke zdravi. NaStésti se nezapomind ani na vztahy
a komunikaci, coz je obsazeno ve Vychové k obcanstvi, ptipadné v dopliiujicim vzdélavacim
oboru Etika. Idealné by ovSem vztahy a sexualni témata mély byt v jedné oblasti, protoze jak
je vysvétleno hned zpocatku této prace, vztahy a sex nelze uplné oddélit, proto bychom tak
neméli Cinit ani ve vzdélavacich programech. Prestoze Casto prevlada pocit, ze sexualni

vychova spadd pod biologicka témata, v RVP v této Casti jasné€ vytyCena neni.
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Zajimavé ovSem jJe, ze témata vztahové a sexualni vychovy nejsou zminéna v Priirezovych
tématech, prestoze vztahy a sex jsou vSude kolem nas a mizeme se setkat se situacemi, na které
je potieba jako vyucujici reagovat, v riznych hodinach. Ostatné jak bude nastinéno dal, objevuji
se i pfistupy zafazeni vztahové a sexualni vychovy skrz kurikulum. Pod prafezovym tématem
Osobnostni a socidlni vychova je zminéna alespoil komunikace a mezilidské vztahy, takze téma

intimity sem patfi.

Pokud by méla byt jmenovana témata, kterda v RVP zminéna chybi, byl by to souhlas a respekt
k hranicim druhych, pornografie a jiz vySe zminénd LGBTQ+ témata. RVP nabizi pomérné
velkou volnost ve zpracovani dalSich témat, nechava velkou ¢ast zodpovédnosti na samotnych

skolach, které si vytvaii podrobnéjsi (piestoze ne vzdy) SVP.
2.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia a stiedni odborné Skoly

V RVP pro gymndzia (2021, s. 32) se pod Biologii clovéka vyskytuje jen zminka
o rozmnozovaci soustave. Vztahy a komunikace, ale i duSevni vztahy jsou zahrnuty pod
vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, kde konkrétné pod Obcansky a spolecenskovédni zdklad
patii vzdélavaci obsahy Clovék jako jedinec a Clovék ve spolecnosti, které s tim souvisi

(RVP G, 2021, s. 39).

Nejvice témat vztahové a sexudlni vychovy je opét obsazeno u Vychovy ke zdravi, kterd
,,smeétuje predevsim k hlubsimu poznévani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych
vztazich, rodiCovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pfi
ohrozeni bezpeci atd.)“ (RVP G, 2021, s. 56). Mezi cile vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (pod
niz spada i Vychova ke zdravi) patii 1 ,,zprostitedkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny
a k uplatiiovani zékonnosti, tolerance, respektu a pomoci jako predpokladu bezkonfliktniho

vztahu a rodinného zivota™ (RVP G, 2021, s. 57).

U ¢asti vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi nazyvajici se Zdravy zpiisob Zivota a péce
o zdravi najdeme zminku v ucivu o hygiené pohlavniho styku a hygiené v téhotenstvi.
Nasleduje vzdelavaci obsah Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, ktery vytyCuje nasledujici

o¢ekavané vystupy:
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zak:

2

o korektné a citliveé fesi problémy zalozené na mezilidskych vztazich

e posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadiiuji vstup do samostatného
Zivota, partnerskych vztahi,, manzelstvi a rodicovstvi, a usiluje ve svém
zivote o jejich naplnéni

e projevuje etické a mordlni postoje k ochrané matky a ditéte™

(RVP G, 2021, s. 57).

U vzdélavaciho obsahu Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe jsou v u¢ivu zahrnuta nasledujici
témata: zmény v obdobi adolescence, péce o reprodukcni zdravi, modely vzajemného chovani
souvisejici s etickymi a psychosocidlnimi aspekty partnerského a sexudlniho zivota. Témata
jsou dale rozvedena a naptiklad péce o reprodukéni zdravi je popsano nasledovné: , faktory
ovliviiujici plodnost; preventivni prohlidky; osvéta spojena s abizem nikotinu, alkoholu, drog

a sexualné prenosnymi chorobami“ (RVP G, 2021, s. 58).

V dalsi ¢asti vzdélavaciho obsahu nazvaném Rizika ohrozZujici zdravi a jejich prevence by se
studujici méli setkat i s tématy jako choroby pfenosné pohlavnim stykem, rizika v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi (konkretizovano na promiskuitu, pred¢asné ukonceni
téhotenstvi), sexualné motivovana kriminalita (pornografie, pedofilie, détska prostituce,
obchod se zenami), skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani (Sikana, brutalita,

zanedbavané a tyrané déti) (RVP G, 2021, s. 58-59).

V RVP pro stfedni odborné Skoly spada vzdélavani o sexu pod oblast Vzdélavdani pro zdravi,
coz zahrnuje ,,vychovu k odpovédnému piistupu k sexu“ (RVP SOV, 2020, s. 24). Jedina
zminka v o¢ekavanych vystupech a ucivu je ,partnerské wvztahy, lidskd sexualita®
(RVP SOV, 2020, s. 25). Je zarazejici, ze nasledujici télesna vychova je rozvedena mnohem

podrobnéji nez vychova ke zdravi.

Po uvedené analyze Ceského RVP vystupuje zejména duraz na prevenci rizikového chovani
a jeho nasledku (predcasné sexualni aktivity, pohlavne prenosnych chorob, dokonce i sexualné
motivované kriminality apod.). Chybi neutralni pohled, ktery pfedstavuje sex jako pfijemny

a ze si ho mizeme uzivat bez velikych obav.
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2.2.3 Vybrané skolni vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani

Po uvedené analyze RVP pro zakladni $koly i gymnazia budou piedstaveny vybrané STVP,
pficemz budou zastoupeny jak vybrané zadkladni Skoly, tak gymnézium a stfedni odborna skola.
V analyze bude rozebrino, jak jsou témata pojatd v konkrétnich SVP, zda jsou rozvedena

konkrétnéji, nebo ne.

Zdkladni skola Krasovy Domky v Pelhiimové (2015, s. 191) mé ve svém Skolnim vzdélavacim
programu centrem vychovy o vztazich a sexualit€¢ Vychovu ke zdravi, kde si ,,zaci rozsituji
a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné,
Skole a spoleCenstvi vrstevnikt.* Tento predmét je zde vyuCovan v 6. a 8. ro¢niku jednu hodinu
tydné. Kdyz se ale podivame dale na konkrétni vystupy a ucivo, nejsou nijak blize
specifikovany nez vRVP. Skola ani nenabizi volitelny piedmét  Etika

(ZS Krdsovy Domky, 2015).

Zdkladni $kola Dukelska v Ceskych Budéjovicich (2021, s. 190) ma pro zménu pro 6. a 8. roénik
povinny piedmét Etickd vychova, ktery je dotovan jednou hodinou tydné a pokryva prafezové
téma Osobnostni a socidlni vychova. To znamena, ze se ziegjmée ve vetsi mife vénuji
komunikaci, mezilidskym vztahiim, komunikaci emoci, feSeni konfliktd. OvSem sexudlni
zdravi zminované v RVP pod Etickou vychovou konkrétn€ nezmifiuji. Vychova ke zdravi se na
7S Dukelské vyuéuje v 7. roéniku s dotaci jedna hodina tydné a vystupy s udivem tykajici se
témat ohledné sexu nejsou blize specifikované nez v RVP (ZS Dukelska, 2022, s. 323-326).
Detailnéji ale rozepisuji jednotlivé soustavy v biologii Clovéka u Prirodopisu, ptiCemz

u rozmnozovaci soustavy jsou vystupy nasledujici:

e popisyje stavbu a funkci muzské a zenské pohlavni soustavy

e vysvétluje zptisob oplozeni

e uvadi ptiklady pohlavnich chorob a zptsoby prevence pied nimi

e hodnoti vyznam zdravého zptusobu zivotniho stylu matky pro zdravi ditéte

e orientuje se ve vyvojovych zménach v dobé puberty a v jednotlivych
vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

e vi, jaka jsou nebezpeci predCasného pohlavniho styku

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

(ZS Dukelska, 2022, s. 245).
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Je dobfe, ze se ve vetsi mife vénuji vztahim a komunikaci, studujici by si zde méli osvojit
i biologické znalosti potfebné k vztahové a sexualni vychové, nicméné jedind zminka
o pohlavnim styku v jiném, nez reprodukcnim smyslu je, jak uvedeno vyse, ze ,.vi, jaka jsou

nebezpeci piedcasného pohlavniho styku.*

Na ZS Otokara Breziny v Jihlavé (2016, s. 261) je Vychova ke zdravi vyu&ovana od
6. do 8. roCniku s dotaci jedna hodina tydné€. Ve vyuce se vénuji pomérné velkému mnozstvi
projekta, spolupracuji i se Stredni zdravotni Skolou v Jihlavé a Stdtnim zdravotnim istavem
v Jihlavé, ale témata ohledné sexu a télesnych zmén v puberté nejsou blize rozepsidna nezv RVP
(ZS Otokara Breziny, 2016, s. 265-268). Nicmén& vyuka probiha i v ramci celoskolniho

projektu Veletrh zdravi, ktery je popsan nasledovng:

Dvoudenni projekt na podporu télesného i dusevniho zdravi. Prvni den prezentuji
zaci pohybové aktivity, které mohou v ramci zgmovych cCinnosti ve Skole
navstévovat, prezentovany jsou 1 nékteré zajimavé sportovni aktivity organizaci
v Jihlavé, do kterych jsou nasi zaci zapojeni. V dopolednich hodinach druhého dne
jsou zaci zapojeni do aktivit, které si pfedem zvolili, mohou se zc¢astnit soutéze
o zdravé jidlo, mohou prezentovat svoje vytvarné a literarni prace na dané téma.
Odpoledne probiha prezentace vybranych aktivit pro vefejnost, zejména pro rodice

a naSe byvalé zaky (ZS Otokara Breziny, 2016, s. 28).

Ze srovndni vybranych SVP vyplyva, ze skoly témata RVP vét§inou nerozpracovaly.
Neékteré skoly nabizeji predmét zabyvajici se etikou, ve kterém rozsifuji otazky vztaht
a komunikace. Jiné skoly ovSem tento pfedmét nenabizi. Nicméné nevime, jak k tématim
pfistupuji ve své prevenci a riznych preventivnich programech, které pravdépodobné na

Skolach probihaji.

2.2.4 Vybrané ramcové vzdélavaci programy pro gymnazia a stfedni odborné

Skoly

Po popsdni vybranych SVP zakladnich $kol budou v nésledujici kapitole piedstaveny SVP
vybraného gymnazia a jedné stfedni odborné skoly. V analyze bude opét rozebrano, jak jsou

témata pojatd, zda jsou rozvedend detailnéji nez v RVP a zda se lisi od zakladnich Skol.

Gymndzium Jirovcova zahrnulo ¢ast vztahové a sexualni vychovy do Biologie k rozmnozovaci

soustaveé. Konkrétné by si studujici méli osvojit schopnost popsat stavbu a funkci muzské
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a zenské pohlavni soustavy, objasnit hormonalni fizeni rozmnozovani a menstruac¢niho cyklu,
vysvétlit oplozeni, nitrodélozni vyvoj, porod, porovnat typy antikoncepce, vysvétlit nebezpeci
pfenosu pohlavnich chorob, charakterizovat individualni vyvoj Clovéka a posoudit jej
v pozitivnim a negativnim smeéru (Gymndzium Jirovcova, 2009, s. 212). To jsou vSechno
dillezitd témata, ktera v pfedchozich rozebranych SVP chybéla. Tady je uveden
i mezipfedmétovy vztah s Vychovou ke zdravi. Témata vztahtt v SVP Gymndzia Jirovcova
najdeme u Obcanského a spolecenskovédniho zdkladu, kam zahrnuji rodinu, manzelstvi,
postaveni déti v rodin€, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, ale i prava ditéte, souziti
generaci, genderova studia, sexualitu a dal§i (Gymndzium Jirovcova, 2009, s. 234).
Samostatnou Vychovu ke zdravi nemaji, ovSem pod ni spadajici témata jsou zafazena

k Obcanskému a spolecenskovédnimu zdkladu a k Biologii.

Obchodni akademie ve Zliné fadi téma vztahQi k Obcanské nauce a studujici by si méli osvojit
schopnosti ,,diskutovat a argumentovat o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a o odpovédném  pfistupu  k pohlavnimu  zivotu, popsat funkci  rodiny“
(Obchodni akademie Tomase Bati, 2009, s. 140). S biologii se studujici setkdvaji ve shrnujicim
ptedmétu Zdklady prirodnich véd, kde maji v prvnim ro¢niku biologii s chemii a jedinym
vystupem tykajicim se vychovy o vztazich a sexualité je, ze , popise stavbu lidského téla
avysvetli funkci organti a organovych soustav® (Obchodni akademie Tomdse Bati,

2009, s. 149). Jina zminka o vztahové a sexualni vychové v tomto SVP neni.

Je ziejmé, Ze Skoly k tématiim pfistupuji ve svych SVP riizng, coz pravé RVP umoziiuje a ma
to své vyhody. Vracime se zpatky k tomu, co piSe Jarkovska (2013, s. 92), Zze pak mohou byt
nektera témata opomenuta, vyucujici se jim mohou vyhnout, protoze nejsou proskoleni a nemaji
mnoho podpory k uceni vztahové a sexualni vychovy. Pfeci jen se jedna o téma velmi intimni
a jsou pochopitelné urcité obavy. S tim souvisi i mozné riznorodé pojeti témat na jednotlivych
Skolach, proto nelze zarucit, ze na nékterych Skolach vyuka probiha objektivné a bez nevhodné
stereotypizace. Ze viech dosud rozebranych se nasi predstavé blizi nejvice SVP Gymndzia
Jirovcova, kde jsou témata konkretizovana v rdmci biologie, piestoze opét chybi téma souhlasu,

LGBTQ+ témata a pozitivngjsi pfistup k sexualité obecné.
2.3 Vychova o vztazich a sexualité v riznych zemich

Vzhledem k né€kolika vyhradam k pojeti vychovy o vztazich a sexualité¢ v nasich Ramcovych

vzdélavacich programech a Skolnich vzdélavacich programech je na misté predstavit, jak jsou
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témata vztah a sexuality zafazovana do vyuky v zahranici, kde je mozné se v nékterych
ohledech inspirovat a mozna 1 v budoucnu vyuzit jiz nastavené systémy. Diplomova price

vychazi predevsim ze systému nastaveného v Anglii, nicméné zminuje 1 dalsi zemé a pfistupy.

Od podzimu roku 2020 je v Anglii vztahova vychova (sexudlni ne) povinnd i na jejich prvnim
stupni. Ostatné uz v roce 2000 byla vydana smérnice zasazujici sexualni vychovu do oblasti
osobnich vztaht (Mason, 2010, s. 158). Divodem zmén v roce 2020 je velmi snadna dostupnost
vSech riznych obsaht at’ uz v médiich, na internetu, socidlnich sitich, v ¢asopisech atd. Déti
jsou Casto vystavené zobrazenym nasilnym vztahiim, ale i kybersikané, obtézovani na internetu
(Mason & Woolley in Gibson & McDonald, 2021, s. 205-206). Skoly musi mit sepsany aktudlni
oficialni dokument, ve kterém je jasné definovany jejich postup pfi vyuce vztahové a sexudlni
vychovy, coz plati jak pro jejich prvni (primary education), tak pro jejich druhy stupen
(secondary education), pticemz rodiCe maji pravo své déti z Casti sexudlni vychovy omluvit,
nikoliv vSak ze vztahové vychovy (DfE, 2018, s. 11). Jak ale uvedla pani doktorka Sacha Mason
pii osobni konzultaci, rodiCe by k tomu méli mit fadny divod a zaroven déti po dovrseni
Sestnacti let véku maji moznost tuto vychovu absolvovat zpétné. Navic nemusi dité omluvit
z celého programu, ale jen z ¢asti (Mason, 2021). V jiz zminéném oficidlnim dokumentu musi
byt jasn€ definovana vztahova vychova, musi byt uveden obsah i metody a zptisob, jakymi bude
ucena; musi byt popsané, jak je tento predmét monitorovan a hodnocen (DfE, 2018, s. 9).
Od roku 2019 je také predepsano, ze kurikulum by mélo reflektovat pohledy rodica a déti
(Woolley & Mason, 2019, s. 349). Anglick4 smérnice pro vychovu o vztazich a sexualité bude

v préci rozebrdna podrobngji pozdéji.

V Argentiné musi byt skrz kurikulum zahrnuta comprehensive sexual education (tento nazev
pouzivaji predevsim clanky z Ameriky), coz by se dalo prelozit jako zevrubnd sexudini
vychova, ptiCemz by témata sexudlni vychovy meéla byt zahrnuta naptiklad i ve vyuce
anglického jazyka (Banegas & Lauze, 2020, s. 199). Kdyz zevrubna, méla by obsahovat
i témata spojend s genderem, genderovym ndsilim, sexualitou, lidskymi pravy, sexudlnim
obtézovanim; také by méla opravdu prostupovat celym kurikulem od literatury, ptes historii,

vyuku ciziho jazyka atd. (Banegas & Lauze, 2020, s. 200).

Nicméné jednou z prvnich zemi, kterd uvedla povinnou vychovu o vztazich a sexualité do Skol
jiz vroce 1955, bylo Svédsko (Wallin et al. qtd. in Unis & Sillstrém, 2020, s. 26-27).
V roce 2011 ve Svédsku uvedli nové kurikulum pro povinné vzdélavani, které definuje sexualni

vychovu jako prafezové téma, proto musi byt zafazena do nékolika skolnich predmétt a musi
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byt uvedena v kazdém sylabu predmétu. Nové kurikulum i stanovuje, jak by méla byt sexualni
vychova vyucovana: za pouziti nékolika variant vyucovacich metod, s vyuzitim dialogu,
diskuze, moznosti pro reflexi, pro pohledy studentd, jejich myslenky a otazky

(The Swedish National Agency for Education qtd. in Unis & Séllstrom, 2020, s. 30).

Unis & Sallstrom (2020, s. 45) se na konci svého ¢lanku zamysli nad tim, jestli je Svédské
zatazeni sexualni vychovy takto skrz kurikulum efektivni. Na jednu stranu to podle nich
umoziuje nazirat sexualni vychovu i z jinych perspektiv nez pouze biologickych, jak Casto byva
zvykem, na stranu druhou se stim poji riziko, ze zodpovédnost bude lezet na nékolika
vyucujicich a nemusi se proto docilit celistvosti, dokonce mohou byt néktera dalezita témata

opomenuta.

Na Slovensku je sexudlni vychova v kurikuldrnich dokumentech rozdélena mezi pét
prfedmétovych oblasti na prvnim i druhém stupni: obCanska nauka, etika, nabozenstvi, biologie
a prirodni védy. Navic jesté Skoly nekdy poradaji jednorazové seminafe a zvou si odborniky
(Miskolci, Bosy, Jesenkovd, Bosd & Minarovicova, 2019, s. 336). Zminéna studie ale
poukazuje na fakt, ze respondenti a respondentky vyzkumu (v celkovém poctu 1 015) uvedli,
ze neméli bud’ zadnou sexualni vychovu nebo ne kvalitni. Musime pfihlédnout i1 k tomu, ze
Slovensko mé konzervativnéjsi tendence a je rozhodné pod vét§im vlivem katolické cirkve nez
Ceska republika (Jarkovska, 2019, s. 148). Na Slovensku byly dokonce i vypracované
samostatné osnovy nazvané Vychova k manzelstvi a rodicovstvu, které ov§em nejsou povinné
(Bosa et al., 2015, s. 8). Za problematicky se da povazovat uz samotny nazev osnov, ktery je
jednak heteronormativni a jednak nebere v potaz ani heterosexudlni pary, které nejsou sezdané
a nemaji déti. Bosa et al. (2015, s. 8-9) sice tvrdi, ze ,,mize budit dojem, Ze je urcena jen pro
ty, ktefi chtéji byt manzely a rodici“, ale zZe se ma brat ohled 1 na samotné zactvo — na jejich

vek, dusevni 1 télesnou vyspélost, na jejich rodinné prostredi apod.
2.3.1 Statutarni smérnice pro vychovu o vztazich a sexualité v Anglii

Jak bylo zminéno v tivodu diplomova prace vychazi prevazné ze systému nastaveného v Anglii,
kde autorka byla na vyjezdu v ramci Erasmu. Méla tak moznost se s mistnim systémem hloubé&ji
seznamit a vétSina pouzité literatury pochazi pravé odtud. Navic v rdmci reSerSe pro tuto praci
probéhla i osobni konzultace s pani doktorkou Sachou Mason z Bishop Grosseteste University

v Lincolnu.

21



V Anglii plati samostatna zakonna smérnice aktualizovana naposledy v roce 2021, vydana
v roce 2019, ktera je zaméfena na vychovu o vztazich, vychovu o vztazich a sexualité a také na
vychovu o zdravi. Pfedevs§im je rozdélena na vychovu o vztazich pro primarni vzdélavani
(tedy néco jako nas prvni stupenl) a na vychovu o vztazich a sexualité pro sekundarni vzdélavani
(nas druhy stupeii). Ov§em uz v obsahu je vidét, Ze nezapominaji ani na studujici se specialné
vzdélavacimi potfebami a disabilitami, ani na LGBTQ+ studujici. Vzhledem k tomu, ze jde
i 0 smérnici zaméfenou na vychovu o zdravi, cast se vénuje menstruaci, fyzickému zdravi
a mentalnimu wellbeingu. Kromé témat obsahuje i doporuceni, jakym zpisobem by méla byt

tato témata zafazovana do vyuky (DfE, 2019, s. 2-3).

Na zacatku smérnice odkazuje na dalsi dilezité dokumenty a smérnice, které s touto vychovou
souvisi, zabyvaji se napfiklad bezpecim déti, chovanim a disciplinou ve §kolach, mentalnim
zdravim, prevenci Sikany, sexualizovanym nasilim a sexualizovanym obtézovanim mezi détmi
ve Skolach a dalsi (DfE, 2019, s. 7). V uvodu je mimo duvody pro zatrazeni téchto vychov do
vzdélavani i zminka o pravu rodici omluvit své déti z vychovy o sexualité, ale nikoliv
z vychovy o vztazich a zdravi (DfE, 2019, s. 8). Smérnice vybizi i k neopomijeni jevl jako
sexualizovaného nasili a sexualizovaného obtézovani ve skolach, vybizi k podporovani
dobrych vztahti a dobrého klimatu mezi divkami a chlapci navzajem, coz by mélo byt obecné
platnym pfistupem ve Skole; Skoly by nemély piehlizet jakékoliv formy sexismu, misogynie,

homofobie ani genderovych stereotypt (DfE, 2019, s. 14).

Smémice zduraziiuje LGBTQ+ témata, ktera by méla byt soucasti této vychovy a neméla by
byt feSena jednou samostatnou hodinou (DfE, 2019, s. 15). Hodiny vénujici se vychové
o vztazich, sexualité 1 zdravi by mély byt dobfe vedené, rodi¢e by méli byt o vS§em dostatecné
informovani (DfE, 2019, s. 16). Smérnice rodi¢e uznava jako primarni vzdélavatele téchto
témat, ktefi na své déti maji velmi podstatny vliv, vybizi k dobré komunikaci s rodici
s predstavenim obsahu té€chto vychov rodicim a také vysvétleni, proc se tato témata ve Skole
budou otevirat (DfE, 2019, s. 17). Detailnéji je popsano pravo rodi¢t na omluveni jejich déti

z hodin sexudlni vychovy, nikoliv tedy z hodin vychovy o vztazich a zdravi (DfE, 2019, s. 17).

Na primarnim stupni v Anglii je kladen diraz na témata ptatelstvi, rodinnych vztahu, ale
i dalSich vztaha s ostatnimi détmi a dospélymi. K tématu rodiny by mélo byt pfistupovano
citlivé, nestigmatizovat zddnou podobu rodiny, naopak vést je k porozuméni, ze rodiny mohou
mit rizné formy. Pozvolna se zde zaCina otevirat téma souhlasu, ne pfimo, ale uz porozumeéni

hranicim vhodnych, nevhodnych az nebezpecnych fyzickych i jinych kontaktd vychovava
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k citlivosti ke svym potfebam a hranicim, i souhlasu. Navazuje se na to na sekunddrnim stupni
v dalSich otazkach souhlasu (DfE, 2019, s. 19). Zabyvaji uz se také osobnimi hranicemi,
rozpoznanim a nahlasovanim riznych forem jejich prekracovani, jejich vlastnim bezpecim

(i online) a victim blamingem (DfE, 2019, s. 20).

Kazda Skola by méla mit popsano, jak pfistupuji k slozit€jsim otdzkdm, které déti v téchto
hodinéch kladou a které casto dokonce 1 pfesahuji témata u¢ena v hodinach. Pokud se odpovédi
na néjakou otazku jako vyucujici vyhneme, je pravdépodobné, ze si odpoveéd’ déti budou hledat
samy na internetu, kde nemusi najit vzdy vhodné odpoveédi (DfE, 2019. s. 23). Sexualni
vychova na primdrnim stupni v Anglii neni povinna, ovS§em v rdmci biologie se dozvi zdkladn{
informace o svych télech (DfE, 2019, s. 23). Soucasné skoly sexualni vychovu mohou uz na
primarni stupen zafadit. Opét je dulezité o vSem informovat rodi¢e, mit v§echno popsané
v jednotném dokumentu a také brit v potaz témata sexualni vychovy vhodna pro déti v daném

véku (DfE, 2019, s. 24).

Na sekundarnim stupni jsou do vychovy o vztazich a sexualité zafazena i témata jako je
antikoncepce, intimni vztahy a natlak k sexu, pficemz se klade velky duraz na téma zdravych
anezdravych vztaht (DfE, 2019, s. 25). Stejné¢ jako se v téchto vychovach mluvi
o heterosexudlnich vztazich, mély by byt zmifiovany 1 ty stejnopohlavni, aby se vSichni mohli
dozvédét pro né relevantni informace a dostali stejné prostoru pro pifemysleni (DfE, 2019,
s.26). Duaraz je také kladeny na vysvétleni uzakonénych pojma: souhlas, znasilnéni,

sexualizované napadeni a obtézovani (DfE, 2019, s. 26).

V ramci tématu rodiny by se studujici méli na sekundarnim stupni mimo jiné dozvédet, ze
existuje vice druht stabilnich vztahd, co je manzelstvi, o rodiCovstvi, ale i o rozpoznani hrozby
ptipadného nebezpeci ze strany nékoho v rodiné (napf. sexualni zneuzivani) a ndsledném reseni
(DfE, 2019, s. 27). Dalsim vétSim tématem jsou vztahy (i pratelstvi) plné respektu, kde se
otevira i téma riznych stereotypu: genderovych, nabozenskych, rasovych, spojenych se
sexudlni orientaci i disabilitami (DfE, 2019, s. 28). Oteviraji i témata jako online svét a média
nebo vlastni bezpeci (DfE, 2019, s. 28-29). Poslednim velkym tématem jsou intimni a sexudln{
vztahy zahrnujici sexualni zdravi. Do této Casti jsou zafazena i témata jako reprodukéni zdravi,
plodnost u muzii i Zen, menopauza, t€hotenstvi i potraty a interrupce, sexualn€ pfenosné nemoci

a infekce (DfE, 2019, s. 29).

23



O menstruaci by mélo byt vyucovano v ramci vychovy o zdravi, a to jesté predtim, nez studujici
zaCnou menstruovat, aby tak byli pfipraveni na zmeény, které oni nebo jejich vrstevnici
a vrstevnice budou prozivat. M¢li by tak rozumét (divky 1 chlapci) celému cyklu i emocnimu
a fyzickému zdravi. Skoly by navic mély menstruujicim zajistit pro n& potiebné a komfortni

prostiedi, s ¢imz souvisi 1 dostupnost menstruacnich potteb (DfE, 2019, s. 31).

Vsechny casti vychovy o vztazich a sexualité, vychovy o zdravi (fyzickém i psychickém)
i biologie by se mély navzajem dopliiovat a navazovat na sebe (DfE, 2019, s. 41). Skoly by
nem¢ély slevovat ze svych pozadavkl na praci a na vysledky studujicich v téchto vychovach
oproti ostatnim predmétim. Hodnoceni by mélo podavat informace o tom, kde studujici
pottebuji vétsi podporu a intervenci. Jako formy hodnoceni jsou navrzeny testy, pisemné ukoly

nebo osobni evaluace (DfE, 2019, s. 43).

V predstavené smémici je dalezité samotné propojeni vztaht a sexuality, coz v Ceskych RVP
neni, protoze vztahy jsou fazeny piedevsim do Vychovy k obcanstvi a sexualita do Vychovy
ke zdravi, coz by mohlo vytvaret dojem, ze spolu vztahy a sexualita nesouvisi a rozhodn¢ to
nespliiuje vymezeni vychovy o vztazich a sexualité na zacatku tohoto textu. Je vidét, ze témto
tématim je v Anglii vénovana mnohem veétSi pozornost i prostor ve vzdé€lavani, pfiCemz
popsanou smérnici urCuji smér, jakym se maji vychovy ubirat. Neméné dulezité je, ze
neopomijeji téma souhlasu ani LGBTQ+ Zzactvo. Co se ty&e souhlasu, v Ceské republice
narazime v tomto ohledu na komplikaci, protoze souhlas uzdkonény prozatim neni a definice
znasilnéni neodpovida obsahu vychovy o vztazich a sexualité predkladaném v této diplomové

préci.

V porovnani s Ceskym systémem je ziejmy diraz na rozdilna témata, jako sympatické vnimam,
ze ve smérnici pro Anglii je sexualni zdravi az poslednim velkym tématem, pfi¢emz predchazi
nékolikaleté vzdélavani o vztazich apod. Kladou diraz na LGBTQ+ zactvo, které v Ceskych

RVP zminéno neni.

3 Predstaveni vlastniho vyzkumu

Vv

jak je ukotveno zejména ve smérnici rozebrané vySe. Vychazi i ze zkuSenosti autorky ziskanych
pfi vyjezdu v ramci Erasmu, kde méla moznost 1 osobni konzultace s pani doktorkou Sachou

Mason.
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Nicméné autorka chtéla ziskat vlastni predstavu o soucCasném stavu v Ceské republice.
Proto zrealizovala kvalitativni sondu, v niz mapovala zkuSenosti dospivajicich studujicich se

vztahovou a sexudlni vychovou.

Nejprve bude predstavena metodologie vyzkumu.
3.1 Uvedeni do metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumné sondy je mapovani zkuSenosti studujicich s vychovou o vztazich a sexualité

na zakladnich Skoléch a jejich potfebami ohledné vzdélavani v této oblasti.
Vyzkumné otazky se proto zamétovaly na jejich osobni zkuSenost s vyukou danych témat:

1. Jak bylo téma vztahd, sexu a sexuality v ramci vyuky probirdno?

2. Jak zpétné tuto vyuku hodnoti?

3. Jakou podobu vztahové a sexualni vychovy by povazovali za vhodné?

4. Jaké jsou postupy a preference respondenti a respondentek ohledné otevirani témat

vztaht a sexuality s rodiCi a s kym jinym, a jak se tyto preference odrazeji v jejich hledan{

informaci o tématu?
Volba pristupu a vyzkumnych metod a analyzy

Vzhledem k povaze vyzkumného cile a otazek byl vyuzit kvalitativni pfistup a pro sbér dat byl
zvolen polostrukturovany rozhovor. Nicméné konkrétné se autorka v nékterych bodech
doptavala, naptiklad méla pripraveny seznam moznych (doporu¢ovanych) témat, ktera by meéla
byt v ramci vztahové a sexualni vyuky probirana, a nasledné byly béhem rozhovort postupné

s kazdym z respondentt a respondentek prochazeny.

Ziskané rozhovory autorka opakované poslouchala, nasledné prepsala a provedla tematickou
analyzu. Oznacila si témata, na jejichz zdkladé vypracovala zkracena predstaveni jednotlivych
rozhovort. V textech jsou kurzivou uvadény kratké autentické vypovédi. Ziskana data ale

hloubéji analyzovana nejsou.
Etické aspekty vyzkumu

Respondenti a respondentky, s nimiz byly vedeny rozhovory, souhlasili s Gi¢asti na vyzkumu

pro ucely diplomové prace. Vzhledem k tomu, ze nejsou plnoleti, byl v predstihu ziskan
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informovany souhlas od jejich rodi¢t. Doptedu jim bylo sdéleno, ¢eho se rozhovor bude tykat.
Zaroven byli ubezpeceni, ze otazky nebudou sméfovat k jejich osobnim zalezitostem, ale spise

k jejich postoji k vychové o vztazich a sexualité ve Skolach.

V diplomové préci je zachovana jejich anonymita. Jména budou zménéna a udaje o jejich

bydlisti a Skole budou zobecnény.
Byla jim nabidnuta moznost neodpovidat na otazku, na kterou nebudou chtit reagovat.

Vsichni souhlasili s nahravanim jen pro ucely zpracovani diplomové prace, pficemz nahravky

nebudou nikde zvefejniovany, rozhovory byly ndsledné prepsany do pisemné podoby.
Predstaveni respondenti

Bylo nasbirano celkem pét rozhovort. Rozhovory byly zrealizovany mezi breznem a zafim
roku 2022. Z davodu anonymity budou dale pouzivana fiktivni jména respondentd
arespondentek a zminény budou jen nékteré obecné udaje dulezité pro vyzkum. Vybrani

respondenti a respondentky byli osloveni, protoze jde o autor¢iny znamé.

Ondrej v dobé rozhovoru studoval 3. rocnik gymnézia v mensim meésté, proto reflektoval

vztahovou a sexualni vychovu na zékladni Skole s vét§im Casovym odstupem.
Iva byla v dobé rozhovoru v 9. ro¢niku zakladni §koly v mensim meéste.

Filip je studentem pomérné prestizniho a zatim nizsiho gymnazia, coz umoziiuje srovnani se
zakladnimi Skolami v malych meéstech. V dobé€ rozhovoru studoval druhym rokem Sestileté

gymnazium.

Posledni dvé respondentky Katefina a Jana navstévuji 2. stupeti ZS, pii¢emz ob& pochazi

z menSiho mésta.

3.2 Predstaveni poznatki z rozhovoru s mladymi studujicimi o vztahové a

sexualni vychové
Ondrej

Ondrej se hned na zacatku rozhovoru nechal slysSet, Ze je v tématech vztaht a sexu otevieny,

nema potize si o nich v obecné roviné povidat s kamarady ani s rodi¢i. Sdilet své vlastni intimni
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zalezitosti uz je pro n€¢ méné komfortni, ale v obecné rovin€ pro n¢j tato témata nejsou tabu.
Podle néj se mladi lidé v soucasnosti dozvidaji nejvice informaci na internetu, pfipadné na
socidlnich sitich, protoze, jak uvadi, ,, tam se da najit vSechno, Ze jo. “ Ptipadné jesté od starSich
kamaradu, ale nejvice z internetu, od rodic¢t ma informace podle Ondfeje ,, jeden z deseti treba,

¢

ale furt je to mdlo a taky se nékdo treba stydi resit to s rodici.

V dobé rozhovoru uz studoval na gymnaziu, ale vracel se ve vzpominkach na zékladni Skolu.
Pii pfechodu z prvniho na druhy stupenn (zfejmé v Sesté nebo sedmé tridé) méli jednu
(maximalné dv¢, ale vice ne) hodinu vénovanou sexualni vychové, kdy je rozdélili na chlapce
a divky zvlast'. Predpoklada, ze s divkami se otevirala témata predev§im ohledn€ menstruace,
coz ovSem nevi pfesné. Dale pfiznal, ze si uz nevybavuje, co konkrétné bylo na hodinach
zminéno, proto se ho autorka déle ptala na konkrétni mozna témata. Téma menstruace podle
néj na hodin€ vénované chlapcim zminéno byt mohlo, ale mysli si, ze jen okrajove. U ochrany
pfi sexu uz si byl jist&jsi, ze to s nimi bylo probrano, erekce pravdépodobné také. Masturbace
ale zminéna nebyla a mysli, ze problematika souhlasu ,, zam urcité nebyla “, pticemz otazka na
problematiku souhlasu byla pfi rozhovoru formulovéana nepfimo tak, jestli v rdmci hodiny fesili,

jak poznat, ze s nami né€kdo chce mit také sex a jak poznat, ze se jim to 1ibi.

Protoze védeli, ze budou mit hodinu zaméfenou na sexualni vychovu, méli moznost napsat
anonymni dotazy, které vyucujici v prub€hu hodiny vytahovali a probirali. VSechny otazky se
nestihly, nicméné vyucuyjici vybirali ty nejdilezit€jsi. Na tyto hodiny méli vyucujici pfimo
z jejich Skoly, ne tedy zadné externi odborniky apod. Chlapci méli ucitele, divky ucitelku,
pfi¢emz oba jsou vyucujicimi biologie. Ucitel je ucil jeden rok, ale ucitelku méli jen na
suplovani. Ohledné osoby, ktera by méla takovou lekci vést se domniva, ze pred externim
clovékem by se nemuseli tolik stydét, dale bude urcité hrat roli vékovy rozdil, ,, protoze kdyz
ndm tam bylo kolem patndcti a prisel tam reditel, kterému bylo Sedesdt, tak je to taky takovy...
Poznamenal také, ze zacCatek byl rozpacity a nechybé¢l ani pocatecni smich ze strany studujicich:
., Lak to urcité muselo byt. Nevzpominam si, ale kdyz se tohle resi, tak se tomu nikdo nevyhne.
Takovyto klasicky, kdyz se néco rekne, tak se vSichni zacnou smdt. Kdyz se v pdty tridé rekne

,sex’, tak se prosté vSichni sméji. Takze to se tam urcité nékdo smdl.

V zavéru zminil, ze téma sexu na zakladni Skole je mezi zaky a zdkynémi pritomné. K tématu
narazek na téla jinych spoluzaki a spoluzacek, doteky a dalsi projevy mozného

sexualizovaného obtézovani uznal, ze ,, urcité tam padaly takovyhle vtipny nardzky nebo néco,
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z legrace, to je i tedka normalni jako.“ Co se tyCe dotykd, pfiznal, Ze ,,jo, urcité jsme si pldcli

¢

treba... "
Iva

Pro Ivu téma vztahd a sexuality nejsou uplné tabu a nema problém o nich oteviené mluvit
s kamarddkami ani kamarady. Dokonce zminila, ze by si v obecné roving zvladla o sexu povidat
i scizim Clovékem, pokud by konverzace byla recipro¢ni, on by fekl néco ji, ona jemu
a pfevazovala by obecna rovina, ne osobni. Podobna komunikace s rodi¢i pro ni také netvori
prekazku, intimni rozhovory vede spiSe s matkou nez s otcem. Jeji vrstevnici a vrstevnice podle
ni nejCastéji nachazi informace na internetu, pfiCemz zminila i reklamy vyskakujici pfi
sledovani filmu ¢i serialti na neoficialnich webovych strankach, kde se velmi Casto objevuje
prave sexualni podtext (seznamky, erotické hry apod.). Dal§im zdrojem informaci jsou podle

Ivy star$i kamaradi a kamaradky.

Iva studuje nyni v devaté tfidé a maji dvé hodiny ptirodopisu (v osmé méli jen jednu) tydng,
aby m¢éli vice hodin na téma lidského téla. Pfedpoklada tedy, ze se o sexualité¢ budou v blizsi
dobé ucit. Nékdy v Sesté nebo sedmé tiidé méli program vénovany tématim sexu, menstruaci
a dal§im. Program vedl externi pracovnik nebo pracovnice a byl dohromady pro divky
a chlapce. Program probihal spiSe formou prednasky, zaci a zakyné byli sice vyzyvani, aby se

ptali, ale neméli moznost pokladat dotazy anonymné.

Co se tyCe témat, Iva si nepamatovala, o ¢em piesné prednaska byla. Pravdépodobné se
dozvédéli néco o menstruact, ochrané pii sexu, antikoncepci, mozna i o erekci a poluci, 1 kdyz
to si nebyla jista, jestli se nedozvédéla jinde nez ve Skole. V kazdém pripad€ téma vztahu
a souhlasu soucasti prednasky nebylo: ,, No na ty prednasce to uplné o vztazich nebylo. Asi spise

¢

ne, nechci tomu clovéku krivdit, ale myslim si, Ze ne.

Pokud by si mohla zvolit, jestli by program o vztazich a sexualité vedl néjaky cizi ¢lovék nebo
nékdo z vyucujicich od nich ze Skoly, rad€ji by si vybrala n€koho ciziho: ,, 7y ucitelky mdame
zazité, Ze nds prosté uci a jakoby svym zpusobem nds ti ucitelé Stvou, takze bych se s nimi asi
min radsi bavila o téhle vécech, nevim no.“ Na druhou stranu, pokud by ,, byl ten clovék
v pohodeé, “ ptijala by 1 n€koho z vyucujicich, ale doplnila, ze ,, kdyZ mdm tu ucitelku prosté

zazitou, Ze ji mdm na matiku, na ten priraz, ne pokazdy se nasSe ndzory shoduji, takze... "

Tim padem hraje roli 1 urcitd nazorova a hodnotova shoda s pfipadnymi vyucujicimi. Pokud
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s nimi v néCem nesouhlasi a vi, ze maji v urcitych oblastech rizné nazory, muze byt obtizngjsi

absolvovat program o vztazich a sexualité s takovou osobou.

Iva poznamenala, ze ted’ v devaté tiidé€ by tiida mohla na podobny program vénovany tématim
vztaht a sexualité reagovat 1épe, prestoze drobné rozpaky a smich by se i tak ziejmé objevily,
coz doplnila tim, ze ,, kluci prosté dospivaji troSku pomaleji. “ OvSem uz pii zminéné hodiné
v Sesté tfidé se nalada v prub€hu programu uklidnila, Iva uvedla, Ze se chlapci smali prevazné
na zacatku. Protoze zde vysel najevo evidentni rozdil mezi tim, jak vnimali hodinu chlapci
a divky, nasledovala doplfiujici otazka, jak konkrétné reagovaly na hodinu divky: ,,Ja si myslim,
ze holky byly v pohodé, ja nevim proc, ale myslim si, Ze holky k tomu maji prosté bliz, jako
k tomu to probirat, prijde mi, Ze kluci, jak ktery samoziejmé, ale vétsinou to berou spis

¢

povrchné, tuhletu debatu. *

Co se tyCe podoby programu o vztazich a sexualité, Iva pfiznala, ze nikdy nezazila vylozené
interaktivni program s riznymi aktivitami, takZe neni schopna posoudit, co je lepsi. Nicméné
vyjadfila nazor, Ze interaktivni forma muaze byt piijatelnéjsi, protoze ma Sanci zaujmout vice
spoluzakl a spoluzacek, prestoze stale ve tfidé muze byt nékdo, koho program nezaujme: ,, Ne
kazdého bavi ty aktivity, Ze by to mohlo vyjit na stejno, ale nékoho by to mohlo vic tfeba zajimat,

¢

vic by si z toho vzali, protoZe jinak se jim tam zacne prehravat ten film a neposlouchaji. ‘

Ocenila by, aby se téma otevielo nyni v 9. tfidé hloubé&ji, podrobné&ji. Podle ni se jedna pro né
v patnacti letech o dilezité téma. ,, ... protoze jako hlavné kdyz nam to rekli v Sesty trideé a podle
mé bychom tedka od piilky roku do toho méli zanorit a prosté my uz, Ze jo, uz nam je vSem skoro

patndct, Ze jo, jsme starsi, uz to chapeme a podle mé bychom se o tom v pohodé zviddali bavit. *

Soucasné povazuje za dulezité, aby se téma nabizelo jiz mlad§$im détem. OvSem napiiklad
v Sesté tiide to jeste ,, nebereme zas az tak vdzné, “ proto je dobré téma otevrit pozdé€ji znovu,

kdy je pro né vice relevantni.

V zavéru rozhovoru Iva potvrdila, ze téma sexu a vztahu je ve Skole vSudypfitomné, prestoze
v soucasnosti mozna pievazuji témata tykajici se koufeni, marihuany a nikotinovych sacku.
Obcas ale padaji 1 komentare na téla ostatnich: ,, ...Ze obcas rekne: ,Jo, ta md dobrej zadek
prosté... - Obcas prosté jdou, popldcaji té po zadku. “ Pokracovala ale tim, ze se divky proti
podobnému chovani vétSinou ohradi, Ze je pro n€ nepfiijatelné, Iva sama by se v podobné situaci

také ohradila.
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Filip

Filip navstévoval zakladni Skolu v mensSim mésté a nasledné preSel na Sestileté pomérné
prestizni gymnazium. Kazdopadné téma sexu pro néj také neni uplné tabu, jen s nékterymi
divkami potfebuje mit vétsi pocit jistoty, ze se svéfené informace nebudou Sifit dale. S rodici
téma sexu otevirat nechce, spiSe vyhleda svého stryce, ktery je mu vékové bliz, ptipadné tetu,
se kterou si muze povidat napiiklad o menstruaci. Pokud by podobna témata komunikoval
s rodici, pripadal by si jako ,,malé dité.“ Nejvice podle n€j vrstevnici a vrstevnice Cerpaji
informace z internetu, pokud ne ze Skoly, ,,s rodici se o tom asi bavit nepujdou, kor moji

vrstevnici.

Filip zminil, ze v paté tfidé na konci Skolniho roku méli program, ktery byl zvlast’ pro dévcata
a chlapce. Divky se pravdépodobné ucily o menstruaci a byly jim predstavené vlozky,
chlapcim naopak kondomy (u ¢ehoz Filip dodal, Ze pfitomno bylo patnact chlapct a kondomy
jen dva). Déle se dozvédeli o rozdilech mezi zenami a muzi, zminéné pravdépodobné byly
télesné zmény (ochlupeni, erekce, ovSem poluce zminé€ny nebyly), na téma ochrany
i antikoncepce byl kladen daraz, pohlavné prenosné infekce a nemoci byly zminény, ale
menstruace byla probrana jen s divkami, masturbace nebyla zminéna vibec. Program vedla
pravdépodobné lékarka, pricemz jejich tfidni vyucujici nebyla na hodiné pfitomna. Byla snaha
o interaktivni formu programu, kdy sedéli v komunitnim kruhu, Iékarka ukazovala obrazky,
které popisovala a ptala se, co si zactvo mysli, co je spravné apod. Protoze ale podle Filipa byli
jesté malé déti, bali se zapojovat a mluvit pred tfidou, proto spiSe mluvila pani lékarka.
Ve spojitosti s tim také zminil, Ze se ozyval rozpacity smich ze strany spoluzakt a spoluzacek.
Program mu v té dob¢ pfiSel uzite¢ny, protoze to pro néj bylo prvni setkani se vztahovou

a sexualni vychovou, piedtim se o tato témata nezajimal.

Filip pteSel na Sestileté gymnazium, kde méli dalsi program, pfiCemz zminil, Ze jeho spoluzaci
a spoluzaCky ze zakladni Skoly uz nic dalsiho neméli, coz zdivodnil nasledovné: ,,Na tom
gymplu jsme vic schopni se o tom bavit, na zdkladce ne. My jsme vedeni k tomu mluvit.
Program byl zaméfeny na sexualizované nasili a souhlas, ale i na antikoncepci a pohlavné
prenosné infekce a nemoci (kde se mimo jiné dozveédeli, ,,Ze AIDS se da prenést i pri oralnim
sexu ). Co se tyCe télesnych zmén, byly zminéné i poluce a erekce v puberté. Prezentace byla
nazvand ,, NE znamena NE.“ Déle zmitnioval, ze jim bylo promitano popularni video, kde je
souhlas piipodobnén k nabizeni ¢aje. Filip ptiznal, ze oCekaval obsah videa (napf. Ze si mizeme

sex i v prub€hu rozmyslet), protoze i kdyz si objednava jidlo, mize se nakonec rozmyslet, ze
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chce néco jiného, a proto mu pftijde pfirozené, zZe to stejné plati i u sexu. Tento druhy program
uz méli na gymnaziu dohromady pro dévcata i chlapce a sam Filip uznal, Ze mu tato forma
vyhovovala vice: ,, Lepsi bylo to spojené, vSichni jsme slySeli to samé, v pcté tridé holkdm mohli

Fict néco jiného, je dobré slysSet i o tom druhém pohlavi, kdyz s nimi pak néco budeme mit.

Program vedla §kolni psycholozka s metodikem prevence a jejich tfidni vyucujici spiSe
poslouchala, piicemz si Filip mysli, ze prezentaci méli od n&jakych externich pracovnikd.
Uznal, Ze je pro néj dulezité, aby osoba, ktera program vede, byla odbornikem ¢i odbornici na
dané téma. Pokud by se ale nékdo z vyucujicich specializoval na vychovu o vztazich a sexualité,
bylo by to pro néj také v poradku. V piipadé, ze by si mél vybrat mezi lidmi se stejnou
odbornosti, jen by §lo o ciziho ¢lovéka a nékoho z vyucujicich, uvital by radéji ciziho ¢lovéka,
protoze ,,je to clovék, kterého uz nikdy neuvidim, tak mu reknu cokoliv, ale ucitele budu
potkavat a reknu si, jak se na mé asi bude divat, kdyz mu reknu tohleto. “ Program byl do urcité
miry anonymni, protoZze mohli odpovidat na otazky pies odkaz na svych telefonech. Konkrétné
na otazky typu, jak moc si mysli, ze je znasilnéni Casté nebo jestli nékdy videli pornografii. Pi
této druhé otazce se neobjevilo zadné ,,ne” a nasledné jim bylo vysvétleno, ze se jedna o film,
akorat eroticky, pornografie neni realna a herci a herecky jsou zameéme vybirani atraktivni.

O stereotypu muzského a zenského sexuélniho prozitku se vedouci programu nezminili.

Nasledné se rozdélili do skupin (protoze jsou ve tiidé jen dva chlapci, pracovali spolu) a méli
za ukol napsat, jaké by podle nich mély divky byt, divky psaly naopak o chlapcich. Své
poznatky prezentovali pred tiidou a zdivodnovali své postoje. Filip pfiznal, Ze nevédél, ¢im
zacit, ani jeho spoluzak, protoze nechtéli nikoho urazit. Metodik prevence jim nakonec lehce
pomohl. Filip dodal, ze cilem aktivity mélo byt uvédomit si, jak by se chlapci méli chovat
divkam a naopak. Aktivita byla podle néj uzite¢na, protoze ,,jsme se dozvédeéli, co ty holky
chtéj. “ Uznal, ze jeho spoluzaci a spoluzacky brali témata vazn€ a vibec se nesmali, jen byli
zpocatku ostychavi v mluveni pfed tfidou, takze mluvil hlavné Filip sam, ale jedna jeho
spoluzacka se potom rozpovidala na téma pornografie. Program mu pfiSel pfinosny prevazné
proto, ze sice védél, ze muze vzdy fict ne a odmitnout, ale ocenil, jak se téma sexualizovaného
nasili dalo otevfit ptijemnou formou, protoze ,, nemluvili pordd jen o zndsilnéni, ale prirovnali

to k caji, mluvilo se o caji, ale pritom se mluvilo o znasilnéni.

Téma vztahl a sexu otevira i s dalsimi vrstevniky a nékterymi vrstevnicemi. Naptiklad pfi

Skolnim vicedennim vyleté si vecer s mlad§imi spoluzéky casto povidali o sexu. Filip jim fikal
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napiiklad informace o pornografii, které se dozvédél ve skole, coz pry slySely i nékteré

spoluzacky, které staly za dvefmi a poslouchaly.

V ramci hodnoceni vztahti mezi spolustudujicimi sdélil, Ze se u nich ve tfidé na gymnaziu nijak
po ostatnich nepokftikuje. Jen jeden spoluzak tekl, ,,Ze u nds ve tridé by si holku nevybral,
protoze nema zadek ani kozy, nerekl to ale pred holkama. “ Na zakladni Skole v Sesté a sedmé
tfide€ spoluzaci ,, pldcali holky pres zadky, ja si to nedovoloval, prislo mi to nevhodny a nedojdu
za tou holkou a nepldcnu ji pres zadek, je to ujety podle mé. Prestoze se sexualizovanym
obtézovanim se setkavaji pfedevsim divky a zeny, obétmi jsou 1 chlapci a muzi, Filip zminil,
ze v Sesté tiidé méli spoluzaka, ktery byl starsi nez oni, protoze mél dva roky odklad kvuli
rodinnym problémam. Neéktefi jeho spoluzaci mu zlegrace stahovali kalhoty, obcCas i se

spodnim pradlem.

Jakousi propast mezi studujicimi zakladni §koly a gymnazia Filip zmifioval opakované. Nabizi
se zde spousta otazek, pro¢ tomu tak je, zda je to vylozené€ Spatné, ptipadné co délame Spatné
na zakladnich Skolach, pro¢ Filip bere studujici z gymnéazia jako vice schopné mluvit
o tématech spojenych se vztahy a sexualitou. Zaroveni v konkrétnim Filipové pfipadu je
znatelny rozdil v respektu mezi studujicimi na Filipoveé gymnaziu a zakladnich Skoléach, protoze
na gymnaziu se projevy sexualizovaného obtézovani neobjevuji, nebo alesporni v mensi mifte.
Problematika nastinéného rozdilu by stala za dikladnéjsi prozkoumani, nicméné se nejedna
o téma této diplomové prace. V zavéru naseho rozhovoru Filip jesté podotknul, Ze by urcité
hodiny vénované vychové o vztazich a sexualité¢ ve Skolach byt mély: ,, Urcité asporn néjakd

dvouhodinovka by méla byt v kazdém roce od té paté tridy, protoze uz se zacinaji vyvijet.
Katerina

Katefina ze sedmé tfidy hned na zacatku rozhovoru pfiznala, Ze intimni témata moc casto
neotviraji ani s kamarady a kamaradkami, protoze ,,je fo takovy neprijemny. “ Prestoze v jejich
veéku Casto pfichazi prvni menstruace, ani to pro n¢€ neni Uplné téma: ,, No, teba jenom Ivca,
moje nejlepsi kamaradka, tak ta jenom tekne, Ze ji boli bricho, Ze to ma zrovna. Nutno
podotknout, ze Katefina je velmi introvertni a placha divka, i v prub&hu rozhovoru bylo znat,
ze pro ni neni lehké mluvit o intimnich tématech. Nejc¢astéji se pry jeji vrstevnici a vrstevnice
dozvidaji informace o vztazich a sexualité tak, ze nékde néco slysi, pfipadné si informace

vyhledaji na internetu.
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Na zékladni Skole maji kazdy rok od Sesté do devaté tfidy jeden den vénovany financni
gramotnosti, dopravni vychové a sexualni vychové. Z kazdého bloku maji dvouhodinovy
program. Sexualni vychovu méli v Sesté tFidé spolecné s chlapci, ale v sedmé tridé to bude
oddélené, , protoze se tam budou rozebirat takovy vic soukromy véci. “ Prvni hodinu maji vzdy
s tridnimi vyucujicimi, ale na druhou pfichazi i nékdo externi a tfidni vyucuyjici ziistavaji.
Prvni hodinu s tfidni vyucujici délali rizné aktivity, ale druha hodina byla spiSe informacni.
,,Jenom sedime a poslouchdme, néco tam na tabuli ukazujou. 1veba prezentaci s néjakyma

obrazkama. “ Bohuzel vibec neméli moznost pokladat otazky, ani anonymné.

Co se tyce aktivit z prvni hodiny, Katefina pfiznala, ze ji aktivity moc nezaujaly. ,, Ale co si
pamatuji, méli jsme papirky a na tom jsme méli napsany néjaky véci. Méli jsme si vybirat svého
partnera, jaky by mél byt. Ze jsme tam méli na papirkdch treba: hodnej, milej, pripravi rano
snidani a takhle. Tak jsme to méli tam ddt od nejlepsiho po to nejhorsi. “ Déti pii této aktivite
m¢ély urcitou miru volnosti, divky si nemusely vybirat pouze chlapce (a naopak), ale nékteré si
opravdu prave vybiraly divky, coz Katefina okomentovala nasledovné: ,, Daly se do role, zZe
budou kluk a budou vybirat holku. “ Dale dodala, Ze i divky mohly zistat v pozici divky, ktera
si vybira jinou divku. Déti tedy mély opravdu oteviené moznosti, aktivita nebyla uplné

heteronormativni, pfestoze se pii ni pravdépodobné jakasi mira heteronormativity projevila.

V Sesté tiidé méli podobny program dokonce dvakrét, v prvnim pololeti bylo hlavnim tématem
dospivani, v druhém rodina, vztahy apod. Samotny sex jesté zminény nebyl, menstruace nebyla
probirdna dopodrobna, ,,prosté se reklo, Ze to je.“ Ve spojitosti s menstruaci pravdépodobné
v kratkosti vysvétlili, pro¢ menstruaci lidi maji, ovSem druhy menstruacnich potieb jim
predstaveny nebyly. Vliv hormonl na nase prozivani a emoce v prubéhu celého cyklu alespon
lehce zminili. Masturbace byla opomenuta uplné, stejné jako poluce, erekce, pornografie
a pfedevsim souhlas. Na druhou stranu ale Katefina zminila, ze ve Ctvrté nebo paté tfidé meli
program od externi organizace zaméfeny na nasili a hranice lidi. Co se tyCe programu
o vztazich, tématem nebyly jen milostné vztahy, ale i rodinné, kamaradské, ovSem Katefina
pfiznala, Ze si téméf nepamatuje, co na hodinach délali. Problematika konflikti ve vztazich
byva podle ni probirdna na jinych programech. Kazdopadné zminili rizné druhy vztaht, razné

podoby rodin.

Katefina na otdzku, zda ji popsané hodiny bavily, odpovédéla: ,, No, bylo to zajimavy, ale moc
ne.“ Zarovei se nedozvédéla moc novych pfinosnych informaci: ,, Bud' se nas ptali na otazky,

ktery uz jsme védeéli, anebo tam prosté vikali vétSinu véci, ktery uz vim." Atmosféru ve tidé
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v prubéhu programu popsala tak, Ze divky si povidaly mezi sebou a moc nedavaly pozor,
chlapci se naopak smadli, ale ke konci, kdy se probirala témata tykajici se pfimo jich, zacali

davat pozor.

Na otazku, zda si mysli, ze by podobné programy mély na Skolach probihat, odpovédéla:
,,INo, mné je to jedno, ale myslim si, Ze pro nékoho je to dobry, Ze ty véci nevi a na internetu si
to treba nemiize najit, tak je to pro néj zas dobry, Ze to uslysi. “ Pokud by ale byla zminéna i jind
témata, o kterych se moc nemluvi, tak by ji pfiSel program zajimavy. Kdyby se Katefina méla
vybrat, kdo by mél podobné programy vést, uvitala by nékoho, kdo je jim vékove bliz, ale kdyz
padla otazka, zda by to tedy meél byt nékdo cizi, koho by uz pak nemuseli vidat, reagovala:
.. No, to by bylo lepsi, kdybychom ho zas vidéli. “ Uvitala by tedy, kdyby podobny program
probihal opakované¢, mohl by ho vést i nékdo z vyucuyjicich od nich ze skoly, kdo by jim byl
vékoveé bliz§i. Zaroven by Katefin€é vyhovovala jakasi stfedni cesta mezi prednaskou
a interaktivnim programem s rtiznymi aktivitami. Pokud by se nemusela do vSeho zapojovat
amohla by jen sledovat, co se ve tfidé dée, pfipadné nemusela mluvit, pak by uvitala
i interaktivni program. V zavéru jesté fekla myslenku, kterou nelze opomenout: ,, A hlavné

¢

kdyby byl treba ve Skole néjakej ten psycholog a hlavné novi ucitelé, ktery jsou lepsi. *
Jana

Nejmladsi respondentkou byla Jana z paté tfidy, kterd hned na zacatku nastinila situaci u nich
ve tfide€, kde je téma sexu momentalné hodné ptitomné: ,, ...ale vétSinou kluci, oni si tam treba
deélaj takovy uchylny zvuky anebo délaj treba pred holkama, Ze to jako délaj spolu, Ze to
naznacujou... “ Jinak ale pfiznala, Ze o intimnich tématech s vrstevniky a vrstevnicemi moc
nemluvi, ani divky mezi sebou o menstruaci, takze nevi, jestli uz u nich ve tfidé nekdo
menstruuje. S rodi¢i téma sexuality také vibec neoteviraji. Informace podle ni nejCastéji
ziskavaji od starSich sourozencti ¢i kamaradt a kamaradek, od rodic¢l ne. Zaroven si mysli, ze
ti, co si z téchto témat délaji legraci, si mohou informace vyhledavat na internetu, ov§em ostatni

ne.

Ve skole zatim zadny program nemé¢li, jen uz v ucebnici na prirodovédu maji lidské t€lo a podle
Jany si z toho ,,vSichni délaji srandu.“ Nicméné tato latka je teprve v ucivu ceka, proto se
rozhovor rovnou ubiral smérem, jak by podle Jany méla vyuka vychovy o vztazich a sexualité
probihat, nejdiive se nechala slyset, kdo by podle ni mél vést takové hodiny: ,, Chtéla bych spis

ucitelku, ktera nds uci na prirodovédu a ta je takova hodnd a s tou mdame tu prirodovédu, kde
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mdme probirat to lidsky télo a ta je hodnd. " Protoze ale nerada mluvi o intimnich tématech,
forma programu by ji vyhovovala spiSe pfednaskova. Nicméné o interaktivni aktivity projevila
také z4jem, jen ma obavy a stydi se, pokud by tedy nebyla nucena mluvit pred celou tfidou
anemusela by se zapojovat do vSeho, byla by to pro ni pfijatelna forma. Zminila i ostatni
spoluzacky: ,, Holky by se v nasi tFidé hodné stydély, ony jsou takovy hodné stydlivy, takze nam
by to asi tiplné nevyhovovalo. *“ Zaroven by se jeji spoluzaci a spoluzacky v takové hoding podle
ni hodné smali, protoze ,, kdyz se rekne slovo sex, tak se tlemi. “ Z tohoto divodu by podle ni
ona i jeji spoluzacky mély obavy z takového programu, protoze kdykoliv by divky néco tekly,
chlapci by se smali. Uvitala by proto odd€leny program pro divky a zvlast pro chlapce. Uvedla

téma, které si mysli, ze by vSechny zajimalo: jak ziskat n€koho, o koho mam zajem.

Na otazku, zda se u nich ve tfidé objevuji komentare na tela ostatnich mezi zaky a zakynémi
ptiznala, Ze chlapci se takto projevuji. Jednou dokonce i na nékoho sahli, ale to uz se mezi nimi
ted’ moc nedé¢je. Pak ale popsala nasledujici situaci: ,, No, tFeba Danca a Viktor, on ji jako
miloval a on Fikal, Ze ji zatdhne domu a tam ji zndsilni, tak Danca to rekla mamce, ale nijak se
to neresilo. Ale takhle to kluci délaj, prosté vtipalci to jsou.“ Mysli si, ze motivem bylo se

takzvané predvést pred ostatnimi a zaroven uvedla, Ze divky se podobné viibec neprojevuji.
Shrnuti poznatki z rozhovori

Pomérné Casto se v rozhovorech opakovala zkuSenost s otevienim témat ve Skole v rozdélenych
skupinach na divky a chlapce, vyjimecné byl zvolen ve Skolach pfistup spolecného programu.
Respondent Filip konkrétné spoleCny program pro divky a chlapce vital. V probiranych
tématech opét vyrazné absentovalo téma souhlasu. Pfi nékterych programech bylo mozné
pokladat dotazy anonymné, pii nékterych ne. Celkové zrozhovorda vyplynulo, ze pro
dotazované je narocné vzpomenout si na pribéh a témata programi vénovanych vztahtim
a sexualité, protoze kazdy a kazda z nich absolvovali za sva prozatimni Skolni 1éta jeden,
maximalné dva programy. Nikdo nevyjadril velkou miru pfinosu skolnich programu pro jejich
osobni zivot. Pouze Filip byl z programu, ktery absolvoval na gymndaziu, nadSeny a popisoval

ho s velkym zapdlenim.

V prabéhu rozhovort se také projevil nezvyk dotazovanych s vyukou prostrednictvim raznych
aktivit a Cinnosti jich samotnych. Néktefi dokonce vyjadrili obavy z takového programu,
nicméné po ujisténi, ze neni nutnost se zapojovat, by také uvitali dostat pii vyuce vychovy

o vztazich a sexualité vice prostoru. Na otazku, kdo by mél programy vést vyzadovali
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odbornost, nizsi veékovy rozdil a spise clovéka, kterého neznaji. Pfi¢emz nékteré respondentky

zduraznily dilezitost opakovani podobnych programu.

Prestoze rozhovort je jen par, i z nich vyplyva, ze nelze v edukaci ohledné vztaht a sexuality
plné spoléhat na rodice, protoze ne vSichni s nimi tato témata oteviraji, a ne pro vSechny je to
komfortni. Vnimaji, ze informace jejich vrstevnici a vrstevnice ziskavaji nejcasteji z internetu

nebo od starSich kamaradu.
4 PremySleni a diskuze nad moZnostmi realizace

Vyzkumna sonda piedstavena v minulé kapitole naznacuje, ze ne vzdy jsou hodiny vychovy
o vztazich a sexualité realizovany uspokojivé pro dospivajici. Proto v této nasledujici kapitole

budou naznaCeny moznosti jak, kdy a pro€ tuto vychovu realizovat.

4.1 Ramcovani vychovy o vztazich a sexualité

4.1.1 Kdy by se mélo zacit?

Pokud bychom méli pevné zavést vychovu o vztazich a sexualité do vyuky na zdkladnich
a stfednich Skolach, hned na zacatku nas pravdépodobné napadne né€kolik otazek. Jednou z nich
ziejmé bude: kdy by se mélo zacit? Mladi lidé mizou ze zakona zacit vést sexualni Zivot od
patnécti let, coz se bude prevazné tykat zactva v devaté tfidé zakladni §koly. Je tedy devata tiida

dobou, kdy bychom méli oteviit téma vztaht a sexuality? Nebo bychom méli zacit diiv?

Pfipomenime si, co uvedla respondentka Iva: ,, ...jako hlavné kdyz ndm to Fekli v Sesty tridé
a podle mé bychom tedka od pulky roku do toho méli zanorit a prosté my uz, zZe jo, uz ndam je
v§em skoro patndct, Ze jo, jsme starsi, uz to chapeme a podle mé bychom se o tom v pohodé
zvladali bavit. *“ Po dalsi uptesiiyjici otazce pokracovala: ,, ... prosté bych to probrala vic v téch
ctrndcti nebo patndcti znova a podrobnéji. ProtoZe v ty Sesty tridé to nebereme zas az tak
vazné. “ Z toho vyplyva, ze hodiny vénované sexualnim tématim berou vaznéji, kdyz jsou pro
n¢ opravdu relevantni. Obecné se ovS§em doporucuje zacit otevirat vztahova a sexualni témata
co nejdiive (jak bude vysvétleno dale). Mozna pokud by se s nimi tato témata otevirala Castéji
a postupné se dostavali dal a otevirali dalsi témata, mohlo by byt jednodussi s nimi o vztazich
a sexualité ve Skole mluvit, byli by na to zvykli. Méli by né&jaké védomosti, které by se znovu
pfipomnéli a dospivajici by si je spojili se svou aktualni situaci. Katefina naopak zminila, ze od

Sesté do devaté tridy maji kazdy rok jeden den, kdy maji cely den dvé hodiny z dopravni
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vychovy, finan¢ni gramotnosti a sexualni vychovy, coz je vhodnéjsi varianta, protoze si kazdy

rok néktera témata mohou pfipomenout a rozvést podrobnéji.

Déti vi totiz o sexu mozna jesté diive, jiz od predskolniho obdobi, coz v rozhovorech také
zaznivalo, ostatné je vySe popsana situace z paté tfidy, kde je ziejmé, ze téma sexu je
v kolektivu pfitomné. Sexuolozky Sejbalova & Martincova (2020, n.p.) provedly prizkum
mapujici zkuSenosti s pornografii. Autorky se mimo jiné ptaly, kdy respondenti a respondentky
poprvé navstivili pornostranky. Nejnizsi objevujici se vék je 6 let, kdy pornostranky navstivilo
26 dotazovanych z celkového poctu 921, coz jsou déti teprve zacinajici Skolni dochazku.
Cisla postupné rostou, az k véku 13 let, kdy porno vidélo poprvé celkem 201 dotazovanych,
nasledné cCisla opét postupné klesaji (Sejbalovd & Martincovd, 2020, n.p.). Pokud nékteré déti
vidi porno uz v Sesti letech, snadno se jim utvaii nerealna a nespravna predstava o sexu, ktera
je muze poznamenat do budoucna. Zvlast, kdyz s nimi nikdo o sexu nemluvi. Totiz, ,,uit se

sexu z porna je jako ucit se fidit auto sledovanim filmu ze série Rychle a zbésile — nakonec

narazite® (Spitz, 2018, s. 78).

Halama (in Mitlohner & Prouzov4, 2020, s. 19) uvadi, ze prevenci rizikové sexualniho chovani
aplikuje v Sestém roc¢niku na zakladnich Skolach, nejCasté&ji pak ale v osmém, devatém rocniku
na zékladnich Skolach a v prvnim rocniku na Skolach stfednich. Znovu vyvstdva otdzka, jestli
jde o dobré nacasovani. Kdyz tyto informace porovname s vyzkumem o pornografii zminéném
vySe, je mozné (a pravdépodobné), ze uz v Sesté tiidé mame déti, které pravidelné travi Cas na
pornografickych webech, jez je ovliviiyji. Kde chlapci z paté tfidy zminéné v jednom
z rozhovoru Cerpaji informace? Nemuze se jednat o pornografické weby? Kde jeden z chlapca
priSel na to, ze fict o spoluzacce, Ze ji znasilni, ho v o€ich ostatnich mozna povysi? Zaroven uz
v Sesté tfidé mame déti prochazejici si pubertou a vSemi télesnymi i duSevnimi zménami s tim

spojenymi. Neni tedy pozdé zacinat s vychovou o vztazich a sexualité?

Jak pisSe Blake (2002, s. 5) ,,pro spoustu déti a mladistvych za¢ina vychova o sexu a vztazich
pozd¢ — Casto az potom, co jim zacala puberta, zazili city spojené se sexualitou a atraktivitou
a ¢asto 1 poté, co uz zacali byt sexualné aktivni.“ Déle zminuje, ze i SRE Guidance, tedy
smérnice pro vychovu o vztazich a sexu, doporucuje, aby se déti s touto vychovou setkaly uz
na prvnim stupni, je§té predtim, nez zacnou byt v puberté (Blake, 2002, s. 7). Déti by mély
rozumét fyzickym i psychickym zménam, které se v nds v pribéhu puberty odehravaji, a to
praveé jeSté predtim, nez zaCnou takové zmeény samy zazivat (Blake, 2002, s. 60).

Mason & Wolley (2019, s. 138) navrhuji, ze by se déti mély o zménach v puberté dozvidat uz
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na prvnim stupni, divky klidn€ v osmi letech i dfive. Pak na zmény v puberté¢ mohou byt
pfipravené a mohou je i 1épe snaset, ale kdyz se tolik potiebné informace dozvi az v pribéhu
puberty, kdo jim pomuZe pochopit, co se s nimi dé€je na zaCatku? Na rodiCe se stoprocentné
spoléhat nemuzeme, jiz z vySe popsanych rozhovord vychazi, ze ne kazdé dit€ oteviené
komunikuje o intimnich tématech se svymi rodi¢i. Cim diive zatneme s détmi Fesit sexualni
témata, tim spiSe si zvyknou o nich oteviené mluvit, beze studu, pokud se ale s vychovou
o vztazich a sexualité nesetkaji az do n€jakych deseti nebo jedenacti let, mize to pro né€ byt
mnohem téz§i, mohou se stydét a citit nepfijemné pti takovych hovorech (Mason qtd. in Mason
& Wolley, 2019, s. 177). Ostatné i stud ze strany dotazovanych byl dosti pfitomny v prabéhu
rozhovort k této diplomové praci. Nikdo s détmi o intimnich tématech nemluvil a najednou

v dobé puberty maji vyuku vénovanou sexualni vychove.

Ne vzdy je lehké mluvit uz s malymi détmi o sexu. Jak uvadi Ward & Taylor (in Sears, 1992,
s. 194) ve svém vyzkumu, néktefi rodice se svymi détmi (i starSimi) nemluvili o intimnich
tématech (tady konkrétné o antikoncepci), protoze si mysleli, ze by v nich podnitili zac¢atek
jejich sexualniho zivota. Jednou z Castych obav byva, ze kdyz s détmi budeme moc brzy
otevirat téma sexu, zacnou az moc brzy sex mit, ov§em to vyvraci doktorka Sacha Mason (mimo
jiné 1 pii naSem rozhovoru v roce 2021), ktera fika, ze naopak diky vzdélani v téchto tématech
mladi lidé se sexem nepospichaji. Ve své publikaci to Mason & Wolley (2019, s. 109) jeste
rozvadéji déle, ze pokud se zvySuje povédomi mladych lidi o sexu a sexualité, nemaji tendenci

tolik pospichat s prvnim sexem a snizuji se i dalsi rizika, kdyz uz sex maji.

Zdésené reakce na zatazeni vychovy o vztazich a sexualité pro mladsi déti do skol se objevily
i ve Spojeném kralovstvi, kdyz se ustanovila povinna vychova o vztazich a sexualité pro
primarni i sekundarni stupenl ve Skolach. Na serveru Daily Express vysel Clanek, ktery cituje
slova Andrey Williams, ze by to bylo , devastujici a déti bychom doslova ,,okradli o jejich
nevinnost® (Williams qtd. in O’Grady, Daily Express, 2017). Kdyz si ale vzpomeneme na
zminovany vyzkum o pornografii a vybavime si, ze déti vidi porno poprve tieba uz v Sesti letech
(1 kdyz ne vétsina), opravdu jim vychovou o vztazich a sexu ,,ukradneme jejich nevinnost?*
Naopak, je potieba s nimi o sexu mluvit a vysvétlit jim, zZe porno neodpovida realité. S tim ale
souvisi i nastaveni nasi spoleCnosti, kdy déti nemaji tolik soukromi a také, pod zadminkou
ochrany, muzeme sexualitu déti regulovat, naruSovat ¢i jinak do ni zasahovat

(Epstein & Johnson, 1998, s. 61).

38



Jarkovska (2013, s. 94-95) uvadi konkrétni piiklady, kdy hrani si na razné sexualni polohy je
pro nas u déti néco nevhodného, ale naruSovani intimniho prostoru déti (objimani se, libani
s jinymi ¢leny rodiny) je v nasi spolecnosti v poradku, détem byva i pfikazano nékoho obejmout
nebo polibit, nehled€ na to, jestli dité samo chce, ¢i nechce. Konkrétné téma souhlasu by mélo
byt feSeno s détmi uz napriklad od dvou let, jak tvrdi vyucujici z Nového Zélandu (Beres, 2019,
s. 233), protoze je potieba déti vychovavat k respektu a k té€lesné autonomii své i ostatnich.
Je pravda, Ze vychovou k souhlasu od tak nizkého véku mazeme piispét, ze lidé budou souhlas

povazovat za normalni.

Je dilezité si i uvédomit, Ze sex a sexualita nas provazi cely zivot, jak vystihuje Koch (in Sears,
1992, s. 253): ,,from womb to tomb* (od délohy do hrobky). Stejné jako vztahy nas provazi cely
zivot, uz pred narozenim jsme ve vztahu ke své rodin€ a vztahy navazujeme béhem celého
zivota, 1 ve stafi. Neni to tedy néco, co zacina az v puberté, prestoze puberta je obdobim velkych
zmén. To potvrzuje i Forrest (in Cole, 2018, s. 160-161) tvrzenim, Ze sexualitu, gender 1 identity
se vyviji uz v nizkém véku a déti kolem péti let jsou schopné rozumét nékterym aspektim
sexuality, jak souvisi se vztahy dospélych, ale i dovedou vyjadrit, jak je sexualita genderové
podminéna. ,,Ony vi a zfejmé& 1 délaji az moc, hodné brzy a hodn¢€ mladé. Sexualn€ uz nejsou

dostatecn¢ détské™ (Epstein & Johnson, 1998, s. 36).

Epstein & Johnson (1998, s. 96) ddle napadaji argument o nevinnosti ve spojitosti s détmi.
Pokud by déti podle nich mély spliiovat podminky takovéto nevinnosti, nemély by se vibec
zajimat o sexualitu v tak nizkém véku, nemély by byt zvédavé, nemély by nic védét ani v nic
vetit. Jako kdyby déti viibec nevnimaly sexualitu vSude okolo nas (v televizi, v médiich atd.).
Pokud se pfi tomto piesvédceni o détské nevinnosti objevi dite, které projevuje sexualni zajem,
muize byt brano jako zvlastni, nebezpeCné, mozna az deviantni, ne hodno ochrany
(Epstein & Johnson, 1998, s. 97). Pfitom je zvédavost spojena se sexualitou i v tak nizkém veéku
normdlni. Nevinnost je proto ,stav, ktery si nektefi dospéli chybné pteji u déti a ktery jen

potvrzuje jejich moc and nimi* (Epstein & Johnson, 1998, s. 97).
4.1.2 Co by se mélo vyucovat?

Po problematice, kdy by se mélo s vyucovanim vychovy o vztazich a sexualité zacit, prichazi
dalsi otazka: co by se mélo v takovych hodinach vyucovat. Témat je spousta a da se k nim

pfistupovat rizn€, napiiklad Cisté z biologického Ci spolecCenského hlediska. Je dulezitéjsi téma
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pohlavné pfenosnych infekci nebo souhlasu? Méli bychom k vyuce piistupovat vylozené jako

k prevenci rizikového chovani nebo spisSe vyzdvihovat pozitivni stranu véci a prabéhu vztahi?

Respondenti a respondentky rozhovort k této praci byli dotazovani na témata, s nimiz se setkali
pfi vychové o vztazich a sexu na Skolach. Respondentka Katetfina dokonce zminila, ze v Sesté
tfidé méli dva programy na téma sexualni vychovy, pfi¢emz v prvnim pololeti se zaméfili na
dospivani a v druhém na rodinu a vztahy (i kamaradské). Otevielo se zde téma riznych podob
vztaht (rodinné, pratelské, milostné), byly i zminény rizné podoby rodin (rozvedené apod.).
Reseni konfliktd ani téma souhlasu ale otevieno nebylo. Samotného sexu se tento program jesté
netykal, masturbace ani pornografie nebyla viibec zminéna, ovSem probirala se menstruace,
i kdyz podle Katefiny ne nijak dopodrobna. Zlehka jim bylo vysvétleno, pro¢ nékteti lidé
menstruaci maji, ale nebyli viibec seznameni s riznymi moznostmi menstruacnich potteb.
V soucasnosti je vice menstruacnich potfeb a menstruujici osoby si mohou mezi nimi volit ty,
které jim vyhovuji, ovSem je potieba veédét, ze viubec existuji. Podle Katefiny byly na tomto
programu zminény hormonalni zmény, které ovliviiuji, jak se citime, pfestoze toto téma opét
nebylo rozvadéno nijak detailnéji. Co se tyCe dospivani chlapci, té€zko kontrolovatelna erekce
v dospivani zminéna nebyla a ,,0 mokrych snech moc nerikali, spi§ o tom dospivani.
Na otazku, jestli ji n€jaké informace z téchto dvou programi v Sesté tfidé priSly uZzite¢né,
odpovédéla: ,, Bud' se nds ptali na otdazky, ktery uz jsme védéli a nebo tam prosté rikali vétsinou
veéci, ktery uz vim.

Respondent Ondrej zminil, ze byli ve Skole seznameni s ochranou pfi sexu (pfedpokladame, ze
s nimi byla probrana antikoncepce a pohlavné pfenosné infekce a nemoci), byla zminéna erekce
(zde je dulezité podotknout, Ze na hodiné byli jen chlapci). Nebyl viibec zminén souhlas, ani
napiiklad masturbace. Zfeymé byla povrchné probrana nejCastéji otevirana témata v téchto
hodinach, ale nebyla moznost vénovat se tématim hloubgji a dostat se i k jingym. Respondent
Filip zminil, ze m¢li v paté tfidé hodinu oddélené pro chlapce a divky a probiral se tam s nimi
predevsim rozdil mezi zenou a muzem, télesné zmeény, byly jim dokonce ukéazany i1 vlozky
a kondomy. Déle se dozvédéli néco o ochrané pii sexu, o erekci, ale menstruace byla oteviena
jen v hoding pro divky a o masturbaci ani tzv. mokrych snech zminka nepadla. V devaté tiidé
uz méli hodinu dohromady pro divky i chlapce a hlavnim tématem byl souhlas. Bylo jim
i pusténo popularni video, kde je souhlas pfipodobnény k ¢aji. DalSim tématem byla
i pornografie, kde jim bylo vysvétleno, jak se li§i pornografie od reality a pro¢ je dulezité si to
uvédomovat. Filip presel ze zakladni Skoly na gymnazium, proto zminénou druhou hodinu
v devaté tfidé zazil na gymnaziu.

40



Jak uz bylo feCeno, v prvni fadé by se s vychovou o vztazich a sexualité mélo zacit co nejdiive.
Malé déti by se mély ucit rozumét jednak vztahtim, ale zaroven i intimité jejich téla, mély by
chapat, ze jejich téla jsou jen jejich, ze ruzny fyzicky kontakt je vhodny v rtiznych situacich
(Mason & Wolley, 2019, s. 123). Uz ve skolce by déti mély umeét nazvat ¢asti svého téla
pravymi jmény, nejen nohy a ruce, ale i penis, vulvu, které mame tendenci nazyvat riznymi
eufemistickymi vyrazy a vyhybat se pfimym nazvim (Russell, Mallory, Bishop & Dorri, 2020,
s. 604). PredevSim bychom je ale méli vést ke schopnosti délat vlastni rozhodnuti
a ke schopnosti fici ,,ne,“ pokud to tak v néjakeé situaci citi, coz je dovednost dilezita i pro dalsi
roky jejich zivota (Mason & Wolley, 2019, s. 123). Dale jim mtzeme pomoci v socializaci
a ve vztazich k druhym lidem, mtzeme jim pomoci pochopit respekt, trpélivost nebo odli§nosti
mezi lidmi (Mason & Wolley, 2019, s. 123). Déti na druhém stupni uz by mély rozumét
zmeénam v obdobi puberty, diky ¢emuz by mohli 1épe chapat své vlastni emoce, ale i emoce

svych kamaradu a spoluzaka (Mason & Wolley, 2019, s. 138).

V Ceské spolecnosti stale v urCité mife prevlada pocit, ze sexualni vychova spada pod ucivo
biologie, coz vyplyva i z prizkumu Ceské stiedoskolské unie (2020, s. 5), kde se s tématy
spojenymi s vychovou o vztazich a sexu dotazovani a dotazované nejCastéji setkali prave
v hodindach biologie. I v rozhovorech pro tuto diplomovou praci toto vyslo najevo, respondentka
Iva zminila, Ze to budou probirat v blizké dobé& v ptirodopisu: ,, No, v prirodopisu. Ze viastné
ona mi to ucitelka oditvodnila tak, Ze v osmicce jsme méli jednu hodinu prirodopisu a tedka
v devitce mame dvé, takze abychom na to méli vic hodin, na to lidsky télo, tak proto mdame vic
hodin. “ Ondfej uvedl, Ze na hodinu vénovanou sexualni vychové méli vyucujiciho, ktery ucil
biologii, pfestoze to byla samostatna hodina, ne v rdmci hodin biologie. Pokud se ale podivame
do RVP, spise spada pod Vychovu ke zdravi. Uz jen tento nesoulad mezi RVP a realitou

ve Skolach ukazuje, ze skutecnost mize byt odlisna od naseho ocekavani.

Jarkovska (2013, s. 80) upozortiuje na sociobiologicky ptistup, kdy jsou Casto spoleCenskeé jevy
argumentovany biologii jako néjaky nezpochybnitelny fakt, a tim ospravedliiuje socialni
nerovnosti. Biologie pak slouzi jako ochranny §tit, ktery nelze obejit a za ktery se pii sexualni
vychove snazime schovavat. Pfitom ani biologie neni upln€ objektivni, miize byt cenzurovana,
nekteré informace mohou byt zaml¢ené (Jarkovska, 2013, s. 112-113). Pfi hlubSim zkouméani
si uvédomime, ze 1 biologicky vyklad se odehrava na pozadi nastaveni spolecnosti, dokonce
i v biologickém vykladu se objevuji stereotypni predstavy. Navic prestoze byva sexualni
vychova vyuCovana pod zastitou biologie, pfetrvavaji rizné myty a nepfesné informace
(Ward & Taylor in Sears, 1992, s. 192). V knize Bible vaginy od americké gynekolozky
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Jen Gunter (2022) se dozvidame, jaka spousta mylnych predstav a mytu Zenskou anatomii stale

jesté obestird, a predevsim jak malo o ni porad jesté vime.

K sexualni vychoveé v Ceském prostiedi je vétSinou pristupovano tak, ze se klade diraz na
prevenci pohlavné prenosnych nemoci a infekci, klade se diraz na zodpovédné chovani
v sexualnim zivote, pfi¢emz to konkrétné je kladeno na srdce hlavné divkam (Jarkovska, 2013,
s. 96). V sexualni vychové se vétsSinou 1 probiraji témata souvisejici s divkami: menstruace,
oplodnéni, téhotenstvi, porod, ale i péce o rodinu, kterd je stale jeSté pfisuzovana zenam
(Jarkovska, 2013, s. 101). OvSem, piestoze se s détmi probira téma menstruace, Casto se s nimi
neprobira emocCni stranka s tim spojena a neni détem vysvétleno, jaké dopady mohou mit na
menstruujici  lidi  hormonalni zmény v pribéhu cyklu (Woolley &  Mason
in Gibson & McDonald, 2021, s. 218). Jarkovska (2013, s. 102) pfi svém vyzkumu v ramci
hodin sexudlni vychovy v jedné tfidé zpozorovala, ze se vSe tocilo kolem reprodukéni funkce
sexu a vyucujici se k ni vracela ,,jako k vysvétlujicimu principu sexuality vubec. Je uZ obecné
znamo, ze dnes$ni spolecnost takto nefunguje a sex rozhodné neni jen prostiedkem k nasemu
rozmnozovani. Hraje roli vzajemného sblizovani ve vztazich, dopfavani si vzijemného
potésSeni, coz ostatné vyvraci presvédceni, ze by vét§i biemeno melo byt uvaleno na divky
azeny. Také vybirani jen nékterych témat o sexualité (konkrétné pro divky) potvrzuje

zakofenéné stereotypni uvazovani.

Respondentka Iva vysvétlila, pro¢ se divky pii prednasce sexualni vychovy smaly méné nez
kluci, timto: ,,Jd si myslim, Ze holky byly v pohodé, ja nevim proc, ale myslim si, Ze holky k tomu
mayji prosté bliz jako k tomu to probirat, prijde mi, Ze kluci — jak ktery samoziejmé — ale vétsinou
to berou spis povrchné tuhletu debatu. “ Tato citace potvrzuje, ze vEétsi biemeno je kladeno na
divky a pravdépodobné si ho 1 uvédomuyji. Dalsi respondent zminil, Ze byli rozd€leni na chlapce
a divky a kazda skupina méla jednu samostatnou hodinu, pficemz s divkami se ziejmé probirala
témata jako menstruace apod. Na hodiné urCené pro chlapce se téma menstruace ziejme také
lehce otevielo, ale rozhodné ne nijak dopodrobna. Vétsi zajem o vychovu o vztazich a sexualité
ze strany Zen a divek potvrzuje i studie ze Spojenych statd, ze které vychazi, Ze na americkych
univerzitach se na kurzy sexualni vychovy zapisuji dvé az tii zeny na jednoho muze v primeéru

(King, Burke & Gates, 2019, s. 351).

Proti pfistupu ksexu pouze jako soucCasti rozmnozovaciho procesu se vymezuji
Mason & Woolley (2019, s. 148), protoze spiSe by mélo byt détem vysvétleno, ze ne vSichni

v milostném vztahu maji sex, ze kdyz uz chce heterosexualni par dité, muze to trvat, ze
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v prvnich tydnech téhotenstvi mohou o dité pfijit, ale Ze si heterosexualni par muze i zvolit
nemit déti a uzivat rizné formy antikoncepce nebo nemit pohlavni styk. Je potfeba détem
vysvétlit, Zze stejnopohlavni pary mohou chtit potomka a jaké jsou jejich moznosti. Mladi lidé
nékolikrat zminovali, Ze chybi v hodinach vychovy o vztazich a sexu informace, Ze ,,sex muze
byt zabavny: ve stabilnim, divémém a milujicim vztahu muaze vyjadiovat i blizkost dvou lidi
a mize byt velmi piijemny“ (Mason & Woolley, 2019, s. 148), coz chybi i v nasich RVP a SVP.
To potvrdila i respondentka Iva v prabéhu rozhovoru pro tuto diplomovou praci, kdyz mluvila
o pfednasce, kterou meli na zakladni Skole ziejmeé v Sesté tfide: ,, No na ty prredndsce to uplné
o vztazich nebylo. Asi spis ne, nechci tomu clovéku krivdit, ale myslim si, Ze ne.” Dostdvame
zde 1 nepfimo odpovéd na potfebu Hiivnové, Ciché, Slané Reissmannové,
Sofkové & Marcianové (in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 26) zatfadit do vyuky diraz na

vCasné matefstvi a rodiCovstvi, spi§ bychom méli déti ucit o moznostech jejich volby.

ProtoZe pojednavame nejen o sexualni vychov€, ale i vztahové vychové, téma vztaht by nemélo
chybét. Jak bylo vysvétleno vySe, 1 u nazvoslovi vychovy by vztahy mély predchazet sexu, coz
poukazuje na to, jak by méla byt ramcovana celd vychova o vztazich a sexualité. Vztahy
a sexualitu neni mozné oddélit. Opomijenim tématu vztahi odpirame dospivajicim moznost
pripravit se na pfijemné a zodpovédné sexualni vztahy (Mason & Woolley, 2019, s. 33). Patfi
sem i rodinné vztahy, a protoze se muzeme setkat s riznymi typy rodin a obecné nase zactvo
muze pochazet zriznych typl rodin, neméli bychom se tomuto tématu vyhybat.
Mason & Woolley (in Gibson & McDonald, 2021, s. 208-209) upozoriiuji, ze se rodinné vztahy
v poslednich tficeti letech hodné zménily a v jedné tiidé mizeme mit déti, které napiiklad neziji
se svymi biologickym rodic¢i, které maji nevlastni rodi¢e nebo které maji rodice jednoho
genderu. Kazdé dité si tak do hodin vychovy o vztazich a sexualité prinasi jiné zkusSenosti, se

kterymi musime pracovat (Mason & Woolley in Gibson & McDonald, 2021, s. 208-209).

V Anglii je situace odligna od Ceské republiky, protoze hlavnim impulsem k zavedeni vychovy
o vztazich a sexualité¢ do Skol byl vysoky pocet t€hotenstvi v mladistvém veku, proto u nich
byla hlavnim tématem pravé prevence téhotenstvi, coz ovSem také nestaci. Mason & Woolley
(2019, s. 17) dale upozoriiuyji i na zdravotni hlediska (jak fyzicka, tak psychicka), potéseni
a osobni naplnéni obou osob ve vztahu, porozuméni emocnim 1 fyzickym zménam clovéka
(Mason & Woolley, 2019, s. 21) a znalost spravného pojmenovani pro casti téla
(Mason & Woolley, 2019, s. 23). V roce 2000 byla vydana smérnice, ktera ptimo propojuje sex
se vztahy a obsahem jsou i rizné vztahy, bezpecnost, schopnost rozhodovani se, respekt k sobé
i ostatnim (Mason & Woolley, 2019, s. 55).
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Do smérnice v Anglii uréené pro vychovu o vztazich a sexualité je do Casti o vztazich zafazeno
i téma Sikany uz na prvnim stupni: ,.razné typy Sikany (zahrnujici kybersikanu), diasledky
Sikany, odpovédnost piihlizejicich (primarn€ oznamovani Sikany dospélym) a kde najit pomoc*
(DfE, 2019, s. 22). Mason & Wolley (2019, s. 241, 262) dédle vyzdvihuji témata vzdjemného
respektu a souhlasu, ktera by méla byt nedilnou soucésti vychovy o vztazich a sexualité, ale
zminuji i znalost anatomicky spravnych nazvi pro pohlavni organy a chapani, jak se rodi déti.

S tim v§im souvisi 1 t€éma puberty, masturbace a t€hotenstvi.

Pfi vychové o vztazich a sexualité se mizeme zamyslet i o tématech jako je muzska agrese
v protikladu s zenskou submisi (Mason & Wolley, 2019, s. 292). Neziskova organizace Konsent
zatazuje do svych workshopt pro Skoly i téma stereotypt spojenych se sexem, naptiklad jestli
muzi potiebuji sex Castéji nez zeny (KriSova & Nejedlovd in Mitlohner & Prouzovd, 2020,
s. 53). Predevsim by ale vychova o vztazich a sexualit¢ neméla byt heteronormativni. Pfi
workshopech organizace Konsent lektorujici toto reflektuji ve svém jazyce a rozhodné
nepiedpokladaji, ze vSichni studujici v dané skuping jsou heterosexualni (KriSova & Nejedlova
in Mitlohner & Prouzov4, 2020, s. 55). V soucasnosti nechavaji studujici na ymenovku (kterou
si lepi na tricko) napsat i zdjmeno, kterym chtéji byt oslovovéani. KriSova & Nejedlova
(in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 55) dale vyyjmenovavaji, co chtéji, aby si studujici z lekei

od organizace Konsent odnesli:

e Respekt je zdklad.

e Sex bez souhlasu je znasilnéni.

e Existuje mnoho typu vztaht, lasek, sexualnich orientaci, genderovych identit.
e Neexistuje univerzalni idealni muzstvi nebo zenstvi.

e Orgasmus je dulezity pro vSechny, bez ohledu na pohlavi nebo gender.

e Kilitoris neni maly pahrbek.

e Panenskd bldna neni nepropustnd membrana, ktera praskne pii prvni penetraci.
e Porno je pohédka.

e Posilani nahych fotografii je v pohodé, pokud o né druzi stoji.

e Sifeni intimnich fotografii nékoho jiného je trestny &in.

e Vinu nese vzdy pachatel*ka nikdy obét’.

e Sex neni pouze penetrace.

e V tom, jestli ¢lovek prozije hezky sex, hraje velikost penisu nebo vzhled vulvy

minimalni roli.
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Kdyz si klademe otazku, ktera témata bychom meéli vyzdvihnout ve vychové o vztazich
a sexualité, je dilezité brat v potaz i samotné Zzactvo, jejich vlastni pohled, protoze oni uz
castecné vi, které informace jim schazi. Zaroven bychom méli pracovat s jejich znalostmi, které
uz maji osvojené, a navazovat na n¢, protoze jsou vystaveni informacim ze vSech stran —
z médii, od starSich pratel a sourozenci (Mason & Woolley in Gibson & McDonald, 2021,
s. 208-209).

Vyzkum provedeny Ceskou stredoskolskou unii s celkovym poétem dotazovanych 2 283
ukazuje, ze se studujici nejcastéji ve Skolach setkavaji stématy jako pohlavné prenosné
choroby, kybernasili, antikoncepce, ale naopak ve Skolach schazi témata jako souhlas,
genderové role, masturbace a orgasmus (CSU, 2020, s. 7). Dokonce uvadi, ze tfi ze Ctyt
dotazovanych se nikdy nesetkali s tématem souhlasu ve Skole, pfestoze z vyzkumu vychazi, ze
témata, kterym by se dotazovani a dotazované chtéli vénovat ve skole nejvice, jsou prave

souhlas, ale i antikoncepce a kyberndsili (CS U, 2020, s. 8).

Pfi vyzkumu v Australii vysSlo najevo, Ze studujici pozaduji méné opakovani biologickych
aspektd sexuality a nejvice zadanymi tématy byly: nasilné vztahy, genderova diverzita, laska,
zacatky ve vztahu, ukonceni vztahu, jak mit sex, masturbace, sexualni pozitek, pornografie
(Johnson, Flentje & Bartholomaeus, 2020, s. 195, 197). Z vyzkumu tentokrit provedeného
ve Spojenych statech americkych metodou ohniskovych skupin vyplyva i touha vénovat se
ve Skolach dusevni vyspélosti pii situacich jako je tfeba otéhotnéni, ale i1 jak poznat, jestli uz
jsou pripraveni byt sexualn€ aktivni a jak se na to duSevné pripravit. Bylo i zduraznéno, ze
pouze biologické znalosti a vychova k abstinenci je nepfipravi na vS§echna rozhodnuti, kterym
musi dnesni mladi lidé Celit (Astle, McAllister, Emanuels, Rogers, Toews & Yazedjian, 2021,
s. 96-97, 101). V jiném vyzkumu ze Spojenych stati dokonce 79 % rodict podpoiilo zahrnuti
téma potrati a interrupci do vyuky (Taverner & Brick, 2006, s. 80), pfiCemz nesmime

zapomenout na neddvné uddlosti v USA, kdy byly interrupce v nékterych statech zakazany.

Dalsi vyzkum ze Spojenych statl americkych, probihajici metodou ohniskovych skupin nejen
mladistvych, ale i rodict, ukazuje, Ze by podle dotazovanych méla byt vice pokryta témata jako
téhotenstvi, pohlavné prenosné infekce, sexudlni chovani, chozeni na rande, emoc¢ni nasili
ve vztazich, sexualizované nasili a sexualizované obtézovani (Marshall, Hudson & Stigar,
2020, s. 43). Byla ale vyzdvizena i dvé témata, ktera by si dotazovani a dotazované prali pokryt:
témata vztahujici se k LGBTQ+ komunité a lasku (Marshall, Hudson & Stigar, 2020, s. 43).

V zavéru vyzkumu je uvedeno doporuceni, co vSechno by mélo byt obsazeno v stitem

45



ustanoveném kurikulu, a krome jiz zminénych témat v ptedchozich odstavcich odkazujicich
k jinym zdrojim, upozorfiuji i na témata komunikace, charakteristiky zdravych a nezdravych
vztaht, zarlivost, strategie pro feSeni konfliktd, ale pfedevSim odmitnuti a s tim spojené
copingové strategie pro zvladnuti odmitnuti a vibec schopnost odmitat (Marshall,
Hudson & Stigar, 2020, s. 45). Nejde jen o odmitnuti milostné, ale i 0 odmitnuti v roding, mezi
prateli apod., coz je velkou soucasti nasich zivotd. Na druhou stranu ale pfi resersi pro tuto
diplomovou praci téma odmitnuti nebylo moc ¢asto zmifiovano, pficemz dost souvisi s celou
otazkou vztaht a sexu, konkrétné€ i s problematikou souhlasu, kdy strach z odmitnuti mize byt

pro n¢koho pravdépodobné i vnitini motivaci, pro¢ se souhlasu vyhnout.

LGBTQ+ témata a prevence homofobie také nesmime opomenout, ale otdzkou je, jestli by toto
téma mélo byt vyclenéno a probrano samo o sobé nebo jestli ma ve tfidach probihat pfimo
néjaky preventivni program tykajici se homofobie. Bengtsson & Bolander (2019, s. 160-161)
ze Svédska si stoji za tim, ze LGBTQ+ otdzky by mély byt zafazeny mezi ostatni témata a ne
samostatné. Toho mizeme docilit praveé tak, jak mluvime a jak ke v§em skupinam pristupujeme.
Neprtistupujeme ke vSem ve skupin€ jako k cisgender heterosexudlnim lidem, ale pocitame
s tim, ze je v kazdé skupiné lidi nékdo LGBTQ+. Vychova o vztazich a sexualité¢ by méla byt
v tomto smyslu inkluzivni a méla by predpokladat, ze ve tfidé mame nekoho, kdo se zabyva
otazkami ohledné své genderové identity nebo né€koho, kdo uz si je védom své sexualni
orientace (Mason & Wolley in Gibson & McDonald, 2021, s. 210). Se stejnym pfistupem se
muzeme setkat praveé i na workshopech od organizace Konsent, kdy nejen ze se studujicimi
lektorujici nemluvi heteronormativné a studujici si na svou jmenovku maji napsat i své
zajmeno, ale navic se pii aktivité s modelovymi pfibehy s nasledujici diskuzi studujici nesetkaji
jen s piibéhy o heterosexualnich parech, ale i o stejnopohlavnich parech. Stejné doporucent je
ostatné 1 ve smérnici pro Anglii rozebrané diive, ze by pro LGBTQ+ témata neméla byt

vyhrazena jedna specidlni hodina.

Stietavaji se nam tady dva sméry obsahu vychovy o vztazich a sexualité. Jednim je to, co chtéji
nasi studyjici védét a druhym to, co my vyucujici povazujeme za dulezité, aby veédéli. Valna
vétSina ¢lanka dostupnych pro tuto praci vychazi predevsim ze spoluprace se studujicimi
a naslouchd jim samotnym v tom, jaka témata jsou pro né dulezita a ta témata se i Casto opakuyji.
Nejcastéji se jedna o souhlas, obecné témata vztaht, pfistup k sexu v pozitivnim sméru, nejen
jako kprevenci néfeho nebezpecného a rizikového (KriSova & Nejedlova

in Mitlohner & Prouzovd, 2020, s. 53). To posledni je viibec nejdilezit€jsi, méli bychom zménit
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celkovy pfistup vychovy o vztazich a sexu: nejde o prevenci rizikového chovani, ale spise

o budovani zdravych vztahu a sexuality.
4.2 Opodstatnéni vychovy o vztazich a sexualité ve Skolnim vzdélavani

Nazory na zafazeni vychovy o vztazich a sexualité do Skolniho vzdélavani se jesté stale lisi,
nektefi se domnivaji, ze tato vychova patii do rodin ne do §kol. Zaroveri se objevuje ¢im dal
vice hlast podporujici razné oblasti, které ve vzdélavani chybi, at uz medidlni, financ¢ni
gramotnost, dusevni zdravi, wellbeing apod. ProC tedy zrovna vychova o vztazich a sexualité
by méla mit zvlastni postaveni ve vzdélavacim systému a méli bychom se ji zaobirat a nenechat
zodpovédnost pouze na rodiCich? Rodina je prvotnim a zakladnim pilitem ve vychové
o vztazich a sexualité, na druhou stranu, kdyz si uvédomime, jak moc velkou soucasti nasi
spoleCnosti vztahy jsou a jak moc nasi spole¢nost ovliviiuji, mizeme si dovolit nechat tuto

vychovu pouze na roding?

Pfi rozhovorech pro tuto diplomovou prici byla pokldddna otdzka, jestli se respondenti
a respondentky oteviené bavi o sexualnich tématech se svymi pecujicimi. Pouze pro jednoho z
dotazovanych (zaroven nejstar§siho) Ondieje to nepiedstavuje vubec zadny problém a pro dalsi
respondentku Ivu je v pofadku sexualni témata rozebirat se svoji matkou, ovSem ne s otcem.
Jiny dotazovany zminil: ,, ... pFijdu si jako maly dité, neni vhodnd chvile o tom mluvit s rodici.
Dale ale zminil, ze je pro ného komfortn&jsi mluvit o vztazich a sexualité s tetou €i strycem,
ktefi jsou mu v€kove bliz nez rodice. Dalsi dvé dotazované s rodici podobné intimni rozhovory
nevedou vubec. I tento drobny vzorek odpovédi dokazuje, Ze si nase spole¢nost nemuze dovolit

nechat veSkerou zodpovédnost ve vychové o vztazich a sexualité na pecujicich.

Na zékladé vyzkumu Farrell (qtd. in Mason & Wolley, 2019, s. 63) dochazi k poznatku, ze
mladi lidé, ktefi uz maji sexualni zkusenost, dbaji v mensi mife na vliv rodi¢i. Z toho vyplyva,
ze by bylo vhodnégjsi zacit se svymi détmi jako rodi¢e mluvit o sexualnich tématech drive,
protoze v dobé puberty uz muze byt pozdé (Mason & Wolley, 2019, s. 63). Vyzkum ale
ukazuje, ze 1 spousta déti mladSich jedenacti let nemluvi se svymi rodici o sexualnich tématech
(Mason qtd. in Mason & Wolley, 2019, s. 63). To ostatné¢ potvrdily i rozhovory k této
diplomové praci. Pfi vyzkumu prostfednictvim ohniskovych skupin ve Spojenych statech
americkych se nechal nékdo z pecujicich slySet, ze kdyby snimi jako dospivajicimi
o podobnych tématech ve skole mluvili, bylo by pro n€ jednodussi o nich mluvit se svymi détmi,

a ze mozna tohle mize byt jednim z divodu, pro¢ se rozhovorim o sexu se svymi détmi
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vyhybaji (Marshall, Hudson & Stigar, 2020, s. 41). Znovu se vracime k problematice studu,
kterou si déti velmi brzy osvojuji taktéz. Jini peCujici uvedli, ze téma sexu se svymi détmi
neotviraji, protoze sami postradaji potfebné védomosti (Marshall, Hudson & Stigar, 2020,
s. 44). Podobnou obavu vyjadiuje i Raskova (2011, s. 49), protoze nemuzeme zarucit, Ze rodiCe
budou predavat svym détem védomosti a postoje, které jsou pro nasi spole¢nost zadouci.
Pecujici osoby samy nebyly vzdélany v oblasti vztaht a sexuality, musely na vSechno pfijit
v prubéhu zivota samy, maji tedy subjektivni zkuSenost, ktera ovSem pro predavani mladsim
lidem nestaci, jak uz bylo v diplomové praci ostatné zminéno. Za soucasného stavu nemizeme
zarutit u nas v Cechach ani ve skolach, e vyudujici maji vSeobecny piehled a nevychazi jen

ze svych subjektivnich zkusSenosti a postoju.

Odkud v soucasné dobé deti ziskavaji informace o vztazich a sexu, kdyz ne ve Skole a néktefi
ani od rodicti? Vsichni dotazovani a dotazované k této diplomové praci vyloucili rodice, Filip
doslova tekl: ,, S rodici se o tom asi bavit nepujdou, kor moji vrstevnici. “ NejCastéji jako zdroj
informaci zmifiovali internet, Iva dokonce uvedla, Ze kdyz se cloveék diva na filmy, tak u nich
vyskakuji rizné reklamy. Je pravda, ze pii sledovani filmt na riznych neoficialnich webovych
strankdch se objevuji reklamy se sexudlnim podtextem na seznamky, erotické hry apod. Pokud
informace ziskavaji nejCastéji prostfednictvim internetu, mohou narazit na rizné informace,
ziejmé€ mezi vyhledavané zalezitosti patii i pornografie, ktera nemuze slouzit jako prostiedek
kuceni se o sexu. Dale respondenti a respondentky uvadéli star§i sourozence, kamarady
a kamaradky jako zdroj informaci, ov§em jeden z dotazovanych uvedl, ze ti to zfeymé maji také
z internetu. Takové prostiedi je idealni pro Sifeni mytu a zavadéjicich informaci. Kdyz jesté
vezmeme Vv potaz jak individualni zalezitost vztahy a sex jsou, tak lidi pfedavajici své
zkuSenosti dalSim nejsou uplné relevantnim zdrojem. Jsou schopni pfedat primarné svou
subjektivni zkuSenost, ktera se miize u ostatnich lisit. Dalsi respondent zminil i socialni site,
kde je pteci jen obsah pomérné kontrolovany a né€které profily zamérné uzivaji upravena slova,
napf. misto sex pouzivaji seggs, aby jejich Ucty nebyly zablokovany. Na socidlnich sitich
muzeme najit i edukativni UCty, napt. Vyhonit ddbla nebo Konsent. Opét se ale na socialni sité
neda spolehnout uplnég, nejsou primarné€ zdrojem informaci a nelze na n€ v tomto ohledu tplné

spoléhat.

Pro nékteré mladé lidi muze byt Skola jedinym prostfedim, kde mohou oteviené¢ mluvit
o nékterych moznostech, napfiklad o interrupcich (Phillips & Fine in Sears, 1992, s. 247). Peci
jen na moznost interrupce se pohledy ve spoleCnosti (i v riznych zemich) rizni, tim padem
i v rodindch. Znovu zminime, co pfi rozhovoru k této praci zminil respondent Ondftej: ,, Jako
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urcité to nékdo md od rodici, jeden z deseti treba, ale furt je to mdlo. Tak nékdo se taky treba
stydi resit to s rodici. “ Muzeme tedy ve tiidé€ mit déti, které vyrustaji v rodin€, kde jsou néktera
témata naprosté tabu a nemaji, kde jinde se o nich dozvédét a viibec se dozvédét o nékterych
moznostech, které v zivoté maji. V idealnim pfipadé by ale §kola méla spolupracovat s rodici
a pravé dobra spoluprace s nimi (kdy vychova o vztazich a sexualité bere v potaz i jejich
ocekavani a prani, co by se jejich déti mely dozvédet) povede i klepsi kvalité vychovy
o vztazich a sexualité ve Skolach (Woolley & Mason in Gibson & McDonald, 2021, s. 207).

Skola hraje v ohledu na vychovu o vztazich a sexualité velmi ddleZitou roli:

...zakladni skola predstavuje jedinou instituci, ktera mize v daném okamziku
oslovit vSechny Cleny détské populace, Skola je schopna zajistit dlouhodobou
a systematickou vychovnou praci provadénou profesionalnimi pracovniky.
Soucasne je schopna zhodnocovat i vlivy jinych Ciniteld, mobilizovat a aktivizovat.
Jak jiz bylo uvedeno, Skola zaujima v systému sexudlni vychovy dominantni
postaveni, které vychdzi do jisté miry z neschopnosti rodiny napliiovat vychovnou

roli na tseku sexualni vychovy (Jani§ in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 37).

Nase vztahy a sexualita jsou intimni zalezitosti a dalo by se mozna navrhnout, ze ve vefejném
prostoru (tedy konkrétné ve Skole) nemaji své misto. Stat do nasi sexuality zasahuje ale velmi
Casto, protoze musi regulovat urCité zalezitosti (napft. détskou pornografii, ale i vékovou hranici
prvniho sexu), musi urCovat i dalsi hranice (znasilnéni a dalsi trestné Ciny) (Epstein & Johnson,
1998, s. 5). V jinych zemich vidime navic bohuzel i tendence doslova kontrolovat zenska téla

ptes reprodukci, jedna se naptiklad o zdkazy interrupci (Epstein & Johnson, 1998, s. 5).

Vztahy a sexualita jsou ve Skole pfitomné vSude, na druhém stupni uz se objevuji prvni pary,
které se vodi za ruce, libaji se pred Skolou. Pary nam vznikaji 1 pfimo ve §kole, pfimo v naSich
hodinich se na sebe néktefi mohou divat s milostnym zdjmem, posilat si vzkazy atd. (Sears,
1992, s. 146). Sexualita se stava ve Skole soucasti skrytého kurikula, kdy , kultura Skoly odrazi
Sirsi spolecnost; Skola socializuje chlapce i divky do jejich pfedpokladaného heterosexudlniho
osudu® (Sears, 1992, s. 146). Pti rozhovoru respondent Ondfej potvrdil, ze téma sexu je ve Skole
vSudypfitomné. Jana z paté tfidy zakladni Skoly popsala situaci u nich ve tfidé nasledovné
(odpovidala na otazku, jestli se se spoluzaky bavi o intimnich tématech): ,, No, ne, ale vétsSinou
kluci, oni si tam treba délaj takovy uchylny zvuky anebo délaj tieba pred holkama, Ze to jako
deélaj spolu, Ze to naznacujou... Protoze my mdme ve Skole takovy bldzny, Ze tFeba tancujou

pred tabuli, délaj kraviny, takze...
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Nez se dostaneme k nejzavazné€j§im divodim pro zafazeni vychovy o vztazich a sexualité do
Skol, zminime jesté jiné oblasti, kde by mohla byt tato vychova prospésna. Na zacatku kapitoly
bylo zminéno, ze se v soucasné dobé¢ ¢im dal vice hovoti o wellbeingu ve Skolach. Wellbeing
uzce souvisi s vychovou o vztazich a sexualité, protoze je soucasti naseho zdravi (Russell,
Mallory, Bishop & Dorri, 2020, s. 607). Vychova o vztazich a sexualité rozviji 1 mezilidské
vztahy mezi studujicimi, rozviji totiz divéru a férovost (Su, Guo, Tang, Ye, Zhang, Liu & Liu,
2019, s. 33). Studujici se stavaji vice tolerantnimi ke druhym, snizuje se nasili mezi muzi,
snizuje se vyskyt slovni Sikany v kolektivech, a celkové vychova o vztazich a sexualité pomaha

vytvaret bezpecné&jsi Skolni klima (Su, Guo, Tang, Ye, Zhang, Liu & Liu, 2019, s. 33-44).

Jsou i dalsi davody, pro¢ by zafazeni vychovy o vztazich a sexualité mohlo byt prospésné.
Existuje i tzv. orgasm gap v nasi spolecCnosti, coz znamena, ze Zeny zazivaji pfi sexu méne
orgasmu nez muzi. Zaroven u masturbace zadny rozdil mezi dosahovanim orgasmu u Zen
a muzu neni, dokonce Zeny, které maji sex s jinou zenou, dosahuji orgasmu ¢astéji, nez kdyz
maji za partnera muze (Warshowsky, Mosley, Maha &, Mintz, 2019, s. 1-2). Pfi¢inou maze byt
nedostatena znalost anatomie, kde ma zena nejcitlivejsi mista a jak u Zzen k orgasmu dochazi,
v ¢emz by mohla pomoci pravé sexualni vychova (Warshowsky, Mosley, Mahar & Mintz,
2019, s. 2). Dnes uz vime, Ze 1 vaginalni orgasmus (tolik propagovany S. Freudem) se déje diky
klitorisu, ale ze stimulace vné&jsi Casti klitorisu je nekterym zenam pfijemnéj§i a dovede je
k orgasmu snadnéji. Na univerzitich v zahranici probihal vyzkum, kde studentky mély kurz na
téma orgasm gap a vysledky ukazaly, ze dosahnout timto prostfedkem zmény je velmi slozité,
i kdyz je mozné, Ze se vysledky ukazou az po delsim cCase (Warshowsky, Mosley,
Mahar & Mintz, 2019, s. 13). Na druhou stranu z této studie vyplyva, ze na kurzech byly jen
zeny, proto bylo ve vysledku jejich tkolem komunikovat své potfeby partnerim, mozna by
bylo efektivngjsi, kdyby zakladni znalosti o klitorisu a o tom, jak pfivést zenu k orgasmu, mély
7eny i muzi bez rozdilu. Zeny by mély mit pochopiteln& znalosti i 0 muzich v tomto ohledu.
Poji se s tim i schopnost komunikovat své potreby a byt schopni si fict, co se nam libi a co ne,

coz opét muzeme podpoiit otevienéjsi komunikaci o sexu obecné.

Meéli bychom 1 vychovavat nase mladistvé, aby chlapci a divky (muzi a zeny) dokazali byt
spojenci, aby uméli spolupracovat, aby méli moznost Iépe chapat lidi druhého pohlavi (Sapon-
Shevin, & Goodman in Sears, 1992, s. 89-90). Tomu se da pomoci i tak, ze nebudeme pfi
vychové o vztazich a sexu rozdélovat nase studujici do skupin podle pohlavi, ale vSichni se
budou dozvidat o vSem. Divky napfiklad o erekci, chlapci o menstruaci, coz potvrdil Filip pii
rozhovoru pro tuto diplomovou praci, ktery zazil v paté tfidé hodinu sexualni vychovy oddélené
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a v devaté tfidé uz spolecné s divkami: ,, Lepsi bylo to spojené, vSichni jsme slySeli to samé,
v pdté tridé holkam mohli Fict néco jiného, je dobré slySet i o tom druhém pohlavi, kdyz s nimi
pak néco budeme mit. “ Pokud tak ale neucinime, udélame z nich navzdjem podle Sapon-Shevin
& Goodman (in Sears, 1992, s. 90) ,, mimozemstany* a disledkem mohou byt i pocity jako
nediivéra, strach a zranitelnost v interakci s lidmi druhého pohlavi (Sapon-Shevin & Goodman
in Sears, J., 1992, s. 89-90). Slozité vztahy mezi muzi a Zenami se pak projevuji 1 v pracovnim
prostfedi. V jedné americké studii (Shakeshaft in Sears 1992, s. 331) vySlo najevo, ze muzi
neradi pracuji se Zenami, protoze je vnimaji jako sexualni nebezpeci, coz podle autorti studie
vychazi ze spoleCenského vnimani Zen predevSim pro sexudlni potéSeni. Stejna studie
(Shakeshaft in Sears, 1992, s. 331) na druhé stran¢ zmitnuje problém u zen, které byvaji
obezietné ohledné pozornosti od muzskych spolupracovnikti, protoze si nejsou jisté, co tim
sleduji. Shakeshaft (in Sears, 1992, s. 331) tak dochazi k zavéru, ze pokud sexudlni témata

nebudou zahrnuta do vzdélavaciho kurikula, budou se s podobnymi problémy potykat také.

V Anglii byl (jak uz je v diplomové praci zminéno) hlavnim divodem pro zarazeni vychovy
o vztazich a sexualité do Skol vysoky pocet t€hotenstvi mladistvych, dokonce nejvyssi pocet
ve vychodni Evropé. V roce 1998 otéhotnélo v Anglii celkem 95 000 mladych Zzen (Blake,
2002, s. 8). Muze se stat, ze zeny, které otéhotni velmi mladé, nedostuduji, coz je pro stat
pomeémé nevyhodné. Data o téhotenstvi teenagerd mimo jiné také ukazuji, ze jsou sexualné
aktivni, a proto potfebuji mit znalosti, které vyuziji v jejich soucasném zivoté, jinak ,,ignorance
bude dale vytvaret obéti“ (Earls, Fraser & Sumpter in Sears, T. J., 1992, s. 311). Ve Spojeném
kralovstvi v reakci byla vydana smérnice v roce 2000 nazvand Sex and Relationships Education
(SRE). SRE méla byt vyuCovana hlavné z védecké perspektivy, ale také skrz kurikulum v oblasti
nazvané Personal, Social, Health and Citizenship Education (PSHCE), dale méla byt pevné
ustanovena v kazdé Skole a ve vydaném dokumentu, kde mély byt popsany detaily vyucovani

(Forrest in Cole, 2018, s. 176).

Dalsim ¢astym divodem, pro¢ zemé zatadily do svého vzdélavani povinnou sexualni vychovu
byla epidemie HIV/AIDS (Haffner in Sears, 1992, s. viii). OvSem neosvédcilo se studujici
v tomto ohledu désit, spise je vyzdvihovana lepsi znalost pohlavné prenosnych nemoci a infekci
(Silin in Sears 1992, s. 279). Ve spojitosti s HIV/AIDS by se nemélo zapominat na stigmatizaci
gayu v tomto ohledu, protoze dusledkem muze byt, ze se mohou bat vyjit ven se svou sexualitou
pted jinymi lidmi, ale také se mohou zdrahat vyhledat testovani a jinou zdravotni podporu, coz
in Cole, 2018, s. 179). Sexualni vychova je prostfedkem kontroly jak sexualni, tak spoleCenské
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a ovliviiuje pocet tehotenstvi mladistvych, interrupci, pohlavné prenosnych nemoci a infekci
(Sears 1992, s. 7). Kdyz v navaznosti k sexualni vychové pfidame i vychovu o vztazich, mélo

by jit o spolecenskou kontrolu, ktera by mohla mit za dusledek zménu chovani mezi lidmi.

,Instituce, jako je cirkev, rodina, média a Skola, jsou dulezitymi agenty pro predavani
presvédceni a hodnot vztahujicich se k sexualité” (Sears, 1992, s. 15). Ostatné¢ 1 sama vefejnost
véri, ze Skola hraje dilezitou roli v adresovani téchto témat (Klein in Sears, 1992, s. 173). Pokud
sexualni témata ve Skolach uplné opomijime, nechavame mezi mladymi lidmi kolovat rizné
nespravné pochopené a mylné informace, které mohou nékterym zptsobit i uzkosti (Forrest
in Cole, 2018, s. 184). Mladi lidé potiebuji pracovat a diskutovat o sexualnich tématech
a zaroven potiebuji pfijmout sami sebe jako sexualni bytosti (Brunner in Sears 1992, s. 238).
Nestaci pokryt sexualitu a vztahy jen z hlediska reprodukéni funkce, protoze zkuSenost
s vnéjsim svétem studujicich je v soucasnosti Uplné jina. Sexualita je mnohem otevienéjsi,
zbavujeme ji postupné ruznych stereotypnich presvédCeni, stavime ji predev§im na potéSeni
a pokud k ni takto nepfistupujeme ve Skole, bereme mladym lidem pravo na relevantni vzdélani,
které je ptipravuje pro zivot (Forrest in Cole, 2018. s. 246). Obzvlast to plati pro LGBTQ+ lidi,
kterym bychom také neméli upirat pravo na zakladni vzdélani v oblasti sexudlnich témat,
a navic jim vytvaret bezpe¢né prostiedi bez homofobie, jinak to 1ze oznacit za nedodrzovani
zakladni lidskych prav (Forrest in Cole, 2018, s. 186). Mame moznost je vychovat tak, aby se
byli schopni ptat, zamyslet se a rozhodovat, jak sami za sebe, tak spolecn¢ (Phillips & Fine

in Sears, 1992, s. 246).

Teenagefi, ktefi jsou schopni se zapojit do rozmluvy §irsi nez ,prosté fekni ne,* jsou
lépe pripraveni délat informovana rozhodnuti, rozpoznat pro n¢ osobné dilezité
hodnoty, a tim podpofit jejich Ciny a rozhodnuti a také 1épe rozumét jejich pocitim
o nich samotnych jako celkové lidskych a sexudlnich bytostech (Lee & Berman

in Sears 1992, s. 295).
4.2.1 Prevence sexualizovaného nasili a obtéZzovani

Pfi rozhovorech k této diplomové praci byli respondenti také dotazovani, jestli se ve Skole
setkavaji s narazkami na téla jinych spoluzakii a spoluzacek. ,, Urcité tam padaly takovyhle
vtipny nardzky nebo néco, z legrace, to je i tedka normdini jako,” odpovédel Ondrej. Po dalsi
otazce, ktera se vztahovala k dotykiim pokracoval: ,Jo, tak wurcité jsme si placli treba...

Takovyto, co se prosté délalo, tak se to délalo no. Ale Ze bychom rozepinali podprsenky, tak to

52



ne, to uz je extrém podle mé. To uz je fakt extrém ty jo.“ Je zajimavé, ze Ondfej povazuje
,placnuti za néco, co je v poradku, ale rozepinani podprsenek pod trickem uz je pro ngj
,extrém. Iva zminila, Ze se u nich ve Skole objevuji rizné narazky se sexualnim podtextem
a ,, placdni po zadku “, ovsem podle ni se divky v jejich tfidé nezdrahaji v takové situaci ohradit.
Filip se naopak nechal slySet, ze pokfikovani se u nich ve tfidé na gymnaziu ned¢je, ale jina
situace byla na zakladni Skole, nez pfeSel na gymnazium: ,, Moji spoluzaci v Sesty, sedmy trideé
pldcali holky pres zadky, jd si to nedovoloval, prislo mi to nevhodny a nedojdu za tou holkou
a nepldcnu ji pres zadek, je to ujety podle mé. “ Déle jeste popisoval, Ze v Sesté tiidé meli o dva
roky starsiho chlapce, ktery mél odklad a rodinné problémy a ostatni spoluzaci mu z legrace

stahovali kalhoty, obCas 1 se spodnim pradlem.

Jana z paté tiidy zakladni Skoly zminila, Ze podobné incidenty se u nich ve tiidé d¢ji takeé
(komentate, vtipy apod.). Na otazku, jestli spoluzéaci 1 na nékoho sahaji, odpovédéla: ,, No,
Jednou to nékomu udélali, ale ted uz ne, to se mezi nama uplné nedéje. No, treba Aneta a Honza,
on ji jako miloval a on Fikal, Ze ji zatahne domu a tam ji zndsilni, tak Aneta to Fekla mamce, ale
nijak se to neresilo. Ale takhle kluci délaj, prosté vtipdlci to jsou.” Dale Jana zminila, ze to
zieyme fikal proto, ze se chtél ,, vytahnout pred kamarddama. *“ Navazala, ze ve tfidé maji dva
spoluzaky, kteti ,, milujou kazZdyho ze tridy, kromé klukii. “ Divky u nich ve tfidé ale pry nic
takového (ani vtipy, ani komentare) nedélaji, protoze ,,to holky se bavi o jinych vécech.
Vzhledem k tomu, ze se situace nijak dal nefesila, da se predpokladat, ze chlapci (doufejme
vSak v opak) nebylo ani vysvétleno, pro€ je Spatné€ néco takového fikat. Kdyz se zaméfime na
slova samotné Jany, ktera se incidentu pfimo netcastnila, jen byla svédkem, svym zplisobem
chlapce omlouva, fika o nich, ze jsou to ,, prosté vtipdlci. “ Divka uz v paté tfide€ pfijala takovéto

chovani chlapct za néco, co se prosté d€je a smifila se s tim.

Tim nejdalezitéjsim divodem pro zafazeni vychovy o vztazich a sexualité do Skolniho
vzdélavani je pravé prevence sexualizovaného nasili a obtézovéani. Jen co se tycCe dat
o znasilnéni v Ceské republice, roéné je nahlageno na policii piiblizng 600 piipad (Policie CR
qtd. in Konsent, z. s., 2021). Odhaduje se ale, Ze se jen u nas ro¢né stane az 12 000 znasilnéni
(Simackova, Havelkova & Spondrova qtd. in Konsent, z. s., 2021), coz je vypo&itano na zakladé
evropského odhadu, kolik procent znasilnéni byva nahlaseno. Odhaduje se, ze znasilnéni za
svij zivot zazije kazda desata zena a kazdy tficaty muz (KriSova & Nejedlova in Mitlohner
& Prouzovi, 2020, s. 53). Dale je dilezité zminit, ze v 70-80 % ptipadech je znasilnéni pachano
Clovékem, kterého prezivsi zna, dokonce v 50 % je to jejich partner/partnerka nebo
manzel/manzelka (Cirtkova & Vitousova, 2010). Podle World Health Organization (2021,
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n. p.) zazije dokonce jedna ze tii Zen na svété sexualizované nasili. U détské populace je na
zakladé Wynnyczuka (qtd. in Jani$ in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 40) odhad, ze ,,do 15 let

je pouze u nas sexualné zneuzito asi 25 tisic déti.

Vétsina sexualizovaného nasili a obtéZzovani je pachana muzi a vétSinou obéti jsou zeny.
Nicméné to neznamena, ze by se muzi nestavali obétmi sexualizovaného nasili
a sexualizovaného obtézovani, at’ uz ze strany muze ¢i Zeny. Nemame dostupna data, ktera by
se timto zabyvala, navic je otazkou, zda by byla relevantni, protoze u muza je sexualizované
nasili z hlediska obéti mnohem vice stigmatizovano. To, ze podle soucasnych dat vét§inu
sexualizovaného nasili pachaji muzi byva casto vysvétlovano jejich vétsi tendenci k agresivité
zpusobenou vyssi hladinou testosteronu. Jak ovSem objasiuje Smetackova (in Smetackova
& Vlkova, 2005, s. 19), souvislost s vyssi hladinou testosteronu nelze prokazat, protoze hladina
testosteronu se lisi u jednotlivych muzi i Zen a existuji i Zeny, které maji vyss$i hladinu
testosteronu nez néktefi muzi. Coz vyvraci biologicky argument nepiimo tvrdici, ze se
s muzskou agresivitou neda nic délat. Navic u muzi je Casto jejich touha spojovana s jakousi
naléhavosti a neschopnosti svij chti¢ udrzet pod kontrolou, coz ma za nasledek obvinovani
obéti, které muze bud’ vyprovokovaly nebo s nim §ly nékam dobrovolné a muz se jednoduse
nezvladl udrzet (Smetackova in Smetackova & Vlkova, 2005, s. 24). Podobnym zptisobem je
pak pristupovano i k sexualizovanému obtézovani na pudach skol (Smetackova in Smetackova,

& Vlkova, 2005, s. 24).

V nasi spolecnosti se nepotykdme jen se sexualizovanym ndsilim, ale i se sexualizovanym
obtézovanim. JanoSova (qtd. in JanoSova in JanoSova, Kollerova, Zabrodska, Kressa & Dédova,
2016, s. 111) nepfimo definuje sexualni obtézovani nasledovné: ,Sexudlni utoky typu
osahavani nebo svlékani jiz vétSinou zcela ignoruji predpoklad oboustranné dobrovolnosti
a v téchto pfipadech se jedna o sexualni obtézovani.“ Jenze jak potom nalozit s nevhodnymi
a nékomu nepiijemnymi komentaii se sexualnim podtextem? Ostatné 1 catcalling na ulici je
fazen do sexualizovaného obtézovani. KriSova (qtd. in Konsent, z. s., 2021, s. 3) mezi mozné
formy sexualniho obtézovani fadi napfiiklad 1 nevitané flirtovani, sexualni poznamky o téle
jiného ¢loveka, dotazovani na intimni zZivot, vtipy o sexualni orientaci ¢i genderové identité,
komentovani nalady ¢lovéka spojené s menstruacnim cyklem, nevyzadané fotografie €i zpravy
a dalsi. Vtipy o sexualni orientaci a genderové identité fadi JanoSova (in JanoSova, Kollerova,

Zabrodska, Kressa & Dédova, 2016, s. 111) k homofobni Sikané.
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Neékteré kampané (napiiklad MeToo) upozoriuji na problematiku sexualizovaného obtézovani
a zvySuji povédomi o tom, ze téméf kazda zena se s néjakou formou sexualizovaného
obtézovani za zivot setka (Harmat 2020, s. 42-43). Ofsted (2021, n. p.). Ve Spojeném kralovstvi
v ramci prazkumu, kdy navstivili pres tficet Skol a mluvili s vice nez deviti sty studujicimi,
zjistili, ze pfiblizné 90 % divek a pfiblizne 50 % chlapcli obdrzely zaslané fotografie nebo videa,
které nechtéli vidét. Se sexistickym nazyvanim a poktikovanim se setkalo 92 % divek a 74 %
chlapci. Zaroven uvedli, Ze se s timto setkavaji tak Casto, az je to mezi jejich vrstevniky
povazovano za bézné (Ofsted, 2021, n. p.). Ofsted (2021, n. p.) zminuje, ze v roce 2015 policie
na zadost oznamila, Ze za predeslé tii roky bylo ve Skolach nahlaSeno celkem 4 000 domnélych
sexualizovanych napadeni a 600 znasilnéni, ovSem upozoriiuji, Ze ne vSechny pfipady se staly

ptimo ve Skole, nékteré se staly jinde, jen byly ve Skole nahlaseny.

V nasich skolach, jak kdyby neexistovalo sexualizované obtézovani mezi samotnymi
studujicimi. Zvlasté na druhém stupni a stfednich Skolach prevlada pocit, ze to patii k véku, je
to projev pocatku sexualniho zajmu. Mame nad tim tendenci mavnout rukou s fraizemi typu:
,,co se Skadliva, to se rado miva“ nebo , kluci jsou kluci.* JanoSova (in JanoSovd, Kollerov4,
Zabrodska, Kressa & Dédova, 2016, s. 106) ovSem zmifuje, ze se sexualizovanym obtéZovanim
,epizodicky béhem druhého stupné vyrovnava vétSina tfidnich kolektiva.“ Kdyz se ale
pracovnici a pracovnice Ofstedu ve Spojeném kralovstvi (2021, n. p.) pfi prizkumu dotazovali,
kde se nejcastéji deje sexualizované nasili, bylo to pravé na nehlidanych mistech mimo skolu,
napiiklad v parcich nebo na vecircich, kde nejsou pfitomni dospéli, také ale nékteré divky
zminily, ze na Skolnich chodbach zazivaji nechténé dotyky. Piestoze se u nas o sexualizovaném
obtézovani na Skolach zakladnich a stfednich nemluvi, Pavlik (in Smetackova & Vlkova, 2005,
s. 37) potvrzuje, ze bude potieba ,piehodnotit shovivavost k ,normalnim‘ projevim
adolescentnich chlapci.” Dale Pavlik (in Smetackova & Vlkova, 2005, s. 37) upozoriiyje, ze
pokud takové projevy chovani tolerujeme v jejich mladi, neni vibec piekvapivé, ze v ném

pokracuji 1 v dospélosti.

Ve vyzkumu od Ofstedu (2021, n.p.), pti kterém se pracovnici a pracovnice Ofstedu dotazovali
mladistvych ve véku tfinacti a vySe let ohledné sexualizovaného nasili a obtézovani, vyslo
najevo, ze zazivaji sexistické poznamky a nepiijemné nazyvéani druhych (92 %), dale zvésti
o jejich sexualnim zivoté (81 %) a nechténé nebo nevhodné poznamky sexualniho charakteru
(80 %). V online prostfedi se nejCastéji setkavaji se zaslanim fotografii nebo videi, které
nechtéji vidét (88 %). Vylozené se sexualizovanym napadenim se setkalo 79 % dotazovanych.
V nédvaznosti na to Ofsted (2021, n. p.) povazuje za silné kurikulum takové kurikulum, které
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vyzdvihuje respekt, souhlas a zdravé vztahy, coZ piesné v nasich RVP a SVP chybi. Mélo by jit
predevsim o vychovu k respektu hranic jinych lidi, které se mohou lisit od nasich vlastnich
hranic (néco je ptijatelné chovani pro mé, ale nemusi byt pro nékoho jiného). Nehledé na to, ze
v Cechach nemame ani data, kterd by nds informovala, jak &asto se nase Zactvo a studujici

pravdépodobn¢ setkavaji se sexualizovanym obtézovanim.

Ve Spojenych statech americkych probihal podobny vyzkum uz mezi lety 1980-81, byla to
prvni studie, ktera ukéazala, ze mladé Zeny jsou CastéjSim terCem sexualizovaného obtézovani
nez muzi, a predevsim, ze sexualizované obtézovani mezi samotnymi studujicimi je ¢astéjsi nez
obtézovani ze strany vyucujicich ke studujicim. Jedna se o slovni 1 psané narazky az po fyzické
napadeni a pokusy o zndsilnéni (Linn, Stein, Young & Davis in Sears 1992, s. 115-116).
Nékteré formy sexualizovaného obtézovani se mohou zdat drobnymi formami, které mozna ani
nestoji za pozornost. Vaznym problémem ovsem je, ze riznymi nevyzadanymi komentafi to
bézné zacina, pokracuje pres nevyzadané doteky az po sexualizované nasili a znasilnéni (Meyer
in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 454). Proto je dulezité i drobn&jSim formam

sexualizovaného obtézovani vénovat pozornost a zastavit je vcas.

Sexualizované obtézovani a nasili je o moci, pfiCemz nase spoleCnost zije v narativu, kdy se
nepiimo neustale utvrzujeme v tom, ze muzi maji vétsi moc: ,,Zeny jsou pasivni, muzi agresivni,
muzi jsou drsni, zeny jemné; muzi jsou racionalni, zeny emocionalni; muzi jsou silni a zeny
slabé*“ (Linn, Stein, Young & Davis, in Sears 1992, s. 108). Data uvedena vySe tuto mocenskou
nerovnost dokazuji: vétSinu sexualizovaného obtézovani a nasili pachaji muzi a vétSinou
prezivsich jsou zeny. Nase kazdodenni komunikace v bézném zivoté toto také odrazi (Linn,
Stein, Young & Davis in Sears 1992, s. 109), coz podporuje vySe uvedené a nebezpecné
stereotypy, které je potfeba neustale vyvracet. ,Sexualni a genderové stereotypy jsou
presvédcenti, ze lidé konkrétniho genderu se budou konkrétné chovat na zakladé jejich genderu,
a ze v navaznosti na to maji specifickou spole¢enskou roli“ (Harmat, 2020, s. 69). Dokonce
i sami studujici pouzivaji ve své komunikaci o sexualité a vztazich takovy jazyk, ve kterém
zeny vystupuji jako sexualni objekty (Linn, Stein, Young & Davis in Sears 1992, s. 109), na
coz ma zfejme vliv samotné nastaveni spolecnosti, které prebiraji i mladi lidé, aniz by si to
uvédomovali. Ostatné, jsou to pravé ,zenska téla, ktera nesou dopady omezené sexualni
vychovy a jsou mistem, kde progresivni vzdélavaci a zdravotni postupy mohou mit vyznamny

efekt” (Fine & McClelland in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 296).
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Ve skolach mezi dospivajicimi mize mit sexualizované obtézovani jesté jiny puvod. Meyer
(in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 453) vysvétluje, ze dospivajici mohou citit nutnost
obtézovat div¢i spoluzacky, protoze pokud by se na takovém chovani nepodileli (neprojevovali
tedy zajem o druhé pohlavi), mohli by byt vystaveni homofobni Sikané. Tento tlak na muze
naplnit spolecenskou (a stereotypni) piedstavu maskulinity je ale samo o sobé formou
obtézovani (Meyer in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 453). Muze se zdat i slozité oddélit
od sebe sexualizované obtézovani a oboustranny sexualni zajem z obou stran. VSichni mame
hranice jinde a to, co pro nékoho mize byt v poradku, pro nékoho zase vibec ne.
V problematice Sikany uz ale Kolaf (2009) definoval rozdil mezi Sikanou a Skadlenim

nasledovne:

Neskodné aktivity tohoto druhu jsou autentickou zabavou pro vSechny zicastnéné,
role vitéze a porazeného se také situacné stiidaji. Aktéfi dovedou vcas prestat,
pokud vyciti, ze stfet prestava byt pro druhou stranu ptfijemny. Cilem neni ublizit
druhému, a pokud k néjaké uyme dojde, jedna se o neumysinou nehodu. Nejde o to,
pokofit partnera, ale spoleCné si wuzit radost ze samotné aktivity
(Kolar gtd. in JanoSova in JanoSova, Kollerova, Zabrodska, Kressa & Dédova,

2016, s. 27).

Do jisté miry by se dala tato definice aplikovat i na problematiku sexualizovaného obtézovani
proti vitanému flirtovani, predev§im Cast o moznosti prestat, kdykoliv je potieba. Zustava
ovSem otazka, zda bychom se neméli snazit zamezit zminéné , neimyslné nehod¢,” a to prave
ovefenim souhlasu a neustalym ujistovanim se, ze neprekratujeme hranice druhého ¢lovéka.
Prestoze se muze stat, Ze hranice prekroCime, méli bychom se co nejdfive stahnout a ujistit se,

ze je vSe v poradku.

Je na &ase u nas v Cechach oddglit Sikanu a sexualizované obt&zovani (i kdyz spolu nékdy
souvisi) a prestat obtézovani prehlizet. Nekteré projevy Sikany dfive nebyly brany vazng, ale
na Sikanu uz v soucasnosti nahlizime vétSinové jako na nepfijatelné chovani, o Sikan¢ se
ve spoleCnosti mluvi vice nez dfive (JanoSova in JanoSova, Kollerova, Zabrodska,
Kressa & Dédova, 2016, s. 22). Poradaji se preventivni programy, coz vSechno muze byt
i divodem, proC se preventisté ve své praxi setkavaji s méné napadnymi nebo nepfimymi
formami Sikany (Olweus qtd. in JanoSova in JanoSova, Kollerova, Zabrodska,
Kressa & Dédova, 2016, s. 18). Navic

diky nim si mozna zaci uvédomili, Ze i nékteré méné

2 9

napadné, na prvni pohled nezavazné utoky ¢i poznamky, mohou byt ve skutec¢nosti pro jejich
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piijemce bolestivé a Ze se muze jednat o Sikanu“ (JanoSova in Janosova, Kollerova, Zabrodska,
Kressa & Dédova, 2016, s22). Potiebujeme, aby se to samé stalo se sexualizovanym
obt&zovanim. Resit sexualizované obt&Zovani v pracovnim prostiedi a na univerzitach nestadi,
mame 1 Skoly zakladni a stfedni. Takové prostiedi ve Skolach popira rovné piilezitosti

ve vzdélavani (Linn, Stein, Young & Davis in Sears, 1992, s. 116).

Idealni by bylo, aby se sexualizované nasili a obtézovani nedélo vibec. Nasledky to ma v nasi
spoleCnosti (pfevazné pro zeny) enormni, at’ uz se jedna o nasledky psychické, emocionalni ¢i
dokonce fyzické (Pavlik in Smetackova & Vlkova, 2005, s. 37). Pfestoze se nam nékteré formy
sexualizovaného obtézovani mohou zdat jako drobnosti, nésledky pro ob&’ mohou byt vétsi,
nez si myslime. M¢li bychom se proto postarat, aby prezivsi sexualizovaného obtézovani
andsili byli schopni rozeznat, ze se jim deje néco Spatného, nekladli to sami sob€ za vinu
a nebali se takovy Cin nahlasit a svéfit se se svymi pocity nékomu (Linn, Stein, Young & Davis
in Sears, 1992, s. 111-112). Tomu se da pomoci vzdélavanim mladych lidi, aby veédéli, jak
vypada zdravy a fungujici vztah, bez téchto znalosti mé jejich prvni partner i partnerka nad nimi
jesté vetsi moc, mohou to byt potom prave oni, kdo nezkuseného Clovéka seznamuyji s tim, jak
to ve vztazich chodi (Gunter, 2019/2022, s. 42). , Pokud jsou mladi lidé vedeni pouze ke
schopnosti fict ne, nepomaha jim to délat tézka rozhodnuti, ale naopak jim to tézkéa rozhodnuti
bere a klade do rukou jinych s vétsi moci — do rukou statu, médii, reklam, partnert a partnerek,
zneuzivajicich lidi nebo predatori* (Fine & McLelland in Darder, Torres & Baltodano, 2017,
s. 319). Zarazeni vychovy o vztazich a sexu do naSich Skol jako pevné soucasti naseho
vzdélavani by mohlo mit obrovsky vyznam i proto, ze by piisla doba zabyvajici se pravy déti
i mladych lidi ve spojitosti s jejich sexualitou, protoze by meli moznost ji rozumét a mit nad ni

kontrolu, a tak byt i ve vétSim bezpeci pied zneuzivanim (Forrest in Cole, 2018, s. 150).

V soucasnosti je proto hlavnim pilifem vychovy o vztazich a sexualité predev§im souhlas. Kdyz
se podivame jesté dal, mizeme se zamyslet nad tim, jestli takovy souhlas opravdu staci a jestli
pravé vzdélavani o souhlasu funguje jako nejlepSi prevence sexualizovaného nasili
a obtézovani. UrCité ano, ale vtakovém pfipadé bychom predpokladali, ze vSechno
sexualizované nasili se d¢je na zakladé jakéhosi nedorozumeéni a ze se sexualizovaného nasili
pachatelé dopoustéji kvili své neschopnosti ovérit si souhlas (Beres, 2019, s. 227). Jenze tak to
neni. Souhlas by mél proto spliiovat n€kolik charakteristik, u nas vytvorila mnemotechnickou
pomucku Marcela Polackova z neziskové organizace Konsent: NIKDO by nés do ni¢eho nemél
nutit a souhlas by tak mél byt NadSeny, Informovany, Konkrétni, Dobrovolny a Odvolatelny
(KriSova & Polackova, 2022, s. 139).
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K souhlasu mizeme déti vychovavat uz od mala, mohou mit moznost kdykoliv odmitnout
nékoho obejmout nebo nékomu dat pusu, nikdo je do ni¢eho nenuti, coz v dospélosti muze vést
k tomu, ze budou respektovat druhé a budou oc¢ekavat respekt druhych k nim samotnym (Beres,
2019, s. 233-234). Prestoze vychovou k souhlasu sexualizované nasili a obtézovani uplné
nevymytime, je to prvni a velmi dilezity krok k prevenci, a predevs§im, pfedavame tim
i védomosti, co je vibec sexualizované nasili a obtézovani, a diky tomu ho pak dospivajici
ve svém zivoté rozeznaji a budou na to moci reagovat (Beres, 2019, s. 234-235). Jen respondent
Filip pro tuto diplomovou prici se setkal ve Skole s otevienim tématu souhlasu, coz
okomentoval nasledovné: ,, Néktery holky vypadaly, Ze jim to doslo, Ze vidycky muZou Fict ne,
Jja ocekaval obsah toho videa. ... Kdyz si treba objedndvdam jidlo, tak se taky miizu nakonec
rozmyslet, Ze chci néco jiného, takze mi prijde naprosto prirozené, Ze tohle plati i u sexu. "
Respondentka Katefina zminila, ze ve Ctvrté nebo paté tifidé méli program od externi
organizace, ktery se tykal nasili, kdy nékdo nékoho muze zrafiovat i svymi nemistnymi vtipy

apod.

V zemich jako je Nizozemi, Némecko nebo Francie, kde je k vychove o vztazich a sexualité
pristupovano pozitivné, to znamena, ze se nejedna v prvnim pripadé o prevenci sexualnich rizik,
ale vychovu k zdravym vztahiim, komunikaci, zodpovédnosti, empatii, je opravdu nizsi vyskyt
pohlavné pfenosnych infekci a nemoci, nizsi pocet t€hotnych v dospivajicim véku a soucasné
maji tamé&jsi dospivajici prvni sex pozd¢ji (Berne & Huberman qtd. in Unis & Séllstrém, 2020,
s. 26-27). Naopak, kdyz jsou ve vychové o vztazich a sexu zdiraziiovana mozna rizika, je to
kontraproduktivni a nevychdzi tak dobré vysledky (Allen qtd. in Unis & Séllstrom, 2020, s. 27).
Vracime se zpétky k nasim RVP a SVP, kde je k problematice pfistupovano spise z druhé
negativni strany véci. [ Filip v pribéhu rozhovoru k této diplomové praci uvital, ze se u tématu
souhlasu nemluvilo striktn€ jen o znasilnéni: ,, Libilo se mi, jak o tom mluvili prijemnou formou,
nemluvili porad jen o znasilnéni, ale prirovnali to k caji, mluvilo se o caji, ale pritom se mluvilo

o znasilnéni. *

Kdyz si k tomu vS§emu, co uz bylo fe€eno, uvédomime, ze to, co jim v hodinidch vychovy
ovztazich a sexualité pfedame, vyuziji hned ve svém soucCasném zivoté, a navic tim
vychovavame lidi, ktefi budou schopni vzdélavat dal lidi ve svém okoli, a hlavné své déti,
pokud se rozhodnou né&jaké mit, mohlo by to mit na stav nasi spolecnosti v tomto ohledu velmi
dilezity vliv (Koch in Sears, 1992, s. 254). Filip pfi rozhovoru zminil, Ze se s nékterymi

mlad§imi kamarady o téchto tématech bavi a vysvétluje jim, co se dozvédél ve Skole na
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seminafi, konkrétné napiiklad o pornografii. Diky nému se tak mozna néktefi jeho kamaradi

dozvi stejné informace jako on ve Skole, piestoze oni zadny podobny seminat neméli.

4.3 Jak vyucovat vychovu o vztazich a sexualité?

4.3.1 Inspirace pro vedeni hodin vychovy o vztazich a sexualité

Pti rozhovorech k této diplomové praci bylo také zjistovano, jak by podle dotazovanych mohly
hodiny vénované vychové o vztazich a sexualité probihat. Co se tyCe osoby, ktera by méla
hodiny vést, mél by to byt nékdo, s kym se budou citit pohodIné. Roli hraji jednak osobni
sympatie (jedna respondentka doslova zminila, ze pokud vi, ze se s vyucujicimi v nékterych
vécech neshoduje, nevyhovovalo by ji mit hodiny pravé s nimi), vékovy rozdil (jeden
respondent uvedl, ze bylo zvlastni, kdyz jim o sexu prednasel pfiblizné Sedesatilety feditel)
iurcitd anonymita. Pokud pfijde do tfidy nékdo, s kym uz se neuvidi, mohou se pred tim
Clovékem vice otevfit, nemusi mit obavy, ze se budou naddle potkdvat v hodinich a na
chodbach. Jeden dotazovany dokonce zminil, Ze je pro néj dulezité, aby slo o odbornika nebo
odbornici, coz by ale mohl byt i nékdo z vyucujicich, kdo se specializuje na vztahy a sexualitu

ve vzdélavani.

Co se tyCe prub&hu samotné vyuky a uzitych metod, pfi rozhovorech bylo znat, ze nékteré déti
nejsou zvyklé na interaktivni program, spise jsou zvyklé na prednasky. Nicméné kdyz bylo
v prubéhu jednoho rozhovoru popsano, jak probihaji naptiklad workshopy od organizace
Konsent, dotazovana reagovala: ,,Jo, jo, to zni dobre, nikdy jsem to nezazila, takze to nemiizu
posoudit. Ale zni to lip, nez kdyz si tam sedneme do krouzku, miizeme se na néco zeptat, oni tam
néco vypravi... “ Dal8i dotazované, ktefi si byli interaktivnim program nejisti, uklidnilo, ze by
nebylo nutné se zapojovat, jen pokud by chtéli, ale stale by mohli byt jen pozorovateli. Z téch,
ktefi zazili interaktivni programy o vztazich a sexualité, byl jeden dotazovany spokojeny
s aktivitami, nicméné jina respondentka zminila, ze ji aktivity nezaujaly. Nasledné ovSem
ptiznala, ze pokud by byla otevirdna témata, o kterych se moc ¢asto nemluvi, zajimal by ji
program vice. Nutno dodat, Ze se jedna o introvertni divku, ktera je soucasné i pravdépodobné
vyclenéna z kolektivu. Ze vSech uvedenych divodu vyplyva, ze vytvoreni bezpecného prostiedi

je velmi dualezité.

Jarkovskd (2013) ve své publikaci Gender pred tabuli zaznamenava prubéh vyuky sexualni
vychovy v jedné konkrétni tfide. Jedna se o rok 2013, takze je mozné namitnout, Ze uz se vyuka

za poslednich deset let posunula, ovSem rozhovory k této diplomové praci prokazuji, ze
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rozhodné ne vsude. V pribéhu vyuky tato konkrétni vyucujici n€kolikrat zminila mylné
a zavadéjici informace, at’ uz se jedna o mytus panenské blany ¢i podsouvani osobniho pfistupu
k sexu v dobé menstruace jako néceho ,,neestetického™ (Jarkovska, 2013, s. 107). Jarkovska
(2013, s. 108) vyzdvihuje dotaz jedné zacky na to, proc¢ zeny maji panenskou blanu, ze kterého
vyzniva pocit nespravedlnosti. Vyucujici ale na otazku odpovédéla mylné, ze se pfi prvnim
styku blana protrhne, dokonce zminila, ze ,,muz takzvané ziska pocCestnost zeny, kdyz je stale
jesté panna, jestli je jeSté Cista“ (Jarkovska, 2013, s. 107), coz muze vyvolat dojem, ze po

prvnim sexu uz je zena ,necista” a ,,necestnd.”

Jarkovska (2013, s. 99) ve své publikaci zmifuje slova pani ucitelky, ktera uvedla, ze
v hodinach pouziva ptevazné své vlastni zkusenosti, protoze chybi metodika a chybi materialy,
ze kterych by mohla Cerpat, proto Cerpa informace i od znamych sexuologti. Prvni sexuolog,
ktery nam ziejmé vytane na mysli, je pan MUDr. Radim Uzel, CSc., zndmy mimo jiné
sexistickymi televiznimi reklamami a téméf na sklonku svého zivota 1 vyroky podporujicimi
sexualizované obtézovani (napf. pii rozhovoru v DVTV). To se neshoduje s tim, co bychom radi
ve vychoveé o vztazich a sexu piedavali. S tim, co vyucujici zminila souvisi i otazka, jestli maze
vyuCujici Cerpat ze svych vlastnich zkuSenosti, kdyz vztahy a sex jsou ve velké mife
individualni a je potfeba neustale individualitu a riznost pfi této vychové zmifiovat. Mason
& Wolley (2019, s. 5-6) objasiiuji, ze neni vhodné propagovat ani jednu sexualni orientaci,
praveé proto vyucujici nemohou pii vyuce vychazet ze své zkuSenosti a prosazovat tak své
pohledy, nazory 1 predsudky. Bohuzel ale zmifiovand vyucujici neméla piistup k dostatku
jinych zdrojt, a tak vychazela prevazné ze své zkusenosti, coz je na misté zmenit a poskytnout

vyucujicim relevantni zdroje.

Na otazku, zda mohou vyucujici vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti, jsme narazily i pfi
spole¢ném rozhovoru se Sachou Mason v roce 2021, kdy objasnila, ze v Anglii se snazi byt co
nejvice objektivni a nedotykat se osobnich zalezitosti. Ov§em pfiznala, Ze to mize byt kulturni
zélezitost a je mozné, ze v Cechach bychom na tuto otdzku nahlizeli jinak. Lektorky z Konsentu
(v ramci mé hospitace) naopak po workshopu zminily, ze kdyz uz s nimi studujici sdili své
postoje, je spravedlivé, aby tak misty uCinily i ony samy. Na druhou stranu je ale rozdil mezi
externimi lektorujicimi a vyucujicimi, ktefi a které studujici budou ucit i nadale. Podle Mason
& Woolley (2019, s. 197) by si vyucujici méli stanovit své hranice jesté pred samotnou vyukou,
muize to byt velmi individualni. Pro né€koho je v poradku mluvit se studujicimi o svém
partnerovi €1 partnerce, pro nékoho ne. Zaroveni si s sebou vyucuyjici do vyuky o vztazich
a sexualité pfina§i pomysiné zavazadlo (Mason & Woolley, 2019, s. 205), ve kterém jsou
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osobni zkuSenosti a prozitky daného ¢i dané vyucujici, coz pochopitelné utvari subjektivni
perspektivu k urCitym tématim a ovliviluje nase postoje. Znovu je proto na misté si toto

promyslet pied tim, nez pfedstoupime pied skupinu studujicich.

Kdyz budeme chtit zacit vychovu o vztazich a sexualité ucit, je vhodné si na zacatku stanovit
zakladni pravidla pro prubéh hodiny (napfiklad takova, jaka jsou uvedena nize u workshopu
vedeného organizaci Konsent). Pokud si nevime rady, jakym tématem zacit ¢i jaké téma je pro
nase studujici aktualni, miZzeme nabidnout anonymni pokladani otazek, ze kterych 1ze nasledné
vyjit (Sapon-Shevin & Goodman in Sears, 1992, s. 103). Daji nam piedstavu, ¢im se nasi
studujici aktualné zabyvaji a ¢im bychom je mohli zaujmout. Kdyz zvolime praci ve skupinach
¢i dvojicich, je vhodnéjsi nechat usporadani skupin na nich, aby pracovali s lidmi, se kterymi
se citi uvolnéné a kterym daveéruji (Trudell in Sears, 1992, s. 219). Pokud mame obavy z reakce
studujicich a z pfipadného smichu v pribéhu programu, je mozné inspirovat se vyucujici
z jedné pripadové studie, ktera déti upozornila, ze je v poradku citit se lehce nesvi pii otevirani
takto intimnich témat, coz nas mize vybizet ke smichu, a je to v poradku, dokud se nesméjeme

na adresu nékoho jiného (Mason & Wolley in Gibson & McDonald, 2021, s. 215).

Nekteti a nékteré vyucujici se obavaji otazek ze strany studujicich. Co kdyz nebudou veédét, jak
zareagovat? Mason & Woolley (2019, s. 279) doporucuji dat studujicim moznost pokladat
otazky anonymne¢ par dni pfed samotnou vyukou. Tim dame moznost i vice uzavienym détem
polozit otazky, protoze pfimo v hodiné by se nemusely zeptat, zaroven ziskame cas na
promysleni odpoveédi. Pokud odpovéd nevime, je vhodné vyhledat pomoc u nékoho z ostatnich
vyucuyjicich (Mason & Woolley, 2019, s. 279). Stejné se ale pravdépodobné nevyhneme
otazkam i v prub€hu vyuky, nékteré otazky mohou smeérovat na osobni zalezitosti vyucujicich
(napf. jak Casto maji sex). Mason & Woolley (2019, s. 280) zduraziiuji, ze by vyucujici v takové
situaci neméli odpovidat na zaklade vlastnich zkuSenosti a postoju (tedy spise vysvétlit, ze se
jedna o velmi individualni zalezitost). ,Je dulezité ditéti podékovat za zajimavy dotaz, ale
zaroveti vysvétlit, ze jejich osobni zivot je soukroma zalezitost a nemohou mluvit sami o sobg.
Mohou dokonce zminit, ze az bude ono dité samo dospélé a bude mit milostny vztah, bude si
mozna chtit také uchovat soukromi*“ (Mason & Woolley, 2019, s. 280). Pii kazdé otazce je
dobré nedat na sobé znat prekvapeni, podekovat a piipadné navrhnout, ze se potfebujeme nad

otazkou zamyslet a zodpovime ji ditéti naptiklad dalsi den (Mason & Woolley, 2019, s. 282).

Role vyucyjicich by méla spojit jejich postaveni jako vzdélavateli a vzdé€lavatelek

s respektujicim a opatrnym pfistupem ke studujicim (Phillips & Fine in Sears, 1992, s. 248).
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Vyucuyjici tedy nevystupuji Cisté jak nositelé faktickych a pravdivych informaci, ale podporuji
spolecnou diskuzi, pti¢emz ji moderuji tak, aby se studujici setkali s riznymi pohledy a nazory,
ptipadné je v nékterych ohledech navadi urCitym smérem. Pravé tento piistup pomaha rozvijet
schopnost ¢inéni rozhodnuti, kterou bychom studujicim méli pfedat (Brunner in Sears, 1992,
s. 237). Muazeme vyjit 1 z kritické pedagogiky, u které , dialog a analyza slouzi jako zaklad*
(Darder, Baltodano & Torres in Darder, Torres & Baltodano, 2017, s. 14). U kritické
pedagogiky jsou studujici a vyucujici v dialogickém vztahu: studujici se uci od vyucujicich
a naopak (Darder, Baltodano & Torres in Darder, Torres & Baltodano, 2017 s. 14). Skupinu, se
kterou pracujeme, je nutné brat jako heterogenni (nikoliv homogenni), uvédomovat si tedy
rozdily mezi nimi a plné€ je respektovat, vytvofit prostredi, kde ,,odliSnost neni jinakosti, ale

normou” (Mason & Woolley, 2019, s. 111-12), coz tim nepfimo predame détem.

Blake (2002, s. 30-31) vyzdvihuje dilezitost aktivniho uceni ve vychoveé o vztazich a sexualité,
kdy se diky praci ve skupinach déti uci vyuzivat své znalosti a dovednosti spolecné, ale take je
pfitom obohacuje naslouchani ostatnim a jejich nazorim a poznatkim. Konkrétné uvadi
aktivitu, kdy déti nejprve v menSich skupinach diskutuji o ndsledujici citované situaci

s podotazkami:

Rosie a Paul se spolecné vidaji uz priblizn€ ¢tyii mésice. Rosie chce mit s Paulem
sex. Paul se jesté neciti byt pfipraveny. Rosie je na Paula nastvana a neustéle se ho

pta, co je s nim Spatné. Boji se, ze uz se Paulovi nelibi.

Jak se Paul ziejme citi? Co se Paulovi zfejmé honi hlavou? Co mtze Paul udélat?
Jaké jsou mozné disledky? Jak se zifejmé citi Rosie? Co se pravdépodobné honi
hlavou Rosie? Co mize Rosie udélat? Jaké jsou mozné dusledky? (Blake, 2002,

s.31)

Meély by byt davany jasné ukoly a v ptipad¢ otazek spise konkrétni otazky k diskuzi (naptiklad
otazky uvedené v aktivité vyse). Otazky by ale mély byt pfevazné oteviené, aby davaly détem
prostor pfemyslet o jejich vlastnich postojich, moznost rozhodovat se na misté (co si vlastné
o tématu myslim?), a tak déti muzeme lépe zaujmout (Mason & Woolley, 2019, s. 135). Dile
je doporucovano pouzivat odosobiiujici techniky, kdy déti nemusi mluvit o sob€ ani vystupovat
pfimo za sebe, napfiklad stavéni se do riznych roli je vhodna aktivita (Blake, 2002, s. 37-38).
Tady se nabizi propojeni s literaturou, protoze diky ptfibéhiim postav mame moznost otevirat

spoustu témat (Blake, 2002, s. 41). Dalsi moznou aktivitou, kdy déti nevystupuji pfimo za sebe
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je, ze je rozdélime do dvou skupin, vytkneme tvrzeni a jedna skupina bude argumentovat pro
tvrzeni, zatimco druha skupina proti. Je mozné déti rozdélit do dvojic nebo udélat dva kruhy.

Po aktivit€ je vhodné udélat reflexi (Blake, 2002, s. 40).

Podobnou aktivitu navrhuji (Smetackova & Vlkova, 2005, s. 98), kdy si studujici stoupnou na
urcité misto po tfidé podle svého nazoru na danou problematiku, ¢imz se rozdéli do skupin, kde
si mohou pfipravit argumenty a nasledné sviij postoj hajit. Nicméné mohou byt studujici
rozdéleni ndhodné, coz by znamenalo, ze mohou vymyslet argumenty pro tvrzeni, se kterym
nesouhlasi, ale zajistili bychom tim rovnomeérné rozmisténi. Zaroveti by si studujici vyzkouseli
pfemyslet o tématu z jiné perspektivy. V tomto konkrétnim ptipadé (Smetackova & Vlkovd,
2005, s. 98) je aktivita vyuzita pro téma interrupci, pfiCemz se studujici rozdélovali podle

ndsledujicich tvrzent:

Potraty ANO — Potraty do urcitého staii plodu by nemély podléhat zadnému
omezeni. Kazda zena ma pravo rozhodnout se o potratu sama, nikdo ji do ni¢eho

nemuze a nesmi nutit.

Potraty SPISE ANO — Potraty by nemély byt zcela jednoduchou procedurou. Ma-li

vSak zena vazné osobni divody, nemél by ji byt potrat znemoznén.

Potraty SPISE NE — Potraty by mély byt a priori zakazané. Povolovat by se mély

pouze ve vyjimecnych piipadech, kdy je ohrozen zivot matky.

Potraty NE — Potraty musi byt pfisn¢ zakdzané, nesmi se umoziovat ani v piipade
znasilnéni, postizeni plodu ¢i ohrozeni zivota matky. (Smetackovd & Vlkova, 2005,

s. 98)

Dalsi podobnou aktivitou je rozdeéleni na dv€ skupiny, které zastavaji rozdilny nazor.
Smetackova & Vlkova (2005, s. 107) navrhuji konkrétn€ téma pfi€iny znasilnéni. Studujici
dostanou k precteni ptibeh znasilnéni. Nasledné jeden tabor zastava nazor, ze vesSkera vina je
na stran€ pachatele, druhy tabor to dava za vinu obéti. Je mozné jim dat chvili na vyhledavani{
na internetu, piipadné muzeme urcit jeste tieti skupinu, ktera diskuzi jen pozoruje a na zaveér
shrne. Zavérecné shrnuti je v kazdém pripadé dualezité, protoze je vhodné probrat jednotlivé
argumenty, které zaznivaly (Smetackova & Vlkova, 2005, s. 107). Jednd se do jisté miry
o podobnou aktivitu tém, které vyuziva organizace Konsent v prici s piibéhy. Rozdil je ale

v tom, Ze na workshopech Konsentu dostanou studujici nékolik ptibeéhti do nékolika skupin,

64



v nichz mohou diskutovat. Nemusi tedy zastavat zadny konkrétni nazor, také pro né diskuze
v menSich skupinach muze byt bezpecnéjsi. Nejdiive se shodnou jako skupina a poté uz stadi,

aby mluvil jen jeden ¢lovék za vSechny.

Pfi diskutovani se nabizi vyuzit myslenkové mapy, které mazou podpofit nase premysleni
a muzeme se v nich 1épe orientovat (Mason & Woolley, 2019, s. 13). Pro nékteré déti mize byt
mnohem pohodIngj§i diskuze prostfednictvim tzv. snowballing, coz znamena, ze diskutuji
nejdiive naptiklad ve dvojici, pak se spoji do ¢tveftice atd., diky ¢emuz nemusi hned mluvit pred
vice lidmi (Mason & Woolley, 2019, s. 14). Lze pfipomenout skaly (utvareni fady na zaklade
svych nazorl) pouzivané organizaci Konsent pii svych workshopech, kdy Mason & Woolley
(2019, s. 15) vyzdvihuji moznost opfit se o argumenty ostatnich stojicich na stejné strané pri
objastiovani svého postoje. Zaroven v této aktivit€é davame prostor riznym pohledim
a vybizime studujici k respektovani jinych pohledd, ale také si mohou uvédomit, ze je

v poradku zménit nazor, protoze se porad u¢ime (Mason & Woolley, 2019, s. 15).

Nabizi se i vyuziti filma pro predstaveni nékterych témat. Tady je ale dulezité mit na paméti
hned nékolik véci, protoze nelze brat film jako prostiedek, ktery za nas udéla celou praci. Jak
zdtiraziiuje Silerova (in Mitlshner & Prouzovi, 2020, s. 119) je potieba peclivé vybrat vhodny
film a zajistit studujicim bezpecné psychologické prostiedi. Je nutné pocitat s tim, ze nékdo
z pfitomnych ma podobné zkuSenosti (napf. se sexualizovanym nasilim) a film i pfipadna
nasledna diskuze pro tuto osobu mize byt nepfijemna, coz by mélo byt oSetieno predem
(nicméné tato opatieni by se méla délat i u vSech ostatnich pouzivanych metod). Déti by mély
byt informované pifedem, ti¢ast by méla byt dobrovolna a za souhlasu pecujicich osob, mély by
obdrzet kontakty na dal$i pomoc a méla by probéhnout nasledna diskuze, kde je mozné probrat
1 aktualni pocity a vhodna je 1 pfitomnost napfiklad metodika ¢i metodicky prevence, Skolniho
psychologa & psycholozky apod. (Silerova in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 119-120).
Prestoze film nemusi byt nejlepsi variantou, na druhou stranu ,,pfinasi ptibeh, se kterym se déti
a dospivajici dokaZou ztotoznit, evokuje emoce, vyvolava diskuzi“ (Silerova in Mitlohner

& Prouzova, 2020, s. 119).

Neziskova organizace Konsent pracuje ve svych workshopech s ptibehy i dal§imi modelovymi
ptiklady (naptiklad videa, autentické ptibéhy sexualizovaného obtézovani), pficemz lektorujici
podnécuy;ji diskuzi, jak je popsdno nize v konkrétnich workshopech. Pii tvorbé lekci vychazeli
predevsim ze sexualni vychovy ve Spojeném kralovstvi a Kanadé. Jejich cilem je vytvorit

prostiedi, kde si studujici mohou vyslechnout rizné nazory ostatnich, kde si mohou uvédomit,
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ze nékteré jejich predpoklady jsou stereotypni. Zduraziiuji, ze nepiichazi do tid s jasné danymi
a Jednoduchymi odpovéd’'mi, ¢imz se vracime zpét na zacatek této prace, kde bylo zminéno, ze
vychova o vztazich a sexualité se neda vyucCovat jako jasné dana fakta a jednoduché fesSeni
raznych otazek (KriSova & Nejedlova in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 53-54). KriSova
& Nejedlova (in Mitlohner & Prouzova 2020, s. 53) pisi: ,,Facilituyjeme diskuzi, ve které se
spolecné se zuCastnénymi snazime dobrat k tomu, ze o sexu je potfeba s druhym mluvit, a ne

automaticky predpokladat, ze druhy chce to samé, co chceme my.*

Dal§im piikladem programu vénovanému vychové o vztazich a sexualité byla interaktivni
edukativni vystava od organizace NESEHNUTI vroce 2019 (Kilidnovd, Kvapilovad
& Martanovi¢ in Mitlohner & Prouzova, 2020, s. 57-63). Vystava byla rozd€lena na rizna
interaktivni stanovisté. VSichni zaCastnéni mohli na stanovistich pracovat samostatné a ve svém
vlastnim tempu, nemuseli dokonce ani obejit vSechna stanovisté. Na zadném stanovisti ale
nechybél proskoleny personal. Mezi interaktivnimi aktivitami bylo naptiklad setazovani
komiksovych pribéha na skale, kde bylo vyobrazeno téma souhlasu, poslech audionahravek
o moznostech antikoncepce, kviz v mobilni aplikaci na znalosti o sexu a télesnosti, soutéz na
poznavani menstruacnich potfeb. Mezi dalSimi tématy se objevila i pornografie a libani,
ke kterym byly vytvorené informacni tabule. U libani se uc€astnici a ti€astnice mohli dozvédét
i rizné zajimavosti a realné piibéhy. V jedné Casti vystavy si pro zménu mohli prohlédnout
i odlitky riznych tvard penist a vulv, které byly zakryté zastérkami, za néz studujici mohli
nahlizet. Prestoze vétSina zpétné vazby na tuto vystavu byla pozitivni, ukazalo se, ze pro nékoho
jsou tato intimni témata stale jeSté CasteCné tabu a probouzeji v nich ,,znechuceni ¢i stud*

(Kilianové, Kvapilovd & Martanovi¢ in Mitlohner & Prouzové, 2020, s. 63).

Protoze uz bylo nekolikrat zminéno, ze vychova o vztazich a sexualité mize byt prifezovym
tématem a je mozné tyto témata otevirat v riznych predmétech, je na misté uvést konkrétni
ptiklad: propojeni sexualni vychovy a historie. Ve Spojeném kralovstvi probihal vyzkumny
projekt na Univerzité v Exeteru, pfi kterém byly pouzivany objekty z historie a UCastnici se
mladi 1idé byli vyzvani k diskuzi o mozném vyuziti a vyznamech danych objektd (Allen
& Rasmussen, 2017, s. 30-31). Vzhledem k rtiznorodosti jednotlivych objektt davnych kultur
zduraznuje kulturni rozdilnosti, které ucCastniky a ucastnice mohou obohatit, navic diskuze
o objektech, a ne o lidech ucastnicich se programu samotnych (jedna se o odosobiujici
techniky), muze byt pro spoustu lidi pfijatelnéjsi a piijemnéjsi variantou (Allen & Rasmussen,
2017, s. 31). Zaroven samotna existence sexualni objektd z historie dava ucastnicim
a uCastnikim programu dualezitou zpravu, zZe lidstvo se o sex zajimalo vzdy a je naprosto
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ptirozené se o sex zajimat (Allen & Rasmussen, 2017, s. 31). Jednim objektem napftiklad byl
japonsky slonovinovy predmét, na kterém byla zachycena zena cCtouci knihu s ilustraci
ztoporeného penisu a nadzvedavajici si sukni, ¢imz je odkryta jeji vulva a pubické ochlupeni.
Tento konkrétni objekt inicioval diskuzi o pornografii, o kulturnich rozdilech krdsy (co je
povazovano za krasné) a jak je sexudlni potéSeni genderovano (Allen & Rasmussen, s. 34).
Jedna ucastnice dokonce zminila, Ze po ptfichodu domi z takového programu zacala sdilet se
svou matkou, co se Skolou navstivili za program a matka ji pry dokonce kladla dopliujici
otazky, ¢imz program poslouzil i jako cesta, jak otevfit intimni témata doma s rodi¢i (Allen

& Rasmussen, 2017, s. 33).

V ramci jiného vyzkumu byli studujici témi, kdo tvofili mozné aktivity do hodin vénujicim se
vztahtim a sexualité. Jedna skupina studujicich pfisla s pisni s t¢ématem homosexuality, pficemz
vyzdvihovali hlavné silnou emotivni stranku a také moznost nazirat na téma z perspektivy
nekoho jiného (Johnson, Flentje & Barholomaeus, 2020, s. 200). Dalsi skupina studujicich
pracovala se tfemi ukazkami divadelnich her o lasce. Studujici by méli nazkouSet tryvky z her
a predstavit je zbytku tiidy. Kazdy uryvek byl zaroveni doplnén otazkami na postavy a jejich
chovani (Johnson, Flentje & Barholomaeus, 2020, s. 200). Jina skupina studujicich pfisla
s vyuzitim basné€ o rozchodu (Johnson, Flentje & Barholomaeus, 2020, s. 200). Objevila se ale
i deskova hra s otdzkami a diskuznimi kartami na téma genderové a sexudlni diverzity, sexualni
atraktivity. Pfi hie studujici za kazdou spravné zodpovézenou otazku sbiraji body (Johnson,

Flentje & Barholomaeus, 2020, s. 201).
4.3.2 Hospitace na workshopu od neziskové organizace Konsent

Workshop trval celkem tfi vyuCovaci hodiny se dvéma prestavkami a pfitomné byly dvé
lektorky z organizace Konsent. Pii workshopech od Konsentu jsou vzdy ptitomny dvé
lektorujici osoby, aby v ptipadé potreby jedna z nich mohla odejit a vénovat individualné
v soukromi pozornost nékomu, kdo takovou podporu potiebuje. Pii téchto workshopech se
oteviraji 1 citliva témata jako naptiklad sexualizované nasili a obtézovani, a tak se mohou
nékomu ze studujicich vybavit nepfijemné vzpominky a je potfeba byt na tuto situaci
pfipraveni. Zaroven jsou lektorujici v Konsentu dukladné proskoleni, aby byli schopni fesit

mozné nenadalé situace, ale i vést workshopy citlivé.

Osloveni
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Workshop probihal v komunitnim kruhu, coz nabizi lepsi prostor k diskusi a otevirani téchto
témat. Je potieba na takovychto workshopech vytvofit piijemné uvolnéné prostredi. Na zacatku
si vSichni Gc¢astnici a tcastnice (i lektorujici) nalepili na viditelné misto cedulku se jménem, coz
opé€t pomaha vytvaret piijemné a uvolnéné prostiedi, protoze jsou si ucastnici se mladi lidé bliz
a lektorujici se nemusi ptat na jména, nebo se jméntim krkolomné vyhybat, ale mohou studujici
ptimo oslovovat tak, jak chtéji (tedy tak, jak si na cedulku napsali). V soucasnosti nechavaji
studujici napsat na cedulky 1 zdjmeno, které pro sebe pouzivaji, ¢imz utvari prostredi, které je

pro vSechny a pfijima je, jak cis gender lidi, tak trans i nebindrni osoby.
Naladéni

Lektorujici zaCaly otdzkami, jak se citi, jestli je pro studujici v poradku bavit se o sexu, ¢imz
zaCaly uspésSné vytvaret potfebné piijemné prostfedi. Studujici si na kazdou otazku méli
stoupnout ¢i sednout podle svych odpovédi. Jsou unaveni, unavené? Je pro né€ v poradku bavit

se oteviené o sexu? Maji s kym si povidat uplné oteviené o sexu?
Pravidla

Pokracovalo se zminénim pravidel pro dal§i pribéh workshopu. Prvni zminéné pravidlo
vybidlo k respektovani riznych nazord, které mohou v pribéhu workshopu zaznit, coz je velmi
dilezité zminit pied otevienim té€chto témat. Nazory se mohou lisit a ve spousté pripadech ani
nejde jasné poukazat na spravny a nespravny nazor. Dal§im pravidlem bylo to, ze vSechno, co
zazni v nasledujicich par hodinach, zistane ve tfidé a nikdo nebude vynaset citlivé informace
ven. Studujici také dostali moznost neucastnit se nékterych aktivit, pokud nechtéji, ovSem
lektorky zminily, ze budou rady, pokud i tak budou sledovat, co se ve tfidé déje. Studujicim
také bylo feceno, ze mohou kdykoliv ze tfidy odejit, pokud budou citit, ze potrebuji na chvili
prestavku, nebo jen byt sami. Jedna z lektorek by je béhem chvilky pfisla zkontrolovat.
Ptipadné studujicim byla nabidnuta moznost kdykoliv v prubéhu workshopu pfijit, pokud by
cokoliv potiebovali, napiiklad si o né€em promluvit. Vracime se tak zpatky k divodim, pro¢

jsou lektorujici osoby pritomné vzdy dve.
Brainstorming

Prvni zahfivaci aktivitou byly asociace ke slovu sex. Na tabuli lektorky napsaly velkymi
pismeny SEX a vybidly studujici, aby fikali, co je napada. Ozyvaly se vyrazy tykajici se télesné

stranky jako penis, vagina apod. Pfi zmince slova vagina lektorky zminily rozdil mezi vaginou

68



a vulvou, coz studujici nevedéli. Dale ale studujici zminovali i slova tykajici se vztaht, pocitt
a emocni stranky sexu jako napfiklad laska. PokraCovali i riznymi sexualnimi praktikami.
Pti této aktivité je nutno vyzdvihnout, ze lektorujici na tabuli napiSou opravdu vSechny vyrazy,
které studujici feknou, zddné neptejdou bez povSimnuti. Navic je po studujicich vzdy zopaku;ji
nahlas, coz dé€laji zameérné, aby nastavili atmosféru, kde sex a témata s nim spojend nejsou tabu.
Jedinou vyjimku v této aktivité tvoii vulgarismy, které lektorujici také zopakuji nahlas (€imz
daji najevo, Ze se nenechaji rozhodit), ale nasledné poprosi studujici, aby slovo preformulovali.
Pokud se tedy objevi vulgarismus oznacujici pohlavni orgéan, nechaji studujici preformulovat
vyraz na penis, vagina ¢i vulva. Takeé se lektorujici snazi, aby se zbyte¢né nerozvadélo néjaké
téma, proto pokud napiiklad za¢nou vyjmenovavat rizné druhy pornografie, piesunou
pozornost jinam. V prabéhu aktivity na téchto konkrétnich studujicich byla zpocatku vidét
drobna ostychavost, ktera postupné opadavala, coz pomohlo nastavit atmosféru ve tfidé pro
dalsi aktivity. Aktivity zaroven slouzi k tomu, aby si lektorujici ude€lali obrazek o tom, jak
oteviena tfida v tomto tématu je, jakd konkrétni témata v kolektivu rezonuji, o ¢em jsou

studyjici zvykli mluvit a co je naopak tabu a podobné.
Skaly postojii a nasledujici diskuze

Navazujici aktivitou jsou tzv. Skaly, které se neodehravaji v komunitnim kruhu. Lektorky
umistily na jednu stranu tfidy papir s velkym napisem ,,ANO* a na druhou stranu tfidy ,,NE®.
Nasledné Cetly vybrana tvrzeni a studujici méli za ukol postavit se na Skalu podle toho, jak moc
s tvrzenim souhlasi, pfipadné nesouhlasi. Prostiedek Skaly je mozné pfi této aktivité i oznacit
za neutrdlni misto: ani souhlasim, ani nesouhlasim, pfipadné€ za vyjadieni odpovédi ,,nevim®,
,2hemam nazor®, ,zalezi na situaci“ apod. Lektorujici po rozmisténi studujicich rozvijeji
diskuzi, pokud se studujici chté€ji ke svému postoji vyjadrit. V pribéhu tohoto workshopu se
ani jednou nestalo, ze by po néjakém tvrzeni nikdo svij postoj neokomentoval. Prvni tvrzeni
znélo piiblizné takto: ,,Porno miiZe byt dobrym zdrojem informaci.* Lektorky vyzvaly studujici
na krajich skaly, jestli se k tvrzeni cht&ji vyjadiit, nasledné lektorky vyjadieni okomentovaly,
ale spiSe kladly dalsi dopliujici otazky, kterymi chtély studujici jesté dovést k jiné mySlence.
Nikdy ale nazory studujicich nehodnotily, naopak, skaly spiSe ukazovaly, ze pravdu mohou mit
do urcité miry obé& strany. Diskuzi lektorky rozvadély o dopliiujici informace, tady naptiklad

upozoriiovaly na stereotypy a upfednostiiovani tuzeb muzt v pornografii.

Nasledovalo dalsi tvrzeni: , Pro Zenu je tézsi dosdahnout orgasmu.” Tady lektorky zminily

informaci, ze kdyz zena spi se zenou, ma vétsi pravdépodobnost dosadhnout orgasmu, nez kdyz
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spi s muzem. Vzajemnou diskuzi se doslo k zavéru, ze mnoho z nds neumi komunikovat o tom,
co se nam libi (ostatné nam déla problém 1 nazyvat své pohlavni organy). Zarovei
i v pornografii je upfednostiiovan muzsky orgasmus. Nasledovalo tvrzeni: , Kdyz mél clovéek
orgasmus, tak to neni znasilnéni.* Piestoze vétSina zminénych tvrzeni nabizi vice moznosti
a neda se na né ani jasné odpovédeét, rozhodné to neplati u tohoto tvrzeni. Lektorky zduraznily,
Ze 1 presto se jedna o znasilnéni, protoze orgasmus je vyvolana télesna reakce, stejné jako
muzska erekce, kterou muzi nemohou vzdy mit uplné€ pod kontrolou. Na vSech téchto tvrzenich

je vidét, ze cilem bylo vyvratit objevujici se mylna presvédceni ve spolecnosti.

Nicméné zajimava diskuze probehla u tvrzeni: ,,Kdyz nékomu poslu nahou fotku a ten clovék to
rozsiri ddl, je to moje chyba, nemél*a jsem fotku posilat.“ Jedna men$i skupina divek se
okamzité vydala na stranu ,, ANO* a naproti stala jedina divka znateln€ nejblize ,, NE“. Skupina
divek argumentovala tim, ze bychom nem¢li nikomu posilat své obnazené fotografie a je tedy
naSe chyba, ze jsme fotografie poslali. Divka naproti ale oponovala pfikladem situace, ze spolu
dva lidé mohou byt manzelé, mohou si véfit, ale po par letech se jejich vztah pokazi a jeden
z nich zvetejni fotky toho druhého nebo té druhé. Bylo ziejmé, ze si studujici mohli uvédomit,
Ze na stejnou véc mohou mit razni lidé rizné nazory a ty je potieba respektovat, coz ostatné
vyzdvihuje celd tato aktivita. Lektorky diskuzi opét doplnily dulezitymi informacemi, tedy ze
trestnym ¢inem je, kdyz nékdo dané fotografie Ci videa rozsiti (tzv. revenge porn), ov§em do
osmnacti let pachaji trestny ¢in oba. Poslednim tvrzenim bylo: . Kazdy, kdo spachd zndsilnént,
by mél jit do vézeni.“ Tady lektorky zminily, jaka je realita v Ceské republice, tedy Ze u nas za
znasilnéni trest vézenim udélovan Casto nebyva, vétSinou se jednd o podminky. Na vSech
uvedenych tvrzenich je zifejmé, ze odpoveéd na né vétSinou nebyva jednoznacna, ostatné jako
vychova o vztazich a sexualité neni jednoznacna, coz uz bylo zminéno na zacatku této prace pfi
vymezovani vychovy o vztazich a sexualité. Diky této aktivité se studujici mohou navzijem

obohatit svymi riznymi pohledy.
Prace s pribéhy

Pti dalsi aktivité byli studujici rozdéleni do skupin a kazda skupina dostala jeden pribeh, ktery
si méli za ukol precist a diskutovat, jestli se jedna v pribéhu o sexualizované nasili. Ve vSech
ptibézich Slo o sexualizované nasili, jen pokazdé v jiné situaci. Konsent zamérné v piibézich
pouziva neobvykla jména, ktera se vétSinou neobjevuji mezi studujicimi. Mezi piib&éhy na tomto
workshopu byla napfiklad situace, kdy se ¢loveék v prabéhu rozmysli a nechce dal pokracovat,

nebo psychicky natlak ve vztahu. U téchto dvou piibéhi bylo zdiraznéno, ze se mize stat, ze
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si sex s nami nekdo rozmysli (nebo naopak my si sex rozmyslime), a Ze neni povinnost mit sex

ve vztahu, pokud nechci. Tim uz lektorky postupné vedly studujici ke konceptu souhlasu.

V prvnim piibéhu byla popsana situace, kdy se divce (17 let) libi o tfi roky starsi chlapec.
Na jednom vecirku se sblizi, chlapec divku vyzve, at’ jdou spolu ven, jenze divka se zacne
obavat, ze s ni bude chtit mit sex, proto mu sama od sebe zacne poskytovat ,,alespon* ordlni
sex. V prubéhu se ji to evidentné piestane libit, odtahne se, ale chlapec divce hlavu pfitlaci,
divka se vzepre jeste vic, chlapec odejde a neodpusti si na jeji adresu vulgarni vyraz. Problém
je pravé v momentu, kdy ji chlapec hlavu pfitlaci, proto se jednd o sexualizované nasili.
Zajimava byla diskuze mezi studujicimi, kdy se jeden student lehce zastdval chlapce z piibéhu,
ze mohl byt zmateny, divka zacala s oralnim sexem sama od sebe, coz byl opét velmi dilezity
poznatek. Lektorky ovSem upozornily na ¢ast pfibehu, kde divka hlavu odtahne a on ji hlavu

zpatky pritlaci.

Nésledujici pribéh se tykal manipulace ve vztahu. Jednalo se o stejnopohlavni pér, kdy jeden
z partnerd nechtél mit stim druhym sex, ale pod psychickym natlakem (pfemlouvanim,
manipulaci) se radé€ji podvolil. Po téchto dvou pribézich lektorky zdtraznily, at’ studujici nikdy
nedé¢laji nic, co necht€ji, uz vitbec ne proto, ze maji pocit, ze néco musi udélat. V dalsim pfibéhu
byla popsdna situace, kdy u sebe spi kamarad s kamaradkou. Jsou u divky doma a ta se po byte
pohybuje ve spodnim pradle. Jeji kamarad se s ni zkusi béhem vcera vic sblizit, ale ona ho
odmitne. Réano se divka vzbudi, kdyZz s nim ma sex. Studujici bez vahani potvrdili, Ze se jedna
o sexualizované nasili, protoze chybi souhlas. Lektorky se dale ptaly na div€ino obleCeni
v ptib&hu a jedna studujici se nechala slySet, Ze nezéalezi na tom, co ma na sob¢, ze tim nedava

souhlas.
Podpora ¢lovéka se zkuSenosti se sexualizovanym nasilim

Posledni aktivita se zabyvala tim, co mtizeme délat, kdyz se nam nékdo svéfi se svou zkuSenosti
se sexualizovanym nasilim. Objevily se odpovédi, ze by ihned chtéli védét, kdo je pachatelem,
aby ho mohli pfipadné konfrontovat, ovSem lektorky upozornily, ze se nemame na nic vyptavat
ani nemame délat nic, co prezivsi nechce. SpiSe bychom se méli ptat, jak mizeme pomoct a co
od nas prezivsi potiebuje. NejCastéjsi odpovedi bylo, ze by prezivsim fekli, at’ to jdou nahlasit
na policii. Jedna z lektorek se ujala vysvétleni, pro¢ tohle v nasi zemi nemusi byt nejlepsi feSeni
a pro¢ bychom nikdy neméli pfezivsi tlacit jit znasilnéni nahlasit na policii (nebo postupovat

jinak proti vlastni vali). Téch né€kolik minut, kdy lektorka vysvétlovala, v ¢em je problém,
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atmosféra ve tfidé zvaznéla nejvice za cely workshop. Na studujicich bylo vidét, ze si
uvédomuji vaznost situace, kdy jejich prvni automaticka reakce by byla jit na policii, ovSem
v nasi zemi to mnohdy znamena prohloubeni traumatu. Lektorka zminila, Ze v idedlnim stavu

véci by jejich reakce byla spravna.

Pres prvotni rozpaky, u takovych témat pochopitelné, se studujici postupné 1 diky pfistupu
lektorek a zminénym aktivitdm uvolnili. Po celou dobu workshopu se aktivné zapojovali, bylo
zfejmé, ze je téma zajima a chtéji védet vic. Nestalo se, ze by se nékdo nechtél ticastnit néjaké
aktivity, pouze néktefi mluvili méné nez jini, coz je ale ve vyuce bézné. Lektorky se navic
snazily dat prostor vSem a podpofit méné vyfecné studujici v jejich zapojeni. Na zakladé
uvedenych poznatkt se da workshop povazovat za uspésny, protoze splnil svij cil a studujici

zaujal.
4.3.3 Reflexe vedeni vlastniho workshopu ve jménu organizace Konsent

V ramci akce Noc vzdéldvani, kterou potrada organizace Otevieno, mi byla od organizace
Konsent dana dtivéra a méla jsem moznost vést workshop jejich jménem. Konkrétné se jednalo
o téma sexualizovaného obtézovani, kdy naplni workshopu bylo ukazat si, jak by mohla
vypadat vyuka tématu sexualizované¢ho obtézovani ve Skole. Zajemci o workshop tedy méli
moznost vyzkouset si metodiku sami na sobé. Workshop trval celkem hodinu a pul a ucastnilo
se ho celkem tficet lidi. Pfi vstupu do tfidy jsem je prosila, aby si vytvorili jmenovku a nalepili
na tricko, abychom vS§ichni védéli, jak se jmenuji, v ¢emz jsem se inspirovala na workshopu
Konsentu v Praze popsaném vySe. Na mém workshopu mi to pfislo jesté piihodnéjsi, protoze
sami Ucastnici a ucCastnice se navzajem neznali. Nutno podotknout, ze se workshopu ucastnili

jen Ctyfl muzi.

Na zacatku jsem je pfivitala, par véty jsem predstavila sebe i organizaci Konsent. Ddle jsem
zminila nové metodiky pro vyucuyjici, ze kterych budeme Cerpat a které jsou volné€ dostupné na
webovych strankdch Konsentu, takze je zajemci a zajemkyné mohou pouzivat. Po tivodu, ktery
probéhl v komunitnim kruhu, jsem je rozdélila do menSich skupin a zadala jim prvni ukol
z metodiky: zamyslet se ve skupinach nad tim, co je sexualizované obtézovani. M¢li na to jen
dvé minuty, i kdyz bylo vidét, ze by byli schopni povidat si mnohem déle, takze jsem poznala,
ze spoluprace ve skupinach nebude délat problémy. Tato aktivita jim umoznila se navzajem ve
skupinach poznat a navazat pocatecni spolupraci. Nasledné jsem se skupin ptala, o Cem si

povidali a psala jsem klicova slova na tabuli. Zminovali konkrétni projevy jako zirdni do
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vystiihu, osahavani apod., ale dodali u toho i slova jako nechténé, nevyzdadané, coz jsou dulezité
vyrazy, které jsem zamérn¢ napsala zvlast. Objevil se 1 vyraz nevyprovokované — tzn. jedna se
o nevyprovokované chovani, coz jsem ocenila. Nijak vic jsem jejich poznatky nekomentovala,
jen jsem je znovu precetla a shrnula, co vSechno zaznélo a fekla jsem, ze budeme pokracovat

v dalSich aktivitach, které nam mozna pomohou vymezit sexualizované obtézovani vice.

Presunuli jsme se k Casti s autentickymi pfibéhy. Pribéhy jsem rozdala zamérné podle toho,
jestli byla skupina vylozené damska, nebo v ni byl 1 néjaky muz. Vylozen¢ zenskym skupinam
jsem totiz dala pfibéhy muzl, ktefi zazili sexualizované obtézovani. Muzi byli na celém
workshopu jen cCtyfi, ale i tak byli schopni diskuzi nalezit€¢ obohatit svymi thly pohledu.
Na rozebrani a precteni piibeéhti ve skupinach méli pét minut a ukolem bylo popsat projevy
sexualizovaného obtézovani v piibéhu, pificemz se nasledné mohli zamyslet i nad tim, jak se asi
dand osoba v piibéhu citila, pfipadné jak by se citili oni sami. Po uplynulych péti minutach jsme
se presunuli zpatky do komunitniho kruhu. Vybrala jsem vzdy jeden ptibéh a oslovila skupinu,
ktera ho méla za ukol rozebrat. Nejdiive jsem se ptala dané skupiny na otazky a snazila se je
navést k podstatnym vécem, které bylo potfeba u pfibéhu vyzdvihnout. Pribéhy jsou zamérné
vybrané tak, ze naruSuji stereotypy. U prvni skupiny bylo jesté potfeba klast hodné otazek
a navadét je k odpovédim, ale uz u druhého piibéhu se rozpoutala samostatna, volné a prirozené
plynouci diskuze, coz trvalo po nékolik ndsledujicich minut. Téméf nebyla potfeba mého
zasahu. Chvilemi jsem do jejich diskuze vstupovala, abych doplnila informace, které nekdo
naznacil, pfipadné je spravné pojmenovala, nebo vyzdvihla, ze to, co zaznélo, je moc dulezité.
Snazila jsem se zaroven dékovat za to, co uc€astnici ¢i tcastnice fikaji. Na posledni piibéhy nam
bohuzel nezbylo moc Casu, protoze bylo potieba jesté stihnout posledni aktivitu, kterou jsem
povazovala za dilezitou, a zavére¢nou reflexi. Zbylé piibehy jsme prosli rychleji prave z téchto
divodu, zeptala jsem se skupin na to, co v ptibézich nasli, pfipadné doplnila dal. Obcas se
ne¢kdo prihlésil o slovo, obCas jsem se i zeptala, jestli jesté nékdo néco chce dodat, ale

z ¢asovych divodi nebylo mozné nechat plynout volnou diskuzi.

Posledni aktivitou bylo psani post-it notes na tfi dana témata: 1) co mizeme délat, aby se
sexualizované obtézovani ned¢€lo; 2) co mizu délat, kdyz se mi nékdo svéii; 3) co mizu délat,
kdyz se to déje mné. Vsichni si v klidu napsali, co je napadlo a pak chodili listky lepit do
rozdélenych a pridélenych sloupcti na tabuli. Ja jsem pak jejich poznatky Cetla a komentovala,
doplnovala a reagovala na né. Neékteré jsem vyzdvihla, ze jsou dulezité, pripadné dobré
poznatky. Nekteré se Casto opakovaly. Upozornila jsem na to, ze i kdyz je dilezité se ozvat,
pokud se nam néco nelibi, tak to neni povinnost a neméli bychom se citit $patné, ze jsme se
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neohradili. V rychlosti jsem vysvétlila zakladni rady na to, jak se na ulici vymezit proti
catcallingu a sexualizovanému obtézovani: jit vzpfimené, sebevédomé a hrd€, prestoze
v momentech oCekavani n€jakého catcallingu mame spise tendenci se krcit a klopit oci k zemi.
Piipadné pokud uZ na nas nékdo hvizda &i pokiikuje — ozvat se. Rict struéng, ostie a za pouZiti
vykéni: Ne! Nechte mée! Jdéte pryc! Upozornila jsem na to, ze dand osoba neceka, ze se
ohradime, proto pravdépodobné bude chtit odejit s hlavou vztyCenou a mize nam fict néco
osklivého. V tuto chvili uz jsem pospichala, abychom stihli i zavére¢nou reflexi, a kdyz jsem
uvadéla priklad, co by tak na té ulici v reakci na nase ohrazeni mohlo zaznit, pouzila jsem dost
nevhodny a sprosty vyraz. To beru jako své pochybeni, 1 kdyz Gi€astnici a ucastnice workshopu
to piijali dobfte, chvili byli v Soku, ale hned jsem se omluvila a dala najevo, ze tohle jsem
nechtéla. Pak jsem se od jednoho ucastnika po skonceni workshopu dozvéd€la, ze to ptsobilo
dojmem, jako bych tekla vulgarni vyraz schvalné a pak hrala zdéSeni, coz mé mrzi a rozhodné
to tak nebylo. Na post-it notes se objevily i rady, ze kdyz se ndm nékdo sveri, mame dat tomu
cloveku najevo, Ze se muze vzdycky ohradit, coz byla dobfe myslena rada, ale upozornila jsem,

ze by se pak obét’ mohla citit $patné, protoze se neohradila.

Posledni ¢tvrt hodinu ¢asu jsme vénovali zavérecné reflexi, kdy vSichni poporadé€ méli fict, co
si z workshopu odnasi a jaké to pro né bylo. Prvni sleCna se pfiznala, ze si diky workshopu
uvédomila, ze se se sexualizovanym obtézovanim setkavaji i muzi, a podékovala za to. Nékteti
ucastnici ¢i ucastnice uz Konsent znali, nedozvédéli se nic nového, jedna sle¢na podle danych
metodik dokonce 1 ucila, takze se ptiznala, ze to moc dobie zna. Pozdé&ji jsem se z doslechu
dozvédela, ze na workshopu byla jina sle¢na, kterd uz podle danych metodik ucila a nebavilo ji
to. Jedna slecna se zeptala, kdy by se se sexualni vychovou podle nas mélo zacinat, ze by mozna
nebylo Spatné mit néco 1 na prvnim stupni. Odpoveédéla jsem, Ze by se idedlné¢ mélo zacit
opravdu co nejdiive a uvedla jsem divody. Na to reagovala dalsi ucastnice s tim, Ze je z prvniho
stupné a je rada, ze od nékoho slys$i, Ze uz na prvnim stupni mize otevirat témata vztaht
a sexuality, dokonce zminila, Ze uz ma diky dnesnimu workshopu par napadi. Upozornila jsem
na komunikaci a spolupraci s rodici, aby s tim byli obeznameni (napftiklad formou schiizky, kde
je seznamime s tim, co presné s détmi budeme probirat), zaroveri maji pravo své dité z takové
hodiny omluvit. Pozdgji jsem zjistila, ze Konsent svoleni rodici nevyzaduje a neklade na néj

duraz, protoze u jinych vyucovacich hodin se to také nevyzaduje.

Ozyvaly se dalsi pozitivni ohlasy: ze si workshop uzili, ze maji radost, jaka atmosféra se pfi
workshopu vytvoftila a néktefi byli nadSeni z toho, kolik lidi pfislo a Ze téma sexualizovaného
obtézovani, ale i sexualni vychovy povazuje za dualezité vice lidi. Negativni reakce byly
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pfevazné na organizaci akce, ze bylo malo Casu, na coz jsem reagovala tim, ze souhlasim a
ve Skolach podobné workshopy opravdu trvaji zpravidla tfi vyuCovaci hodiny, protoze je
potieba navodit piijemnou atmosféru, coz muze chvili trvat. OvSem konkrétni pouzita metodika
je planovana na 90 minut, mohlo proto jit o mou nezkuSenost. Také vim, Ze jsme v ramci
workshopu nepokryli vubec vSechny dulezité informace. Zaroveni byla v pocatku chyba
v programu, takze jedna slecna se dozvédéla o zmeéné tématu az v den workshopu, ale ptiznala,
ze to zas az tak moc nevadi. Jin4 sle¢na mi po workshopu v soukromi fekla, ze znd dané
metodiky a trochu ji chybély informace, kam se déti mohou obrétit, kdyz budou potiebovat.
Zpétné si uvédomuji, ze jsem uvedla tyto informace jen v ramci diskuze a dostatecné je
nevyzdvihla. Zaroven jsem mluvila k nam jako studentim vysoké skoly, zminila jsem, ze mame
nového ombudsmana a ze legislativné je trestné podchyceno pievazné sexualizované
obtézovani na pracovisti, ale jinak je situace horsi a nejlepsi je obracet se na nékoho primo

v ramci instituce, kde se nam sexualizované obtézovani déje. Jit za n€kym, komu véfime.

Bohuzel se v ramci zavérecné reflexe nedostalo na vS§echny, museli jsme koncit, protoze po nas
byl ve tfidé dalsi workshop. Omluvila jsem se a zeptala se, jestli chce jesté nékdo néco dodat.
Vsichni zavrtéli hlavou, takze jsem podékovala za ucast. Jesté ovSem povazuji za dulezité
zminit jeden moment v ramci zavérecné reflexe. Jedna sleCna naznacila, ze si jeSté sama pro
sebe potiebuje popremyslet nad tim, ze sexualizované obtézovani je ,nevyprovokované®.
Protoze jsem nevédéla, co presné tim mysli, ale zaroveii mé to zarazilo a tusila jsem, Ze je
pravdépodobné potieba zareagovat, doptala jsem se. Odpovédéla, ze nevi, jestli se jedna
opravdu vzdy o nevyprovokované chovani. Snazila jsem se jeji nadzor ptijmout, dat najevo, ze
ho beru v potaz pokyvnutim hlavy a souhlasnym citoslovcem. Hned poté jsem se zamyslela nad
tim, jestli na tom pfeci jen néco neni — coz jsem dala také neverbalné najevo. Uvédomila jsem
si ale, ze obét’ si v zadném piipadé za toto chovani nemize sama a tim padem ho nemuze ani
vyprovokovat a i presto, ze ja bych byla schopna o tom polemizovat déle a mozna 1 casteCné
pripustit, ze ma slena pravdu (dnes témef po roce bych uz nepochybovala), védéla jsem, ze
musim byt v souladu s tim, co prosazuje organizace Konsent, protoze vystupuji jejich jménem.
Proto jsem zacala opatrné a zlehka vysvétlovat, ze si obét’ nikdy za sexualizované obtézovani
nemuize sama. Dostali jsme se nakonec az k rozdilu mezi flirtovanim a obtézovanim, coz jsem
vysvétlila i ndzornou ukazkou. Kdyz s muzem flirtuji a libi se mi to, je to chténé, ale on mi da
ruku na stehno, a pfestoze ja mu ji vylozené neshodim nebo nefeknu, Ze toto je pro mé za
hranou, ale tfeba jen nohou uhnu nebo si poposednu kousek dal, on by mél vycitit, ze se néco

déje a ujistovat se, jestli neprekrocCil hranici nebo moc nepospicha. Po téhle chvilkové diskuzi
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jsem zaregistrovala, ze sleCna protocila o¢ima a s dalSimi par sleCnami, co sedély kolem ni, se

na sebe podivaly zptisobem, jako by si naznacovaly, Ze to se mnou asi nema cenu fesit,

Po workshopu jsem s dvéma tcastniky, ktefi byli zarovei mymi znamymi, fesila, jestli jsem se
zachovala dobfe. Oba fekli, ze ano. Jeden z nich mi fekl, ze jsem udé¢lala, co jsem udé€lat musela
—takze odprezentovat nazor Konsentu, v ramci ¢ehoz jsem i musela i reagovat — a zaroveti jsem
to podle ného dobfe obesla. Navic jsem od téchto mych znamych dostala zpétnou vazbu, ze
jsem pusobila velmi zkusen€, jako bych workshopy vedla uz fadu let, a ne jako by to byl mdj

prvni workshop.

Nejvétsim negativem celého workshopu byl urcité nedostatek Casu, ktery se podepsal na celém
prubéhu workshopu, protoZze jsem byla nucena zastavovat diskuze, abychom stihli i posledni
aktivitu, co mizeme proti sexualizovanému obtézovani de¢lat. Preci jen se jedna o velmi
podstatnou aktivitu, protoze jinak bychom pouze otevreli spolecCensky problém bez jakéhokoliv
feSeni. Nicmén¢ workshop tcastnici a ucastnice vnimali veskrze jako uspésny a zpétna vazba

byla viceméné¢ také pozitivni.
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5 Zavér

Diplomova prace dochazi k nékolika zavérim: je potfeba postarat se, aby se na vSech Skolach
vyucovala vychova o vztazich a sexualité; k tématim bychom meéli pfistupovat predevsim
pozitivné€ a ned€sit studujici; je potfeba spojit téma vztahti a sexuality do jedné oblasti; je
dulezité zaradit chybéjici téma souhlasu a byt LGBTQ+ inkluzivni; vyucujici potiebuji podporu

a podklady k vychové o vztazich a sexualité.

Diplomova prace vyjmenovava diavody, pro¢ je potieba se vychové o vztazich a sexualité
ve Skolach vénovat. Nejdilezitéj§im a momentalné nejpalCivejsim tématem nasi spoleCnosti je
sexualizované nasili a obtézovani a jejich prevence. Nelze roli vzdélavatele v tomto ohledu plné
nechat na rodiCich a jinych pecujicich osobach, protoze si nemuzeme byt jisti, zda svou ulohu
splni, coz dokazuji 1 nasbirané rozhovory. Samoziejmé bychom podle anglického modelu méli

rodice brat jako primarni vzdélavatele a méla by idealn€ probihat jakasi spoluprace.

Prestoze vychovou provadime prevenci, neméla by probihat negativné a désit studujici.
Jak ukazuji vyzkumy, tento pfistup nemusi byt uplné efektivni. Proto bychom méli zménit
pfistup a naptiklad misto vyjmenovavani vSech moznych rizik a nebezpecenstvi spojenych se
sexualitou a vztahy, bychom se mohli zamétovat na to, jak mohou vypadat zdravé vztahy a jak
docilit toho, abychom byli ve vztazich spokojeni. Sami studujici potvrzuji, ze malo slychaji, ze
sex muze byt také pfijemny a mohou si ho uzivat, ne se jen obavat vS§ech moznych rizik

(pohlavné prenosnych infekci, téhotenstvi apod.).

V soucasnosti je Ramcovy vzdéldvaci program nastaveny tak, ze témata vztaht jsou zafazena
prevazné do vychovy k obcanstvi, nicméné samotné sexualni témata do vychovy ke zdravi.
Zminéné nastaveni je vrozporu snazvoslovim pouzivanym v této diplomové praci
pochézejicim z anglického Relationships and Sex Education, kde je kladen diraz na vztahy
v mnozném Cisle, predchazejici sexu, protoze sex vétSinou vychazi ze vztahu (i pratelského
apod.) a vztahli zazivame v naSich Zivotech vice. Kladou tim diraz na propojeni vztaht

a sexuality.

V nasem RVP absolutné chybi téma souhlasu, které tato diplomova prace povazuje za zdkladni
pilif vychovy o zdravi a sexualité a tim padem prevence sexualizovaného nasili a obtézovani,
se kterym se spoleCnost potyka. Zaroven chybi jakakoliv zminka o LGBTQ+ zactvu v naSich

Skolach, kterym by meélo byt zajisténo bezpecné prostiedi a vychova o vztazich a sexualité by
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nemela byt heteronormativni. Se v§im fe€enym souvisi poteba podpory vyucujicich z hlediska
vychovy o vztazich a sexualité. Vyucujicim chybi oficialni metodiky a podklady, kterymi by

se mohli fidit.

,,Aby od tebe neprevzala pocit trapnosti — ktery ty jsi prevzala zase od své matky -,
musis se od néj sama oprostit. Vim, jak je to straslivé tézké. V kazdé kulture po
celém svéte se Zenska sexualita toci kolem pocitu trapnosti. Dokonce i kultury, které
od Zen ocekdvaji, Ze budou sexy — jak je tomu casto na Zdpadé -, si zdrovern porad

jesté predstavuji, Ze se Zeny nebudou chovat jako sexudlni bytosti.

(Adichie, 2018, s. 78)
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7 Priloha

Piepis jednoho z nasbiranych rozhovoru

Jaké pro tebe je mluvit s nékym o sexu a intimnich tématech? S kamarddy, s rodici, s kymkoliv?
No, je to takovy nepiijemny A s kamarddama se o tom moc nebavime.

Takze ani ve Skole nic takovyho neresite?

Ne, jenom jednou za rok mame takovy... je to den, jak se to jmenuje. No, takovej den, kdy

mame financni gramotnost, dopravni vychovu a sexualni vychovu.
A to mate kazdy rok uz od Sesty tiidy?

Jo.

Driv to nebylo, na prvnim stupni?

Ne.

A to si miizete vybrat, kam jit?

To mame na cely den hodiny, jakoze. Z kazdyho predmétu dve.

Se spoluzdkama teda tohle viibec neresite. Ani s holkama tfeba menstruaci neresite, nebavite

se o tom?

No, tfeba jenom moje nejlepsi kamaradka, tak ta jenom fekne, ze ji boli bficho, ze to ma zrovna,

ale jinak ne.

Treba s rodicema, bavis se o tom?
Ne.

MEéli jste to oddélené — kluci x holky?

Ted’ka v sedmy tfidé to budeme mit odd¢€leny, jinak v Sesty jsme to mé&li spole¢ny. Protoze se

tam budou rozebirat takovy vic soukromy véci.

Vedl to nékdo z ucitehi nebo jiny lektor, prednasejici?
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Je tam vzdycky naSe tfidni a mé tam pozvanyho nékoho fidkyho, kdo to prezentuje a kazdy rok
je tam jedna pani. A jednu hodinu vlastné mame s tfidnim ucitelem a druhou mame s obouma.

S pani ucitelkou tfidni tam mame néjaky aktivity, hry, ale tu druhou hodinu méame spis povidaci.

Byla to prednaska, nebo semindr, kde jste délali aktivity a mohli se i vice zapojit, diskutovat,

ptdt se?

Jenom sedime a poslouchame, néco tam na tabuli ukazujou. Tieba prezentaci s néjakyma

obrazkama.

Nic moc z téch aktivit me nebavilo. Ale co si pamatuji, méli jsme papirky a na tom jsme méli
napsany né&jaky véci. Méli jsme si vybirat svého partnera, jaky by mél byt. Ze jsme tam méli na
papirkéach tfeba: hodnej, milej, pfipravi rano snidani a takhle. Tak jsme meéli tam dat od

nejlepsiho po to nejhorsi.

A bylo to jako vyloZené, Ze holky si méli vybrat kluka a kluci holku. Nebylo mozny, Ze by si holka
vybirala holku, kluk kluka?

No holky si daly, ze si budou vybirat holku. Daly se do role, ze budou kluk a budou vybirat
holku. No, Ze jsme si to mohli vybrat jak chceme. My s kamarddkou jsme vybiraly kluka, ale

kazdej to mohl mit jako jak chce.

Ale i kdyz bych teda ja holka si vybrala, Ze si chci vybirat holku, tak v ten moment jsem za kluka.
No, to si taky muzes vybrat, co chces.

Takze taky miizu byt normalné holka, co si vybird holku.

Jo.

Pak tam byla ta prednaska, kde jste sedéli a poslouchali. Byl tam prostor i na dotazy? Tireba

anonymné napsat na papirek, aby nikdo nevédél, kdo se na to ptd.
Ne, to tam nebylo.

Takze ani v priitbéhu treba s tou tridni nebylo moznost se jako na néco zeptat, nejenom tak, ze

se prihldsis a néco reknes, ale ze miiZze§ anonymné ...
To tam nebylo.
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Bavilo té to tyhle hodiny?
No, bylo to zajimavy, ale moc ne.
Dozvédéla ses tam treba néco takovyho ditleZityho, za cos byla rdda, Ze ti tam rekli?

Vétsinu toho. .. Bud se nas ptali na otazky, ktery uzjsme védéli anebo tam prosté fikali vétSinou

véci, ktery uz vim.

Co se tam fesilo za témata? Resil se tam sex samomy, ale i menstruace, masturbace,
antikoncepce, pohlavné pienosné choroby, vztahy obecné? Co by tam podle tebe mélo zaznit?

Co jsou dulezité informace? O jakych tématech byste radi slySeli?

V Sesty tfidé jsme to méli dvakrat, ze prvni dvé hodiny to bylo v prvnim pololeti, tak jsme
probirali o dospivani a v druhym pololeti jsme to méli n¢jak jakoze o rodin€, o vztazich

a podobng.

Sex se tam je§te nefesil. Menstruaci ne dopodrobna, prosté se feklo, ze to je.
Vysvétlili vam tam, proc tieba menstruaci mame?

Jenom tak jako zlehka, ne dopodrobna.

Rikali vam treba, co v§echno za menstruacni potreby mdme?
Nene. Nic nezmifiovali.

Ani se tam neresily tFeba zmény ndlad, jak to nas ovlivije?
To jo. To fikali néco. Ale zase jenom trosku.

Zminila se tam treba masturbace ?

O tom nemluvili vibec.

[ kamaradsky.

Vzpomenes si na néco, co ti treba z tohohle konkrémé uvizio v hlavé?
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To asi zrovna nic.

Bavilo se tam tireba, jak o nécem mluvit spolu, jak resit tieba, kdyz se nepohodneme?
To se fesi vétSinou na néjakych jinych téch, tam jsme to nefesili.

Takze se resilo treba jaky druhy vztahit miuzeme mit? S partnery s kamarddy, v rodiné ...
Tohleto tak né&jak jako jo.

Nakouslo se tam tieba i to, Ze rodiny miiZou byt riizné? Miize§ mit nevlastni sourozence, Ze

miizou byt rozvedeni ...

Jo, to tam bylo.

Resily se tam i témata ,,klucici“ jako mokré sny, tézko kontrolovatelnd erekce v puberté ... ?
Jo. Noo, o mokrych snech moc nefikali, spi§ o tom dospivani. To o erekci taky nezmifiovali.

Dozvédéli jste se, jak poznate, Ze ten druhy*ta druha to chce taky? Jak poznat, jestli se ji*mu

to libi a je prijemny?
No, ani moc o tom nemluvili.

Jesté mé napadd, Ze jsou situace, kdy se tak navzdjem poStuchujeme, je to mysleno jako sranda,
ale ona to sranda uplné byt nemusi, délame forky, ale viasté ten clovék... nebo ho to trosku

zranuje.

No, o tom spis povidali na jedny akci a to tam pfijedou takovy dva lidi a ti tam maji taky néjaky
témata, o kterych povidaji. To jsme zrovna méli v paty nebo ve Ctvrty tfidé a to bylo o tom

nésili.
Otevrelo se tam treba i téma pornografie?
To ani slovo.

Jak by to podle tebe mélo probihat? Kdo by mél takovy program nebo diskuzi vést? Umis si
predstavit, ze by se to ucilo opravdu primo ve Skole a ucil by to nékdo z vyucujicich na vasi

Skole? Umis si predstavit vSechny vyucujici, se kterymi by takové hodiny mohly probihat? Nebo
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Jjen nékteré? Nebo Zadného ucitele a rozhodné by bylo lepsi, kdyby tam priSel nékdo cizi

z venku?

Nejradsi bych si vybrala tebe, spis.

Takze nekoho, kdo je vam vékové blizZsi, kdo prijde a pak uz ho zas neuvidite.
No, to by bylo lepsi, kdybychom ho zas vidéli.

JakoZe by se dalsi rok ten clovék vrdtil znovu?

Jo.

Mohla by to byt teda i ucitelka na vasi Skole?

Jo.

Neprisio by ti zvidstni, kdyby vas i ucila?

Ani ne.

Takze kdyby to byl nékdo, kdo je fajn a kdo je vam i vékové bliZsi, tak by to bylo dobry.
Jo.

Vyhovovalo by ti spi§ délat o téch hodindch néjaky aktivity, nebo spis aby nékdo prisel a mluvil

kvdam?
No, néco mezi.

A kdyz by se sice délaly aktivity, ale nebylo by povinné se jich ucastnit, miizes si stoupnout
stranou a nerikat proc nechces, pak se zas do néceho zapojit, ale nemusis ani nic vikat, co si

treba myslis a tak, to uz by bylo lepsi?
To jo.

Jak myslis, Ze by cela tvoje trida reagovala na takové hodiny, kde by se reSil sex, menstruace,
masturbace apod.? Bylo by to pro né neprijemné nebo by se smali a délali si z toho legraci,
nebo si myslis, Ze pokud by to vedl dobry ucitel nebo lektor, tak by je to zajimalo a dobrovolné

se zapojovali do diskuze?
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Jo, pochechtavali se tam, tak n€jak ¢tvrt hodiny pred zvonénim piestali. No protoze na konci se

zacalo bavit zase o klukach.

Aha, takze kluci hlavné zIlobili ...

No, holky se tam mezi sebou bavily, tém to bylo tplné jedno a kluci se tam smali.
A predtim se o klucich nebavilo?

No, to se bavilo tak néjak obecné, pak se rozebiraly holky, pak kluci.

A kluci zpozornili, kdyz se bavilo o nich?

Jo.

Jak na to ta vase ucitelka nebo ta pani reagovaly?

Pani ucitelka tfidni fikala , décka uklidnéte se, nevyruSujte pii hodiné.“ Ta pani ale vykladala

dal, ta se ani nezastavila.

Kde tvoji spoluzdci nejcastéji ziskavaji informace o sexu, intimité a podobné? Ze Skoly, od

rodicit, od vrstevniki, z internetu, socidlnich siti ...
No vétsinou to prosté od nékoho slysej a kdyz jako neveédéj uplné co to je, tak si to vyhledavaj.

Jak moc se se spoluzdky bavite o sexu a podobnych tématech? Objevuji se u vds ve tride i

komentdre na téla jinych? Prsa, zadek, penis apod.
Nene.
Myslis si, Ze je dobre, Ze tyhle hodiny na Skolach mdte?

No, mné je to jedno, ale myslim si, ze pro nékoho je to dobry, Ze ty véci nevi a na internetu si

to tfeba nemuze najit, tak je to pro néj zas dobry, Ze to uslysi.
Kdyby se tam resily treba i jiny témata, o kterych se moc nemluvi, tak by ti to prislo zajimavy?

Jo, docela jo. A hlavné kdyby byl tieba ve Skole néjakej ten psycholog a hlavné novi ucitelé,

ktery jsou lepsi.

Chybélo ti tam treba néco, co ses chtéla dozvédet, ale nezminili to?
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To ani ne.

Nebo treba do budoucna, kdyz budete mit tyhle hodiny, napada té néco, co by se tam mélo

zminit?
No, mng¢ je to tak n¢jak jako jedno, co se tam fesi.
Myslis, Ze by se tam treba mélo mluvit o té masturbaci?

No, tfeba by to mohli fict, mné je to tak néjak jedno.
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