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1 UVOD

Akrobatické lyzovani je mladym sportovnim odvétvim, které se na naSem Uzemi
dostava do podvédomi spolecnosti az v poslednich letech. Ve svété ma ale jiz svoji tradici,
své postaveni a je velmi popularnim a rozsifenym sportem. Zejména pak v Severni Americe,
Stfedni Evropé¢, Skandinavii, Japonsku a Australii. U nas se o akrobatickém lyzovani zminuji
média predevSim v souvislosti se zavody Svétového poharu potadané na nasem uzemi a
s uspéchy nasSich reprezentantl v zahrani¢nich soutézich.

Tato prace se vénuje uvedenému odvétvi jednak obecné, ale také v souvislosti s testy
a testovymi bateriemi, které slouzi jako hodnoceni vykonnosti ¢lent reprezentace discipliny
jizda v boulich a Sportovniho centra mlddeze. Zminované subjekty jsou zdkladnami této
discipliny. Nutno dodat, ze zdkladna jizdy v boulich neni velika, ale urcita kvalita zde je.
Negativem, které brani rozsifeni tohoto odvétvi u nas je pfedevsim finan¢ni stranka (fadoveé
statisice korun na sezonu), asova ndro¢nost (sezona trva od srpna do dubna) a jisté riziko
urazu. Nicméné jak jiz bylo uvedeno, mame u nas sportovce, ktefi navzdory témto
"ptekazkam" slavi spéchy na mezinarodnich soutéZich svétového vyznamu.

Akrobatické lyzovani je sport divacky velmi atraktivni. Kromé regulérnich zavodu,
které se konaji na naSem uzemi (Svétovy pohar v jizd€ v boulich a akrobatickych skocich ve
Spindlerové MIyné, Svétovy pohar ve skikrosu v Peci pod SnéZkou, Letni svétovy pohar
v akrobatickych skocich ve Stitech) se pofadaji i rtizna show. Na téchto akcich vystupuji
nejen nasi zavodnici, ale 1 svétoznamé osobnosti akrobatického lyzovani.

K tématu mam velmi blizko, jakoZto byvaly reprezentant Ceské republiky v jizdé
v boulich. Prakticky se v§im, co v této praci uvadim, mam osobni zkuSenosti, které bych rad
vyuzil k obohaceni vysledki a komentait. Cilem mé prace je, aby bylo akrobatické lyzovani

brano vetejnosti jako vrcholovy sport a ne jen jako blaznovstvi na lyZich.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie akrobatického lyZovani

Prvni pokusy o akrobatické prvky na lyzich jsou zaznamendny z Norska jiz ze 17.
stoleti. O akrobatickém lyzovani 1ze mluvit ale az od 30. let 19. stoleti, kdy norsti lyzafi zacali
preferovat akrobacii pted lyZovanim alpskym ¢i klasickym. Pozdéji, se objevily nesoutézni
exhibice ve Spojenych statech americkych (USA), které pfedvedly uméni na lyzich a to se
pozdéji zaCalo nazyvat ,,freestyle‘‘. Akrobatické skoky se rozvinuly kolem roku 1950 diky
olympijskému vitézi Stein Eriksonovi z Osla 1952 jenz se jimi zacal zabyvat.

Vlastni organizované akrobatické lyZovani zacalo na neupravenych svazich. Hrbolaty
terén dovoloval lyzatim predvadét triky, skoky a neuvéfitelné manévry. Roku 1966 byl ve
Waterville Valley v New Hampshire v USA zorganizovan vibec prvni zdvod. V roce 1971
kopci Gunbarrel, jednim z mnoha narocnych boulovych svahli v zemi. Sport jako takovy se
rychle rozvijel, i diky nadSenciim jakymi byli John Clendenin, Scott Brooksbank, Bill
O'Leary a "Airborne" Eddie Ferguson. A tak vroce 1975 Heavenly Valley hostilo prvni
mistrovstvi USA, které vyhral John Clendenin. Toho roku také vznikly dvé organizace
zabyvajici se akrobatickym lyZzovanim a to Professional Freestyle Associates (PFA) vedena
Curtisem Oberhanslym a International Freestyle Skiers Association (IFSA) fizena Bernie
Weichselem. Pod PFA a IFSA tedy zacali ti nejlepsi akrobaticti lyZati zdvodit 1 o finan¢ni
odmény ve trech disciplinaich — jizda v boulich, akrobatické skoky a balet na lyzich
v zavodech v USA, Kanadé a Evropé. Mezinarodni lyzaiskd federace FIS (Fédération
internationale du ski) uznala vroce 1979 akrobatické lyzovani jako plnohodnotny sport a
vypracovala prvni pravidla popisujici akrobatické skoky.

Od roku 1980 je kazdoro¢né poradan Evropsky pohar v akrobatickém lyZovani. Rovnéz
v tomto roce byl v USA zahdjen pohar Svétovy, ktery rovnéz probiha kazdorocné a zahrnuje
14 zavodi konajicich se v Evrop¢, Kanadé a Japonsku. V roce 1983 FIS schvaluje mistrovstvi
svéta v akrobatickém lyZovani a o tfi roky pozdéji je uspofddano prvni mistrovstvi svéta ve
francouzském Tignes. Mistrovstvi svéta je pofaddno kazdé dva roky. Mezinarodni olympijsky
vybor byl timto sportem nadSen a jiZ v roce 1988 na Zimnich olympijskych hrach (ZOH) v
Calgary se akrobatické lyzovani ptedvedlo jako ukazkovy sport a slavilo zde velké uspéchy.
V této souvislosti se Mezinarodni olympijsky vybor rozhodl udélit olympijsky statut

discipling jizda v boulich (Moguls).


http://en.wiktionary.org/wiki/airborne

Zimni olympijské hry (ZOH) v Albertville jsou prvni Hry, kde se rozdéluji medaile v
akrobatickém lyZovani. V roce 1992 dochdzi ke schvaleni akrobatickych skoki jako
olympijské discipliny. Na ZOH v Lillehammeru jsou tyto dvé discipliny akrobatického
lyzovani tfadnymi olympijskymi disciplinami. Na své schvaleni ¢ekala pouze posledni
kmenova disciplina tohoto sportu a to balet na lyzich, ktera se méla objevit na programu ZOH
2002 v Salt Lake City. Tato disciplina vSak pfijata nebyla a postupem casu zanikla uplné.
Zacalo se tedy zavodit v dalsi discipling, ktera nese nazev paralelni akrobaticky sjezd (Dual
Moguls). Tento zavod byl zahrnut v roce 1999 do mistrovstvi svéta v akrobatickém lyzovani.
Paralelni akrobaticky sjezd se objevil jiz v roce 1995/1996 v ramci Svétového poharu. V
dnesni dob¢ ma akrobatické lyzovani pét disciplin.

Programem akrobatického lyZovani se na celém svété aktivné zabyva 24 stath

(http://de.wikipedia.org/wiki/Freestyle-Skiing, http://en.wikipedia.org/wiki/Freestyle skiing).

2.1.1 Historie akrobatického lyZovani v Ceské republice

Akrobatické lyzovani se v Ceskoslovensku objevuje v prvni poloviné 80.let 20. stoleti.
Mezi prikopniky tohoto sportovniho odvétvi u nas patfili Jan Novak, Petr Vokaty, Tomas
Suda a Slovaci FrantiSek Klein a sourozenci Lainczové. Nékteti z nich dnes piisobi v oddilech
akrobatického lyzovani jako trenéfi. Nejprve se zacind provozovat disciplina akrobatické
skoky, ale bezprostiedn€ na ni zacinaji navazovat i dal$i dvé discipliny - akrobaticky sjezd a
balet na lyzich. Jiz v roce 1982 se konaji prvni zavody nebo spiSe show v Harrachové. O rok
pozd¢ji vznikd neoficialni struktura akrobatického lyZovani - jsou zakladany oddily a vedeni
useku akrobatické lyZovani.

V sezéné 1984/85 je uspofadan neoficialni Ceskoslovensky pohar a Mistrovstvi
republiky v Tatrach. V nésledujici sezon€ je poradano dalsi neoficidlni Mistrovstvi republiky
v Sumperku. V 1ét&¢ 1987 je akrobatické lyZzovani piijato do struktury Vyboru svazu lyzait
CUV CSTV. V roce 1989 je ptizvan zastupce akrobatického lyzovani do Sportovné technické
komise VSL CSTV. V tomto roce je nadim akrobatickym lyZaiim umoznéna prvni téast na
Mistrovstvi svéta v némeckém Oberjochu, kam odjizdi reprezentovat nasi republiku dva
zavodnici - R. Kaftan a J. Kotek.

Na jafe 1990 byl na mimotadné konferenci Ceskoslovenského svazu lyzatt (CSSL) a
Ceského svazu lyzait (CSL) predbézné piijat Gisek akrobatického lyZovani do jejich struktury
a na podzim 1990 se stava jejich rovnopravnym ¢lenem. V roce 1993 se kond prvni Evropsky

pohér u nas, a to ve Spindlerové Mlyng, kde se kromé& roku 1994 a 1998, kdy nebyly vhodné



sn¢hové podminky, kond kazdym rokem jiz jako pohar Svétovy (http://www. moguls. cz/

history .jsp).

2.2 Discipliny akrobatického lyZovani

Akrobatické lyZzovani se dnes oficialné déli na pét disciplin :

= Akrobaticky sjezd (Moguls)

= Akrobatické skoky (Aerials)

» Paralelni akrobaticky sjezd (Dual Moguls)
» U-rampa (Half Pipe)

= Skikros (Skicross).

Prvni dvé discipliny tvofi zdkladni kameny akrobatického lyZovani a jsou ve své
podstaté¢ dosti odlisné. Vykon je hodnocen body, které jsou zéavodnikovi udélovany
rozhod¢imi, dle danych kritérii (viz Ptiloha 2). Pfi zavodech v akrobatickém lyZovani musi
byt stejnd moznost pro zavodéni pro muze i pro zeny. To znamend, Ze jsou pro muze i pro
zeny stejné podminky pro zavod, vSichni zdvodi na stejné trati se stejnymi parametry a jsou
hodnoceni na zéklad¢ jednotnych pravidel, kterd se vztahuji stejné na muze i na Zeny.
Vsechny discipliny jsou na svétovych soutézich (Mistrovstvi svéta, Svétovy pohadr,
Olympijské hry) hodnoceny skupinou 7 rozhod¢ich. Na ostatnich soutézich (Evropsky pohar,

zavody FIS, domaci a jiné zavody) hodnoti skupina 5 rozhod¢ich.

2.3 Podminky pro zavody v jizdé v boulich

Tato kapitola ma na mysli pfirodni podminky a materialni vybaveni. Jedna se o
prostiedi, ve kterém jizda v boulich probiha a o prostiedky, které jsou nutné pro realizaci

tréninku a predevsim zavoda v akrobatickém lyZovani.

2.3.1 Piirodni podminky

Akrobatické lyZovani je zimni sport, ktery je provozovan venku za dobrych snéhovych
podminek a za vyhovujiciho pocasi. To znamend, ze musi byt dostatecnd sné¢hova pokryvka
(tolik sn¢hu, cca 70 cm, aby se daly vytvorit dostateéné veliké boule po celé délce trati), ktera
umoziuje postavit pro jednotlivé discipliny takovou trat’, ktera vyhovuje parametriim, danym

pravidly akrobatického lyZovani pro jednotlivé discipliny. Musi byt zajiSténa dostatecna
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ochrana nebezpecnych mist na trati a v prostoru cile. Pfi zavodech musi byt zajisténa I¢karska
a zachrannd sluzba. Musi byt takové pocasi, které nezvysuje nebezpeci tirazu pro akrobatické
lyzate. To znamend piedevsim dobrou viditelnost, pfiznivé povétrnostni podminky a ptiznivé
teploty. Pii extrémnich mrazech, kdy teplota klesne 25°C pod bod mrazu, mize byt zavod
zrusen. Existuje tzv. seznam homologovanych trati pro akrobatické lyzovani. To znamena, Ze
mezinarodni organizace FIS urc¢ila na celém svét€ nejvhodnéj$i mista, splitujici nejlépe

pozadavky pro konani zavodi v akrobatickém lyzovani.

2.3.2 Materialové podminky a vybaveni

Materialové vybaveni pro akrobatické lyzovani je shodné s materidlnim vybavenim
sjezdového lyzovani. Kromé¢ jiz zminéné piedepsané vyzbroje a vystroje kazdého
akrobatického lyzate pro kazdou disciplinu, musi byt pfi konani zavodu urcité vybaveni, které
umoznuje hladky a adekvétni pribéh dle pravidel. Pii konani zavodu v akrobatickém lyzovani
je nutno zajistit prislusné technické vybaveni, bez kterého nelze zavod uskutecnit. Musi byt

zajisténo :

» pifimé spojeni mezi startem, stanoviStém rozhod¢ich a cilem

» méfici pfistroje (Casomira)

= zafizeni pro ozvuceni trati (pii vSech disciplinach hraje hudba - reproduktory jsou
umistény podél trati, aby nedochazelo ke zvukové ving)

= stanoviSte pro rozhod¢i, které musi poskytovat dostatek prostoru a dobry vyhled.

Dale musi byt pfi konani zdvodu v akrobatickém lyZovani organizacni vybor, ktery ma
za Ukol pfipravu, ohlaSeni, vypsani, vlastni uspofadani a likvidaci zdvodu. Organizacni vybor

je jmenovan potradatelem zavodu (http://www.moguls.cz/history.jsp ).
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2.3.3 Parametry trati pro jizdu v boulich

Trat’ pro zavody v jizd¢ v boulich je specifickd. Ma své piedepsané parametry, které
musi organizator zavodu bezpodminecné dodrzet. Nejdulezitéjsi parametry jsou popsany

v Obrazku 1 (http://www.moguls.cz/courses.jsp).
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Obrazek 1. Parametry trat¢ pro jizdu v boulich
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2.4 Zvolené testy

Testova baterie

Testova baterie (homogenni ¢i heterogenni)se vyznacuje tim, Ze vSechny testy do
ni zafazené jsou spolecné standardizovany, jsou validovany proti jednomu
kritériu. Jednotlivé testy zatazené do baterie Castecné ztraceji svou samostatnost
(Casto pouzivame termin subtesty), jejich skore se vzajemné kombinuji a ve svém
souhrnu vytvareji skoére baterie. Homogenni testové baterie konstruujeme za
ucelem zvySeni spolehlivosti, heterogenni baterie potom za ucelem zvySeni
validity vypovédi o tom, co je testovano. Heterogenni baterie sestavované
z riznych, navzdjem jen malo skolerovanych testli se asto uplatiiuji pii testovani
fyzické zdatnosti.. Kazdy ze subtestli totiz muize postihnout jiny aspekt
komplexniho kritéria, a tim vzriista validita souhrnné vypovédi.

Pti konstruovani baterie jde o nalezeni takové sestavy, ktera by pii relativné
malém poctu testi méla vysokou validitu. Vyhledani takové kombinace
pfedstavuje slozity problém, nebot’ zalezi nejen na vztahu jednotlivych testl ke
kritériu, ale 1 na relacich mezi testy navzajem. Zakladni pravidlo pro vybér testl
zni: vybirejte ty testy, které maji vysokou validitu vzhledem ke kritériu a jen
nizkou nebo stifedni vzajemnou validitu (Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova,

J. & M¢kota, K., 2001).

Bézecky pas
Béhatko ,,je v podstaté transportér konstruovany na principu nekoneéného pdsu.
Vysetrovany se pohybuje nebo bézi proti sméru pohybu pasu, jehoz rychlost a sklon je mozno
meénit ‘¢ (Jirka, Z., Kosova, A., Vizinova, H. & Stejskal, P., 1989, 56).
BéZecké ergometry (b&hatka) patfi mezi nejfrekventovanéjsi testovaci pfistroje pro
méteni aerobni kapacity. Jde v principu o pohyblivy nekonecny pas, po kterém se
vySetfovand osoba pohybuje chlizi nebo béhem. Aktudlni pracovni zatizeni u b&hatka je
tvofeno hmotnosti osoby, rychlosti pohybu péasu (horizontélni slozka) a thlem sklonu
(vertikalni slozka) (Placheta, 2001, 38).
Mezi vyhody bézeckého ergometru tedy fadime pfirozenost pohybu, moZzZnost
postupného zvysSovani sklonu i rychlosti pasu, zatizeni velkého mnozstvi svalovych skupin a

tim moznost dosazeni skuteCnych maximalnich hodnot. Nevyhodami je nemoznost nastaveni
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zatéze ve wattech, vysoka cena, prostorova naroc¢nost, hlu¢nost, nutnost pravidelné kalibrace

a predevsim obavy z nebezpeci padu.

Wingate test

Nejcastéjsi formou "all-out" (tj. do vycCerpani, vyCerpavajici) testi je test na bicyklovém
ergometru (tzv. Wingate test). Klasickd varianta testu spociva v Slapani maximalni rychlosti
po dobu 30 sekund proti konstantnimu odporu. Od samého poc¢atku se pracuje s maximalnim
usilim v pribéhu 3 az 7 sekund je vyvinuta maximalni rychlost. Po¢ate¢ni vrchol vykonu
odpovida vyuZiti pohotovostnich zdroji energie, tj. 8 ATP- CP, popt. i vyuziti kysliku
vazan¢ho na myoglobin. Poté se rychlost Slapani zacina zpomalovat a v energetickém hrazeni
pfitom jiz pfevazuje anaerobni glykolyza, tvoii se laktat a vzniké lokalni metabolické acidoza.
V zavéru testu, ve 30. sekund¢, obvykle rychlost dosahuje jen 50-70 % maximalni
(vrcholové) rychlosti. Aktudlni vykon je soucin rychlosti Slapani a brzdici sily. Zmény
vykonu v pribéhu testu, vyhodnocované obvykle pocitacem piimo v jednotlivych otackach
(pfi star§Sim grafickém zptsobu vyhodnoceni po 5 s intervalech) umoziiuji ziskat zakladni
parametry:

a) Maximalni anaerobni vykon, tj. nejvyssi vykon v testu v libovolném 5 s
intervalu,hodnoti se ve wattech nebo 1épe relativné ve wattech na kg télesné hmotnosti,

b) Anaerobni kapacitu, jako priimérny vykon ve wattech nebo jako celkovou préci, tj.
soucin prumérného vykonu a Casu, v kilojoulech, kJ.
pétisekundovym vykonem (obvykle v zavéru testu), ktery je vyjadieny relativné v procentech
maximalniho vykonu,
d) Jako doplikové ukazatele hodnotime pozatézovou koncentraci laktatu, a to z hlediska
primétené ¢i nepiimétené metabolické odezvy na celkové vykonanou préaci béhem testu a
navic 1 pozatézovou hodnotu srde¢ni frekvence, kterd je nepfimym ukazatelem tusili v pritbé¢hu
testu. Koncova hodnota srdecni frekvence (kontrola "nasazeni" béhem testu), méla by

dosahovat 85-95 % SFmax (Heller, 1995).

Kineziologicky rozbor

Hodnoceni konfigurace aspekci a palpaci.
Pohledem se hodnoti jak klidové drzeni téla, tak i pohyb, a to celkové€, regionalné a
mistné. I pfi regionalnim nebo mistnim hodnoceni je nutno brat v ivahu, Ze posuzovany

usek je strukturdlng i funkéné zaclenén do funkce organismu jako celku. Proto je nutno
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vySeteni zacinat celkovym pohledem a piechazet pies regionalni aspekt k lokalnimu
pohledu. Vychazime z klidovych poloh a pfechdzime k hodnoceni zmén konfigurace
v pohybu. Pii palpaci mékkych tkéni se nejedna pouze o hmatové vjemy ziskdvané
taktilni citlivosti, ale vnimaji se i reakce organismu na palpa¢ni kontakt nebo reakce na
prubéh pasivniho ¢i aktivniho pohybu vnimanim vlastnich proprioreceptivnich
informaci ze svall a kloubli vySetfujicich koncetin. Taktilni i proprioreceptivni
informace rozsifuji spektrum ziskanych informaci. Ziskané informace maji dynamicky
charakter a pfinaseji vice informaci, nez jich lze odecist pouze z hodnoceni tvaru
struktury. Dovoluji hodnotit nejen tvar tkané a jeji elastické vlastnosti, ale umoznuji
posoudit 1 dynamicky reakci tkané na fyzicky kontakt. Tyto dynamické informace

umoznuji hodnotit ¢innost nervového aparatu, ktery fidi motorické reakce (Véle, 2006,
131).
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3 CiLE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem bakalatské prace je ptedstaveni a vyhodnoceni testll, testovych baterii,

méteni a rozbord vyuzivanych v akrobatickém lyZovani.

Hypotéza ¢. 1:
Hodnota maximalni spotfeby kysliku (ml/’kg/min) je pfi testu na béhatku u vybranych
probandll vlivem letni celkové kondi¢ni pfipravy vyssi pii podzimnim testovani tj. po konci

pfipravného obdobi nez na konci hlavniho obdobi, v jednom soutéZnim ro¢niku.

Hypotéza ¢. 2:
Hodnota anaerobniho prahu (t/min) je pfi testu na béhatku u vybranych probandi
vlivem letni celkové kondi¢ni pfipravy vyssi pii podzimnim testovani tj. po konci pfipravného

obdobi nez na konci hlavniho obdobi, v jednom soutéznim ro¢niku.
Dil¢i cile :

1. Vyhodnotit zmény vykoni (vlivem zdvodniho obdobi) v testové baterii v podzimnim
testovani, tj. po konci ptipravného obdobi a v jarnim testovani, tj. pied za¢atkem
ptipravného obdobi, v jednom soutéznim ro¢niku.

2. Vyhodnotit vysledky namétené pii Wingate testu.

Ukoly prace:
1. ResSerse literatury
2. Popis zvolenych testl
3. Vyhodnoceni vysledkt testli a méieni
4

Komentat vysledki testli a meteni.
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4 METODIKA

Nize uvedené testy a méteni byly pouzity jako kontrolni testy vykonnosti a fyzického
stavu reprezentanttl CR v jizdé v boulich a &lenti Sportovnich center mladeze.

Jako metodiku prace jsem pouzil analyzu a syntézu ziskanych dat. Ziskand data byla
rozdélena do tabulek pro vétsi pfehlednost a moZnost srovnani mezi sebou.

Vlastni testovani probihd na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
(FTVS UK) v Praze. Jednéd se o jednodenni testovani ve kterém jsou na programu test na

béZzeckém ergometru, Wingate test a kineziologicky rozbor.

4.1 Charakteristika souboru

Méfeni a testovani se ucastnilo 9 jedincii z toho 2 Zeny. Byli to reprezentanti CR &
¢lenové SCM ve véku 15 — 19 let. Vysledky byly vybrany tak, aby se v nich objevili stejni
probandi a tim se naskytla mozZnost srovnani vyvoje fyzické zdatnosti. Anonymita probanda

byla zajisténa zdménou celych jmen za jejich inicidly.

4.2 Testova baterie

Testova baterie byla vytvofena pro potieby reprezentace CR v jizdé v boulich. Prvni
testovani probéhlo ve dnech 23. a 24. listopadu 2006, tedy pfiblizn€¢ jeden mésic pred
zaCatkem zavodniho obdobi. Druhé testovani prob¢hlo ve dnech 21. a 22. kvétna 2007, tedy
jeden mésic po konci zavodniho obdobi. Baterie byla navrzena tak, aby vSechny nameétené
hodnoty vypovidaly o fyzické vykonnosti potfebné pro trénink ¢i samotny zavod. Samotné
testovani se uskuteciuje kazdorocné v atletické hale v Jablonci nad Nisou. Na pribéh
testovani vzdy dohliZzi n¢kolik osob ztad trenéri a funkcionafid, ktefi métfi a zapisuji
vysledky. Testovani je rozdéleno do dvou dnt, z diivodu zajisténi maximalnich vykond a

dostate¢né regenerace. Tyto testy jsou pro reprezentanty a ¢leny SCM povinné.
4.3 Kineziologicky rozbor

Kineziologicky rozbor byl v programu jednodenniho testovani 2. listopadu 2006 jako
prvni. V tomto rozboru byli probandi shlédnuti v klidovych polohach ve stoje a v leze. Poté

provadéli pasivni pohyby za pomoci vySetfujici osoby. Tim bylo dosazeno komplexnich
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informaci o drZeni téla, rozsahli pohybti,zkracenych a ochablych svalech ¢i jinych deformaci.

Vysledky kineziologického rozboru a jeho odborny komentar je uveden v Ptiloze 4.
4.4 Anaerobni Wingate test

Wingate test jsme provedli 2. listopadu 2006 v Biomedicincké laboratoii FTVS UK za
dohledu odbornych pracovnikii. Vysledky testu se ndm promitly na grafu, ze které¢ho vycteme
vyse uvedené parametry. Dvé minuty po ukonceni testu jsme probandim odebrali krev pro
urceni hladiny laktatu.

K testovani jsme vyuzili bicyklovy ergometr Monark, kalibrovany pro vykony az 1500

W s frekvenci otacek 50 - 160 ot./min. Pouzili jsme doporucené zatizeni pro sportujici muze,

tj. 6 W.kg_1 télesné hmotnosti (resp. pro zeny- sportovkyné 5 W.kg_1 télesné hmotnosti), které
se povazuje za optimalni pro dosazeny mechanicky vykon z hlediska dil¢ich pozadavkl na
silu a rychlost Slapani. V testu byl pouzit standardni letmy start, resp. spusténi zatéze pfi
dosaZzeni 120 ot/min, aby se vyloucily pifipadné neptesnosti dané rychlym ¢i pomalym

rozjezdem testu.
4.5 Bézecky pas

Poslednim testem byl test na bézeckém pasu. Prvni méieni prob¢hlo dne 4. kvétna 2006
a druhé 2. listopadu. 2006. K testovani byl vyuzit bézecky pas typu Tunturi T90 Rehab. Test
ma dvé faze a to rozcviceni a samotny test. Pfi prvni fazi se prvni Ctyii minuty bézi muzi
rychlosti 11 km.h™', Zeny 10 km.hdali Gtyfi minuty se b&zi rychlosti 13 km.h™ | Zenyl2
km.h™. Poté nasledovala pauza cca tfi minuty. Druha faze zalala na rychlosti 13 km.h™' a
kazdou minutu se rychlost zvysila o 1 km.h™ a7 do subjektivniho vy&erpani probanda. Sklon
pasu se béhem testu neménil. Po dvou minutach od ukonceni testu jsme odebrali krev pro

urceni hladiny laktatu.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola se zabyva vysledky testli a méfeni, které jsou doplnény o kratky komentaft.
Autor byl aktivnim ucastnikem testl, zbyvajici vysledky jsou ziskany z databaze FTVS
UK v Praze. Autor také ziskal povoleni vysledky uvést v této praci.
V Tabulce 1 jsou uvedeny vysledky z testu na béZeckém pasu na zacatku piipravného
obdobi a v Tabulce 1.2 jsou vysledky z testu na konci ptipravného obdobi . Jsou zde uvedeny

vSechny hodnoty, které byly pfi samotném testu zaznamenany.

Tabulka 1. VysledKky testu na béZeckém pasu ze dne 4. 5. 2006

3 B ECM/ 11 km.h" 13 km.h™
3 vék | vyska | hmot Y%tuku ATH 1 I
Jméno /BCM VO..kg SF VO..kg SF
roky | cm kg % kg mikg" | tmin® | mlkg’ t.min”
K. M. 18 | 169,3 | 61,1 | 0,65 | 8,8 55,8 42,8 176 48,3 185
N. V. 19 | 1854 | 74,2 | 0,71 9,2 67,3 36,4 159 49,2 184
10 km.h™ 12 km.h™
H.B.* | 19 [ 1715613/ 096 | 12,4 | 53,7 | 39,4 | 164 | 458 [ 170
* zena
MAX Prahy
Vimax t VO..kg™" v SF La ANP &as Yomax AEP ANZ
km.h S ml.kg™ I.min™ t.min™ mmol.I" t.min™ min.km” VO, t.min” t.min™
16 60 61,2 110,0 208 1.1 186 4:01 79,4 166 197
16 60 58,4 127,0 207 11,9 188 3:53 78,3 168 199
| 13 | 40 | 490 85,0 197 98 | 171 | 427 | 769 | 142 | 179
Tabulka 1. 2 Vysledky testu na béZecké pasu ze dne 2. 11. 2006
3 N ECM/ 11 km.h"* 13 km.h"
3 vék | vySka | hmot %tuku | ATH " "
Jméno /BCM VO..kg SF VO..kg SF
roky | cm kg % kg mikg” | tmin" | mlkg” t.min™
K. M. 18 | 170,0 | 60,7 | 0,60 | 8,7 55,4 36,4 180 43,3 186
N. V. 19 | 1855 76,8 | 0,69 | 10,6 | 68,7 32,3 158 38,9 170
10 km.h"! 12 km.h"'
H.B.* 19 1 172,0 1 63,01 0,90 | 16,8 | 52,4 33,2 185 36,4 190
* Zena
MAX Prahy
Vimax t VO,.kg" v SF La ANP gas %max | AEP ANZ
kmh' | s ml.kg” l.min”" t.min™ mmol.I" t.min”’ min.km™ VO, tmin' | tmin”
16 60 62,0 107,0 203 10,8 181 4:01 79,2 161 192
16 60 56,3 130,0 204 11,9 183 4:01 79,0 143 171
| 13 |60 | 478 90,0 | 195 | 113 | 173 | 425 | 760 | 156 | 187 |

Pozn.: Cervené jsou zvyraznény hodnoty, které nas zajimaji vzhledem k vyse vyi¢enym hypotézam.
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Hodnota VO2max se zlepsila jen u jednoho probanda ze tfi, byt minimaln¢. U zbylych
dvou $lo o pokles, ktery ale nebyl nijak velky, pfiblizn€ o 2 ml/kg/min.
Hodnota AnP se u dvou probandi snizila o 5 tepli/min. a u jednoho nepatrné zvysila o 2

tepy/min.

Tabulka 2 udava vykony namétené pfi testovani po piipravném obdobi.

Tabulka 2. Testova baterie - datum testovani: 23. - 24. 11. 2006

Jméno: B.S. | B.V. | N.V. |[N.M.|B.M. [W.S.*| S.J. | H.B.*

Vek 16 15 17 16 15 15 18 17

1730 mletmo (sek) | 303 | 493 | 383 | 373 | 386 | 441 | 357 | 42

230mVS(sek) | 493 | 460 | 468 | 446 | 45 | 537 | 456 | 512

3/ Skok daleky z

. 228 228 218 240 221 185 254 219
mista (cm)

Y 10-tiskok (m) | H53 | 2305 2485 | 25 | 23 | 2132282 22,08

5/Hod plnym miem | - s | 55 | gg | 9o | 625 | 625 | 124 | 7.7

3 kg (m)
o/ 3"2‘:;’;1:)3 M- 3036 | 32,99 | 29,1 | 28,62 | 29,11 | 36,25 |29.22| 34,04
7/ Model Boule 1x3 . . . . N N : :
Kola (10- 30°") (min) | ©333 | N03:26 | 03:10 | 03:08 | () | (3.5 |03:19] 03:34
8/ Prednos - 30 sek. 2 4 1 5 g 0 3 0
(n)
9/ Leh - sed 1 min.(n) 40 35 38 59 44 35 33 50
10/ Shyby - podhmat 7 4 5 9 9 0 10 1
(n)
IWThakvieze ke) |\ 45 | 30 | 55 | 55 | 35 | 40 | 80 | 40
12/ Podfep (kg) 110 60 110 - 60 | 100 | 100 | 80

13/ Bo¢ni prreskoky —

. 115 89 122 113 121 112 109 115
1 min. (n)

* Zena N — nizké prekéazky (do 15-ti let veku)
Tabulka 2 uvadi tyto parametry:

1/ 30m letmo - atleticka draha, 2 fotobuiky, 2 pokusy/ IO =5 min.

2/ 30m vysoky start - atletickd draha, ru¢ni méteni casu, 1 pokus

3/ Skok daleky z mista - piskové doskociste, 3 pokusy

doskociste, 3 pokusy

5/ Hod plnym micem (pfes hlavu) 3 kg - 3 pokusy

6/ 3x200m, 10=1" muzi a I0O=3" zeny, atleticka draha, ru¢ni méteni Casu
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7/ Model bouli - 3 kola - 50 m drdha zakoncené doskocistém na skok daleky - 6 prekazek ve vzdalenosti 100 cm
a vysce 70 (45) cm - 3x po sobé, dale zinénka - kotoul vpied a vzad do stoje o rukou -3x, "brusleni" skoky
stranou v §ifce 1,5 m - 6x, pfemety stranou - 4x, 6 odpichti - odrazy vpted P-L DK zakoncené odrazem z bedny
ve vySce 50 cm a roznozkou s dopadem do doskocisté - 10 = 30 sek.

8/ Pfednosy na zebtinach (ve visu) - doteky HK nad hlavu za 30 sek.

9/ Leh - sed za 1 minutu - vleze na zadech, pokréené dolni koncetiny bez drzeni, ruce za hlavou - kiizny dotek
lokte a kolena.

10/ Shyby - podhmatem - max. vykon

11/ Tlak v leze — max. vykon (na posilovacim stroji)

12/ Podfep — max. vykon (na posilovacim stroji)

13/ Pieskoky 1minutu - pfekazka ve vysce 30 cm - skakat v bocnim postaveni

Tabulka 2.1 udava hodnoty namétené pred piipravnym obdobi.
Tabulka 2. 1 — Datum testovani: 21. - 22. 5. 2007

Jméno: B.S. | B.V. | N\.V. [N.M. | B.M. | W.S.* | S.J. | H. B.*¥
Vek 17 | 14 | 18 | 17 16 16 | 19 | 18
1/ 30 m letmo (sek.) %
2/30 m VS (sek.) 4.7 ek 4.73
mista (cm)
4/ 10-ti skok (m) sk 21,33
5/ Hod plnym 8.75
micem 3 kg (m) i
6/ 3x200/1=3 min. 3k 37.2
(sec.) :
7/ Model Boule 1x3
kola (I0- 30"") 03:14 ** | N 02:59 | N 03:40 03:40
(min)
8/ Pirednos - 30 sek. 1 ) 5 0 2 0
(m)
9/ Leh - sed 1
min.(n) 37 34 55 40 31 48
10/ Shyby -
podhmat (n) ! ’ ’ ’ °
11/ Tlak v leze (kg) 30 55 40 80
12/ Podiep (kg) 30 100 *% 40 100
13/ Bo¢ni preskoky | 117 ek 110 106 | 107
— 1 min. (n)
* -Zena ** nezaznamenan vykon pro zranéni N —nizké piekdzky (do 15-ti let véku)
gern& — stejny vykon  cervené — zhorSeny vykon — zlepSeny vykon
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Tabulka 2.2 udéava pocet zlepsenych, zhorSenych ¢i stejnych vykonti.

Tabulka 2. 2
Jmeno: B.S. | B.V. [N.V.|N.M. | B.M. | W.S.* | S.J. | H.B.*
Stejny vykon 0 ) 1 1 1 4 1 1
()
Zhorseny vykon ) 7 1 5 5 3 4
()

Z vysledkt uvedenych v Tabulce 2.2 je vidét, Ze u vétSiny probandi byly vykony

prokazatelné lepsi. U n¢koho bylo zlepseni vyrazné€jsi u nékoho mén¢, ale mizeme fici, ze

vykonnost celé skupiny se vlivem zavodniho obdobi zvysila.

Tabulka 3 uvadi vysledky namétené pii Wingate testu.

Tabulka 3. Vysledky Wingate testu ze dne 2. 11. 2006

Jméno Vék Hmot. Vyska Zatéz 1/Prax | 1VPmax/Kg | 2/Pin | 2/Prin/Kg 3/P,
[r] [kg] [cm] [W] [W1 | [W/kg] | [W] | [W/kg] | [W]
B.S. | 170 | 663 | 1796 398 | 983 | 148 [5292| 80 | 7386
B.M. | 161 | 497 | 1580 298 | 728 | 147 |4714] 95 586,0
K.M. | 175 | 57,7 | 1695 346 | 833 | 144 [529.8] 9.2 636,1
N.M. | 170 | 757 | 1863 454 [ 1138 | 150 [6918] 9,1 918,1
N.V. | 181 | 728 | 1853 437 1021 | 140 [6249] 8.6 805,2
S.J. | 191 | 89,7 | 190, 538 | 1368 | 152 |6462| 72 | 9722
Pramér| 17,5 | 68,7 | 1782 | 411,9 [1011,8] 14,7 [5822] 8,6 | 784.4
Jméno |3/P,/kg|4/AnC |4/AnC/kg|5/Pokles| 510 |6/MP/PP|7/0t| 8/SF | 9/LA
[Wikg] | [kJ] | [J/kg] Wl [ (%] | [%] | (1] | [1/min] |[mmol/]

B.S. | 11,1 | 222 | 3342 454 | 462 | 751 |552] 195 15,1
B.M. | 118 | 17,6 | 3537 257 | 353 | 804 586 188 14,3
K.M. | 11,9 | 206 | 3567 303 | 364 | 824 [592] 188 14,3
N.M. | 121 | 27,5 | 3638 446 | 392 | 807 [602] 176 14,8
N.V. | 11,1 | 242 | 3318 396 | 388 | 789 [550] 189 14,1
S.J. | 108 | 292 | 3251 721 | 527 | 711 [537] 177 14,9
Primér| 11,5 | 23,6 | 3442 | 4296 | 414 | 781 |57,0| 1855 | 14,6

Tabulka 3 uvadi tyto parametry:

1/ Max. anaerobni 5-s vykon (Pmax ve wattech a wattech/kg)

2/ Minimalni 5-s vykon (Pmin ve wattech a wattech/kg)

3/ Primérny vykon v celém testu (Pprim ve wattech a wattech/kg)
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4/ Anaerobni kapacitu (celkovou praci za 30 s v joulech a joulech/kg)

5/ Pokles vykonu (Pmax minus Pmin ve wattech nebo v % maxima, tj. index tinavy, 1U)

6/ Pomér praimérného a maximalniho vykon (MP/PP)

7/ Celkovy pocet otacek

8/ Srde¢ni ¢i tepovou frekvenci (SF) na konci testu

9/ Koncentraci laktatu (v kapilarni krvi odebrané v 5.min zotaveni, tj. kdyz jiz dojde k vyrovnani koncentrace

laktatu ve svalu a v krvi).

Potadi nejsledovanéjSich parametr:

Tabulka 3.1 uvadi poradi vykont v parametru maximalniho anaerobniho 5-ti sekundového
vykonu (¢im vys$si tim lepsi), Tabulka 3.2 uvadi pofadi vykonli v parametru anaerobni

kapacity (¢im vy$si tim lepsi) a Tabulka 3.3 uvadi poradi vykontl v parametru intenzity tinavy

Vw7

Tabulka 3.2
Jméno | AnC/kg
[J/kg]

MUZI
N. M. 363,8
K. M. 356,7
B. M. 353,7
B. S. 3342
N. V. 331,8
S. J. 3251
Prumér 344,2

Tabulka 3.1

Jméno Pnax/kg

[W/kg]
MUZI
S.J 15,2
N.M 15,0
B. S. 14,8
B. M. 14,7
K. M 14,4
N.V 14,0
Prumér 14,7
Tabulka 3.3
Jméno 10
[%]

MUZI
B.M 35,3
K. M. 36,4
N. V. 38,8
N.M 39,2
B. S. 46,2
S. J. 52,7
Primér 41,4

pod priimérem, v Tabulce 3.2 to byli tii probandi a v Tabulce 3.3 to byli opét probandi dva.
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Podle domacich i1 zahrani¢nich vysledki u zdvodniki ve freestyle lyzovani lze
orientacné doporucit nasledujici uroven hodnot:

Maximdalni anaerobni vykon (charakterizujici kratkodobé "explozivni" rychlostné
silové schopnosti):
u zavodniki ve véku 15-16 let: cca 14,0 W/kg
e u zéavodniki ve véku 17-18 let: cca 14,3 W/kg

e udospélych zavodnikii cca 14,6 W/kg a vice
e umladych lyzafek ve véku 15-16 let: cca 10,5 W/kg
e umladych lyzaiek ve véku 17-18 let: cca 11,0 W/kg

e udospélych zdvodnic: cca 11,5 W/kg a vice.

Anaerobni kapacita (charakterizujici stfednédobé rychlostné silové schopnosti, resp.

anaerobni silovou vytrvalosti):

u zavodniki ve v€ku 15-16 let: cca 330 J/kg

e u zévodniki ve véku 17-18 let: cca 340 J/kg

e udospélych zdvodnika cca 350 J/kg a vice

e umladych lyZatek ve v€ku 15-16 let: cca 250 J/kg
e umladych lyZatek ve v€ku 17-18 let: cca 260 J/kg

e udospélych zavodnic: cca 270 J/kg a vice.

Index tnavy (ktery byva ptimo umérny pocatecnimu vrcholu vykonu = vyssi zapojeni
rychlych svalovych vldken na pocatku testu se projevi rychlej§im poklesem vykonu, tj.
vyraznéjSim nastupem unavy v zavéru testu.)

e pro pocatek ptipravného obdobi cca 40-43 %

e pro zavér piipravného obdobi cca 35 - 40 %.

Koncentrace laktatu okolo 13-14 mmol/l (méla by odpovidat praci vykonané v
podminkach kyslikového dluhu), v zavéru ptipravného obdobi spise nizsi, eventuelné shodna,
ale pfi vyrazném zvysSeni prace v testu.

Srde¢ni resp. tepova frekvence zavérem testu by méla odpovidat cca 90 % SFmax,

v z&véru ptipravného obdobi spise nizsi nebo shodna.
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6 DISKUZE

Hypotéza €. 1: Hodnota VO2max (ml/kg/min) se mirn¢ zvysila ¢i zlstala prakticky
stejna. Je to dano i tim, ze jizda v boulich neni typicky vytrvalostni sport. Obecné vytrvalosti
se zavodnici vénuji jen zkraje piipravného obdobi. Poté se piechazi na vytrvalost rychlostni
(specialni). DulezZitost vysoké aerobni kapacity je vSak ve schopnosti organismu odbourat

tvorici se laktat, a tim oddalit ‘‘zakyseleni‘‘ organismu.

Hypotéza ¢. 2: Hodnota AnP (tepi/min) se u dvou probandi snizila a to o 5 tepii/min.
To je dilkkaz, ze se organismus dostava do anaerobniho rezimu o néco pozd¢ji, coz je pro n¢j
vyhodnéjsi. Je oddéalen zlom, kdy se laktat ptestdva metabolizovat. U jednoho probanda se
vSak tato hodnota zvysSila o 2 tepy/min. Coz ndm déava zcela opac¢né ucinky (anaerobni rezim
pfichézi diive). Tedy ¢im vyssi bude hodnota AnP, tim se organismus dostane do anaerobniho

rezimu pozdéji a bude 1épe vyrovndvat se zatézi na 70 — 80 % VO2 max.

Dildi cil €.1: Z vysledk testové baterie, lze vycist, Ze vétSina zavodnikd béhem zévodni
sezony svoji vykonnost zvysila. Pouze dva zavodnici méli vysledky horsi. Tim je dokézéano,
ze vybrané subtesty jsou do testové baterie zvoleny spravné. Jsou zvoleny tak, aby sledovaly
zatizeni organismu podobné pii zdvodech a tréninku na sn€hu. Tedy pokud zavodnik
absolvuje kompletni zévodni sezonu, méely by se jeho vykony zlepsit, az na vykony
maximalni sily v poctu shybi, tlaku v leze, podiepu s ¢inkou, hodu plnym mi¢em a ptrednosu.

Ale 1 zde jsou vidét nektera zlepseni.

Diléi cil & 2: Urovné hodnot, které byly doporuéeny, probandi vétsinou dosahli. Coz
znaci o vypovidajici hodnoté Wingate testu a spravnosti jeho zafazeni do testovani zavodniki.
Z jednotlivych tabulek lez vycist, Ze u tfi nejsledovanégjSich parametri je vzdy jiné potadi
podle vykonnosti. Pro podrobné&jsi vyhodnoceni vysledki testi jsem pouzil odborny komentat

ing. Pavla Vodicky, ktery uvadim jako Ptiloha ¢. 3.
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7 ZAVERY

Na zékladé vysledk testi a testové baterie jsem dosel k zavéru, ze jsou vhodné zvoleny
a davaji ndm moznost sledovat jednotlivé determinanty vykonu v zédvod¢ ¢i tréninku. Jinak
feCeno: diky témto testim mulzeme sledovat rist vykonnosti v testech, v porovnani
s vykonnosti pfi zdvodech nebo tréninku.

Neni vSak zdsadou, Ze fyzicky nejlépe pfipraveny jedinec bude mit ty nejlepsi vysledky.
Je zde nezpochybnitelny faktor umeéni na lyZzich, talentu ucit se nové prvky a psychologické
stranky. Dobfe fyzicky pfipraveny jedinec ma vSak moznost zvladat vétsi tréninkové davky a
tim rychleji zvySovat svoji vykonnost.

Cilem moji prace bylo piedstavit jizdu v boulich jako plnohodnotny vrcholovy sport,
ktery klade naroky na zavodniky jako kterykoli jiny sport. Z mého osobniho pohledu je jizda
v boulich velmi naro¢ny sport. At uz z hlediska kondi¢ni ptipravy, psychologické stranky,
nebezpeci urazu ¢i materidlniho a finan¢niho zabezpeceni.

Samotné psani této prace mi zjednodusil fakt, ze se v§im o ¢em zde piSu madm osobni a
dlouholetou zavodnickou zkuSenost. To, ¢im m¢ obohatilo psani této prace je ndhled jako
studenta Fakulty télesné kultury. Jiz nevnimam vysledky testd jen jako Cisla a zkratky, ale
davam si je do souvislosti s poznatky, jenz jsem nabyl béhem svého studia.

Moje zavodnickd kariéra mi dala neocenitelnou zkuSenost a vnitini nédhled do tohoto
adrenalinového sportu. Proto jsem rad, Ze mam moznost, asi jako viibec prvni student Fakulty
télesné kultury, jizdu v boulich ptedstavit z pohledu zavodnika.

VéEiim, Ze se vSechny vyty€ené cile podafilo splnit. Jediné negativum vidim v malém

poctu probandll pii méfeni, coz je dano malou ¢lenskou zdkladnou tohoto sportu.
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8 SOUHRN

Bakalafska prace mi dala za cil pfedstavit testy a testové baterie pouzivané
v akrobatickém lyZovani, v discipling jizda v boulich.

Uvodni ¢4st seznamuje s historickym vyvojem akrobatického lyZovani, piedevsim jizdy
v boulich, u nés a ve svété. Jsou zde zminény i1 osobnosti, bez kterych by se tento sport jen
t&7ko rozvinul do dnesni podoby. Uvod seznamuje i s postupnym zafazenim akrobatického
lyzovéni do soutézi FIS a na ZOH.

Dalsi ¢ast se zabyva rozdélenim disciplin akrobatického lyZovani. Zde jsou discipliny
piedstaveny a popsany. Tato ¢ast se vénuje i materidlnimu zajisténi zdvodu. Jinak feCeno jak
ma vypadat zdvodni trat’ a jaké musi spliiovat parametry.

Nasledujici ¢ast se zabyva vlastni metodikou prace. Jsou zde predstaveny a popsany
jednotlivé testy a prab&h samotného testovani.

Ptedposledni ¢ast se zabyva vysledky testi a méfeni. Jsou zde uvedeny tabulky vSech
testll a zdlraznény sledované vykony. Tyto vykony jsou kratce slovn¢€ zhodnoceny.

Posledni ¢ast se vénuje celkovému a podrobnému vyhodnoceni vysledkt. Jsou zde
zminény dil¢i cile a odpovédi na hypotézy, které nam davaji naméty k diskuzi.

Jako pfilohy jsou uvedeny pravidla a kritéria hodnoceni zavodi, dale pak odborné
komentafe ing. Pavla Vodicky k vysledkim Wingate testu a PhDr. Andrei Mahrové, Ph.D

k vysledkiim kineziologického rozboru.
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9 SUMMARY

Bachelor's thesis gave me the objective to present the tests and test batteries used in
acrobatic skiing, the discipline moguls.

The introductory part presents the historical development of acrobatic skiing, especially
moguls, in our country and the world. There are mentioned also personality, without which
the sport can hardly be developed in its present form. Home introduces is the gradual
inclusion of acrobatic skiing competition in the FIS and the Winter Olympic Games.

Another part deals with the division of disciplines acrobatic skiing. Here are the
disciplines presented and described. This section deals with the material to ensure the plant. In
other words, how to look like a racing track which must meet the parameters.

The following section deals with its own methodology of work. There are presented and
described the various tests and conduct the testing itself.

Penultimate section discusses the results of the tests and measurements. There are tables
set out all the tests and monitoring performance highlighted. These achievements are briefly
reviewed verbally.

The last part deals with general and detailed evaluation of the results. It also mentioned
targets and responses to the assumptions that give us ideas for discussion.

The Annex lists the rules and criteria for the evaluation of businesses, as well as expert
comments to ing. Pavel Vodicka Wingate test results and PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D the

results of the kinesiology‘s analysis.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Hodnoceni jizdy v boulich

Definice
Pti zdvodech v akrobatickém sjezdu absolvuje zavodnik jednu jizdu na obtizné
boulovaté trati, pfi¢emz se hodnoti technika obloukd, skoky a rychlost

Slozky hodnoceni jsou uvedeny v Tabulce 4:

Tabulka 4. Obecné hodnoceni jizdy v boulich
OBLOUKY max. 50% celkovych bodl
SKOKY max. 25% celkovych bodl

RYCHLOST max. 25% celkovych bodl

Zpusoby hodnoceni

Sestava 7 rozhoddich:

* 5 rozhodc¢ich techniky obloukt
Kazdy rozhod¢i hodnoti vystoupeni zavodnika na zakladé pftislusSnych kritérii.
* 2 rozhod¢i pro skoky
Kazdy rozhod¢i hodnoti skoky zavodnika podle kritérii pro skoky (viz ¢l. 6204.2)
Celkové body za skok = 3.75 (max.) x 2 skoky = 7.5 bodu (max.) od jednoho

rozhodc¢iho.

Sestava 5 rozhodcich

» 3 rozhod¢i techniky obloukl
Kazdy rozhod¢i hodnoti vystoupeni zavodnika na zaklad€ pftislusSnych kritérii.
Vsechny 3 znamky se sectou.

* 2 rozhod¢i pro skoky

Stejné jako v piipad€ 7-mi rozhodcich.
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Celkova znamka:

Primér boda obou rozhod¢ich je pricten ke znamce za techniku obloukt, ¢imz jsou

dosazeny celkové body pro zavodnika.
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Priloha 2 Kritéria hodnoceni

Technika oblouki (50% z celkového hodnoceni)

Rozhodujicim kritériem pro posouzeni obloukt je to, jak dobte technicky lyzaf zataci
v boulich. Oblouky jsou rytmické zmény polohy zavodnika na piimé cesté k cili za vyuziti a
ptizplisobeni se zdvodnika sklonu trati. Oblouky jsou provadény agresivni, ale kontrolovanou

technikou.
Hodnoceni techniky obloukii ma 9 kritérii:

1. Spadnice:
LyZovanim po spadnici se rozumi nejkratSi cesta od startu ve stfedni ¢asti trati. Aby
lyzat dosahl maxima bodd za spadnici, mé¢l by stat ve vybrané spadnici i mimo
startovni branu. Trat’ by méla byt vytyCena tak, ze pfirozena spadnice terénu probiha
sttedem kontrolnich bran.
2. Vyuziti bouli:
Jedna se o vyuziti bouli pfi iniciativni zméné oblouku. Minimaln¢ jeden oblouk na
kazdé bouli.
3. Ekonomika pohybu:
Minimalni Gsili ma vyvodit maximalni uc¢inek pii provadéni obloukti.
4. Absorpce — tlumeni:
Kontakt lyZi se snéhem musi byt pokud mozno zachovan béhem celého oblouku. Cim
by mél byt minimalni. Nohy slouZi jako tlumice otfesti. Boule nutno o¢ekéavat predem.
5. Vedeni oblouku ("fezana akce"):
Vsechny oblouky by mély byt provedeny jako "fezané". Nasazeni hran v zacatku a
konci oblouku umozni kontrolu rychlosti béhem jizdy.
6. Drzeni téla:
Hlava ma zlstat klidnd, oblicej dolli po svahu. Ramena maji zistat kolmo ke spadnici.
Paze jsou pied télem v piirozené pozici. Nohy drzet pfi sobé€ (kyc¢le, kolena, kotniky).
7. Drzeni htlek:
Hilky uziva lyZzaf pro udrZzeni tempa a rovnovahy. Racionalni pohyby, ruce jsou
vpredu. Nemély by se zabodavat ob¢é hole soucasné, kromé situace pred odrazem a po

dopadu skoku.
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8. Kontrola:
Kontrola musi byt udrzovéana dobrou technikou lyzovani, ktera je vyse popséna.
9. Agresivita:

Agresivita je lyzovani az na hranice osobnich schopnosti, ale ne nad ni.

Tabulka 4.1 uvadi bodové hodnoceni oblouku.

Tabulka 4.1. Bodové hodnoceni oblouku

Vyborné 4.6-5.0
Velmi dobré 4.1-45
Dobré 3.6-4.0
Pfimétrené 3.1-35
Lep$i pramér 2.6-3.0
Horsi prumér 2.1-25
Spatné 1.1-2.0
Velmi Spatné 0.1-1.0
NelyZovéano RNS/DNS.

Skoky (25% z celkového hodnoceni)

Hodnoceni skoki je rozdéleno na dvé ¢asti, provedeni a obtiZznost skoku.
Provedeni skoku

Priority hodnoceni provedeni skoku jsou nasledujici:

1. Kovalita (provedeni skoku, dopad)
2. Let (vyska a délka skoku)

3. Spontannost

Rozhod¢i pro skoky piidéluji zndmku za obtiznost dle provedeni skoku. Piipadny rozpor fesi
hlavni rozhod¢i. Pfi obratu o 360 s pfidavnym manévrem (=s pozici) musi byt pozice

provedena béhem rotace nebo po ukonceni rotace.
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Po kazdém skoku musi nasledovat plna kontrola dalSich oblouki. Jestlize skok bude proveden
nad fotoburnikou v cilové ¢are, zavodnik neobdrzi body za ¢as. Pokud zdvodnik dopadne botou

na nebo pted cilovou ¢aru, skok je hodnocen.

Tabulka 4.2 ptedstavuje koeficienty obtiznosti skok.

Tabulka 4.2. Koeficienty obtiZnosti skoki

Nazev Koeficient obtiZnosti
Base 1.50
Kosak 0.20
Mule Kick 0.15
Spread Eagle 0.20
Dafty 0.20
Leg Cross/Uncross 0.20
Zudnik 0.15
Twister 0.15
Back Scratcher 0.15
Iron Cross 0.15
Mixed Maneuver Bonus 0.05
360 (or Helicopter) 0.45
720 0.90
1080 1.35
1440 1.80
1800 2.25

Rychlost (25% z celkového hodnoceni)

Rychlost je jednoduse ¢ast ¢asu potiebna k dokonceni jizdy. Méfi se Cas zavodnika od
spusténi startovni brany do okamziku projeti cilem. Body za cas se vypoctou podle
nasledujiciho postupu. Smérodatny ¢as v zavodech v CR se smérodatny &as se od sezony

1999/2000 vypocitava podle délky traté takto: Rychlost 6.9 m/s pro Zeny a 8.7 m/s pro muze.
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SRAZKY
Tabulka 4.3 uvadi srazky za pady - provadéji se oddelené z bodii za techniku obloukii:
Tabulka 4.3. Bodové srazky za pady
1.5 bodu Jakykoliv pad s uplnym zastavenim
1.1-1.4 bodu |kompletni pad (celym télem - bez vahy na lyZich) bez pieruseni jizdy nebo
vEtsi prerusent jizdy bez uplného zastaveni, klouzéani (sesun) po trati

0.8-1.0 bodu tézky dotek téla se zemi bez preruSeni jizdy nebo rotace vpied bez ptreruseni
jizdy (padd na zada nebo na bok nebo 'plynulé' rolovani po trati, kdy se
zavodnik bez pferuSeni jizdy postavi na lyze a pokracuje) mensi pieruseni
jizdy, mensi klouzani

0.6-0.7 bodu |stfedni dotyk t€la se zemi bez pteruseni (dotyk pazemi, bokem nebo zadkem)

0.1-0.5 bodu |lehky dotyk jednou nebo obéma rukama se zemi bez pieruseni jizdy.

Srazky za pady po skocich - provadéji se oddélené z bodl za techniku obloukt:

Ztrati-li zdvodnik po doskoku rovnovahu a spadne napf. na zdda a poté se opét
narovnd a pokracuje v jizde¢, srdzi se body dle zavaznosti padu. Pady a dotyky se zemi po

skocich jiz neovliviiyji celkovou znamku za techniku obloukd.

Srazky za nezvladnuti trati - provadéji se piimo z techniky oblouk:

Je doporuceno srazet max. 0.5 bodu za kazdou c¢ast jizdy, kdy zadvodnik ztrati kontrolu
nebo se zastavi na trati vymezené 9 kontrolnimi branami (kazda kontrolni branka vymezuje
1/10 trati). Napf. za nezvladnuti trati na poslednich dvou usecich zavodnik zisk4 max. 4 body

za techniku oblouku.

SPECIALNI USTANOVENI

Ztrata lyZe a zastaveni

Pokud ztrati zavodnik lyzi pfed cilem, smi zadvod dokoncit na jedné lyzi. Bude
hodnocen podle piredvedené¢ho vykonu do okamziku ztraty lyze. Pokud si zdvodnik nestihne

nasadit lyzi v limitu 10 s nebo nebude pokracovat v jizd¢, bude hodnocen do tohoto mista bez
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bodt za cas.

Kdyz zavodnik ztrati ob& lyZe, bude hodnocen do tohoto mista bez bodi za cas.
(Z&vodnik bude tedy hodnocen body i kdyz opusti trat’ okamzité po limitu 10 s, aniz by projel
cilem.)

Jestlize zavodnik zastavi na trati na dobu delSi nez 10 s, bude hodnocen do tohoto
okamziku bez bodl za ¢as. Musi opustit trat’ jak nejrychleji miize (kdekoliv, aniz by projel

cilem, v tomto pfipad¢ neobdrzi RNS).

Pocet skoku

Pted kazdym zadvodem potvrdi soutéZni vybor za Ucasti hlavniho rozhod¢iho pocet
skokti doporucenych pro trat’. PoCet skok musi byt ohlaSen nejpozdé€ji na posledni schiizce
vedoucich druzstev pfed zavodem.

Doporuceny pocet skokli neomezuje zdvodnika v moznosti pfedvést vice skoki, ale
urcuje pocet, ktery bude hodnocen body. Napft., pokud jsou doporuceny 2 skoky a zdvodnik
piedvede 1 skok, miize obdrzet max. 50% z celkového moZzného hodnoceni skokii.

Pokud jsou doporuceny 2 skoky a zavodnik piedvede vice skokti, hodnoti se vSechny
skoky, ale zapocteno bude pouze hodnoceni za dva nejlepsi skoky. Zavodnik by nemél
predvadét skoky v piili§ velkém poctu, aby to negativné neovlivnilo hodnoceni za techniku

obloukt (http://www.moguls.cz/ratings.jsp).
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Priloha 3 Wingate

Tento odborny komentat byl pievzat od ing. Pavla Vodic¢ky z Biomedicinské laboratote
FTVS UK v Praze. Jsou zde okomentovany vysledky Wingate testu ve vztahu ke kazdému

probandovi zvIast. Autor prace ma povoleno k interpretaci téchto komentari.

Rychlostné-silové predpoklady, stanovené 30-s Wingate testem jsou primérné,
vzhledem k véku zavodnika, vybusné rychlostné silové predpoklady (resp. max. anaerobni
vykon Pmax) zlepSeny z minulych (26. 5. 2006) 14,2 na 14,8 W/kg, anaerobni kapacita
(anaerobni silova vytrvalost) se zvysila z 323,8 na 334,2 J/kg, zddouci hodnoty pro veék 17 let
je cca 14,3 W/kg a vice, resp. 340 J/kg a vice. Pokles vykonu vyjadieny v procentech jako
index tnavy (IU) je nadale zvyseny, dosahuje 46,2, minule 45,4 %, Zzadouci je cca 40 %.
Odezva v srde¢ni frekvenci 1 v laktatu je vy$$i, obdobné jako minule, svéd¢i o vysokém
nasazeni. V anaerobni vykonnosti nadale pievazuje vyborna vybusnost nad praimérnou ¢i spise

slabsi anaerobni silovou vytrvalosti.

B. M. :

Rychlostné-silové predpoklady stanovené 30-s Wingate testem jsou vzhledem k véku
16 let velmi dobré. Vybusné rychlostné silové predpoklady, resp. max. anaerobni vykon
(Pmax), se zvysily z minulych (26. 5. 2006) 13,9 na 14,7 W/kg, anaerobni kapacita (anaerobni
silova vytrvalost) dosahla 353,7 J/kg, minule dosdhla 358,5 J/kg, coZ odpovidd Zadoucim
hodnotdm pro dospélé zavodniky nad 14,6 W/kg a nad 350 J/kg. Pokles vykonu vyjadieny
v procentech jako index tnavy (IU) je velmi dobry, 35,3 %, minule diky slabému startu pfilis
nizky, jen 25,2 %, nyni odpovida Zadouci trovni cca pod 40 %. Odezva v srde¢ni frekvenci je
pfiméfend (188 tepi/min, shodné jako minule), v laktitu je ale ponékud zvySena, minule
ekonomictejsi (obdobnd prace, ale nizsi laktat), celkové velmi dobra Groven anaerobni kondice

pro 16-ti letého zadvodnika.

K. M. :

Rychlostné-silové predpoklady stanovené 30-s Wingate testem jsou nadale velmi
dobré, 1 kdyz nepatrné nizsi nez pti minulém vysetieni 26. 5. 2006, vybusné rychlostné silové
dispozice, resp. max. anaerobni vykon (Pmax) nyni 14,4, minule 14,5 W/kg, anaerobni

kapacita (anaerobni silova vytrvalost) nyni dosahla 356,7 J/kg, minule 368,3 J/kg, souc¢asna
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uroven odpovida doporu¢enym hodnotam pro dospélé zavodniky nad 14,6 W/kg a 350 J/kg.
Pokles vykonu vyjadieny v procentech jako index unavy (IU) je dobry, nizsi 36,4 %, minule
obdobné 34,0 %, odpovida zddouci trovni cca 40 %, eventueln€ i méné. Odezva v srdecni
frekvenci je pfimefena (188 tepii/min jako minule), v laktatu 14,3 mmol/l obdobné¢ jako

minule. Celkové velmi dobré troven anaerobnich kondi¢nich predpokladi.

N.M.:

Rychlostné-silové predpoklady, stanovené 30-s Wingate testem jsou velmi dobré,
nadprimérné, vzhledem k véku zavodnika 17,0 let. Vybusné rychlostné silové piedpoklady,
resp. max. anaerobni vykon (Pmax) jsou od 26. 5. 2006 dale mirn¢ zlepSeny z 14,9 na 15,0
W/kg a anaerobni kapacita (anaerobni silova vytrvalost) je shodnd, 363,8 J/kg, minule 364,7
J/kg, celkové odpovida zadouci Grovni pro dospélé zavodniky nad 14,6 W/kg a nad 350 J/kg.
Pokles vykonu vyjadieny v procentech jako index tnavy (IU) je dobry 39,2 %, minule 40,9 %,
coz odpovida z&ddouci trovni pod 40 %. Odezva v srde¢ni frekvenci je pfimétend, spiSe nizsi
ekonomické 176 tepii/min jako minule, v laktatu je pon€kud vy$s$i neZ minule (14,8 mmol/l),

celkoveé vyborna uroven anaerobnich predpokladii.

N.V.:

Rychlostné-silové predpoklady stanovené 30-s Wingate testem jsou nadale spise slabsi,
vybusné rychlostn¢ silové predpoklady, resp. max. anaerobni vykon (Pmax) dosahl 14,0 W/kg,
shodné jako minule, anaerobni kapacita (anaerobni silova vytrvalost) od 26. 5. 2006 ale mirn¢
poklesla z 339,3 na 331,8 J/kg, Zadouci hodnoty pro dospé€lého zédvodnika jsou vyssi, nad 14,6
W/kg a nad 350 J/kg. Pokles vykonu v testu vyjadfeny v procentech jako index tnavy (IU) je
nadale dobry, 38,8 %, shodné jako minule, odezva v srde¢ni frekvenci je pfimérena (189
tepli/min obdobné jako minule), v laktatu je spiSe vyssi (nartist o 0,9 mmol/l, coZz neodpovida
mirnému poklesu prace o 1,3 otaCky (tj. nyni spiSe niz$i ekonomika anaerobni prace).

Anaerobni vykonnost zavodnika je priimérnd, obdobné jako minule.

S. J.:

Rychlostné-silové predpoklady stanovené 30-s Wingate testem jsou velmi dobré, jsou
od 26. 5. 2006 zlepseny, vybusné rychlostné silové dispozice resp. max. anaerobni vykon
(Pmax) se zvysil z 13,8 na 15,2 W/kg, anaerobni kapacita (anaerobni silova vytrvalost) je také
zlepSena z 312,5 na 325,1 J/kg, ale nadale je slabsi, Zadouci hodnoty jsou nad 14,6 W/kg a 350
J/kg. Pokles vykonu vyjadieny v procentech jako index tinavy (IU) je nadéle vyrazné vysoky,
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52,7 %, minule 46,1 %, zddouci troven je cca 40 % a méné. Odezva v srdecni frekvenci je
ekonomicky snizena na 177 tepi/min, v laktatu spiSe vyssi, obdobnd jako minule. Nadale je
vyrazn¢ lep$i vybusnost nez slabsi anaerobni silova vytrvalost (zejm. pfi porovnani koncového
resp. minimalniho vykonu, minule 7,4 W/kg, nyni jen 7,2 W/kg = slabsi zavér testu nez pii

minulém vySetieni).
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Priloha 4

Kineziologicky rozbor drzeni téla (aspekci a palpaci) ze dne 26. 5. 2006. Odborny
komentat byl ptevzat s dovolenim k interpretaci od PhDr. Andrei Mahrové, Ph.D.

Jméno:  B.S. (1988)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 6 let

Lateralita: pravak

Nalez:

Ve srovnani s nalezem z 30. 9. 2004 doslo ke zlepSeni asymetrii v §ijové oblasti.

Zustavaji plochovalgdzni nohy oboustranné, vice vpravo.
Vyrovnano asymetrické pravolevé zatizeni poloviny téla.

Nemoznost piedklonu ve stoje s dotekem prsti zemé z diivodu vyrazného zkraceni
svalstva zadni strany stehen oboustranng.

Bez nélezu bolestivych bodl paravertebralné.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.

Tabulka 5. Svalova zkriceni u B. S.

Zkréacené svaly

Sval Pravé strana | Leva strana
Trapézy 0 0
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 0
Iliopsoas + +
Rectus femoris + +
Tensor fascie latae + +
Flexory kolene ++ ++
Adduktory stehna 0 0
Triceps surae 0 0

Vysvétlivky: 0 - zddné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.
Doporuceni:

Kompenzaéni uvoliiovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
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vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometrickd relaxace). Moznost vyuziti
souboru streCinkovych cvieni — viz. minuld dokumentace.Vyraznéji zkracené svalové
skupiny protahovat pomalu, Setrn¢, postupné.

Pro korekci plochonozi vyuzit senzomotoricky trénink na balan¢nich plochach
(posturomed, usece, fyziobally, overbaly, balancestepy). Vhodna je konzultace s ortopedem,

specialistou ve zdravotnickych pomiickdch o moznostech vyuziti korekénich vlozek do bot.

Senzomotorické pomicky by mély byt soucasti vybaveni kazdého rehabilitacniho pracoviste.

Jméno: B. V. (1991)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 6 let

Lateralita: levak

Nalez:

Scapulae alatae (odstavajici lopatky) — oslabeni mezilopatkovych svalii a m. serratus
anterior (pfedni pilovity sval - fixator lopatky; umozinuje provedeni kliku).

Nemoznost piedklonu ve stoje s dotekem prsti zemé z divodu vyrazného zkraceni

svalstva zadni strany stehen oboustranng¢.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.1.

Tabulka 5.1. Svalova zKkraceni u B. V.

Zkréacené svaly

Sval Prava strana | Leva strana
Trapézy + +
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 0
Iliopsoas + +
Rectus femoris + +
Tensor fascie latae + 0
Flexory kolene ++ ++
Adduktory stehna 0 +
Triceps surae 0 0

Vysvétlivky: 0 - zadné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.
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Doporuceni:

Kompenzaéni uvoliiovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuziti
souboru streCinkovych cvi¢eni — viz. minuld dokumentace. Vyrazngji zkracené svalové
skupiny protahovat pomalu, Setrné, postupné.

Posileni mezilopatkovych svalil a dolnich fixatora lopatky a protazeni prsnich svali.

Pro korekci plochonozi vyuzit senzomotoricky trénink na balan¢nich plochach
(posturomed, usece, fyziobally, overbaly, balancestepy). Vhodna je konzultace s ortopedem,

specialistou ve zdravotnickych pomtickach o moznostech vyuziti korekénich vlozek do bot.

Senzomotorické pomuicky by mély byt soucasti vybaveni kazdého rehabilitacniho pracovisté.

Jméno: B. M. (1989)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 5 roky

Lateralita: levak

Nalez:
Ve srovnani s nalezem z 30. 9. 2005 doslo k vyraznym Gpravam asymetrii v oblasti

ramen, trupu.
Symetrizace zatizeni.

Bez nalezu svalovych zkraceni.

Jméno: K. M. (1988)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 8 let

Lateralita: levak

Nélez:

Scapulae alatae (odstavajici lopatky) — oslabeni mezilopatkovych svalli a m. serratus
anterior (predni pilovity sval - fixator lopatky; umoznuje provedeni kliku).

Mirné ptedsunuté drzeni ramen — pii nedostatecné korekci mlzZe dojit ke zkracovani
prsnich svalt.

Z divodu dlouhodobé sadrové fixace po zlomening klicku vlevo jsou vlevo vice

zkraceny prsni svaly, trapézové svaly. Jizva je malo pruzna viici podkozi.
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Bez nalezu bolestivych bodt.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.2.

Tabulka 5.2 Svalova zkraceni u K. M.

Zkracené svaly
Sval Prava strana | Leva strana
Trapézy 0 +
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 +
Iliopsoas + +
Rectus femoris + +
Tensor facie latae ++ 0
Flexory kolene + +
Adduktory stehna 0
Triceps surae 0 0

Vysvétlivky: 0 - zadné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.
Doporuceni:

Kompenzaéni uvoliovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuziti
souboru stre¢inkovych cviceni — viz. minuld dokumentace. Vyraznéji zkracené svalové
skupiny protahovat pomalu, Setrné, postupné.

Posileni mezilopatkovych svalil a dolnich fixatord lopatky a protazeni prsnich svali.

Zam¢fit se na protazeni predevsim prsnich a Sijovych svalt, svalti levé paze. Jedna se o

oblast, ktera byla imobilizovana.

Jméno: N. M. (1988)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 8 let

Lateralita: pravak

Nalez:
Ve srovnani s nalezem z 30. 9. 2005 doslo k upravé asymetrii v drzeni hlavy a $ijové

oblasti. Pretrvava asymetrie v oblasti ramen - asymetrické postaveni ramen — pravé rameno
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vys (sveédci pro asymetrické zatizeni HK a trupu; mozna pti€ina ptetiZzeni a zkraceni

trapézového svalu vpravo).

Uprava scapulae alatae.
Zustava nerovnomérné zatizeni plosky nohy vpravo, vétsi zatéz na vngjsi hrané.

Bez nalezu bolestivych bodt.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.3.

Tabulka 5.3. Svalova zkraceni u N. M.

Zkracené svaly

Sval Prava strana | Leva strana
Trapézy 0 0
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 0
Iliopsoas + +
Rectus femoris 0 +
Tensor fascie latae 0 0
Flexory kolene ++ ++
Adduktory stehna 0 +
Triceps surae 0 0

Vysvétlivky: 0 - zddné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.
Doporuceni:

Kompenza¢ni uvoliiovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuziti
souboru cvikil — viz. minuld dokumentace. Vyraznégji zkracené svalové skupiny protahovat

pomalu, Setrné, postupné. Zaméfit se zejména na svaly dolnich koncetin, vSe vice vlevo.

Jméno: N. V. (1987)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 7 let

Lateralita: pravak

Nélez:
Ve srovnani s nalezem z 30. 9. 2005 doslo k Giprave asymetrii v oblasti $ije. Pretrvavaji

scapulae alatae, varozita dolnich koncetin, svalova zkraceni.
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Scapulae alatae (odstavajici lopatky) — oslabeni mezilopatkovych svalti a m. serratus

anterior (pfedni pilovity sval - fixator lopatky; umoznuje provedeni kliku).

Varozita dolnich koncetin (nohy do “O*) — zménéné postaveni v kloubech dolnich
koncetin méni biomechaniku pienosu zatéze — klouby a kloubni vazy mohou byt
pretézovany, mozné jsou predc¢asné kloubni degenerace. Zména prenosu zatéze a tlumeni
otfesti vzhledem k pateti a hlave.

Bez nélezu bolestivych bodl paravertebralné v oblasti dolni hrudni patete.

Pii pfedklonu je sniZena pohyblivost useku Th5-Th12 do flexe. NemozZnost ptedklonu

s dotekem prsti zemé z diivodu vyrazného svalového zkraceni zadni strany stehen.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.4.

Tabulka 5.4. Svalova zKkraceni u N. V.

Zkracené svaly

Sval Pravé strana | Leva strana

Trapézy 0 0
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 0
Iliopsoas + +
Rectus femoris + +
Tensor fascie latae 0 0
Flexory kolene ++ ++
Adduktory stehna 0 0
Triceps surae 0 0
Vysvétlivky:

0 - zadné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.

Doporuceni:

Kompenzaéni uvolilovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuziti
souboru cvikl — viz. minuld dokumentace. Vyraznéji zkracené svalové skupiny protahovat
pomalu, Setrné, postupné. V protazeni se zaméfit zejména na svaly dolnich koncetin.

Posileni mezilopatkovych svalti a dolnich fixatora lopatky a protazeni prsnich svali.

Moznost vyuziti fyzioballu.
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Senzomotoricky trénink na balanc¢nich plochéch (posturomed, tsece, fyziobally,

overbaly, balancestepy).

Senzomotorické pomicky by mély byt soucasti vybaveni kazdého rehabilitacniho pracoviste.

Jméno: S. J. (1986)
Doba provadéni sportovni aktivity: cca 9 let

Lateralita: pravak

Nalez:

Ve srovnani s nalezem z 30. 9. 2004 doslo k upravé asymetrického postaveni ramen.

Pretrvavaji vyrazné¢ scapulae alatae (odstavajici lopatky) — oslabeni mezilopatkovych

svalll a m. serratus anterior (pfedni pilovity sval - fixator lopatky; umoziuje provedeni kliku).

Mirné piedsunuté drzeni ramen — pii nedostatecné korekci miize dojit ke zkracovani
prsnich svalt.

Vyrazné zkraceni svalstva zadni strany stehen oboustranné.

Doporuceni:

Kompenzacni uvolnovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuZiti
souboru cvikil — viz. minuld dokumentace. Vyrazngji zkracené svalové skupiny protahovat
pomalu, Setrné, postupné. V protazeni se zamétit zejména na svaly dolnich koncetin.

Posileni mezilopatkovych svalii a dolnich fixatort lopatky a protazeni prsnich svalt.
Moznost vyuziti fyzioballu.

Senzomotoricky trénink na balan¢nich plochach (posturomed, tsece, fyziobally,

overbaly, balancestepy).

Senzomotorické pomucky by mély byt soucasti vybaveni kazdého rehabilitacniho pracovisté.

Jméno: W. S. (Zena) (1989)
Doba provadéni sportovni aktivity: 6 let

Lateralita: levak
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Nalez:
Bez vyrazného nalezu asymetrii drzeni téla.

Mirnéa svalova zkraceni dolnich koncetin.

Vyskyt svalovych zkraceni viz. Tabulka 5.5.

Tabulka 5.5. Svalova zKkraceni u W. S.

Zkracené svaly

Sval Prava strana | Leva strana

Trapézy 0 0
Extensory trupu 0 0
Prsni svaly 0 0
Iliopsoas + +
Rectus femoris + +
Tensor fascie latae + +
Flexory kolene ++ ++
Adduktory stehna + +
Triceps surae 0 0
Vysvétlivky:

0 - zadné zkraceni, + - mirné zkraceni, ++ - velké zkraceni.
Doporuceni:

Kompenzaéni uvoliovaci a protahovaci cviceni pro zkracené svalové skupiny s
vyuzitim dechové gymnastiky a metody PIR (postizometricka relaxace). Moznost vyuziti
souboru stre¢inkovych cviceni — viz. minuld dokumentace. Vyraznéji zkracené svalové

skupiny protahovat pomalu, Setrné, postupné.

Celkem bylo vySetieno 8 jedincii, z toho 7 muzi a 1 Zena.

V somatickém obraze se nejcastéji objevoval nalez, ktery udadva Tabulka 6:

Tabulka 6. Nejcastéjsi nalezy

Nalez Mutzi (pocet) Zeny (pocet)
Scapulae alatae 4 0
Pfedsunuté drZeni ramen 2 0
Ploché nohy — pri¢na a podélna klenba 2 0
Varozita kolen (“O”) 1 0
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Nejcastéjsim nalezem byly scapulae alatae — odstavajici lopatky, jejichz pticinou je

ochablost mezilopatkového svalstva a fixatoru lopatek (ptedniho pilovitého svalu).

Protrakce ramen - pfedsunuté drzeni ramen — moznost zkraceni prsnich svali a

oslabeni mezilopatkovych svald.

Varo6zni (,,0”) postaveni dolnich koncetin je vrozenou zalezitosti. Dochazi ke

zménéné biomechanice pienosu zatéZze na kolenni, kycelni klouby a dale pak mohou ovlivnit

postaveni panve, zakiiveni patefe a celkové drzeni téla. Pfi nadmérné zatézi mohou vést

k funkénim porucham pohybového systému, které pak jedinci mohou znemoznit pokra¢ovani

ve vybraném sportu.

Plocha noha je zndmkou nedostate¢né aktivity svali nohy z diivodu noSeni

nevhodného typu obuvi, ¢i pietizeni v této oblasti. Pfi zvyraznéni plochonoZi je doporuc¢ena
navstéva ortopeda a konzultace problému. Doporucujeme nacvik senzomotorické stimulace

(nestabilni plochy: balan¢ni pomiicky - Gisece, vysece, balancestepy, apod.).

Tabulka 7 udava souhrn vSech nalezi pii kineziologickém rozboru drZeni téla.

Tabulka 7. Souhrn nalezua

ZKkracené svaly

Svalové skupiny

Muzi Zeny
Prava Leva Prava Leva
0 0 0 0

Trapézy 7 1 0 |6 2 0 1 0 0 1 0 0
Extensory trupu 7 0 0 7 0 0 1 0 0 1 0 0
Prsni svaly 7 0 0 6 1 0 1 0 0 1 0 0
Iliopsoas 2 5 0 |2 5 0 0 1 0 0 1 0
Rectus femoris 3 4 0 2 5 0 0 1 0 0 1 0
Tensor fasciae|4 |2 1 5 2 0 0 1 0 0 1 0
alatae
Flexory kolene 2 1 4 |2 1 4 0 0 1 0 0 1
Adduktory stehna |7 0 0 5 2 0 0 1 0 0 1 0
Triceps surae 7 (0 (0 |7 0 0 1 0 0 1 0 0

Vysvétlivky: 0 - zadné zkraceni, 1 - mirné zkraceni, 2 - velké zkraceni.
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Svalova zkraceni vyplyvaji predevSim z nedostatecného protazeni po skonceni
pohybové aktivity. Nezbytné a ne méné dulezité je také protazeni pfed zapocetim pohybové
aktivity. Svalova zkraceni neni vhodné podceiiovat. Zkraceny sval méa zpomalenou reakéni
schopnost na podnét - odraz pii vyskoku neni tak vybusny. Vhodné protazeni svalovych

skupin je pomoci strecinkovych cvikii, metodou postizometrické relaxace.
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