Zdravotné Jihoceska univerzita

socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Pravni, socialni a kriminogenni aspekty stalkingu
BAKALARSKA PRACE

Studijni program:
SOCIALNI POLITIKA A SOCIALN{ PRACE

Autor: Andrea Novakova

Vedouci prace: doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Ceské Budé&jovice 2018



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem svoji bakalafskou praci snazvem Pravni, socialni
a kriminogenni aspekty stalkingu vypracovala samostatné¢ pouze s pouzitim pramenti

V seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvetfejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podobé¢ elektronickou cestou ve
vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvefejnény posudky skolitele a oponentl prace i zaiznam o pribéhu a vysledku obhajoby
bakalatské prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé bakalaiské prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a syst¢émem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 6. 8. 2018 ...,

Andrea Novakova



Podékovani

Dékuji doc. JUDr. Romanu Svatos$ovi, Ph.D., za vedeni bakalatské prace, cenné
rady a pripominky. Dale bych chtéla pod¢kovat vSsem respondentkam, které mi
vénovaly svijj Cas a podélily se o své zkusenosti, diky nimz mohla vzniknout vyzkumna

¢ast prace. V neposledni fadé bych chtéla podékovat své rodiné za podporu pti studiu.



Pravni, socialni a kriminogenni aspekty stalkingu

Abstrakt

Teoreticka Cast prace vysvétluje podstatu stalkingu a snazi se o priblizeni jeho
druhti. Zabyva se pohledem ¢eského prava na stalking. Dale piinasi pohled na jeho stav,
intenzitu, strukturu, dynamiku v Cesku, a také jeho etiologii. Nasledné popisuje dopady
stalkingu na obét’. V zavéru teoretické Casti jsou doporuéeni pro obéti stalkingu.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zplUsobem stalking subjektivné ovliviuje
kazdodenni zivot a zplsob traveni volného Casu obéti v souvislosti s tim, jaké druhy
stalkingu pachatel pouzil, a soucasné zjistit, na koho se obét’ obratila o pomoc, a zda
méla davéru v pomoc policie.

Na zaklad¢ odpovédi ze strukturovaného rozhovoru bylo zjisténo, ze nejéastéji se
pachatelé uchylili k obtézujicimu kontaktovani a potulovéani se v blizkosti bydlisté nebo
zameéstnani respondent.

Panovala shoda v dopadech na psychicky stav, ktery ndsledné¢ ovlivnil i1 stav
zdravotni. Bylo zjisténo, Ze stalking mél dopad na pracovni/studijni zivot respondentii
ajejich vztahy. Vice nez polovina respondenti zaznamenala dopad finan¢ni
a materialni. Zpusob traveni volného ¢asu byl ovlivnén psychickym stavem respondenta
a piimym naruSovanim pachatele. VSichni respondenti se obratili s zadosti o pomoc
narodinu nebo pratele. Miru davéry respondenti v policii, lze hodnotit jako
nadprimérnou. S pomoci policie vSak nebyl pln¢ spokojen zadny z respondentu, ktery
se na ni obratil.

Vysledky zjisténé divéry a spokojenosti s policii, mohou mit pfinos z hlediska
sebereflexe v piistupu k obéti. Znalost dopadu stalkingu je dilezita pro pochopeni toho,
S ¢im se obét’ potyka. Prace mize byt zdrojem informaci pro studenty, kteti se v rdmci

své budouci profese mohou s obéti stalkingu setkat.
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Legal, Social and Criminogenic Aspects of Stalking

Abstract

The theoretical part of the thesis provides the characteristics of stalking and its
types. It shows the approach of the Czech legislation. It also discusses its status,
intensity, structure and dynamics in the Czech Republic, as well as the etiology. That is
followed by describing the impact the stalking has on a victim. The conclusion includes
recommendations for the stalking victims.

The aim of the thesis was to find out, how does stalking affect everyday life and
free time activities of the victims in their eyes, in connection with the type of stalking
the stalker performed. At the same time, the goal was to find out, whom did the victim
approach for help and whether or not they trusted that the police could help.

It was determined that the stalkers most often used intrusive contact and lingering
close to the victim’s home or workplace.

The respondents agree on the impact on their mental state, which further affects
their overall health. It can be concluded that stalking affected the work/study life of the
respondents and their relationship. More than half of the respondents also observed
financial and material consequences. The way they spent their free time was affected by
the mental state of the respondent and by the direct intrusion of the stalker. All
respondents approached their family or friends for help. The level of trust in the police
can be viewed as above average. However, the outcome of the police help was not rated
as fully satisfactory by none of the respondents that decided to contact the police.

The results showing the trust and satisfaction with police can be very valuable in
the terms of introspection regarding the handling of stalking victims. The knowledge
regarding the impact of stalking is important in order to understand what is the victim
going through. The text can serve as a source for students that may encounter stalking

victims in their future career path.

Keywords

Stalking; czech legislation; criminogenic aspects; stalking impact; victim help



VO oo 8
1 SOUCASIY STAV ..eiiiiiiiiiiiii ettt 9
1.1 Podstata StAIKINGU ........ccooiiiiiiiiiiee s 9
111 Metody StalKiNGQU ......cccooiuieiiiiiic e 10
1.1.2  Stalking blizké 0s0by Vs. CiZi 0SODY.....c.covviiiiiiiiiiiiii e 12

1.2 Pravni Uprava stalkingu neboli nebezpe¢ného pronasledovani ................ 13
1.21  Nebezpecné prondsledovani jako trestny €in .........cccevevvriviieenineennn. 14
1.2.2  Pravni definice nebezpecného pronasledovani...........cccccvevvriveninnne 14
1.2.3  Objekt a objektivni StranKa...........ccerveiiiiiiiciiiieecee e 15
1.2.4  Subjekt a subjektivni Stranka..........ccccevvvieiiiieiiiieiiiie e 15
1.2.5  TreStni SANKCE ......viivieeiiiieiiicie et 15

1.3  Kriminogenni aspekty nebezpecného prondsledovani.............ccceevrrnnnnee. 16
1.3.1  Fenomenologie nebezpecného prondsledovani ...........cc.coevrverennne 16
1.3.2  Etiologie StalKiNGU..........cccoriiiiiiiiiieeec s 22

1.4 Obét z hlediska prava a VIKtIMOIOZIC .......vvveiviiiiiiiiiiie e 23
141 ODEE StalKiNGU .....eiiiieiiiiiiiieieie e 24
1.4.2  Nasledky stalkingu ........cccoooiiiiiiiiiiiei e 24
1.4.3  Doporuceni pro obéti stalkingU .........ccevvvriiiiriiiiniiiieeiie e 27
1.4.4  Doporuceni pro osoby blizké obéti stalkingu...........c.cceevriviriiininnens 29
145  Pomoc pravni @ SOCIAINI......cuveiiiiiiiiiisiie e 29

2 PraKUICKA CASE ...ouiiviiiiiiiciieiee e 31
2.1  Cil prace a vyzKumné otazKy..........ccocviiiiiiiiiiiiiiiii e 31
2.2 MetodiKa VYZKUMU ..oveiiiiiiie e 32
2.2.1  Metoda a technika sbéru dat...........ccocviiiiiiiiiiiii 32
2.2.2  VYZKUMNY SOUDOT ..c.vvviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 32
2.2.3  Pribch realizace VyzZKUMU..........ccoovviiiiiiiiiiiiicc e 33



2.2.4  Etické hledisko v¥zKumu ...........ccooviiiiiiiiiiii, 33

2.3 Analyza dat a VYsledKY ....cooeiiiiiiiiiiie 34
2.3.1  Analyza dat otevienym kOdovanim...........cccccvvveiiiiiniinicnincnen, 34
DISKUZE.....ooviiciie s 56
ZLAVET .ottt ettt R bt b et b et e e e enbreean 62
Seznam pouzityCh ZATOJU.....cccveeiiiiiiie e 64
SezNam PIlON.......ciiiiiiiii 72
SEZNAM ZKIALEK ..o 73



Uvod

Z porovnani statistickych ptehledi kriminality vyplyva, ze celkovy pocet
zjisténych trestnych ¢inll neustale klesa, stejné tak klesa i pocet zjisténych trestnych
¢inti nebezpecného pronasledovani neboli stalkingu. Pro¢ se tedy bakalarska prace timto
jevem piesto zabyva?

Prvnim davodem je fakt, ze stalking, vyrazn¢ zasahuje do soukromi a osobni
svobody ¢lovéka a vyznamné snizuje kvalitu jeho zivota. Pokud ¢lovéka vnimame jako
bytost bio-psycho-socio-spiritualni, pak ma stalking potencial narusit kazdou z téchto
oblasti. Nasledky stalkingu pak v zavaznych ptipadech mohou byt pro obét fatalni, at’
uz proto, ze pachatel svym jednanim piimo zavini jeji smrt nebo Ze obét’ sama ve své
bezvychodné situaci nevidi jiné feSeni nez sebevrazdu. Z tohoto pohledu tedy stalking
ani dnes neztraci na své zavaznosti. Dal§im diivodem, pro¢ se prace tématem stalkingu
zabyva, je skutec¢nost, ze samotné sniZzeni pocCtu zjiSténych piipadii nebezpeéného
pronasledovani samo o sob& nemusi znamenat, e jsou obyvatelé Ceské republiky timto
trestnym ¢inem ohrozeni mén¢, nez tomu bylo diive. To, kolik téchto ¢int se podati
zjistit, totiz z velké Casti zavisi na ochoté obcanti takovy ¢in policii oznamit a jejich
davéte v jeji schopnosti a pomoc. A tfetim divodem, pro¢ bude téma stalkingu i do
budoucna stale aktudlni, je fakt, Ze s technologickym rozvojem a socidlnimi sitémi,
které¢ se staly pfirozenou soucasti kazdodenniho Zzivota, je =ziskavani informaci
0 konkrétnich osobach stale rychlejsi a snazsi.

V teoretické Casti seznamuje prace s pojmem stalking a metodami, jez pachatel
uziva k pronasledovani a obtézovani obéti. Dale se zabyva zakotvenim nebezpecného
pronasledovani v Ceské legislativé a nasledné pfinasi piehledny pohled na jeho stav,
intenzitu, strukturu, dynamiku a etiologii. Nakonec se snazi popsat, s jakymi nasledky
se obéti tohoto trestného Cinu setkavaji, a to spolecné s doporucenim, jak se zachovat
Vv situaci, kdy se ¢lovék sam stane cilem stalkera.

S vyuzitim kvalitativni strategie vyzkumu, metody dotazovani a techniky
strukturovaného rozhovoru usiluje prakticka ¢ast bakalaiské prace o zodpovézeni toho,
jakym zptsobem stalking ovlivnil kazdodenni Zivot obéti a jakym zpiisobem, travila
svilj volny ¢as. Cést rozhovoru zaméfend na ziskani odpovédi obéti 0 tom, zda mély
divéru v pomoc a schopnosti policie, se zabyva tim, jak byly obéti, které policii
oslovily, spokojené s jejim pfistupem a pomoci, pfipadné pokud se na policii neobratily,

zda o této moznosti uvazovaly, pfipadné na jaké dalsi osoby i subjekty se obratily.



1 Soucasny stav

1.1 Podstata stalkingu

Stalking v prekladu znamena stopovat divokou zvéf, coz dobie vystihuje jeho
podstatu. Do klize stvané zvéte se ale dostava Cloveék, ktery je vystaven utokiim, jez
mohou kongit i fatalng (Samal, 2012).

Stalking je forenzni psychologii pokladan za specifickou formu nasili
(Matouskova, 2013), jez je fazeno do skupiny tzv. interpersondlniho nasili, kam spada
také nasili domaci a sexualni (Walby, Allen, 2009). Mimopravné je stalking chapan
jako takové chovani, jehoz podstata spocivd v zamérném zlovolném stihdni
a obtézovani uréité osoby (Cirtkova, Vitousova et al., 2007). Je to jednani, které
narusuje soukromou oblast Zivota poskozeného (Cirtkova, 2009). Cirtkova (2009) dale
uvadi, ze dlouhodobé a opakované obtéZzovani nechténymi projevy pozornosti
a pronasledovani, které vybocuje z normy, je zdkladem této agrese. Dle Horakové
parafrazované Matesem (2013) mé dlouhotrvajici vystaveni obéti stalkingu vliv
na zhorSujici se kvalitu jejiho Zivota a zpravidla s sebou nese devastujici dopady na jeji
psychicky stav.

Plvodné byl médii termin stalking pouzivan k charakterizovani nevyzadaného
chovani obdivovatelli slavnych. Az pozd¢ji byl vztazen i na ty, ktefi obtéZovali
a pronasledovali své byvalé¢ partnery, zndmé, spolupracovniky ajiné osoby
(Mullen et al., 2000).

Za zdroj motivace ke stalkingu je povaZovana potifeba blizkosti urcité osoby,
ziskani kontroly nad jejim Zzivotem nebo viille pachatele posSkodit jeji psychické,
eventudlné fyzické zdravi (Matouskova, 2013). Mezi tii hlavni motivy stalkingu fadi
Samal (2012) pomstu, lasku a narcismus.

Piestoze se dle Cirtkové (2009) odhaduje, 7¢ nejméné 2 az 8 % obyvatel je
poskozeno touto formou nasili, zstaval stalking dlouhou dobu opomijen.

Jednani oznaGovana Vv zahrani¢i zpravidla jako stalking (Slamal, 2012) zna &eské
pravo od roku 2009 pod pojmem nebezpecné pronasledovani. Prace bude pro
jednotnéjsi terminologii dale pracovat predev$im s terminem stalking, s vyjimkou

kapitol zabyvajicich se stalkingem z pohledu ¢eské legislativy.



1.1.1 Metody stalkingu

Chovani pronasledovatelti je ve vztahu k pouzitym prostfedkim velmi riznorodé.
Stalker si muze pocinat zptisobem, ktery ve své podstaté neni protizakonny, jako je
naptiklad telefonovani & posilani dopisti (Cirtkova, 2008). Cirtkova (2008) ale
upozoriiuje také na moznost uchyleni se k jednéni, které je svou povahou protizdkonné,
naptiklad pomluva, vyhrozovani, vydirani, krddez ¢i poskozeni cizi véci.

Tabulka 1 ptedkladad vysledky vyzkumu provedeného D. D. Baringsdottirem
vroce 2015 (Beringsdottir, 2016). Tabulka ukazuje vyskyt riznych metod stalkingu,
jimz byli dotazovani vystaveni, pficemz byli pozadéani, aby oznacili vS§echny metody,
které byly pouzity stejnym pachatelem. Z dat je zfejmé, Ze nejéastéji uzivanou metodou
k dosazeni pachatelova cile je nevyzadané obtézujici kontaktovani (tab. 1).

Individudlni Gtoky smérem k obéti se proto mohou zdat nevinné. Az v kontextu
jejich trvani, opakovani a pribéhu se ukaze jejich nebezpecnost a mira ohrozeni osoby,

vici které byly vedeny (Gillernova et al., 2006).

Tab. 1: Cetnost jednotlivych metod stalkingu

Metoda stalkingu Cetnost

Nevyizc:ldané'(’)bt,éiuj i,c’i kontaktovani (prostiednictvim telefonati, 61 (25,52 %)
e-maild, socialnich siti)

Vyhrozovani obéti nebo jeji polovicce 47 (19,67 %)
VyhroZovani obéti nebo ohrozujici chovani v jeji pfitomnosti 43 (17,99 %)
Potulovani se v blizkosti domova nebo pracovisté obéti 25 (10,46 %)

Sifeni pomluv na internetu nebo jinych médiich (socidlnich sitich,

blogu, e-mailu) 27 (11,30 %)

Poskozeni majetku obéti 17 (7,11 %)
Fyzické napadeni obéti 12 (5,02 %)
Sledovani obéti (autem nebo pésky) 7 (2,93 %)

Zdroj: Beeringsdottir, 2016

1.1.1.1 Vytrvalé kontaktovani s vyuZitim komunikacnich prostiedkii

Cirtkova (s 212, 2009) ik4, Ze jde o , opakované a pro obét sklicujici pokusy
0 kontakt cestou dopisii, telefonati, mailiu, SMS, zasilani drobnych predmeétii apod.
Soucasna urovenl technologie navic vytvaii pro kontaktovani timto zplisobem idealni
podminky. Pronasledovani je totiz mozné realizovat bez vétSich investic, diky

rozsifenosti a dostupnosti mobilnich telefont ¢&i internetu (Cirtkova, 2008).
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Obsah komunikace mezi obéti a pronasledovatelem se muze pohybovat
od neutralniho obsahu, pfes vyznani lasky a uznani az po urazky, vyhrizky a obscénni

vzkazy (Cirtkova 2008).

1.1.1.2 Kyberstalking

Kyberstalkingem se rozumi vyuziti informaénich a komunikaénich technologii
k obtéZovani obéti, pificemz se muze vyskytovat samostatné nebo byt soucasti stalkingu
v ,,offline svété (Bocij, 2004). Nové technologie pak slouzi k odstrafiovani bariér mezi
stalkerem a jeho obéti. V offline svét¢ mize shromazd’ovani informaci o obéti zabrat
velké mnoZzstvi Casu a usili, zatimco ziskavani informaci online je ¢asto jednoduché
arychlé (Bocij, 2003). Sheridan a Grant (2007) mezi formy kyberstalkingu zahrnuji
hledani a sestavovani informaci o obéti za ucelem jejiho obtéZovani, vyhrozovani
a zastraSovani, opakované nevyzadané e-maily a rychlé zpravy, zasilani spamu a virt,
krddeZ identity obé&ti a vyddvani se za ni, zasilani ¢i publikovani nenavistného
materidlu, dezinformace a faleSné zpravy a oklaméni ostatnich uzivatelii internetu
k obtéZovani a vyhrozovani obéti, napiiklad vystavenim osobnich udaji na vefejné

stranky (Sheridan, Grant, 2007).

1.1.1.3 Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

Pachatel svou neustalou blizkosti depta svou obét’ a tzv. ji dychd na zatylek.
Pozoruje a hlida misto jejiho bydlisté, stoji pied jejim pracovistém nebo se vyskytuje
na mistech, kde obét’ travi volny &as (Cirtkova, 2008). Samal (2012) do tohoto typu
stalkingu zahrnuje rtzné zpisoby nevyzadaného a nechténého slidéni, dotirani,
pozorovani a doprovazeni obéti, at’ uzZ domii nebo do prace a dale tiché postavani ¢i

posedavani v blizkosti obéti.

1.1.1.4 Osocovani, devalvace, ndtlak a psychické deptani

Do této skupiny jednani se fadi veskeré Cinnosti, které pachatel uziva k tomu, aby
dostal svou obét’ pod tlak. Muze jit o poSkozovani jejiho majetku, narusovani soukromi
vniknutim do jejiho bytu, odcizovani osobnich véci, vystavovani faleSnych inzerati
s telefonnim ¢&islem obéti a v neposledni fadé osoovani a urazejici pomluvy (Cirtkova,
2008). Az v polovin¢ piipadi se pachatel uchyli k osoCovani a Izivym pomluvam

(Matouskova, 2013).
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1.1.1.5 Stalking by proxy

Stalking by proxy je zvlastni formou pronasledovani a obtézovani, ktera zahrnuje
¢innosti, jichz se dopousti tfeti osoby ve jménu prondsledovatele, at’ uz védome
¢i nevédomky (Mullen et al., 2000). Tim pomahaji pachateli pii sledovani a obtézovani
jeho obéti (Spence-Diehl, 2003). Pomoc tietich osob je pachateli vyuzivana asi v jedné
tfeting spachanych &inti pronasledovani (Cirtkova, 2008). Mullen et al., (2000) zmifiuji
naptiklad zneuziti ptatel a rodiny, zneuziti sluzeb soukromych detektivii nebo realitnich
makléit. Dalsim moznym zptsobem zrekrutovani nevinnych osob k obtézovani obéti je
objednéavani zbozi a sluzeb jejim jménem, typickym piikladem muize byt dorucovani
pizzy ¢i kvétin do jejiho bytu, v nékterych piipadech stalker zafidil tieba dovoz dieva,

hnoje nebo $térku, ale i domacich spotiebicta (Mullen et al., 2000).

1.1.1.6 Fyzické nasili

Matouskova (2013) uvadi, Ze s pouZitim agresivity V podobé fyzického nasili,
jakym je kopani, udery nebo kousani, se stalking z kategorie mirngjSich piipada
a zivota obé&ti. Obét’ se mlze setkat i s vyuzitim motorového vozidla pachatelem jako
prostiedku jejiho napadeni (Matouskova, 2013). Samal (2012) upozoriuje na fakt, ze
piedevsim u stalkingu, jehoz motivace spociva vV pomsté vaci ex-partnerovi, je nutné

vzit v potaz zvySené riziko nasilného chovani.

1.1.1.7 ObtéZovani vs. nebezpecné pronasledovani

Ve vztahu k zavaznosti pouzitych prostfedkt pronasledovatelem lze stalking délit
na dvé formy. Mirmnéjsi z nich, jez probihd zejména formou nevyzadanych pokusii
nebezpeéné pronasledovani, jehoz podstata spociva ve vyhrozovani, poskozovani

majetku a napadani obéti (Cirtkova, 2008).

1.1.2 Stalking blizké osoby vs. cizi osoby

Dale Ize na problematiku stalkingu pohlizet také z hlediska vztahu mezi pachatelem
a obéti. O pronasledovani znamych osobnosti se v souvislosti s fenoménem stalkingu
hovotilo pfedev§im v minulém stoleti (Buskotte, 2008). Poté pruzkumy ukazaly, Ze
znama osobnost ¢i celebrita neni ve skutecnosti nejcastéjsi obéti této agrese (Buskotte,
2008). Nejvetsi skupinu poskozenych totiz tvoii obycejni lidé, predev§im pak Zeny,

které se objektem stalkingu stavaji az Ctyfikrat Castéji nez muzi (Buskotte, 2008). Také

12



Guelke a Sorell (2016) uvadi, ze jen vzacné je pachatelem cizi osoba, ve vétSin€ piipadi
se dle nich jedna o muZe, ktefi se s obdti znaji. Casto jsou pak tdmito muzi byvali
partnefi, se kterymi se obét’ nadale nechce stykat, nebo odmitnuti ctitelé (Guelke, Sorell,
2016). Toto tvrzeni je v souladu s tdaji grafu na obrazku 1, z nichz je dale mozné fici,
ze osoby, které jsou, nebo v minulosti byly s pachatelem ve vztahu partnerském ¢i
manzelském, tvoti témét % piipadl, k nimz doslo v obdobi od 1. 1. do 30. 6. 2011, kdy

bylo v Ceské republice zjisténo celkem 339 &inti nebezpetného pronasledovani (obr. 1).

Obr. 1: Stalking dle vztahu obéti k pachateli

3 29

® byvaly manzel/partner
® byvald manzelka/partnerka
® druh/Zena ve spol. doméacnosti
¥ dospéla osoba s jinym vztahem
® manzel

manzelka

manzelka v rozvod. fizeni

bez vztahu

spolupracovnik (i nadiizeny/podtizeny)

Zdroj: Novék, P., 2011

1.2  Pravni uprava stalkingu neboli nebezpecného prondsledovdini

V dobg, kdy v Ceské republice nebyl stalking jako trestny &in sou¢asti trestnépravni
legislativy, dochazelo ke stietu dvou nazoru. Na jedné strané¢ panovalo minéni,
ze ,,slidéni* je dostatecné postihovano pravni soustavou, jak uvedla mluv¢i Ministerstva
spravedinosti CR (Koukal, 2008). Stejny postoj vyjadiil také tehdejsi predseda
Soudcovské unie JUDr. Libor Vavra, podle néhoz v cCeském pravu nastroje
na postihovani pronasledovani existuji, jen nejsou vyuzivany. Vyslovil také domnénku,
ze ¢im podrobné&jsi je trestni zdkon, tim je t&€z8i odsoudit konkrétni ¢in (Lehovcova
Such4, 2008). Samal (2012) pfipousti, Ze zpusoby, jimiz bylo mozné reagovat
na projevy chovani nyni souhrnné¢ pojmenovanych jako nebezpetné pronasledovani,
sice v CR existovaly, byly oviem znatné roztiisténé, podstatu tohoto jevu dostatednd
nereflektovaly, a tak v praxi nebyly efektivni (Samal, 2012). Proto také na druhé strané
zaznivaly nazory, ze ackoliv je obrana obéti proti stalkingu mozna, je tento jev natolik

zavaznym problémem, Ze zaslouzi individualni piistup, jak uvedl Vlastimil Zima

13



z Bilého kruhu bezpec¢i. S jeho nazorem se shodovala také doc. PhDr. Ludmila
Cirtkova, CSc., dle niz by nova skutkovad podstata 1épe vystihla jadro problému
(Koukal, 2008). Cirtkova (2008) dale uvadi, ze anti-stalkingovy zakon je dileZity také
proto, Ze diky nému policie ziskava véEtsi jistotu pii intervenci, coz zefektivituje jeji
praci.

Podnét k zakotveni stalkingu do soustavy trestniho prava Ceské republiky poskytl
Vybor pro prevenci domaciho nasili, nebot’ k tomuto zptisobu chovani se ¢asto uchyluje
byvaly partner nebo partnerka a v piipadé domaciho nasili je stalking castym
pokraCovanim situace po rozchodu. Divodem k zatazenim stalkingu mezi trestné ¢iny
byla tedy potieba zaplnit vakuum v ¢eském pravnim fadu, kdy tehdejsi legislativa
pronasledovani trvajici mnohdy i roky nepostihovala jako celek (Ceska televize, 2008).
Zavedenim nové skutkové podstaty nebezpecného pronasledovani spole¢nost
demonstrovala, Ze toto jednani povazuje za spoleCensky nebezpecné a ze si ho nepieje

(Zaznam ze schiize Vyboru pro prevenci domaciho nasili, 2008).

1.2.1 Nebezpeclné prondsledovani jako trestny Cin

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjsich pravnich piepist (dale
jen ,trestni zakonik* nebo ,,TZ*), jenz oficialné prohlasil nebezpecné pronasledovani
za trestny ¢in, byl vyhlasen ve sbirce zakont 9. nora 2009 (Snémovni tisk 410,
© 1995-2018). § 421 trestniho zakoniku pak urcil ucinnost tohoto zakona na 1. ledna
2010. Ceska republika se tak piipojila ke statim jako Rakousko, Némecko, Belgie,
Nizozemi ¢i Velka Britanie, které jiz v té dobé mély tzv. anti-stalkingovou legislativu
zavedenou (van der Aa, 2017). Anti-stalkingova legislativa se prostfednictvim trestniho
prava snazi zajistit u€innou ochranu pied nebezpeCnymi utoky, které neptipustné
zasahuji do Zivota jedince (Sdmal, 2012). Déle stalking kriminalizovaly také Slovensko
v roce 2011, Chorvatsko v roce 2013, v roce 2014 pak Finsko, Francie a v roce 2015
Slovinsko, Spanélsko ¢&i Portugalsko (van der Aa, 2017).

1.2.2 Pravni definice nebezpecného pronasledovani

Legislativni zakotveni nebezpecného pronasledovani V trestnim zakoniku
umoziuje uplatnéni statni moci, nebot’ ta mize byt pouzita jen v pfipadech a mezich
stanovenych zakonem (Praskova, 2013). Pravni definici lze nalézt pod § 354, TZ.
Trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani se v souladu s timto zakonem dopusti ten:
»Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze

a) vyhrozZuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
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b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) wtrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajit za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo

o zivot a zdravi osob jemu blizkych (...). “ (trestni zakonik, § 354, 2009).

1.2.3 Objekt a objektivni stranka

Objekt trestného Cinu predstavuje takovy vztah nebo zajem, ktery je chranén
normami trestniho prava (Frystak et al., 2014.) Objektem trestného ¢inu nebezpec¢ného
pronasledovani je dle Samala (2012) pravem chranény zajem na neruseném
mezilidském souziti, konkrétnéji pak zajem na ochrané fyzické a psychické integrity,
osobni svobody a soukromi jedince.

Zpusob, jakym byl trestny ¢in spachan, tj. jednani pachatele a pticinnd souvislost
mezi jeho jedndnim a naslednym porusenim chranéného zajmu, tj. objektu, tvofi
objektivni stranku trestného ¢inu (Frystak et al., 2014). Objektivni stranka
nebezpecného pronasledovani zahrnuje podminku dlouhodobého pronéasledovani, které
pachatel uskuteciiuje v zakonem stanovenych formach, tj. pismena a) az e), odstavce 1,
§ 354, TZ (viz vySe) a zaroven muze pouziti téchto forem jednani vzbudit v obéti
diivodnou obavu o jeji zdravi & Zivot, piipadné zdravi &i Zivot blizkych osob (Samal,
2012).

1.2.4 Subjekt a subjektivni stranka

Subjektem je myslena osoba, kterd se trestného Cinu dopustila, a kterd naplnila
znaky jeho skutkové podstaty, tj. pachatel (Frystak et al., 2014). Pachatelem trestného
¢inu nebezpecného prondsledovani muize byt pouze fyzickd osoba, osoba pravnicka
nikoliv (Slamal, 2012).

Subjektivni strdnku nebezpecného prondsledovani vyjadiuje umysl pachatele, ktery

sméfuje ke zptisobeni psychické nebo fyzické ujmy poskozené osobé (Slamal, 2012).

1.2.5 Trestni sankce
Odpovéd na druh a wvysi trestni sankce, kterou bude pachatel nebezpecného
pronasledovani potrestan, obsahuje § 354 odst. 1 TZ, kdyz uvadi, ze jsou jimi trest

odnéti svobody v délce az jednoho roku nebo trest zakazu ¢innosti. Trestni zakonik dale
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vymezuje zvlast piitézujici okolnosti, které dle Samala (2012) podmiiiuji pouziti vyssi
sazby, konkrétn¢ trest odnéti svobody na 6 mésicti az 3 roky. Dle § 354 odst. 2 TZ je
zvlast pritézujici okolnosti V piipadé nebezpecného pronasledovani spachani tohoto
trestného ¢inu vici ditéti nebo té¢hotné Zzené, a dale pokud pachatel pouZzije proti obéti
zbran anebo je-li tento trestny ¢in spachdn nejméné se dvéma osobami.

Odnéti svobody na tfi roky pfedstavuje horni hranici trestni sazby, kterou Ceska
legislativa umoznuje pouzit v souvislosti s nebezpecnym prondsledovanim
(Samal, 2012). Proto tento trestny ¢in patii do podskupiny piedinti dle ustanoveni § 14,
odstavce 2 TZ, ktery tika, ze: ,, Preciny jsou vSechny nedbalostni trestné ciny a ty
umyslné trestné c¢iny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby do peéti let.” (Trestni zakonik, § 14, 2009).

V souvislosti s vysi trestnich sazeb uvedl tehdej$i mistopfedseda Vyboru pro
prevenci domaciho nasili Mgr. Potmésil, Ze nebezpecné pronasledovani bude timto
povazovano za méné zavazny trestny ¢in a uklddané tresty budou spiSe razu
podminénych trestli nebo tresti ,,sméSnych® (Zaznam ze schiize Vyboru pro prevenci

domaéciho nasili, 2008).

1.3 Kriminogenni aspekty nebezpeéného prondsledovini
Cilem nasledujici ¢asti prace je poskytnout nahled na stav, intenzitu, strukturu
a dynamiku trestného ¢inu (déle i ,,TC*) nebezpeéné pronasledovani v CR s pouzitim

udaju ze statistickych prehledt kriminality a dale pfiblizit pivod jeho vzniku.

1.3.1 Fenomenologie nebezpecéného prondsledovani

Fenomenologie jako nauka o jevech se v odvétvi kriminality zabyva zkoumanim
jejich projevii. Snazi se hledat odpovédi na otazky, jaky je stav Kkriminality, jeji
struktura a dynamika na urcitém tzemi. Informace, které kriminalni fenomenologie
dokaze ziskat a zpracovat, maji tllohu pfi objasiiovani pti¢in kriminality, pfi ovéfovani
kriminologickych teorii a slouzi k hledani vhodnych forem trestni politiky a hodnoceni

jejiho pusobeni (Svatos, 2012).

1.3.1.1 Stav nebezpecného prondasledovaini

Stavem neboli rozsahem se v oboru kriminologie rozumi pocet trestnych cint
a piipadné ¢intl jinak trestnych, které byly zjistény na daném Uzemi za urcity casovy
usek (Valkova et al., 2012). V ramci Gzemi jde zpravidla o Gizemi statu, piipadné kraje

nebo mésta. Casovy tusek byva obvykle vyjadfen jednim rokem nebo mésicem
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(Tomasek, 2010). Zdrojem informaci o rozsahu kriminality jsou pro ucely této prace
policejni statistiky o kriminalité. Ty obsahuji udaje zaznamenavajici pocet trestnych
¢ind, které byly policii ohlaSené, nebo které sama odhalila a nasledné zaregistrovala
(Lubelcové, 2009). Jedna se tedy o udaje o tzv. kriminalité zjisténé neboli registrované
(Lubelcova, 2009). Ne vsechny spachané trestné ¢iny jsou ale oznameny nebo policii
odhaleny. Utajené trestné ciny pak tvoii oblast kriminality latentni neboli skryté
(Tomasek, 2010). Ta se dle Lubelcové (2009) pohybuje vrozmezi 3-5nasobku
kriminality zjisténé. To, kolik kriminality bude registrovano a kolik ji zistane skryto,
zavisi zejména na ochoté oznamovat trestné ¢iny, protoze policie svou vlastni ¢innosti
odhali zhruba 10 % ze zjisténé kriminality (Tomasek, 2010).

Jelikoz kriminalni statistiky vychazi z kriminality registrované, je mira jejich
spolehlivosti ovlivnéna pravé tim, nakolik jsou ob¢ané ochotni spachané trestné Ciny
ohlasit (Tomasek, 2010). Diivody, kvili nimz se o skryté Casti kriminality policie

nedozvédela, a tudiz ji nemohla oficialné zaznamenat, jsou napiiklad tyto:

= 0 spachaném ¢inu nikdo s vyjimkou pachatele nevi,

= svédci si piekroceni zakona nejsou védomi nebo jej toleruyi,

» v souvislosti se spachanym ¢inem se nikdo neciti byt obéti,

» nedostatek sily a moci ¢in oznémit, strach z ponizeni ¢i odsouzeni,
= vztah Kk pachateli a snaha jej chranit nebo strach z jeho pomsty,

= vyhybani se spolupraci s policii na zéklad¢ vnitiniho ptfesvédceni,
* rozhodnuti fesit situaci svépomoci,

» vznikla Skoda je zanedbatelna,

»= nedivéra ve schopnosti policie (Tomasek, 2010).

Graf na obr. 2 ukazuje pocet zjiSténych trestnych ¢inii nebezpecného
pronasledovani na tizemi CR v ramci jednotlivych krajii za rok 2017. Celkem bylo
zjisténo 337 trestnych ¢inli nebezpeéného prondsledovani, z toho nejvice v kraji Praha
S 54 zjisténymi trestnymi c¢iny nebezpeéného prondsledovani. Naopak nejméné
evidovanych piipada bylo v kraji Pardubickém, kde bylo zaznamenano 6 piipadu.
V obdobi roku 2017 bylo nejlepsSich vysledkli v objasiiovani dosaZzeno v JihoCeském
a Karlovarském kraji, a to se 100 % objasnénych piipadl, v kraji Kralovéhradeckém
naopak nedosahovala mira objasnénosti v roce 2017 ani polovinu zaregistrovanych

ptipadu (obr. 2).
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Obr. 2: Stav nebezpeéného pronasledovani v jednotlivych krajich CR v roce 2017

B Zjisténo MObjasnéno  Objasnéno v %

Zdroj: Autor, na zakladé tidaju ze statistického ptehledu kriminality za rok 2017

1.3.1.2 Intenzita kriminality

Intenzitou neboli Grovni kriminality 1ze objektivnéji hodnotit zatizeni obyvatelstva
urcitého tizemi kriminalitou (Svatos, 2012). Intenzita kriminality je vyjadiena jako
rozsah kriminality pfepocitany na pocet obyvatel zijicich ve sledovaném obdobi
na daném Uzemi (Tomasek, 2010). Vysledek je vyjadien indexem kriminality na 10 000
nebo 100 000 obyvatel. Vzorec pro vypocet indexu kriminality je nasledovny

(Svatos, 2012):

pocet TC v daném obdobi

Index kriminality = x 10 000 (100 000)
pocet obyvatel daného uizemi

V tabulce 2 lze sledovat vyvoj zatizeni obyvatel CR nebezpednym
pronasledovanim. Intenzita kriminality je zde vyjadifena indexem na 100 000 obyvatel.
Nejvyssi zatizeni nebezpeénym pronasledovanim bylo v roce 2010, kdy na 100 000
obyvatel CR ptipadalo 5,11 piipadii tohoto trestného &inu. Naopak nejnizsi zatizeni
muzeme sledovat v roce 2017, kdy na 100 000 obyvatel pfipadalo 3,19 trestnych ¢inli
nebezpecného pronasledovani (tab. 2). Je ovSem tieba mit na paméti, Ze iV ptipadé
hodnoceni zatizeni obyvatelstva nebezpetnym pronasledovanim se vychdzi z poctu
registrovanych trestnych ¢int, a proto se realné zatizeni obyvatelstva miize oproti tomu
statistickému ligit v souvislosti S mirou skryté kriminality v daném roce, a tedy
i S ohledem na spolehlivost kriminalni statistiky (Tomasek, 2010). Soucasné je tieba se
na vyvoj zatizeni obyvatelstva nebezpecnym pronasledovanim divat spolecné s vyvojem

zatizeni celkovou kriminalitou, ktera v CR dle zaznamenané trestné ¢innosti policejnimi
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statistikami dlouhodob¢ klesa (Diblikova et al., 2016), proto dale tabulka 3 ukazuje
intenzitu celkové kriminality na 100 000 obyvatel CR (tab. 3). Nasledujici tabulka 4
pak nabizi pohled na podil nebezpe¢ného pronasledovani na celkové kriminalité
v prab¢hu let 2010 az 2017. Z dat je patrné, ze zastoupeni nebezpecného pronasledovani
na celkové kriminalité v CR se pohybuje v fadu desetin procenta Stim, Ze je toto
zastoupeni vice méné konstantni, pouze s vyjimkou v roce 2015, kdy lze zaznamenat

narust oproti priméru ostatnich let. (tab. 4).

Tab. 2: Intenzita nebezpeéného pronasledovani v CR v letech 2010-2017

Zjisténo Pocet obyvatel CR  Intenzita n. pronasledovani
Nn. pronasledovani zaokrouhlené na 100 000 obyv.
2010 537 10 507 000 5,11
2011 535 10 487 000 5,10
2012 485 10 505 000 4,62
2013 520 10 516 000 4,94
2014 490 10 512 000 4,66
2015 487 10 538 000 4,62
2016 395 10 554 000 3,74
2017 337 10 579 000 3,19

Zdroj: Autor, na zakladé udaja CSU a statistickych prehledi kriminality

Tab. 3: Intenzita celkové kriminality v CR v letech 2010-2017

’Rok | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
‘Intenzita AV TN 02 2 983 {3024 2899 (3094 2746|2350 2070|1912

Zdroj: Autor, na zakladé udaji CSU a statistickych prehledt kriminality

Tab. 4: Podil nebezpecného pronasledovani (,,NP*) na celkové kriminalité (,,CK*)

2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017
317 177 | 304 528 | 325 366 | 288 660 | 247 628 | 218 432|202 303
535 485 520 490 487 395 337
0,17 0,16 0,16 0,17 0,20 0,18 | 0,17

Zdroj: Autor, na zaklad¢ tidaju statistickych ptehledt kriminality

1.3.1.3 Struktura

Struktura kriminality vyjadiuje jeji kvalitativni stranku (Svatos, 2012). Moznosti,
jak delikty klasifikovat a Clenit, existuje vice. Nejbéznéjsi je rozdéleni podle druhu
trestné ¢innosti. Déle je ¢asto vyuzivano ¢lenéni dle udaji o osob¢ pachatele, kdy jsou
sledovany znaky, jako jsou pohlavi, v€k a recidivita (Tomasek, 2010). Pravé z tohoto

¢lenéni bude prace dale vychazet.

19



Tabulka 5 a 6 nabizi pohled na strukturu stihanych/vysetfovanych osob pro trestny
¢in nebezpeéného pronasledovani z hlediska veéku, recidivity a pohlavi od roku 2010
do roku 2017. Obecné lze fici, Ze zen jako pachatelek je vyrazné méné nez pachatelt
muzi. Primérné je to 9 % Zen oproti 91 % muzi. Udaj o pachatelkach za rok 2017 jiz
neni dostupny. Recidivisté tvofi V rozmezi od 27 % do 48 % stihanych/vySetfovanych
osob, pficemz jejich zastoupeni se kazdorocné zvySuje, S Vvyjimkou roku 2017, kdy
doslo ke znacnému poklesu, ktery mize byt mimo jiné zapfi¢inén zménou zplsobu
vykazovani trestné ¢innosti u policie (tab. 5). V kriminalisticko-statistickém vyznamu je
recidivou minéno opakované trestni stihani a odsouzeni k trestu, jde tedy o pachatele,
ktefi jsou v kriminalni statistice zaznamenéni opétovné (Mare$ova et al., 2011). Ucast
nezletilych a mladistvych osob na kriminalit¢ nebezpecného pronasledovani

se dlouhodobé pohybuje pod 1 %, takovy pachatel je tedy spise vyjimkou (tab. 6).
Tab. 5: Struktura stihanych/vySetfovanych osob v letech 2010-2017

LBV ORI Z toho recidivisté / v % | Z toho zeny / v %

osob celkem

2010 314 109/35 % 35/11%
2011 380 149/39 % 2717 %
2012 321 129 /40 % 38/12%
2013 328 136 /42 % 2718 %
2014 318 142 /45 % 29/9%
2015 282 131/47 % 29/10%
2016 309 148 /48 % 2719%
2017 283 63 /27 % /

Zdroj: Autor, na zakladé tidaju statistickych piehledu kriminality

Tab. 6: Struktura stihanych/vysetfovanych osob v letech 2010-2017

Rok Stihano/vySetrovano Z toho nezletili Z toho mladistvi
osob celkem 1-14 let/v % 15-17 let/v %

2010 314 0/0% 3/1%
2011 380 1/0,3% 1/03%
2012 321 0/0% 2/0,6%
2013 328 3/0,9% 0/0%
2014 318 1/0,3% 2/0,6 %
2015 282 0/0% 1/04%
2016 309 1/0,3% 2/0,6%
2017 283 0/0% 1/0,4%

Zdroj: Autor, na zaklad¢ tdaju statistickych prehledt kriminality
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1.3.1.4 Dynamika
Dynamika oznacuje vyvoj trestné ¢innosti v pohybu a zméné za sledované obdobi
na daném uzemi. S dynamikou souvisi pojem tendence neboli trend kriminality, kdy je
mozné sledovat tfi typy trendtl, a to stagnujici, vzestupny a klesajici typ (Svatos, 2012).
Graf na obr. 3 ukazuje klesajici tendenci vyskytu zjisténych piipadi nebezpecného
pronasledovani, vyjimkou byl rok 2013, kdy bylo zaregistrovano o 35 ptipadi vice nez
v ptedchozim roce (obr. 3). Jak ovSem bylo zminéno vySe, v pribéhu let 1ze sledovat

i klesajici tendenci zaznamenané trestné ¢innosti v CR (Diblikova et al, 2016).

Obr. 3: Dynamika TC nebezpeéné pronasledovani v CR od roku 2010-2017

537
535 485 520 490 487
—;\
| : ‘ : ‘ ‘ 395
. 4 0 1 : : 1 : [
390 1 3ko 380 313 355 :

g

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

e T7jiSténo Objasnéno

Zdroj: Autor, na zaklad¢ udaju statistickych ptehledii kriminality

Pro Uplnost této casti prace predstavuje tabulka 7 zjednoduSenou formu
statistickych ptehledti kriminality z danych let, s niZ bylo pracovano pfi sestavovani
grafii a tabulek o stavu, struktufe a intenzité kriminality nebezpeéného pronasledovani

(tab. 7). Objasnénost v % byla pro ptehlednost zaokrouhlena na celé jednotky.

Tab. 7: Zjednodusena tabulka statistickych piehledt kriminality k NP

‘ Zjisténo ‘ Objasnéno skutkii ’ Stihano/vySetiovano osob
Pocet Pocet v%  Celkem d?\?ic:t-é Tfﬁer(leltl ?/gff;slt:tl Zeny |
2010 | 537 390 73 314 109 0 3 35
2011 | 535 410 77 380 149 1 1 27
2012 | 485 349 72 321 129 0 2 38
2013 | 520 380 73 328 136 3 0 27
2014 | 490 373 76 318 142 1 2 29
2015 | 487 355 73 282 131 0 1 29
2016 | 395 288 73 309 148 1 2 27
2017 337 238 71 283 63 0 1 /

Zdroj: Autor, na zaklad¢ udaji statistickych ptehledi kriminality
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1.3.2 Etiologie stalkingu

Etiologie stalkingu se pta po piivodu a pfic¢inach jeho vyskytu. Je otdzkou, proc se
ze skupiny osob nachazejicich se v obdobné zivotni situaci jen néktera uchyli
ke stalkingu, ostatni nikoliv (Cirtkova, 2008).

Z trestnépravniho hlediska je nebezpecné pronasledovani fazeno do skupiny
trestnych ¢ind proti pofadku ve vécech vetejnych (hlava X) a podskupiny trestnych ¢inti
narudujicich souziti lidi (Slamal, 2012). Na zakladé tohoto zafazeni jej policejni
statistiky fadi do tzv. nésilné kriminality (Svatos, 2012). Pfi¢iny ptivodu stalkingu proto
mohou byt v nékterych piipadech shodné s pti¢inami ptivodu jinych nésilnych trestnych
¢inl. ZjednodusSené lze rozlisit dvé skupiny etiologickych Ciniteld nésilné kriminality,
Z nichZ prvni skupina ma svij piivod v rodiné, ve které dit¢ vyrhsta, a v jejim vlivu
na chovani, kdy agresivita prameni obvykle z napodobovani. Druhou skupinu
etiologickych Ciniteld nasilné kriminality tvofi normy chovéani platné ve spolecnosti
obecné. Jedinec, ktery vyriistd ve spolecnosti, jez definuje nasili jako funkéni chovani,
muze tyto nasilné hodnoty pfijimat za sob& vlastni (Novotny et al., 2004). Novotny
etal. (2004) mezi dalsi pri¢iny nasilné kriminality fadi dale ekonomickou nerovnost,
kulturni dezintegraci, rasové nerovnosti, biologické a osobnostni faktory, naduzivani
navykovych latek, duSevni onemocnéni nebo vliv médii.

V souvislosti s problematikou piivodu vzniku stalkingu zastdva mnoho teorii ndzor,
ze stalking je disledkem zvlastni osobnosti pronasledovatele, kdy s jejim vznikem je
nejéastdji zdiraziovan vyznam ranych vyvojovych stadii osobnosti (Cirtkova, 2008).
Také Guelke a Sorell (2016) uvadi, ze zna¢ny pocet pachatelti zazilo v raném détstvi

nechténé odlouceni od rodic¢e nebo jiné dospélé osoby poskytujici péci a lasku.

1.3.2.1 Teorie vazby

Teorie vazby tika, ze 1idé, kteii si v détstvi vybuduji zdravy, stabilni a emocionalné
uspokojivy vztah K vazbové osob& (napiiklad matce), dokazou Iépe zachazet
se socialnimi a intimnimi vztahy v dospélosti (Cirtkova, 2008). Projevy stalkera, jako
jsou zlost a neschopnost oprostit se od byvalého partnera ¢i svého idolu, jsou davany
do souvislosti s poruchami pfi budovani vztahu k vazbové osobé nebo jeho tplnou
absenci v détstvi pronasledovatele (Cirtkova, 2008). Dité, které si v détstvi utvofilo
ambivalentni typ vazby, se projevuje znacnou uzkosti pii separaci od vazbové osoby

a snaha zistat ji nablizku se stava jeho adaptivni strategii (Wernerova, 2011).
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1.3.2.2 Psychoanalyticka teorie

I v ramci této teorie je dle Cirtkové (2008) vyzdvihovana dileZitost ranych zazitk
z détstvi. Pokud ma dité zdravy vztah k objektu (druhé osob&, matce), muze se jeho
osobnost rozvinout. Ziskava o sob& pozitivni zkuSenosti, vnima samo sebe jako
plnohodnotnou a diilezitou osobnost. Pozdéji v procesu jejich oddéleni se nadale ubira
zdravou cestou. Dojde-li v détstvi k poruchdm tohoto vztahu, vznikaji dysfunkéni
zptsoby jednani. Uzkost ze ztraty diileZité osoby se projevuje jako nezdravé pfilnuti, ale
i devalvace a agresivni odmitani objektu. Takové dit¢ pak v dospélosti neni schopné

zvladat situace spojené s rozchodem a ukonéenim vztahu (Cirtkova, 2008).

1.3.2.3 Psychodynamicka teorie

Psychodynamicka teorie se v souvislosti se vznikem stalkingu pfiklani
k psychopatologii pronasledovatele. Za piic¢inu stalkingu je povazovana osobnostni
porucha pachatele. Z téchto poruch je pak kli¢ova predevsim narcisisticka a hrani¢ni
porucha osobnosti (Cirtkova, 2008). Lidé s hraniéni poruchou osobnosti jsou ve vztahu
k druhym lidem nejisti, boji se jejich odmitnuti a soucasné potiebuji jejich piijeti.
Buduji tak bud’ vztahy zavislé a tésné, pri¢emz neustale vyhledavaji spole¢nost urcité
0soby, nebo se naopak mohou chovat chladné a lhostejné (Grambal et al., 2017). Osoby
s narcisistickou poruchou osobnosti mnohdy nabyvaji dojmu, Ze maji opravnéni
zneuzivat ostatni a Vv interpersonalnich vztazich prosazuji zvlastni pravidla, ktera si dle
nich pro svou vlastni jedine¢nost zaslouzi (Prasko, 2009). Kritici psychodynamické
teorie ale zdaraznuji, ze nelze u kazdého pronasledovatele najit symptomy dokazujici

diagnézu poruchy osobnosti (Cirtkova, 2008).

1.4  Obét 7 hlediska prava a viktimologie

Pravni definici obéti uvadi zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cini
a 0 zmén& nékterych zdkonl (déle jen ,,zdkon o obé&tech trestnych ¢ind*). Tento zdkon
bere v potaz lidské hledisko v nazirani na obét’ trestného ¢inu a uplatiiovani jejich prav.
Oproti trestnimu zékoniku a trestnimu fadu pracujicich s terminem poskozeny, jimz
se rozumi nejen osoba fyzicka, ale také pravnicka (Velikovska, 2016). Za obét’ se dle
zakona o obétech trestnych ¢intl, § 2, odstavce 2, povazuje fyzicka osoba, jiz pachatel
trestnym ¢inem ublizil na zdravi, pfivodil majetkovou ¢i nemajetkovou Gjmu nebo
najejiz ukor se trestnym ¢inem obohatil. A dale § 2, odstavec 3, zakona o obétech

trestnych ¢ind fika, ze v ptipadé, kdy tato obét’ nasledkem trestného ¢inu piijde o zivot,
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je zédkonem za obét pokladan také piibuzny Vv pfimé linii, Sourozenec, 0svojenec,
osvojitel, manzel nebo registrovany partner, piipadné druh, je-li osobou blizkou.
Viktimologie jako nauka o obétech rozliSuje dvé skupiny obéti. Prvni skupinu tvofi
obét’ pfima neboli primarni. Takovou obéti je osoba piimo poskozena trestnym Cinem,
a pokud ta pfijde nasledkem trestného €inu o zivot, pak se za primarni obét posuzuji
také pozustali. Druhou skupinou jsou obéti neptimé neboli sekundarni, t€émi jsou 0soby
blizké obéti (Cirtkova, Vitousova et al., 2007). Terminem obé&t’ bude, v ramci této prace,

dale minéna obé&t’ primarni, piimo poskozena stalkingem.

1.4.1 Obét stalkingu

Cirtkova (2008) tika, Ze to, zda se jedinec stane obéti stalkingu, nezavisi na jeho
véku, pohlavi, postaveni, ani vzhledu. A obéti trestného ¢inu se opravdu mize stat
kdokoliv bez ohledu na tyto aspekty. Z prizkumi ale vyplyva, Ze pravdépodobnost,
se kterou se néktefi jedinci mohou stat obéti, je u nckterych vétsi nez u jinych
(Tomasek, 2010). Tento predpoklad stat se obéti trestného ¢inu je oznacovan terminem
viktimnost (Svato$, 2012), ptipadné viktimita (Velikovska, 2016). Viktimnost je
zvySovana socidlni viditelnosti kupiikladu u vefejné znamych osobnosti, ale také
socialni izolaci, kterou jsou ohrozeni tieba osaméli seniofi anebo bezdomovci
(Matouskova, 2013). U stalkingu vyzkumy ukazuji pocetnéjsi zastoupeni zen, mnohdy
jde o byvalé partnerky pachatele nebo osamélé Zeny (Samal, 2012). Podle Cirtkové
(2008) je ze statistického hlediska Cast&jsi obét’ bez partnera nebo osoba po rozchodu.
Dalsim spole¢nym rysem nékterych obéti muze byt také submisivni a pasivni role
ve vztazich (Cirtkova, 2008). Samal (2012) dale uvadi, Ze obéti se mohou stat i slavné
osobnosti z vefejného a uméleckého zivota, neziidka i ptislusnici uréitych profesi, jako
jsou naptiklad ucitelé, advokati, soudci nebo 1ékafi. Také socidlni pracovnici jsou
ohrozeni stalkingem kviili povaze své prace, naptiklad v situaci, kdy pomahaji jedinciim
s poruchami dusevniho zdravi a ti ziskaji faleSnou ptedstavu o jejich vztahu (Regehr,
Graham, 2011).

1.4.2 Nasledky stalkingu

Trestny ¢in je pro obét’ jen zac¢atkem, po némz nasleduji dalsi Gjmy, jez ji zranuji
a poskozuji. Cely tento proces je nazyvan viktimizaci (Cirtkova, Vitousova et al, 2007).
Z pohledu viktimologie je stalking specifickym trestnym c¢inem, jelikoz se sklada
zmnoha incidentl a obét se neustale citi v ohrozeni a obava setoho, co bude

nasledovat (Cirtkova, 2008). Dle Tomaska (2010) u takovychto deliktd plati, Ze nejvétsi
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bolest neptisobi jednotlivé incidenty, které samy o sob&é nemusi byt tak zavazné, nybrz
fakt, Ze jim je obét’ vystavena soustavné a dlouhodobé. Oproti jinym jednorazovym
¢inim tak dochazi k opakované viktimizaci obéti, ktera nema prostor se se Svou
zkusenosti postupné vyrovnavat (Cirtkova, 2008). To, jakym zptisobem zméni
zkuSenost s trestnym ¢inem dalsi Zivot obéti a jaky vyznam ji bude ptikladat, ovliviiuje
osobnost jedince a zivotni situace, ve které se aktudlné nachazi (Ciﬂkové, Vitousova
etal., 2009). Tomasek (2010) uvadi, Ze pokud se obét’ nachazi v tizivé situaci, pak je
pro ni prozivani nasledki trestného c¢inu bolestiveéjsi. Dalsimi faktory, které
dle Cirtkové, Vitousové et al. (2007) ovliviiuji miru proZivani trestného &inu, patii
okolnosti jeho spachani a reakce blizkého okoli obéti. Z toho vyplyva, ze dopady
obdobnych deliktd jsou vzdy individualni a mohou byt pro nékterou obét’ zavaznéjsi nez

pro jinou (Tomasek, 2010).

1.4.2.1 Viktimizace obéti 7 hlediska bezprostiednosti

V procesu viktimizace je rozliSovana viktimizace primarni a sekundarni
(Michancova, 2009). Michancova (2009) definuje primarni viktimizaci jako souhrn
takovych poskozeni, kterd nastala v pfimém dusledku trestného ¢inu. Tato poSkozeni
Jjsou primarnimi ranami, které pachatel obéti zptsobi. Sekundarni viktimizace, jak uvadi
Matouskova (2013), je negativni dopad reakci jednotlivcd a instituci na obét’ trestného
¢inu. Tato forma viktimizace je vyvolana nedostatkem pochopeni pro utrpeni, jez
poskozeny proziva. U obéti se dostavuji pocity nejistoty, izolace a odcizeni
od spolecnosti, ve kterou ztraci diavéru (Matouskova, 2013). Zdrojem sekundarni
viktimizace muze byt:
»  pachatel trestného ¢inu (napf. zastraSovanim obéti, ktera chce trestny ¢in nahlasit),
» socialni prostiedi (napt. reakce blizkého okoli obéti, medializace ptipadu),
* necitlivy postup ze strany organt ¢innych V trestnim fizeni (Svatos, 2012).

Ne&kteti autofi se zminuji jeSté 0 viktimizaci terciarni (Svatos, 2012; Matouskova,

2013; Velikovska, 2016). Tou se rozumi stav, kdy se obé&t’ s prozitym traumatickym
zazitkem neni schopna vyrovnat, méni svij Zivotni styl a hodnoty, a to i navzdory tomu,

ze objektivné jiz k napraveé a obnove socidlnich vztahti doslo (Svatos, 2012).

1.4.2.2 Psychickd a emociondlni ujma
Psychicka tjma predstavuje psychické utrpeni obéti, které mulze mit nejrizné;jsi
podobu a rozsah (Michandova, 2009). Rada autort se shoduje v tom, Ze stalking mtze

U obéti vyvolat vazné duSevni problémy, jakymi jsou panika, uzkosti ¢i deprese
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(Shapland, Hall, 2007; Buskotte, 2008; Korkodeilou, 2016). N&které obéti dokonce
uvazuji o sebevrazdé nebo se o ni i pokusily (Cirtkova, 2008; Buskotte, 2008;
Korkodeilou, 2016). Cirtkova (2008) a Korkodeilou (2016) uvadi i piipady, kdy ob&t
vykazovala symptomy posttraumatické stresové poruchy. Shapland a Hall (2007) fikaji,
ze nejcastéjsi reakei obéti na trestny ¢in je hnév, ten pocituje i obét’ stalkingu vici
svému pronasledovateli (Burianek et al., 2015; Korkodeilou, 2016). Zaroven se ale
objevuje 1 sebeobvinovani (Matouskova, 2013; Korkodeilou, 2016). Obét zaziva
bezmoc a beznad¢j spojenou se ztratou kontroly nad vlastnim Zivotem a nemoznosti
zastavit pachatelovo jednani (Tomasek, 2010; Korkodeilou, 2016). Dalsi pocity, jimz je
obét’ vystavena, jSOU nervozita, nejistota, vnitini neklid, lekavost a podeziravost
(Cirtkova, Vitousova et al., 2007; Cirtkova, 2008). Korkodeilou (2016) dale zmifiuje
pocit osamélosti. Burianek et al. (2015) zduraznuji dulezitost obavy o vlastni
bezpecnost nebo bezpecnost ostatnich, ktera je zminovana v pravnich definicich

stalkingu.

1.4.2.3 Ujma na zdravotnim stavu

Do zdravotniho stavu se mize promitnout prozivana psychickd ujma (Tomasek,
2010). Vyjimkou tak nejsou noéni miry a poruchy spanku (Cirtkova, 2008; Buskotte,
2008). Mezi dal$i zdravotni nasledky patii bolesti hlavy, zalude¢ni potize ¢&i
nechutenstvi (Tomasek, 2010; Buskotte, 2008). Dle Tomaska (2010) pfitahuji nejvétsi
pozornost dopady, které ma trestny ¢in na Zzivot a zdravi obé&ti. NaruSeni fyzické
integrity od lehkych zranéni az po umrti se miize vyskytnout i u stalkingu, Samal (2012)
upozoriiuje na zvySené riziko nésilného chovani u pachatelli, ktefi jsou byvalymi

partnery obéti.

1.4.2.4 Socidlni ujma a ujma na kvalité Zivota

Pro obét’ je obtizné udrzet si sviij bézny Zivotni styl (Cirtkova, Vitousova et al.,
2007), proto i v piipadech mirngjSich variant stalkingu se mize rozhodnout K vyraznym
zménam (Cirtkova, 2008). Takovymi zménami miize byt napiiklad zména telefonniho
Cisla, bydlisté, zaméstnani nebo i obvyklé denni rutiny (Korkodeilou, 2016). Dal§imi
strategiemi, kterymi se ob&t snazi vyhnout setkani s pachatelem, dochazi k jeji vlastni
izolaci, protoze ma pocit, Ze musi upustit od spolecenského Zivota (Korkodeilou, 2016).
Obéti se mohou vzdat i svych volno¢asovych konicku a dalsich aktivit (Buskotte, 2008).
V disledku chovani pronasledovatele mtize dojit k pretrhani vztaha s prateli ¢i kolegy

(Buskotte, 2008), mohou se objevit i konflikty s blizkym okolim (Tomasek, 2010),
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nebot’ obét’ pocituje nedivéru, a mnohdy i pevné vztahy s partnerem mohou byt
zniceny (Cirtkova, Vitousova et al., 2007). V oblasti vztahl je pro ob&t’ obtizné nejen ty
staré udrzet, ale 1 nové navazovat (Korkodeilou, 2016). Mnohé¢ socidlni dopady mohou
ovlivnit vydéleény potencial obéti (Shapland, Hall, 2007). Obét’ miize byt vV pracovnim
Zivoté poskozena i ztratou dobré povésti (Cirtkovd, 2008) a snizenim pracovni
vykonnosti (Tomasek, 2010). Korkodeilou (2016) uvadi, Ze stalking znaéné poskozuje
autonomii obéti a kvalitu jejiho zZivota. Guelke a Sorell (2016) pak pfipominaji, ze

jednani pachatele stalkingu s sebou nese naruseni soukromi.

1.4.2.5 Financni a materidalni ujma

Cirtkova (2008) uvadi, Ze stalking znamené pro obé&t materialni ujmu az ve 47 %
pfipadl. ZvySené ndklady jsou spojené napiiklad s investicemi do bezpecnostnich
opatfeni (nové zamky, alarmy ¢i zména telefonniho ¢isla), na opravy pachatelem
poskozeného majetku ¢i pofizeni majetku odcizeného (Shapland, Hall, 2007;
Korkodeilou, 2016). ZhorSena financni situace muze nastat také v piipadé, kdy je obét
nucena vzit si neplacené volno, zménit svou praci nebo kdyz v disledku pachatelova
jednani o praci piijde. Dalsi vydaje mohou byt spojené s potfebou zménit misto bydliste
(Cirtkové, 2008; Korkodeilou, 2016). Cirtkova (2008) dale zminuje také ndklady
spojen¢ s financovanim pravnika. Shapland a Hall (2007) pak piidavaji i naklady

na dopravu (kviili pfitomnosti u soudu).

1.4.3 Doporuceni pro obéti stalkingu

Nésledujici cast prace si klade za cil poskytnout informace o doporucenich
aradach pro obét stalkingu, at’ uz se rozhodne se svou situaci vyporadat sama,
nebo pozada o pomoc zvenéi. Piedkladané strategie jsou doporucovany autory odborné
literatury, poskytovateli odborné pomoci ob&tem trestnych &intl, piipadné Policii Ceské
republiky. Mezi zédkladni vSeobecn¢ doporu¢ované postupy patfi:

Dirazné odmitnuti kontaktu s prondsledovatelem (Cirtkova, 2008; Buskotte,
2008; Balakova, 2014). Cirtkova (2008) iika, Ze ob&t musi svij nezdjem dat
pronasledovateli najevo jednoznacné a jasné. Doporucenim projektu Nenechte si
ublizovat je sdéleni nezdjmu nejlépe pisemnou formou, aby mohlo byt v pfipadé
potteby pouzito jako diukaz pii soudni fizeni (KRAV MAGA o0.s., ©2013-2014).
Buskotte (2008) pfipomind, Ze po sdéleni odmitnuti neni tfeba Zadného dalsiho

vysvétlovani a obhajovani, obét’ ma nasledné zcela prerusit vSechen kontakt.
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Okamsité pieruSeni veSkerych kontaktii s prondsledovatelem (Cirtkova,
Vitousova et al., 2007; Bily kruh bezpeéi, ©2009a). Tento piistup Cirtkova (2008)
nazyva jako strategii nulové reakce. Obét’ by méla ignorovat vSechny pokusy o kontakt,
nezvedat telefonaty, nereagovat na SMS zpravy, vzkazy ani urazky od pronasledovatele
a pfedevsim v této strategii vytrvat, jelikoz ¢astou chybou je, Ze obét pod tihou emoci
zacne komunikovat, ¢imz nevédomky svého pronasledovatele povzbudi k dalSim ¢iniim
(Cirtkova, 2008). Dirazné se nedoporuduje schiazeni s pachatelem pod piislibem
posledniho setkani (Cirtkova, 2008), nebot’ pachatel svij slib nikdy nedodrzi. Navic by
se obét’ zbyte¢né vystavila nebezpeci (KRAV MAGA o. s., ©2013-2014).

ShromaZd’ovani ditkazit o aktivitach prondsledovatele (Cirtkové, 2008; Buskotte,
2008; Bily kruh bezpeci, ©2009a; Policie CR, ©2018). Veskeré dikazy o aktivitich
pachatele, jako jsou napiiklad SMS zpravy, vzkazy ¢i dopisy je tfeba uchovat.
V ptipadé, ze pronasledovatel poskodi majetek, je vhodna fotodokumentace. Dobré je
vést zdznamy o veskerych pokusech o kontakt, a to s detaily o tom, kdy, kde a jakym
zpusobem ke kontaktu doslo, pfipadné také informace o svédcich, ktefi mohou incident
potvrdit (Cirtkova, VitouSova, et al., 2007; Buskotte, 2008).

Zména ndvykii a vyhybdni se setkdni s prondsledovatelem (Bily kruh bezpedi,
©2009a; Baldkova, 2014; Policie CR, ©2018). Policie CR (©2018) obéti doporuéuje
menit své zvyky, trasy a casy, které jsou prondsledovateli znamy a jez muize vyuzivat
Kk pronasledovani. Vhodné je vyhybani se mistim, kde hrozi setkani. V piipadé
telefonniho teroru lze piistoupit k zméné telefonniho ¢&isla (Balakova, 2014). Cirtkova
(2008) poukazuje na fakt, ze obét sice nema pod kontrolou chovani pachatele, ale
zménou chovani vlastniho mize ptispét k zamezeni prondsledovani.

Informovani o probihajicim stalkingu a Zdadost o pomoc divéryhodnych osob
(Cirtkové, 2008; Bily kruh bezpeci, ©2009a; Baldkova, 2014; Policie CR, ©2018).
Pro obét’ je vyhodné, kdyz piekona ostych a sveii se se svym problémem blizkym lidem
V osobnim ¢i pracovnim zZivoté. Pfedejde tak moznosti, Ze prondsledovatel tyto osoby
zmanipuluje a zaroveti tak zvysi svoji ochranu (Cirtkova, 2008).

Dile je doporucovano: Opatrné nakladani s osobnimi udaji, pe¢livé vybirat, komu
obét’ poskytne nové telefonni cislo ¢i informace o svych planech (Baldkova, 2014;
Policie CR, ©2018;). Zkontrolovat nastaveni soukromi na Facebooku, piipadné jinych
socialnich sitich (KRAV MAGA o. s., ©2013-2014). Vyhledavat si informace, jez
prispéji k feSeni nastalé situace (Cirtkova, Vitousova et al., 2007). Duvéiovat své

intuici, obét’ by neméla podcenovat situaci, ktera se nezda byt v potadku (Bily kruh
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bezpeci, ©2009a). Obét’ by vzdy u sebe méla mit mobilni telefon s rychlou volbou
na policii nebo znamé (Policie CR, ©2018). Kontaktovat policii v ptipadé piimého
ohrozeni (Policie CR, ©2018). Balakova (2014) radi vederni doprovod obéti domil
a vymeénu zamki u dveti bytu po rozchodu s partnerem. V neposledni fad¢ je dilezité
nepodceniovat vyhruzky fyzickym napadenim ¢i smrti (KRAV MAGA o. s., ©2013—
2014).

Piistup, ktery obét’ ke stalkingu zaujme, muze byt svou povahou aktivni, nebo
pasivni. K pasivnimu pfistupu, kam lze tadit napiiklad ignorovani a vyhybani se
pronasledovateli, se uchyluje vice nez polovina dotazovanych obéti. Tento pfistup je
i Z pohledu odbornikti hodnocen jako vhodny (Burianek et al., 2015). OvSem i nékteré
aktivni pfistupy maji své vyhody, zejména vyhledavani pomoci a podpory a vcasné
informovani lidi z osobniho 1 pracovniho prostfedi o probihajicim stalkingu dokazou

zmirnit pocity bezmoci a posilit vnitini silu obéti (Cirtkova, 2008).

1.4.4 Doporuceni pro osoby blizké obéti stalkingu

Z vysledku pruzkumu, ktery prezentuje Burianek et al. (2015), plyne, Ze vétSina
obéti stalkingu se se svym problémem nékomu svéfila. Nejcasteji se jednalo o pratele
a sousedy, hned v zapéti o nejbliz§i rodinu (Burianek et al., 2015). Casto oviem osoby
Z nejbliz§iho okoli nevi, jakym zpusobem reagovat (Michancova, 2009). Mnohdy
sineumi predstavit, jak je neustalé pronasledovani a obtéZzovani vycCerpavajici
(Buskotte, 2008). Cirtkova (2014) uvadi, ze lidé v okoli ob&ti mohou reagovat mnoha
zpusoby, mezi n¢z patii napriklad empatie, odmitnuti nebo i obvinovani. Pokud se navic
stalkingu dopousti pronasledovatel kvuli udajné lasce k obéti, mohou nektefi lidé
vyjadiit pochopeni pro jeho chovani (Cirtkova, 2008). Buskotte (s 52, 2008) upozoriiuje
na nevhodné reakce typu ,, To piece neni tak strasné, Ze ti obcas zavold, ne? . Cirtkova
(2009) upozoriuje na nejcastéjsi problematické chovani osob, kterym se obét’ svéri, tj.
ignorovani trestného ¢inu. Jde o strategii, kdy se informovana osoba rozhodne vyhybat
rozhovoru o prozitém traumatu, jelikoz méa dojem, ze tak obé€t’ na celou zalezitost diive

zapomene.

1.45 Pomoc pravni a socidlni

Cirtkova, Vitousova et al. (2007) radi ohroZené osobé&, aby jiz v podatcich hledala
informace, které by ji pomohly nastalou situaci fesit. K vyhledavani subjektt, které by
mohly tyto cenné informace obéti dat, slouzi Registr poskytovatelli pomoci obétem

trestnych c¢intt (dostupny z: https://otc.justice.cz). Vyuzit ho mohou jednak obéti
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samotné pii hledani nejblizsi dostupné pomoci v misté svého bydliste, ale také subjekty,
jez jsou obéti povinné informovat (Tender systém s.r.0., ©2013-2018). Zakon
0 obétech trestnych ¢int v § 48 uvadi, Ze Registr poskytovateli pomoci obétem
trestnych ¢ind zprosttedkovava informace o zapsanych advokatech, subjektech
poskytujicich socialni a psychologické poradenstvi, stfediscich probacni a mediacni
sluzby a subjektech, které poskytuji pravni informace ¢i restorativni programy. Déle
existuje Registr poskytovatelil socialnich sluzeb (dostupny z: http://iregistr.mpsv.cz),
ziizeny na zakladé¢ zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Zde lze nalézt
informace o subjektech, jez poskytuji socialni sluzby. Pro obéti trestné ¢innosti jsou
jimi napfiklad interven¢ni centra, krizova pomoc, telefonicka krizova pomoc a odborné
socialni poradenstvi (zakon o socialnich sluzbach, 2006). V CR patii k poskytovateltim
pomoci obétem kriminality naptiklad Bily kruh bezpeci, ktery kromé odborného
socialniho poradenstvi provozuje také bezplatnou linku pro obéti kriminality
a domaciho nasili na telefonnim ¢isle 116 006 (Bily kruh bezpeci, ©2009b).

Zakon o obétech trestnych ¢inti v hlavé II stanovuje prava, ktera obéti trestného
¢inu nalezi. Krom¢ prava na poskytnuti odborné pomoci je to pravo na informace,
na ochranu pfed hrozicim nebezpecim, na ochranu soukromi, na ochranu

pred druhotnou Gjmou nebo pravo na penézitou pomoc.
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2 Prakticka Cast

2.1 Cil prace a vyzkumné otdzky

Cilem prace bylo zjistit a popsat, jakym zplsobem stalking subjektivné ovlivituje
kazdodenni zivot obéti a zplsob traveni volného ¢asu v souvislosti s tim, jaké druhy
stalkingu pachatel pouzil a Soucasné zjistit, na koho se obét’ obratila o pomoc, a zda

m¢éla davéru v pomoc policie.

Na ziklad¢ uvedenych cilii prace byly stanoveny tyto hlavni vyzkumné otazky

(,HVO*) a s nimi souvisejici dil¢i vyzkumné otazky (,,DVO*):

HVOL1: Jaké druhy stalkingu pachatel pouZil?
DVOL1: Jaké dopady mél stalking na obéti?

DVO2: Jak probihajici stalking ovlivnil traveni volné¢ho Casu obéti?

HVO2: Jaké moZnosti pomoci obéti stalkingu vyuZily?

DVO3: V jaké mife duvetuji obéti stalkingu pomoci policie?
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2.2 Metodika vyzkumu

K dosazeni cili prace byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie, jelikoz
nezlstava na povrchu zkoumaného problému, ale poskytuje hloubkovy popis (Hendl,
2016). Autor dale uvadi, ze tato forma vyzkumu je realizovana prostiednictvim del$iho
a intenzivniho kontaktu se situaci jednotlivce nebo skupiny. Kli¢em k porozuméni
zvolen¢ho problému jsou pak slova, kterd tito jedinci pisi ¢i fikaji (Walker, 2013).
Porozuméni ¢lovéku a jeho pohledu na zkoumany problém je dle Gavory (2008)

hlavnim cilem kvalitativni vyzkumné strategie.

2.2.1 Metoda a technika sbéru dat

K ziskani dat byla zvolena metoda dotazovani, pro kterou je dle Reichela (2009)
typické ziskavani informaci formou kladeni otazek. Rozhovory s respondenty povazuje

Dotazovani bylo provedeno technikou strukturovaného rozhovoru. Jeho vyhodou je
shodna tematicka struktura, diky niz mohou byt ziskané informace sndze vyhodnoceny
(Reichel, 2009). Otazky strukturovaného rozhovoru jsou voleny pifedem s rozvahou
a peclivou formulaci (Hendl, 2016). Strukturovany rozhovor této prace se z vétsi ¢asti
sklada z otevienych otdzek, jeZ nenabizeji moZnosti odpovedi, respondent tak muize
odpovédet tak, jak sam chce (Reichel, 2009).

Rozhovor je ¢lenén do péti Casti, z nichz prvni obsahuje otazky tykajici se
zékladnich informaci 0 respondentovi, pachateli a délce trvani stalkingu. Druhd ¢ast je
zaméfend na zjisténi metod stalkingu, k nimz se pachatel uchylil. Treti ¢ast obsahuje
otazky tykajici se nasledkt, které respondent v souvislosti se stalkingem prozival.
Ctvrta &ast rozhovoru se pta, koho respondent pozadal o pomoc, a pata zjistuje diavéru
ve schopnosti a pomoc policie.

= Struktura rozhovoru je soucasti ptilohy 4 této prace.

2.2.2 Vyzkumny soubor

Respondenti byli do vyzkumného soubor zafazeni zamérnym vybérem. Gavora
(2008) ftika, ze zamérny vybér je nutny k vybrani takovych osob, které maji
odpovidajici znalosti a zkuSenosti se zkoumanym problémem. Do vyzkumného souboru
této prace byli vybrani respondenti, ktefi jsou, nebo v minulosti byli obéti stalkingu.
Osloveni prvnich z nich probé&hlo prostiednictvim vefejné skupiny Ceské Budgjovice
na socialni siti Facebook, jelikozZ ma tato skupina velké mnozstvi dosazitelnych clenii

z hlediska mista jejich pobytu. Dale byli respondenti osloveni prostiednictvim
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diskusnich for na internetovych strankach www.vinted.cz, www.emimino.cz
a www.omlazeni.cz z toho divodu, Ze nejcastéjSi obéti stalkingu je Zena a Zze tyto
diskusni servery jsou vyuZzivany piedev§im uZzivatelkami riznych v€kovych kategorii.
Na tyto internetové stranky byl zaddn dotaz hledajici vhodné respondenty
ke kvalitativnimu vyzkumu. Celkem bylo timto zpisobem osloveno bezmala
20 respondentt, z nichz vétsSina nesouhlasila s uskute¢nénim osobniho rozhovoru, pouze
chtéla predat své zkuSenosti v soukromych zpravach. Tito respondenti mohli nasledné
doporucit dalsi osobu nebo osoby, které téz splnovaly kritérium pro zatfazeni
do vyzkumného souboru. Vybér, pii kterém respondent sam doporu¢i dalsiho
relevantniho jedince, je oznaCovan jako metoda snowball (Gavora, 2008). Snowball
sampling, tj. vybér formou ,kutalejici se sné¢hové koule*, je forma kumulativniho
vybéru, diky némuz vyzkumnik postupné rozSifuje okruh osob, se kterymi pracuje
(Gavora, 2008). Reichel (2009) dodava, ze tento vybér je zvlasté vhodny tam, kde
vyzkumnik nemé dostupné zadné seznamy vybéru. Touto metodou se pocet oslovenych
rozsifil jen nepatrné, a to o 3 respondenty. S rozhovorem mezi ¢tyfma o€ima souhlasilo
nakonec Sest respondentd, pricemz jeden z nich se z osobnich divodi omluvil a ucast

odmitl.

2.2.3  Prubéh realizace vyzkumu

Po vybéru respondentli, kteti souhlasili s osobnim rozhovorem, doslo k dohodé
0 setkani, jehoz ucelem bylo ziskani potfebnych informaci ke kvalitativnimu vyzkumu
prace. Samotny rozhovor byl uskute¢nén na mistech, ktera zvolili sami respondenti tak,
aby se citili co nejkomfortnéji.

Z priubéhu rozhovoru byl se souhlasem vSech respondentti pofizen zvukovy zdznam
pro ucely jejich pozdéjsiho piepisu. Nahravky rozhovord jsou z etickych divoda

ulozeny u autorky prace, s vyjimkou rozhovoru s respondentem ¢. 1, ktery vyslovil

ptani nahravku po jejim piepsani smazat.

2.2.4 Etické hledisko vyzkumu

V kazdém vyzkumu je potieba se zabyvat etickymi otdzkami, které s nim souvisi.
Etika vyzkumu vede vyzkumniky Kk tomu, aby své zajmy nestavéli nad zajmy osob,
které se vyzkumu ucastni (Kutnohorskd, 2009). Reichel (2009) uvadi nékolik pravidel,
ktera je nutno dodrzet pfi praci se zkoumanymi osobami. Je vylou¢eno osobu zkoumat
bez jejiho souhlasu a védomi, do vyzkumu ji lze zafadit pouze s informovanym

souhlasem (Reichel, 2009). Dale autor zdiraznuje, ze osoba nesmi byt nijak nucena
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K ucasti na vyzkumu a musi byt srozuména s moznosti od vyzkumu odstoupit. Hendl
(2016) povazuje za nezbytné zajistit anonymitu zkoumanych o0sob. V textu prace jsou
proto respondenti oznaeni pismenem R = respondent a Cislem, napt. R1, R2 atd.
Bezpodmine¢né¢ musi byt také respektovana distojnost tucCastnikti a veSkeré
zvukové/obrazové zaznamy mohou byt pouzity jen s jejich souhlasem (Reichel, 2009).

Dalsi eticky problém, specificky pro vyzkum této prace, je skuteCnost, ze
respondenti hovoii o svych zkuSenost se stalkingem, ¢imz se jim mohou vratit mnohdy
velmi nepiijemné vzpominky a pocity. Rozhovor na toto téma by tak mohl pro nékteré
z nich predstavovat dalsi viktimizaci. Aby se tomuto ptedeslo, byli respondenti pfedem
seznameni s otazkami, jeZ rozhovor obsahoval. Pokud se i pfesto chtéli na vyzkumu
podilet a byli ochotni na dané otazky odpovidat, mohlo byt pfistoupeno k samotnému
rozhovoru.

* Pouceny souhlas s ucasti na vyzkumu bakalaiské prace je soucasti ptilohy 3.

2.3  Analyza dat a vysledky

Po nahrani rozhovorti byly pofizeny jejich pisemné piepisy, které slouzi
k usnadnéni obsahové analyzy. V téchto piepisech nebyla opravovana nespisovnost
mluvené feci ani autenticka slovni vyjadieni.

= Pfepisy rozhovorl jsou soucasti ptilohy 5 této prace.

2.3.1 Analyza dat otevienym kédovinim

K vyhodnoceni informaci, které respondenti poskytli, byla vybrdna metoda
otevien¢ho kodovani. Tim se dle Hendla (2016) rozumi rozkryti dat pro jejich dalsi
interpretaci a je zpusobem zachazeni s pisemnym materialem. Oteviené kodovani pak
predstavuje prvni prachod ziskanymi daty (Hendl, 2016). Prvni fazi oteviené¢ho
koédovani tvoti roztiidéni dat na jednotlivé segmenty, které spolu tvofi vyznamovy celek
(Gulova, Sip, 2013). Tato prvni faze otevieného kodovani probéhla po dikladném
precteni kazdého rozhovoru, pficemz byly k jednotlivym slovnim spojenim, vétdm nebo
odstavciim pfitazeny uréité pojmy, které vyjadirovaly charakteristicky vyznam danych
casti textu. Tyto pojmy byly roztfidény do kategorii v zavislosti na jejich ptibuznosti
K ur¢itému tématu. Kategorizace spolecnych pojmi do zvlastnich skupin dle jejich
vyznamu je druhou fazi otevieného kédovani (Gulova, Sip, 2013).

Tabulka 8 predstavuje piehled kategorii, jez vznikly slou¢enim jednotlivych

segmentu, které byly oznaceny spoleénym pojmem tzv. kodem (tab. 8).
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Tab. 8: Piehled kategorii a jejich nazva
Cislo kategorie Nazev kategorie

K1 Zakladni informace o respondentech
K2 Zakladni informace o stalkingu

K3 Pouzité metody stalkingu

K4 Zvolen¢ strategie respondentil

K5 Dopady stalkingu

K6 Poskytovatelé pomoci

K7 Role policie

Zdroj: Autor, vlastni vyzkum

2.3.1.1 Kategorie & 1 — Zdkladni informace o respondentech

Kategorie ¢. 1 predstavuje zakladni informace o respondentech. Tabulka 9 shrnuje
zakladni data, ktera respondenti uvedli nebo jez byla ziejma z pozorovani autora prace
(pohlavi respondentit). Tyto Gdaje jsou zdrojem informaci o pozadi, na némz k jevim
vyzkumem studovanych dochazelo. Respondenty byly zeny ve vékovém rozmezi 22-51
let. Nejmladsi obéti stalkingu bylo v dobé jeho spachani 19 let, naopak nejstarsi
respondentce bylo 49 let. Z hlediska povolani byla mezi respondentkami zastoupena

studentka, Zena na matefské dovolené, barmanka, recepéni a délnice (tab. 9).

Tab. 9: Zakladni tdaje o respondentech

, | Soucasny Vék Studium/povolani
Reggeelnt | T vék . (v dobé stalkingu) (v dobé stl:llkingu)
R1 zena 28 26 barmanka
R2 zena 45 33 matefska dovolena
R3 zena 26 19 studentka/brigada
R4 zena 22 21 recepéni
RS zena 51 49 délnice

Zdroj: Autor, vlastni vyzkum

2.3.1.2 Kategorie ¢. 2 — Zdakladni informace o stalkingu
Tabulka 10 obsahuje informace o pachateli, dobé trvani stalkingu a dob¢, ktera
odngj uplynula (tab. 10). Dale respondentky hovoifily o0 okolnostech, které

piedchéazely prvnim projeviim stalkingu.

Tab. 10: Udaje o pachateli, dobé trvani stalkingu a dobg, které od n&j uplynula

 Respondent | Pachatel | Doba trvani stalkingu |  Uplynula doba
R1 umanuty ctitel pies 2 mésice 2 a pul roku
AP 3 az4 roky, s
R2 byvaly pfitel prestavkami 12 let
R3 byvaly pritel necelé 2 mésice 7 let
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R4 byvaly pfitel asi 3 mésice 1 rok
R5 byvaly pititel zhruba 1 rok 2 roky

Zdroj: Autor, vlastni vyzkum

Z rozhovord vyplynulo, Ze nejCastéjSim pachatelem byl byvaly pfitel, ktery se
stalkingu dopustil ve 4 piipadech z 5. V jednom ptipadé byl pachatelem stalkingu
umanuty ctitel, kterého respondentka ¢.1 popsala takto: , Byl to zndmej jednoho
kamarada. Kdyz zacal s prvnima esemeskama, tak to bylo po nasi prvni schiizce. Takze
pro me vlastné cizi ¢lovek. *

Doba, po kterou dochazelo k nékterym z projevu stalkingu, byla ve vSech piipadech
delsi nez jeden mésic, ¢imz byla splnéna podminka dlouhodobosti, kterou zmiiuje
trestni zakonik v § 354, nebot’ Samal (2012) tuto podminku konkretizuje jako obdobi
trvajici minimalné 4 tydny, béhem nichz dojde k vice nez 10 pokusim o kontakt.

Dale respondentky hovofily o okolnostech, jez ptedchazely prvnim projeviim
stalkingu. V pfipadé pachatele, kterym byl byvaly pfitel, pfedchazel stalkingu rozchod
S obéti, ptipadné odmitnuti dalsi schiizky s umanutym ctitelem.

R1: ,, Zacalo to, kdyz jsem mu po prvai schiizce napsala, Ze mu nechci davat falesny
nadéje a ze mizeme bejt kamarddi. Na to mi odepsal, Ze delam velkou chybu a Ze si to
brzy uvédomim. *

R2: ,,Kdyz jsme se rozesli s byvalym pritelem, protoze nehodlal travit s nami cas,

«

nehodlal s nami bydlet, (...) a kdyz videl, ze prosté uz je konec.*
R3:,,Zacal mésic po nasem rozchodu. *
R4:,, (...) po ukonceni toho vztahu to zacalo.

«

R5: ,, Vlastné to zacalo prakticky hned, ten den, kdy jsem se stehovala.*

2.3.1.3 Kategorie ¢ 3 — pouZité metody stalkingu

Nejcastéji respondentky hovotily 0 obtézujicim kontaktovani. To probihalo
pfedevS§im formou volani a posilani SMS zprav, ale 1 s vyuzitim socidlnich siti
a internetu.
R1: ,,Za den byl schopnej mi napsat i 20 esemesek. Pak mé jenom spamoval porad
esemeskou ,,Odepis “ s milionem vykricnikii. Mezi tim se mi snazil i dovolat (...). TakzZe
mobil mi zvonil v podstaté bez prestani. Psal mi i na Facebooku (...). Tim, zZe jsem mu

blokovala cisla, tak zacal posilat esemesky pres internet.*
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R2: ,,(...) zacal psat esemesky mné, mym znamym. Ja jsem si je postupné vypsala, ale
protoze jsem uz méla nékolik telefonii, tak jsem popsala nékolik papirii (...). Museli jsme
si kvuli tomu odpojit pevnou linku, protoZe to zvonilo neustale.
R3: ,,(...) chodily mi hlavné v noci vyhruzny esemesky, kolikrat i volani, ze se mi snazil
dovolat.
R4: ,, 4 psal mi, volal mi, vSude mozné. Hodné casto i volal na pevnou linku na recepci,
aby mé zastihl. “
R5: ,,Kdyz jsem se odstehovala, tak to zacalo vlastné témi telefondty. Ten den teda to
bylo tech 144 zmeskanych hovorii, pak teda jeste néekolikrat takhle zkousel volat (...). *

Ctyti respondentky se zminily 0 obtézujicim kontaktovani v misté jejich bydlisté.
R2: ,(...) zvonil na nas byt (...).
R3:,,(...) hazel mi kameni do oken (...). "
R4: ,, Nakonec mi hazel plechovky od piva do okna. “
RS5: ,,A pak zacalo to vyzvanéni. To znamend, v kteroukoliv, hlavné nocni hodinu,
protoze on hodné pil, tak protoze ja neméela jméno na zvonku a on nevéedel presné, pod
kterym jménem tam bydlim, tak viastné zacal zvonit na celej diim. A i s tim, Ze jednou se
dokonce dostal az do domu a zvonil na mé primo teda za dvermi (...).

Dalsi pouzitou metodou stalkingu, s niz se setkaly vSechny respondentky, bylo
postavani nebo potulovani se v blizkosti jejich bydlisté nebo pracoviste.
R1:,, Pak mi taky prisla esemeska, Ze mam novy zavesy, at’ si nemyslim, Ze mi pomiizou.
Ja ho tam nikdy nevidéla teda, ale kdyz jsem se pak ptala spolubydlici, tak ta mi rekla,
Ze tam parkrat byl (...).
R2:,,Dostal se i pred nas dum (...). (...) a sedél na lavici u naseho domu. “
R3: ,, Probihalo to tak, Ze treba byl u bardaku (...). (...) kdyz nam tam zastekal pes, tak
Jjsem védeéla, Ze tam prosté je. "
R4: ,, Pracoval tam taky na tom hotelu, takzZe on tam chodil casto jako obtézovat na tu
recepci (...). (...) byl mu zakdzan vstup do hotelu. I tak tam casto chodil, hlavné v noci
(...). Stavalo se, Ze jsem ho vidéla i na kamerdch chodit okolo hotelu. Casto i ¢ekal pred
hotelem, postaval tam okolo a cekal, kdy budu koncit, aby me videl.
R5: ,,(...) jednoho dne na nas natrefil, jak jsme vychdzeli ze vchodu, takze uz vedel, kde
jsem. No a pak byla otazka casu, kdy to zacalo gradovat. To znamena, Ze nejenze na nas
cekal, pronasledoval nas a porad chtél se mnou mluvit neustale.

Nékteré respondentky se setkaly se sledovanim a pronasledovanim své osoby.
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R2: ., Dokonce chodil a Fikal, uz se blizis k bardku, uz té slysim. Rikal, kde jses, uz té
vidim, jsem za tebou. “
R4: ,,Obcas se i stalo, ze jsem sla nakoupit a najednou se za mnou objevil (...). Jednou
jsem Sla po prdaci s kamarady na pivo, prespavala jsem tehdy na tom hotelu, protoze
jsem jeste nemela sehnané bydleni a on cekal u té hospody a bézel za mnou ke vchodu
(...). Nakonec ziistal prede dvermi celou noc a cekal, jestli odejdu. “
R5: ,,Dokonce se mi i stalo, zZe jsem sla teda s pejskem ven a vylozené mé obtezoval,
chci s tebou mluvit, sebral mi mobil z ruky, kdyz jsem chtéla volat policii a tak dale. (...)
si vypiijcil tricko svého nadrizeného, opily prosel vratnici, ve dvé v noci pri dalsi nocni,
prosté hned kolem linky, ja jsem si ho teda nevsimla, protoze ja nekoukdam, ale vidéli ho
tam lidi, hned mi to sli Fict. (...) prosté mé sledoval i v praci. “

Casto se pachatelé uchylovali k dehonestaci respondentek formou pomluv, urazek
a ponizovani, pti¢emz se dopoustéli také vyhrozovani bud’to respondentkdm samotnym,
nebo lidem v jejich okoli, eventudln¢ i domacim zvifatim a v pfipad¢ respondentky ¢. 4
vyhrozoval pachatel sebevrazdou.
R1:,(...) kdyz jsem neodepisovala, tak zacal nadavat, ze jsem kurva, co si o sobé viibec
myslim, kdyz mu neodepisuju, zZe si hraju na nedostupnou a tak podobné. (...)
vyhroZoval, Ze vi, kde bydlim, Ze si na mé rad pocka, ze se mu nemiizu vyhybat vecne, ze
do mé ten rozum natluce. *
R2: ,,(...) esemesky hloupy, ze s nekym chodim, a zZe s nekym spim, vulgarni vyrazy a
pokracovalo to, Ze se to stupniovalo. (...) vyhroZoval, Ze tento den, doslova, tento den
pro mé skonci Spatne. (...) vvhrozZoval vs§em okolo. *
R3: ,,Zacalo to vyhruznyma esemeskama, kolem druhy, tieti rano esemesky typu, az
plijdes na diskotéku, ja si na tebe, ty krdavo, pockam, ja té zmlatim, nékoho si na tebe
poslu. Tak asi dva tejdny byl klid, a pak samozrejmé zase, jo poslala sis na mé tatinka
vid, si tatinkovo holcicka, si myslis, Ze té tatinek ochrani, ja té podriznu. Na internetu
na facebookovy strance, verejné o mné psal, ze jsem Spinava c¢ubka, co vSude rozndsi
AIDS, at’ si na mé vsichni davaj pozor. (...) vvhrozoval, Ze nam i podrizne psa, kdyz furt
na néj Steka. * V piipadé této respondentky 1ze hovofit také o kyberstalkingu.
R4: ,,Jednou kdyz jsem méla nocni, tak vybihal po schodech nahoru az ke stiese a rval,
Ze si jde skocit a zabit se. (...) Fikal néco ve smyslu: ,, Znicila jsi mi celej Zivot, ty dévko,
pockej, az prijdes domu, ceka té u dveri moje parte. (...) novéemu priteli psal a
vyhrozoval nasilim a taky tim, Ze si koupil plynovou pistoli, Ze si na néj pocka. “

Respondentky ¢. 2 a ¢. 3 hovotily o ovliviiovani nazoru dal$ich osob.
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R2: ,,(...) divili se, Ze viibec jako jsem se rozeSla s otcem svyho syna, kvili tomuhle
tomu, kdyz vilastne mé nebil, kdyz mi nic nedelal a nechapali to. Vlastné i potom jeho
soucasna pritelkyné, nebo ted uz spolu nejsou, ale tak nechapala nejdriv, co to je a pak
se ji to vlastné stalo taky.

R3: ,,Asi po tydnu, kdyz to trvalo, tak jsem kontaktovala ex-pritelovo sestru, ta ze
zacdtku mi vérila. Rikala, Ze se s tim nemiize smirit, Ze spolu nejsme, ale po tydnu
otocila, zZe si za to muZu sama, Ze si to vymejslim, Ze to neni pravda, zZe by tohleto nikdy
neudélal. Takze jsem i vidéla, zZe tak néjak zmanipuloval i svoji rodinu. “

Na otazku, zda doslo béhem stalkingu K fyzickému nasili odpoveédely Cctyii

respondentky zamitave, pouze respondentka ¢. 5 popsala fyzické napadeni, kterého se
pachatel dopustil na ni a jejim kolegovi.
R5: ,,(...) si byvaly pritel (...) vzal brouka do hlavy, Ze je to néjaky miij novy partner
aze kvili néemu jsem odesla. TakzZe samoziejmé obratil sviij vztek i proti nému
a dopadlo to tak, Ze v noci, to jsme méli nocni, tak ten kolega byl napadenej vecer pred
nocni a vlastné na me si pockal po nocni (...). (...) srazil mé na zem, opakované (...).

U respondentky €. 5 napomahaly pii mapovani jeji €innosti ve jménu pachatele
i dalsi osoby, da se v tomto ptipadé tedy hovotit o stalkingu by proxy.

RS5: ,,Nicméneé, diky tomu, Ze si vyhledaval sobé podobné, kteri teda pracovali treba i
tam u nds, tak jsem zjistila, Ze si nechdva viastné o mé osobé informovat a tak ddle. (...)
Si nechaval dondset prosté asporn co, kde, s kym a tak. *

Pachatelé se ve ¢tyfech piipadech z péti obratili proti osobam v okoli respondentek.
Vyhrozovali jim, poskodili jejich majetek nebo proti nim pouzili fyzické nasili.
R2:,,(...) vwhrozoval vs§em okolo. *

R3:,,(...) otci znicil auto (...).

R4: ., (...) novému priteli psal a vyhroZoval nasilim a taky tim, Ze si koupil plynovou
pistoli, zZe si na néj pocka.

RS: ,,(...)Bohuzel se jim to taky vymstilo, protoze samoziejmé on videél, s kym jedu a jak
jedu, takze jednoho krasného rana po nocni méli prorezany gumy (...). Takze
samozrejmé obratil svuj vztek i proti nemu a dopadlo to tak, Ze v noci, to jsme méli

nocni, tak ten kolega byl napadenej vecer pred nocni (...). "
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2.3.1.4 Kategorie ¢ 4 — Zvolené strategie respondentii

Tato kategorie se Vv piepisu rozhovora zaméiuje na kroky, které jednotlivé
respondentky podnikly za i¢elem zastaveni ¢i oslabeni pouzitych metod stalkingu, jez
pachatel vyuzil, a dale na kroky uc¢inéné za ucelem osobni ochrany.

Mezi strategiemi, které respondentky pouzily, byla snaha o zamezeni kontaktu
S pachatelem a nereagovani na jeho obtézovani.
R1:,, Mezi tim se mi snazil i dovolat, to jsem pokazdy vytipla, protoze jsem s nim neméla
nejmensi chut mluvit. Psal mi i na Facebooku, tam jsem si ho ale smazala hned na
zacatku. Takze jsem si zjistila, jak se da zablokovat cislo (...).
R2: ,, Museli jsme si kviili tomu odpojit pevnou linku, protoze to zvonilo neustdle, kdyz
jsme ji méli vyvésenou, tak to bylo na nic. Chvilku to treba polevilo, kdyz jsem si
zmeénila cislo, tak treba dva, tri tydny byl klid a najednou to cislo zjistil néjakym
zahadnym zpiisobem (...). "
R3: ,, Prestala jsem chodit na zabavy. Prestala jsem chodit mezi lidi, zavirala jsem se
doma ve svym pokoji.
R4: ,,Vsude jsem si to blokovala, nereagovala a porad to pokracovalo. Hodné casto
i volal na pevnou linku na recepci, aby mé zastihl. Méli jsme tam poznamenané jeho
cislo a vedeli jsme, Ze to nesmime brat. Doted’ ale pordad obcas napise, uz jen ale tak
jednou za mésic. Stale na to nereaguju.
R5: ,,V ten den jsem od nej méla 144 zmeSkanych hovoru, kdy uz jsem potom telefon
méla vypnutej samoziejmé. (...) on presné nevedel, kam jsem se odstéhovala.
(...) protoze se mi prave uz nekolikrat stalo, Ze kdyz jsem si teda troufla asi po dvou
meésicich k rece, bohuzel tam byl. Takze od ty doby prosté uz jsem nesla.

Vsechny respondentky informovaly o své situaci nékoho ve svém okoli, pfedevsim
pak rodinu, pratele a kolegy nebo sousedy.
R1: ,(...) kdyz jsem se pak ptala spolubydlici, tak ta mi Fekla, Ze tam parkrat byl, Ze si
myslela, Ze tam ceka na mé. Tak jsem ji to musela vsechno Fict, Ze mi nechce dat pokoyj,
aby s nim hlavné nemluvila. Ty rodice, pak kamaradi védeli o tom, co se déje, kdyby
zacal psat i jim, tak aby ho poslali do haje.
R2: ,,(...) protoze jsem s nima méla dobry vztah s téma ucitelkami, tak jsem jim rekla,
jaka je situace (...). (...) nevédéla jsem vlastné na koho se mam obratit a obracela jsem
se spis na kamarady.
R3: ,, Nejdriv jsem to rekla svym rodicum, sla jsem za mamkou, davala jsem ji to Cist.

Asi po tydnu, kdyz to trvalo, tak jsem kontaktovala ex-pritelovo sestru (...).
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R4: ,(...) ja jsem méla fakt hrozny Stésti na kamarddy, takZe oni kdyz videli, ze je
takovahle situace, tak fakt mi pomahali a zastavali se me hodné i rodina. “
R5: ,,Nasteésti lidi rozumny, kdyz se to stalo poprvy, tak jsem je vsechny obesla
aomluvila jsem se jim. Vysvétlila jsem jim situaci a setkala jsem se hodné
S pochopenim. No a dcera byla, a ten miij kolega viastné, byli jediny dva lidi, s kteryma
jsem o tom mohla mluvit, a pak lidi v praci (...).

Objevovalo se také zastraSovani nebo vyhrozovani pachateli.
R1: ,, Potom jsem (...) na vSechny ty zablokovany Ccisla napsala, Ze mam vsechny
esemesky ulozeny a jdu to ozndmit na policii. | jsem mu to nechala vzkdzat, pres
spolecnyho znamyho.*
R3: ,, Tatka po nem vylitnul a vekl, pokud’ toho nenechd, ze ho zmlati, Ze ho ani viastni
rodina nepoznd. “

DalSim podniknutym krokem byla u respondentek dokumentace aktivit pachatele.
R1:,,(...) mam vSechny esemesky ulozZeny (...).
R2: ,,(...) tak zacal psat esemesky mnée, mym znamym, ja jsem si je postupné vypsala,
ale protoze jsem uz méla nékolik telefonii, tak jsem popsala nekolik papirii.
R5:,, (...) téch protokolu je spousta. Pokazdé kdyz teda se néco stalo, jako Ze uz toho
bylo moc, tak jsem prosté na tu policii sla. Nafotili jsme jesté teda néjaky fotky, protoze
Jjsem méla po sobé obrovsky modriny (...).

Dale se respondentky zminily o dirazném odmitnuti pachatele.
R1: ,,Zval mé na dalsi schiizky a vlastné viibec nebral na védomi, kdyz jsem mu znovu
psala, ze vazné nemam zajem se dal schazet, aby mi prestal vypisovat. Jednou jsem mu
to pak zvedla, Fekla jsem mu, at si smaze moje cislo a prestane volat a psat.*
R4: ,,Nekolikrat kdyz mi volal, tak mu to ten novy pritel zvednul a razné mu vysvetlil, ze
mi ma dat pokoj.

Respondentka €. 5 nosila u sebe prostiedky osobni ochrany.
RS: ,,(...) ja uz jsem nosila i peprovej sprej, i jsem nosila jeden cas i taser, akorat, Ze
teda mi policista 7ekl, Ze teda to nesmim pouZit, Ze je to nezakonny, tak ten jsem

«

prestala, takzZe aspon ten peprak jsem nosila. ‘

2.3.1.5 Kategorie ¢ 5 — Dopady stalkingu
Tato kategorie pojednava o dopadech, které mél stalking na respondentky. Mnohé
z téchto dopadu pocitilo i blizké okoli respondentek, a tedy stalking né¢jakym zptisobem

poskodil i dalsi osoby.

41



Prvni skupinou dopadu stalkingu je dopad na oblast psychickou a emocionalni.
Z hlediska pocitu, jez respondentky popisovaly, dominoval strach, ohrozeni a obavy.
U nékterych tyto pocity pietrvavaly i poté, co stalking piestal.
R1: ,(...) tim, Ze vedel, kde bydlim, jsem mela strach, Ze se tam fakt ukdze. Z toho jsem
byla vyklepana hrozné, protoze ten pocit, Ze musel stat i pred barakem proste. Pak jak
zacal vyhroZovat, tak jsem méla strach, protoze vlastné védel, kde bydlim, takze jsem se
bala, ze na mé bude cekat treba u vchodu. A nejvetsi strach jsem vidycky méla pri
zaviracce, aby necekal nékde pobliz. Ale ten strach, jestli to nezacne znova, jsem méla
jeste hodné dlouho potom. *
R2: ,(...) cejtila jsem se ohroZend i moje mamka vlastné porad, protozZe jsem nevedéla,
co muze udelat (...). A porad vlastné neustalej strach to byl. (...) bala jsem se i kazdyho
zazvonéni telefonu, u dveri (...).
R3: ,,(...) prosté jsem nevédéla, co v tu chvili miize udélat, rozklepala jsem se. Bala
jsem se vychazet. (...) strasna neditvéra v muzské pohlavi a strach z muzského pohlavi.
R4: ,,Bdla jsem se, ze zjisti, kde bydlim, protozZe jsem se prestchovala. To jsem méla
vzdycky strach, Ze jsem nebydlela daleko od toho hotelu (...). Takze porad je tam takovy
ten neustaly strach. A vzdycky kdyz o ném mam mluvit, bojim se, ze mé uslysi a bude zle,
Jjsem z toho vzdycky nervozni. Néco se ve mné sekne a bojim se. *
RS5: ,,(...) cokoliv se Sustlo za dverma, tak jsem se badla, Ze tam nékdo je. Cisté opravdu
jenom ten strach. Strach, strach, strach nic jinyho. (...) ja méla obavy z dalSiho
napadeni nebo néceho jesté horsiho. (...) ja se bala chodit ven, bez debaty to prosté
jsem méla Silenej strach, Ze se to bude opakovat, nebo ze se mu neubranim (...).

Respondentka ¢. 2 vyjadrila obavy o své blizké.
R2: ,, Porad jsem se ohlizela vytiepana (...), ale hlavné nejenom kvuli sobé, ale kviili
synovi, kterej tam byl jako malej. (...) ja jsem se bdla, Ze bude chtit syna do svy péce
a Ze mu pak treba néco udela. To byl strach z my strany velkej. "

Dale mély mnohé respondentky strach byt samy na vefejnosti.
R2: ,, Veétsinou treba kdyz jsem nékde ve mésté chodila, otdacela jsem se. Musela jsem
porad mit nékoho, aby byl se mnou. (...) porad jsem se bdla chodit venku sama i se
synem, protoze jsem se opravdu bala, kde by mohl cekat. *
R3: ,,Bdla jsem se vychazet. Na brigadu nebo do prdace mé odvazeli cisté rodice, zase
mé vyzvedavali, ja nebyla schopna ani jit na autobus.

R4: , (...) nesla bych nikde sama prosté, toho bych se hrozné bdla. *
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R5: ,,(...) bez doprovodu jsem si netroufla nikam daleko. (...) tak jsem musela vzdycky
pozadat nekoho, aby mé teda s tim psem doprovodil.

Vlivem pachatelova obtéZovani a pronasledovani se u respondentek projevily
uzkostné, panické az depresivni stavy.
R2: ,,(...) ja jsem uz trpéla takovou tou poruchou, ze jsem se porad otacela. (...) méla
Jjsem pocit, Ze ho porad nékde vidim, to je pravda, ale nebyl to on. “
R3: ,, Pocity strasny, kdyz jsem slySela v noci, Ze se nam rozstékal pes, okamZzité mée
zachvatila panika (...). Pocity smiSeny, strach, uzkost az deprese. (...) furt jsem méla
cerny myslenky. Prisla jsem si prosté takova zbytecna (...).
R4: ,,Z toho jeho chovani teda hodné jako Spatné, opravdu byla tam takova ta uzkost,
takova ta deprese.

Z nejistoty a nepredvidatelnosti pachatelova jednani zazivaly respondentky pocity
napéti, nervozity a strachu.
R1: |, Venku jsem byla hrozné nervoznmi, furt jsem koukala, jestli nékde neni, protoze
jsem viastné nevédéla, jestli to vyhroZovani mysli vazné, nebo ne. V prdci jsem porad
Cekala, kdy se objevi ve dverich, (...). Ale tim spis, Ze se porad neukazoval, tak jsem
Cekala, Ze kazdou chvili tam prijde, furt jsem byla nervozni.
R2: ., Dokonce chodil a Fikal, uz se blizis k bardku, uz té slysim. Rikal, kde jses, uz té
vidim, jsem za tebou a ja jsem nevédéla, jestli je to pravda nebo neni. (...), protoze jsem
nevedela, co miize udelat, samoziejmé z tyhle stranky jsem ho neznala, tak jsem
nevedéla, jestli bude reagovat néjak nasilim nebo jestli na mé nebude cCekat
na schodech. “
R3:,,(...) prosté jsem nevedeéla, co v tu chvili miize udélat, rozklepala jsem se.

Pocit bezmoci popsaly respondentky ¢. 1 a €. 5.
R1:,(...) uz jsem nevédéla, jak jinak mu mam rict, Ze nemam zajem. “
R5:,,Méla jsem pocit, Ze jsem absolutné bezmocna, ze mi prosté nikdo nepomiize (...).

Dv¢ respondentky popisovaly pocity osamocenosti.
R3: ,,(...) nikoho jsem si nechtéla pripoustet k télu. Potom i jsem to zacala tak néjak
tutlat pred okolim. (...) jsem se uzaviela do sebe, ja jsem byla vidycky oteviend,
komunikativni.
R5: , (...) citila jsem se proste strasne sama. Nemohla jsem to ani vlastné rict svoji

matce ani otci, protoze to jsou stary lidi, bala jsem se, Ze se néco stane.

Respondentka €. 1 se dale zminila o své podrazdénosti.
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R1: ,Kdyz s tim v§im zacal, tak jsem byla hlavné nastvana (...). Obcas jsem byla
| protivna, t0 musim teda rict, ze na kamardadky, kdyz mé chtély treba vytahnout nékam
ven a ja nechtéla (...).

Respondentky ¢. 3 a ¢. 5 citily vsouvislosti sreakci svého okoli a svédku
pachatelova jednani, zklamani.

R3:,,(...) jsem si Fikala, Ze to je snad kazdymu jedno, Ze se tohleto déje.

R5: ,,Co mé nejvic ale mrzelo, Ze zrovna v ty dobé vychazelo z fabriky spoustu chlapu,
ktery ho mohli zastavit. Ne, zistali stat a divali se, co se déje a nikdo mi nepomohl. To
mé na tom nejvic mrzelo. Zidala jsem kolemjdouciho pdna o pomoc, ten se jenom
otocil, Sel dal, prosté viibec nezajem. *

A dale respondentka €. 5 pocitovala vlastni zranitelnost.

R5: ,,(...) tak jsem se citila strasné sama, strasné sama a hrozné zranitelna (...). (...)
prosté jsem méla Silenej strach, Ze se to bude opakovat nebo ze se mu neubranim (...).

Dopad mél stalking na zdravotni stav, kdy v mnoha pfipadech popisovaly

respondentky psychosomatické potize a v piipad¢ napadeni respondentky ¢. 1 doslo
K pfimému naruseni jeji fyzické integrity.
R5: ,(...) srazil mé na zem opakované, proste ublizil mi (...). (...) oblicej a vilastné
klouby na ruce, ktery jsem méla odreny (...). (...) méla jenom slabej oties mozku, néjaka
potlucend, 10 dni marozeni nebo kolik, ale vim, Ze kdyby tady ta moznost byla, nebyli
tam ty lidi, verim tomu, Ze by klidné pouzil i nuz (...).

Mezi psychosomatickymi zdravotnimi obtizemi, které respondentky popisovaly,
byly nejcastéji pritomny bolesti hlavy a bolesti bficha nebo jiné zazivaci obtize a s nimi
spojené nechutenstvi ¢i ztrata chuti k jidlu.
R1: ,, Casto mé bolelo biicho, to mam doted, kdyz jsem ve stresu, tak mam hned zZaludek
jak na vodeé. Tim padem jsem neméla ani chut jist (...).
R2: ,,(...) na jednu stranu to bylo nechutenstvi, Ze jsem nemohla snist rozumny sousto.
Bylo to narocny, bolela mé hlava, (...).
R3: ,, Prestala jsem jist. “
R4: ., (...) od toho stresu, opravdu to bricho, jenom kdyz clovéek vyjde ven, tak prosté
néjak ty zazivaci potize tam byly. (...) kdyz treba nékde na ulici potkam nékoho, kdo mu
je treba podobny, tak se mi udela fyzicky Spatne, rozboli mé bricho (...).
R5: ,,(...) samozirejmé tak jedla jsem min, protoze chut k jidlu Zadna nebyla (...).

Dale respondentky €. 2 a €. 5 popisovaly potize spojené s usindnim a spankem.

R2:,, (...) nespavost, clovék min spal, budil se castejc. Méla jsem Spatny sny.
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R5:,,(...) jsSem nemohla spat a to bylo na tom asi to nejhorsi.

Respondentka ¢. 1 vnimala v souvislosti s prozivanym stalkingem zvySenou tinavu.
R1:,(...) a celkove unavenost, Zadna energie a nic se mi nechtélo.

Dalsi neméné zasazenou oblasti, ktera je stalkingem ovlivnéna, je oblast socialni.
Do této oblasti byl zafazen dopad na praci, pfipadné studium respondentek, dopad
na zpusob traveni volného ¢asu a dopad na vztahy a pohled na spole¢nost.

Co se dopadu na praci/studium tyce, jsou nasledky stalkingu ruznorodé. V piipadé,
ze pachatelé obtézovali respondentky piimo na pracovisti/Skole, byla ovlivnéna jejich
pracovni/studijni Cinnost tim, Ze ji pfimo naruSovali sami pachatelé. OvSem
i respondentky, které na pracovisti/Skole obtéZované nebyly, vnimaly naruSeni své
pracovni/studijni ¢innosti zejména v disledku svého psychického stavu. Vlivem
strachu, nejistoty a nervozity dochazelo k tomu, Ze pii praci/studiu byly nesoustiedéné.
R1: ,,V praci jsem porad cekala, kdy se objevi ve dverich, protoze jsem mu rekla, kde
pracuju, no, ale nikdy neprisel, (...). Ale tim spis, ze se porad neukazoval, tak jsem
Cekala, ze kazdou chvili tam prijde, furt jsem byla nervozni a nesoustredend. A nejvetsi
strach jsem vidycky méla pri zaviracce, aby necekal nékde pobliz.

R3: ,,Kdyz jsem potom nastoupila na vysokou Skolu, byla jsem strasné takova
roztekand. Nedokdzala jsem se soustredit. (...) byla jsem uplne mimo, Ze jsem
nedokazala poradné se soustiedit na uceni a na svij Zivot.

Respondentka ¢. 3 dale hovoftila o ztraté motivace a zajmu o studium Vv souvislosti

se stalkingem a také o tom, jak ovlivnil jeji studijni vysledky.
R3: ,,U niceho jsem nevydrzela, vSechno mi prislo takovy zbytecny, ze proc¢ to vlastné
délam nebo proc tam chodim, kdyz stejné to nema zadnej vyznam. Prisla jsem si prosté
takova zbytecna, ze se mi nechtélo nic. Studovat se mi nechtélo, nebavilo me to (...)
a skola mi nesla.

Respondentka ¢.3 meéla také vlivem strachu z pachatelovy blizkosti
zkomplikovanou dopravu do zaméstnani.

R3: ,,Na brigadu nebo do prdace mé odvazeli ciste rodice, zase mé vyzvedavali, ja
nebyla schopna ani jit na autobus. *

Respondentky ¢. 2 a ¢. 4 vnimaly naruseni své pracovni ¢innosti vlivem castych
pokusti pachatelti o navazani telefonického kontaktu, kterymi je v praci obtézovali.

R2: ,, Takze mé to v praci castecné ovlivnilo asi dva roky, protoze jsem porad musela

meénit cisla a bala jsem se, kdo zavola, z jakyho skrytyho cisla. Kolegové na mé koukali

zvilastne, reditel, a chtéli mi samozirejmé pomoct.
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R4: ,,. Meéli jsme tam poznamenané jeho cislo a vedeli jsme, Ze to nesmime brat.*

Respondentky ¢. 4 a ¢. 5 ovlivnili pachatelé v pracovnim prostiedi také pfimo svou
piitomnosti, kdy Vv pfipadé respondentky ¢. 4 ji pachatel obtézoval citovym vydiranim
a svymi vystupy na recepci. Respondentku ¢. 5 pak opily pachatel sledoval v praci.

R4: ,,Pracoval tam taky na tom hotelu, takze on tam chodil casto jako obtézovat na tu
recepci, kde na mé kricel, vyhrozoval mi, nebo naopak prosil a sliboval a dozadoval se
nejaky pozornosti a tak casto jako pred hosty. Jednou kdyz jsem méla nocni, tak vybihal
po schodech nahoru az ke stiese a rval, Ze si jde skocit a zabit se. Byl mu zakdzdn vstup
do hotelu. 7 tak tam casto chodil, hlavné v noci, kdy teda méli portyri za kol ho
vyhazovat. Dokud ho fakt nevyhodili, tak tam jakoby prosté narusoval tu moji pracovni
¢innost. TakzZe jsem opravdu nemohla tak vykonavat tu praci, jako kdyby tam prosté
nechodil. Kolikrat jsem musela opravdu jako odejit a nékam se zavrit a tak. *

R5: , Takze si vypujcil tricko svého nadiizeného, opily prosel vratnici, ve dvé v noci pri
dalsi nocni, prosté hned kolem linky, ja jsem si ho teda nevsimla, protoze ja nekoukam,
ale videli ho tam lidi, hned mi to Sli Fict.

V disledku neplaceni vyzivného na dité a strachu, Ze by v pfipad¢ stiidavé péce
pachatel ublizil ditéti, byla respondentka ¢. 2 ovlivnéna v pracovnim zivoté tim, Ze byla
nucena chodit na vecerni brigady.

R2: ,(...) ja jsem se bdla, ze bude chtit syna do svy péce a Ze mu pak treba néco udéla.
To byl strach z my strany velkej, proto jsem ani nesla k soudu kviili alimentiim, Ze jsem
to nechala, zZe jsem chodila po brigadach vecer. “

V pripadé respondentky ¢. 5, ktera byla pachatelem fyzicky napadena, byla
po urcitou dobu sniZena jeji pracovni schopnost.

R5: ,(...) jsem byla tyden doma na neschopence, nebo vic jak tyden, asi 10 dni, abych
se troSku uklidnila, nez jsem mohla zase zacit chodit do prace.

Pracovni prostfedi narusoval pachatel respondentce ¢. 5 také tim, Ze podnécoval
dalsi kolegy, aby jej informovali o jeji ¢innosti.

R5: ,, Nicméné, diky tomu, Ze si vyhledaval sobé podobné, kteri teda pracovali tieba
| tam u nds, tak jsem zjistila, Ze si nechavad viastné o mé osobé informovat (...). (...)
takze kdyz meé nemohl sledovat, tak si nechaval dondset prosté aspon co, kde, s kym

atak.

Stalking mél v pfipad¢ respondentek dopad na zptsob traveni volného Casu, a to

piredev§im tim, ze mély v disledku pachatelova jednani strach z jejich vzajemného
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setkani. Proto Casto inklinovaly k omezovani ¢asu strdveného mimo domov, ptipadné se
pii pobytu na vefejnosti obklopovaly svymi blizkymi ¢i dalSimi lidmi a jejich volny cas
byl ovlivnén psychickym stavem, ktery stalking zapticinil.
R1:,, (...) vic jsem byla doma (...). Takze jsem byla vecné zaviend na pokoji, kdyz mé
kamaradky nékam vytahly, tak jsem stejné pordd koukala kolem, jestli se neobjevi, takze
Jjsem si to stejné neuzila. Venceni psa tenkrdt bylo taky hrozny, protoZe ven jsem s nim
musela, ale bylo to vzdycky, co nejrychlejc se vratit.
R3: ,,Bdla jsem se vychazet. (...) zavirala jsem se doma ve svym pokoji. (..) hodné mi
lidi i potom psali, (...) pro¢ mé nevidi venku. *
R4: ,,(...) nechodila jsem ven sama. Vzdycky jsem prosté sla ven s nékym, nebo
na mista, kde to znam, kde jsem védeéla, Ze nekdo je, ale nesla bych nikde sama, prosté
toho bych se hrozné bala (...). “
R5: ,(...) mam pejska, musela jsem s nim chodit minimalné trikrat denné ven, protoze
se stalo, co se stalo, a jd se bdla chodit ven, (...), tak jsem musela vidycky pozadat
nekoho, aby mé teda s tim psem doprovodil. (...) ja jsem byla zvykla se svym pejskem
chodit na dlouhy prochdzky, hodné dlouhy, a ve chvili, kdy se tohle to stalo, tak bez
doprovodu jsem si netroufla nikam daleko.

Respondentky €. 4 a €. 5 uvedly, Ze pachatel jejich volny ¢as pfimo naruSoval.
R4: , Jednou jsem Sla po praci s kamarady na pivo, prespdavala jsem tehdy na tom
hotelu, protoZe jsem jesté neméla sehnané bydleni, a on cekal u té hospody a bézel
za mnou ke vchodu (...).
RS5: ,, Dokonce se mi i stalo, Ze jsem Sla teda s pejskem ven a vylozené mé obtezoval,
chci s tebou mluvit, sebral mi mobil z ruky, kdyz jsem chtéla volat policii, a tak dale.

Respondentky ¢. 3, €. 4 a €. 5 prestaly Vv disledku stalkingu travit svlij volny Cas
zpusobem, ktery byl pro né diive béZny, a prestaly chodit na diive oblibend mista.
R3: , Prestala jsem Zit osobni Zivot, Ze jsem prestala chodit mezi lidi. Prestala jsem
chodit na zabavy. *
R4: ,,(...) ja jsem treba méla ve zvyku driiv si vzit knizku a jit si sednout do parku, sama
se projit. Tak to uz prosté jsem prestala délat. *
R5: ,,(...) kdyz jsem si teda troufla asi po dvou mésicich k rece, bohuzel tam byl. Takze
od ty doby prosté uz jsem nesla. *

Dale n¢jakym zptisobem vyjadiily ztratu zajmu o diivéjsi aktivity a zaliby.
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R1: ,(...) kamaradi byli zvykli, Ze jsem s nima porad nékam vyrazela (...). (...)
kamaradky, kdyz mé chtély treba vytahnout nekam ven a ja nechtéla (...). (...) viibec
jsem neméla chut se jit nekam bavit. (...) celkové mé nebavilo chodit nékam na akce.*
R3:,,(...) Ze se mi nechtéelo nic (...). *

Naopak respondentka €. 2 se snazila neménit zptsob, kterym volny ¢as travila, a to
ptedevsim proto, aby tim negativné neovlivnila své dité.

R2: ,,Ja jsem se snazZila, aby se nezmenil, ale porad tam bylo jakoby néco za mnou,
porad jsem se otdcela, ale snaZila jsem se kviili synovi ho nemenit (...).

Respondentky ¢. 2 a ¢. 5 netravily sviij ¢as veCernimi zabavami, a tedy nebyly
v tomto ohledu tak ovlivnény jako pfi ostatnich volno¢asovych aktivitach pies den.
R2: ,,(...) ja jsem zase nebyla zvykla chodit moc po nocich nékde ponocovat, takze tam
se ten muj Zivot nezménil viubec, ale spis pres den (...). (...) pokud jsem byla
na verejnosti, tak jsem se porad ohlizela. I treba v baraku, kdyz jsem Sla, protoze jsme
bydleli v paneldku, tak tam byly takovy zakouti, tak jsem se bdla, kdyby nahodou bylo
nékde néco.
R5:,,(...) ja teda nejsem zrovna takovej typ, kterej chodi jakoby do néjakych restauraci,
do kina a podobné a spis svij volnej cas vénuju rodiné, pejskum a tak, ale bohuzel jak

‘

Fikam, bez doprovodu jsem si netroufla nikam. *

Stalking mél v socialni oblasti dopad také na vztahy s blizkymi osobami i Sir§im
okoli respondentek. Urcity pozitivni vliv stalkingu na vztahy popsala respondentka ¢. 4
a Castecné také respondentka ¢. 2, kterd diky své situaci poznala, kdo je opravdovy
pritel.

R4: ,,(...) ty vztahy se vice méné asi zlepsily, protoze ty lidi, kdyz ja jsem méla fakt
hrozny stesti na kamarady, takZe oni kdyz videéli, Ze je takovahle situace, tak fakt mi
pomdahali a zastavali se mé hodné i rodina a takze spis pozitivni, coz aspon néco. “
R2:,,No, ovlivnil hodné, poznala jsem, kdo je opravdovy pritel a kdo neni (...). (...) bylo
to rozdeleny na takovy dva tabory, ty opravdovi pratelé a ty opravdovi kamaradi
a opravdovi kolegové z prace, se mi snazili pomoct, ale nevédeli jak. (...) moznd, Ze na
to zacali nahlizet trosku jinak, Ze do ty doby o tom stalkingu neslyseli a snazili se mi
hodné pomoct.*

Negativni vliv na vztahy byl popisovan castéji. Respondentky, jez omezily Cas
straveny s prateli a uzaviely se do sebe, popisovaly naruseni vztaht s piateli, ale

i s rodinou.
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R1: ,(...) kamaradky, kdyz mé chtély treba vytahnout nekam ven a ja nechtéla, tak byly
pak nastvany, Ze se s nima pomalu ani nebavim. (...) Kamaradi byli zvykli, Ze jsem
S nima porad nekam vyrazela, a i kdyz vedeli, co se déje, tak sice to chapali jakoby, ale
myslim si, Ze nemohli uplné tak jako vedet, jak mi je, kdyz se jim nic podobnyho
nestalo.
R3: ,,Doslo to az do takovy faze, Ze jsem se uzaviela pred lidma, pred svoji rodinou.
(...) nikoho jsem si nechtéla pripoustet k télu. Potom i jsem to zacala tak néejak tutlat
pred okolim. (...) zkaZeny kontakt se svymi prateli, s okolim, s rodinou a byla jsem
uzavrena hodné sama do sebe. (...) protoze jsem byla tak uzaviend, Ze jsem i ignorovala
prosté i lidi ve svym okoli. *

Pachatel mél na respondentku ¢&.3 negativni vliv, ktery ovlivnil i jeji pfistup
k opa¢nému pohlavi jako celku.
R3: ,,(...) strasnd nedivéra v muzské pohlavi a strach z muzského pohlavi. (...) jsem
zacala navstévovat psychologa, byl to muz, bylo to teda ze zacatku hrozné pro mé tezky
se mu otevrit (...).

Respondentky ¢. 3 a ¢. 5 se vdusledku stalkingu zacaly stranit spolecnosti,
u respondentky ¢. 5 se zménil i pohled na spole¢nost obecné.
R3:,,To, Ze jsem se zacala stranit spolecnosti (...).
RS5: ,, 4 uprimné, prisla jsem o viechny iluze, ja vim, Ze porad dobry lidi existujou, ale
bohuzel prosté mi nekdy prijde, Ze jsou bud’ v mensiné a nebo Ze diky Spatnym zakoniim,
ktery tady jsou, a jsou Spatny, jsem presvédcend o tom, Ze ty lidi se prosté boji
zasahnout (...). Takze ja svym zpusobem dneska lidem neverim, stranim se jich
a opravdu ten cas travim skutecné akorat se svym soucasnym pritelem (...) S pejskama
a je nam spolu dobre a rodina samozrejme, déti a tak dale.
Na nékteré vztahy stalking vliv nemél.

‘

R1:,,4 s rodicema to vztah moc neovlivnilo, pomohli mi.

Dopad na oblast finan¢ni ¢i materidlni pocitily tfi respondentky z péti.
U respondentky €. 2 Slo o naklady spojené se zménou telefonnich ¢isel a financni Gjmu
na vyzivném na dité, které pachatel prestal platit. V pfipad¢ respondentky ¢. 3 se
jednalo o poskozeni majetku a respondentka ¢. 5 pocitila finan¢ni ijmu v souvislosti
s pracovni neschopnosti, s naklady na 1é¢bu a s vylohami za pravnika.
R2: ,,(...) ménila jsem si cirka 3krat telefonni cislo, takze reknéme v radech tisicu.

Postupné viastné prestal platit, my jsme si to nedohodli pres soud, ale prestal platit

49



uplnée penize na syna. (...) ja jsem se bala, Ze bude chtit syna do svy péce a ze mu pak
treba néco udela. To byl strach z my strany velkej, proto jsem ani nesla k soudu kvuli
alimentim (...).

R3: , Jelikoz ex-partner poskrabal auto mymu tatkovi, tak musel si tatka tohle to
zaplatit sam, protoze jsme neméli vyslovené diikaz, nechytili jsme ho za ruku u toho, ale
vime, Ze to byl on. “

R5: ,,(...) jednak jsem marodila samoziejmé, takZe tam ta neschopenka hodné ovlivni,
protoze vlastné moje vyplata se sklada nejen z klasické mzdy, ale i spoustu dalSich
bonusii, které se ale odviji od toho, Ze musite byt v praci. Samozrejmé naklady spojené
S léchou (...). A to nemluvim o tom, Ze teda (...) asi 8 tisic mé stdl pravnik, kteryho jsem
si teda musela vzit. Kdyz mi to potom vycislil soud, tak v podstaté mu naridil, aby mi

zaplatil asi 11 a pul tisice zhruba priblizné, to tak je v tom rozsudku. TakzZe téch penéz

jako, v podstaté zhruba 20 tisic priblizné.

Posledni skupinou dopadii jsou takové dopady, které pocitili lidé v okoli
respondentek. Ty mohou, stejné jako v piipadé respondentek samotnych, zasahnout jak
oblast psychickou a emocionalni, tak i zdravotni, socialni a finanéni nebo materialni.
R2: ,,Mamka to odnesla, si myslim, hodné psychicky taky, potom za dva roky byla
na tom hodné spatné v nemocnici, takze tomu prisuzuju urcité u ni, ona to hodné tézce
prozivala, protoze jsme bydleli v jednom byte spolu.

R3: ,,(...) ex-partner poskrabal auto mymu tatkovi, tak musel si tatka tohleto zaplatit
sam (...). "~

R4: ,, Bohuzel, pak i tomu novému priteli psal a vyhrozoval nasilim a taky tim, ze Si
koupil plynovou pistoli, Ze si na néj pockd. Nastésti se nic takového nestalo a postupné
to utichlo. *

R5: ,,Bohuzel se jim to taky vymstilo, protoze samoziejmé on videl, s kym jedu a jak
jedu, takze jednoho krasného rdana po nocni méli provezany gumy a tak dadle, takze
Skoda vznikla i jim v podstate. (...) si byvaly pritel ve svy hlavé prosté vzal brouka
do hlavy, zZe je to néjaky muj novy partner a zZe kvili nému jsem odesla. TakzZe
samozrejmé obratil svuj vztek i proti nemu a dopadlo to tak, Ze v noci, to jsme méli

nocni, tak ten kolega byl napadenej vecer pred nocni (...).

2.3.1.6 Kategorie ¢. 6 — Poskytovatelé pomoci
Tato kategorie zahrnuje laické osoby, odborniky a jiné subjekty, na které se

respondentky obratily s zadosti o pomoc, ptipadné ktefi respondentky sami rdznou
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formou pomoci podporovali. V této kategorii neni zahrnutd Zadost respondentek
0 pomoc policie, nebot’ na tu se zamétuje nasledujici kategorie €. 7.

Kazda z respondentek se obratila na n€koho z rodiny nebo ptatel.
R1: ,, Potom jsem na radu mamky, na vsechny ty zablokovany cisla napsala, ze mam
vSechny esemesky uloZeny a jdu to oznamit na policii. I jsem mu to nechala vzkazat pres
spolecnyho znamyho. Ten mi pomohl asi nejvic, Si myslim, protoze az viastné potom
S tema esemeskama prestal (...). Kamaradi védeéli o tom, co se déje (...), snazili se mi
pomoct a rozptylit mé (...).
R2: ,, Uz jsem se bdla, nevédéla jsem vlastné, na koho se mam obratit, a obracela jsem
se spis na kamarddy (...). (...) tak mé kamarddka doprovodila a k bytu mé doprovodila
znama, kterd zrovna vencila psa vecer asi v pul desaty, a on si potom uz nic neodvazil
nastesti (...). (...) opravdovi pratelé a ty opravdovi kamaradi (...), se mi snazili pomoct,
ale nevédeli jak, bylo to hodné obtizny.
R3: ,, Nejdriv jsem to rekla svym rodicum, Sla jsem za mamkou, davala jsem ji to Cist
(...). (...) moje mamka kontaktovala svyho bratra, ktery byl policista (...).
R4: ,,Rodice, tatu, ten teda komunikoval s jeho rodici (...). Soucasnyho pritele, ktery
0 tom vSem védel, se mé zastaval, potom kdyz mi tieba volal, tak mu to zvednul,
a kamaradi. (...) ja jsem méla fakt hrozny stésti na kamarddy, takze oni kdyz vidéli, zZe je
takovdhle situace, tak fakt mi pomdhali a zastavali se mé hodné, i rodina.
R5: ,,Jediny komu jsem se svérila, moje starsi dcera, ktera teda okamzite mé prijela
podporit.

Dalsim zdrojem pomoci byli pro tii respondentky jejich kolegové z prace.
R2:,,(...) kolegové nechapali, co se deéje, chtéli mi néjak pomoct (...).
R4: |, Nejednou musela zasahnout moje séfova a vyhnat ho pryc. Vyustilo to az v to, ze
ho reditel hotelu osobné vyhodil bez naroku na vypovedni lhiitu a byl mu zakdzan vstup
do hotelu. (...), kdy teda méli portyri za ukol ho vyhazovat.
RS: ,, (...) kolegové z prace dalsi mi nabidli rano odvoz, aby teda jsem byla v poradku,
aby se mi nic nestalo (...). (...) oni se snaZzili slovné ho teda od toho odradit (...). (...)
pomdahali mi hodné kolegové v praci, tim, Ze mé vozili do prdce, z prace a tak ddle.

Zadost o pomoc psychologa zminila respondentka &. 3.
R3: ,, Takze jsem zacala navstévovat psychologa, byl to muz, bylo to teda ze zacatku
hrozné pro mé tezky se mu otevrit, ale asi po tretim, ctvrtym sezeni se ke mné tak dostal,
Ze jsem mu svy problémy rekla a hodné mi pomohl.

O pomoc pravnika pozadala respondentka ¢. 5.
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RS5: ,,(...) kdyz se nic nedelo, tak jsem pozadala o pomoc pravniho zastupce (...). Az
kdyz jsem si vzala pravnika, zZe uz jsem toho méla dost, tak se potom zacaly dit véci,
zacalo se to prosté hejbat.
Mezi dal$i osoby, které respondentce ¢. 5 pomohly, patfili sousedé.
RS5: ,, Pozddala jsem o pomoc taky jednoho svého souseda, ten teda se mi snazil pomoct,
ale bohuzel neuspésne (...). (...) sousedka, ktera teda ho vidéla, ze bézi po schodech
dolu, tak se ho snazila zastavit a byla ochotna mi i to dosvédcit, Ze tam byl, na policii.
Specifickou formu pomoci pfedstavovalo domdci zvife respondentky €. 5, které
bylo zdrojem psychické podpory.
RS5: ,,Jd jako rovnou vikam, Ze ten pes mi v podstaté zachranil zZivot a zachradnil mi
psychiku, protozZe nechodila jsem nikam. Spolihala jsem se v ty dobé vic nez kdy jindy
na instinkty svyho psa, Ze prosté znam jeho reakce, protoze s nama Zil, ten pes ho znd,
mél ho svym zpusobem rad, takze jsem sledovala, jak se chova, kdyz jsme nekde venku.
Respondentky ¢. 3 a €. 5 se ovSem setkaly i s odmitnutim a nezajmem poté, cO
0 pomoc pozadaly.
R3: ,,4si po tydnu, kdyz to trvalo, tak jsem kontaktovala ex-pritelovo sestru, ta
ze zacatku mi verila, Fikala, Ze se s tim nemuzZe smirit, ze spolu nejsme, ale po tydnu
otocila, Ze si za to muzu sama (...).
R5: ,, Zddala jsem kolemjdouciho pdna o pomoc, ten se jenom otocil, el dal, prosté

vitbec nezajem.

2.3.1.7 Kategorie ¢ 7 — Role policie
Tato kategorie shrnuje informace, jez respondentky uvedly v souvislosti s roli
policie, kterou méla Vv jejich situaci. Jde o informace o tom, zda se obratily na policii,
jak byly sjejim pfistupem spokojeny a o jejich dalSich zkuSenostech s policii.
Respondentky, které se na policii neobratily, vysvétlily svlij divod, pro¢ tak neucinily.
Na policii se obratily tii respondentky z péti. Respondentky ¢. 2 a ¢. 5 oslovily
policii pfimo, V pfipad¢ respondentky ¢. 3 jednala rodina jejim jménem a obratila se
na ptibuzného, ktery byl policistou.
R2: ,, Dostal se i pred nas diim (...) a tam vyhrozoval, Ze tento den, doslova, tento den
pro mé skonci spatné. Tak jsme volali na policii (...).
R3: ,(...) moje mamka kontaktovala svyho bratra, ktery byl policista, co a jak mame dal
déelat.*
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RS5: ,, Pokazdé kdyz teda se néco stalo, jako Ze uz toho bylo moc, tak jsem prosté na tu
policii Sla. (...) samoziejmé jsem Zddala i tu policii, tam jsem teda volala jednou tu
méstskou a jednou tu statni (...). (...) tak mé pritel dovezl na policii primo, kde jsme
teda podavali protokol, vysvétleni, kazdopadné prosté byla jsem tam podat oznameni
trestni, Ze on mi teda sebral telefon, Ze mé neustdale obtézuje (...).

Z téchto tii respondentek byla s piistupem policie spokojena respondentka ¢&. 3
a castecné také respondentka €. 2. Ob¢ se shodly, Ze ptistup policie byl vstticny,
nicméné pomoc, ktera jim byla nabidnuta, nebyla z jejich pohledu uzite¢na.
R2: ,, Nemiizu rict, ze jsem byla negativne, nikde mé jakoby neodmitli, ale myslim si, ze
byli sami jako zmateny, Ze nevédeéli, jak maji pristupovat k ty véci nebo problematice.
(...) mi rekli viastne, Ze nemizou nic udélat, dokad’ se nic nestane, to mi prislo hodné
divny, protoze to uz asi by nebylo potom zadny oznameni. (...) oni Fikali, samozrejmé, zZe
muizu prijit to nahlasit, ale Ze nemiizou nic udelat, Ze by ho mohli vyhledat a kontaktovat
ho, ale jako Ze by ve findle vitbec nic neudélali, protoze opravdu v ty dobé to nebylo. *
R3: ,, Pristup byl samozrejmé vstricny, jsme clenové rodiny, akorat ten pristup nam nic
moc nepomohl, protoze nam bylo Feceno, Ze musime shromazdovat dukazy a az po
mésici miizeme jit oznamit na policii, Ze se néco déje. S policii jsme to dal neresili (...).

Pristup a pomoc policie vnimala negativné respondentka ¢. 5. Z rozhovoru
vyplynulo, ze aktivitu, kterou policie v jejim piipadé¢ vyvinula, hodnotila jako
nedostate¢nou a pochybovala o jejim zajmu danou véc fesit.
R5: ,, Pripadala jsem si pri rozhovoru s nima za totdalné hysterickou, nevim, jak to rict
slusné, Zenskou a prosté dopadlo to tak, Ze pak uz jsem je ani nevolala, Ze uz to nemeélo
smysl, az teda potom do toho napadeni. (...) policie za prvé prijela teda hrozné pozde,
V podstaté zastavovala zachranku uz na cesté do nemocnice, jenom zbéiné se mé
na néco zeptali a tim to vlastné prakticky skoncilo. Nebyla jsem ani predvolana
Kk Zadnymu vyslechu nebo podani néjakyho vysvétleni nebo néco takovyho, nic. (...) tak
to uz jsem pak volala statni, protoze méstska policie ta viibec, ta prosté neméla zdajem
cokoliv resit. (...) tak mi rekli, Ze je to prosté teézko prokazatelné, Ze bych s sebou musela
mit nékoho ato vylozené jsem prosté s sebou nikdy neméla, takze se mu to nedalo
prokazat. A tim to oni v podstaté jakoby asi ziejmé chtéli Soupnout pod stiil, Ze ho to
prejde. Takze, co se tyce policie jako takovy tady v Budéjcich, osobné neveérim. *

Negativni zkuSenost méla respondentka ¢. 5 také se ¢lenem spravniho odboru. Ten
svym necitlivym jednanim vyvolal jeji sekundarni viktimizaci. Tato zkuSenost mohla

jesté prohloubit negativni pohled na zptisob feseni jeji situace.
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RS: ,, Odkazali mé na néjakého pana na magistratu (...). Pan se na mé oboril takovym
zpusobem, Ze jsem se tam rozbrecela, Ze jsem si pripadala, ze ho obtézuju, zZe jsem méla
pocit, Ze ja jsem ten, kdo néco provedl, takze jsem proste mu rekla, aby na mé nekricel,
protoze jeho slova byla: ,, My jsme sprdavni organ, my rozhodujeme o tom, ktery pripad
se bude projednavat pred magistratem, a ktery ne!*

Respondentky €. 1 a €. 4 se na policii neobratily, pfestoze o této mozZnosti obé
uvazovaly. Duvodem nepostoupeni véci policii bylo v pfipadé respondentky ¢. 1,
vyfeseni situace svépomoci. Respondentka ¢. 4 se na policii neobratila z n¢kolika
divodl. Nedivérovala policii, m¢la pocit, ze nema dostatek dikazi a policie by ji
nepomohla a zaroven se bala zhorsSeni situace Vv piipad€, Ze by se o oznameni pachatel
dozveédél.

R1:,,Jo, kdyz jsem mu pak vyhroZovala, ze mam vsechno uloZeny a jdu na policajty, tak
Jjsem si Fikala, zZe kdyz to nezabere, tak to udélam. (...) nastésti se to vyresilo pres toho
znamyho a taky tou vyhruzkou, Ze to jdu oznamit a od ty doby byl vice méne klid. **

R4: ,, Uvazovala, to jo, ale neobrdatila jsem se nakonec. ProtozZe jsem jakoby nechtéla
S nima nic resit, ja moc s tou policii prosté nemam ten kontakt rada, nevérim jim
anemyslela jsem si ani, furt jsem podcenovala to, Ze jsem si nemyslela, Ze mdm
dostatecny ditkazy a ze mé s tim neposlou nekam a prislo mi zbytecny to otvirat a taky
jsem se bdla, Ze se to naopak zhorsi, az on se o tom dozvi. *

U respondentek ¢. 1 a ¢. 4 lze vysledovat moznou souvislost mezi povahou
drivéjsich zkusenosti s policii a nazorem respondentek na policii a ochotou se na ni
obratit. Respondentka €. 1 byla rozhodnuta se na policii obratit, jeji diivéjsi zkuSenosti
byly pozitivni.

R1: ,, Zkusenost s policii mam z byvaly prace, kdy jsem byla celkem dvakrat okradenda.
Policie si mé pak predvolala ohledné popisu pachatele a situace. Byli ochotny, piisobili
na mé profesionalné a diky kamerovému zaznamu pachatele dopadli.

Naproti tomu respondentka ¢. 4 se na policii neobratila a své diivejsi zkuSenosti
hodnotila negativné.

R4: ,,To jsem prave akorat pres tu recepci, kdyz jsem tireba volala kviili tomu, Ze nékdo
tam ja nevim dela néco, jo neprisli mi tak uplné jako profesionalni, jak by asi méli byt.
Pritom my jsme nebyli primo ty obéti toho zloc¢inu, kdyz to rFeknu takhle, ale stejné
prosté to bylo takovy: ,,Ale, zase prosté néco tady* takze prosté neprijdou mi jako lidi,

ktery by fakt chteli pomoct “
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Pro vétsi ptehlednost obsahové analyzy predstavuje tabulka 11 uceleny ptehled

vysledkt ke stanovenym vyzkumnym otdzkam. Znak v* = ano; znak % = ne (tab. 11).

Tab. 11: Vysledky vyzkumu

Uzité druhy stalkingu

R4 | R5 Celkem

Dopad stalkingu na kazdodenni Zivot

Obtézujici kontaktovani v v v v v 5/5
byl A RaRaRa N
Vyhrozovani v v v v x 4/5
Dehonestace (urazky, pomluvy) v v v x x 3/5
Pronésledovani a sledovani x v x v v 3/5
Ovliviiovani nazoru dal$ich osob x v v x x 2/5
Stalking by proxy x x x X v 1/5
Fyzické nasili x x x x v 1/5
Kyberstalking x x v x x 1/5

“Celkem

Vyuzité moZnosti pomoci

Psychické a emocionalni dopady v v v v v 5/5
Zdravotni dopady v v v v v 5/5
Dopady na praci/studium v v v v v 5/5
Dopady na vztahy v v v v v 5/5
Dopady na traveni volného ¢asu v v v v v 5/5
Dopady finanéni a materialni x v v x v 3/5

Celkem

‘ Diivéra v policii

Rodina a ptatelé v v v v v 5/5
Kolegové x v x v v 3/5
Policie x v v x v 3/5
Sousedé x x x x v 1/5
Kolemjdouci x x x x v 1/5
Pravnik x x x x v 1/5
Psycholog x X v X x 1/5
Pes x x x x v 1/5

Osloveni policie x v v x v 3/5
Spokojenost s ptistupem v v v x x 3/5
Spokojenost s poskytnutou pomoci / x x / x 0/5

Zdroj: Autor, vlastni vyzkum
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3 Diskuze

Prakticka cast této prace si kladla za cil zjistit a popsat, jakym zptisobem stalking
subjektivné ovliviluje kazdodenni zivot a zplsob traveni volného casu obéti
v souvislosti s tim, jaké druhy stalkingu pachatel pouzil a soucasné zjistit, na koho se
obét’ obratila o pomoc, a zda méla divéru v pomoc policie. Za G¢elem naplnéni cile
prace byl proveden kvalitativni vyzkum formou strukturovaného rozhovoru. S vyuzitim

odpovédi respondentek prace odpovi na stanovené vyzkumné otazky.

HVOL1: Jaké druhy stalkingu pachatel pouZil?

Ze ziskanych odpovédi respondentek lze dojit k zdvéru, ze chovani pachatell je
Z hlediska pouzitych druhd velmi rozmanité. Z hlediska ¢etnosti se nejvice vyskytovala
distanéni forma obtézujiciho kontaktovani s vyuzitim komunika¢nich prostiedkil. Ze se
obtézujici kontaktovani vyskytuje nejcastéji, uvadi také Baringsdottir (2016).
Respondentky byly obtéZzovany nadmérnym mnozstvim SMS zprdv i volanim, casto
V pozdnich noc¢nich hodinach. Kontaktovat respondentky se pachatelé snazili také
osobn¢ v misté jejich bydlisté. R2 a R5 shodné uvedly, Ze byly obtézovany zvonénim
najejich byt, pficemz takto pachatel obt&Zoval i ostatni obyvatele domu. Cirtkova,
Vitousova et al. (2007) oznacuji skliCujici a opakované pokusy o kontakt za typicky
projev stalkingu. Vsechny respondentky se dale setkaly s tim, Ze se pachatel potuloval
v misté jejich bydlisté ¢i zaméstnani, tato mista pozoroval a ¢ekal na né. Naptiklad R1
se od své spolubydlici dozvéd¢la, ze pachatel byl n€kolikrat vidén pred jejich bytem. R4
vidéla na kamerovych zidznamech, Ze se pachatel pohybuje a cekd v misté jejiho
zaméstnani. Ctyfi respondentky se setkaly s vyhrozovanim. Dale se tfi z respondentek
setkaly se sledovanim nebo pronasledovanim jejich osoby. Tti respondentky popsaly, Ze
je pachatel urazel nebo pomlouval. Matouskova (2013) fika, ze k osoCovani a I1zivym
pomluvam se pachatel uchyli az v poloviné ptipadl. S fyzickym nasilim se setkala
pouze jedna z respondentek. Pachatelem fyzického nasili byl jeji byvaly pfitel, potvrdilo
se tedy varovani Samala (2012), ktery upozoriiuje na fakt, Ze je nutné vzit v potaz
zvySené¢ riziko nasilného chovani, pokud je stalking motivovan pomstou vuci
ex-partnerovi. V piipadé R5 Ize hovoftit o stalkingu by proxy, nebot’ nékteii kolegové
predavali pachateli informace o tom, co obét’ déla, kde a s kym je. V souvislosti s tim
Matouskova (2013) uvadi, Ze jednou z forem stalkingu by proxy je zmanipulovani
okoli, aby pachatele informovalo o zamérech obéti. Cirtkova (2008) uvadi, Ze se tento

druh stalkingu vyskytuje zhruba v % piipadd. Kyberstalkingu se dopustil pachatel
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v piipadé R3, ktery ji na vefejné piistupnych webovych strankach pomlouval

a odkazoval ptitom piimo na respondent¢in osobni profil.

DVOI: Jaké dopady mél stalking na obéti?

Dopady, které stalking na respondentky mél, 1ze rozdélit na oblast psychickych
a emociondlnich dopadt, oblast dopadil na zdravotni stav, dopady finan¢ni a materialni
a dopady v oblasti socialni.

Z odpovédi respondentek je zfejmé, ze i mirn€jsi forma stalkingu, pfi niz nedoslo
k fyzickému nasili, ovlivnila psychicky a emocionalni stav velmi negativné. Nejcastéji
popisovanym pocitem, ktery vSechny respondentky zazivaly, byl strach a pocity
ohroZeni. Strach ze samoty na vefejnosti a nutnost byt ve spolecnosti dalsi osoby dale
zminily c¢tyi1 respondentky. Burianek et al. (2015) ke strachu dodavaji, Ze Zeny
K tomuto pocitu inklinuji vice nez muzi. DalSim casto popisovanym pocitem byla
nervozita a napéti spojené s nejistotou a nepredvidatelnosti chovani pachatele a toho, co
udéla pristé. Tii respondentky hovofily o uzkostnych, panickych az depresivnich
stavech. Je tedy ziejmé, Ze stalking mél skute¢né zna¢ny dopad na jejich dusevni zdravi.
Toto tvrzeni je v souladu s nazorem Cirtkové (2008), kterd uvadi, Ze stalking ma pro
obét’ zavazné psychické nasledky. Pocit osamélosti dale uvedly dvé respondentky. Byla
popisovana také ztrata motivace. R5 uvedla, ze se citila bezmocnd a zranitelnd. Obéti
ve vyzkumu Korkodeilou (2016) tyto pocity pricitaly ztraté kontroly nad jejich vlastnim
zivotem. S pocity hnévu a podrazdénosti se svétila pouze R1. Pro srovnani — vyzkum
Burianka et al. (2015) ukazal, Ze pocit hnévu je Castéjsi nez pocit strachu. Je tedy
otazkou, zda ostatni respondentky hnév skuteéné¢ nepocitovaly, nebo jej pouze
nevyjadrily, protoze pocit strachu u nich pfevazoval. Dvé respondentky dale vyjadrily
zklamani z reakei svého okoli a svédkl pachatelova jednani.

Dopady na zdravotni stav respondentek jsou v pifimé souvislosti s pouzitim
fyzického nasili. V ptipadé RS, kterd byla pachatelem napadena, byla pfimo naruSena
jeji fyzicka integrita, kdy nésledkem napadenim utrpéla otfes mozku, odieniny
a podlitiny. V ptipadé respondentek, které fyzické nasili nezazily, nebyla narusena
jejich fyzicka integrita piimo a dopad na jejich zdravotni stav byl spise
psychosomatického razu. Nejcastéji byla zminiovana bolest biicha a jiné zazivaci obtize
Casto spojené s nechutenstvim a dale bolesti hlavy. S timto koresponduje také vyssi
procentudlni vyskyt Zaludeénich potizi nez bolesti hlavy, ktery uvadi Cirtkova,

Vitousova et al. (2007). Psychosomatického pivodu byla také nespavost a ¢asté buzeni,
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kterym trpély dvé respondentky. R2 také uvedla, Ze mivala no¢ni mulry. R1 se zminila
0 zvySené unavenosti.

Dopady na finan¢ni ¢i materialni stranku pocitily tii respondentky z péti.
U respondentky ¢. 2 §lo o naklady spojené se zménou telefonnich ¢isel a finan¢ni ijmu
na vyzivném na dité, které pachatel prestal platit. V piipadé¢ respondentky €. 3 se
jednalo o poskozeni majetku a respondentka ¢. 5 pocitila finanéni Gjmu v souvislosti
s pracovni neschopnosti, s naklady na 1é¢bu a s vylohami za pravnika.

A v neposledni fad¢ 1ze uvést dopady v oblasti socialni, kam je mozné zaradit vliv
na praci/studium, vliv na vztahy a vliv na traveni volného casu. Podle odpovédi
respondentek lze vliv na praci rozdélit do dvou skupin, pfi¢emz prvni skupinu tvoii
pfimé naruSovani pracovni/studijni ¢innosti tim, Ze je pachatel obtéZoval, a to at’ uz
svou pritomnosti, nebo obtézujicim kontaktovanim. Druhd skupina je charakteristicka
ovlivnénim pracovni/studijni ¢innosti psychickym stavem, kdy ptes strach, nejistotu
nebo nervozitu nebyly respondentky schopny se na praci pln¢ soustfedit. O poruchach
koncentrace Vv souvislosti se stalkingem hovoii téz Cirtkova (2008). Dopad na studium
m¢l stalking u R3 také z hlediska ztraty motivace a zajmu o danou ¢innost, ¢imz byly
negativné ovlivnény 1 jeji studijni vysledky. Dalsi popsané dopady byly specifické pro
jedinecnou situaci respondentek. R3 méla vlivem strachu z pachatelovy blizkosti
zkomplikovanou dopravu do zaméstnani. R4 byla nucena v dusledku neplaceni
vyzivného na dit¢ a strachu, Ze by v pfipad¢ stiidavé péce pachatel ublizil ditéti, chodit
na vecerni brigddy a v pfipadé RS byla kvuli fyzickému napadeni po urcitou dobu
snizena jeji pracovni schopnost.

Stalking mél v socialni oblasti vliv také na vztahy s blizkymi osobami 1 $ir§im okoli
respondentek. Ur€ity pozitivni vliv stalkingu na vztahy popsala R4 a ¢astecné také R2,
jelikoz diky své situaci poznala, kdo je opravdovy pfitel. R4 uvedla: ,, (...) ty vztahy se
vice méné asi zlepsily, protoze ty lidi, kdyz ja jsem méla fakt hrozny Stesti na kamarady,
takze oni kdyz vidéli, Ze je takovdhle situace, tak fakt mi pomahali a zastavali se mé
hodné i rodina (...).“ Negativni vliv na vztahy byl ovSem popisovan cCastéji. Zejména
respondentky, jez omezily cCas straveny s ptateli a uzaviely se do sebe,
popisovaly naruseni vztahii s prateli, ale i srodinou. R3 se uzaviela sama do sebe
do takové miry, ze ignorovala své okoli. Pratelé R1 byli, dle jejich slov, nastvani,
protoze snimi netravila ¢as. Cirtkova, VitouSova et al. (2007) uvadi 15% vyskyt
konflikti v socidlnim okoli. Stalking mél u R3 dokonce vliv na jeji piistup k opacnému

pohlavi obecné, uvedla, Ze pocitovala strach z opa¢ného pohlavi a nedtiivéru k nému. To
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zpocatku ovlivnilo i jeji pristup k psychologovi. K tomu Korkodeilou (2016) tika, ze
obéti stalkingu maji potize s navazovanim novych vztaht, jelikoz lidem nedtvétuji. R3
a R5 se v dusledku stalkingu zacaly stranit spolecnosti. U R5 ovlivnila zkuSenost se

stalkingem pohled na spole¢nost obecné. Na nékteré vztahy ovSem stalking vliv nem¢l,

jak uvedla R1.

DVO2: Jak probihajici stalking ovlivnil traveni volného casu obéti?

Néekteré respondentky omezovaly cas straveny mimo domov kvili strachu
ze setkani s pachatelem. Volny cas travily vice doma. Ke stejnému zjisténi dosla také
Korkodeilou (2016). Pokud $ly respondentky na vefejnost, potifebovaly s sebou mit
nékoho ze svych blizkych. Tii respondentky dale uvedly, ze v diasledku stalkingu
prestaly travit sviij volny Cas zpusobem, na ktery byly zvyklé, a také uz nechodily
na néktera oblibend mista. | Cirtkova (2008) potvrzuje, e obéti vlivem strachu méni své
béZné navyky. Dve respondentky ztratily zdjem o drivési aktivity a zaliby. R4 a R5
pachatel pifimo naruSoval volny ¢as tim, Ze je obtéZoval a pronasledoval. Zptisob traveni
volného Casu se nezménil V ptipadé R2, ktera se snazila, aby zistal stejny z toho
divodu, aby tak predesla negativnimu dopadu na své dité. Zajimavé je pak zjisténi, ze
v pfipadé R2 a R5, které nebyly zvyklé travit svij Cas vecCernimi zabavami napf.
Vv restauracich apod., nebyly vtomto ohledu tak ovlivnény jako pii ostatnich
volnoCasovych aktivitaich pies den. Pokud se toto zjisténi rozvede, mohlo by
naznacovat, ze obéti inklinujici k traveni volného Casu spise introvertné napt. formou
cetby, sledovanim filmt, malovanim apod. maji oproti extrovertn¢ zalozenym obétem
jistou vyhodu, nebot negativni vliv na traveni jejich volného ¢asu, nemusi byt tak
rozsahly, jelikoz tyto typy aktivit nedavaji pachateli takovy prostor k jejich narusovani
a obét’ od téchto aktivit nemusi upustit z divodu strachu ze setkani s pachatelem.

Cilem prace také bylo najit souvislost mezi druhy stalkingu, které pachatel pouzil
atim, jak se zménil zplsob traveni volného Casu obéti. Odpoveéd na tuto otdzku
ukazuje schéma na obr. 4, které znazoriiuje druhy stalkingu, jez mély pifimy dopad
na traveni volného ¢asu. Mezi né€ patfilo obtézujici kontaktovani, postavani a potulovani
se v misté bydli§t¢ nebo zaméstnani, pronasledovani a sledovani a vyhrozovani. Tyto
druhy stalkingu zapfiCinily, ze se respondentky vyhybaly dfive oblibenym mistim
a aktivitam a m¢ély sklony travit Cas vice doma, aby tak pfedchazely setkani
s pachatelem. OvSem tyto druhy zaroven ptisobily 1 na psychicky stav stejné jako

kyberstalking, stalking by proxy, dehonestace, ovliviiovani nazoru dalSich osob a
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fyzické nasili. Kvili negativnim dopadim na psychicky stav pak doslo k dalSim
zménam zpusobu traveni volného ¢asu. Pasobenim strachu, nejistoty a nervozity byly
respondentky pfi svych volnoCasovych aktivitach ovlivnény natolik, Ze od nékterych
upustily nebo ztratily chut' a motivaci je déale provozovat. Zaroven tato omezeni
zpusobu traveni volného Casu vyvolala dalsi negativni dopad na psychicky stav, kdy se
respondentky citily osaméle. Vliv riznych druht stalkingu na respondentky byl ovsem
velmi individualni. Proto napf. plsobeni kombinace 6 druhti stalkingu neovlivnilo
traveni volného cCasu u R2 piimo, jelikoz se snazila, aby se nezménilo kvili jejimu
ditéti, vnimala tedy piedevsim jejich psychicky dopad. Oproti tomu R3 pii podobné

kombinaci druhil stalkingu od diivéjSiho zptsobu traveni volného ¢asu upustila.

Obr. 4: Schéma plsobeni druhil stalkingu na zplsob traveni volného ¢asu

Obt&zujic \ / Pronasledovani
kontaktovani a sledovani
Zpisob traveni
Postavini/ / volného ¢asu \ .
potulovani Vyhrozovani
v misté bydliste/
zamgéstnani
Ovliviiovani
Dehonestace Psychicky stav [vlff'lzoru
urdzky/pomluvy dalsich osob
] Stalking
Kyberstalking Fyzické nasili by proxy

HVO2: Jaké moZnosti pomoci obéti stalkingu vyuZily?

Na tuto otazku daly ziskané poznatky jednoznacnou odpovéd. VsSechny
respondentky pozadaly o pomoc n€koho z rodiny nebo ptatel. Ke stejnému zavéru
dospél také Burianek et al. (2015). Druhym nejéastéjs§im zdrojem pomoci byli kolegové,
a to ve tfech pfipadech. O pomoc policie pozadaly rovnéz 3 respondentky. Pomoc
psychologa uvedla R1. Pravnika si na pomoc pfizvala R5. Pomoc sousedil vyuzila RS,
ktera zadala o pomoc i neznamého kolemjdouciho, jenz byl svédkem jejiho obtézovani.
Burianek et al. (2015) uvadi, Ze obé&ti — zeny se nékomu ve svém okoli svéfuji Castéji
nez obéti — muzi. Specifickou formou pomoci byl pro RS jeji pes, ktery byl zdrojem
psychické podpory. R5 k tomu fekla: ,,(...) ten pes mi v podstaté zachranil zivot (...).
Tato forma pomoci neni piekvapiva, nebot’ jak uvadi Miiller et al. (2014), pozitivni vliv

psa na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka a socialni pohodu je podstatou canisterapie.
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DVO3: V jaké miie ditvéiuji obéti stalkingu pomoci policie?

Urc¢itou formou duvéry vlozené v policii je uz jeji samotné osloveni. Oslovit policii
szadosti o pomoc se rozhodly tii z péti respondentek. Zbylé dvé respondentky
0 moznosti oslovit policii alespoii uvazovaly. R1 byla ptipravend policii oslovit, pokud
by stalking pokracoval. R4 by se na policii neobratila. Je tedy mozné fici, ze Ctyfi z péti
respondentek mély davéru v pomoc policie. Prizkum, ktery zjistoval miru divéry
obcanti v ¢eskou policii, ukazuje, ze tato divéra od roku 2005 kazdoro¢né roste. V roce
2017 mély 2/3 obcanti v ¢eskou policii divéru (STEM, 2017).

Spokojené s pfistupem policie Dbyly tfi respondentky. R1 byla spokojena
s piistupem a profesionalitou policistli, S nimiz v minulosti ptisla do styku. R2 uvedla:
, Tak v globalu jsem spise spokojend.” R3 hodnotila pfistup policisty jako vstiicny.
Nespokojenost s piistupem policie zminila R4, kterd zpochybnila jeji snahu skute¢né
lidem pomoci, a policisté, s nimiz v minulosti jednala, na ni neptsobili profesionalné.
R5 byla s ptistupem policie nespokojena. Aktivitu, kterou v jejim piipadé vyvinula,
hodnotila jako nedostate¢nou a pochybovala o jejim zajmu danou véc fesit. Navic doslo
U R5 k sekundarni viktimizaci. Jak uvadi Svato$ (2012) jednou z pfi¢in sekundarni
viktimizace je nespravna ¢innost statnich organt. Necitlivy pfistup ¢lena spravniho
organu tak mohl respondentku jesté vice utvrdit v negativnim dojmu ze zpisobu,
kterym byl jeji ptipad fesen.

Respondentky, které oslovily policii, byly s poskytnutou pomoci spiSe nespokojené
a hodnotily ji jako neuzitetnou. Piipad R2 se odehral v dobé, kdy stalking nebyl
trestnym cCinem, a piipad R3 nespliioval ve chvili osloveni policie podminku
dlouhodobého trvani. RS vyjadfila nespokojenost s laxnim pfistupem a nemoZnosti
pachateli dokazat, Ze poruSoval zakaz piiblizeni. Burianek et al. (2015) takovou
nespokojenost obé&ti vysvétluje limitovanymi moznostmi, které policie ve vztahu

ke stalkingu ma.
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4 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zpusobem stalking subjektivné ovliviuje
kazdodenni zivot a zplsob traveni volného Casu obéti v souvislosti s tim, jaké druhy
stalkingu pachatel pouZil a Sou€asné zjistit, na koho se obét’ obratila o pomoc, a zda
méla divéru v pomoc policie.

Cil prace byl naplnén provedenim kvalitativniho vyzkumu formou strukturovaného
rozhovoru s respondentkami, které mély osobni zkuSenost se stalkingem. Na zakladé
obsahové analyzy jejich vypovedi bylo zjisténo, ze stalking ovlivnil kazdodenni zivot
vSech respondentek tim, ze mél dopad na jejich psychicky a emocialni stav, zdravotni
stav, pracovni/studijni zivot, vztahy a zptsob traveni volného ¢asu. Dopad na finan¢ni
a materialni oblast zaznamenaly tf1 respondentky z péti.

Psychické a emocionalni dopady byly velmi zavazné u vSech respondentek bez
ohledu na druhy stalkingu, ke kterym se pachatel uchylil. Naopak dopad na zdravotni
stav byl nejvétSi u obéti, proti niz bylo pouzito fyzické nésili, nebot’ byla pfimo
poSkozena jeji fyzicka integrita, zadroven meéla zdravotni potize psychosomatického
razu, stejné jako ostatni obéti, které fyzickému nasili vystaveny nebyly a zazivaly
nejCasteji obtézujici kontaktovani a potulovani pachatele v blizkosti jejich bydlisté nebo
zaméstnani. Rovnéz finanéni a materidlni dopady byly nejvétsi u fyzicky napadené
obéti, jelikoz byla omezena jeji pracovni schopnost, a tedy i mzdové bonusy a vznikly ji
naklady spojené s lécbou. Mezi dalsi finanéni dopady patfily naklady na opravou
poskozené véci nebo finan¢ni ujma vzniklé v disledku pachatelova neplnéni vyZzivovaci
povinnosti. Dopady na praci/studium a traveni volného ¢asu mély dvé hlavni pficiny.
Prvni pfi¢inou dopadi bylo piimo pachatelovo jednani, které narusovalo
pracovni/studijni ¢innost respondentek a bylo divodem ke zméné zpusobu traveni
volného ¢asu. Druha pficina dopadi méla pivod v psychickém stavu samotnych
respondentek, ktery ovlivnil jejich schopnost soustfedéni pifi praci/studiu a Vv piipadé
zpusobu traveni volného ¢asu mél za nasledek omezovani ¢asu straveného mimo domov
a ztratu zajmu o diivéjsi zaliby. Dopad na vztahy respondentek byl trojiho druhu.
Nékteré vztahy negativné ovlivnil pachatel, dalsi vliv mély reakce okoli respondentek.
V piipadé, Zze bylo okoli ochotné pomoct a zastat se ji, byly vztahy spiSe upevnény
a zlepSeny. Pokud byla reakce nechapava, byly vztahy ovlivnény negativné. Nakonec
m¢éla dopad na vztahy také reakce respondentek na prozivanou situaci. Ty z nich, které

mély tendenci se uzavirat do sebe, Casteji popisovaly naruseni vztahti s ptateli 1 rodinou.
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Cilem prace bylo dale zjistit, na koho se obéti obratily o pomoc, a zda mély duveéru
v pomoc policie. Bylo zjisténo, ze vSechny respondentky se obratily na nékoho z rodiny
a pratel. Castym zdrojem pomoci byli také jejich kolegové. Divéru v pomoc policie Ize
hodnotit jako nadprimérnou, nebot’ tii respondentky se na policii obratily a ¢tvrta byla
pfipravend tak ucinit, pokud by stalking pokracoval. Spokojenost s piistupem policie jiz
byla nizsi, 1 kdyz stdle nadpoloviéni, ovSem pozitivni hodnoceni pomoci poskytnuté
policii neuvedla zadna z respondentek.

Piinosem bakalafské prace mize byt moznost vyuziti vysledkd zkoumanych
dopadt ze strany subjektl, které¢ obétem stalkingu nabizi odborné poradenstvi. Umozni
jim pfesnéj$i zaméteni na ty dopady, které se u obéti vyskytuji nejcastéji a které nejvice
ovlivnily jejich kazdodenni Zivot, coZ mlzZe pomoci pii zkvalithovani a zefektiviiovani
poradenskych sluzeb. Zarovenn budou moci obétem navrhnout formy pomoci, které se
ukézaly jako efektivni v obdobnych ptipadech. Vysledky analyzy odpoveédi obéti
K vyzkumné otazce zaméfené na zjisténi diveéry v policii mohou slouzit jako pomucka
k sebereflexi v pfistupu k obéti. V neposledni fadé¢ muze prace piispét k lepsimu
porozumeéni dané problematice ze strany studentii ZSF JU, ktefi se s ni v ramci svého

budouciho profesniho zaméfeni mohou setkat.

63



Seznam pouzitych zdroja

BZARINGSDOTTIR, D. D., 2016. Stalking Victimization: Survey in the Icelandic
General Public [online]. Reykjavik University. [cit. 2018-06-25]. Dostupné z:
https://skemman.is/bitstream/1946/25651/1/Stalking%20victimization-
SECURE.pdf

BALAKOVA, I., 2014. Nenechte si libit stalking [online]. Policie CR [cit. 2018-

07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/nenechte-si-libit-stalking.aspx

BILY KRUH BEZPECI z. s., ©2009a. Nebezpeéné pronasledovani. Bkb.cz
[online]. [cit. 2018-07-27]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-
ciny/nebezpecne-pronasledovani/

BILY KRUH BEZPECI z. s., ©2009b. Poslani a &innost. Bkb.cz [online]. [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/

BOCIJ, P., 2003. Victim of Cyberstalking: An Exploratory Study of Harassment
Perpetrated via The Internet [online]. First Monday. 8(10). [cit. 2018-07-27]. doi:
http://dx.doi.org/10.5210/fm.v8i10.1086 — Dostupné z:
http://journals.uic.edu/ojs/index.php/fm/article/view/1086/1006

BOCIJ, P., 2004. Cyberstalking: Harassment in the Internet Age and How to
Protect Your Family. Westport: Praeger Publishers. 268 s. ISBN 0-275-98118-5.

BURIANEK, J. et al., 2015. Abused, Battered, or Stalked: Violence in Intimate
Partner Relations Gendered. Praha: Karolinum Press. 171 s. ISBN 978-80-246-
3217-9.

BUSKOTTE, A., 2008. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press.
176 s. ISBN 978-80-251-1786-6.

CESKA TELEVIZE, 2008. Rada vlady: Nebezpeéné $pehovani a obtézovéani by
m¢élo byt trestnym ¢inem. Ct24.ceskatelevize.cz [online]. [cit. 2018-07-27].
Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1454416-rada-vlady-nebezpecne-

spehovani-a-obtezovani-melo-byt-trestnym-cinem

64



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

CIRTKOVA, L., 2008. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada
Publishing. 160 s. ISBN 978-80-247-2207-8.

CIRTKOVA, L., 2009. Forenzni psychologie. 2. vydani. Plzen: Ale§ Cenék. 439 s.
ISBN 978-80-7380-213-4.

CIRTKOVA, L., 2014. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal. 158 s. ISBN
978-80-262-0582-1.

CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. et al., 2007. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cimi. Prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada Publishing. 192 s.
ISBN 978-80-247-2014-2.

DIBLIKOVA, S. et al., 2016. Analyza trendii kriminality v Ceské republice v roce
2015. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci. 130 s. ISBN 978-80-
7338-162-2.

FRYSTAK, M. et al., 2014. Trestni prdavo hmotné: Obecnd ¢ast. Ostrava: Key
Publishing. 191s. ISBN 978-80-7418-221-1.

GAVORA, P., 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave vo Vydavatel'stve UK. 272 s. ISBN 978-80-223-2391-8.

GILLERNOVA, L. et al., 2006. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie.
Praha: Karolinum. 280 s. ISBN 80-246-1293-3.

GRAMBAL, A. et al., 2017. Hranicni porucha osobnosti a jeji lécha. Praha: Grada
Publishing. 288 s. ISBN 978-80-247-5796-4.

GUELKE, J., SORELL, T., 2016. Violations of Privacy and Law: The Case of
Stalking. [online ¢asopis]. Law, Ethics and Philosophy (LEAP). 2016(4). 32—60.
[cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
https://www.raco.cat/index.php/LEAP/article/view/321400/411935

GULOVA, L., SiP, R., 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.
248 s. ISBN 978-80-247-4368-4.

65



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4.
vydani. Praha: Portal. 440 s. ISBN 978-80-262-0982-9.

KORKODEILOU, J., 2016. No Place to Hide: Stalking Victimisation and its
Psycho-social Effects [online]. International Review of Victimology. 23 (1). 17-32.
[cit. 2018-07-27]. doi: https://doi.org/10.1177/0269758016661608 — Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0269758016661608

KOUKAL, J., 2008. Stalking kon¢i i vrazdami, v zdkoné ptesto neni [online].
Novinky.cz, Borgis, a.s. [cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/krimi/139145-stalking-konci-i-vrazdami-v-zakone-presto-

neni.html

KRAV MAGA o. s. ©2013-2014. Nenechte si ublizovat. Nenechtesiublizovat.cz
[online]. [cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
http://nenechtesiublizovat.cz/index.php?mainNav=zenyanasili&subNav=stalking

KUTNOHORSKA, J., 2009. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing.
176 s. ISBN 978-80-247-2713-4.

LEHOVCOVA SUCHA, V., 2008. Vézeni za stalking: Pomoc obétem, nebo zbraii
na bulvar? [online]. Aktudlné.cz, Economia, a.s. [Cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/vezeni-za-stalking-pomoc-obetem-nebo-zbran-
na-bulvar/r~i:article:609167/?redirected=1517391740

LUBELCOVA, G., 2009. Kriminalita ako spolocensky fenomén: Uvod do
sociologicky orientovanej kriminologie. Bratislava: VEDA, Vydavatel'stvo
Slovenskej akadémie vied. 212 s. ISBN 978-80-224-1051-9.

MARESOVA, A. et al., 2011. Krimindlni recidiva a recidivisté: Charakteristika,
projevy, moznosti trestni justice. [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci. 302 s. ISBN 978-80-7338-119-6 [cit. 2018-05-18]. Dostupné z:
http://www.ok.cz/iksp/docs/394.pdf

MATES, J., 2013. Piecetli jsme za vas [online]. Bulletin advokacie. 2013(3), 49-51
[cit. 2018-01-23]. ISSN 1210-6348. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/assets/zdroje/casopis/2013/BA_03_2013 web.pdf

66



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

MATOUSKOVA, 1., 2013. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada
Publishing. 304 s. ISBN 978-80-247-4580-0.

MICHANCOVA, S., 2009. Vybrané kapitoly z forenznej psycholégie a
viktimologie. Presov: Presovska univerzita v Presove. 87 s. ISBN 978-80-555-
0116-1.

MULLEN, P. et al., 2000. Stalkers And Their Victims. Cambridge: Cambridge
University Press. 310 s. ISBN 0-521-66950-2.

MULLER, O. et al., 2014. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. pfepracované
vydani. Praha: Grada. 512 s. ISBN 978-80-247-4172-7.

NOVAK, P., 2011. Ministerstvo vnitra usporddalo konferenci o stalkingu [online].
Mvcr.cz [cit. 2018-07-27]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/ministerstvo-

vnitra-usporadalo-konferenci-o-stalkingu.aspx

NOVOTNY, O. et al., 2004. Kriminologie. 2. vydani. Praha: ASPI Publishing. 451
s. ISBN 80-7357-026-2.

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2010, 2010 [online]. Cesky statisticky tifad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112010-dubpOul6zy

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2011, 2011 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-
obcichprepocteny-na-definitivni-vysledky-sldb-2011-k-112011-vr7xowgr70

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2012, 2012 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112012-izjb59u5xn

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2013, 2013 [online]. Cesky statisticky tfad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112013-nxf2b249sf

67



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2014, 2014 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112014-aco9yecp09

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2015, 2015 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112015

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2016, 2016 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich

Pocet obyvatel v obcich k 1. 1. 2017, 2017 [online]. Cesky statisticky ufad [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112017

POLICIE CR., ©2018. Nebezpeéné pronasledovani (stalking) — Policie Ceské
republiky. Policie.cz [online]. [cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-nebezpecne-pronasledovani-

stalking.aspx

PRASKO, J., 2009. Poruchy osobnosti. 2. vydani. Praha: Portal. 359 s. ISBN 978-
80-7367-558-5.

PRASKOVA, H., 2013. Zdklady odpovédnosti za spravni delikty. Praha: C. H.
Beck. 448 s. ISBN 978-80-7400-456-8.

REGEHR, CH., GRAHAM, D. G., 2011. When Social Workers Are Stalked: Risks,
Strategies, and Legal Protections [online]. Clinical Social Work Journal. 39 (3)
232-242. [cit. 2018-07-27]. doi: https://doi.org/10.1007/s10615-010-0303-4

— Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10615-010-0303-4

REICHEL, J., 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Praha: Grada
Publishing. 192 s. ISBN 978-80-247-3006-6.

68



49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

SHAPLAND, J., HALL, M., 2007. What Do We Know about the Effects of Crime
on Victims? [online]. International Review of Victimology. 14 (2). 175-217. [cit.
2018-07-27]. doi: https://doi.org/10.1177/026975800701400202 — Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/026975800701400202

SHERIDAN, L., GRANT, T., 2007. Is Cyberstalking Different? [online].
Psychology, Crime & Law. 13(6), 627—-640. [cit. 2018-07.27]. doi:
10.1080/10683160701340528 — Dostupné z:
https://lwww.researchgate.net/publication/40500406_Is_cyberstalking_different

Sneémovni tisk 410, © 1995-2018 [online]. Psp.cz [cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=5&t=410

SPENCE-DIEHL, E., 2003. Stalking and Technology: The Double-Edged Sword
[online]. Journal of Technology in Human Services. 22(1), 5-18. [cit. 2018-07-27].
doi: 10.1300/J017v22n01_02

— Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/254377993 Stalking_and_Technology T
he_Double-Edged_Sword

Statistické prehledy kriminality za rok 2017, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=5&t=410

Statistické prehledy kriminality za rok 2016, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistiky-kriminalita-
statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2016.aspx

Statistické prehledy kriminality za rok 2015, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2015.aspx

Statistické prehledy kriminality za rok 2014, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2014.aspx

69



57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Statistické prehledy kriminality za rok 2013, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2013.aspx

Statistické prehledy kriminality za rok 2012, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2012.aspx

Statistické prehledy kriminality za rok 2011, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2011.aspx

Statistické prehledy kriminality za rok 2010, © 2018 [online]. Policie CR [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2010.aspx

STEM, 2017. Duvéra vetejnosti v ¢eskou policii trvale roste. Stem.cz [online]. [cit.
2018-07-27]. Dostupné z: https://www.stem.cz/duvera-verejnosti-v-ceskou-policii-

trvale-roste/

SVATOS, R., 2012. Kriminologie. Plzeti: Ale§ Cengk. 290 s. ISBN 978-80-7380-
389-6.

SAMAL, P., 2012. Velké komentdre. Trestni zdkonik II. Zvldstni cast (§ 140-421).
2. vydani. Praha: C. H. Beck. 1451-3586 s. ISBN 978-80-7400-428-5.

TENDER SYSTEM s.r.0., ©2013-2018. Registr poskytovatelti pomoci obétem
trestnych ¢int. Otc.justice.cz [online]. [cit. 2018-07-27]. Dostupné z:
https://otc.justice.cz/verejne/napoveda.jsf

TOMASEK, J., 2010. Uvod do kriminologie: Jak studovat zlocin. Praha: Grada
Publishing. 216 s. ISBN 978-80-247-6945-5.

VALKOVA, H. et al., 2012. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani.
Praha: C. H. Beck. 636 s. ISBN 978-80-7400-429-2.

VAN DER AA, S., 2017. New Trends in the Criminalization of Stalking in the EU

Member States [online]. European Journal on Criminal Policy and Research.

70



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

(2017). 1-19. [cit. 2018-07-27]. doi: https://doi.org/10.1007/s10610-017-9359-9
— Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10610-017-9359-9

VELIKOVSKA, M., 2016. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Praha: Garda
Publishing, 168 s. ISBN 978-80-247-4849-8.

WALBY, S., ALLEN, J., 2009. Domdci nasili, sexualni napadeni a
prondsledovani. Vysledky britského priizkumu o kriminalité [online]. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci [cit. 2018-01-09]. ISBN 978-80-7338-088-5.
Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/363.pdf

WALKER, 1., 2013. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada Publishing. 224 s.
ISBN 978-80-247-3920-5.

WERNEROVA, A., 2011. Souvislosti mezi kvalitou vztahu s rodici v détstvi a
kvalitou prozivani partnerskych vztahu v dospélosti z perspektivy teorie citové
vazby. [online]. Brno. [cit. 2018-07-27]. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
filozoficka fakulta. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/175095/fss_m

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, 2009. [online]. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky, castka 11, s. 354-464. [cit. 2018-07-27]. ISSN 1211-1244. Dostupné z:
http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=2009&cz=40

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné nékterych zdkont, 2013.
[online]. In: Shirka zdkonii Ceské republiky, &astka 20, s. 322—348. [cit. 2018-07-
27]. ISSN 1211-1244. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=45&r=2013

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 2006. [online]. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky, astka 27, s. 1527-1289. [cit. 2018-07-27]. ISSN 1211-1244.
Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=108&r=2006

Zdznam ze schiize Vyboru pro prevenci domdciho ndsili, 2008 [online]. Vlada CR.
[cit. 2018-07-27]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-

zen-a-muzu/Prevence_domaciho_nasili/Zapis-z-jednani-Vyboru-2008-09-15.pdf

71



6 Seznam priloh

Ptiloha 1 — Seznam tabulek

Ptiloha 2 — Seznam obrazkt

Ptiloha 3 — VVzor pouceného souhlasu s ucasti na vyzkumu k bakalatské prace
Piiloha 4 — Struktura rozhovoru k bakalaiské praci

Ptiloha 5 — Piepisy rozhovort

72



7 Seznam zkratek

CK — celkova kriminalita

C. —¢islo

CR — Ceska republika

CSU — Cesky statisticky ufad
DVO - dil¢i vyzkumna otazka
HVO — hlavni vyzkumna otazka
K1-K7 — o¢islované kategorie
NP — nebezpecné pronasledovani
R1-R5 — ocislovani respondenti
Tab. — tabulka

TC — trestny &in

TZ — trestni zdkonik

V — vyzkumnik

ZSF JU — Zdravotné socialni fakulta, Jihoceské univerzity
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Priloha 1 — Seznam tabulek

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

: Cetnost jednotlivych metod stalkingu

: Intenzita nebezpeéného pronasledovani v CR v letech 20102017

: Intenzita celkové kriminality v CR v letech 2010-2017

: Podil nebezpeéného pronasledovani (,,NP*) na celkové kriminalité (,,CK*)

1
2
3
4
5:
6
7
8
9

Struktura stihanych/vysetfovanych osob v letech 2010-2017

: Struktura stihanych/vySetfovanych osob v letech 2010-2017
: ZjednoduSena tabulka statistickych ptehledt kriminality k NP
: Prehled kategorii a jejich nazvl

: Zékladni udaje o respondentech

10: Udaje o pachateli, dobé trvani stalkingu a dobg, ktera od n&j uplynula

11: Vysledky vyzkumu
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Priloha 2 — Seznam obrazku

Obr. 1: Stalking dle vztahu obéti k pachateli
Obr. 2: Stav nebezpeéného pronasledovani v jednotlivych krajich CR v roce 2017
Obr. 3: Dynamika TC nebezpeéné pronasledovani v CR od roku 2010

Obr. 4: Schéma plsobeni druhii stalkingu na zplsob traveni volného ¢asu
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Priloha 3 — Pouceny souhlas s acasti na vyzkumu k bakalarské praci

Byl(a) jsem seznamen(a) s charakterem vyzkumu k bakalaiské praci s nazvem Pravni,
socialni a kriminogenni aspekty stalkingu, s jeho prib¢hem a s otazkami, které obsahuje.
Rozumim jim a svym podpisem stvrzuji svou ucCast na tomto vyzkumu. Ma ucast
na vyzkumu je dobrovolna a jsem pouéen(a) o moznosti kdykoliv odstoupit.

Souhlasim s pofizenim zvukového zdznamu, sjeho piepisem a analyzou
poskytnutych informaci. Beru na védomi, ze veSkeré poskytnuté udaje a informace
budou anonymizovany a budou pouzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu a svym

podpisem stvrzuji souhlas s jejich vyuzitim timto zptsobem.
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Piiloha 4 — Struktura rozhovoru k bakalarské praci

1. Zadkladni informace o respondentovi, prondsledovateli a délce trvani stalkingu

a)
b)

c)
d)

Kolik Vam je let?

Kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani/studium jste v té dob¢
mél(a)?

Kdo Vas obtézoval a pronasledoval?

Kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

2. O metoddch stalkingu, k nimz se prondsledovatel uchylil

a) Jak stalking zacal a jakym zptsobem to celé probihalo?

b) Doslo pfi stalkingu k fyzickému nasili?

3. O nasledcich, které respondent v souvislosti se stalkingem proZival

a) Jak jste se citil(a) po psychické strance? Jaké byly Vase pocity v té dob&?

b) Jakych zmén zdravotniho stavu jste si v§iml(a), které jste prisuzoval(a)

prozivanému stalkingu?

c) Jaké nasledky mél stalking na Vas pracovni/studijni Zivot, ovlivnilo Vas to ve

Skole/praci?

d) Jak se v dob¢ stalkingu zménil zptisob, jakym jste obvykle travil(a) volny ¢as?

e) Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve Vasem okoli?

f) Jaké Vam vznikly finanéni naklady v souvislosti se stalkingem?

4. O tom, na koho se respondent obrdtil o pomoc

a) Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadal(a) o pomoc?

5. O duvére ve schopnosti a pomoc policie

a) Obratil(a) jste se na policii v souvislosti se stalkingem?

= Pokud ano: Byl(a) jste s jejim pfistupem a pomoci spokojen(a)?
» Pokud ne: Uvazoval(a) jste o této moznosti?
¢ Pokud uvazoval(a): Pro¢ jste se na policii nakonec neobratil(a)?

¢ Pokud neuvazoval(a): Pro¢ jste o této moznosti neuvazoval(a)?

b) Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s policii?
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Piiloha 5 — Prepis rozhovori

Rozhovor ¢. 1
Vyzkumnik (dale jen ,,V*): Kolik Vam je let?
Respondent ¢. 1 (dale jen ,,R1%): 28.

V: A kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani nebo studium jste v té

dob¢ méla?
R1: Bylo mi 26 a pracovala jsem jako barmanka.
V: A kdo Vas obtézoval a pronasledoval?

R1: Byl to zndmej jednoho kamarada. Kdyz zacal s prvnima esemeskama, tak to bylo

po nasi prvni schiizce. Takze pro mé vlastné cizi ¢lovek.
V1: A kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

R1: Stalo se to pfed dvéma a pul rokama a trvalo to néco pres dva mésice, kdy to bylo

nejhorsi a pak béhem dalsiho ptl roku mi pfislo jesté par esemesek.
V: A jak stalking zacal a jakym zptisobem to celé probihalo?

R1: Zacalo to, kdyZ jsem mu po prvni schlizce napsala, Ze mu nechci dévat faleSny
nadé¢je a Ze mizeme bejt kamaradi. Na to mi odepsal, ze délam velkou chybu, a Ze si to
brzy uvédomim. Uz to mi pfislo dost zvlastni, ale fikala jsem si, Ze se prosté urazil
a ptejde ho to. Jenze dalsi dny mi psal zase, samy ahoj, jak se mas, kde jsi, co délas,
odepi§ mi a pofdd mé bombardoval néjakyma dotazama. Zval mé& na dal§i schiizky
a vlastné viibec nebral na védomi, kdyZ jsem mu znovu psala, Ze vaZzn€ nemdm zijem se
dal schazet, aby mi prestal vypisovat. Za den byl schopnej mi napsat i 20 esemesek. Pak
m¢ jenom spamoval poiad esemeskou ,,0depis* s milionem vyk¥i¢nikd. Mezi tim se mi
snazil i dovolat, to jsem pokazdy vytipla, protoZze jsem s nim neméla nejmensi chut’
mluvit. TakZze mobil mi zvonil v podstaté bez piestani. Jednou jsem mu to pak zvedla,
fekla jsem mu, at’ si smaze moje Cislo a pfestane volat a psat, ze ze sebe akorat déla
pitomce, jestli mu pfijde normalni takhle nékoho otravovat, na to on viibec nereagoval.
Potad si jel to svoje, ze délam velkou chybu, ze bych v ném nasla toho pravyho, a tak
podobné. Psal mi i na Facebooku, tam jsem si ho ale smazala hned na zacatku. Potom
byl n&jakou dobu klid, par dni mozna, a pak zase na novo. Zase piemlouval na schizku,
ze pujdeme na vecefi, a kdyz jsem neodepisovala, tak zacal nadavat, ze jsem kurva, co

si 0 sob&é vubec myslim, kdyz mu neodepisuju, Ze si hraju na nedostupnou, a tak
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podobné. Takze jsem si zjistila, jak se da zablokovat ¢islo, a myslela jsem si, jak bude
Klid. Jenze si pofidil i jiny ¢isla samoziejmé, vyhroZzoval, ze vi, kde bydlim, Ze si na m¢
rad pocka, ze se mu nemuzu vyhybat vééné, ze do mé ten rozum natluce. To uz jsem
m¢éla vazné nahnano tim, ze véd¢l, kde bydlim, jsem méla strach, ze se tam fakt ukaze.
Pak mi taky pfiSla esemeska, Ze mam novy zavesy, at’ si nemyslim, Ze mi pomtzou.
Z toho jsem byla vyklepand hrozné¢, protoZe ten pocit, ze musel stat i pfed bardkem
prosté. Ja ho tam nikdy nevidé€la teda, ale kdyz jsem se pak ptala spolubydlici, tak ta mi
fekla, ze tam parkrat byl, ze si myslela, ze tam ¢eka na mé. Tak jsem ji to musela
vSechno fict, Ze mi nechce dat pokoj, aby S nim hlavné¢ nemluvila. Tim, ze jsem mu
blokovala ¢isla, tak zacal posilat esemesky pies internet, takze takhle to probihalo pies
dva mésice a no hrozny. Potom jsem na radu mamky, na vSechny ty zablokovany ¢isla
napsala, ze mam vSechny esemesky uloZeny a jdu to oznamit na policii. I jsem mu to
nechala vzkazat, ptes spolecnyho znamyho. Ten mi pomohl asi nejvic, si myslim,
protoze az vlastné¢ potom Stéma esemeskama piestal. Nebo mozna ze zabralo i to
vyhroZovani policajtama, tézko fict. Sem tam mi teda jeSté pfiSla né&jaka zprava
Z internetu, jak se mam, ale nevim urcité, jestli to byl on, ale vsadila bych se, Ze jo,
protoze znamy by mi z internetu nepsali. To mohlo bejt tak pul roku potom. A pak teda
nastésti dobry no, musim zaklepat. Ale ten strach, jestli to nezacne znova, jsem méla
jesté hodné dlouho potom. Ted’ uz jsem teda piest€éhovana, takze bych neméla takovej

strach, ze zase bude védét, ze mame novy zavesy, a tak podobné.

V: A doslo pii stalkingu k fyzickému nasili?

R1: Nastésti ne, jenom vyhroZoval.

V: A jak jste se citila po psychické strance, jaké byly Vase pocity v t&€ dob&?

R1: Kdyz s tim v§im zacal, tak jsem byl hlavné nastvana, a uz jsem nevédéla, jak jinak
mu mam Fict, ze nemam zajem. Pak jak zacal vyhrozovat, tak jsem méla strach, protoze
vlastné védél, kde bydlim, takze jsem se bala, ze na m¢ bude Cekat tieba u vchodu.
Venceni psa tenkrat bylo taky hrozny, protoZe ven jsem s nim musela, ale bylo to
vzdycky, co nejrychlejc se vratit. Venku jsem byla hrozné nervozni, furt jsem koukala,
jestli n€kde neni. Protoze jsem vlastné nevédéla, jestli to vyhrozovani mysli vazné¢, nebo
ne. Z kazdyho zapipnuti mobilu jsem byla vynervovana, sta¢ilo jenom slySet vyzvanéni

a hned jsem nadskocila, jak jsem byla rozhozena. To je tak, na co si ted’ vzpomenu.
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V: A jakych zmén zdravotniho stav jste si vS§imla, které jste pfisuzovala proZivanému

stalkingu?

R1: Casto mé bolelo bticho, to mam doted, kdyz jsem ve stresu, tak mam hned zaludek
jak na vod¢. Tim padem jsem nemeéla ani chut’ jist a celkové unavenost, Zddna energie
a nic se mi nechtélo. Obcas jsem byla i protivna, to musim teda fict, Ze na kamaradky,
kdyz mé chtély tfeba vytahnout nékam ven a ja nechtéla, tak byly pak nastvany, ze se

s nima pomalu ani nebavim.
V: A jaké nasledky mél stalking na vas pracovni Zivot, ovlivnilo Vs to pfi praci?

R1: V praci jsem potad cekala, kdy se objevi ve dvetich, protoze jsem mu fekla, kde
pracuju no. Ale nikdy nepfiSel, asi se bal pred Stamgastama. Ale tim spis, ze se porad
neukazoval, tak jsem cekala, Ze kazdou chvili tam pfijde, furt jsem byla nervézni
a nesoustiedéna. A nejvetsi strach jsem vzdycky méla pii zaviracce, aby necekal n¢kde
pobliz.

V: A jak se v dobé stalkingu zménil zptsob, jakym jste obvykle travila volny casu?

R1: No celkem hodné, vic jsem byla doma, protoze vibec jsem neméla chut se jit
nc¢kam bavit. Takze jsem byla vécné zaviena na pokoji, kdyz mé kamaradky né¢kam
vytahly, tak jsem stejné€ potrad koukala kolem, jestli se neobjevi, takze jsem si to stejné

neuzila a celkové mé nebavilo chodit nékam na akce.
V: Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve vasem okoli?

R1: No, tak néjak celkov¢, kamaradi byli zvykli, Ze jsem s nima pofad nékam vyrazela,
a i kdyz védéli, co se déje, tak sice to chapali jakoby, ale myslim si, Ze nemohli uplné
tak jako veédet, jak mi je, kdyz se jim nic podobnyho nestalo. Ale snazili se mi pomoct

a rozptylit mé, to jo. A s rodi¢ema to vztah moc neovlivnilo, pomohli mi.
V: A jaké vam vznikly finan¢ni naklady v souvislosti se stalkingem?

R1: To asi zadny, nebo o nich nevim.

V: Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadala o pomoc?

R1: Ty rodice, pak kamaradi véd€li o tom, co se d¢je, kdyby zacal psat i jim, tak aby ho

poslali do hgje, a pak toho spole¢nyho znamyho, to je asi vSechno.
V: A obrétila jste se na policii v souvislosti se stalkingem?

R1: Nakonec ne.
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V: A uvazovala jste o téhle moznosti?

R1: Jo, kdyz jsem mu pak vyhrozovala, Ze mam vSechno ulozeny a jdu na policajty, tak

jsem si fikala, ze kdyZ to nezabere, tak to udélam.
V: A proc jste se na policii nakonec neobratila?

R1: No, nastésti se to vyiesSilo pies toho zndmyho a taky tou vyhruzkou, ze to jdu

oznamit a od ty doby byl vice méné¢ klid.
V: Jaké jsou VaSe dosavadni zkuSenosti s polici?

R1: Zkusenost s policii mam z byvaly prace, kdy jsem byla celkem dvakrat okradena.
Policie si m¢ pak pfedvolala ohledné popisu pachatele a situace. Byli ochotny, pisobili

na me profesionalné a diky kamerovému zdznamu pachatele dopadli.

Rozhovor ¢é. 2
Vyzkumnik (dale jen ,,V*): Kolik je Vam let?
Respondent €. 2 (dale jen ,,R2°): Je mi 45.

V: Kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani/studium jste v té dobé

mél(a)?

R2: Cirka 33 a byla jsem na matefské dovolené.

V: Kdo Vas obtéZzoval a pronasledoval?

R2: Obtézoval m¢ byvaly partner, nebyli jsme svoji a otec mého ditéte.

V: Kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

R2: Bylo to cirka pred 12 lety a trval cirka 3 az 4 roky, s piestavkama, ale nez si nasel to
Cislo.

V: Jak stalking zacal a jakym zptsobem to celé probihalo?

R2: Kdyz jsme se rozesli s byvalym pfitelem, protoze nehodlal trdvit s ndmi cas,
nehodlal snami bydlet, tak jsme se rozesli a cirka po, pak jesté pfisel na synovo
narozeniny, a kdyz vid¢l, ze prosté uz je, tak zacal psat esemesky mné, mym znamym,
ja jsem si je postupné vypsala, ale protoze jsem uz méla nékolik telefont, tak jsem
popsala nékolik papirG a vétSinou ty esemesky rozesilal nejen mné, ale mym
kamaradtim, které znal, taky. Byla to moje kolegyné z recepce, nastésti moje mambka ne,

to sice Cislo asi znal, ale to si nedovolil, ale vét$iné mych znamych, kamaradu,
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spolecnych znamych, ktefi vétSina se stim vypotadala, ale nechapali, co to je za
esemesky hloupy, ze snékym chodim, a ze snékym spim, wvulgarni vyrazy
a pokracovalo to, ze se to stupniovalo. Postupné vlastn¢ piestal platit, my jsme si to
nedohodli pies soud, ale prestal platit uplné penize na syna. Dostal se i pfed nas dim,
tehdy jsem byla skamaradkou na kafi a musela jsem se vratit pfed dam atam
vyhrozoval, Ze tento den, doslova tento den pro mé skonci Spatné. Tak jsme volali na
policii. Policie mi tehdy fekla, to bylo asi v devét veCer v 1été a mi fekli vlastné, Ze
nemiizou nic ud¢lat dokad’ se nic nestane, to mi pfislo hodné divny, protoze to uz asi by
nebylo potom zadny oznameni a sed€l na lavici u naseho domu, nejdiiv zvonil na nas
byt, proto mi volala mamka na telefon, Ze je pfed barakem, a tak m¢ kamaradka
doprovodila a k bytu mé doprovodila znama, ktera zrovna vencila psa vecer asi v pul
desaty a on si potom uzZ nic neodvazil nastésti, ale vyhrozoval, ze prosté to dopadne
Spatné, vyhrozoval vSem okolo. Museli jsme si kvili tomu odpojit pevnou linku,
protoze to zvonilo neustale, kdyz jsme ji méli vyvésenou, tak to bylo na nic. Dokonce
chodil a fikal, uz se blizi§ k bardku, uz t&¢ slySim. Rikal, kde jses, uz té vidim, jsem za
tebou a ja jsem nevédéla, jestli je to pravda nebo neni. Nebo jsme byli tfeba
vV obchodnim centru a ja jsem $la s ko¢arkem se synem, takze takhle to probihalo, kde

jses, nedé€las néco nasemu synovi a s kym jse§ a hrozny no.
V: Doslo pii stalkingu k fyzickému nasili?

R2: Ne, my jsme se fyzicky viibec nesetkali, krom¢ toho vecera jsme se nevidéli a ja
jsem po tom kontaktu ani netouzila, ale mé¢la jsem pocit, Ze ho potfad n¢kde vidim, to je

pravda, ale nebyl to on, takZe fyzickej kontakt nikdy neprobé&hl.
V: Jak jste se citil(a) po psychické strance? Jaké byly Vase pocity v t€ dobe?

R2: No samoziejmé ja jsem uz trpéla takovou tou poruchou, Ze jsem se porad otacela,
potad jsem vlastn¢ koukala na telefon, protoze on mél opakované vyzvanéni, nékolikrat
jsem si ménila telefonni Cislo, cejtila jsem se ohroZzena 1 moje mamka vlastné porad,
protoze jsem neveédéla, co miize udelat, samoziejmé z tyhle stranky jsem ho neznala, tak
jsem nevédéla, jestli bude reagovat né€jak nasilim nebo jestli na mé nebude cekat na
schodech. Chvilku to tfeba polevilo, kdyZ jsem si zménila ¢islo, tak tfeba dva, tfi tydny
byl klid a najednou to ¢islo zjistil néjakym zahadnym zptisobem, coz nedokazu pochopit
a porad jsem se bala chodit venku sama i se synem, protoze jsem se opravdu bala, kde
by mohl ¢ekat. A porad vlastn€ neustalej strach to byl. Takovy ty neurdzy, bala jsem se

1 kazdyho zazvonéni telefonu, u dvefti a tak dal.
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V: Jakych zmén zdravotniho stavu jste si v§iml(a), které jste pfisuzoval(a) prozivanému

stalkingu?

R2: No nespavost, ¢lovék mii spal, budil se castéjc. Méla jsem Spatny sny. Porad jsem
se ohliZela vytfepana a vlastné troSku neurotik, jsem si fikala. Ale hlavné nejenom kviili
sobg, ale kviili synovi, kterej tam byl jako malej. A na jednu stranu to bylo nechutenstvi,
ze jsem nemohla snist rozumny sousto. TakZe to obdobi bylo hodn¢ jakoby hekticky
a hlavn¢ jsem musela hodné hrat pred synem, aby to na mé& nepoznal, protoze jsem
nechtéla, aby mél nervozni mamu, takZe jsem se musela hodné ovladat. Bylo to
naro¢ny, bolela mé hlava, byla jsem orosena. VétSinou tfeba kdyZ jsem nékde ve mésté
chodila, otacela jsem se, musela jsem pofad mit nékoho, aby byl se mnou. Mamka to
odnesla si myslim, hodné psychicky taky, potom za dva roky byla na tom hodné Spatné
V nemocnici, takze tomu pfisuzuju ur¢it¢ u ni, ona to hodné¢ tézce prozivala, protoze

jsme bydleli v jednom byté spolu.

V: Jaké nasledky mél stalking na Vas pracovni/studijni zivot, ovlivnilo Vas to ve

Skole/praci?

R2: Ovlivnilo mé to caste¢né v praci, protoze vlastné¢ kolegové nechapali co se déje,
chtéli mi néjak pomoct, to kdyZ jsem potom nastoupila po matetsky do prace. Ovlivnilo
mé to 1 ve vztahu, kdyz syn nastoupil do Skolky, tak vlastn€ my jsme byli jenom
partnefi a on byl uveden jako otec ditéte, tak protoze jsem s nima méla dobry vztah
s t¢éma ucitelkami, tak jsem jim fekla, jaka je situace, a ze kdyby nahodou pro néj chtél
pfijit, protoZe on by to nebyl Unos ve findle, kdyby ho chtél vyzvednout ve Skolce, tak
on ho neznal syn uz, tak aby mi zavolali a prosté¢ kontaktovali okamzité, aby ho tfeba
néjak zapfeli a on teda se k tomu nastésti nesniZil nebo mozna se bal, ze by mohl jit
sedét. Byla to pro néj ptitéz, protoze ja jsem se bala, Ze bude chtit syna do svy péce a ze
mu pak tfeba néco udéla. To byl strach z my strany velkej, proto jsem ani nesla k soudu
kvili alimentim, Ze jsem to nechala, ze jsem chodila po brigaddach vecer. Takze mé to
V praci ¢aste¢né ovlivnilo asi dva roky, protoze jsem poiad musela ménit Cisla a bala
jsem se, kdo zavola z jakyho skrytyho ¢isla. Kolegové na mé koukali zvlastné, teditel,
a chtéli mi samoziejmé pomoct, ale pak uz to teda skoncilo, po téch tech, ctyfech letech

to skoncilo.

V: Jak se v dob¢ stalkingu zménil zptisob, jakym jste obvykle travil(a) volny ¢as?
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R2: Ja jsem se snazila, aby se nezménil, ale potad tam bylo jakoby néco za mnou, potad
jsem se otacela, ale snazila jsem se kvuli synovi ho neménit a ja jsem zase nebyla
zvykla chodit moc po nocich n€kde ponocovat, takze tam se ten mlj zivot nezmeénil
vibec, ale spi§ pres den, spi§ ten pocit toho telefonu, kdyz ¢lovék zvednul telefon
a ¢ekal, co tam vypadne a tam byl jenom dech a nic zddny slova nebo jenom nadavky
a tak, ale ja jsem vice mén¢ si nepamatuju, ze bych, spi§ pokud jsem byla na vefejnosti,
tak jsem se porad ohlizela. I tieba v baraku kdyz jsem S§la, protoze jsme bydleli
Vv panelaku, tak tam byly takovy zakouti, tak jsem se bala, kdyby nahodou bylo nékde

néco.
V: Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve Vasem okoli?

R2: No ovlivnil hodn¢, poznala jsem kdo je opravdovy pfitel, a kdo neni, protoze hodné
lidi, ktefi byli jenom tak povrchné zaméteny, tak mi, nechci fict jako, divili se ze viibec
jako jsem se rozesla s otcem svyho syna, kvili tomuhle tomu, kdyZ vlastné¢ m¢ nebil,
kdyz mi nic nedé€lal a nechapali to, vlastn€ 1 potom jeho soucasna ptitelkyné, nebo ted’
uz spolu nejsou, ale tak nechapala nejdiiv, co to je a pak se ji to vlastné stalo taky, takze
ovlivnil do té miry, Ze mozna Ze na to zacali nahlizet trosku jinak, ze do ty doby o tom
stalkingu neslySeli a snaZzili se mi hodné pomoct. Ale jak fikdm, bylo to rozdéleny
na takovy dva tébory, ty opravdovi pratel¢ a ty opravdovi kamarddi a opravdovi

kolegovée z prace, se mi snazili pomoct, ale nevédéli jak, bylo to hodné obtizny.
V: Jaké Vam vznikly finan¢ni naklady v souvislosti se stalkingem?

R2: Ty zmény ¢isla hlavné, ja jsem diky tomu musela i zacit chodit do prace kvili

synovi a ménila jsem si cirka 3krat telefonni ¢islo, takze feknéme v fadech tisicu.
V: Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadal(a) o pomoc?

R2: No ja jsem v ty dob¢ pozadala vlastné jednou policii, ale bylo mi feceno, ze vlastné,
jeste stalking v ty dobé nebyl zdkonem, jak bych to fekla, nebyl nezdkonny nebo nebyl
trestan a stalkera nemusel byt trestan a bylo mi feceno, ze vlastné mi pomohou, az se
néco stane. Uz jsem se bala, nevédéla jsem vlastné na koho se mam obratit a obracela
jsem se spi§ na kamarady a vlastn¢ ve findle potom jsem se obratila az k soudu, tak tam
mi bylo fe€eno uz v té dobg¢, stalking byl trestany, trestnym ¢inem, takze uz by mi mohli
pomoct, ale vty dobé to bylo takovy, trosku takova prvni vlastovka, ale bylo to spis$

tabu, ze lidi neveédéli, jak maj reagovat na to slovo, na nékoho, kdo o tom za¢ne mluvit.

V: Obratil(a) jste se na policii v souvislosti se stalkingem?
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R2: Ano, obratila.
V: Pokud ano: Byl(a) jste s jejim pfistupem a pomoci spokojen(a)?

R2: No byla, nebyla, oni sami si myslim, ze policie v ty dob¢ nevédela, jak ma reagovat,
protoZe stalking, trestny €in stalkingu nebyl znamy, nemohli ho trestat, neméli k tomu
zadny podklady, ale oni fikali samoziejmé, Ze miiZzu pfijit to nahlésit, ale Ze nemlzou
nic ud¢lat, ze by ho mohli vyhledat a kontaktovat ho, ale jako Ze by ve finéle viibec nic
neud¢lali, protoze opravdu v ty dobé to nebylo. Nemuzu fict, Ze jsem byla negativné,
nikde mé jakoby neodmitli, ale myslim si, ze byli sami jako zmateny, ze nevédéli, jak

maji pfistupovat k ty véci nebo problematice.
V: Jaké jsou vase dosavadni zkuSenosti s policii?

R2: Tak v globalu jsem spise spokojena.

Rozhovor ¢. 3
Vyzkumnik (dale jen ,,V*): Kolik je Vam let?
Respondent €. 3 (dale jen ,,R3): 26.

V: Kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani/studium jste v té dobé

mél(a)?

R3: Bylo mi 19, bylo to o prazdninach, takze jsem chodila na brigadu, jinak jsem byla
studentka.

V: Kdo Vas obtézoval a pronasledoval?

R3: Byl to mtj ex-pfritel, ktery se se mnou rozesel.

V: Kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

R3: Zacal mésic po nasem rozchodu a trvalo to necely dva mésice, pies ty prazdniny.
V: Jak stalking zacal a jakym zptisobem to celé probihalo?

R3: Zacalo to vyhruznyma esemeskama, kolem druhy, tieti rano esemesky typu, az
pujdes na diskotéku ja si na tebe, ty kravo, pockam, ja t& zmlatim, nékoho si na tebe
poslu. Stupiiovalo se to. Jakym zpisobem to probihalo, chodily mi hlavné v noci
vyhruzny esemesky, kolikrat 1 volani, Ze se mi snazil dovolat. Probihalo to tak, Ze tfeba
byl u bardku, mame rodinny bardk, byl u bardku, hazel mi kameni do oken, otci znicil

auto, tenkrat vyhroZoval, ze nam 1 podfizne psa, kdyZ furt na néj $t€kd. Na internetu na
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facebookovy strance, vefejné¢ o mné psal, ze jsem Spinava Cubka, co vSude roznasi
AIDS, at’ si na m¢ vsichni davaj pozor. Kazdy, kdo si tam kliknul na moje jméno, byl to
piimo odkaz na muj profil. Osobn¢ jsem se s nim pii tom stalkingu nesetkala, ale vim,
ze byl prosté u bardku v noci, kdyz nam tam zastékal pes, tak jsem védéla, ze tam prosté
je.

V: Doslo pii stalkingu k fyzickému nasili?

R3: Mn¢ osobné ne, ani moji roding.

V: Jak jste se citil(a) po psychické strance? Jaké byly VaSe pocity v té€ dobe?

R3: Pocity strasny, kdyz jsem slySela v noci, Ze se nam rozstékal pes, okamzité mée
zachvatila panika, Ze prosté jsem nevédéla, co v tu chvili mize ud€lat, rozklepala jsem
se. Bala jsem se vychazet. Piestala jsem zit osobni zivot, Ze jsem prestala chodit mezi
lidi. Ptestala jsem chodit na zdbavy. Na brigddu nebo do prace mé¢ odvazeli Cisté rodice,
zase m¢ vyzvedavali, ja nebyla schopna ani jit na autobus. Pocity smiSeny, strach,
uzkost az deprese. Doslo to az do takovy faze, ze jsem se uzaviela pted lidma, pied
svoji rodinou. Pfestala jsem jist. Zacala jsem odmitat pomalu pomoc i nejbliz§iho okoli
a nikoho jsem si nechtéla ptipoustét k télu. Potom i jsem to zacala tak néjak tutlat pred

okolim, Ze jsem si fikala, Ze to je snad kazdymu jedno, Ze se tohle to déje.

V: Jakych zmén zdravotniho stavu jste si v§iml(a), které jste piisuzoval(a) prozivanému

stalkingu?

R3: Urcité, to ze jsem se uzaviela do sebe, ja jsem byla vzdycky oteviena,
komunikativni. To Ze jsem se zacala stranit spoleCnosti, ty deprese a straSna nedivéra

v muzské pohlavi a strach z muzského pohlavi.
V: Jaké nasledky mél stalking na Vas pracovni/studijni zivot, ovlivnilo Vas to ve
Skole/praci?

R3: KdyzZ jsem potom nastoupila na vysokou skolu, byla jsem strasné takova roztékana.
Nedokazala jsem se soustiedit. U ni¢eho jsem nevydrzela, vSechno mi pfislo takovy
zbyteCny, ze proc¢ to vlastn¢ délam, nebo pro¢ tam chodim, kdyz stejné¢ to nema zadne;j
vyznam. Pfisla jsem si prosté takova zbytecnd, Zze se mi nechtélo nic. Studovat se mi

nechtélo, nebavilo me to, furt jsem méla ¢erny myslenky a $kola mi nesla.

V: Jak se v dobé stalkingu zménil zpusob, jakym jste obvykle travil(a) volny cas?
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R3: Prestala jsem chodit mezi lidi, zavirala jsem se doma ve svym pokoji. Absolutné
zni¢enej osobni zivot, zkazeny kontakt se svymi prateli, s okolim, s rodinou a byla jsem

uzaviena hodné sama do sebe.
V: Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve Vasem okoli?

R3: Hodné¢, hodné mi lidi 1 potom psali, co je se mnou, pro¢ se neozvu a pro¢ me nevidi
venku. Nedokdzala jsem na to odpovidat, protoze jsem byla tak uzaviend, Ze jsem

ignorovala prosté i lidi ve svym okoli.
V: Jaké Vam vznikly finanéni naklady v souvislosti se stalkingem?

R3: Jelikoz ex-partner poskrabal auto mymu tatkovi, tak musel si tatka tohle to zaplatit
sam, protoze jsme neméli vyslovené dikaz, nechytili jsme ho za ruku u toho, ale vime,

Ze to byl on.
V: Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadal(a) o pomoc?

R3: Nejdiiv jsem to fekla svym rodic¢lim, $la jsem za mamkou, davala jsem ji to Cist. Asi
po tydnu kdyz to trvalo, tak jsem kontaktovala ex-ptitelovo sestru, ta ze zacatku mi
vétila, fikala, Ze se s tim nemlze smifit, Ze spolu nejsme, ale po tydnu otocila, Ze si za
to mizu sama, Ze si to vymejslim, ze to neni pravda, ze by tohleto nikdy neudélal.
Takze jsem i vid€la, ze tak néjak zmanipuloval i1 svoji rodinu. O pomoc jsem teda
hlavné pozadala rodi¢e a az asi po dvou tydnech, moje mamka kontaktovala svyho
bratra, ktery byl policista, co a jak mame dal délat. Kdyz jsem pak chodila na vysokou
Skolu, byla jsem upln€ mimo, ze jsem nedokdzala potadné se soustfedit na uceni a na
svij zivot, tak mi mamka doporucila, abych vyhledala psychologickou pomoc. Takze
jsem zacala navstévovat psychologa, byl to muz, bylo to teda ze zacatku hrozné pro mé
tézky se mu oteviit, ale asi po tfetim, ¢tvrtym sezeni se ke mné tak dostal, Ze jsem mu

svy problémy fekla a hodné mi pomohl.

V: Obratil(a) jste se na policii v souvislosti se stalkingem?

R3: Obratili jsme se na strejdu, kterej nam poradil, co a jak dal mame délat.
V: Pokud ano: Byl(a) jste s jejim pfistupem a pomoci spokojen(a)?

R3: Piistup byl samoziejmé vstficny, jsme ¢lenové rodiny, akorat ten pfistup ndm nic
moc nepomohl, protoZze ndm bylo feCeno, Ze musime shromazd’ovat diikazy a az po
mésici mizeme jit oznamit na policii, ze se néco déje. S policii jsme to dal netesili,

protoze po vyskytnuti vzkazu na Facebooku, jak jsem fikala, to mlj otec nevydrzel,
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sebral se, okamzité za nim jel domt, doma ho nenasel a asi par dni na to, jsme jeli okolo
jeho bydliste, tak jsme ho vidéli v parku. Tatka po ném vylitnul a fekl, pokud’ toho
nenechd, Ze ho zmlati, Ze ho ani vlastni rodina nepozna. Tak asi dva tejdny byl klid,
a pak samozfejmé zase, jo poslala jsi si na m¢ tatinka vid, si tatinkovo hol¢icka, si

myslis, Ze t& tatinek ochrani, ja t&€ podiiznu a takovyhle.
V: Jaké jsou vase dosavadni zkuSenosti s policii?

R3: Silni¢ni kontrola, dostala jsem tenkrat pokutu za piekroceni rychlosti, jinak jednou
u nas byla policie, kdy mé& pfisli vyslychat, ze jsem byla na diskotéce a né¢kdo tam

néjakymu klukovi zni€il auto. Jinak zadnou zkuSenost s policajtama nemam.

Rozhovor ¢. 4
Vyzkumnik (dale jen ,,V*): Kolik je Vam let?
Respondent €. 4 (dale jen ,,R4): 22.

V: Kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani/studium jste v té dobé
mél(a)?

R4: 21 mi bylo a dé¢lala jsem recepéni.

V: Kdo Vas obtézoval a pronasledoval?

R4: Byvaly pritel.

V: Kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

R4: Zacalo to, no to je jako té¢Zky, ja ted’ nevim, jestli to mam pocitat uz v ty dobé, kdy
jsme spolu jakoby byli nebo az potom, co jsme se rozesli. Protoze uz v ty dobé&, co jsme
spolu byli, tak se to dalo pocitat jako obtézovani, ze nabouraval ty socidlni sité

a podobné, tak uz tam bylo néco prost¢ nad ramec toho normalniho vztahu, ale zhruba

po ukonceni toho vztahu to zacalo a trvalo to asi tfi mésice.
V: Jak stalking zacal a jakym zplisobem to celé probihalo?

R4: Tak zaclo to teda tim rozchodem, kdy vlastné on to neunesl. TakZe to potom
probihalo, tak Ze vlastné v&€dél, kde pracuju. Pracoval tam taky na tom hotelu, takze on
tam chodil Casto jako obtézovat na tu recepci, kde na m¢ kiicel, vyhrozoval mi, nebo
naopak prosil a sliboval a dozadoval se néjaky pozornosti a tak Casto jako pted hosty.
Nejednou musela zasdhnout moje $éfova a vyhnat ho pry¢. Jednou kdyz jsem méla

nocni, tak vybihal po schodech nahoru az ke stieSe a tval, ze si jde skocCit a zabit se.
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A psal mi, volal mi, vSude mozn¢. VSude jsem si to blokovala, nereagovala a porad to
pokracovalo. Hodné Casto i1 volal na pevnou linku na recepci, aby mé zastihl. Méli jsme
tam poznamenané jeho ¢islo a védé€li jsme, Ze to nesmime brat. Vyustilo to az v to, Ze
ho feditel hotelu osobné vyhodil bez naroku na vypovédni lhiutu a byl mu zakazan vstup
do hotelu. I tak tam casto chodil, hlavné¢ v noci, kdy teda méli portyfi za ukol ho
vyhazovat. Stavalo se, Ze jsem ho vidéla i na kamerach chodit okolo hotelu. Casto
| ¢ekal pred hotelem, postaval tam okolo a ¢ekal, kdy budu kongit, aby mé vidél. Obcas
se 1 stalo, ze jsem $la nakoupit a najednou se za mnou objevil a fikal néco ve smyslu:
»Znicila jsi mi celej zivot, ty dévko, pockej, az ptfijdes domd, ¢eka t€¢ u dveti moje
parte.” Jednou jsem $la po praci s kamarddy na pivo, ptespavala jsem tehdy na tom
hotelu, protoze jsem jesté neméla sehnané bydleni a on ¢ekal u té hospody a bézel za
mnou ke vchodu, kdy teda kolegové rychle zamkli, aby nemohl dovnitf. Nakonec zistal
prede dvefmi celou noc a cekal, jestli odejdu. Kdyz uz jsem pak méla byt, tak jsem
jednou oteviela okno a slySela jsem ho u dvefi, byl opily a vyivaval tam zas n&jaky
nadavky na moji osobu. Nakonec mi hazel plechovky od piva do okna. Odtahl ho az
jeho kamarad, co tam byl s nim. LepSit se to zacalo, az kdyZ jsem si naSla novyho
pritele. Nékolikrat kdyz mi volal, tak mu to ten novy pfitel zvednul a razné¢ mu
vysvétlil, ze mi ma dat pokoj. Od té doby uz s nim komunikoval jen on. BohuZzel, pak
i tomu novému piiteli psal a vyhrozoval nasilim a taky tim, Ze si koupil plynovou
pistoli, Ze si na n¢j pocka. Nastésti se nic takového nestalo a postupné to utichlo. Do ted’

ale porad obcas napiSe, uz jen ale tak jednou za mésic. Stale na to nereaguju.
V: Doslo pii stalkingu k fyzickému nasili?

R4: Ne.

V: Jak jste se citil(a) po psychické strance? Jaké byly Vase pocity v té dob¢?

R4: Z toho jeho chovéni teda hodné€ jako Spatné, opravdu byla tam takova ta uzkost,
takova ta deprese. Strach z toho prosté ze ¢lovek se boji, ze vyjde a bude vSude mozné.
Bala jsem se, Ze zjisti, kde bydlim, protoze jsem se prest¢hovala. To jsem méla vzdycky
strach, ze jsem nebydlela daleko od toho hotelu, takze kolikrat mohl jako fakt vidét.
Takze potfad je tam takovy ten neustaly strach, ale naStésti jsem se obklopovala fajn
lidma a prateli, takze jsem védéla, ze vzdycky jako mé nékdo hlida, kdyz to takhle
feknu. Vzdycky jsem tam méla né&jaky ten polstar, takze tolik jsem se nebala, ale bylo to
nepiijemny. A vzdycky kdyz o ném mam mluvit, bojim se, ze m¢ uslysi a bude zle,

jsem z toho vzdycky nervozni. Néco se ve mn¢ sekne a bojim se. Taky kdyz tfeba nékde
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na ulici potkdm ne€koho, kdo mu je tfeba podobny, tak se mi udéla fyzicky Spatné,

rozboli mé biicho a trosku se mi zvysi tlak.

V: Jakych zmén zdravotniho stavu jste si v§iml(a), které jste piisuzoval(a) prozivanému

stalkingu?

R4: Myslim, Ze ani ne, mozna od toho stresu, opravdu to bticho, takova ta uzkost.

Jenom kdyz ¢lovek vyjde ven, tak prosté néjak ty zazivaci potize tam byly.

V: Jaké nasledky mél stalking na Va§ pracovni/studijni zivot, ovlivnilo vés to ve

Skole/praci?

R4: Tak ta prace, jelikoz tam byl a dokud ho fakt nevyhodili, tak tam jakoby prosté
narusSoval tu moji pracovni Cinnost. Takze jsem opravdu nemohla tak vykonavat tu
praci, jako kdyby tam prosté¢ nechodil. Kolikrat jsem musela opravdu jako odejit
a nckam se zaviit a tak. Ale jako potom, kdyz to skoncilo, kdyz ho vyhodili a nebyl tam,

tak uz to bylo v potadku.
V: Jak se v dob¢ stalkingu zménil zptisob, jakym jste obvykle travil(a) volny cas?

R4: Tak ja jsem jako, nechodila jsem ven sama. VZdycky jsem prosté §la ven s n€kym,
nebo na mista, kde to znam, kde jsem védéla, ze n¢kdo je, ale nesla bych nikde sama
prost¢, toho bych se hrozné bala. Takze ja jsem tfeba méla ve zvyku dfiv si vzit knizku

a jit si sednout do parku, sama se projit. Tak to uz prosté jsem piestala délat.

V: Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve Vasem okoli?

R4: Tam spis to mozna jako, ty vztahy se vice méné asi zlepsily, protoze ty lidi, kdyz ja
jsem méla fakt hrozny Stésti na kamarady, takze oni kdyz vidéli, Ze je takovahle situace,

tak fakt mi poméhali a zastavali se m¢ hodné i rodina a takze spiS pozitivni, coz aspon

néco.

V: Vznikly Vam finan¢ni naklady v souvislosti se stalkingem?
R4: Asi ne.

V: Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadal(a) o pomoc?

R4: Rodice, tatu, ten teda komunikoval s jeho rodi¢i, u kterych on mél n¢jak byt, kvili
informacim, coZ jsme moc nezmohli. SoucCasnyho pfitele, ktery o tom vSem védél, se
m¢ zastaval, potom kdyz mi tfeba volal, tak mu to zvednul, a kamaradi. A v préci jak
jsme tam m¢éli toho portyra, tak ten fakt to tam hlidal, aby tam nevlezl, uz to ani jinak

moc neslo.
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V: Obratil(a) jste se na policii v souvislosti se stalkingem?
R4: Ne, premyslela jsem o tom, ale nakonec ne.

V: Uvazoval(a) jste o této moznosti?

R4: Uvazovala, to jo, ale neobratila jsem se nakonec.

V: Proc jste se na policii nakonec neobratil(a)?

R4: ProtoZe jsem jakoby nechtéla s nima nic fesit, j4 moc s tou policii prosté nemam ten
kontakt rada, nevéfim jim a nemyslela jsem si ani, furt jsem podcenovala to, ze jsem si
nemyslela, Ze mam dostatecny dikazy, a Ze mé s tim nepoSlou nékam. A piislo mi
zbyte¢ny to otvirat a taky jsem se bala, Ze se to naopak zhor$i, az on se o tom dozvi.

V: Jaké jsou VaSe dosavadni zkuSenosti s policii?

R4: To jsem pravé akorat pies tu recepci, kdyz jsem tfeba volala, kvuli tomu ze nékdo
tam ja nevim, déla néco, jo nepfisli mi tak upln¢ jako profesionalni, jak by asi méli byt.
Pfitom my jsme nebyli pfimo ty obéti toho zlocinu, kdyz to feknu takhle, ale stejné
prosté to bylo takovy: ,,Ale, zase prosté néco tady* takZe prosté neptijdou mi jako lidi,

ktery by fakt chtéli pomoct.

Rozhovor ¢. 5
Vyzkumnik (dale jen ,,V*): Kolik je Vam let?
Respondent ¢. 5 (dale jen ,,R5%): Ted je mi 51 let.

V: Kolik Vam bylo let, kdyz stalking zacal, a jaké povolani/studium jste v té dobé

mél(a)?
RS: 2 roky zpatky, bylo to po narozenindch, 49. Pracovala jsem jako délnice.
V: Kdo Vas obtézoval a pronasledoval?

R5: Pronasledoval m¢ a obtéZoval byvaly pfitel (kod: popis pachatele), od kterého jsem se
prakticky ze dne na den odsté¢hovala a on to prosté nedal, kdyz to takhle feknu, Ze to

nezvladnul prosté no.
V: Kdy stalking zacal a jak dlouho trval?

R5: Vlastn¢ to zacalo prakticky hned ten den, kdy jsem se st€hovala. V ten den jsem od
n¢j méla 144 zmeskanych hovord, kdy uz jsem potom telefon méla vypnutej

samoziejmé. No a trvalo to prakticky vlastné az do toho napadeni. Nicméné i po tom
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nez byl odsouzene;.
V: Jak stalking zacal a jakym zptsobem to celé probihalo?

RS5: Zacalo to vlastné, jak jsem fekla, uz ten den kdyz jsem se st€éhovala. Kdyz jsem se
odstéhovala, tak to zacalo vlastné témi telefondty, ten den teda to bylo téch 144
zmeSkanych hovort, pak teda jesté né€kolikrat takhle zkousSel volat, pak toho nechal.
Ziejme& mu dosel kredit. Takze to bylo prvni, pak to bylo tim, zZe on piesn¢ nevédél, kam
jsem se odstéhovala, ale protoze se sam nastéhoval na ubytovnu nedaleko teda mého
bydliste, tak a tusil, Ze pravdépodobné tam nékde v té ¢tvrti jsem. Tak prosté tak dlouho
chodil kolem, az kdyz jsem $§la ven s pejskem, protoze mam psa a on véd¢l, znal prosté
nas, jak bych to fekla, denni rezim, tak prost¢ jednoho dne na nés natrefil, jak jsme
vychdzeli ze vchodu, takze uz védél, kde jsem. No a pak byla otdzka casu, kdy to zacalo
gradovat. To znamend, Ze nejenze na nas cekal, pronasledoval nas a porad chtél se
mnou mluvit neustale. Dokonce se mi i stalo, Ze jsem $§la teda s pejskem ven a vylozené
me obtézoval, chci s tebou mluvit, sebral mi mobil z ruky, kdyz jsem chtéla volat policii
a tak dale. Zadala jsem kolemjdouciho pana o pomoc, ten se jenom oto¢il, Sel dal, prostd
vibec nezdjem. A pak zacalo to vyzvanéni. To znamend, v kteroukoliv, hlavné¢ no¢ni
hodinu, protoze on hodné pil, tak protoze j& neméla jméno na zvonku a on nevédél
ptesné, pod kterym jménem tam bydlim, tak vlastné zacal zvonit na celej dim. Bylo to
dost nepfijemny, protoze jsem tam byla kratce. Nastésti lidi rozumny, kdyz se to stalo
poprvy, tak jsem je vSechny obesla a omluvila jsem se jim. Vysvétlila jsem jim situaci
a setkala jsem se hodné s pochopenim. A i s tim, Ze jednou se dokonce dostal az do
domu a zvonil na m¢ piimo teda za dvefmi a sousedka, ktera teda ho vid€la, ze bézi po
schodech dolt, tak se ho snazila zastavit a byla ochotna mi i to dosvédc¢it, ze tam byl, na
policii. Takze takhle to trvalo prakticky vlastn¢ skoro mésic a pil, do toho napadeni No
a potom, kdyz probéhlo to napadeni, tak pak uz zvonil minimalné, ani teda
netelefonoval, 1 kdyz par telefonatii z neznamého Cisla jsem méla, ale to nezvedam.
Tam spi§ potom uz $lo o to, Ze vyloZzen¢ mé sledoval. Volala jsem nékolikrat na policii,
zadala jsem je proste, at’ ptijedou bez majaki, bez vseho, jinak, ze prosté zmizi, protoze
tam u nas je kam se schovat. Samoziejmé& naprosto marné, prosté jakmile dorazili, tak
byl vprachu. Takze volala jsem je asi dvakrat, jednou méstskou, jednou statni.

Ptipadala jsem si pfi rozhovoru s nima za totalné hysterickou, nevim, jak to fict slusn¢,
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zenskou a prosté dopadlo to tak, Ze pak uz jsem je ani nevolala, Ze uz to nemélo smysl,

az teda potom do toho napadeni.
V: Doslo pii stalkingu k fyzickému nasili?

RS5: Doslo k fyzickému nésili, a to tak, Zze on byl presvédcenej, ze kolega, ktery mi
tenkrat pomohl pii st€hovani, byl ochotnej teda ndm pomoct, protoZe jinak bych na to
byla sama s dcerama a s jejich partnerama. Nabidl tfeba auto, nabidl teda ruce, tak on si
byvaly pftitel ve svy hlavé, prosté¢ vzal brouka do hlavy, Ze je to n&jaky muj novy
partner, a Zze kvili nému jsem odesla. Takze samoziejmé obratil svilj vztek i proti nému
a dopadlo to tak, Ze v noci, to jsme méli no¢ni, tak ten kolega byl napadenej vecer pied
noc¢ni a vlastné na mé si pockal po no¢ni, protoze se vlastné vecer stalo, co se stalo, ze
ho teda on napadl, volal policii. Policie sice piijela, ale az za strasn¢ dlouhou dobu,
vilbec ani toho ¢lovéka nevyhledala, nic jenom ho odvezli sepsat protokol a ani mu
nenabidli 1¢kaiské oSetieni, prosté nechali ho byt. A kolega teda Sel do prace. No a tam
mi to teda fekl a moji kolegové z prace dalsi mi nabidli rano odvoz, aby teda jsem byla
v porfadku, aby se mi nic nestalo, bohuZzel hned za branou fabriky doSlo k tomu
napadeni, kdy teda j& jsem vlastné §la se tfema Zenskyma a i teda kluc¢inou takovym
hubenounkym, kterej by mi asi moc nepomohl. Oni se snazili slovn¢ ho teda od toho
odradit, nicméné k tomu doslo. Co m¢ nejvic ale mrzelo, ze zrovna v ty dobé vychazelo
Z fabriky spoustu chlapi, ktery ho mohli zastavit. Ne, zastali stat a divali se, co se d¢je
a nikdo mi nepomohl. To mé na tom nejvic mrzelo. Takze takhle, srazil m¢ na zem,
opakovang, prosté¢ ublizil mi, volali jsme policii, volali jsme zachranku. To jsem byla
taky dost neStastna z ty zachranky, protoze, policie za prvé pfijela teda hrozné pozde¢,
V podstaté zastavovala zadchranku uz na cesté do nemocnice, jenom zbézn¢ se mé na
néco zeptali a tim to vlastné prakticky skoncilo. Nebyla jsem ani pfedvolana k zadnymu
vyslechu nebo podani né€jakyho vysvétleni nebo néco takovyho, nic. A to nemluvim
0 tom, jakym zptisobem m¢ pan doktor na chirurgii, na Grazovce oSetfil, kdy teda viibec
opomenul, ze za prvy jsem v Soku, za druhy jsem méla otfes mozku a pustil me s tim

domu, prosté viibec si mé tam nenechali nic. Takze to jsem z toho byla docela $patna.
V: Jak jste se citil(a) po psychické strance? Jaké byly Vase pocity v té dob¢&?

R5: Kdyz se mi to stalo, vlastné tak byla sobota rano, s tim teda ze, jak uz jsem fekla,
mam pejska, musela jsem s nim chodit minimalné tfikrat denné ven, protoZe se stalo, co
se stalo a ja se bala chodit ven, bez debaty to prosté jsem méla Silenej strach, Ze se to

bude opakovat, nebo ze se mu neubranim, tak jsem musela vzdycky pozadat n¢koho,
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aby mé¢ teda s tim psem doprovodil. Méla jsem pocit, Ze jsem absolutné¢ bezmocna, zZe
mi prosté nikdo nepomiize, at’ uz z mého okoli, citila jsem se prosté strasn¢ sama. Bylo
mi hrozné. Nemohla jsem to ani vlastn€ fict svoji matce ani otci, protoze to jsou stary
lidi, bala jsem se, ze se néco stane, Ze jo srdicko nebo cokoliv, takze tam jsem nemohla.
Jediny komu jsem se svétila, moje starSi deera, kterd teda okamzit€é mé piijela podpofit.
Nafotili jsme jesté teda n&jaky fotky, protoze jsem méla po sob& obrovsky modtiny,
0 kterych teda samoziejmé policie absolutné o nich nevédéla, protoze meé fotili
oblecenou a vyfotili si jenom oblicej a vlastn¢€ klouby na ruce, ktery jsem méla odfeny.
Takze abych méla dikaz. No a dcera byla, a ten muj kolega vlastné, byli jediny dva lidi,
s kteryma jsem o tom mohla mluvit, a pak lidi v praci, a protoze jsem byla tyden doma
na neschopence, nebo vic jak tyden, asi 10 dni, abych se trosku uklidnila, nez jsem
mohla zase zacit chodit do prace, tak jsem se citila straSn¢ sama, straSn¢ sama a hrozné
zranitelnd a opravdu nemohla jsem spat, cokoliv se Sustlo za dvefma, tak jsem se bala,
ze tam n€kdo je. Spolihala jsem se v ty dobé vic nez kdy jindy na instinkty svyho psa,
ze prosté znam jeho reakce, protoze s nama zil, ten pes ho zna, mél ho svym zptisobem
rad, takze jsem sledovala, jak se chova, kdyz jsme n€kde venku, jestli nahodou ho

nékde citi a tak podobné. Bylo to hrozny.

V: Jakych zmén zdravotniho stavu jste si v§iml(a), které jste pfisuzoval(a) prozivanému

stalkingu?

R5: Kromé toho napadeni, samoziejmé psychicka stranka, ta $la Gplné do haje, protoze
vty dob¢, jak uz jsem fikala, jsem nemohla spat a to bylo na tom asi to nejhorsi.
Neméla jsem tieba problém s jidlem, nebo tak, samoziejmé tak jedla jsem min, protoze
chut’ k jidlu zadné nebyla, nicméné nevzpomindm si, Ze bych méla n¢jaky jiny jako
problémy psychosomatickyho razu nebo néco takovyho. Cisté opravu jenom ten strach.

Strach, strach, strach nic jinyho.

V: Jaké nasledky m¢l stalking na Vas§ pracovni/studijni Zivot, ovlivnilo Vas to ve

Skole/praci?

R5: No to byl docela problém, protoze samoziejmé ten byvaly pfitel se mnou pracoval
ve stejné fabrice, nastésti ne na stejnym oddé€leni, uplné na jiné hale. Nicméné, diky
tomu, ze si vyhledaval sobé podobné, ktefi teda pracovali tieba i tam u nds, tak jsem
zjistila, Ze si nechava vlastné o mé osobé informovat a tak déle. Prakticky po tom
napadeni byl pouze jednou v praci, nedodélal ani sménu. Rekl, ¢ mu neni dobie

a odesel, protoze samoziejmé to se rozktiklo po fabrice, takZe asi si tam taky vyslechl

94



svoje. No a zacal marodit, no ale to mu nebrénilo v tom, aby tfeba ve chvili, kdy se teda
opravdu opil, tak si vypujcil prikazku, vypujcil si prosté, abych to osvétlila, my
obycejni délnici chodime v bilych trickach, nasi nadfizeni v modrych a jesté vyssi chodi
tteba v Sedych a tak dale. Takze si vypujcil tricko svého nadiizeného, opily prosel
vratnici, ve dvé v noci pii dal$i nocni, prosté hned kolem linky, ja jsem si ho teda
nevsimla, protoze ja nekoukam, ale vid€li ho tam lidi, hned mi to §li fict. Dokonce teda
jeste ho tam nékde vidéli na kutarn€, takze mél prost€¢ ztoho problém, prost€¢ mée
sledoval i v praci jo, a kdyz nemohl mé sledovat, tak a mého kolegu, protoze od toho
taky neupustil, takze kdyz mé nemohl sledovat, tak si nechaval donaset prosté aspon co,

kde, s kym a tak.
V: Jak se v dob¢ stalkingu zménil zpusob, jakym jste obvykle travil(a) volny Cas?

R5: No pfizndm se, Ze ja jsem byla zvykla se svym pejskem chodit na dlouhy
prochazky, hodné dlouhy a ve chvili, kdy se tohle to stalo, tak bez doprovodu jsem si
netroufla nikam daleko. Snazila jsem se drzet spi§ po sidlisti, bylo mi to lito hlavné
kvili nému, protoze on byl zvyklej, Ze prosté jdeme tfeba prosté kolem ty feky, ze jsem
hodinu, dvé hodiny venku, hazeme si micky, klacky a ja nevim, co vSechno, Ze jsem
veseld, on to védel a nehnul se ode mé teda. Ja jako rovnou fikdm, Ze ten pes mi
V podstaté zachranil zivot a zachranil mi psychiku, protoZze nechodila jsem nikam.
V zivoté¢ by mé nikdo, ja teda nejsem zrovna takovej typ, kterej chodi do néjakych
restauraci, do kina a podobn¢ a spis svilj volnej ¢as vénuju rodin€, pejskiim a tak, ale
bohuzel jak fikdm, bez doprovodu jsem si netroufla nikam, protoZze se mi pravé uz
nckolikrat stalo, ze kdyz jsem si teda troufla asi po dvou mésicich k fece, bohuzel tam

byl. Takze od ty doby prosté uz jsem nesla.
V: Jak stalking ovlivnil vztahy s lidmi ve Vasem okoli?

R5: kazdopadné ja jsem si o lidstvu jako takovym, si nedélam vubec iluze. Pozoruju to
dnes a denn¢, at’ uz prosté ¢lovek vidi na Facebooku, co se déje ve svété, doma tady,
vsude, jak se lidi k sobé chovaj, co si budeme povidat, zhorSuje se to. A upfimné piisla
jsem o vSechny iluze, ja vim, Ze potad dobry lidi existujou, ale bohuzel prost¢ mi nékdy
pfijde, Ze jsou bud’ v mensing, anebo ze diky $patnym zakonum, ktery tady jsou, a jsou
Spatny. Jsem ptesvédCena o tom, Ze ty lidi se prosté boji zasahnout, protoze uz
nekolikrat se nékomu stalo, ze tfeba pomohl nebo chtél pomoct a ve finale byl nakonec
obzalovanej potom tfeba on sam a tak dale. Takze ja svym zpiisobem dneska lidem

nevéfim, stranim se jich a opravdu ten Cas travim skute¢né akorat se svym soucasnym
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ptitelem, kterej je Gipln€ prosté pravej opak tohohle toho ¢lovéka, s pejskama a je ndm

spolu dobie a rodina samoziejmé, déti a tak dale.
V: Jaké Vam vznikly finan¢ni naklady v souvislosti se stalkingem?

RS5: Samoziejmé, protoZe jednak jsem marodila samoziejmé, takZe tam ta neschopenka
hodn€ ovlivni, protoze vlastné moje vyplata se skladd nejen z klasické mzdy, ale
I spoustu dalsich bonust, které se ale odviji od toho, ze musite byt v praci. Takze tam
jsem pfisla o néjaké penize. Samoziejmé naklady spojené s 1éCbou, néco tam taky bylo.
A to nemluvim o tom, Ze teda me stél asi 8 tisic nebo kolik, asi 8 tisic m¢ stal pravnik,
kteryho jsem si teda musela vzit. KdyZz mi to potom vy¢islil soud, tak v podstat¢ mu
nafidil, aby mi zaplatil asi 11 a pul tisice zhruba, pfiblizné to tak je v tom rozsudku.

Takze téch penéz jako, v postaté zhruba 20 tisic priblizné.
V: Koho jste v souvislosti se stalkingem pozadal(a) o pomoc?

R5: UZ jsem se o tom zminovala, jednou jsem oslovila toho pana na sidlisti, ten clovek
prosté nezajem, nic. Pozadala jsem o pomoc taky jednoho svého souseda, ten teda se mi
snazil pomoct, ale bohuzel teda neuspésné, protoze jak fikam, jakmile jsme se ho snazili
néjak chytit nebo néco abychom mohli zavolat policii, tak on stacil zmizet, nez jsme
sebehli doll, protoze tim jak mame automatické svétlo, tak védé€l, ze se néco déje
azmizel. Byla mi ochotnda teda pomoct ta sousedka, ktera ho tam vidéla. Pak
samoziejm¢ pomahali mi hodné kolegové V praci, tim, ze m¢ vozili do prace, z prace
a tak dale. Bohuzel se jim to taky vymstilo, protoZze samoziejmé on vidél s kym jedu,
a jak jedu, takze jednoho krasného rana po no¢ni méli profezany gumy a tak dale, takze
Skoda vznikla 1 jim v podstaté. Bohuzel teda na parkovistich ve fabrice nejsou kamery,
takze policie sice pfijela, zaprotokolovala, pravdépodobného pachatele si napsala.
Kontaktovali ho udajné, samoziejmé fekli, Ze tam nebyl a tim to zhaslo, odlozeno, Ze
tam neni zadny svédek prosté. No a samoziejmé& jsem zddala i tu policii tam jsem teda
volala jednou tu méstskou a jednou tu statni, a pak kdyz se teda nic ned€lo, zadny
n¢jaky vysledek, prosté¢ nic a vSechno vlastn€ jakoby pokracovalo a ja méla obavy
z dalsiho napadeni nebo néceho jesté horsiho, ja uz jsem nosila i pepfovej sprej, 1 jsem
nosila jeden Cas 1 taser. Akorat, Ze teda mi policista fekl, Ze teda to nesmim pouZit, Ze je
to nezakonny, tak ten jsem piestala, takze aspon ten peprak jsem nosila. No takze i tu

policii, ale kdyZ se nic nedé€lo, tak jsem pozadala o pomoc pravniho zastupce.

V: Obratil(a) jste se na policii v souvislosti se stalkingem?
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RS5: Ano.
V: Pokud ano: Byl(a) jste s jejim pfistupem a pomoci spokojen(a)?

R5: Pravé ze viibec ne protoze je fakt, ze tfeba, kdyz jsem je volala na to zvonéni no¢ni
a tak dale, tak teda pfijeli, ano. Je fakt, Ze kdyZ jsem tam byla, jak mi tenkrat sebral ten
mobil, tak m¢é pfitel dovezl na policii ptimo, kde jsme teda podavali protokol,
vysvétleni, kazdopadné prosté byla jsem tam podat oznameni trestni, ze on mi teda
sebral telefon, ze m¢ neustale obtézuje, téch protokoll je spousta. Pokazdé kdyz teda se
néco stalo, jako Ze uz toho bylo moc, tak jsem prosté na tu policii §la. Pokazdé mi bylo
feCeno, ze dostanu vyrozuméni, a tak dale, a tak dale. Pouze jednou jsem dostala
vyrozumeéni s tim, Ze vyrozuméni o ptestupcich, to bylo jesté pred tim napadenim a od
policie mi pfiSlo, Ze to postupuji teda ptfislusSnému spravnimu orgdnu magistratu mésta
K projednani, nic se nedélo potad, tak jsem volala na policii, ptala jsem se jich, jakym
zpusobem, a jak dlouho nebo déje se néco, jak to uzaviou nebo, co bude dal. Odkazali
mé na n¢jakého pana na magistratu, tak jsem se za panem vypravila. Slusné jsem tam
piisla, fekla jsem mu, o co jde, pfinesla jsem ten papir z policie, pozadala jsem ho teda
0 n¢jakou odpoveéd’, jakym stylem to bude pokracovat dal. Pan se na mé obofil takovym
zplisobem, Ze jsem se tam rozbrecela, Ze jsem si pfipadala, Ze ho obtéZuju, ze jsem méla
pocit, ze ja jsem ten, kdo néco provedl, takze jsem prost¢ mu fekla, aby na mé nekficel,
protoze jeho slova byla: ,,My jsme spravni organ, my rozhodujeme o tom, ktery piipad
se bude projednéavat pred magistratem, a ktery ne!* Takze jsem na néj koukala, fikdm
aha, tak teda dobfe. Potom kdyz vid¢l, ze teda jsem se rozbrecela, Ze teda jsem se cela
rozttasla, tak potom teda zmirnil, nicméné mi fekl, ze mi daji védét. Od ty doby jsem
0 nich neslySela. No, a kdyz teda vlastn¢ tohle obtézovani, to sledovani a veskeré to
vyzvanéni neustale pokracovalo, a o¢ividné policie ta mi odmitala fict, jestli s nim byla
v kontaktu, nebo jestli mu néco fekli. Udajné ano, protoZe ja jsem jim fekla, na které
ubytovné bydli, ur¢ité¢ ho nasli, tak Gdajné mu to sdélili, nicméné protoze on uz prosel
kriminalem, tak si z toho asi nic ned¢lal. Takze nakonec jsem teda vyhledala pravniho
zastupce a podali jsme Zadost o zdkaz priblizeni. Nicméné€ 1 ten zdkaz nékolikrat
opakované porusil, pokazdy kdyz jsem teda musela volat policii, nebo kdyz jsem teda
jim volala, Ze se tohle to teda déje, Ze na to mam ten piikaz, tak to uZ jsem pak volala
statni, protoze méstska policie ta vibec, ta prosté¢ neméla zajem cokoliv fesit. Takze
jsem musela tohle to prokazat, Ze teda ma zadkaz. Nicmén€ to bylo zbytecny,

samoziejm¢ pokud ho nechyti, tak je to k ni¢emu a vzhledem k tomu, ze tam zvoni, Ze
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prosté¢ mé sleduje na ulici, tak mi fekli, ze je to prosté tézko prokazatelné, ze bych
s sebou musela mit n¢koho, a to vyloZzen¢ jsem prosté s sebou nikdy neméla, takze se
mu to nedalo prokéazat. A tim to oni v podstaté jakoby asi ziejmé chtéli Soupnout pod
stl, Ze ho to pfejde. Jenomze bohuzel, on je typ, kteryho to nepfejde a vygradovalo to
teda tim fyzickym napadenim, kdy teda se v podstaté taky nic nedélo potom, zadny
né&jaky protokoly nebo tohle to. Jednou jsem tam teda byla zeptat se, co se déje, tak se
mnou sepsali jesté zapis, no a tim to skoncilo a ticho po pésiné. Az kdyz jsem si vzala
pravnika, ze uz jsem toho méla dost, tak se potom zacali dit véci, zacalo se to prosté

hejbat.
V: Jaké jsou vase dosavadni zkuSenosti s policii?

R5: Ja se ptiznam, ¢eskobud¢jovické policie prosté mi ptijde z jinyho svéta, ono viibec
jizni Cechy, Budgjce, ale nestadim se divit, jakym zptisobem jednak lidi se k sobé&
chovaj, ale pojdme k ty policii. Ta policie prost¢ mi tady piijde, ze tu fesi veci, ktery
nejsou az tak zadvazny, anebo na druhou stranu zase se napie jejich prace, samoziejmée
do zlodé&jin, do drog a ja nevim, co vSechno. Beru je jich malo, j& to chapu. Na druhou
stranu i tohle to je dost nebezpecny chovani. J& jsem jesté méla §tésti. Jo, ja jsem méla
jenom slabej otfes mozku, néjaka potlucend, 10 dni marozeni nebo kolik, ale vim, ze
kdyby tady ta moznost byla, nebyli tam ty lidi, véfim tomu, Ze by klidn€ pouzil i nliz,
nevéfim mu prosté. Mohlo to dopadnout mnohem htf, jo a vim tfeba o ptipadech, Ze to
dopadlo mnohem huf, j& jsem jesté dopadla dobte. Takze, co se tyce policie jako takovy
tady v Budgjcich, osobné neveéfim. Neveéfim a pfiznam se, ze kdyz bych je méla
k néCemu volat, tak je samoziejmé zavolam, ale uz rovnou toho pravnika si budu brat,
hned. Uz nebudu c¢ekat na nic, naStésti ja jsem teda v kontaktu stou pravnickou,
neustale to prosté fesime, protoze do dneska jsem od néj nevidéla ani korunu, uvidime
no. Vzhledem ktomu, ze ma spoustu exekuci, tak si myslim, Zze to asi hned tak

neuvidim, ty penize.
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