UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnépedagogickych studii

\

Bakalarska prace

Petra ValiSova

Netradi¢ni pfistupy a komunikace s rodici v podminkach mateiské
Skoly

Olomouc 2023 Vedouci prace: Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D.



Prohladuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma , Netradi¢ni pFistupy a komunikace s rodi¢i
v podminkich matefské Skoly“ vypracovala samostatné a uvedla jsem v seznamu literatury

veskeré pouzité zdroje.

V Olomouci 2023 Podpis:



Rada bych podékovala vedouci této bakalarské prace Mgr. Milusi Hutyrové, Ph.D.
a to za odborné vedeni, vstiicnost a cenné rady. Dale bych chtéla podékovat v§em ucastnicim
vyzkumného Setfeni za jejich laskavost a ochotu spolupracovat se mnou na praktické casti.
Velké podékovani patii také mym rodicim. Dékuji Vam za podporu a trp€livost béhem celého

studia.



OBSAH

UVOD ...ttt ettt et et e e e et e e s te st sttt eabeehee e et easess et eabesase st eabesa s e s e aeease s s e eabeeraeanan 8
L TEORETICKA CAST.........ooiiivvoooremereeeessesee e ieesssss s sesss s ssssss s sess s 9
1 Predskolni vzdélavani a mateiskeé SKoly...........oocooooeiiriiiiiiiiiiniiiini e 10
1.1 MateFsKeE SKOLY......c.ooviiiiiieiie et e 10
1.2 Zmény po 1roce 1990 ..........c.cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 11
1.3 Alternativni materské SKOLY .........coccoriiiiiiiiiiiiccccc e 12
1.4 Mateiska $kola a rodi€e déti...........ooceeriiniiiiiiiiiiiiicic 14

2 EIIIOCE ......uvieeietietieetie et et ettt ettt ettt et sttt sha e sh b eh e e b e s b e be e e ab e b e e b e e s e st e s b e eh e sh b eh e e eas 15
2.1 Vyvoj emoci a emoce v piredSkolnim obdobi................ccocoooiiii 17

3 Prevence rizikKového ChOVANI ...........coccoiiiiiiiiiiiiiii e 19
3.1 PrimArni PIrEVEIICE .......c.ooiiviiiiiiiiiiiiiiiitieie ettt bbb es e sttt 20
3.3 Preventiviii PrOZIaMLY .......c..cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiie ettt et es e es e ss bt es e es e bbb 21

4 Netradiéni pristupy @ Programy ...t s 24
4.1 Program instrumentilniho obohacovani Reuvena Feuersteina.................ccooooiiinn 24
4.1.1 Reuven Feuerstein .............ccooiiiviiiiiiniiiciiccicciece ettt ettt 24
4.1.2 ZprostiredKovaneé UCeNI .............ccooiiiiiiiiiiii e 24
4.1.3 Instrumentalni 0bohacoOVANI...........ccccoviiriiiiiiiiii 25

B2 TFTE BASIC.....ccvvioviietieetie ettt et ettt et st sate et sae e eabeeabe e bt e st s e s s e b e e es s e ebaeebbe et beeabeenaeansaans 26
4.3 Stimulaé¢ni program pro piedskolaky a déti s odloZenou Skolni dochazkou Maxik ........... 28
4.4 DruBY KIOK ..o e 29
4.4.1 Socialné-emocioNAINT WCENI............ccereriiriieiiiiiiiie et e 30

IL PRAKTICKA CAST .......ooooiiiivoiieen e 32
5 Netradiéni p¥istupy a komunikace s rodi¢i v matei'skych Skoldch v praxi............cccocoeeeeines 33
5.1 éasovy RAFMONOGIAM ......c.iiiiiiiiiiiiiiicicii et et sr e 33
5.2 CHle VYZKUIMU ...ttt ea e et ea bbb et eb e 34
5.3 VYZKUMNA MELOTA ....c..oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 34
5.4 Vybér ui¢astnikii a charakteristika ... 34
5.5 KONStruKee FOZMOVOIU ...........ooouiiiiiiieieiieeie ettt er e er e et et s saae e ens 35
5.5.1 OtAZKY FOZROVOIU. ...ttt 35

6 Proces tvorby dat a zpracovani vyzkumného materidlu...................oooo 37
6.1 Prib&h vyzKumného SetFeni............c.ccoiiiiiiiiiiiiiiii 37
6.2 ZPracoOVANT dAL .........ooooouiiiiiiiiiiiiiii e 38

7 Deskripce vyZKumného SEtFeni ..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiie e 39



7.1 Jak dlouho dany program de€late? ..............ccccooiiiiiiiiiiiiniiiiiiii e 39

7.2 Jak a kde jste se 0 daném programu dozvede@li? ...............ccccooiviniiiiiiiininiii, 39
7.3 Nastala po zavedeni programu néjaka zmeéna? ..., 40
7.4 Pokud ano, po jaké dobé a jakym zpusobem se projevila? ..o 40
7.5 Jaka je spokojenost rodici s programem v VIS Z e 42
7.6 Ovlivnil dany program projevy chovani déti?...............ccociiininiiinin, 42
7.7 V &em spati‘ujete piinos daného programu pro pedagogickou praci? ... 43
7.8 Je denni rezim ve Va$i MS podobny jako v béznych IMIS? oo 43
7.9 Jaka je kapacita déti v jednotlivych tFidach Vasi 1Y (S5 250N 44
7.10 M4 dany program vliv na komunikaci s rodi¢i? Jaky? ... 44
7.11 V éem spo€iva spoluprace s rodiCi? .........c.ocoeviiviriiiiiniiniiiiiiiii e 45
7.12 Jakym zptisobem jsou rodi¢im sdélovany negativni vECi?...........ccocoovriiiiiiiiiinii 46
S IDESKUZE ...ttt et ettt ettt sb e shte bt sabeeab e et et et ettt st e e e e e sa e saa saaesaaeen 47
ZAVERY ..o s 49
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ooooooiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeses e eseee e s 50
SEZNAM POUZITYCH ELEKTRONICKYCH ZDROJU .......cooovvvrvviirrerrienieeneeenessseenseeens 52
SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU ........coosirrrrriiomenseeesseesseeaseesssessssseesseesseee s 54
SEZNAM POUZITYCH GRAFU ... essss s ssssss s 55

SEZNAM POUZITYCH TABULEK ..o e e s e st es s s eeeses e eeeee 56



ANOTACE

Jméno a prijmeni, titul(y):

Petra ValiSova

Katedra nebo ustav:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Netradicni pfistupy a komunikace s rodi¢i v podminkach

matefské Skoly

Nazev v anglictiné:

Nontraditional approaches and communication with

parents in kindergarten conditions

Anotace prace:

Bakalarska prace se zaméfuje na netradiéni pfistupy
a komunikaci srodi¢i v podminkach matetské skoly.
Cilem prace je prozkoumat, zda maji tfi vybrané netradi¢ni
programy v mateiskych Skolach vliv i na komunikaci
s rodi¢i. Vyzkumné Setfeni se dale zaméfuje také na dilci
cile, kterymi je potvrzeni pisobeni programl na déti
a zjisténi moznych pfinosi pro pedagogickou praci.
Teoreticky ramec bakalarské prace popisuje predskolni
vzdélavani a matefské Skoly, emoce, prevenci a vybrané
programy, tedy Druhy krok, FIE Basic a stimulacni
program Maxik. Prakticka c¢ast bakalaiské prace je
zpracovana v podobé kvalitativniho vyzkumu. Stanovené
cile prace jsou napliiovany pomoci rozhovort s pedagogy

matetskych skol.

Klicova slova:

Matefska Skola, predskolni veék, komunikace, rodina,
Druhy krok, FIE Basic, stimula¢ni program Maxik,

emoce, prevence rizikového chovani

Anotace v anglictiné:

The bachelor's thesis focuses on non-traditional
approaches and communication with parents in
kindergarten conditions. The aim of the thesis is to
investigate whether three selected non-traditional
programs in kindergartens have an impact on

communication with parents. The research investigation




also focuses on the sub-objectives of confirming the
impact of the programmes on children and identifying
possible benefits for pedagogical work. The theoretical
framework of the Bachelor's thesis describes preschool
and kindergarten education, emotions, prevention and the
selected programs, i.e. Second Step, FIE Basic and Maxik
stimulation program. The practical part of the bachelor
thesis is developed in the form of qualitative research. The
stated objectives of the thesis are fulfilled through

interviews with kindergarten teachers.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Kindergarten, pre-school age, communication, family,
Second Step, FIE Basic, Maxik stimulation program,

emotions, prevention of risky behaviour

Prilohy vazané v praci: 0
Rozsah prace: 56
Jazyk prace: Cestina




UVOD

Bakalarskd prace je zaméfena na netradicni pfistupy a komunikaci s rodici
v podminkach matefské Skoly. Toto téma jsme si zvolili z divodu zaméfeni studia na rany veék,
kam samoziejmé spada predskolni vzdélavani a matefské skoly. Dal§im diivodem je rozhodnuti
se pro etopedii jako jednu z vybérovych disciplin ve studiu. Tuto praci prolina prevence
rizikového chovani a emoce déti predskolniho véku. Na zakladé toho jsme také zvolili tfi
nekonvencni programy a sice FIE Basic, Druhy krok a Stimulacni program pro predskolaky
a déti s odlozenou Skolni dochézkou Maxik.

V prvni oblasti teoretické casti naSi bakalafské prace se veénujeme piedstaveni
predskolniho vzdélavani, matetskych §kol a také jsme nastinili moznost alternativniho Skolstvi,
kam spadé napt. pedagogika Marie Montessori, Dalton, Waldorf, individualni vzdélavani nebo
lesni Skolky. Kapitola nesouci nazev Emoce se vénuje charakteristice emoci a nasledné popisuje
emoce v predskolnim obdobi i jejich vyvoj. Bezpecné prostiedi je velice podstatné pro vychovu
anasledny vyvoj ditéte. Na zaklade zivotni jistoty se citi byt milovano a dostatené motivovano.
Ovliviiyjyi vsak emoce také akademické ucCeni? A jak stim souvisi netradiCni pfistupy
v matef'skych Skolach? Ve tfeti kapitole najdeme prevenci rizikového chovani, primarni
prevenci Ci preventivni programy. Posledni oblast v teoretické Casti této prace se veénuje
samotnym netradi¢nim programim.

Na zacatku prace jsme si zvolili hlavni cil a dva dil¢i cile. Tém jsme se vénovali
v praktické Casti. Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci rozhovora s ucitelkami matefskych skol,
jejichz soucasti je také jeden znami vybranych netradiCnich programti. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni této prace bylo prozkoumat, zda maji nekonvencni programy v matetfskych
Skolach vliv i na komunikaci s rodi¢i. Prvnim diléi cil spocival v potvrzeni pusobeni programt
na déti. Druhy dil¢i cil zji§toval mozné piinosy pro pedagogickou praci. Pomahaji tyto
programy nejen détem, ale i ucitelim?

V deskripci vysledki vyzkumného Setfeni jsme tyto programy dale nerozdélovali.
Dutvodem tohoto rozhodnuti je fakt, ze ve vSech nekonvencnich hraji roli emoce. Nase
bakalarskd prace neni zaméfend na konkrétni programy, nybrz na netradiCni programy
a pristupy v matetskych skolach obecn€, coz také povazujeme jako dalsi davod, pro¢ programy

Spojit.



I. TEORETICKA CAST



1 Predskolni vzdélavani a materské Skoly

Piedskolni vzd&lavani je soudasti legislativniho systému vzdélavani v Ceské republice,
a to podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani. Toto vzdélavani se uskutecriuje pfedevsim v matetskych skolach.

Je zde kladen duraz predev§im na rozvoj osobnosti ditéte. Na jeho télesném, rozumovém
a citovém vyvoji, a také na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zivotnich hodnot
i interpersonalnich vztahti. Napomaha s vyrovnanim odchylek ve vyvoji déti pred zahajenim
povinné Skolni dochazky na zakladnich Skolach. PredSkolni vzdelavani vytvari zéakladni
predpoklady pro dalsi vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

., PredSkolni vzdeéldvani ma usnadiiovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldvaci cestu. Jeho
ttkolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chdpani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu
pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pribliZzovat mu normy

a hodnoty touto spolecnosti uzndavané. “ (MSMT, 2018, s. 10 in Staiikova, 2020)
1.1 Materské Skoly

Aktualné by se matetské Skoly mély nachazet v etapé piijeti a uskute¢iovani moderniho
pojeti pedocentrismu. Dité je jeho zakladem, je brano jako osobnost, ktera ma své individualni
poteby a zaymy. Ty dale vedou k nachézeni metod, aktivit a jejich rozsifeni. Cilem je rozvoj
dispozic ditéte a pfiprava na dalSi vzdélavani. Je kladen diraz na funkci détské skupiny,
na kvalitni souziti a spolupraci mezi détmi (Kotatkova, 2014).

Veskeré matetské Skoly maji svij vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery muze byt
oznadovany také jako kolni kurikulum. Vychozi a nezbytny podklad pro piipravu SVP je RVP
PV, tedy Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VSechny Skoly, v€etné téch
matefskych, maji moznost vytvofit si program co nejvice vyhovujici jejich podminkdm napf.
sportovni, kulturni ¢i pfirodni vybavenosti v okoli, nebo specifickému zameéreni ucitelek.
V programu jsou uvedena pravidla a organizace prace pro dany den. Mimo Skolni vzdélavaci
program se v matefskych Skolach vypracovava také tfidni program. Obsahuje smér
pedagogické prace, cile pro jednotlivé Casti roku, obsah prace a metody prace s détmi. M¢l by
byt dostupny rodi¢im vzdy na urcité obdobi napf. na tyden.

Vychovné vzdélavaci cile

e C(Cile se zaméfenim na rozvoj hybnosti

e C(ile zaméfené na vyvoj mysleni a feci
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o C(ile, které se zamé&fuji na vyvoj détské osobnosti a na dovednosti pro spolecenské souziti
o C(ile, které se zamé&fuji na rozvoj seberealizace, kreativity a vloh

o C(ile, které se zaméfuji na rozvoj veskerych dovednosti pro bézny zivot

(Kotatkova, 2014)

1.2 Zmény po roce 1990

V prvni fad€ doslo k vytvoreni Asociace pfedskolni vychovy, které bylo reakci na snahu

ucitelek reformovat predskolni vzdélavani. V Cele pracovni skupiny stila Eva Opravilova
a organizace byla registrovana Ministerstvem vnitra dne 8. 2. 1991. O rok pozdé&ji vznikla
Spolecnost pro predskolni vychovu jako nezavislé a dobrovolné obcanské sdruzeni odbornikd,
jejichz cilem bylo hgjit zajmy a prava déti v nejsirsim slova smyslu.

V rezimu matetskych skol doslo k uvolnéni ve prospéch potieb déti. Bylo mozné umistit
déti razného predskolniho véku do jedné tiidy a jejich pocet v jednotlivych tfidach se snizil
na 25. Doslo k umoznéni integrace déti se zdravotnim postizenim do béznych matetskych skol.

Od roku 2002 byl ovéfovan Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani

a od roku 2007 si podle n¢j vSechny matef'ské Skoly vytvorily svij vlastni Skolni vzdélavaci
program.

Postupné k nam pfichazi také zkuSenosti zjinych zemi vlivem zahrani¢nich stazi
ucitelek a studentek ucitelstvi. Dochazi ke srovnavani a uplatiiovani novych pfistupt. Zvysuje
se dostupnost pedagogické, psychologické a dalsi odborné zameétené literatury o predSkolnim
véku, a to pro ucitelky i rodiCe. V krajskych méstech vznikaji Pedagogicka centra pod vedenim
Narodniho institutu pro vzdélavani pedagogickych pracovnika, zkracené NIVPP, které mély
vzdélavat ucitelky podle regionalnich potieb. Je nabizeno vice moznosti v oblasti vzdélavani

a sice v profesni pripravé ucitelek. Posun ze stfedoskolské urovné na vysokoskolskou
a také umoznéni ucitelského povolani i1 pro muze.

V prubéhu nastalo také i mnoho nepfiznivych zmén, kterym bylo naptiklad slucovani
vice matefskych $kol pod jednu pravni subjektivitu vybrané MS nebo ZS, coZ ohrozilo
autonomii jednotlivych matetskych §kol. Také se opétovné zvySovaly pocty déti ve tfidach

(z 25 na 28), ¢imz se ohrozila moznost individualniho pfistupu a kvalita osobnostné socialniho
rozvoje déti. Dochéazelo k omezeni poctu pedagogickych center — byla ponechana pouze
v krajich, okresni centra byla zruSena (Kotatkova, 2014).

Mezi nejnové€jsi zmeény patii povinnost piedskolni vzdélavani v poslednim roce pied
nastupem na zakladni Skolu. ,,Pro deéti, které dosahnou do 31. 8. péti let, je predsSkolni
vzdéldavani od 1. 9. daného roku povinné.
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Tato povinnost se vztahuje:

e na stami obcany Ceské republiky, kteri pobyvaji na tizemi Ceské republiky déle nez 90
dnu,

e a na obcany jiného clenského statu Evropské unie, kteri na tizemi Ceské republiky
pobyvaji déle nez 90 dnii,

e na jiné cizince, kteri jsou opravnéni pobyvat na tizemi Ceské republiky trvale nebo
prechodné po dobu delsi nez 90 dnu,

e na ticastniky Fizeni o udéleni mezindrodni ochrany. “ (MSMT, 2022)

1.3 Alternativni materské Skoly
Stejné jako bézné matetské skoly jsou i alternativni Skoly vazany na platnou Skolskou
legislativu a musi byt vedeny v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni Ministerstva Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy (Beniskova, 2007 in Menzelova, 2021).

e Waldorf
Prvni waldorfskéa Skola byla zalozena roku 1919 v Némecku. Je zalozena predev§im
na napodobé lidského chovani, které jde naproti praktickou vyukou (Kot'atkova, 2014).
Upftednostiiuje prozitkovou vyuku, hru a experimentovani namisto zatézovanim détské
paméti. Soustredi se na duchovno, lidské byti, rytmus a pfirodu (Menzelova, 2021).
e Montessori
Zalozila ji italska lékaika Marie Montessori vroce 1907 vRim& Montessori
pedagogika vychazi z internich zdroju déti. Zakladnim pedagogickych mottem je v Montessori
pedagogice: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam “. Na détstvi se nema hledét jako na piipravu
na dospé€lost. Nékterymi ze zakladnich podminek je svoboda v podnikavosti, moznost volby,

respekt k druhym, k prostiedi, zivotu i vlastni osobé (Kotatkova, 2014).

e Dalton

Vznik byl inspirovany pedagogikou Marie Montessori. Prvni daltonska Skola vznikla
v New Yorku, byla zalozena Helenou Parkhurstovou v roce 1919. Samotné jadro véci spociva

v nasledujicich principech:

e Zodpovédna svoboda = naucit se byt svobodnou bytosti, ktera je odpoveédna za svou Cinnost
e Samostatnost = naucit byt samostatnou osobou

e Spoluprace = naucit se kooperovat s ostatnimi lidmi (Kot'atkova, 2014).
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e Zdrava skola

Cilem je dosahnout zdravé fyzické, psychické i socidlni pohody. Jde tu predevsim
o klidné prostiedi, cesté ke zdravému zpusobu Zivota, stravovani a k budovani zdravych vztaha

(Kotatkova, 2014).

e Zacit spolu
Mezinarodnim ozna¢enim je Step by Step. Vznikal v 70. letech 20. stoleti, v Ceské
republice jej miizeme vidat od roku 1994. Preferuje ,, individudlni pristup k ditéti inspirovanym
dilem C. Rogerse, ktery se zaméiuje predevsim na rozvoj moznosti a viastniho potencidlu

ditéte. “ (Syslova, 2013, s. 168)
Mezi podminky patfi:

e Absence ohrozeni

e Smysluplna napli

e Moznost volby

e Patficny a imérny Cas

e Pfinosné prostiedi

e Bezprostiedni zpétna vazba

’

e Uplné, bezchybné zvladnuti
(ValiSova, 2011)

e Lesni materské skoly a lesni kluby
Za zakladatelku tohoto zpusobu predskolniho vzdé€lavani je povazovana Ella Flatau
z Danska. Lesni matefské Skoly nebo v lesni kluby sméfuji déti k venkovnimu pobytu,

nejCastéji probiha v lese ¢i u lesa, pokud mozno za kazdého pocasi (Starikova, 2020).

e Individualni vyuka
Vzdélavani probiha v prostfedi domova a vede ji ve vétsin€ piipadi rodi¢, musi byt vSak
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem a je nutnd také spoluprace se vzdélavaci
instituci. Rodi¢ vedouci domaci vyuku musi mit alespon stfedoSkolské vzdelani ukoncené
maturitni zkouskou. Dvakrat ro¢né€ déti dochazeji na prezkouseni, které je realizovano ve Skole.
Mohou se také zacastnit Skolnich akci nebo vyuky té€ch predmétt, které rodina ditéti z n¢jakého

divodu nemuze zajistit (ValiSova, 2011).
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1.4 Materska skola a rodice déti

Podle Kotatkové, 2014 je matetska Skola tim nejlepSim, co je v dnesni dobé mozné
rodinam pro jejich dité v ramci bezpe¢ného ziskavani zkuSenosti a dovednosti ze socialni
oblasti nabidnout. Pfirozené by se rodina mela zajimat o vSe, co v matetské Skole probiha. Tedy
ochotné do matetské skoly pfichazet, vénovat pozornost ditéti a informacim o ném. Nebyt
kriticky a zaujaty pouze jednostrannym pohledem, ktery vznika nedostatkem informaci o d¢ji
matetské Skoly a naplni prace ucitelek (Kotatkové, 2014).

., Pro spravny vyvoj a rozvoj ditéte je nanejvys vhodné, aby spoluprdce mezi rodinou
ditéte a materskou Skolou probihala na partnerské urovni. o vychovu ditéte se soucasné deéti jak
rodice, tak i materskd Skola. Proto je pro predskolniho pedagoga diilezité, aby dokdzal s rodici
komunikovat. Protoze cile a poslani materské Skoly nestoji proti svétu rodiny, ale snazi se jej

vhodné doplnit. “ (Svobodova, Viteckova et al., 2017, s. 114 in Starikova, 2020).
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2 Emoce

Pojem emoce byva vyznamove identifikovan s pojmem cit. Je to tedy prozivani stavu,
jako je naptiklad radost, zlost, litost, smutek, zavist atd. Podle nejnovéjsi literatury vsSak
psychologie chape pojem emoce jako komplexni psychicky jev. City jsou jeho zazitkovym
jadrem, ale ma také fyziologickou stranku, kterd je projevuje motorickymi a vegetativnimi

reakcemi (Nakonec¢ny, 2012, s. 15).

K emocim ¢i citim neodmysliteln€ patii pét zakladnich a dilezitych znaki, ty pospolu

G&inkuji a spoletné pak tvofi emodni stavy a procesy. Radime sem:
e Prozivani citové/emocni,
o fyziologické souvztazné pojmy emocniho/citového prozivani,
e vyrazy ¢1 exprese emoci,
e emocni Sifeni,
e emocni regulace.

(Helus, 2018, s. 120)

Podle Roberta Plutchika pfislusi emoce vSem ZivocCichum. Chape je jako fenomény,
které maji vlivem evoluce u kazdého druhu jinou vahu a zahrnuji tak nejrizné€jsi projevy
a formy. Za roli emoci se da pokladat hlavné adaptace a vyporadani se s naroky prostiedi.

Plutchik povazuje neékolik emoci za primarni ¢i zékladni emoce. Radi sem:

e Zlost/vztek
e Smutek
e Radost
e (Ocekavani
e Strach
e Prekvapeni
e Znechuceni
e Duvéru
Na obrazku nize muzeme hledat primarni emoce ve druhé urovni. Tento model zhotovil také

Robert Plutchik. Veskeré dalsi emoce povazuje za odvozené ¢i smiSené stavy (Polackova

Solcova, 2018 s. 40).
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Obr. & 1: Plutchikéiv model emoci (Polagkova Solcova, 2018 s. 40)

Zdenék Helus dale zmitiuje vyssi emoce, které mizeme nazyvat také jako socialni. Jsou fizeny

vztahy mezi lidmi a socialnim zaclefiovanim. Do mezilidskych vztahti presahovaly i vySe

zminéné primarni/zakladni emoce. Za dulezité socialni emoce Helus povazuje:

Vzajemné spolehnuti — duvéra, pocit jistoty, védomi, ze nas druha osoba nezklame
a také ze my nezklameme ji. Tato emoce je celozivotni potiebou. Jako pfiklad muzeme
uvést rané upoutani se ditéte k matce a odezvou matky v podobé péce o né€j. Emocni
naladéni jedince k lidem a obecné k zivotu se odviji praveé od pocitu prvotniho bezpeci
¢i naopak ohrozeni, které vznika, pokud se pouto mezi ditétem a matkou/pecujici
osobou nepodafi vytvorit.

Vdécnost

Sdilenou nadé&ji — pozitivni vyhled do budoucnosti, konec trapeni, dosazeny cil. Dilezité
je pro tento cil néco udélat, sdilet nase vyhlidky a usili s nékym, kdo mifi stejnym
smérem, tedy vzajemné se podporovat. Opakem je beznad¢j, ktera se vyvine, pokud
sdilend nad€je a pozitivni vyhled do budoucnosti chybi. Budoucnost neni vidéna
pozitivné, aktivity a véci v zivoté pro ¢loveéka nemaji smysl.

Obétavost, solidaritu, nezistnost — upiimna radost z aspécha druhych, prejicnost, pocit,
kdy clovek prekona zaujatost sebou samotnym. Na opacné strané stoji zavist, zarlivost

¢i egocentrismus (Helus, 2018, s. 124).

Citové ladéni vytvareji city slabé intenzity, diky nému je pak naSe rozpolozeni piijemné

¢i nepiijemné. Pokud trva delsi dobu, mluvime o ném jako o nalad¢. Silnymi city, které
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nastanou jako vybuch a probéhnou jako boufe, jsou afekty. Mohou byt pozitivni, pfi
takovém stavu napiiklad jasame. Muze jit ale 1 o vybuch vzteku, litosti, nenavisti nebo
zoufalstvi. Jedinec se mize dopustit slovniho, ale i fyzického napadeni, Cehoz pozd€ji vétsinou
lituje. Omlouva tento Cin ztracenim kontroly nad sebou samotnym. Specifickou formou silnych
citd jsou vasné€, hovotime zde o dvou typech a sice vaser pro néco nebo vasen vuci nékomu.
Clovék se mize vasnivé nadchnout napiiklad pro cestovani nebo pro sbératelstvi. Pokud
hovofime o vasni vici nékomu, jako priklad mizeme uvést vasnivou zamilovanost. Pozornost
jedince je na ur€itou ¢innost, véc ¢i osobu fixovana tak, ze muze pfipominat posedlost.
Prevazna Cast citi ma pol libosti a nelibosti neboli kladny a zaporny pol. Jako priklad
muzeme uvést radost oproti smutku nebo lasku versus nenavist. Pokud je osoba v citu ustalena
na jednom z poli, nazyvame ji citoveé vyhranénou. Opakem je citova ambivalence, tedy citova
nevyhranénost. Pfikladem mohou byt neustalé zmény v citech, v jednu chvili viéi Clovéku
citime lasku, ale nasledné jej nenavidime, poté se dostavi vycitky svédomi, kvali kterym mu
odpustime a mame jej moc radi, nez si k nému opét vytvoiime odpor — a tak stale dokola.
Kumulace citd, tedy jejich hromadéni, souvisi s polaritou. Tedy pokud jsme na druhou
osobu nastvani a ujistujeme se, Ze si to dana osoba zaslouzi, nachazime dalsi a dalsi davody,

zlost viéi ni se stupriuje a kumuluje (Helus, 2018, s. 120).

2.1 Vyvoj emoci a emoce v predSkolnim obdobi

Pro lepsi pochopeni vyvoje ditéte predskolniho véku, je vhodné védét, jak se vyviji a jak
funguje mozek. Podle teorie trojjediného mozku jsou soucasti mozku tfi ¢asti: mozkovy kmen,
limbicky systém a akademicky mozek, ktery odborné nazyvame neokortex. Limbicky systém
a mozkovy kmen jsou vyvojové starsi, pokud tedy usoudi, ze nam hrozi nebezpeci, podstatné
se omezi fungovani zbyvajici Casti mozku, tedy neokortexu. Tato funkce mozku zpusobi,
ze jedname na zakladé€ nasSich instinktt a délame vSe pro to, abychom prezili. To je ostatné také
hlavni naplni naseho mozku. Jestlize dité vychovavame v bezpeCném prostredi, citi se byt
milovano a dostate¢né jej motivujeme, neni nutné aktivovat mechanismus pro preziti
a akademické ucent je poté uspésnéjsi (Gardosova, Budikova, 2017). Z tohoto konceptu ostatné

vychazi Albert Maslow pfi jeho Maslowové pyramidé potieb.
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Obr. €. 2: Maslowova pyramida potieb (Filozofie uspéchu, 2011 — online)

Veskeré psychické funkce, kam fadime také emoce, podléhaji fylogenetickému
a ontogenetickému (individualnimu) vyvoji od détstvi az po obdobi stafi (Nakonecny, 2012,
s. 245, 248). Emoce v détstvi se vSak od emoci v dospélosti vyrazné odliSuji. Mezi

nejdulezitéjsi charakteristiky détskych emoci patfi:

o Kratkodobost — détské city trvaji pouze kratce, odeznivaji rychleji nez v dospélosti

e Labilita — emoce se Casto méni a kolisaji, mohou velmi rychle pfejit v protiklad

e Paradox velmi silnych a zaroven povrchnich citl — i malé zklamani dokaze v ditéti
vyvolat srdceryvny plac¢

vvvvv

a ohledem na spoleCenské normy, napfiklad nezalit se smat v nevhodné situaci

(Nakonecny, 2012, s. 245, 248).

V obdobi predskolniho véku se buduje velmi slozité a souhrnné chapani emoci — jak
vlastnich, tak 1 chdpani emoci druhych lidi. K tomuto procesu se poji i nize popsané schopnosti,

které si dité v tomto obdobi osvojuje.

e Uvédomeni si svého mimického vyrazu
e Poznat emoce ostatnich na zaklad€ jejich mimiky
e Dokazat pojmenovat emoce slovy a chépat je

e Umét usmérnit své emoce

(Rachel W. Sperry, preklad Olga Pohl, 2016)
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3 Prevence rizikového chovani

Pojem prevence pochazi zlatinského praeventus, coz v prekladu znamena zakon
predem, ochrana (Krej¢ifova, 2007). Dle Senkové, 2002 pochazi termin prevence z latinského
preavenire, preavenio, pieklada se jako predejit ¢i predchazet (Bélik a Hoferkova, 2016). Timto
terminem se obecné rozumi predchézeni vzniku mnohotvarnych procesu se zapornymi vlivy
pro rozvoj a zivot osoby. Vétsinou souvisi s existujicim deviantnim chovanim (Krejc¢ifova,
2007). Pojem prevence vsak obvykle pouzivame i v bézném zivoté, definujeme ho jako
soustavu opatieni, jenz maji predejit nezadoucim jevam. Prevence neni jen Skolska, setkavame

se s ni také v mnoha odli§nych védnich oborech — viz obrazek nize (B¢lik a Hoferkova, 2016).

Obr. ¢. 3: Prevence z riznych uhll pohledu (Bélik a Hoferkova, 2016)

V odborné literatute se nejcastéji setkavame s nasledujicim Clenénim prevence:

e Priméarni prevence
o Specificka primarni prevence
* VSeobecna primarni prevence
» Selektivni primarni prevence
* Indikovana primarni prevence
o Nespecificka primarni prevence
e Sekundarni prevence

e Terciarni prevence

(Myskova, 2018)
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Na déti predskolniho véku ma v prvni fad€ vliv socialni prostiedi. Nejdalezitéjsi je
proces primarni socializace, kdy dité ziskava vzory a normy chovani a schopnosti z rodiny,
ve které vyrusta. Se vstupem do materské Skoly zacinaji na dité plisobit vrstevnici a autorita
v podobé¢ pani ucitelky. Diky odménam c¢i trestim si dit€ upeviiuje, zda se jedna o dobré nebo
naopak §patné chovani. Pokud jsou hranice mezi dobrym a Spatnym chovanim vagni a dostavaji
se mu neur¢ité odpovédi na jeho chovani, mohou se dostavit rizika (Cech, Zvoni¢kova, 2017,
s. 23 in MyS$kova, 2018).

Bélik a Hoferkova uvadéji, ze je klicové, aby se déti v predskolnim véku naucily chranit
si své zdravi napiiklad odmitnout ostré pfedméty, sirky €i cigarety (Bélik, Hoferkova, 2016,

s. 35 - online).

3.1 Primarni prevence

Miovsky (2015, s. 28) vymezuje primarni prevenci rizikového chovani jako ,, jakykoliv
typ vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smérujicich
k predchdzeni vyskytu rizikového chovdni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich vesit jeho dusledky.

Primarni prevenci rizikového chovani mizeme délit na specifickou a nespecifickou.
Specifickd zahrnuje Cinnosti a programy, specificky zaméfené na predejiti ¢i zmirnéni
ptitomnosti jednotlivych forem rizikového chovani (Narodni strategie 2019-2027).

Specifickou primarni prevenci miZzeme dle Narodni strategie dale délit na v§eobecnou,
selektivni. VSeobecna primarni prevence se zametuje na déti a mladez, které dale nerozdéluje
na vice ¢i mén¢ rizikové skupiny. V tvahu se bere pouze vek, popiipadée specifika dana napt.
socialnimi faktory. Radime sem programy uréené pro poéetngjsi skupiny osob napiiklad skolni
tfidy. V praxi ho provadéji predev§im Skolni metodici prevence, ale lektory mohou byt 1 lidé
se specifickymi dovednostmi napfiklad zachranari ¢i policisté. Cilem je zamezeni ¢i alesponi
oddaleni vyskytu rizikového chovani. Selektivni primarni prevence se specializuje na skupinu
osob, u nichz je mozna zvysena mira piitomnosti rizikovych faktor vzniku a vyvoje rizikového
chovani, tedy na skupinu ohrozen¢jsi oproti jiné skupiné populace — naptiklad déti pochazejici
z problémové rodiny konzumujici alkohol. Oproti vSeobecné primarni prevenci je zde kladen
vetsi duraz na kvalifikaci preventistd, a to z divodu prace s cilovou skupinou se zvySenym
rizikem. Povinny je minimalné bakalafsky stupeni vysoké Skoly, vhodna je adiktologie,
psychologie nebo specidlni pedagogika. Preventista pracuje s menSimi skupinami nebo
s jednotlivei (Narodni strategie 2019-2027). Cilem je rozvijeni komunikacnich schopnosti,

posileni socialnich dovednosti a vztahti (Bélik a Hoferkova, 2016).
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Indikovana primarni prevence pracuje s jedinci ¢i skupinou osob, na které pusobi vyrazné
rizikové faktory, anebo se u nich jiz vyskytly naznaky rizikového chovani. Snazi se o co
nejdrivejsi podchyceni a posouzeni problému s cilem zmirnitjeho néasledky spravnou intervenci
(Narodni strategie 2019-2027). Preventista musi mit adiktologické, psychologické, specialné
pedagogické, nebo podobny magistersky stupeni vzdélani. Dale by mél mit specialni trénink
a dva roky praxe (Cerny, 2010 in Néarodni strategie 2019-2027).

Do nespecifické primarni prevence rizikového chovani patii napiiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity. Tedy programy, pfi kterych je nutné dodrzovani
spoleCenskych pravidel, odpovédnosti za své jednani a pii kterych dochazi ke zdravému rozvoji
osobnosti. Spadaji sem vSechny aktivity, které sice nesouviseji s uritym typem rizikového
chovani, ale napomahaji snizovat rizika zdravym zivotnim stylem a smysluplnym vyuzivanim
volného Casu (Narodni strategie 2019-2027).

Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy je Clenéni rozsifeno dale o efektivni a net¢innou primarni
prevenci. Program efektivni primérni prevence je interaktivni a probihd v menS§ich skupinach.
Zakladem je dobré klima ve tfid¢, zdravé sebevédomi a sebereflexe, zvladani zatézovych situaci
a konstruktivni feSeni konfliktd. Dale také podpora pii zvladani uzkosti a stresu nebo posileni
odvahy déti. Efektivni prevence je zalozena na principu soustavnosti, dlouhodobosti, aktivnosti
a priméfenosti. Neulinna primarni prevence spociva v zastraSovani, jednorazovych
preventivnich akcich, stru¢ném predavani informaci, citovém apelovani nebo v nedostate¢ném
zapojeni déti do preventivnich &innosti (MSMT, 2010, online in Sabolova, 2020).

Primarni prevence tedy plisobi populaci, ktera jesté neni zasazena rizikovym chovanim.
Probihéa pfedevsim ve Skole ¢i v roding€, kde se rizikovému chovani snazi se mu predchazet

(Myskova, 2018).
3.3 Preventivni programy

Programy primarni prevence rizikového chovani fadime mezi specifické formy

prevence. M¢ly by spliiovat tfi zakladni pozadavky:
1. Pfimy vztah preventivniho programu k jisté formé rizikového chovani,
2. Casové a prostorové vymezené uskute&néni,

3. Presné urcena cilova skupina (Miovsky, 2015, s. 31 in Bélik, Hoferkova, 2016, s. 30).
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Pro vétsi efektivitu daného programu dopliiuje NeSpor nésledujici parametry:

e Program musi zohlediiovat vek ditéte, jeho vékové zvlastnosti a vzdélani.

e Probih4 dynamicky a interaktivné.

e Souvisi s aktualnim zivotem déti.

e Program je zaméfeny na dosazeni socialnich dovednosti.

e Zohlednuje specifika daného regionu.

e Pouziva pozitivni modely.

e Je komplexni, pracuje jak s pozitivnimi, tak 1 s negativnimi socialnimi deviacemi.

e Program by mél byt flexibilni a dlouhodoby.

e Dulezité je, aby byl program diavéryhodny, mél kvalifikovanou prezentaci.

e C(Cilené poskytuje pomoc détem se zvySenym rizikem a bere ohledy na jejich specifické
individualni potfeby.

e Jeho soucasti jsou také techniky pro zvladani stresu a relaxaci.

e Podstatnym parametrem by mélo byt také spolupracovani s dal§imi institucemi (Ne§por

in Bélik, Hoferkova, 2016, s. 28).

Pro sestaveni preventivniho programu je klicové opirat se o teoretické transdisciplinarni
(pedagogické, psychologické, biomedicinské, sociologické a psychosocidlni) koncepty
a modely. U preventivnich programi se samoziejmé setkavame také s jejich zvlastnostmi
a specifiky. Mezi ty nejdulezitéjsi fadime hlavné tii. Pokud chceme zvysit efektivitu, je vhodné
slu¢ovat jednotlivé druhy, slozky Ci typy programu. Za dalsi specifiko mizeme povazovat fakt,
ze nekteré z typu jsou ucelné pro jakoukoliv Grovern prevence, jiné mizeme pouzit napiiklad
pouze pro jednu z nich. Poslednim nejpodstatnéjSim specifikem je skuteCnost, ze program
prevence musi provadét profesional, ktery méa adekvatni znalosti, dovednosti a nalezité

kompetence k realizaci (Gabrhelik in Miovsky, 2015).
V preventivni praxi se uzivaji tyto zakladni typy programu prevence:

e Programy zaméftujici se na rozvijeni dovednosti potiebnych pro zivot
o Program pro racionalni rozhodovani
o Program pro vyporadani se se stresem a uzkostmi
o Program pro rozvoj socialnich dovednosti
o Program pro nacvik asertivity a dovednosti odolavat tlaku okoli
o Program pro budovani zdravého sebevédomi a kladné sebereflexe

o Program pro uvédomeéni si svych osobnich hodnot
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o Program pro stanoveni si priorit a cilti
e Programy zaméfujici se na rozvijeni socialnich dovednosti
o Program pro stanoveni si norem
o Program pro pozitivni moralni zasady
o Vrstevnické programy, peer programy
e Programy, které jsou zalozené na poskytovani informaci
o Informativni programy
o Moralni kampané

e Programy urcené pro rodice

(Gabrhelik in Miovsky, 2015)
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4 Netradi¢ni pristupy a programy
Ackoliv je kazdy znize zminénych programii zaméfeny na néco jiného, potkavaji
se v emocich. Jsou to programy, které nejsou bézné a najdeme je jen ve velmi malo matefskych

skolach v Ceské republice.

4.1 Program instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina

Mezi inspirativni a moderni metody a programy intervence, jez vznikly ve druhé
poloving dvacatého stoleti, patii nepochybné program instrumentalniho obohacovani Reuvena

Feuersteina — FIE (Feuerstein’s Instrumental Enrichment).

4.1.1 Reuven Feuerstein

Zakladatel programu Reuven Feuerstein byl ucitel a psycholog ptivodem z Rumunska.
Po dobu druhé svétové valky i po ni pasobil v agentufe Youth Aliyah, kde pracoval s détmi
zidovského puvodu. Na prelomu prvni a druhé poloviny dvacatého stoleti odjel studovat
kognitivni psychologii do Zenevy, kde se jeho utitelem stal znamy psycholog Jean Piaget.
Studoval teorii vyvoje intelektu a poznavacich funkci u déti. Byl soucasti tymu, ktery pod
vedenim Andrého Reye, tvirci Reyovy komplexni figury, zkoumal poznavaci schopnosti
a vlivy kulturnich a socialnich odliSnosti. Feuerstein zpozoroval ze formy uceni, diagnostiky
i samotny pfistup ucitele sehravaji rozhodujici moment v rozvoji mysSleni, poznavacich funkci
a strategii uCeni u handicapovanych déti 1 dospélych. Pozoroval podoby a struktury
charakteristické pro komunikaci matek sjejich malymi détmi, obzvlasté téch, které byly
uspésné ve Skole 1 mimo ni. Pozvolna tak zji§toval mechanismy ovliviiujici rozvoj mysleni,
intelektu a efektivniho uceni déti. Odhaloval ovSem 1 zdroje neuspéchu ve Skolnim prostiedi,
deficity poznavacich funkci a vyvoje intelektu. Nasledné vymezil prvky interakce ucitele
¢i rodice s ditétem, jez v rozvoji intelektu odehravaji kli€ovou roli. Tyto prvky nazval kritérii

zprosttedkovaného uceni (Malkova, 2009).

4.1.2 Zprostiredkované uceni

Zakladem obsahové mapy obrazku €. 1 je vyznam socialniho a kulturniho prostredi,
ve kterém dité€ vyrusta, vyznam chovani druhych osob a podileni se na vyvoji ditéte. V ucebnich
situacich priklada teorie zprostiedkovaného uceni vyznamnou dulezitost druhym osobam, které
se nachazeji v okoli ditéte. Pfeménuji podobu i podminky vzajemného pusobeni ditéte
a okolniho svéta. Dospéli tedy jisté situace ditéti zprostfedkuji. Reuven Feuerstein zdiraziuje,
ze jakékoliv situace, ve které ma dit€ moznost zazit zprostfedkované uceni, je pouhou Casti

fetézce zkuSenosti. Ty utvareji jeho strategii uceni a intelekt. Prvni vyznamny vliv na formovani
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ma jednoznacné matka, otec nebo jina matefska osoba ditéte. ZkuSenosti se zprostredkovanym
ucenim se rozsifuji spolu s interakci s dalSimi blizkymi osobami, kterymi jsou pozdé&ji také
ucitelé. Ti maji mimo rodinné prostiedi ditéte nejvyznamnéjsi roli ve zprostfedkovavani.
K situace zprostfedkovaného uceni je zapotiebi Ctyf faktort: zprostiedkujici osoby (ucitele),

zaka, dale obsahu a ucebnich souvislosti (Malkova, 2009).

Obr. €. 4: Feuersteinova obsahova mapa (Malkova, 2009)

4.1.3 Instrumentalni obohacovani

Program instrumentalniho obohacovani vytvofil Reuven Feuerstein a jeho tym pro
systematickou praci pedagogi s principy zprostiedkovaného uceni. Jedna se o sbirku
instruktaznich materialti a pracovnich sesitt. Jejich ulohou je utvaret efektivni ucebni navyky,
dovednost myslet a rozvijet ucebni strategie. Mnohdy se s programem muzeme setkat u zaka,
ktefi ve vyuce selhavaji €i u zakt z odlisného kulturniho prostiedi (Malkova, 2009).

Vytvofit cely program zabralo vice nez dvacet let. Obsahem je ¢trnact pracovnich sesita,
ty jsou sefazeny podle naro¢nosti do prvni, druhé a treti Casti. Cely soubor obsahuje zhruba pét
set stran se zvysujici se narocnosti koll. Autofi tyto pracovni sesity oznacuji jako instrumenty.
Do prvni a nejméné narocné série, kterou autofi nazvali jako zakladni instrumenty fadime:

e usporadani bodu
e porovnavani
e orientace v prostoru I.

e analytické vnimani.
Do druhé série nebo také instrumenta pokrocilé naro¢nosti patii:
e Instrukce
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e Kategorizace
e orientace v prostoru II.
e rodinné vztahy

e ilustrace
Posledni série, narocné instrumenty, obsahuje:

e orientaci v prostoru IIL.
e (iselné rady

e sylogismy

e prechodné vztahy

e sestavovani obrazovych Sablon.

(Malkova, 2009)

4.2 FIE Basic

Pro urovenl standard programu instrumentadlniho obohaceni je nutné mit jisté
predpoklady pro feSeni ukold. Jejich struktura a také vSeobecné vyvojové funkce by se mély
pfiblizné shodovat s vékem sedm az osm let. Z tohoto divodu byl zhotoven také zakladni

program, a to FIE Basic.
Zékladni uroven Feuersteinova instrumentalniho obohaceni se zaméfuje na:

e déti, které pro zvladnuti ucebnich naroku potiebuji podporu,

e déti, jez muaze systematicka intervence poskytnout prevenci vyvojového opozdéni
¢i dysfunket,

e déti, které si potiebuji upevnit nebo zcela obnovit nezbytné funkce,

e dospélé, ktefi maji v dusledku traumatickych ¢i degenerativnich aspekti ovlivnény
Vyvoj.
Zakladem programu FIE Basic je aktivni pfistup a rozvijeni jedince. Cilem programu je

podporovat vyvoj a uspisit potencial ditéte. Nize vypsané instrumenty zakladni urovné jsou

sefazeny tak, aby docilily tii nejdulezitéjsich cilt, kterymi je akcelerace, prevence

a naprava (Valenta, Moravkova Krejcova a kolektiv, 2020).
FIE Basic zahrnuje tyto instrumenty:

e (Od jednotky ke skupiné
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e Usporadani boda — zakladni

e Zaméfeni pozornosti na tfi zdroje uceni
e Orientace v prostoru - zakladni

e Rozpoznejte emoce

e (Od empatie k ¢innosti

e Porovnejte a odhalte absurdity

e Piemyslejte, abyste umeli zabranit nasili

e Naucte se klast otazky, porozumite tomu, co Ctete
(Pokorna, 2014 — z anglického originalu Reuven Feuerstein s. 338)

Pro predstavu, jak vySe zminéné instrumenty v praxi vypadaji, si blize pfiblizime
instrument nazvany Zaméfeni pozornosti na tfi zdroje uceni. ,, 77 zdroje se vztahuji
k uspéSnému sezndamenti zZdka s haptickou (taktilni) modalitou, ke zlepSeni a podpore grafické
modality (psani) a konecné k vyuzivani vizualniho zdroje pro rozpoznadni predméti, které jsou
vhimadny taktilnim zpiisobem, systematickou percepcni Cinnosti, jez postupuje krok za krokem. *
(Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik, L., Rand, Y., 2014)

Prostfednictvim manipulace a poznavani geometrickych tvara (kruh, Cctverec,
trojuhelnik) i asti tvart nepravidelnych, zak zkouma jejich vlastnosti. Jedinci jsou predkladany
manipulativni a interaktivni Ukoly, které jsou predstavovany od nejjednodussich
po ty nejslozitéjsi a také od konkrétnich po abstraktni. Zamérem tohoto instrumentu je
predchazeni problému ¢i naprava vzniklych obtizi napfiklad poruchy pozornosti, percepcni
impulzivity ¢i nedostateCna presnost v usporadani zrakové vnimanych objektd, s prvotnimi
obtizemi pii systematickém prizkumu (Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik, L., Rand, Y.,

2014).
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Obr. ¢. 5: FIE Basic — Zaméfteni pozornosti na tii zdroje uceni (Feuerstein, R., Feuerstein, R.
S., Falik, L., Rand, Y., 2014)

4.3 Stimula¢ni program pro predSkolaky a déti s odlozenou Skolni

dochazkou Maxik

Jedna se o akreditovany program Ministerstva Skolstvi mladeze a té€lovychovy, ktery
vytvorily na zakladé celozivotnich zkuSenosti dvé specialni pedagozky — Mgr. Pavla
Bubenickova a PaedDr. Zdeiikka Janhubova. Program Maxik je urCen zejména pro déti
predskolniho véku a zadky mladSiho Skolniho veku, ale také pro dospélé osoby po cévni
mozkové ptihodé, trazu hlavy nebo nadorovém onemocnéni.

Obsahem programu je patnact lekci, pfi kterych se provadéji Cinnosti orientované
na rozvoj pojmotvorného procesu, feCového rozvoje, grafomotoriky, schopnosti uvédomeélého
a cileného projevu ¢i na nacvik novych pohybovych stereotypti. Cviceni zahrnuji motorickou,
grafomotorickou a percep¢ni slozku. Cilem cviceni je zména podminek, diky kterym muze dité
podat lepsi vykon. Mezi dil¢i funkce, které program Maxik posiluje, fadime oblast zrakovou
a sluchovou, déale prostorovou orientaci, intermodalitu, serialitu a koncentraci pozornosti.
Zrakova oblast zahrnuje zrakovou pamét, zrakové rozliSovani, tedy trénink ocnich pohybu,
rozpoznavani souhlasnych a nesouhlasnych tvarti, ¢i vizuomotoriku — schopnost pfijmout,
zpracovat, ulozit, opét si vybavit informace a umét je pouzit. V oblasti sluchové déti pripadné
dospélé osoby posiluji sluchové rozliSovani, pamét, rozvoj sluchového vnimani
a audiomotoriku. Rozvijenim intermodality, tedy schopnosti kombinovat zptisoby smyslového

vnimani, miizeme predejit chybnému porozumeéni slovnim pokynim. Sledu po sob¢ jdoucich
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¢innosti, krokd ¢i udalosti fikame serialita. Ta pomaha osobam vyhnout se chaosu, stresu
i chybam. Cely program Maxik doprovazi Maxiktv denicek. Na kazdy tyden je zde vymezena
jedna strana. Dit€ v ném hodnoti samo sebe, jak zvladlo dany tikol. Odméni se nalepkou nebo
do pripravené tabulky nakresli obrazek. Pokud dovednost jesté neni osvojena, nakresli si dité
na stranku hvézdicku, ktera na né& zasviti a ono se bude moci zdokonalit. Dospéli podporuji
dit€ v dané aktivité, vzdy se snazi nachazet pozitiva a jejich zdznamy nejsou negativni (Valenta,

Moravkova Krejcova a kolektiv, 2020).

4.4 Druhy krok

Program Druhy krok z anglického prekladu Second step se zaméfuje na rozvijeni
socialné-emocionalniho uceni. Jde o nespecificky program primarni prevence. Tvircem
programu byla v roce 1986 organizace Committee for Children, jez sidli v Seattlu. Z Kanady
a Jizni 1 Severni Ameriky se pozdéji rozsifil do celého svéta. Na Slovensku se pouzival nazev
Srdce na dlani, pravé zde sdruzeni Profkreatis plus zajistuje vzdélavani. Diky tomu ziskala
licenci pro praci s programem také Ceska republika (Mankova, 2017).

Second Step poskytuje uCitelim lehce realizovatelny a poutavy zpusob, jak ucit
socialné-emocionalni dovednosti a koncepty. Programy Second Step jsou navrzeny tak,
aby détem pomohly prospivat, byt ve Skole tispé$néjsi a vyrostli z nich premyslivi a produktivni
dospéli. Nejedna se o nahradu rodi¢ovské vychovy, vyucovacich predméta ani o psychoterapii.
Zameérem je zdokonaleni se v rozhodovani, komunikaci a spolupraci. U déti schopnych
socialné-emocionalniho chovani je nizsi riziko Sikany, izolace ¢i odmitnuti. Pokud dité ve skole
navaze pratelské vztahy, je zde S$tastnéjsi a uspésné€jsi. Uceni se socialné-emocionalnim
dovednostem probihd hlavné napodobou modelu chovani dospélych v jejich okoli. Lze jej
ale vyuCovat ve tiidé podobné jako ¢teni ¢i matematiku (Committee for Children, 2009).

V soudasné dobé se v Ceské republice pouzivaji Styfi verze programu podle obdobi
vyvoje déti ¢i zaka. Jedna se o varianty pro déti predskolniho véku, zaky prvniho a druhého
stupné zakladnich skol a zaky stfednich skol (PronySynova, 2018). Obsahem kazdé programové
sady je dvacet devét karet. Tti z nich maji pouze metodickou ulohu, zbylych dvacet Sest uz je
uréeno pro pifimou praci ve tfidé. Kazda z karet mé4 na predni strané fotografii, jez souvisi
s tématem lekce. Na zadni stran€ pak najdeme metodické pokyny pro osoby, které s programem
pracuji, zpravidla tedy pro ucitele. Program je rozdélen na tfi ¢asti. V prvni z nich se déti a zaci
seznamuji s Sesti zakladnimi emocemi, které popsali vroce 1971 Ekman & Friesen. Jde
o radost, smutek, znechuceni, vztek, strach a prekvapeni. UCi se je rozeznavat jak na sob¢, tak

1 na druhych lidech a reagovat na né¢ empaticky. Prvni ¢ast se tedy nazyva ,, Trénink empatie.*
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,,Ovladani impulzivity a feSeni problémua“ je nazev druhé Casti programu. Cilem je naudit
se uvédomovat a tlumit impulzivitu. Proces uCeni obsahuje tii strategie — uklidnit se, feSit
problém s druhymi lidmi a nalézt a uskutecnit vhodné feSeni daného problému. Tteti a posledni
cast programu ma nazev v ,,Zvladani hnévu*“. Déti a zaci se v ni maji naucit specifické strategie
pro uvédomeéni si hnévu a jeho usmérnéni (Profkreatis in Smékalova, E., Palova, K., 2016).
4.4.1 Socialné-emocionalni uceni

Mezi détmi se Casto vyskytuje agresivni chovani, coz je tvrzeni zaloZené na spousté
studii (SPAS, 2018). O nespravném chovani mladeze psal jiz samotny Sokratés, klasicky

athénsky filozof (Hope in Kavkova, 2022).

Social &
Emotional
Learning

SOCIAL
AWARENESS

RESPONSIBLE
DECISION-
MAKING

RELATIONSHIP
SKILLS

Obr. ¢. 6: Model socialné-emocionalniho uc¢eni (Committee for Children, 2009)

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning pouziva vyse ptilozeny
model. Pii SEL (socialné-emocionalnim uceni) se dana osoba uci péti socialné-emocionalnim

schopnostem.

o, Sebeuvédomovani (self-awareness), které zahrnuje schopnost rozpoznat vlastni
emoce a uvédomovat si jejich vliv na viastni chovani.

o Seberegulace (self-management) souvisi se schopnosti regulovat viastni emoce,
myslenky a chovani.

o Socidlni citéni (social awareness), kam spadda empatie, porozuméni socidlnim a etickym

normdm, uvédomovdni si socidlnich vlivii a socidlni opory.
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Zodpovédné jedndni (responsible decision-making), kam patri schopnost provadet
konstruktivni a respektujici rozhodnuti.

Vitahové dovednosti (relationship skills), jez se tyka toho, jakym zpiisobem
komunikujeme s a reagujeme na druhé lidi. “ (SPAS, 2018)

31



II. PRAKTICKA CAST
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5 Netradicni pristupy a komunikace s rodici v materskych Skolach
v praxi

V této bakalarské praci se zabyvame netradiCnimi pfistupy a komunikaci s rodici
v matetskych Skolach. Vyzkumné Setfeni v praktické ¢asti bakalarské prace probihalo pomoci
polostrukturovanych rozhovorti s ucitelkami matefskych $kol, kde pracuji s nekonvenénimi
programy. Konkrétné s programem Druhy krok, FIE Basic a se stimulacnim programem

pro predskolaky a déti s odlozenou Skolni dochazkou Maxik.

5.1 Casovy harmonogram

V nasledujici tabulce mizeme vidét Casovy harmonogram nasi bakalarské prace.

Mésic a rok Konkrétni kroky

Rijen 2021 Volba vedouci prace, zvoleni tématu
Listopad 2021-Unor 2022 Konzultace s vedouci prace, osnova prace
Biezen—srpen 2022 Studium literatury, psani teoretické Casti

Konzultace s vedouci prace, vybér metody
Zati 2022
vyzkumného Setfeni

. Sbér kontaktd na konkrétni MS, psani
Rijen 2022-leden 2023 ) )
teoretické Casti, konzultace s vedouci prace

Dopracovani teoretické casti, konstrukce
Unor 2023 otazek rozhovoru, realizace Setfeni, psani

praktické Casti

Konzultace s vedouci prace, kodovani
Brezen 2023 rozhovort, kompletizace praktické ¢asti,

formulace zavéra, grafické zpracovani prace

Technicka uprava, odevzdani bakalarské
Duben 2023
prace

Kveéten 2023 Priprava na obhajobu, obhajoba

Tab. & 1: Casovy harmonogram
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5.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni této prace bylo prozkoumat, zda maji tyto tii
vybrané netradi¢ni programy v matetskych Skolach vliv i na komunikaci s rodi¢i. Vyzkumné
Setfeni se dale zaméfuje také na dilci cile, kterymi je potvrzeni pusobeni programi na déti

a zjisténi moznych pfinosu pro pedagogickou praci.

5.3 Vyzkumna metoda

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni v této bakalarské praci jsme zvolili formu
kvalitativniho vyzkumu.

. Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii a problému v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastmikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou,
prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. “ (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Disman, 1993 charakterizuje kvalitativni vyzkum jako Setfeni nenumerické, jako
vylozeni si socialni reality (Reichel, 2009). Reichel dale popisuje, ze kvalitativni vyzkum neni
jedinecny jen v nepouzivani méfitelnych charakteristik. Na dany fenomén se snazi nahlizet
vpro n¢ opravdovém a nefaleSném prostiedi a ,vytvdret jeho obraz vco moznd
nejkomplexnéjsi podobé, vcetné podob jeho vztahu s dal§imi aspekty apod. “ (Reichel, 2009)

Vyzkumné Setieni probihalo pomoci polostrukturovanych rozhovora s ucitelkami nebo
s feditelkami Sesti matefskych Skol. Polostrukturovany rozhovor ma za cil ziskat komplexni
a detailni informace vlivem terénnich poznamek a dlouhych vypovédi respondentd (Svaficek,
Sed’ova, 2007).

Otazky, které tento rozhovor obsahoval, byly sestaveny prfedem. Otazky na sebe
nenavazovaly, v prabéhu rozhovoru se jejich pofadi mohlo ménit. Nékteré z ucastnic si otazky
vyzéadaly predem a chtély se na néj pfipravit. Rozhovory probihaly prezencni i online formou.
Ugastnice si formu rozhovoru vzdy uréily samy. Vechny rozhovory byly nahravany, G&astnice
rozhovoru vzdy vyjadrily svij souhlas. Rozhovor byl nasledné pfepsan a pouzit v plném

rozsahu pro vyzkumné Setfeni této bakalarské prace.

5.4 Vybér ucastniku a charakteristika
Pro vyzkumné Setfeni bakalafské prace byly stanoveny kritéria, ktera ucastnici

rozhovoru museli spliovat. Prvnim kritériem bylo najit GiCastnika, ktery pracuje v matetské
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Skole s programem Druhy krok, FIE Basic nebo s programem Maxik. Druhym podstatnym
kritériem bylo svoleni k nahrani rozhovoru.

Prvni kontakt s uCastniky probéhl telefonicky. Bylo kontaktovano celkem dvacet tii
osob, z nichz nékteré nebyly ochotny spolupracovat na praktické casti bakalarské prace

a neékteré nespliiovaly dana kritéria.

Utastnici Pohlavi Roly praxe Program OKkres
V programu
Ul Zena Pres 10 let Maxik Litoméfice
U2 Zena 8 let Maxik Praha-vychod
U3 Zena 10 let FIE Basic Teplice
U4 Zena 3 roky FIE Basic Praha
U5 Zena 4 roky Druhy krok Olomouc
U6 Zena 1 rok Druhy krok Praha-zapad

Tab. ¢. 2: Charakteristika GCastnikd vyzkumného Setfeni

5.5 Konstrukce rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor je sestaven z celkem dvanacti otazek. Tyto otazky byly
sestaveny tak, aby dokazaly odpovédét na vyzkumné otazky této prace. Jednotlivé otazky
rozhovoru na sebe nenavazuji, nicmén¢ si miizeme v§imnout, ze jsme v uvodni fazi rozhovoru
zvolily otazky spiSe k uvolnéni atmosféry a ziskani informaci o ucastnicich rozhovoru.

Vyzkumné otazky nasi prace maji za ukol odpovédét na hlavni cil 1 na dva diléi cile,
které jsme si v této praci zvolili.

e Vyzkumna otizka ¢. 1: Ovlivnily dané programy komunikaci srodi¢i déti
dochazejicich do MS?
e Vyzkumna otazka ¢. 2: Ptsobi dané programy n€jakym zptusobem na projevy déti?

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké piinosy maji dané programy pro pedagogickou praci?

5.5.1 Otazky rozhovoru
Otazky ve vyzkumném Setfeni na sebe nenavazuji, béhem polostrukturovaného
rozhovoru mohly byt pokladany v rizném poradi. Muzeme zde najit otazky pro potvrzeni

plisobeni programi na déti, ke zjisténi moznych ptinost programi pro pedagogickou praci
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a predevSim zde vidime otazky pro prozkoumani, zda maji tyto netradi€ni programy

v matefskych §kolach vliv i na komunikaci s rodici.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

praci?

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

e Otazka rozhovoru ¢.

1: Jak dlouho dany program délate?

2: Jak a kde jste se o daném programu dozvédeli?

3: Nastala po zavedeni programu n¢jaka zména?

4: Pokud ano, po jaké dobé a jakym zptisobem se projevila?

5: Jaka je spokojenost rodi¢t s programem v MS?

6: Ovlivnil dany program projevy chovani déti?

7: V Cem spatiujete pfinos dané¢ho programu pro pedagogickou

8: Je denni rezim ve Vagi MS podobny jako v b&znych MS?

9: Jak4 je kapacita déti v jednotlivych tiidach Vasi MS?

10: M4 dany program vliv na komunikaci s rodi¢i? Jaky?

11: V ¢em spociva spoluprace s rodi¢i?

12: Jakym zptisobem jsou rodi¢im sdélovany negativni véci?
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6 Proces tvorby dat a zpracovani vyzkumného materialu

Pro ziskani informaci jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery obsahoval celkem

dvanact otazek.

6.1 Prubéh vyzkumného Setieni

Mateiské Skoly pracujici s netradi¢nimi piistupy byly hledany pfes internetovy
prohlizec. Prvni kontakt s ucinkujicimi byl vzdy telefonicky, prvnim krokem bylo pfedstaveni
se a otazani na prvni kritérium, tedy zda je ucastnik hovoru ucitel/ka matetské skoly a pracuje
s jednim ze tfi vybranych nekonvencnich programu. Po kladné odpoveédi nasledovalo uvedeni
nazvu prace, jeji struény obsah a zminéni Univerzity Palackého. Nasledné byli ucastnici hovoru
otazany, zda by byli ochotni zic¢astnit se vyzkumného Setfeni v podobé polostrukturovaného
rozhovoru. Byl jim sd€len pocet otazek a priblizny Casovy interval jeho trvani. Osoby ze dvou
matetskych skol odmitly s vysvétlenim, ze je to pro né prace navic, kterou nemaji zaplacenou.
Patnact osob nesplnilo prvni kritérium.

Po telefonické dohod¢ nasledoval kontakt pies e-mail, kde jsme se domluvili na formé,
terminu a pfipadném misté rozhovoru. Nékteré pani ucitelky chtély otazky rozhovoru poslat
pfedem, aby se na né¢ mohly pfipravit. Byly jim tedy poslany také touto cestou.

Pfi online setkani byli G¢astnici rozhovoru vzdy otazany, zda je v poradku zvuk. Online
setkani probihaly pfes aplikaci WhatsApp, kde bylo zapnuto také video. Nahravani probihalo
pres aplikaci Microsoft Teams.

V ptipadé setkani prezencni formou probéhlo dalsi predstaveni se a podani ruky. Byla
vytvofena pfijemnd atmosféra v klidném prostiedi. Nahravani probihalo pomoci aplikace
Diktafon.

V obou formach rozhovoru byly vSechny ucastnice rozhovoru otazany, zda souhlasi
s nahravanim rozhovoru. Toto druhé kritérium splnilo vSech §est GCastnic.

V prubéhu rozhovoru byl tGcastnicim dan prostor i na Sir§i vyjadieni. Nebyly jim vsak
kladeny dalsi dopliujici otazky.

Ukonceni rozhovoru probihalo pfipadnym doplnénim chybéjicich informaci. Nékteré
z GcCastnic v zavéreCné fazi rozhovor obratily a ptaly se na Univerzitu, studovany obor
¢i informace o bakalafské praci. Vzdy byly pfijemné a laskavé, rozhovor byl ukoncovan

s usmévem na tvari u obou stran.
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6.2 Zpracovani dat

Kvalitativni data byla fixovana pomoci aplikaci umozfiujici zdznam zvuku. Byly
pouzity celkem dvé aplikace, pro rozhovory probihajici online formou byla pouzita aplikace
Microsoft Teams, pro rozhovory probihajici prezencni formou byla pouzita aplikace Diktafon.
Zaznam zvuku byl pofizen vzdy se souhlasem ucastnika. Nasledné byla provedena transkripce,
tedy doslovné piepsani zvuku do textové podoby.

Pro kodovani dat nebyla pouzita zadna aplikace ani program. Analyza dat probihala
rucné. Vizualizace vysledki probéhla pomoci aplikace Microsoft Word. Barvu grafi jsme

zvolili v takovém odstinu, aby byl vlozeny text Citelny.
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7 Deskripce vyzkumného Setireni

V této kapitole se zabyvame zpracovanim ziskanych dat vyzkumného Setfeni. Hlavnim
cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda maji netradi¢ni programy Druhy krok, FIE Basic
a stimulacni program pro predskolaky a déti s odlozenou Skolni dochazkou Maxik vliv
i na komunikaci srodi¢i v matefskych Skolach. Na zacatku vyzkumného Setfeni jsme
si stanovili také dva dil¢i cile a sice potvrzeni pisobeni programi na déti a zjis§téni moznych
piinost pro pedagogickou praci. Postupné popisSeme vysledky vyzkumného Setfeni. Kazdé
otazce rozhovoru je vénovana samostatna podkapitola.

Ackoliv byly t€astnice vyzkumného Setfeni zamétené na tfi odli§né programy, vysledky
jsme dali dohromady. Ucinili jsme tak z divodu, Ze se vybrané nekonvencni programy
potkavaji v emocich. Prace neni zaméfena na konkrétni programy, nybrz na netradicni

programy v matetskych Skolach obecné.

7.1 Jak dlouho dany program délite?

Na uvod nas zajimalo, jak dlouho se respondentky o program zajimaji a jak dlouho
jej uzivaji v praxi. V Grafu 1 je uvedeno, jaké odpovédi jsme obdrzeli. Respondentky, které
v matefskych Skolach pouzivaji program Maxik, uz maji za sebou velmi dlouhou praxi. Naopak
respondentky, které ve vyuce vyuzivaji program Druhy krok, nemaji moc dlouhou praxi. Obé

respondentky vyuzivajici FIE Basic, za sebou maji velmi rozdilnou dobu v praxi.

Roky praxe

Vv programu

1 rok

A&

Pies 10 let

: 4 roky

8 let ¥ b
10 let 3 roky

Graf 1: Roky praxe v programu

7.2 Jak a kde jste se o daném programu dozvédéli?

Prvotni zdroj informaci byl u nasich respondentek velmi rozdilny. V nésledujicim grafu
(Graf 2) muzeme vidét tyto odpovédi ve vizualizaci. Tti Gi¢astnice vyzkumného Setfeni uvedly,
ze se o programu dozveédély v prostiedi samotné matefské Skoly, kde aktualné s programem

pracuji. Dalsi z respondentek uvedla Casopis Informatorium. Ucastnice vyzkumného Setfent,
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ktera pracuje v matetské skole v Olomouci, uvedla jako prvotni zdroj Univerzitu Palackého.
Zbyvajici respondentka uvedla jako prvotni zdroj informaci svou nejlepsi kamaradku

z gymnazia, kterou je lektorka a terapeutka pani Paedr. Eva Varova.

Prvni
informace
0 programu
- Od feditelky
Z Casopisu
Informatorium

s Od Univerzity
Od zizovatelek Palackého
MS
4 v

Od nejlepsi
. Od kolegyn
kamaradky

Graf 2: Prvotni zdroj informaci o programu

7.3 Nastala po zavedeni programu néjaka zména?

Abychom mohli dale pokracovat ve vyzkumném Setfeni, pfipadalo nam dilezité, zeptat
se na otazku, zda po zavedeni programu vibec nastava néjaka zména. Otazku jsme zamérné
blize nespecifikovali, protoze na ni navazuje nasledujici otazka v rozhovoru. Pozitivni pro

vyzkumné Setfeni bylo, ze vSech Sest ucastnic odpovédélo jednoznanym ,, Ano.

Nastala po

| zavedeni programu |/ v

\

Ano (6) |

zmeéna?

Graf 3: Nastala po zavedeni programu zména?

7.4 Pokud ano, po jaké dobé a jakym zpusobem se projevila?

Vzhledem ktomu, ze kazda zucastnic vyzkumného Setfeni odpovédéla v predeslié
otazce kladn€, mély v této otazce blize specifikovat jejich predchozi odpovéd. Odpovédi byly
rozdéleny do dvou grafi. V Grafu 4 muzeme vidét, po jaké dobé se v matefské skole dana
zména projevila. Dvé respondentky uvedly, ze doba, po které ke zméné nelze obecné fici a ze
je to velmi individualni. Dalsi z respondentek uvedla, ze zména nastava po kratké dobé.
Za kratkou dobu povazujeme také zbylé tii odpovédi. Respondentky uvedly, ze zména nastava

za dva mesice, tfi mésice a za pul roku.
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Po kratké dobé

Graf 4: Po jaké dobé pouzivani programu nastala zména?

V nasledujicim Grafu 5 mizeme vidét vizualizovanou druhou ¢ast Ctvrté otazky naseho
rozhovoru. Respondentky byly tazany na to, jakym zptisobem se zména projevila. Mohly zde
tedy vice specifikovat své kladné odpovédi v predchozi otazce rozhovoru. Ul uvedla,
ze program détem pomohl pozdéji ve skole, dozvida se to od rodicu, ktefi se s détmi vraceji
do mateiské $koly navstivit kamarady a byvalé pani ugitelky. U2 odpovédé&la: "Z pohledu mé
Jjako ucitele, kdyZ zacnu tim, tak zména nastala tim, zZe pro mé je mnohem jednodussi
pedagogickd diagnostika téch déti. Z iihlu pohledu déti je zména takovad, Ze se viastné nauci,
Ze se néjak pracuje a zazivaji doopravdy ten uspéch. Ma to velky efekt mi prijde, prendseji si to
i do dalsich cinnosti. “ Dle tfeti uCastnice vyzkumného Setfeni nastava zmena pievazné u déti
se specifickymi poruchami uceni, kterym program pomohl s odblokovanim traumat
a s orientaci. U4 vidi zmé&nu v upevnéni vztahl a navykd. U5 uvedla, Ze jsou déti soustiedéndjsi,
zapojuji se do téma emoce a radi je sdili, vzajemné se dotykaji a jde z nich citit pochopeni.
., Déti s poruchami chovdni se zklidnily, vnimaji potreby druhych lidi a jsou srdecni. “ Pti této
pileZitosti bylo mozné prohlédnout si také pomticky, které U5 pii praci s programem pouZiva.
Posledni respondentka uvedla, ze déti pouzivaji programem osvojené chovani také béhem dne.
Zpétni vazba od rodicd,”

détem program pomohl i
pozdéji ve Skole. nastala zména?

Jakym zptlisobem

> |
| Béhem dne pouzivaji |
| osvojené chovani.
Détem s dys program
pomohl s orientaci
a odblokovinim i
traumat. i Soustfedénost, vnimani

potieb druhych, déti
s PCH se zklidnily.

¥
Jednodussi pedagogicka b
diagnostika, déti se
naudi, Ze se pracuje.

Upevnéni vztahu
a navyki.

Graf 5: ZplGsob zmény vlivem pouzivani programu
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7.5 Jaka je spokojenost rodi¢u s programem v MS?

Dale nas zajimalo, zda jsou rodice déti s programem spokojeni, zda maji ucastnice
zpdtnou vazbu. Ul a U2 uvedly, Ze rodi¢e spokojeni jsou. Druha tdastnice dale dodala:
,ale nedohlédnou tak daleko a vic program neoceni.“ Dle U3 piijaly rodi¢e program velmi
dobie a U4 odpovédéla, Ze jsou rodi¢e z programu nadieni. Zbylé dvé odpovédi uz ale nebyly
takto pozitivni. Pata ucastnice vyzkumného Setfeni uvedla, ze 1 pfes jeji snahu §ifeni informaci
o programu napf. nasténkami v $atnach mateiské skoly, to rodi¢e piili§ nezajima. U6 nema

od rodi¢t zadnou zpétnou vazbu.

Spokojenost rodi¢l

s programem v MS &
“

Jsou spokojeni. (2) Zadna zpétna vazba.

Prilis je to nezajima.

Program piijali

. - v
velmi dobfe.

Jsou nadSeni.

Graf 6: Spokojenost rodicl s programem
7.6 Ovlivnil dany program projevy chovani déti?

Z odpovédi na 3. a 4. otazku rozhovoru jsme se dozveédé€li, zda po zavedeni programu
v matefské Skole nastala zména. Nekteré z ucastnic vyzkumného Setfeni zmény v chovani
v predchozich otazkach jiz uvedly, pét u&astnic je pii této otazce rozhovoru potvrdily. Dle U2
program projevy chovani spiSe neovlivnil. ,, Tak to bych nerekla, prijde mi, Ze na deéti néjak
pedagogicky piisobim jako tak i tak. TakzZe nevim, jestli to zrovna zpiisobil ten Maxik,

zZe se k sobé chovayji tFeba slusné.

Ovlivnil program

Spise ne projevy chovani S

deti?

Graf 7: Ovlivnil program projevy chovani déti?
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7.7 V Cem spatrujete prinos daného programu pro pedagogickou
praci?

Sedma otazka naseho vyzkumného Setfeni je zaméfena na piinosy programu pro
pedagogickou praci. Velmi pozitivni zjisténi je, ze kazda z Gcastnic uvedla minimalné jeden
pfinos a nedostala se nam adna zaporna odpovéd. Dle Ul je piinosem programu kazdodenni
individualni prace s détmi. Druha tcastnice vyzkumného Setfeni uvedla, ze ptfinos programu
spatiuje vjednodussi pedagogické diagnostice. Odpovéd U3 znéla: , Mdme hodné
proskolenych ucitehi, ti déti vice podporuji v FeSeni problémii a navadéji je, aby si je zvladly
vyiesit samy.“ Ctvrta z G&astnic vidi piinos pro pedagogickou praci vtom, ze jsou déti
spolutviirci programu, velka inspirace pro pedagogy a piinadeji zajimavé napady. U5 uvedla:
., Ovliviuje to vychovné-vzdéldvaci asertivni techniky, dobre se pracuje se skupinou, protoze
ucitele nejvic rusi, kdyz nékdo rusi. “ Sesta G&astnice vnima piinos programu pro pedagogickou
préci ve vétsim sblizenim s détmi.

Pfinos programu
-

Kazdodenni individualni EHpscamaEt . Vesi sblizeni
prace s détmi. praci s détmi.
Jednodussi pedagogicka Dobfe se pracuje se
diagnostika. skupinou.

v

Podpora déti, aby . 3

svoje problémy Déti jsou spolutwiirci
zvladly vyfesit samy. programu.

Graf 8: Pfinos programu pro pedagogickou praci

7.8 Je denni rezim ve Vasi MS podobny jako v bé&znych MS?

V této otazce rozhovoru jsme se ucastnic vyzkumného Setfeni ptali, zda je denni rezim
v matei'ské Skole se zavedenym programem stejny, jako v béznych matetrskych Skolach.
Béznymi matefskymi §kolami jsou v tomto pfipad€ mysleny matetské Skoly, které nepouzivaji
netradicni program. Vzhledem ke konkrétnosti této otazky byly vSechny odpovédi

¢

respondentek: ,, 4Ano. ‘
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Graf 9: Je denni rezim MS se zavedenym program podobny jako v b&znych MS?
7.9 Jaka je kapacita déti v jednotlivych tiidach Vasi MS?

V devaté otazce vyzkumného Setfeni nas zajimalo, jaky pocet déti je v jednotlivych
tfidach materské skoly. Zajimalo nas, zda bude pocet vyssi nebo nizsi oproti matefskym Skolam
fungujicim bez jednoho z netradi¢nich programt. V Grafu 10 nize mizeme vidét znazornéné
vysledky. Vétsina se jich pohybovala kolem standardniho poc¢tu 24 déti v jedné tfidé. Mensi
poéty déti ve tiidé se objevily u mladsich déti. U2 uvedla ve viech tfech tifidach MS mensi
pocty déti nez ostatni ucCastnice. Obecné¢ lze ale fici, ze v pripadé naseho vzorku vyzkumného

Setfeni netradi¢ni program neovliviiuje kapacitu déti v jednotlivych tridach.

«) [/ Kapacita déti ve
27 predskolnich, tfidach MS ——— |, 24stach,

24 a 25 mladsich déti p 16 mladsich déti.

12 pfedskolnich, *

17 stardich, “;‘: \ 4 tiidy po 25 détech.
10 mladsich dati. '

4 ]

Jedna tfida, 24 déti. Dl o
Primé&mé 24 déti.

Graf 10: Kapacita déti ve tiidach MS

7.10 Ma dany program vliv na komunikaci s rodici? Jaky?

Desatou otazku vyzkumného Setfeni si dovolime opét rozdélit na dvé Casti. Vysledky
muzeme vidét vizualizované v Grafu 11 a v Grafu 12. Prvni Cast otazky je zaméfena na to, zdali
mé program n&jaky vliv na komunikaci s rodi¢i. U1, U3 a U4 tvrdi, Ze ano. U5 ve vliv programu

na komunikaci s rodi¢i doufa. Dle U2 a U6 nema program vliv na komunikaci s rodici.
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Graf 11: Ma program vliv na komunikaci s rodici?

V Grafu 12 mazeme vidét vizualizovanou druhou cCast desaté otazky vyzkumného
Setfeni. Ta je zaméfena jiz na konkrétni vliv programu na komunikaci s rodiéi. U2 a U6 uvedly,
e program vliv na komunikaci s rodi¢i nema. U5 ve vliv programu na komunikaci s rodiéi
pouze doufa, konkrétni vliv blize nespecifikovala. Ul uvedla: ., Ptaji se, jak se détem darilo,
s ¢im byl problém a jaké jsou iikoly. “ Dle U3 vliv programu na komunikaci s rodi¢i spo&iva
v zajmu o pokroky jejich déti. Sesta Gcastnice vyzkumného Setfeni odpovédéla: , Mdme velmi

¢

dobré vztahy, rodice jsou otevient. ‘

Vliv programu na

komunikaci s rodi¢i

o >
Nespecifikovano, < Velmi dobré vztahy,
otevienost.
4 \\‘
Zajem o program,
pokroky, tkoly. (2) Neni. (2)

Graf 12: Vliv programu na komunikaci s rodici

7.11 'V ¢em spociva spoluprace s rodici?

U5 a U6 nevnimaji zadnou spolupraci s rodi¢i. U2 uvedla, Ze je to velmi individuélni.
Zbylé tii ucastnice uvedly konkrétni priklady spoluprace s rodici. Prvni ti€astnice vyzkumného
Setfeni uvedla, ze spolupraci s rodi¢i vnima ve zhodnoceni prace, vysvétleni ukold a ve vymeéné
informaci. U3 odpoveédéla: ,,Jednak kaZdodenni styk, ale i akce pred Vinoci, Velikonoci,
moznost 2x rocné ticastnit se hodin s FIE, organizujeme také posezeni s rodici a détmi.” U4

zminila Spolek rodict. Rodice se schazi, sdili mezi sebou informace a komunikuji spolu.
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Graf 13: V ¢em spociva spoluprace s rodici?
7.12 Jakym zpusobem jsou rodi¢um sdélovany negativni véci?

Tato posledni otazka vyzkumného Setfeni byla zaméfena na zpusob sd€lovani
negativnich véci rodicim déti. VSechny ucastnice vyzkumného Setfeni uvedly astni formu
sd&leni. Prvni z G&astnic dodala, 7e se informace sd&luji z o&i do o&i. U2 uvedla jako zptisob
sdéleni osobni pohovor. U3 uvedla zpisob sd&leni stejny jako U2, tedy pohovor. Dale dodala,
ze se tyto véci srodi€i nefesi mezi dvefmi. Do matetské Skoly jezdi pravidelne také
pedagogicko-psychologicka poradna, ktera tyto negativni véci srodi¢i piipadné fesi. Dale
dodala, 7e v matefské $kole vét§inou Zadné negativni véci nenastavaji. Ctvrta uastnice
vyzkumného Setfeni odpovédé€la: ,, Popisnou formou ustné i s détmi. Ale kdyz uz je to néco,
na co je potreba vic casu, tak si domluvime schiizku. Nemdme patent na rozum, snazZime
se s tou rodinou provdzat. Abychom to délali co nejvic podobné, zvolime s rodici néjakou
strategii a pripadné se domluvime na dalsim setkcni. U5 uvedla, e ma kazda pani ugitelka
své zpusoby sdélovani, ale ze se v matetské Skole negativni veci nesdéluji mezi dvefmi. Pokud
se jedna o néco zavazn&jsiho, fesi se to schiizkou s pfitomnosti pani feditelky. Sesta utastnice
odpovédéla, ze se negativni véci rodicim sdéluji s citem, snazi se vyzdvihnout pozitiva.

Ptipadné zasadni véci se fesi individualné s pani feditelkou.

Zpusob sdélovani

C———>| Usme

negativnich véci

rodic¢im

Graf 14: Zpusob sdélovani negativnich véci rodi¢im
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8 Diskuze

Nase bakalarska prace je zaméfena na netradi¢ni pfistupy a komunikaci s rodici
v podminkach matetské Skoly. Nejdfive jsme si vybrali tii nekonvencni programy a sice FIE
Basic, Druhy krok a Stimulacni program pro ptedskolaky a déti s odlozenou skolni dochazkou
Maxik. Na zakladé toho jsme si stanovili hlavni cil prace. Ten m¢l za kol prozkoumat, zda
maji tyto tfi vybrané netradicni programy v matetskych §kolach vliv i na komunikaci s rodici.
Z odpoveédi ucastnic vyzkumného Setfeni jsme se dozveédéli, ze je to velmi individualni.
V nékterych piipadech maji programy opravdu vliv na komunikaci s rodi€i, jiné odpovedi
ale nepoukazovaly na zmény. Dale jsme si vyty¢ili dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem je
potvrzeni pusobeni programu na déti. To se nam na zakladé odpovédi tcastnic rozhovora
povedlo potvrdit. Uastnice uvadély napiiklad pozdg&jsi uspéchy ve $kole, pozitivni zmény
v chovani nebo odblokovani traumat. Druhym dil¢im cilem pak zjisténi moznych pfinosi pro
pedagogickou praci. Vyzkumné Setieni pfineslo hned nékolik odpovédi. Kazda z ucastnic
uvedla jiné piinosy, které v pedagogické praxi vlivem programu vnima. Utastnice uvedly
napiiklad jednodussi pedagogickou diagnostiku, vétsi sblizeni s détmi nebo lepsi prace
se skupinou.

V teoretické ¢asti jsme program FIE Basic, program Druhy krok i Stimula¢ni program
pro predskolaky a déti s odlozenou Skolni dochazkou popsali. Nezapomnéli jsme zde
pfipomenout predskolni vzdélavani a matetské Skoly véetné téch alternativnich. Popsali jsme
také emoce, jejich vyvoj a vnimani v pfedskolnim obdobi. Teoretickd Cast obsahuje také
kapitolu o prevenci rizikového chovani, primarni prevenci a preventivnich programech.

Prakticka cast zavisela na vyzkumném Setfeni, to probihalo pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s Sesti ucastnicemi. Tyto ucastnice vyzkumného Setfeni musely
spliiovat dveé kritéria, prvnim kritériem bylo povolani ucitelky v matefské skole se zavedenym
jednim zvySe zminénych programd. Druhé kritérium byl souhlas s nahranim rozhovoru
pro pozdéjsi piesnou transkripci.

Toto vyzkumné Setfeni ma své limity. Prvnim je samoziejmé maly poCet ucastniki.
Béhem vyzkumného Setfeni bylo kontaktovano celkem dvacet tfi osob. Dve osoby rozhovor
odmitly s vysvétlenim, Ze je to pro n¢€ nezaplacena prace navic. Patnact osob nesplnilo prvni
kritérium. Do vyzkumného Setfeni se tedy zapojilo Sest ucastnic. Divodem pro maly pocet
ucastnikd na vyzkumném Setfeni neni pouze vysoky pocet odmitnuti. Jedna se o nekonvencni

programy, které miizeme najit pouze v malém poétu mateiskych skol v Ceské republice.
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Nizky podet miize mit pii¢inu v cend a Gasové naroénosti kurzu. Skoleni programu FIE
Basic je rozlozeno na dvé Casti. V prvni ¢asti se ucastnici Skoleni seznami s teorii programu
a osvoji si pét instrumentd. Casova naroénost je celkem osmdesat hodin, ty jsou rozlozeny
do osmi dni. Cena prvni ¢asti kurzu je deset tisic korun. Druha ¢ast je ur¢ena absolventim kurzu
FIE Basic I, jeji naplni je prohloubeni teorie a osvojeni si zbylych instrumentd. Casova
naro¢nost je stejna jako v prvni asti tedy 80 hodin. Cena programu je jedenact tisic. Skoleni
probiha na katedfe psychologie PedF UK s lektorkou PhDr. Barborou Luckou, Ph.D. (Katedra
psychologie PedF UK, 2023 — online). Skoleni stimulaéniho programu pro predskolaky a déti
s odlozenou Skolni dochazkou Maxik provazi jeho zakladatelky Mgr. Pavla Bubenickova
a PaedDr. Zdeiika Janhubova. Casova dotace kurzu je Sestnact hodin rozlozenych celkem
do dvou dnd, po absolvovani obdrzi osoba osvédCeni s opravnénim vyuZzivat program v praxi.
Béhem kurzu Ceka ucastniky pochopeni principt stimulace predskolnich déti a vyuziti postupt
pro uspesny rozvoj ditéte. Kurz stoji nyni Ctyfi tisice korun (Prodys, 2023 — online). Posledni
z nami vybranych netradiénich program je program Druhy krok. Skoleni probiha Spolkem
Spas na filozofické fakulté Univerzity Palackého. Casova naroénost je stejna jako u diive
zminéného stimulacniho programu Maxik, tedy dva dny. Cena programu je dva tisice Sest set
korun (Spas, 2018 — online).

Béhem vyzkumného Setieni a nedostatku jeho t¢astnic nas napadla moznost programu
jako pregradualni pfipravy. ,, Ucitelovo pojeti vyuky tvori zdklad pro ucitelovo uvazovdni
o pedagogické skutecnosti i pro jeho pedagogické jedndni.“ (Mares a kol., 1996, s. 12) Pokud
by studenti méli moznost ucasti §koleni v té€chto programech, Iépe by pochopili (nejen) emoce
déti a mohli by formovat své pfistupy pii praci s détmi.

Kazdy z programi mél ve vyzkumném Setfeni dvé zastupkyné, rozhodli jsme se ale
veskeré ziskané informace spojit dohromady. Toto rozhodnuti ma své opodstatnéni. VSechny
tfi programy se zamé&fuji na emoce déti. Dals§im divodem je fakt, Ze naSe bakalarska prace neni
zaméfena na konkrétni programy, nybrz na netradiéni programy a piistupy v matetskych
Skolach obecné.

Dalsim limitem, kterym jsme si védomi, je, ze vlivem spojeni tii odliSnych netradi¢nich

program, které jsme zvolili, nelze vyzkumné Setfeni porovnat s jinym vyzkumem.
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ZAVERY

Bakalarska prace objastiuje netradi¢ni pfistupy a komunikaci s rodi¢i v podminkach
matetské skoly.

Teoretickd cast se sklada ze Ctyr cCasti. V prvni kapitole popisujeme predSkolni
vzdélavani a matetské Skoly. Druhou kapitolu jsme nazvali Emoce, vénovala se charakteristice
emoci a jejich vyvojem v predskolnim obdobi. Prevence rizikového chovani je popsana ve treti
kapitole. Je zde shrnuta primarni prevence a také preventivni programy. Posledni kapitola
v teoretické Casti se zabyva netradiénimi pristupy a programy. Je zde charakterizovan program
instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina, FIE Basic, Stimulacni program pro
predskolaky a déti s odloZzenou Skolni dochdzkou Maxik a také program Druhy krok spolu
se socialné-emocialnim ucenim.

Prakticka cast je zpracovana kvalitativni formou. Vyzkumné Setfeni bakalarské prace
probihalo prostfednictvim tfi vyzkumnych otazek, které mely za ukol odpovédét na hlavni cil
a dva dil¢i cile. Jako metodu vyzkumného Setfeni jsme pouzili polostrukturované rozhovory,
ty se skladaly z dvanacti otazek. Ugastnice rozhovord byly uéitelky v mateiskych $kolach,
ve kterych je zaveden netradi¢ni program, konkrétné dvé zastupkyné programu FIE Basic, dvé
zastupkyné Druhého kroku a dvé zastupkyné stimulacniho programu pro predskolaky a déti
s odlozenou Skolni dochazkou Maxik. Ve vyzkumném Setfeni jsme tyto tfi odliSné programy
spojili dohromady a dale je nerozliSovali. U¢inili jsme tak z divodu potkavani se programt
v tématu emoce. Dal§im diivodem je fakt, Ze prace neni zaméfena na konkrétni programy, nybrz
na netradi¢ni programy a pristupy v matetskych Skolach obecné. Hlavni cil vyzkumného §etfeni
spocival v prozkoumani, zda maji tyto tfi vybrané netradi¢ni programy v matetskych Skolach
vliv i na komunikaci s rodi¢i. Vyzkumné Setfeni se dale zaméfuje na dva dilci cile a sice
potvrzeni pusobeni programi na déti a zjiSténi moznych pfinosu pro pedagogickou praci.
Prostrednictvim odpovédi ucastnic vyzkumného Setfeni jsme se dozvédeli, ze je to velmi
individualni. V nékterych ptipadech maji programy opravdu vliv na komunikaci s rodici, jiné
odpovédi ale nepoukazovaly na zmény. Za to ptinost programu pro pedagogickou praci je hned
nékolik. Pisobeni programu na déti se nam v nasem vyzkumném Setieni potvrdit podafilo.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou pomoci matefskym Skolam, které vahaji
se zavedenim netradi¢niho programu. Pomoci mohou také rodi¢im, ktefi si nejsou jisti, zda je
matetska Skola, kterou je netradicni program soucasti, idealni pro jejich dité. Teoreticka Cast

muize byt ptinosna pro ucitele, rodiCe a osoby zajimajici se o dané téma.
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