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Abstrakt

HIV jevirus, ktery infikuje bunky imunitniho systému a poSkozuje jejich
spravnou funkci. Infekce HIV vede k progresivnimu selhdni imunitniho systému.
Termin AIDS se tykd nejpokrocilejSich stadii HIV infekce, kdy dochazi k rozvoji
jednoho nebo vice z 20 typl oportunnich infekei nebo zhoubnych bujeni,
charakteristickych pro HIV infekci.

Ve své praci jsem si stanovila cil zmapovat medialni obraz HIV/AIDS v Ceské
republice a ve svété. Chtéla bych poukazat na nejdilezitéjsi otazky, kterymi se média
Vv této oblasti zabyvaji a jakym vyvojem prochazi fteSeni problematiky tohoto
onemocnéni. S touto problematikou jsem se setkala jiz na stfedni Skole v rdmci
studijnich Peer programii a pozdé&ji pti bakaldfském studiu. Prostfednictvim projektu
Hrou proti AIDS jsem méla piilezitost poznat, jaké maji znalosti a ndzory dnesni déti a
studenti na tuto problematiku. Diky dnes jiz dostupnym informacim se pohled na
HIV/AIDS méni. Ke zvySeni informovanosti dne$nich mladych lidi pfispiva vétsi
dostupnost poznatkl diky internetu, riznym socialnim sitim a televizi. Ke zpracovani
mého tématu jsem pouzila dostupnou odbornou literaturu a internetové zdroje vénujici
se onemocnéni HIV/AIDS.

Praci jsem rozdélila do tfinacti kapitol. V prvnich osmi kapitolach se zabyvam
HIV/AIDS problematikou, v devaté kapitole se zabyvam medialnim obrazem
HIV/AIDS. Druha kapitola definuje samotné onemocnéni HIV/AIDS, popisuje vznik a
teorie vzniku této nemoci, vyskyt viru v téle a cesty prenosu, mezi které patii sexudlni
pfenos, pienos z matky na dité v pribéhu t¢hotenstvi a ptenos krvi.

Tteti kapitola se zabyva historii onemocnéni HIV/AIDS od prvnich znamek roku
1981, kdy toto onemocnéni nemélo jesté¢ samostatny ndzev, ktery ziskal v roce 1983, az
do roku 1993, kdy jiz byla zavedena prvni antiretrovirova lécba a problematika tohoto
onemocnéni byla jiz vice rozkryvana a zkoumana.

Ve ctvrté kapitole je popséna klasifikace onemocnéni HIV/AIDS. Infikované
osoby jsou zatazovany do tiech kategorii dle ptfirozeného vyvoje HIV infekce. Piicemz
Vv kategorii A jsou osoby, které kromé zacatku nemaji zadné klinické piiznaky, které by

svédcili pro pritomnost HIV infekce. Kategorie B je charakterizovana vyskytem
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tzv. malych infekci nebo imunopatologickych stavii. Toto stddium piedstavuje hlavni
indikaci k zahajeni antiretrovirové terapii. V posledni kategorii C jsou piitomny
oportunni infekce a nadory indikujici zafazeni do stadia AIDS. V tomto obdobi miize
mit prabéh infekci nebo nadort fatalni nésledky.

V paté¢ kapitole jsou popsdna onemocnéni provazejici HIV/AIDS. Je zde
popsana pneumocystova pneumonie (PCP) — onemocnéni plic, které bylo v 80. letech
diagnostikovano u velkého procenta osob s HIV/AIDS, nejrozsitenéjsi infekce
kandidoza, toxoplazméza a nadorova onemocnéni.

Nasledujici Sestd kapitola se zabyva diagnostikou HIV infekce. Kdy
zakladni metodou je screeningové vySetfeni protilatek. K ovéfeni pozitivnich
screeningovych testi se vyuzivd metoda Western blotting (WB), kterd je vysoce
senzitivni a specifickd, dale je provadéno dopliujici vySetfeni ELISA od jiného
vyrobee, nez byl pouzity test u screeningu. V CR jsou viechna vysetfeni provadéna
centraln¢ v Narodni referen¢ni laboratofi pro AIDS ve Statnim zdravotnim ustavu
Vv Praze. Frekvence klinickych i laboratornich kontrol zavisi hlavné na celkovém stavu
pacienta, piiblizné jednou za 3 meésice. V této kapitole se nachédzi i testovani HIV
infekce. Testovani se v Ceské republice provadi od roku 1985. Testovani proti viru HIV
se dle zakona od roku 2000 provadi vS§em darciim krve a t€hotnym Zenam s cilem sniZit
ptenos viru HIV v perinatalnim obdobi. Od roku 2001 podle Dublinské deklarace by
mélo byt toto testovani na vlastni zaddost vSem dostupné. Od ledna roku 2011 je
dostupné zakoupeni testovaci sady HIV — 1/HIV — 2 INSTI v lékarnach. Z tohoto
jednorazového testu ovSem nelze stanovit diagnézu onemocnéni AIDS. Dilezité je
pocitat s tim, Ze protilatky vici pfitomnosti infekce HIV se v krvi pacienta objevi aZ po
urcité dob¢ a to po dvou az tfech mésicich od samotné nakazy. Posledni podkapitolou
této kapitoly je l1écba HIV infekce. Infekce HIV dosud zistavd celozivotni,
nevylécitelnou a velmi finanéné nékladnou, ale 1 pfesto je mozné pacienty 1éCit a zvysit
jejich kvalitu a délku zivota. Bohuzel i tato 1écba se neobejde bez vedlejsich ucinku,
které pretrvavaji po celou dobu uzivani antivirotik. Zakladnim cilem bylo a nadale
zustava snaha o prodlouZzeni a zlepSeni kvality zivota osob s HIV infekci ¢i samotnym

onemocnénim AIDS. VSechny soucasné prostiedky a 1écebné rezimy poskytuji pouze



docasné potlaceni virového obnoveni na nékolik mésic ¢i let. U naprosté vétSiny
pacienti ale diive ¢i pozdéji dojde k rezistenci nebo velmi zdvaznym nezadoucim
ucinkiim. Z tohoto diivodu je velmi cCasto 1écba ménéna ¢i dokonce ukoncena.
Nezadouci ucinky lécby antiretrovirotiky jsou velmi Casté a mnohdy velmi zavazné.
Vyskytuji se témer u vSech pacientli a postihuji prakticky vSechny organy a orgédnové
systémy vcetné systému nervového. Anteretovirotika se déli do 4 skupin. Prvni jsou
inhibitory HIV reverzni transkriptdzy nukleosidové/nukleotidové (NRTINtRTTI),
predstavuji zdklad vétSiny 1écebnych reziml. Jsou pouzivany od roku 1987. Druhym
typem jsou inhibitory HIV-1 reverznitraskriptazy nenukleosidové (NNRTI), léky se
vazou pifimo na enzym reverzni transkriptazu, ptresnéji na tzv. alosterickou kapsu
molekuly reverzni transkriptdzy v blizkosti jejiho aktivniho mista. Ttetim typem jsou
inhibitory HIV protézy (PI). UZivani tohoto preparatu pfinasi celou fadu nezadoucich
u¢inkd, které komplikuji 16¢bu. Ctvrtym a poslednim typem jsou inhibitory HIV fize
(FI). Tato skupina byla povolend pro pouzivani az v roce 2003 a ma pouze jednoho
zastupce — Enfuvirtid. V dnesni dob¢ je uréen ke kombinované 1é¢bé infekce HIV-1 a je
povoleno pouzivat ho pacientlim jako posledni moZna volba. Samotna 1écba by se méla
skladat z antiretrovirové terapie, prevence a 1écby oportunnich infekci, podplirné 1écby,
psychické podpory.

V sedmé kapitole je epidemiologie onemocnéni HIV v CR. HIV infekce existuje
relativné kratce, avSak vyrazné se rozsifila po celém svéteé. Nejvétsi podil na
celosvétovém Sifteni ma heterosexudlni prenos. Nejvice postizenou zemi je Afrika.
V poslednich nékolika letech vyrazné narostl pocet novych piipadi ve vychodni
Evropé. Nejvetsi podil na $ifeni viru v téchto zemich ma hlavné injekéni uzivani drog.
V Ceské republice je nizky vyskyt HIV infekce. V nasi zemi je nejpostizenéjsi oblasti
hlavni mésto Praha, dale pak Stfedocesky a Karlovarsky region. NejcastéjSim zplisobem
pienosu je homosexualni styk (55 %), pfibyva i heterosexualni pienos (31 %). Injekéni
uzivatelé drog se podili novymi piipady HIV viru 5 az 7 %. Pro ¢eské obyvatele je
nejen dostupnd, ale i pln¢ hrazend antivirova lécba, pfesto piibyvaji pfipady AIDS,
souvisejici s tzv. pozdni diagndzou, to znamena, Ze AIDS diagnoéza je stanovena azZ pii

propuknuti klinickych ptiznaki.



Osma kapitola popisuje podporu zdravotnické vychovy v CR. Zasadnim
prostiedkem prevence infekce HIV je rozsahlé zdravotné vychovné ptlisobeni na
vefejnost, véetné sexualni vychovy na Skolach, zamétujici se hlavné na hlavni cestu
a pouzivani kondomi. Prvni podkapitolou je prevence, kam patii A-abstinence, B-byt
vérny, C-kondom.

Posledni devata kapitola se zabyva medidlnim obrazem onemocnéni HIV/AIDS.
Na zacatku jsou uvedeny rizné medidlni zdroje dostupné u nas. V jednotlivych
podkapitolach této kapitoly je popsan medialni obraz v Ceské republice, USA, Velké
Britanii a Australii a je zde popsan i nazor cirkve na problematiku HIV/AIDS a nazor na
pouzivani kondomi. Podklady pro podkapitolu medialni obraz v CR byly &erpany
hlavn¢ ze Zdravotnickych novin. Jsou zde uvedeny statistiky poctii osob nakazenych
virem v obdobi let 2002-2012, popsan vyvoj novych 1éka a 1ékaiskych postupti v oblasti
1é¢by. V nasledujici podkapitole je popsan medidlni obraz v Americe. Na rozdil od
Ceské republiky jsou v ¢lancich vice diskutovany problémy globalniho rozsahu a
moznosti prevence HIV/AIDS. V ¢lancich zabyvajicich se Australii jsou uvedeny
piibéhy osob s onemocnénim HIV/AIDS, odkryva se zde i1 problematika zdkazu
cestovani a vstupu do urcitych stati osobam postizenych virem HIV ¢i nemoci AIDS.
Posledni podkapitola je zaméfena na ndzory cirkve na problematiku HIV/AIDS,
zejména negativni ndzor katolické cirkve na pouziti kondomu a vliv na velmi Sirokou
populaci v celém svéte.

Zmé prace je patrné, Ze problematika onemocnéni HIV/AIDS je medidlné
zndma. Média se zabyvaji dostupnou 1é¢bou a novymi vyzkumy odbornikt. Casto fesi
otazky HIV/AIDS v Africe a Asii. Medialn¢ plsobi na politické a ekonomické organy

statl a vybizeji k feSeni tohoto problému. VSechny zdroje zdiraziuji a vyzdvihuji
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Abstract

HIV is a virus which infects the cells of the immune system and damages their
correct function. The infection of HIV leads to the progressive failure of the immune
system. The term AIDS concerns the most advanced phases of the HIV infection, when
one or more out of 20 types of opportune infections or malicious growth, characteristic
for the HIV infection, are developed.

In my work | set the goal to survey the medial image of HIV/AIDS in the Czech
Republic and in the world. | would like to point out the most important questions that
media deal with in this respect and what kind of development the solving of the topic of
this disease experiences. | got acquainted with this topic already at high school within
the Peer study programmes and later during my baccalaureate studies. The project Hrou
proti AIDS (Through a game against AIDS) gave me the opportunity to get to know the
knowledge and opinions of contemporary children and students on this topic. Due to the
nowadays already accessible information the view of HIV/AIDS is changing. The
increase of today’s young people’s awareness results from the greater availability of
knowledge thanks to the internet, various social networking sites and television. To
elaborate my topic | used the available scientific literature and internet resources
dedicated to the HIV/AIDS disease.

| have divided my work into thirteen chapters. In the first eight chapters | deal
with the topic of HIV/AIDS, in the ninth chapter | focus on the medial image of
HIV/AIDS. The second chapter defines the disease HIV/AIDS itself, describes the
origin and theories of the origin of this disease, the occurrence of the virus in the body
and the ways of transmission, among which there are the sexual transmission, the
transmission from mother to child during pregnancy and the blood transmission.

The third chapter deals with the history of the HIV/AIDS disease from the first
signs in the year 1981, when this disease did not have its independent name yet, which
it acquired in 1983, up to 1993, when the first anti-retro virus treatment had already
been introduced and the topic of this disease was more revealed and researched.

In the fourth chapter the classification of the HIV/AIDS disease is described. The

infected persons are filed into three categories according to the natural development of



the HIV/AIDS infection. In category A there are people who — except for the beginning
— have no clinical symptoms that would prove the presence of the HIV infection.
Category B is characterized by the occurrence of the so-called minor infections or
immuno-pathological conditions. This phase represents the main indication towards
commencing the anti-retro virus therapy. The last category C includes the opportune
infections and tumours indicating a phase of AIDS. In this period the progress of
infections or tumours can have fatal consequences.

The fifth chapter describes the illnesses accompanying HIV/AIDS. It describes
the pneumocystis pneumonia (PCP) — the lung disease that was diagnosed in the 1980°s
at a high percentage of people with HIV/AIDS, the most widely spread infection of
candidiasis, toxoplasmosis and tumour diseases.

The following sixth chapter deals with the diagnostics of the HIV infection. The
fundamental method is the screening examination of antibodies. To verify the positive
screening tests the method Western blotting (WB) is used. It is highly sensitive and
specific. What is further conducted is the follow-up examination ELISA from another
producer than the used screening test. In the Czech Republic all examinations are
performed centrally in the National Referential Laboratory for AIDS in the State
Medical Institute in Prague. The frequency of the clinical as well as laboratory check-
ups depends mainly on the overall condition of the patient, approximately once in 3
months. This chapter also includes the testing of the HIV infection. The testing in the
Czech Republic has been conducted since the year 1985. The testing against the HIV
virus has been implemented since 2000 in compliance with the law to all blood donors
and pregnant women with the aim to reduce the transmission of the HIV virus in the
prenatal period. Since 2001 according to the Dublin Declaration this testing should be
accessible to everybody upon their own request. Since January 2011 the purchase of the
testing set HIV — 1/HIV — 1 INSTI has been available in pharmacies. However, it is not
possible to diagnose the AIDS disease based on this one-shot test. It is important to
count on the possibility that the presence of the HIV infection will appear in the
patient’s blood after the elapse of some time, i.e. in two up to three months after the

contagion itself. The last subchapter of this chapter is the treatment of the HIV



infection. The HIV infection still remains lifelong, incurable and financially very costly,
but in spite of this fact it is possible to treat patients and increase their quality and length
of life. Unfortunately, neither this treatment can do without side effects, which persist
for the whole time of taking antivirotics. The basic objective was and still remains the
endeavour to prolong and improve the life quality of people with the HIV infection or
with the AIDS disease itself. All current means and medical regimes provide only
temporary suppression of the virus regeneration for several months or years. Yet with
the absolute majority of patients it comes sooner or later to very serious undesirable
effects. For this reason the treatment is very often altered or even terminated. The
undesirable effects of the treatment with antiretrovirotics are very frequent and many a
time very serious. They occur at nearly all patients and affect practically all organs and
organ systems including the nervous system. Antiretrovirotics are divided into 4 groups.
The first ones are the HIV reverse nucleoside/nucleotide transcriptase inhibitors (NRTI,
NtRTI), which represent the basis of the most curative therapeutic regimens. They have
been used since the year 1987. The second type includes the HIV-1 non-nucleoside
reverse transcriptase inhibitors (NNRTI), the medicaments are bound directly onto the
enzyme of the reverse transcriptase, more accurately onto the so-called allosteric pocket
of the molecule of the reverse transcriptase close to its active spot. The third type is
represented by the HIV prosthesis inhibitors (PI). The use of this preparation brings
many undesirable side effects, which complicate the treatment. The fourth and last type
includes the HIV fusion inhibitors (FI). The use of this group was permitted as late as in
the year 2003 and it only has one representative — Enfuvirtid. Nowadays it is designated
for the combined treatment of the HIV-1 infection and it is allowed to be used as the last
conceivable alternative. The treatment itself should consist of the antiretroviral therapy,
precaution and the treatment of the opportune infections, supportive treatment,
psychological support.

The seventh chapter focuses on the epidemiology of the HIV disease in the Czech
Republic. The HIV infection has existed for a relatively short time, yet it has
remarkably spread all over the world. The factor that contributes to its worldwide

spreading most considerably is the heterosexual transmission. The most affected



country is Africa. During the last few years the number of new cases in Eastern Europe
has markedly risen. In these countries, the virus is spread mainly due to the injection
drug abuse. There is a low occurrence of the infection in the Czech Republic. In our
country, the most affected place is the capital Prague, then the Region of Mid-Bohemia
and of Karlovy Vary. The most frequent way of transmission is the homosexual
intercourse (55 %), whereas the heterosexual transmission is on the increase (31 %).
The injection drug users contribute to new cases of the HIV virus with 5 up to 7 %.
Despite the fact that for Czech inhabitants the antiviral treatment is not only accessible,
but also fully covered, there are more and more cases of AIDS connected with the so-
called late diagnosis, which means that AIDS is diagnosed as late as after the outbreak
of clinical symptoms.

The eighth chapter describes the support of medical education in the Czech
Republic. The essential means of precaution of the HIV infection is the extensive
medically educational influence on the public, including sexual education at schools,
focusing predominantly on the main way of transmission — the sexual intercourse,
emphasizing safer sex, the decrease of the number of sexual partners and the use of
condoms. The first subchapter is dedicated to precaution including A — abstinence, B —
be faithful, C — condom.

The last ninth chapter deals with the medial image of the HIV/AIDS disease. At
the beginning, there is a list of various medial resources available in our country. The
individual subchapters of this chapter describe the medial image in the Czech Republic,
the USA, Great Britain and Australia as well as the opinion of the church on the topic of
HIV/AIDS and on the use of condoms. The materials for the subchapter Medial image
in the Czech Republic have been drawn mainly from Zdravotnické noviny (Medical
Journal). It lists the statistic figures of people infected with the virus in the period 2002 -
2012 and describes the development of new medicaments and medical procedures in the
area of treatment. The following subchapter describes the medial image in America.
Unlike in the Czech Republic, the problems of global extent and the possibilities of the
HIV/AIDS precaution are more discussed in the articles. The articles dealing with

Australia contain stories of people with the HIV/AIDS disease. What is also revealed



here is the topic of the ban on travelling and entering certain countries imposed on
people afflicted by the HIV virus or the AIDS disease. The last subchapter focuses on
the opinions of the church concerning the topic of HIV/AIDS, particularly the negative
opinion of the Catholic Church on condom use and the influence on a very wide
population throughout the entire world.

As my work shows, it is obvious that the topic of the HIV/AIDS disease is
medially well-known. Media deal with the available treatment and scientists” new
research. They often solve the questions of HIV/AIDS in Africa and Asia. They exert
influence on the political and economic bodies of states and challenge the solutions to
the problem. All resources accentuate and point out the significance of precaution as

one of the most important ways in the struggle against HIV/AIDS.
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1. UVOD

., Jediny zpiisob jak ochranit nase deéti pred AIDS je dokdzat, aby umély ochranit
samy sebe. “(Dr. Michael Merson, byvaly feditel Global Programme on AIDS)

Situace okolo infekce HIV a onemocnéni AIDS se od pocatku jejich objeveni az
po soucasnost velmi zménila. Diive méli 1idé v podvédomi nazor, Ze styk s HIV rovna
se AIDS a zaroven smrt. Dnes se pohled na HIV a AIDS v podvédomi vefejnosti
pomalu méni. Nové metody 1é¢by davaji nad&ji. Poznatky z poslednich let ukazaly i
nové moznosti pifi oSetfovani infikovanych. Neni to vSak jednoduché. Potize
s dodrzovanim ptisné¢ predepsané 1éCby, Casté a vazné vedlejsi U¢inky a predev§im
rezistence na léky u stale vice pozitivnich osob délaji starosti vS§em oSetiujicim 1ékaram.
Ackoliv Ceska republika patii mezi staty, v nichZ je podet infikovanych osob i osob
postizenych chorobou AIDS relativné nizky, pfedstavuje choroba prozatim neodvratny
ortel pro naprostou vétsSinu osob nakazenych HIV infekei.

Svétovy den AIDS upoutava kazdoro¢né na pocatku prosince pozornost politikii i
médii. Novinafi se kratkodobé vénuji v adventnim €ase rostoucimu poctu osob trpicich
infekci HIV, aby se zdhy hlavnim tématem staly pfedvanocni slevy, ceny energii,
globdlni oteplovani nebo zivelné pohromy. Pfesto medidlni obraz onemocnéni
HIV/AIDS se v pribéhu let vyrazné ménil a to predevsim diky vyspélému vyzkumu,
ktery ptinesl informace o viru a moznosti 1écby. Hrozivy vyvoj onemocnéni nuti
K tomu, aby se nové a ovétené poznatky o HIV a AIDS S§itily jak mezi odbornou, tak
laickou vefejnosti. Rozvijeni preventivnich programu je nezbytné zaméfit jak na celou
populaci, tak na minoritni a rizikové skupiny.

S problematikou HIV/AIDS jsem se setkala jiz na stiedni Skole v ramci studijnich
Peer program a pozdéji pfi bakalarském studiu. Prostiednictvim projektu Hrou proti
AIDS jsem méla ptilezitost pfimo pracovat s détmi a studenty a poznat, jaké nazory a
postoje zaujimaji dneSni mladi lidé. Diky dostupnym médiim, internetu a socialnim
sitim jsou mnohem vice informovéani o samotné nemoci, ale 1 o prevenci vzniku

HIV/AIDS.
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Ve své bakalarské praci bych chtéla zobrazit medialni obraz HIV/AIDS u nés, i ve
sveété v priubehu deseti let. V prvni Casti mé prace jsou objasnény zakladni pojmy,
definice a klasifikace HIV/AIDS. V kapitolach je uvedena stru¢na historie, 1é¢ba a
provazejici onemocnéni HIV/AIDS. V samostatné kapitole se zabyvam podporou
zdravotni vychovy v Ceské republice.

Ve druhé ¢asti prace jsou uvedeny ¢lanky z odbornych ¢asopist a novin u nas i ve
sveté, které se zabyvaji statistikou poctu nakazenych a nemocnych, vyvojem a
zavadénim novych 1€kt a 1écby.

Pti zpracovani tohoto tématu byly vyuzivany informace ziskané z internetovych

zdrojii a byla analyzovana dostupna literatura tykajici se problematiky HIV/AIDS.
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2. HIV/ AIDS

2.1Definice
., HIV neboli Human Immunodeficiency Virus, znamena virus lidského imunodeficitu.*

(JOHNSON, M., E., 2003, Jak se vyhnout AIDS, s. 31-32)

«

Human - neboli lidsky znamend, Ze se tykd pouze lidi, nikoliv zvitat, rostlin
nebo hmyzu.

Imunodeficit znamena poskozeni imunitniho systému.

Virus je mikroorganismus vyvolavajici choroby.

HIV je virus pfenaSejici se ur€itym zplisobem z jedné osoby na druhou a muze
zpusobujici AIDS

»AIDS neboli Acquired Immune Deficiency Syndrome se do cestiny preklada
jako syndrom ziskaného selhani imunity.” (JOHNSON, M., E.,2003, Jak se vyhnout
AIDS, s. 31-32)

Acquired neboli ziskany, poukazuje na to, Ze to neni vrozene.

Imuno ukazuje na imunitni systém, ktery bojuje s infekcemi a nakazami v téle.

Deficit je nedostatek ¢i Uplnd ztrata néfeho. Imunodeficit tedy znamena
poskozeni imunitniho systému, ktery Spatné funguje, a tudiZ nemlze dobie bojovavat
proti nemocem a nakazam.

Syndromem oznacujeme soubor projevi a ptiznakti nemoci.

Imunitni systém (obranyschopnost): Imunitni systém ma za ukol obranit nase
t&lo pred infekci a znigit choroboplodny zarodek. Cehoz dosdhne pomoci jednotlivych

slozek, jako jsou bilé krvinky, lymfocyty. (3, 11)

2.2 Teorie vzniku viru
Existuje n¢kolik typt teorii vzniku viru HIV, vybrala jsem pouze nékteré z nich:
1) Trest od Boha — existuje teorie, ze virus je trestem Bozim.
2) Vznik béhem 2. svétové valky — dalsi teorii je, ze vir byl vynalezen za 2.

sveétove valky, jako biologicka zbra.
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3) Mutace viru — tato teorie tvrdi, ze virus jiz existoval od pradavna, ale diky
soucasné dob¢, prostiedi a Zivotnimu stylu zmutoval, zacal se projevovat a byt
nebezpecny.

4) Pienos z opic — u této teorie se jedna o to, ze vir HIV je podobny viru SIV,
ktery se objevuje u opic. Vir se diky krvavym africkym ritualim adaptoval na ¢lovéka,

protoze se misila krev ¢lovéka s krvi opic. (7, 8, 9, 60, 8)

2.3 Vznik

Bile krvinky (makrofagy) pohlti choroboplodny zarodek a nastupuji lymfocyty.
Ty se déli (mimo jiné) na T a B lymfocyty. T lymfocyty zauto¢i na agresora a B
lymfocyty produkuji protilatky. Velice dulezity je zde T4 lymfocyt, ktery jako jediny
Z lymfocytl rozpozna infekci a misto, kde se infekce nachéazi. Vir HIV napada a nici
prave T4 lymfocyty, z cehoz vypliva, ze télo sice protilatku ma, ale nema4 ji kam poslat.

Zaclenéni viru do bunky: vir HIV vstoupi do krve ¢i jiné télni tekutiny, vyhleda
T4 lymfocyty a znici je. Do buiiky pronikne diky RNA a enzymu, ktery mu pomiize
prepsat DNA. V této napadené burice se vytvaii a uvoliuji dalsi viry HIV a §iii se do

celého téla.

Rozdil mezi HIV a AIDS
HIV — vir, ktery napada lidskou obranyschopnost.

AIDS - 3. stadium ndkazy virem HIV. Jedna se o nemoc. (1)

2.4 Vyskyt viru v téle

Vir HIV se nachazi ve vSech télnich tekutinach v nadprahovém mnozstvi (tj. takové
mnozstvi, ze kterého se miZeme nakazit) a je pouze v krvi, spermatu, vaginalnim
prostfedi a matefském mléce. Mimo télo je vir velmi nachylny, jelikoZ nepfeZije na
vzduchu a béhem né¢kolika vtefin zahyne. ZneSkodnéni viru je mozné teplem nad 60°C,
70% alkoholem (opilost ale nepoméhd) a peroxidem vodiku. Vir je ovSem odolny vici

chladu, gama zateni, CT a RTG zateni. (7, 60)
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2.5 Cesty prenosu

1) Sexualni pfenos HIV — v soucasné dob¢ se jedna o hlavni cestu Sifeni této infekce.
Nejrizikovej$im je andlni sex, vzhledem k tomu, ze sliznice v koneéniku je vice
vnimava. Riziko vzniku této infekce zvysuje ptfitomnost jinych sexudlné prenosnych
infekci (kapavka, herpes genitalis, syfilis).
Jedinou prevenci pied vznikem HIV viru je pouzivani kondomu, ktery chrani
pted pohlavné pfenosnymi chorobami.
2) V pribéhu tehotenstvi — piedev§im b&éhem porodu existuje riziko vertikalniho
prenosu HIV infekce z matky na dité. Za ptirozenych podminek se pohybuje okolo
20-25%. Ur¢ité nebezpeci existuje 1 pii kojeni.
pujcovani si jehel mezi sebou; ve zdravotnictvi, pokud se porani personal o jehlu, ktera
byla pouzita u nakazeného pacienta), transfuzi a injekénim podavanim krevnich
derivatl. Transfuze HIV pozitivni krve tvoti vice jak 95% vSech moZznosti ndkazy. (4,1)
Aby se osoba nenakazila HIV virem, je dileZité dodrZzovat urcitd preventivni
pravidla (prosttednictvim kontaminovanych jehel a stiikacek):
e Nikdy si od nikoho neptjcovat jehlu nebo stiikacku (ani od nejlepSiho
kamarada €1 rodiny).
e PokaZdé pouZit novou injekéni stiikacku a jehlu na jedno pouZiti.
e Pouzivat svoji Cistou 1Zici a ostatni ,,nddobicko*.
e Pokud se poziva jehla ¢i injekeni stiikaCka opakované, je tieba je vzdy

fadné vydezinfikovat.
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3. HISTORIE HIV/AIDS

Prvni zminky onemocnéni AIDS se objevily roku 1981 v Americe, kde se zacaly
objevovat onemocnéni jako je Pneumocystova pneumonie a nadorové onemocnéni
znamé jako Kaposiho sarkom u zdravych a mladych homosexualnich muzt. Z toho byla
vyvinuta falesna domnénka rizikovych skupin, tzv. 4H: Homosexual, Heroin (injek¢ni
uzivani drog), Haiti (ostrov s vysokou koncentraci HIV+ osob), Hemofilici (lidé
s poruchou krvetvorby — dostavaji krevni transfuze). Timto onemocnénim trpé€li lidé jak
chudi, tak bohati, bilé ¢i ¢erné pleti, stafi i mladi. (4,2,1)

V pribéhu nésledujicich dvou let se onemocnéni v USA prudce rozsifilo a bylo
ziejmé, ze vyskyt u téchto mladych a zdravych osob je podminén piitomnosti nového
neznamého ziskaného bunééného typu imunodeficitu.(4)

V roce 1983 toto onemocnéni ziskava nazev AIDS (Acquired immunodeficiency
syndrome). Muzeme se setkat i s pojmenovani SPID — rusky, anebo SIDA -
francouzsky. Tento zkraceny néazev byl celosvétové rozsifen a uzivani tohoto nazvu
zustalo i tehdy, kdyZ byli odhaleni ptivodei nemoci - viry lidského imonudoficitu HIV-
1 a HIV-2 (human immunodeficiency virus). Od t¢ doby se na tento stav jiz nepohlizi
jako na chorobny syndrom, ale stal se nosologickou jednotkou s piesné definovanou
etiologii. V dubnu tohoto roku Luc Montagneir a skupina Francouzi izolovali a
kultivovali virus AIDS. Nejdiive byl piivodce pojmenovan jako HTVL — III, pozdéji
pozménén na HIV. (4,2)

V roce 1986 byl vynalezen prvni anteretrovirovy lék AZT (azidothimimidin),
ktery blokuje zaclenéni viru do buiiky.

Roku 1993 Centrum pro kontrolu nemoci a prevenci definuje AIDS jako
onemocnéni, které zahrnuje vSechny osoby, které jsou vazné imunosuprimovani.
K propuknuti onemocnéni AIDS, coZ je posledni stadium HIV, dochazi pii destrukci

imunitniho systému ptedevsim pfi infekei viry lidského imunodeficitu. (4,1)
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4. KLASIFIKACE HIV/AIDS

Dle CDC (Centra pro kontrolu nemoci) z ledna roku 1993 jsou HIV infikované
osoby zafazeny do tii kategorii. Zatazeni do téchto kategorii A-C odpovida ptirozenému
vyvoji HIV infekce. Tyto kategorie se urcuji dle absolutniho poctu CD4+ lymfocyti.
Kombinaci téchto kategorii vznikd az 9 moznych kombinaci: A1, A2, A3, B1, B2, B3,
C1, C2, C3. Nejobvyklejsi jsou skupiny A1,B2, C3.

Klinicka kategorie A

Odpovida asymptomatickému stadiu, v jehoz pribéhu kromé zacatku nema
pacient zadné klinické pfiznaky, které by svédcili pro pfitomnost HIV infekce. Toto
obdobi je zahdjeno akutni infekci HIV, které postihuje asi 85% lidi infikovanych HIV.
Spravné stanoveni diagnézy je obtizné diky mnozstvi necharakteristickych ptiznaki
(febrilie, generalizovana lymfadenopatie, faryngitida, exantém) a u vétSiny ptipadi je
tato akutni HIV infekce diagnostikovana dodatecné, Casto az po letech (4). Primarni
infekce probiha za 2 az 6 tydnl po ndkaze. V laboratornich odbérech zjistime, ze dojde
k pfechodnému poklesu CD4+ lymfocytt, v Krvi se objevuje antigen p24 a v pribéhu
nékolika dni kolikrat az tydnt dojde k serokoncenci protilatek anti — HIV. Onemocnéni
vetSinou vymizi po 1 az 3 tydnech, pocet lymfocyti se vrati zpét do normalu a antigen
p24 vymizi. Infekce po nékolik let ziistdva v asymptomatickém stadiu, toto stadium je
klinicky bezptiznakové, trvajici 2 — 15 let. (klinicka kategorie A, laboratorni kategorie

1). V tomto bezptiznakovém obdobi dochazi k postupnému tbytku CD4+ lymfocytd.

Klinicka kategorie B

Nastava, kdyz klesnou CD4+ lymfocyty pod 500bunék/ul. Je charakterizovana
vyskytem tzv. ,malych® oportunnich infekci nebo imunopatologickych stavii jako je
naptiklad trombocytopenicka purpura ¢i periferni neuropatie. Toto stddium piedstavuje
hlavni indikaci k zahajeni antiretrovirové terapii. V ostatnich laboratornich nalezech
byva pfitomna anémie, leuko- a lymfopenie, trombocytopenie, hypergamaflobulinemie.
Nepfiznivym prognostickym markrem byva vzestup -2 mikroglobulinu a hladiny

neoptrinu. Pokud neni vtéto fazi =zahdjena antiretrovirova terapie, dochdzi
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K prohloubeni imunodeficitu a vzniknou tim podminky pro uplatnéni ,,velkych®
oportunnich infekci a nadori, tim dojde k progresi dalsiho stddia onemocnéni.

Klinicka kategorie C

Je podminéna pfitomnosti hlubokého imunodeficitu a jsou pfitomny oportunni
infekce a nadory indikujici zatazeni do stadia AIDS. Velice dulezité je v tomto stadiu
pokles poctu CD4+ T lymfocyti pod 200bunck/ul. V tomto stadiu je antiretrovirova
terapie jednozna¢né indikovana, i kdyz nadéje na rekonstrukci imunitnich funkeci je
nizsi, neZ pii zahdjeni ve stadiu B. Stadium trva pfi pfirozeném vyvoji 1 az 4 roky.

V tomto obdobi miize mit pribéh oportunnich infekci nebo nadort fatalni nasledky.

wevr

spravné diagndézy musi byt splnény 2 podminky. Musi byt pfitomny tzv. AIDS
definujici onemocnéni, kam spadaji oportunni infekce a urcité nadory a dale laboratorni

nalez poklesu hladiny CD4+ bunék v séru pod 200 bunék/pl. (4)
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5. ONEMOCNENI PROVAZEJICI AIDS

Pneumocystova pneumonie (PCP)

Oznamovacim onemocnénim AIDS je pneumocystova pneumonie. Jedna se o
onemocnéni plic, pivodem je mykoticky mikroorganismus Pneumocystis jiroveci. Toto
onemocnéni vznikad pii poklesu CD4+ T lymfocyti pod 200bunék/ul. V osmdesatych
letech byla diagnostikovdana u 20 az 40% pacientl s AIDS. V posledni dob& pocet
onemocnéni klesa diky uspé$né profylaxi a Uspésné antivirové terapii. Projevuje se

neproduktivnim kaslem, nartstajici dusnosti, zvySenou teplotou az horeckou.

Kandidéza

Jednd se o nejrozsifenéjsi infekci, kterd se objevuje u HIV pozitivnich osob.
V symptomatickém stadiu je HIV infekce velice Casto provazena oralni kandid6zou, pii
velkém imunodeficitu mize dojit k systémovému onemocnéni — organové postizeni,

diseminova kandidoza nebo kandidémie.

Toxoplasmoza
U imunodeficitnich pacienti muze mit tézky az fatalni pribéh. Nejcastejsi oportunni

infekci centralni nervové soustavy u tohoto onemocnéni je toxoplasmos encefalitida.

Nadorova onemocnéni

Posledni a nejrozvinutéjsi fazi HIV je onemocnéni AIDS, které je charakteristické
pfitomnosti ,,velkych* oportunnich infekci, kachexii a n€kterymi naddory. Ty vznikaji pfi
poklesu absolutniho poctu CD4+ lymfocyti pod 200bunék/pl. NejcastéjSim nddorem je
Kaposiho sarkom. Timto nddorem trpélo v roce 1981 téméf 40% homosexualnich muzi,
kteti byli HIV pozitivni. Jedna se o kozni skvrny nebo uzly fialové nebo hnédé
zbarvené. Toto onemocnéni postihuje nejen kiizi, ale i plice, lymfatické uzliny a témét
vSechny vnitini organy.

U osob sonemocnénim AIDS je nékolikrat vyssi riziko pro vznik lymfomu

(nddorového onemocnéni lymfatickych uzlin) nez u zdravého jedince. (60, 2, 1)
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6. DIAGNOSTIKA HIV INFEKCE

Ve vsech stadiich infekce spociva diagnostika na nepiimém a piimém prokéazani
pritomnosti HIV v organismu. Zakladni metodou je screeningové vySetfeni protilatek
IgM nebo IgG pomoci metody ELISA kombinaci detekci antigenu p 24 (dudlni
metoda). Dle Ministerstva zdravotnictvi CR musi s odbérem materialu souhlasit
vysetiovana osoba, vyjimka je mozné pouze u osob, které nejsou schopny tento souhlas
dat (bezvédomi, koma apod.). Protilaitky HIV se daji také zjistit z jinych télesnych
tekutin, napiiklad ze slin - tato metoda je vyuzivana hlavné u tézko dosazitelnych
skupin, jako jsou napfiklad narkomani. Screeningova vysetfeni mohou provadét pouze
autorizované laboratofe. K ovéteni pozitivnich screeningovych testll se vyuziva metoda
Western blotting (WB), kterd je vysoce senzitivni a specifickd, dale je provadéno
doplitujici vysetieni ELISA od jiného vyrobce, neZ byl pouZity test u screeningu. V CR
jsou vSechna tato vySetfeni provadéna centralné v Narodni referencni laboratofi pro
AIDS ve Statnim zdravotnim tstavu v Praze.

Ptimy pritkkaz HIV infekce je provadén od poloviny devadesatych let minulého
stoleti a to predevSim prokdzanim genetického materialu HIV (DNA, RNA) pomoci
molekuldrné genetickych metod, jako je napiiklad PCR. Hlavni vyznam této metody
spociva ve sledovani pritbéhu HIV infekce pomoci méfeni virové naloZze. Hodnoty této
virové naloZe v pribéhu infekce kolisaji.

Frekvence klinickych 1 laboratornich kontrol zavisi hlavné na celkovém stavu
pacienta. Je dobré, kontrolovat klinicky stav, hlavni markery priitbéhu onemocnéni i
ostatni laboratorni hodnoty piiblizn& jednou za 3 mésice. Cast&jsi kontroly jsou nutné u

novych pacientt ¢i u téch, kteti maji komplikace. (4, 2, 1)

6.1 Testovani HIV infekce

V CR se testovani na HIV virus provadi od roku 1985. Dle Zakona o ochran& vefejného
zdravi se povinné testovani provadi darcim krve a od roku 2000 je povinné testovani i
pro té¢hotné Zeny s cilem sniZit pfenos viru HIV Vv perinatalnim obdobi. U Zen, které jsou

HIV pozitivni, se podavaji antivirové léky az ke konci té¢hotenstvi a diky tomu je
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snizovano riziko perinatalniho pfenosu béhem porodu i posléze novorozenci.(14) Porod
u HIV pozitivni Zeny se provadi vzdy cisafskym fezem a matka nesmi své dité kojit.
Pokud se dodrzi tyto zasady, riziko ptfenosu z matky na dité klesa z 25% na 6%. Kdyz
se u ditéte neobjevi HIV infekce, stava se v 15 az 18 mésici séronegativnim.(18)

Test na infekci HIV lze provést jen se souhlasem pacienta. Z diagnostickych
divodi lze tento test ud¢lat osobam, které nejsou schopni sviij souhlas k testu na HIV
infekci dat. Jsou to osoby v bezvédomi a dale osoby obvinéné ze spachani trestného
¢inu ohrozovani pohlavni nemoci ¢i povinné léCené pro pohlavni nemoc nebo pii
obvinéni naptiklad ze znasilnéni, kdy mohlo dojit k pienosu HIV.

Vysledek testu je pozitivni tehdy, kdyz télo bylo infikovano virem a vyrabi si
proti nému protilatky. U HIV negativnich osob téchto rizikovych skupin je doporucena
dochazka do poradny pro HIV pozitivni osoby a je na misté pokusit se o zménu
rizikového chovani.

Velice dulezité je, pokud byl vysledek vySetfeni 1 negativni, aby klient toto
testovani zopakoval za 2 az 3 mésice od posledniho rizikového chovani.

Negativni test ovSem automaticky neznamena negativitu jeho stavajicich ¢i
piedchozich partneri. Castéjsi testovani je doporuteno pouze osobam, u kterych
pfiznaky ptipominaji akutni HIV infekci. (4, 60)

Testovani se provadi laboratorné na testech ELISA (viz. Kapitola diagnostika
HIV infekce).

Od roku 2001 podle Dublinské deklarace by mélo byt toto testovani na vlastni
zadost vSem dostupné. Nékteré poradny poskytuji dokonce 1 anonymni vySetieni.

Za velmi orientaéni se povazuji tzv. rychlé testy, které se neprovadéji na vlastni
zadost, ale tento test je schvélen a provadén u zdravotnického persondlu, ktery se
poranil napiiklad pfi operaci. OvSem v tomto piipadé¢ nemusi tyto testy, které jsou
odebirany z kapilarni krve, zachytit Cerstvou infekci ani infekci po uplynuti tfi mésict.

Slinné testy jsou nejlépe vyuzity v terénni praci. Svoji spolehlivosti jsou
srovnatelné s testem protilatkovym. (54)

Od ledna roku 2011 je dostupné zakoupeni testovaci sady HIV — 1/HIV — 2

INSTI v I€karnach. Z tohoto jednordzového testu ovSem nelze stanovit diagnozu
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onemocnéni AIDS. (21) Test by mél byt proveden odbornikem, nejlépe 1ékatfem, aby se
nestalo, ze dojde ke Spatné interpretaci vysledkt. Diilezité je pocitat s tim, Ze protilatky
vuci pritomnosti infekce HIV se v krvi pacienta objevi az po urcité dob¢ a to po dvou az
ttech mésicich od samotné nékazy. Pfi negativnim vysledku se pacient miize domnivat,
ze nakazen neni. Po vysledku tohoto testu neni mozné stanovit diagndzu, klientovi je
proto doporuceno anonymni vysetieni ve specializovanych institucich. (54, 60)

Kazdoroéné je v CR provedeno na vlastni zadost téméF 20 tisic testd na HIV a
tim je odhalena téméf polovina vSech novych HIV pozitivnich ptipadi. Témét jedna
¢tvrtina testll je provedena anonymng. (8,60)

V USA se v dnesni dobé propaguje testovani vSech osob, které jsou
hospitalizovany na jednotce intenzivni péce. V Evropé€, kde neni tak velky vyskyt této

infekce, je testovani bez souhlasu neptipustné. (18)

Vysetreni HIV protilatek je doporuceno.

e Osobdm s rizikovym chovanim (narkomani, promiskuita, nechranény sex aj.).

e U osob, kter¢ maji nevysvétlitelnou vysokou FW, utlumem vSech nebo
nekterych slozek krvetvorby (anémie, leukopenie aj.).

e U 0sob s pohlavni nemoci, kontaktt s HIV pozitivni osobou, novorozencti HIV
pozitivnich matek atd.

e U opakovanych nebo progredujicich plisnovych a kvasinkovych postizeni kiize a
sliznic.

e U vleklych specifickych obtizi — priiym1, teplot nejasného ptivodu, u rozsahlych

pasovych opard. (13, 8, 60)

6.2 Lécba HIV infekce

Kazdy ¢lovek, ktery se domniva, ze se mohl ocitnout v riziku infekce HIV, musi
nasledné svoji domnénku ovéfit a potvrdit si, Ze je riziko redlné a ziskat o své infekci
podrobné informace. Osoby, které jsou pod vedenim I€kare, ziji mnohem kvalitnéjsi a

delsi zivot, nez ti, kteti se Iékafim vyhybaji.
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Infekce HIV dosud zistavd celozivotni, nevyléCitelnou a velmi finanéné
nakladnou, ale i1 pfesto je mozné pacienty 1éCit a zvysit jejich kvalitu a délku Zivota.
Bohuzel 1 tato 1éCba se neobejde bez vedlejSich ucinka, které pietrvavaji po celou dobu
uzivani antivirotik. Kazdy rok je vyrobeno nékolik novych preparati vsech skupin,
nanestesti Zadny nevede k uplnému uzdraveni a nezabrani Gplnému pienosu.

V roce 1987 byl poprvé pouzit piipravek Zidovudin (AZT). Timto Iékem zacala
¢éra nukleosidovych inhibitorti reverzni transkriptazy (NRTI), kterd dosud trva a je
soucasti zakladniho 1é¢ebného rezimu. V poloviné devadesatych let byla neantivirova
chemoterapeutika rozsifena o inhibitory HIV protézy (PI) a nenukleosidové inhibitory
HIV-1 reverzni transkriptazy (NNRTI). Zavedeni inhibitord HIV protézy v roce 1995
znamenalo dosud nejvétsi piinos pro celkovou terapii HIV infekce a vedlo k velkému
obratu v 1é¢bé, ktery byl spojen s ibytkem morbidity i mortality vSech pacientti tohoto
onemocnéni. Tyto inhibitory predstavuji neju¢innéjsi antiretrovirové pripravky, které
jsou v dnesni dobé hlavni slozkou rezimi HAART (higly aktive antiretroviral therapy =
vysoce aktivni antiretrovirova terapie, nyni téZ cART — combination antiretroviral
therapy) a kterd by méla byt pouzita hlavné na zacatku 1écby. V roce 2003 byl
registrovan Enfurid, coz je prvni zastupce doposud posledni skupiny antiretrovirotik —
inhibitort faze (FI). (4)

Zakladnim cilem bylo a nadéle zlstava snaha o prodlouzeni a zlepSeni kvality
zivota osob s HIV infekci ¢i samotnym onemocnénim AIDS. Jelikoz naprosta vétSina
stavli souvisejicich s HIV infekci souvisi s postupnym zanikem CD4+ T lymfocytl
zpusobenych replikaci HIV, je zakladem snaha o zdbranu replikace HIV pomoci
antiretrovirovych chemoterapeutik. VSechny soucasné prostiedky a lécebné rezimy
poskytuji pouze docasné suprese virové replikace na né€kolik mésict ¢i let. U naprosté
veétSiny pacienti ale diive ¢i pozdéji dojde k rezistenci nebo velmi zavaznym
nezaddoucim U¢inkiim. Z tohoto diivodu je velmi cCasto lécba ménéna ¢i dokonce
ukoncena.

Kromé dodrzovani 1é€ebného rezimu kazdého pacienta je velmi dualezité jejich

vzdélavani v problematice HIV infekce a samotného onemocnéni AIDS. Nésledkem
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nedodrzovéani 1écby je nejen netspéch 1écby, ale také i moznost vzniku antivirové
rezistence.

Nezadouci Gginky (NU) 16¢by antiretrovirotiky jsou velmi ¢asté a mnohdy velmi
zavazné. Vyskytuji se téméf u vSech pacientl a postihuji prakticky vSechny organy
a organové systémy vcetné systému nervového. Imunorestituéni zanétlivy syndrom
IRIS (immune reconstitution inflammatory syndrome) — prudka imunologicka zanétliva
reakce, ktera je zvlaStnim typem antiretrovirové léCby, se objevuje pii GspéSném
zah4jeni terapie HAART a zplsobuje zhorSeni ¢i manifestaci latentnich onemocnéni,
hlavné oportunnich infekci. N€ktefi pacienti se setkaji i s tim, Zze nezadouci ucinky jim
vyvolaji daleko vétsi problémy nez samotny virus ¢i onemocnéni.

Antiretrovirotika se dle mechanismu déli do ¢tyt skupin:

a) inhibitory HIV reverzni transkriptazy nukleosidové/nukleotidové (NRTI, NtRTI):

Tyto inhibitory byly prvni skupinou antiretrovirotik, které byly uvedeny do
praxe roku 1987. Pies dlouhou dobu pouzivani ptedstavuji NRTI stale zaklad vétSiny
lé¢ebnych rezimi HAART bud’ v kombinaci s PI ¢i NNRTTL. (4, 1, 60)

b) inhibitory HIV-1 reverznitraskriptazy nenukleosidové (NNRTI):

Jde o druhou skupinu antiretrovirotik, ktera se dostala do klinického uzivani.
Podobné jako NRTI blokuji reverzni transkripci HIV RNA do provirové DNA.
Mechanismus je ovSem jiny, jelikoz tyto léky se vaZou pifimo na enzym reverzni
transkriptdzu, pfesnéji na tzv. alosterickou kapsu molekuly reverzni transkriptazy
Vv blizkosti jejiho aktivniho mista.

Nevyhodou vSech zastupct této skupiny je vysoka mira zkiiZeni rezistence.
¢) inhibitory HIV protézy (PI):

Predstavuji zatim nejucinné€j$i skupinu antiretrovirotik. Jejich zavedeni ma
veliky pfinos v praxi, jelikoz se zlepSily vysledky 1écby infekce HIV. PI jsou u¢inné jak
proti HIV-1, tak i HIV-2.

Uzivani tohoto preparatu piindsi celou fadu neZzadoucich ucinkl, které
komplikuji 1é€bu. Mezi tyto nezadouci Uc€inky patii nauzea, zvraceni, prijmy, krvacivé

poruchy u hemofiliki, poruchy metabolismu kosti (osteopordza) aj.
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d) inhibitory HIV fuze (FI):
Tato skupina byla povolena pro pouzivani az v roce 2003 a ma pouze jednoho
zastupce — Enfuvirtid. V dnesni dobé je urcen ke kombinované 1é¢bé infekce HIV-1 a je

povoleno pouzivat ho pacientiim jako posledni mozna volba. (4,1)

Cile antiretrovirové terapie

1) terapeuticky — vede Kk prodlouzeni, zlepSeni nebo alesponi udrZeni Zivota a moznosti
dalsi volby 1écby,

2) virologicky — vede ke zpomaleni pribéhu onemocnéni a prevence vzniku rezistence,

3) imunologicky - mozna rekonstituce imunitniho systému jak kvantitativni, tak
kvalitativni,

4) epidemiologicky - zabrana dal§iho ptenosu HIV v populaci (4,1)

Indikace antiretrovirové terapie

a) Chronicka HIV infekce: Jde o terapii chronick¢ HIV infekce, kde hrozi progrese
onemocnéni do AIDS nebo smrti. Je to nejcastéjsi a nejvyznamnéjsi indikace k zahajeni
1é€by. Lécba v tomto stadiu je velice obtizna a pokazdé vznikne rezistence.

b) Akutni HIV infekce: Kritéria k indikaci 1é¢by nejsou dosud jednozna¢né stanovena,
ovSem je znamo, Ze¢ u nékterych pacientl vyrazné¢ zpomaluje progresi onemocnéni.
Antiretrovirotika by méla byt podavana pacientim s tézkym a protrahovanym prib&éhem
akutni infekce. Lécba akutni HIV infekce je stejné jako 1écba chronické HIV infekce dle
rezimu HAART. Lécba této infekce by méla trvat minimélné 6 mésicti az rok. VétSina
pacient miiZze byt bez této 1écby po mnoho let a staci jim pouze 1ékatsky dohled.

¢) Profylaxe ptenosu HIV infekce v gravidité: Tato indikace redukuje riziko pfenosu
infekce z matky na dité v pribéhu gravidity a porodu z hodnot 20% na 2-3% pii
spravném uzivani farmakologické i nefarmakologické intervence.

d) Postexpozi¢ni profylaxe: U osob ve vysokém riziku (perkutanni poranéni
kontaminovanym piedmétem nebo pohlavni styk). Je tfeba ji zah4jit co nejdiive a pokud

se zacne v¢as, muze se riziko stadhnout az 0 90%. (4, 11, 18)
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Druhy lé¢by
1) Antiretrovirova terapie: Je zaméfena na snizeni hladiny viru v Krvi.
2) Prevence a 1écba oportunnich infekci: Jde o preventivni nasazeni chemoterapeutik,
aby k infekci nedoslo a 1écb¢ jiz vzniklé oportunni infekci, kterou Ize vylécit. OvSem
jsou tu dva problémy:

a) nékteré oportunni infekce nelze 1é¢it;

b) choroboplodné zarodky si po ¢ase zvyknou a lécba je neucinna
3) Podptirna 1é¢ba: Jedna se o podporu imunitniho systému.
4) Psychicka podpora: Pii zjisténi toho onemocnéni se vzdy dostavi Sok, deprese, Casté
Givahy o sebevrazdé. Clovek, ktery se nakazil HIV virem, mtize béhem chvilky piijit o
vSe, co mél, o rodinu, pfatelé, partnera, o své povolani, dokonce mize dojit az
k socialnimu vylouceni. Proto je velmi dulezita psychicka 1é¢ba a podpora. Pacient se
musi dozvédeét maximum véci o viru HIV, o samotné nemoci, o 1é¢bé, ukonceni 1écby a
méli by mu byt zodpovézeny veskeré otazky. M¢l by se dozvedét i o nezadoucich
vedlejsich ucincich, které hrozi a které by se mohli objevit. Lékai musi pacientovi
vysvétlit, Ze musi dodrZovat 1écebny rezim a hlavné co by mohl vykonavat za povolani,

pokud povolani, které doposud vykonaval je nevhodné.
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7. EPIDEMIOLOGIE ONEMOCNENI HIV V CR

HIV infekce existuje relativné kratce, avSak vyrazné€ se rozsitila po celém svété.
Odhady Joint United Nations Programe on HIV/AIDS (déle jen UNAIDS), pielozeno
do Cestiny jako Spolecny program OSN pro HIV/AIDS, uvadély pro rok 2007, ze v té
dobé zilo s virem HIV na svété 33 milionu infikovanych osob. Kazdoro¢né ptibylo 4
miliony lidi infikovanych virem HIV. Nejvétsi podil na celosvétovém Sifeni ma
heterosexualni ptenos.

Nejvice postizenou zemi je Afrika. V poslednich n¢kolika letech vyrazné narostl pocet
novych ptipadl ve vychodni Evropé. Nejvétsi podil na Sifeni viru v téchto zemich ma
hlavné injekéni uzivani drog. Stiedni Evropa, spadd do nejméné postizenych oblasti.
Presnéjsi odhady prevalence umoziuje evidence piipadi HIV infekce i ptipadi AIDS

ve vetsSing evropskych stath (viz piiloha €. 31, obr. €. 1).

V Ceské republice je nizky vyskyt HIV infekce. Aviak v poslednich nékolika
letech vyrazné stoupl pocet novych ptipadi.. Napiiklad roku 2008 bylo zaznamenéno
147 novych ptipadii (viz pfiloha €. 1, obr. €. 2). V nasi zemi je nejpostizené;jsi oblasti
hlavni mésto Praha, dale pak Stfedocesky a Karlovarsky region. Nejéastéjsim zptisobem
prenosu je homosexualni styk (55 %), ptibyva 1 heterosexualni ptenos (31 %). Injekéni
uzivatelé drog se podili novymi ptipady HIV viru 5 az 7 %. Infikované Zeny stabilné
Vv delSim ¢asovém useku tvoii asi 20 % (viz piiloha €. 1, obr. €. 3). U ndas postihuje HIV
infekce v nejvétsi mife mladou generaci. VEékovy primér pii diagnostice HIV je 32 let.

Pro ceské obyvatele je nejen dostupnd, ale 1 pln€ hrazena antivirova lécba, piesto
ptibyvaji ptipady AIDS, souvisejici s tzv. pozdni diagnézou, to znamend, ze AIDS
diagnoéza je stanovena az pii propuknuti klinickych pfiznakti. Evropské centrum pro
kontrolu nemoci odhaduje, ze dalSich 20 aZ 25 % nevi o své ndkaze HIV. Celoevropsky

odhad je, Ze o své nakaze nevi pfiblizné tfetina lidi. (17, 1, 18)
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8. PODPORA ZDRAVI A ZDRAVOTNI VYCHOVA V OBLASTI
PREVCENCE HIV/AIDS

., Hlavnim cilem podpory zdravi a zdravotni vychovy v oblasti prevence nakazy HIV a
onemocneéni AIDS (HIV/AIDS) je ovlivnéni chovani socialnich skupin a jedincii tak, aby
bylo sireni této ndkazy co nejvice omezeno a zaroven nedochazelo ke spolecenské
diskriminaci HIV pozitivnich osob a nemocnych AIDS.  (8)

Zasadnim prostfedkem prevence infekce HIV je rozséhlé zdravotné vychovné
pusobeni na vefejnost, véetné sexualni vychovy na Skolach, zaméfujici se hlavné na
sexudlnich partnerti a pouzivani kondomti. Narodni program boje proti AIDS uplatiiuje
rizné aktivity, napiiklad organizuje rozlicné zdravotné vychovné akce, vydava
publikace, jsou vedeny poradny pro prevenci HIV/AIDS a telefonni linky AIDS pomoci
a organizovany tzv. peer programy, které pisobenim vysSkolenych vrstevnikl realizuje
terénni socidlni prace (streetwork). Dalsi programy se zamé&fuji na prevenci narkomanie

a téz probihaji vyménné programy stiikacek a jehel. (7)

8.1 Prevence

., Primarni cestou prenosu infekce HIV je tedy bezesporu sexudlni styk a v tomto
smyslu je mozno ji Fadit mezi sexudlné prenosna onemocneni. Se vsi pravdépodobnosti
bude nejvetsi dopad heterosexualniho prenosu HIV prave ve vékové skupiné dnes
15 - 24letych. Jedinym vychodiskem ziistava proto Sirokd, cilena zdravotni vychova,
zamérend na zmeény v sexualnim chovani, ktera miize vyznamné snizit riziko dalsiho

Sireni infekce HIV. “(5)

Prevence sexualniho pienosu

.Za nejcastéjsi trias prevence se povazuje ABC, tedy bud abstinence, byt vérny jednomu
partnerovi a kondom“ (18)
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A - Abstinence

Tyka se predevsim mladych lidi, ktefi jesté nezacali sexualni zivot, jde spiSe nez
o uplnou abstinenci o oddaleni zacatku sexualniho Zivota. Preventivni programy byvaji
podfizeny politickym ¢i nadbozenskym zajmim. Dusledkem preventivnich programt,
které dostatecné neinformuji o moznostech prevence, miize byt nepfipravenost jedinct
na piipadné zahdjeni sexudlniho zivota nebo podcenovani rizik u partnerti. Naopak
vyvazené programy sexualni vychovy sméiuji k oddaleni pocatku pohlavniho Zivota a

téz k CastéjSimu pouzivani kondom1.

B - byt vérny/a

Tato zasada ma smysl v pfipadé vérnosti prokazatelné HIV negativnimu
partnerovi a vyzaduje vérnost u obou partnerti. Osoby, které mély v Zivoté pouze
jednoho partnera, nepievysuji v Ceské republice 10 %. Proto je vhodné, aby pary
Vv piipadé navazani vazného vztahu, po predchozim uzivani kondomu, podstoupili
spolecné HIV test, v piipad¢€, ze od posledniho nechranéného styku s jinym partnerem
uplynuly alespont 2 - 3 mésice. HIV negativita jednoho z partnerii v§ak neznamena

negativitu druhého, i kdyZ dlouhou dobu ptedtim méli nechranéné pohlavni styk.

C - Kondom

Pouziti kondomu vyrazné zmiriiuje riziko nakazy virem. Kondom téZ snizuje
pravdépodobnost ndkazy jinou sexualné pfenosnou chorobou. Pouziti zesilenych
kondomt je vhodnéjsi u analniho sexu a téZ u vaginalniho sexu, kdy jeden z partnerti je
HIV pozitivni. Kondom je tfeba pouzit po celou dobu souloze. Hlavni pfi¢inou selhani
kondomu byva sklouznuti ¢i prasknuti. Pfi pouziti dvou kondomii mize dojit k
CastéjSimu sklouznuti. Alergii na latex lze vyfeSit hypoalergennimi kondomy, které
neobsahuji latex, ale polyuretan (18). V soucasnosti se vyrabi prezervativy i pro Zeny,
tzv. Femidon, ktery lze pouzit i pfi andlnim styku, pomérné¢ béZnym 1 u
heterosexualnich part. (17)

V fad¢ zemi béhem rozvoje epidemie AIDS bylo zaznamenano ¢astéjsi pouzivani

kondomt, predevsim pii sexualnim styku s nahodilym partnerem. Posledni dobou

dochdzi vtadé zemi k tstupu od jejich pouzivani. Potvrzuji to i vysledky ceského
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reprezentativniho prizkumu. Tento trend zfejm¢ souvisi s CastéjSim uzivanim
hormonalni antikoncepce. Avsak v rozporu je, ze vétSina prenostt HIV se stava v ramci

stalého partnerského vztahu. (16, 18, 17, 36, 8,60)

8.2 Dalsi preventivni strategie

Provedenim cirkumzice (muzska obfizka) je prokazéano, ze se snizuje prenos
Z muze na zenu. V rozvojovych zemich je to velice u¢inna metoda. Studie prokézaly
snizeni rizika o 50 az 60 %. U¢innost cirkumcize je vysvétlovana predevsim snadngjsim
dodrzovanim hygieny a také snizenim rizika vyskytu jinych sexudlné¢ pfenosnych
nemoci. Vysledky studii v civilizovanych zemich nebyly tak smérodatné a efekt u muzii
s homosexualnimi styky nebyl potvrzen. Na zvySené riziko pfenosu HIV maji vliv i
soubézné epidemie jinych sexudlné prenosnych nemoci. Pouzivani alkoholu a jinych
drog zvySuje riziko rizikového chovani. Dlouholeté usili vyvinuti preventivni ¢i
terapeutické vakcinace je prozatim neuspésné.

Nedostatecnou, 1 kdyz hodné rozsifenou metodou, je pouzivani preruSované souloze.
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9. MEDIALNI OBRAZ HIV/AIDS U NAS A VE SVETE

Na poc¢atku onemocnéni bylo na osoby s virem HIV a samotnym onemocnénim
AIDS pohlizeno velice negativné. Média se o problematiku nezajimala a tvrdila, Ze toto
onemocnéni je pouze onemocnéni prostitutek, bezdomovct a narkomanii a zacala se
zajimat az v poslednich nékolika letech. Preventivni programy na pocatku objeveni
tohoto onemocnéni nebyly vibec zadné. Osoby, které ziskaly onemocnéni AIDS
z transfuze, byly zafazeny k osobam, které ziji na ulici a dle médii a ostatnich osob si za
to mohou sami. Vefejnosti nebyly predkladany témét zadné informace o tom, jak se
mohou chranit a ani o tom, jak by se pfipadné mohli nakazit virem HIV. V Ceské
republice se pocet nakazenych osob zacal zvySovat az okolo roku 1998 a teprve tehdy
se touto problematikou zacala média u nas zabyvat a zacala $ifit, jak onemocnéni
probiha, kdy se mtizeme poprvé nechat testovat, pokud mame podezieni na to, ze jsme
nakazeni virem HIV. V zahrani¢i na tom byli 1épe, jelikoZ osob postizenych virem HIV
nebo samotnym onemocnénim AIDS ptibyvalo vice, hlavné¢ v chudSich zemich.
Problémem vSak vzdy byla cirkev, jelikoz cirkev zakazuje antikoncepci a je proti jejimu
pouzivani. Kondom, ktery jako jediny brani pfenosu viru HIV/AIDS lidé nepouZivaji,

jelikoz véti tomu, co cirkev o kondomech tvrdi.

V nasledujicich podkapitolach bych chtéla popsat obraz HIV/AIDS vychazejici
z riznych dostupnych publicistickych archivnich zdroji u nas a v zahrani¢i. Chtéla bych
Vv podkapitolach uvést vyvoj problematiky HIV/AIDS, pohled cirkve, Siroké i odborné

vetejnosti na tuto problematiku v obdobi poslednich deseti let.

9. 1 Média zabyvajici se onemocnénim HIV/AIDS

vvvvvv

dobé.
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1) Cervena stuzka

Cervena stuzka (angl. ,,Red ribbon®) je mezinirodnim symbolem ve vztahu k
problematice HIV/AIDS, coz vysvétluje i jeji zaclenéni do loga jak Svétového
programu boje proti AIDS, ktery ma zkratku UNAIDS (angl. United Nations Joint
Programme on HIV/AIDS), tak i ¢eského Narodniho programu boje proti AIDS
Cervena stuzka je symbolem nadgje. Nadgje, Ze se napf. objevi u¢inna vakcina, ktera
zastavi utrpeni nemocnych AIDS a Ze se zlepSi zivotni podminky vSech lidi
infikovanych virem HIV a jejich rodin.

Cervena stuzka nabizi symbolickou podporu lidem Zijicim s HIV, pracovnikim v
oblasti prevence HIV/AIDS a lékarského vyzkumu a také tém, které tato choroba
postihla ztratou piatel, rodinnych piisluniki a blizkych. Cervenou stuzku miizete nosit
kdokoliv. Nemusite byt gay, ani HIV pozitivni nebo nemocny AIDS, abyste mohli
prokazat své porozuméni. Na svété prozatim neexistuje zadny oficialni projekt Cervena
stuzka, nicmén¢ se Cervend stuzka S$ifi po celém svété. Lidé si mohou vyrobit svou
vlastni ¢ervenou stuzku. Tim, Ze lidé nosi Cervenou stuzku, ucinili prvni krok v boji
proti AIDS. Mohou ji nosit kdykoli po cely rok, ale hlavné na Svétovy den boje proti
AIDS, jimz je jiz tradi¢né 1. prosinec.

V roce 1991 byl zahéjen projekt ,,Red ribbon“ zasluhou charitativni skupiny umélct,
kterd sidli v New Yorku, nazvané ,,Visual AIDS®. SnaZzi se respektovat, uznavat a
chovat v ucté kolegy a piatelé, kteti zemieli nebo umiraji na AIDS. ,,Visual AIDS*
povzbuzuje muzea, komercni galerie, umélecké organizace a skupiny na podporu
projekti AIDS, aby informovaly vefejnost o potifebach lidi s AIDS a dovolavaly se vétsi
finan¢ni podpory v oblastech sluzeb a vyzkumu.

Inspiraci pro vznik Cervené stuzky byla stuzka Zlutd, ktera byla udé€lovana na pocest
americkych vojakt z valky v Perském zalivu. Cervenou barvu ziskala diky spojitosti
s krvi. Pravé v roce 1991 se s ni objevil Jeremy Irons na slavnostni ud€leni cen ,,Tony
Awards* a brzy se stala popularni a politicky schvalovanym moédnim postojem a mnoha
slavnych osobnosti a ozdobou kulturnich ceremonii.

vvvvv

potieby pokracovat v boji s infekei HIV a nemoci AIDS. Tou nejupiimnéjsi nadéji je, ze
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jednoho dne uz ji nebude viibec zapotiebi. Cervena stuzka se stala inspiraci i pro dalsi

projekty, jako naptiklad pro ,rtizovou stuzku®, ktera je symbolem uvédomélosti o

rakoviné prsu. (36, 8, 60)

2) Peer programy

,Hrou proti AIDS* je peer program, ktery byl podpoien z granti ¢.87/1999,
187/2000, 20/2003 a 23/2005 Narodniho programu podpory zdravi a Narodniho

programu boje proti AIDS. Cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné ZS (zejména pro 8. - 9.

tiidu), studenty stenich skol a ucilist’ (vSechny tfidy). Priitbéh tohoto programu spociva

V 5 stanovistich, kde se zaci dozvédi informace o onemocnéni HIV/AIDS.

Stanoviste:

Cesty ptenosu viru HIV — ucelem tohoto stanovisté je ovéreni a prohloubeni
znalosti ucastniki o jednotlivych zptsobech pfenosu infekce virem HIV.
Zabrana nechténého t€hotenstvi, pohlavné ptenosnych infekci a HIV — zde
je nutné podat prehled o riznych antikoncepénich metodach a jejich
ucinnosti proti zabrang a prevence pohlavné ptenosnych infekei véetné HIV.
Dilezit¢ je upozornit na faleSnou pfedstavu o tom, Ze bezbariérova
antikoncepce poskytuje rovnéz ochranu pfed pohlavné pienosnymi
infekcemi véetné HIV.

,,Kolo §tésti“ - Laska, sexualita a ochrana pfed HIV — zde je nutné pomoci
formovat postoje Kk partnerskému vztahu, sexualité a ochrané pied virem
HIV.

Sexualita fe¢i téla (pantomima) — jednd se o vyjadieni pociti a situaci
vztahujici se k lasce, partnerstvi a sexualité¢ pomoci ,,fei téla® (dilezita je
zde nonverbalni komunikace).

Zivot s HIV/IAIDS — dilezité je navodit v Gicastnicich pocit tolerance a
pochopeni osob infikovanych virem HIV, ptipadné vyvratit nékteré

predsudky a mylné nazory na HIV/AIDS.
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3) Neziskové organizace

Neziskové organizace se zabyvaji prevenci Sifeni HIV/AIDS, diagnostikou a
1écbou HIV/AIDS a i dalSich pohlavné ptenosnych chorob.
Neziskové organizace — Kormidlo, Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni

vychovu, Cesky ¢erveny kiiz a dalsi.

4) Nadace
V nadacich probiha vyuka prvni pomoci, primarni prevence HIV/AIDS.

Nadace — Nadace Svétového fondu déti, Nadace pro zivot, Nadace Pomoc détem

v Kambodzi a dalsi.

5) Televize

V dnesni moderni dobé se ¢im dal vice setkdvame s tim, ze problematika
onemocnéni HIV/AIDS je feSena v televizi. Setkdvame se s tim, Ze tato problematika se
objevuje v serialech a filmech. Diky témto zpisobtim se lidé dozvidaji vice informaci o
onemocnéni HIV/AIDS. Objevuji se i rizné potfady, ve kterych je tato problematika
diskutovana, at’ uz z hlediska odbornikti ¢i pfimo z pohledu infikované osoby virem

HIV, nebo dokonce osoby, kterd ma onemocnéni AIDS.

6) Psana forma

Knihy a odborné casopisy. Nejen v televizi, ale i vruznych publikacich se
setkdvame s tim, ze autofi svych knih Castéji popisuji tuto problematiku. V nékterych
knihach jde dokonce o ,,denikovou formu* osoby, ktera je timto onemocnéni postizena.
Popsuji, jakym zpisobem se nakazili, své pocity, ale i to, jak s nimi jednd jejich
nejbliz§i okoli. V Casopisech se muzeme setkat s odbornymi ¢lanky od odbornikii a
1¢ékara, ktefi se touto problematikou zabyvaji jiz fadu let. Diky témto odbornym
Casopisim se populace dozvida, jak je toto onemocnéni zavazné, zdiraziuji dilezitost

dodrzovani 1écebného rezimu u osob nakazenych virem HIV.
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7) Internet

Poslednich né€kolik let internet dobyva svét. Diky internetu lidé ziskavaji
informace o tom, co je zajima, co potiebuji védét. Problematika onemocnéni HIV/AIDS
je zde zvetejniovana prostednictvim odbornikli zabyvajicich se touto problematikou.
Mezi hlavni internetové stranky zabyvajicich se problematikou osob s onemocnénim
HIV/AIDS patii www.UNAIDS.org. viz kapitoly nize.

9.2 Obraz HIV/AIDS v Ceské republice

V roce 2002 Zdravotnické noviny uvedly, ze v Cesku kazdy mésic piibyva
kolem 10 nov€ nakazenych, k ¢emuz podle zdroji pfispivd pfichod imigrantl
z Vychodu. Ke konci ¢ervna bylo znamo 579 ptipadi HIV (z toho u 159 se rozvinul
AIDS) a chorob¢ podlehlo 98 osob. Nakaza virem HIV byla diagnostikovana u 165
cizincl, zejména z Vychodni Evropy. 80% se nakazi sexualni cestou, z nich je polovina
homosexuall. Vzristd podil nakaZzenych heterosexudli a rovnéz podil téch, kteti se
nakazi injek¢ni stfikackou. Nejvice nemocnych je v Praze a Karlovarskem kraji. Tyto
informace poskytla Nérodni referencni laboratot pro AIDS, skutecny pocet nemocnych
muze ale byt 5x-10x vyssi. Ke konci roku 2002 se pocty zvysuji na 594 onemocnénych
Z toho 172 cizincii. V prosinci téhoz roku Zdravotnické noviny uvedly ¢lanek tykajici se
zavedeni nového 1€ku Tenofoviru, ktery vynalezl ¢esky védec Antonin Holy a vyrabi se
v USA. V Evropé zatim neni uvolnén, v CR ziskal vyjimku. Zdroje uvadéji, ze
primé&rna rocni 1é¢ba HIV/AIDS stoji zhruba 300 000K¢ za osobu. Oproti nemocnym
ve svét&, kde je pro né 1é¢ba cenové nedostupna je pro pacienty v CR pln& dostupnd a

hradi jej zdravotni pojistovny. (17)

Podle statistik v roce 2003 CR patii nadale mezi regiony s nizkym vyskytem
HIV nakazenych osob. Celkovy pocet registrovanych infikovanych pacientll je 652,
podle zdroje se nakazi virem HIV 84% osob pii sexudlnim styku, nitrozilni aplikace
drog tvoii jen 1,4% ptipadi nakazy. To je u nds naprosto jiny trend nez v okolnich
zemich (zejména v Polsku), kde nejvyssi podil ndkazy byl pravé u uzivateli drog.

Pomoci rtiznych 1éki se vtomto roce v Cesku 16¢i asi 290 osob. Terapie je zatim
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zalozena na dlouhodobém podavani kombinace rtiznych medikamenti ve vysokych
davkach, avsak jejich pouziti je omezeno zavaznymi nezddoucimi uCinky (prijmy,
zvraceni, bolesti bficha, souboru potizi traviciho traktu nebo nadmérné hubnuti).

V lednu se na Ceském trhu objevuje 1ék Kaletra, ktery podstatng prodluzuje Zivot lidem
nakazenym virem HIV. Oproti jinym 1é¢ktim piisobi dlouhodobé¢ i po 4 letech. Piipravek
Kaletra byl v celosvétovém prazkumu odbornikti prohlaSen za nejlepsi 1€k na HIV za
rok 2002. Kaletra umoznuje snizit denni davku z nékolika desitek tablet na osm a
vyrazn€¢ omezuje vedlejsi UCinky. Zabird 1 pacientim, na néz uz dosavadni léky
nepusobi. Cena mésicni terapie s Kaletrou je asi 20 000K¢, pojistovna hradi téméf
17 000KZ¢. (19, 21)

V prosinci roku 2004 uvedl Jaroslav Jedlicka z Ceské kanceldte UNIDS pro
novinafe Zdravotnickych novin, Ze se Cesko poprvé zatadilo v hodnoceni OSN o
rozsifeni viru HIV a nemoci AIDS ve svété mezi zapadoevropské zemé a nepatii jiz do
vychodoevropského regionu. Do oblasti zapadni Evropy se CR dostala diky své
stabilizované situaci, zatimco Vychod kontinentu je jednim z nejvétSich ohnisek
choroby. Piizniva situace v CR panuje diky tomu, Ze se 1ékaii nemoci zacali zabyvat jiz
v 80. letech minulého stoleti. Cesko mé kvalitni preventivni programy, napiiklad
vyménuje stiikacky narkomaniim. Je zde dobra informovanost mladych lidi. Na konci
roku je evidovano 716 Cechtl a cizinci s trvalym pobytem. Podle odhadu odbornikii
mohlo byt infikovano 5x-10x vice osob. Na chorobu zatim zemielo 109 osob. V CR
postupné piibyva nakazenych Zen. V roce 1985 byla evidovéana jedind Zena, kterd se

nakazila pfi krevni transfuzi. V tomto roce tvoti Zeny 1/5 nakazenych. (20)

Zdravotnické noviny ke konci roku 2006 zvetejnily nové poc¢ty nakazenych osob
virem HIV/AIDS. V tomto roce bylo evidovano 77 novych infikovanych osob, do
tohoto roku jich bylo evidovano celkové 900 osob. Rozsifuje se prevence proti AIDS,
vel65 meéstech se nabizeji Cervené stuzky a spolu s nimi i informace o zpusobech
nakazy a o tom, jak je tieba se k nemocnym chovat. Koupi této stuzky kazdy podpofti

ginnost Ceské spole¢nosti AIDS pomoci. Tuto spole¢nost provozuje v Praze 8 Dim
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svétla, ktera zfidila bezplatnou linku AIDS. Boj proti AIDS podporuje také nejvetsi
vyrobce prezervativil, ktery daroval spolec¢nosti 15 000 kust svych vyrobkt. (18)

V lednu roku 2007 bylo v CR jiZz evidovano 920 osob nakazenych virem HIV,
celkem 123 Cechii a Cesek na jeji nasledky zemielo. Podle novin se nejéastéji virus
prenasi sexualnim stykem, asi 1/5 registrovanych tvoii homosexualové. I nadale
nejpostizenéjsi krajem je Praha a Karlovarsky kraj. Podle zdroje mlad4d generace
problém HIV/AIDS stale podceiiuje. Pti prvnim sexuédlnim styku pouzije kondom pouze
30% Cechi a Cesek, co je méné nez v zemich zapadni Evropy. (6)

V cCervenci uvedl feditel centra Miroslav Hlavaty novinariim Zdravotnickych novin, ze
nejvét§imu centru na testovani viru HIV v CR, prazskému Domu svétla, hrozi kvuli
nedostatku penéz omezeni provozu. Za poslednich 8 let poradnu navstivilo 13 423 lidi,
provedeno bylo 12 700 krevnich testi. Dim svétla hleda nové sponzory ale i

dobrovolniky, ktefi by pro centrum pracovali bez naroku na mzdu. (24)

Naésledujici rok v kvétnu Zdravotnické noviny uvadéji, ze v roce 2008 piibylo 59
novych piipadi. Podet infikovanych v CR stéle roste, statistiky ale ukazuji na pozitivni
trend. Cesi se nechavaji mnohem ¢astéji testovat. Problematikou HIV/AIDS se zacal
zabyvat ministr zdravotnictvi Tomas Julinek. Pan Julinek byl jedinym ministrem, ktery
proSel Domem svétla a o problematiku HIV/AIDS se zacal opravdu starat. Zvysil
finance na kampan Prevence proti HIV/AIDS, coz byl trojnasobek financi z minulych
let. Penize byly vyuzity kromé prevence na Skolach také na testovani HIV pozitivity.
(56)

Podle informaci uvedenych ve Zdravotnickych novinach na pocatku roku 2009
1ékafi zjistili HIV infekci u 114 osob. V Cesku se celkem nakazilo 1 301 osob, z toho
282 onemocnélo AIDS. Nejvétsi narlst zaznamenala Praha, StfedoCesky a

Jihomoravsky kraj. Nejméné jich je v Pardubickém kraji a na Vysocing. (27)
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V dubnu vroce 2010 bylo dle ¢lanku Zdravotnickych novin zaznamenano
v Cesku 1 344 osob, zemielo 156 osob. Statistiky uvadé&ji vzristajici podet nakazenych
V Moravskoslezském kraji za poslednich 21 let. Nejvice postizenou vékovou skupinou
jsou lidé ve veku 25-34 let. Nejstarsi osobé v dobé zjisténi nadkazy bylo 67 let, u tii osob
byla HIV pozitivita zjiiténa ve véku 15-19 let. Podobné jako v celé CR je mezi
nakazenymi 81% muzi a 19% Zen. HIV pozitivita byla ve vice nez poloviné piipadii
diagnostikovand u lidi s homosexualni a bisexualni orientaci. Onemocnéni AIDS bylo
objeveno u 9 téhotnych matek. (23)
Na konci tohoto roku se Usti nad Labem stalo partnerem mezinarodniho projektu
Sunflower spolufinancovany Evropskou komisi, ktery je zaméfen na prevenci Sifeni
HIV/AIDS mezi mladymi lidmi ve véku 15-24 let. Hlavnim cilem je vytvafet, sbirat a
rozsifovat dobré zkuSenosti, informace a udaje o HIV/AIDS, preventivnich postupech a
kampanich, vytvotit Evropskou sit’ zaméfenou na prevenci HIV/AIDS mezi rizikovymi
mladymi lidmi, urcit nejlepsi zpiisoby prevence $iteni HIV/AIDS ve vSech partnerskych
zemich projektu a uspotadat inovativni Evropskou preventivni kampan. Tohoto projektu

v Usteckém kraji se zii¢astnilo vice nez 500 studenti stiednich a odbornych §kol. (26)

V cervenci v roce 2011 byl pfekonan rekord co do poctu lidi nakaZzenym virem
HIV, ktery zpisobuje nemoc AIDS. Celkové bylo tedy jiz zaznamenano 1 602 osob
nakaZenych virem HIV. Prudce se zvySuje pocet nakazenych mladych lidi. VétSina noveé
nakazenych zen je ve véku mezi 20-30 lety, nakazenym muzim je nejcastéji mezi 30-35
lety. Mezi nejrizikovéjsi skupiny patii homosexualové, prostitutky a narkomani. (29)
V listopadu podle zdroje 1ékaii odhali v Cesku virus HIV roéné u 5-9 t&hotnych Zen.
Nakazené matky piivedly na svét jiz pres stovku déti, z nich dostaly infekei tfi. Rocné
1ékati otestuji kolem 150 000 t€hotnych Zen. Riziko pfenosu infekce na dité je 15-35%.
Pacientka dostava l1éky, porod se vede cisaiskym fezem, dit€¢ neni kojené. Potomek je
pak krmen umélou vyzivou a sirupy s medikamenty. I naddle pocetnou skupinu tvoii
cizinci, nej€astéji pochazi z Ukrajiny a subsaharské Afriky. Pficinou Sifeni infekce je

velmi rozSitené rizikové sexudlni chovani, nedostate¢né¢ vyuzivani kondomt. Ve
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zdravotnickych novinach vysel clanek, ktery uvetejnil, ze 1écba je velice narocna a

pacienta stoji 300-500 000K¢ ro¢né. (22, 47)

K srpnu roku 2012 pfibylo dalsich 100 pacienti s virem HIV. Pocet novych
pacientd s virem HIV v poslednim desetileti kazdoro¢né narista. Zatimco v roce 2002
evidovali 1ékafi 52 ptipadt, v minulych letech jich bylo 180. Kazdy rok pocet novych
nakazenych roste. Podle prizkumu, ktery zveiejnilo Centrum pro vyzkum veiejného
minéni se naprosta vétsina Cechti (79%) neboji, Ze by se mohli nakazit virem HIV. Pro
70% populace pfitom onemocnéni AIDS piedstavuje problém a podle nadpolovi¢ni
veétSiny (54% lidi) se prislusné instituce vénuji dostateén€. Oproti prizkumu z minulych
let vyrazn€ ubylo rozhodné se neobavajicich a vzrostl pocet lidi, ktery se ndkazy virem
HIV spiSe neboji. Nékazy se pak obévaji Castéji mladi lidé do 29 let, naopak obavy
nemaji lidé starsi 60 - ti let. Tajemnik Ceské spole¢nosti AIDS pomoc Miroslav Hlavaty
poukazuje na to, ze pocet pacientll sice pribyva, ale umérn¢ k tomu se nezvysuje pocet

1€kaiti, laborantil a dalSich odbornikd, ktefi se na nemoc zaméiuji. (25, 28, 44)

Shrnuti

Z uvedenych ¢&lankd vyplyva, ze v Ceské republice kazdoroéné roste podet osob
nakazenych HIV. Na tomto vzristajicim poctu maji podil pfist¢hovalci a imigranti
prevazné z Ukrajiny a Afriky. Postupem let pfibyva pocet nakazenych mladych lidi a
Vv poslednich letech 1 t¢hotné Zeny. Tento pocet je ale v mezinarodnim métitku relativné
maly. Mezi hlavnimi faktory patii vyvinuta a rozsédhla prevence v oblasti HIV/AIDS. Jiz
pred 10 lety byly zavedeny kvalitni preventivni programy ve $kolach, mésta se zapojuji
do mezindrodnich projektl, které se zamé&fuji na prevenci HIV/AIDS mezi mladymi
lidmi, pfevaZzné studenty. Prevence je stile vice rozSifovana, informovanost lidi se
znacn¢ zvysSuje. Lidé maji vice informaci o nemoci, moZnostech testovani,
organizacich, u kterych mohou najit pomoc a podporu. Mezi pozitivni prvky patii i
moznost 1é€by preparaty, které jsou v zahrani¢ni nedostupné ¢i nepovolené a 1écby je

plné€ nebo zcela pln€ hrazena statem.
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9. 3 Obraz HIV/AIDS v USA

Zdroje v roce 2002 uvadéji, ze v USA je nakaZeno virem lidské imunodeficience
asi 900 000 Americant. Food and drug administration (vladni agentura Spojenych statt
americkych, resortu zdravi a sluzeb — fad pro kontrolu potravin a 1€¢iv) schvalila test,
pii kterém lze urcit, zda je n¢kdo infikovan virem HIV, za pouhych 20 minut. Neni to
prvni rychly HIV test na trhu, ale prvni se spolehlivosti — 99,6% a pifesnosti. Zavedeni
tohoto testu je povazovano za velmi dulezity krok amerického boje proti HIV/AIDS.
Test zjisti, zda protilatky HIV jsou pfitomny v krvi pacienta. Do 20 minut az hodiny se
prokéaze vysledek. Je jisté, ze u lidi nakazenych virem HIV se nevyvijeji protilatky proti
viru hned, ale az po 3 mésicich. Proto Foof and drug administration doporucuje, aby
lidé, kteti se domnivaji, ze byli vystaveni viru, negativni test opakovali. Agentura také
doporucuje, aby v piipadé pozitivniho testu byla provedena tradi¢ni zkouska pro
potvrzeni vysledku. Tento test byl schvalen pro pouziti v nemocnicich, na klinikach a
I¢katskych ordinacich. Vldda po provedeni klinického hodnoceni muze zvazit
zpfistupnéni testu v poradnach HIV. ReSeni pro boj HIV/AIDS zahrnuji zvy$enou

distribuci kondomt a programy, které uc¢i komplexni sexualni vychovu. (55)

New York Times (NYT) v lednu 2003 poukazuje na neshodu mezi

konzervativnimi skupinami podporované prezidentem Bushem a odborniky v pouzivani
kondomt v ramci kampané boje proti HIV/AIDS. Bush a jeho politika je napadana, ze
svym rozhodnutim v podstaté odsuzuje lidi s HIV/AIDS k smrti. Studie z University of
California v Berkeley uvadi, Ze distribuce kondomu je ptrekvapivé efektivni. Kondom
stoji pouhych 3,5$, antiretrovirova terapie stoji témét 1 050$. (39)
Média se zabyvaji pouZivanim 1€kl na lécbu HIV/AIDS. Sklicujici je, a to 1 ve
Spojenych statech, ze tyto 1€ky zivot prodluzuji, ale nevyléci. V piipade, ze 1éky nejsou
pouzity spravné, nebo pokud jejich dostupnost snizuje motivaci praktikovat bezpec¢ny
sex, muze dojit ke zhorSeni situace, dokonce i k epidemii. Humanni droga ceny musi jit
ruku v ruce s investicemi do zdravotnickych systémi, vyvoj G€innych prostfedki k
distribuci 1ékt a sledovat jejich vyuziti. Za stale nejdulezitéjsi je povazovana prevence.
(38)
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V srpnu 2004 zprava Centra pro kontrolu a prevenci nemoci HIV/AIDS uvadi vice nez
100 000 nakazenych osob. Ackoli AIDS je povazovana za nemoc mladych, ve
Spojenych statech se rychle stavd nemoci stfedniho veéku, dokonce starych.
Demografové odhaduji, ze vétSina pripadi dokonce desetileti bude u lidi nad 50 let
veéku. V New Yorku se kiivka posunula jesté dale. Asi 64% nakazenych je starsi nez 40
let a asi 25% jsou starsi 50 let. Ve velké ¢asti je to dikazem pokroku v medicing. Diky
rostoucimu mnozstvi antiretroviralnich 1€ka a pokroku ve zptsobu 1écby sekundéarnich
infekci, infikovani ziji déle. NarGstu veékové kategorie nad 50 let piispiva i malo
infikovanych novorozencti od svych matek. Krevni transfuze byly jednou z hlavnich

pii¢in onemocnéni HIV/AIDS u lidi nad 50 let, toto riziko ale témét zmizelo. (10, 33)

V lednu 2006 se novinafi New York Timesu zabyvaji bezdomovci a jejich
zdravim. Bezdomovci umiraji 2x rychleji nez ostatni obyvatelé New Yorku. Podle
statistik byla u bezdomovce — 7x vyssi pravdépodobnost, Ze zemiou na AIDS nez
ostatni obyvatelé. Mira nakazeni novou diagnézou HIV byla 16x vyssi, Zeny méli vyssi
sazby neZ muzi. Mésto planuje rozsitit dohled nad HIV mezi bezdomovci, stejné jako
zvysit vyuzivani rychlého vysledku testi. V soucasné dobé tyto testy jsou k dispozici
pouze v Utulcich muzi.

V prosinci téhoz roku NY Times uvedl zpravu, Ze se lékaisti odbornici zabyvaji
ochranou HIV pozitivnich osob pfed nakaZenim maldrii. Nartst téchto onemocnéni
hlavné v Africkych zemich prudce vzrostl. Bylo prokdzano, ze lidé s HIV maji takeé
vétsi pravdépodobnost k onemocnéni malarii. Pomoci kombinace moskytiéry napusténé
insekticidy, antibiotik Cotrimoxazole a antiretrovirdlni terapie snizuje pocet piipadi
malarie u HIV pozitivnich osob o 95%. Problematikou se zajimal i prezident Bush,

ktery svolal forum o malarii. (4)

V roce 2007 The British Medical Journal vyvolal debatu mezi 1ékafi o vyhodach
a rizicich obfizky u malych chlapct. N&kteti 1ékaisti odbornici uvadéji obtizku jako
potencionalné vyznamny lékaisky zakrok k zastaveni Sifeni AIDS. Zprava ukézala, ze

tento postup muiZze snizit riziko ndkazy AIDS u heterosexualniho sexu na polovinu. Ve
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Spojenych statech je asi 70% osob muzského pohlavi obfezano, pocty se 1isi podle rasy
a etnické skupiny. Podle I1¢€kaitii je vétSina téchto zakrokli provadéna spise
Z nabozenského nez zdravotniho davodu. I kdyz udaje ukazuji, ze obtizka snizuje riziko
pfenosu viru HIV, tvrdi, ze je to otizka pro sexudln¢ aktivni dospélé, ne déti.
Rozhodnuti o tom, zda ma byt proveden tento zakrok, by m¢l byt ponechan na ¢lovéku
dost starému na to, aby se mohl sam rozhodnout. (35)

New York Times V listopadu zvefejnil pfipad zeny, které byl transplantovan organ
nakazeny virem HIV. Zen& bylo fe¢eno, Zze darcem byl zdravy mlady muz, ale bylo
prokazano, ze ve skutecnosti to byl 38 let stary homosexual nakazeny HIV virem a

hepatitidou. O velmi rizikovém darci nebyla Zena pted operaci seznamena. (42, 46)

V bieznu 2008 Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci se zabyvé screerningem
sexualné prenosnych nemoci pomoci novych zplisobli vyuzivani testu DNA, které
schvalila vlada. Tento test by mohl objevit dvakrat tolik ptipadli kapavky, chlamydie,
syfilis, apod. Vyskyt téchto chorob spolu se syfilis stale stoupa a jsou hlavni hrozbou
pro zdravi gayl a bisexudlnich muzii. Toto onemocnéni zvySuje riziko nakazy a Sifeni
HIV, viru, ktery zptisobuje AIDS. Centrum doporucuje kazdoro¢ni testy na HIV, syfilis
a jiné choroby, protoze rozpoznani a 1écba téchto nemoci je nezbytna pro zabranéni
Sifeni ndkazy. (34)

Podle NYT Studie prizkumu non — HIV pozitivnich homosexualt v 15 méstech zjistila,
ze pouze 39 procent uvedlo, Ze bylo testovano na syfilis a pouze 36 procent na kapavku.
Bylo téz zjisténo, ze 1€kafi otestovali 82 procent HIV pozitivnich homosexudlii na
syfilis, ale 22 procent na kapavku a chlamydie. Problémem je, Ze V oblasti vetfejného

zdravi nemaji kliniky dostatecné §taby a rozpocty na komplexni testovani. (41)

V tijnu 2009 se védci zabyvali vysledky pouziti nové vakciny k lécbé HIV
pozitivnich osob. Vakcina RV 144 je kombinaci dvou geneticky upravenych vakcin,
byla vyhlasena jako kvalifikovany uspéch po Sestileté studii na vice nez 16 000
dobrovolnikii. U ockovanych osob se snizil poc¢et nakazenych o tetinu nez u ostatnich

lidi. Jelikoz odbornici obecné pohrdaji vakcinami, které nechrani alespon 70 az 80
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procent lidi. Tato nova vakcina nevzbudila velkou podporu a zajem, nepovazuji ji za
vakcinu, kterd ukonci epidemii. Testovani této nové latky nadale pokracuje hlavné
Vv oblasti Thajska u vysoce rizikovych skupin, jako jsou uzivatelé drog nebo prostitutky.
Pii tomto testovani byla zjiSténa 31,2 procent efektivity. Nazory na tuto vakcinu u
odborniki jsou velmi rozdilné. (40, 41)

NYT uvetejnil plan federalnich zdravotnich ufednikii studovat odvaznou strategii, jak
zastavit Sifeni AIDS virus: bézné testovani prakticky vSech dospélych v komunité€, a
okamzité 1€¢€it ty, u kterych bylo zjisténo infikovani. Tato strategie se nazyva ,, testovat
a 1écit”. Lokality pro tfiletou studii bude Columbia a Bronx. Az 5% dospé&lych v okrese
Columbie jsou nakazeni a 1/3 az Y4 ani nevi, ze maji virus HIV. V okrese Columbie,
heterosexualni sex je nejcast&jsi zplisob prenosu viru HIV. V New Yorku, Bronx ma
nejvyssi umrtnost AIDS, 1 kdyz Manhattan mé vyss$i pocet piipadl. Zdravotni komisaf
pro prevenci HIV uvedl, ze lidé v Bronxu maji tendenci cekat déle na testovani a
zjisténi diagnozy. Reditel mobilni kliniky HIV tika, Ze je nejtézsi ,,dostat lidi k lékatic.
CDC doporucuje rutinni, dobrovolné testovani na HIV/AIDS pro kazdého ve véku 13-
64 let jako soucast pravidelné 1ékaiské péce. Toto doporuceni vSak neni akceptovano
vV mnoha nemocnicich, na klinikach a v I¢katské praxi. ,, Testovat a 1éCit* je soucasti
testovat vSechny téhotné Zeny na HIV/AIDS, protoZe vySetfeni zabrani pifenosu viru na
plod. Studie sledovéani heterosexudlnich parti, ve kterych je infikovan jeden clovek
zjistil, Ze po vysoce ucinné lé€bé proti HIV maji neinfikovani partnetfi nizsi
pravdépodobnost nakazeni viru HIV. Svétové zdravotnické organizaci byla tato studie
predlozena pomoci matematickych modeld. Oznamili, ze takova politika, je-li
v kombinaci s preventivnim usilim jako propagace kondomi a obfizka muzi muze
prakticky eliminovat pfenos viru od 10 let. Zatim, 1 pfes ambicidzni Gsili, Zddné mésto
nebo zemé nepfiistoupila na univerzalni testovani na HIV a 1é¢bu vSech nakazenych.

Vyzkumnici piesto chtéji vyzkouset potencidl této strategie pro zastaveni epidemie. (30)

Ve studii, ktera byla zvefejnéna v New England Journal of Medicine v roce

2010 védci zjistili, ze u lidi, kteti pravidelné uzivali 1¢k Truvada je u 44% mensi
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pravdépodobnost, ze se nakazi virem, ktery zpusobuje AIDS. Truvada piedstavuje
kombinaci dvou antiretroviralnich 1ékt. Zdravi homosexualové, ktefi tuto anti-AlIDS
pilulku uzivali kazdy den, byli dobfe chranéni proti nakazeni virem HIV. Studie
naznacuje, ze byla objevena mala zbran proti epidemii. Vysledky jsou nejlepsi v oblasti
AIDS vV poslednich letech. Odbornici cht&ji zjistit, zda 1éky budou fungovat i u jinych
skupin, jako jsou prostitutky, narkomani apod. Né&kteii védci se obavaji, ze u lidi
zavislych na drogéach se urychli vyvoj rezistentnich kmenii. Lék bude predepsan pouze
pod peclivym lékaiskym dohledem a bude pouzivan s dal§imi prostiedky bezpe¢ného

sexu. (9, 43)

V cervenci 2012 uvedl NYT zpravu o 19. mezinarodni konferenci o AIDS, kde
byla diskutovana otazka mimoiadnych védeckych objevi v oblasti HIV/AIDS. Mezi
vyrazné uUspeéchy patii zavedeni antiretrovirdlni lékové kombinace pro Zeny, aby se
zabranilo infekci jejich novorozenct, 1éky k 1é¢bé a k prevenci infekce HIV a dlikaz, ze
dobrovolna muzska obfizka mlze snizZit riziko female to male (pfenos viru z muzZe na
Zenu) pienosu o 50-60%. Na rozdil od doby pted 22 lety, kdy byla diagnéza AIDS
jistym rozsudkem smrti se v souc¢asné dob€ nemocni lidé diky odpovidajici a v€asné

1é€be dozivaji az desitky let. Po rozsahlé vetejné diskuzi bylo prohlaSeno, Ze bude

vvvvvv

Shrnuti

Z uvedenych zdroji vyplyvd, Ze v USA piedstavuje HIV/AIDS zavazny
problém. Hledaji se prostiedky a zplisoby k zastaveni epidemie viru HIV, touto
problematikou se zabyvaji krom¢ 1ékaii a odbornikli i politi¢ti predstavitelé. Mezi
nakazenymi virem HIV v USA patii velké mnozstvi drogové zavislych, prostitutek,
bezdomovci. Postupem casu se zvySuje pocet starSich, dokonce i starych osob s timto
onemocnénim. Divodem podle novinafi je pokrok v 1é€bé HIV/AIDS, kterd pacientim
prodluzuje Zivot. Zcela vymizela i moznost nédkazy z krevnich transfizi a snizil se pocet
nakaZenych novorozenct. USA se stale zabyva strategiemi ke zlepSeni situace v oblasti

prevence. V této oblasti doslo k pokroku diky obh4jeni vyznamu pouzivani kondomti,
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které mnoho let konzervativni vlada nepodporovala. ZvySuje se i tlak na nutnost
testovani populace, jsou snahy o povinné testovani lidi a rizikovych skupin. Testovani
se rozsifuje 1 na dalsi choroby, které se vyskytuji u HIV pozitivnich lidi. Posledni
¢lanky zdaraziuji uspéchy v oblasti boji proti HIV/AIDS. Zcela ziejmé je, Ze pozitivni
vliv ma zavedena antiretroviralni 1é¢ba téhotnych Zen, 1éky k 1€¢bé a k prevenci infekce

HIV, dobrovolna muzska obtizka spolu a pouzivanim kondomu.

9.4 Obraz HIV/AIDS ve Velké Britanii a Australii

Britské listy v roce 2003 uvadgji citace z dokumentarniho filmu televize BBC
»Sex and the Holy City* vysilany 13. 10. 2003. V tomto dokumentu probih4 rozhovor
mezi reportérem a vysokymi predstaviteli katolické cirkve. Vatikan zastava nazor, ze
virus HIV dokaze proniknout prezervativem a odvraceji se od opacného nadzoru Svétové
zdravotnické organizace. V potradu byla probirdna pandemie AIDS v Africe. Pravé tam
ignoruje katolicka cirkev Siroce pfijimané védecké diikazy o AIDS. V Keni n€kdo umira
na onemocnéni AIDS kazdé 2 minuty. Podle odhadu je az 1/5 Kenanti nositelem viru
HIV. Asi 1/3 Kenant jsou katolici a mnoho klinik, nemocnic a $kol je tam katolickych.
Katolickd cirkev podporuje abstinenci a vérnost v manzelstvi, nepodporuje vSak
kondomy. Vatikansk4 doktrina je proti pouzivani kondomi a zdiraziiuje, Ze rozbijeji
spojeni mezi laskou a plozenim déti. Arcibiskup z Nairobi v rozhovoru tvrdi, Ze HIV a
AIDS se §ifi pravé proto, ze jsou k dispozici kondomy. V Africe ¢eli miliony osob smrti
z divodu onemocnéni AIDS a zde organizuje katolickd cirkev symbolické paleni
prezervativi a literatury o bezpe¢ném pohlavnim sexu. V Keni neni statni zdravotnictvi
a katolicka cirkev tam hraje klicovou roli — poskytuje lidem zdravotni péci, stard se o né
a poskytuje jim vzdélani. Cirkevni postoj proti kondomiim je mezi obyvatelstvem velmi
silny. Tragické je, Ze zdravotni sestry se zde zdaji byt laskavé, inteligentni, pracovité a
misto toho, aby byly prvni frontovou linii v boji proti AIDS, §ifi povéry. Podobné
nazory byly zaznamenany 1 na Filipindch a Nikaragui. Je zjevné, ze tato pozoruhodna
tvrzeni §ifi vlivni katolici po celém svété. Televizni kandl BBC na zaklad¢ tohoto
dokumentu vyvolal rozsdhlou diskuzi divakli ve Velké Britanii. Né&kteti katolici

spole¢nost BBC ostie kritizovali, jini blahoptali k vynikajicimu potfadu. Z toho je
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zjevné, ze problematika HIV/AIDS a vyvoje tohoto onemocnéni obyvatele Velké

Britanie zajima. (49)

V Australii se vroce 2008 noviny The Age zabyvaji studii vlivu obfizky na
nakazeni viru, ktery zptisobuje HIV/AIDS. V Sydney védecky tym zjistil snizené riziko
viru HIV muzt, pokud byli obfezani az o 85%. Obfizka poskytuje urcitou ochranu,
protoze predkozka je nachylna k poranéni a umoziuje vnik viru do téla pies penis.
Noviny The Age Vv listopadu uvetejiuji ¢lanek tykajici se trvajiciho zakazu cestovani
lidi s onemocnénim AIDS do mnoha zemi svéta. Mezi tyto zem¢ patii Spojené staty
Americké, Stdan, Saudskd Arabie, Libye, Rusko, Cina. Zakaz byl piijat v dobé
rozSifeného strachu a nevédomosti o viru HIV. V dusledku nakaz, odbornici na
HIV/AIDS, ktefi jsou sami nakaZeni, se nemohli zlcastnit konferenci ve Spojenych
Statech Americkych. Zdravotnickym pracovnikiim, vyzkumnym pracovnikiim a dal$im
mimoiadné talentovanym lidem bylo zabranéno vycestovat do Spojenych Stati
Americkych. V dasledku této politiky se od roku 1993 Mezinarodni konference o AIDS
neuskutecnily na americké pid€. Na vyzvy o zméné tohoto zdkona Kongres zatim
nereaguje. (52)

V zéti 2009 PNG (Papuy-New Guinea) Courier upozoriiuji na lavinu zneuzivani,
zastraSovani a zndsiliiovani Zen s prokazanou infekci virem HIV/AIDS v azylovych
domech. Zeny, které uzivaji antiretrovirové léky jsou zde neustile napadany mistnimi
muzi a opilci. Nasilnici nereaguji na varovani Zen nakazou viru HIV, muzi odmitaji
pouzivat kondomy. Odhaduje se, ze zhruba 2% populace PNG je nakazena HIV/AIDS,
K tomuto ¢islu urcité pfispiva situace napadani nakazenych zen virem HIV v azylovych
domech. Celou situaci se chtéji zabyvat organizace HIV/AIDS v Australii. (51)

Podle The Age Australie zaznamenava sniZzeni poctu novych ptipada HIV vlivem
zvySeni vydaji na prevenci HIV/AIDS programii. Na Konferenci Australasian
HIV/AIDS v Brisbane byla rozebirana studie, ze pokles infikovanych lidi neni z diivodu
léceni, jelikoZ nedoSlo k dramatickému nérGstu ve vyuzivani 1éCby, ale vzhledem
k reinvestovani do prevence na cilové obyvatelstvo. Védci konstatovali, Zze k niz§imu

poctu prisp€la i i¢inna antiretrovirova terapie. (14)
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Lidsko-pravni skupiny chvali prostfednictvim stranek The Age v lednu 2010
oficialni zruSeni nékolik desetileti trvajici zakaz, ktery branil lidem s HIV/AIDS
cestovat do Spojenych Statdl Americkych. Vldda Baracka Obamy oficidln¢ zrusila
legislativni zakaz vycestovani do Spojenych Stati Americkych lidem s onemocnénim
HIV/AIDS, ktery byl v platnosti od roku 1987. Tuto zménu uvitali mnozi predstavitelé
z fad politikli, zdravotnich odbornikti 1 pfedstaviteli organizaci HIV/AIDS po celém
svété. Vykonny feditel UNAIDS Michel Sidibe prohlésil, ze zruSenim zakona nastava
,»Vvitézstvi lidskych prav na obou stranach zemekoule®. (16)

Filipinska vlada na Den svatého Valentyna ve stanech a stancich rozdéavali bezplatné
kondomy. Cirkevni hodnostafi oznacili toto kondni za wvulgarni. Vedouci centra
epidemiologie obhajoval tuto akci jako distribuci HIV/AIDS informace dospélym a
mladistvym. Zatimco vyskyt HIV/AIDS na Filipinach je relativné nizka, vedouci centra
upozornil na naznaky mirn¢é se zvySujicich po¢ti nakazenych. Nadale zde ptetrvava
nesoulad nazorl ministerstva zdravotnictvi a cirkve. Asi 75 milionti Filipinct jsou
katolici, dédictvi zemé Spanélské kolonialni minulosti. (7)

V Queenslandu byl podle zpravy The Age v bieznu 2010 zaznamenan nejvyssi narust
nakazenych osob virem HIV za posledni roky. Nartst mize byt ¢astecné zpisoben diky
agresivni kampani proti testovani homosexuald. NejvyS$i procenta narlistu byly
zaznamenany ve véku 25-34 let. Hlavni hygienik konstatuje, ze je dilezité zapojit lidi
do bezpecného sexu, naddle investovat do HIV/AIDFS preventivnich strategii a
vzdélavacich kampani. (2)

Prostiednictvim ¢lanku The Age neziskova organizace, ktera vyviji léky proti
HIV/AIDS uvadi, ze zahajuje studii v boji proti onemocnéni AIDS: novy vagindlni
krouzek. Mezindrodni partnerstvi pro mikrobicidy vynalezl vagindlni krouzek, ktery
uvolnuje antiretorvirovou lécbu Zeny. Studie by méla méfit piijatelnost vaginalniho
krouzku, a zda Zeny mohou a budou tento produkt spravné pouzivat. Vaginalni krouzky
maji obrovsky pfislib, protoze mohou nabidnout diskrétni, efektivni a dlouhotrvajici

ochranu proti infekci HIV. Po klinickych testech by mohly pfijit na trh v roce 2015. (53)
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The Age vkvétnu 2012 zvetejnil zavér studie z let 2000-2009. Tato studie
prokazala, ze u lidi s HIV/AIDS je mnohem vétsi riziko imrti pfi ndhlém srdecnim
selhani. U osob s onemocnénim HIV/AIDS bylo toto néhl¢ srdecni imrti 4x vyssi nez u
ostatnich osob. Drtiva vétSina srde¢nich smrti byla néhla, tudiz si Iékafi musi byt
védomi tohoto mozného zdravotniho problému. Umrti se tedy tykalo az 86% osob
s onemocnénim HIV/AIDS. Podle této studie kardiovaskuldrni onemocnéni je na
vrcholu seznamu onemocnéni, které nejCastéji postihne osoby s onemocnénim
HIV/AIDS. (36)

V srpnu The Age seznamila vefejnost se spisovatelem Uzodinma Iweala, ktery
napsal knihu ,,Our Kind of People®. Kniha se zabyva problematikou HIV/AIDS v
Africe. V tematickych kapitolach zkouma, co on vidi jako tragédii onemocnéni:
stigmatizace, diskriminace a jakym zptUsobem se zépadni svét diva na Afriku. Rozebira
predsudky vuci Africe - odepirani 1écby z diivodu, Ze si lidé za onemocnéni mohou
sami. Vétsina lidi si mysli, ze umirajici na AIDS nebo nakazeni virem HIV jsou $pinavé
osoby, které spi pobliZ odpadkl. PiSe, jak jsou Afri€ané Casto reprezentovani jako
sexudlné¢ nenasytni, promiskuitni z nedbalosti nebo nevédomosti nakazeni virem
HIV/AIDS, pro tadu lidi znamena slovo africky byt HIV pozitivni, na pokraji smrti.
Casto byl autor napadan za vystfedni ton, kniha vyvolala znaénou diskuzi. Jeho cilem
bylo zlepsit postoje, zvratit stigmata a pokusit se navratit diistojnost lidem v Africkych

zemich. (37)

Shrnuti

Z uvedenych ¢lankd vyplyva, ze Velka Britanie v otazce boje proti HIV/AIDS se
zabyva problematickym pfistupem cirkve k pouzivani kondomt. Tento piistup cirkve
ma vliv na Sifeni choroby hlavné v Africe, kde katolicka cirkev ovlada vétSinu
nemocnic, klinik a Skol. Tuto problematiku probiraji i australskd média, kterd uvadéi,
ze v roce 2010, kdy vlada na Filipinach zdarma rozdéavala kondomy, cirkevni hodnostari
byli silné¢ proti. Boj mezi odborniky, ministerstvy zdravotnictvi a cirkvi nadale

pretrvava. Problematikou HIV/AIDS se zabyva téZz australsky spisovatel Uzodinma
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Iweala, ktery ve své kontroverzni knize fesi stigmatizaci a diskriminaci obyvatel Afriky.
Svou knihou chce zlepsit postoje lidi a navratit dustojnost lidem v Africe.

Pokrok nastava v oblasti prevence a ucinnosti antiretrovirdlni terapie, coz ma za
nasledek pokles infikovanych osob v Australii.

Velky pokrok zaznamenala média v oblasti zadkazu vstupu nakazenych osob do urcitych
stati  svéta. Zdravotnickym pracovnikim, vyzkumnym pracovnikim a dalSim
mimofadné talentovanym lidem bylo zabranéno vycestovat do Spojenych Stath
Americkych a jinych zemi. Tento zékaz, ktery byl zaveden v roce 1987, byl zruSen
v roce 2010 Barackem Obamou. Tuto zménu uvitali mnozi ptedstavitelé z fad politikd,

zdravotnich odborniki i predstavitelti organizaci HIV/AIDS po celém svéte.

9. 5 Nazory cirkve na problematiku HIV/AIDS

V novinovych ¢lancich uvefejnénych na internetu pana Lochmana v roce 2003
je feSena otazka HIV/AIDS. Bylo zde poukdzano na to, ze Luteranska cirkev se tématu
HIV /AIDS chce vénovat v listopadu na chystaném setkani biskuptl. Bude fesit
problematiku nakazenych a nemocnych lidi, druhym tématem bude pomoc cirkvim
Vv cizing, kde se nachézi vyssi procento nakazenych osob. (31)
Komunity web zvetejnil dopis adresovany biskupu Gregorymu, ktery zaslaly katolické
organizace pred zahdjenim zasedani biskupské konference USA. Dopis je psan za
miliony lidi trpicich HIV/AIDS. Autofi dopisu vyjadiuji znepokojeni nad tim, ze
Vatikan a ostatni cirkevni pfedstavitelé odmitaji pouzivani kondomu v oblasti prevence
HIV/AIDS. Toto rozhodnuti piispélo k rozsiteni HIV/AIDS. Autofi dopisu podporuji
prohldseni Svétové zdravotnické organizace: ,, Tato nespravnd tvrzeni o kondomech a
HIV jsou nebezpecna tvari v tvar globalni pandemii, dosud zabila vic nez 20 milionu
lidi, a ktera se v soucasnosti bezprostredné dotyka témer 42 milionu lidi“. Védci
souhlasi, ze kondomy nemusi byt stoprocentn¢ spolehlivé, jsou vsak, ale vysoce
spolehlivé a zatim jsou jedinou U¢innou metodou v prevenci prenosu HIV/AIDS, pro
lidi, ktefi se nedokazou vzdat sexualniho styku. Pouziti kondomu je diilezité hlavné pro
Zeny, které neberou zdvaznost problematiky HIV/AIDS na vé&€domi. Velice dilezité je,

aby lidé nakazeni virem HIV dostali soucitnou a kvalitni péci. Katolicka cirkev by
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urcité méla otdzku kondomii posuzovat jako moralni a humanitarni problém. Pokud by
ovSem toto nebylo mozné, bylo by dobré, kdyby cirkev neodmitala kondomy jako

ochranny prostfedek proti HIV/AIDS. (59)

.,V nékterych situacich miize byt pouzivani prezervativii samoziejmé mensim
zlem, napriklad v souvislosti s sifenim AIDS. Je vSak otdzkou, zda prislusi cirkevnim
autoritam, aby propagovaly takovy prostredek ochrany“. Tato slova kardinala Renata
Martina ptedsedy papezské rady lustita et Pax, vyvolal rozruch v kvétnu 2006. Toto
téma je velice obtizné pro celou cirkev a jednéd se o velice delikatni téma. Ptirucka,
kterou ptipravuji kardindlové ve Vatikdnu, bude dokoncena béhem piiStiho roku. Je
znamo, ze zdravotnickd zatizeni kladou velky diiraz na pouzivani ochrany, aby se vir a
choroba nesifila dale, jelikoZ je dnes postizeno ptes 42 miliond lidi. Pro katolickou
v okamziku, kdy jeden z manzeld je nakazen virem HIV, pro tento problém ovSem

cirkev odpovéd’ nema. (13,15)

Grano Salis v roce 2007 uvedl rozhovor se zdstupcem Programu OSN pro boj
svirem HIV a nemoci AIDS Albertem Stella. Zastupce programu prohlasuje, Ze
K rychlému S$ifeni viru HIV hlavné v Latinské Americe pfispiva to, ze katolicka cirkev
nesouhlasi s pouzivanim kondomu. V roce 2004 se podle statistik nakazilo 320 000 lidi
virem HIV, v roce 2006 jich bylo uz 410 000. Katolicka cirkev pouzivani kondomi
stdle nedovoluje a ani pouziti Zadné jiné antikoncepce, ale pfiSli s novym feSenim,
zadny sex. OvSem, jak je sv€tové zndmo, abstinence se v boji proti Sifeni viru HIV

neosvédcila a nepoméha. (45,58)

Tyden.cz v bieznu 2009 informoval o navstéve papeze v Africe. Papez Benedikt
XVI vyvolal obrovskou polemiku pii navstév€é Afriky, kde prohlésil, ze uZivéani
prezervativll problém onemocnéni AIDS jen zvySuje. Tento vyrok kritizovali zastupci

programu OSN pro boj proti HIV a nemoci AIDS 1 evropsti statnici.
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Mezinarodni tym odbornikli ve zdravotnickych novindch v ¢ervnu analyzoval data ze 17
Evropskych zemi a mohl vytvofit jakousi mapu Sifeni HIV. Nejcastéji se lidé nakazi
v Portugalsku a Spanélsku. Odtud si vir HIV nejéastéji odvazeji obyvatelé Velké
Britanie, Izraele, Norska, Nizozemska, Svycarska a Svédska. Oproti tomu obyvatelé
Rakouska, Belgie, Danska, Némecka a Lucemburska se nakazi virem HIV jen
vyjimeéné. V zemich jako je Recko, Portugalsko a Spanélsko si lidé, ktefi jsou véfici a
priklani se ke katolické cirkvi, vir odvazeji z dovolené. Nékteré zemé (naptiklad Velka
Britanie a Izrael) jsou zemég, které jsou importéry 1 exportéry zaroven. Vir HIV cestuje a
migruje s nimi. Zdravotnické programy a samotna cirkev by se tedy neméli orientovat
pouze na obyvatelstvo dané zem¢, ale pozornost by se méla vénovat rovnéz migrantim

a turistim. Tyto ob¢ skupiny patii k rizikovym z hlediska $ifeni viru HIV. (48)

Lidové noviny se v bieznu 2010 zabyvaji otdzkou problematiky vlivu cirkve na
pouzivani kondomi. Katolicka cirkev ma velmi silné slovo zejména v Italii. Kondomy
jsou zde bézné dostupné v obchodech, ovSem v reklamach a na billboardech se
objevovat nesmi, jelikoZ cirkev totiZ jakoukoli vefejnou zminku o kondomech povazuje
za podnécovani k nemoralnimu zplsobu zivota. Velky rozruch vyvolalo umisténi
prvniho ,.kondomatu* v italské stfedni Skole v prostorach chlapeckych a divcich toalet.
Nézor Vatikdnu na kondomy je 1éta neménny. Benedikt XVI. Loni v bfeznu poboufil
mnohé zemé, kdyZ pii navstévé Afriky prohlasil, Ze rozdavani kondomu neni odpovédi
na AIDS, ba naopak pouzivani kondomti zhorSuje problém s touto nemoci. Dle né&j je
tteba dodrzovat sexualni zdrzenlivost. (57)

Naproti tomu Denik.cz v fijnu uvedl, Ze katolicka cirkev ve Svycarsku se rozhodla
rozdat 3000 kondomt. Tato akce je soucasti kampané v boji proto Sifeni AIDS. Kampai
se pres vSechna ocekavani shledala s pozitivnim ohlasem, ovSem néckteré katoliky
pohorsila.

Noviny iDnes.cz zvefejnily vyznamnou zpravu. Ke konci listopadu tohoto roku papez
Benedikt XVI. vzal ¢astecné na milost pouzivani kondomu. Jejich pouzivani povazuje
za ospravedlnitelné pouze v pfipadé, ze budou slouzit Kk zastaveni Sifeni viru HIV a

onemocnéni AIDS. Kondomy schvaluje i v ptipad¢ prostitutek. Diive papez oznacoval
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kondomy jako zlo a pouzivani kondomi zcela odmital. Po vyroku, ktery papez vydal

letos v listopadu, predstavitelé OSN Benedikta XVI. chvali.(57)

V roce 2011 predseda Papezské rady Zygmunt Zimowski na seminafi, ktery byl
vénovan Ustifednimu postaveni osoby pii prevenci a terapii nemocnych HIV/AIDS,
poukazal na vyznamny pokles Sifeni této nemoci i umrtnosti na ni a to véetné chudych
zemi v disledku pouzivéani antiretroviralnich 1ékii. Nemoci HIV/AIDS trpi na celém
sveté 33 miliont osob, pricemz 10 milionti z nich nema pfistup k zadné 1é¢be z dtivodu
financi. Denné se nakazi asi 7100 osob virem HIV. Situace neptestava byt dramaticka,
ale vyzaduje si 1 nova feSeni. Napftiklad v oblastech nejchudsi Afriky poskytuji urcité

pottebné 1éky zdarma. (5, 50)

Shrnuti

Z publikovanych ¢lankt vyplyva, ze pohled katolické cirkve na otdzku ochrany
pfed onemocnénim HIV/AIDS, obzvlasté na pouzivani kondomi byl v diivéjsich letech
velmi odmitavy. V priibéhu let nepoméhaly rlizné argumenty a vysledky vyzkumi,
které predstavitelim cirkve predkladali odbornici z celého svéta. Rtizné intervence byly
zahajeny jiz v letech 2003, kdy katolické organizace apelovaly na setkani biskupt
Luteranské cirkve ke zméné postoje. K ¢asteénému pokroku dochazi v roce 2006, kdy
pfedseda papezské rady pfipustil pfipadné pouzivani kondomi, ale rozhodné
neschvaluje, aby cirkevni autority takovy prostiedek propagovaly. Sviij negativni nazor
vyjadiil papez Benedikt XVI vroce 2009 pii navstévé Afriky, kde prohlasil, ze
pouzivani kondoma problém AIDS jen zvySuje. V roce 2010 toleruji italsti cirkevni
predstavitelé kondomy, ale zdsadn€ nesouhlasi s jejich reklamou na vetejnych mistech.
Ve stejném roce pokrok nastava i ve Svycarsku, kde katolicka cirkev v ramci kampané
boje proti AIDS rozdala 3000 kondomu. Jako nejvétsi uspéch se povazuje prohlaSeni
Benedikta XVI, kde vzal ¢astecné na milost pouzivani kondomil a tim ziskal ohlas a

podporu Siroké laické i odborné spolecnosti.
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10. DISKUZE

vV

Choroba AIDS je opravnén¢ oznaCovana za jeden z nejzavaznéjsSich
celosvétovych zdravotnickych problémd.

Ackoli se 1€kati a védci na celém svété snazi vyresit otazku 1€cby a Sifeni tohoto
onemocnéni, stale kazdym dnem stoupa pocet nové nakazenych osob virem HIV. V boji
proti HIV/AIDS maji vyznamnou roli média, kterd kazdodenn¢ piisobi na populaci.

Cilem mé prace bylo zmapovat proménu mediadlniho obrazu onemocnéni
HIV/AIDS na pocatku onemocnéni a v poslednich deseti letech v CR a ve svéts. Ze
statistik Zdravotnickych novin je zfejmé, Ze ackoliv Ceské republika patii nadale mezi
staty, v nichZ je pocet infikovanych osob i1 osob postizenych chorobou AIDS relativné
nizky, tento problém se nas tyka. Od roku 2002, kdy bylo zaregistrovanych 579 osob
infikovanych virem HIV a do tohoto roku zemielo 98 osob na onemocnéni AIDS, do
roku 2012 se pocet infikovanych osob zvysil na 1700 osob, dosud zemielo zhruba 180
lidi. Postupné nartistd pocet nakazenych mladych lidi a t€hotnych Zen. Zna¢ny vliv na
rozvoj $ifeni viru HIV maji u nés pfist€hovalci, zejména z vychodni Evropy. Na druhou
stranu je umoznéno v Ceské republice 1é¢it novymi léky, které v jinych zemich nejsou
dostupné. Mezi né jsou fazeny Kaletra a Tenofovir. Létba v Ceské republice je pIné
hrazena pojistovnami. Velmi rozvinuta je v Ceské republice prevence boje proti
HIV/AIDS. Jiz pied 10 lety byly zavedeny kvalitni preventivni programy ve $kolach,
meésta se zapojuji do mezinarodnich projektt, které se zamétuji na prevenci HIV/AIDS
mezi mladymi lidmi, pfevazné studenty. Tato oblast je stale vice rozsifovana,
informovanost lidi se zna¢né zvySuje. Lidé maji vice informaci o nemoci, moznostech

testovani, organizacich, u kterych mohou najit pomoc a podporu.

Dostupné zahrani¢ni zdroje se zabyvaji vyvojem lécby a prevenci HIV/AIDS.
Casto je diskutovana otazka pouZivani prezervativii a muzské obiizky. Zahraniéni
¢lanky vice poukazuji na problém HIV/AIDS v SirSich svétovych méfitkach, zdiraziuji
ekonomické a politické aspekty tohoto problému. Hledaji se prosttedky a zptlisoby
k zastaveni epidemie viru HIV, touto problematikou se zabyvaji kromé Iékait a

odbornikil i politi¢ti predstavitelé.
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Mezi nakazenymi virem HIV v USA patii velké mnozstvi drogové zévislych,
prostitutek, bezdomovcti. Postupem Casu se zvySuje pocet starSich, dokonce 1 starych
0sob stimto onemocnénim. Na druhou stranu zcela vymizela moznost nakazy
Z krevnich transfiizi a snizil se pocet nakazenych novorozenct. USA se stale zabyva
strategiemi ke zlepSeni situace v oblasti prevence. V této oblasti doslo k pokroku diky
obhijeni vyznamu pouzivani kondomu, které mnoho let konzervativni vlada
nepodporovala. Zvysuje se 1 tlak na nutnost testovani populace, jsou snahy o povinné
testovani lidi a rizikovych skupin. Testovani se rozSifuje 1 na dals§i choroby, které se
vyskytuji u HIV pozitivnich lidi. Za velmi pozitivni v oblasti boje proti AIDS je
povazovana zavedena antiretroviralni 1é¢ba t€hotnych zen, 1éky k 1écbé a k prevenci
infekce HIV, dobrovolna muzska obtizka spolu a pouzivanim kondomii.

| Velka Britdnie a Australie se v otdzce boje proti HIV/AIDS zabyvaji
problematickym pfistupem cirkve k pouzivani kondomti. Tento piistup cirkve ma vliv
na Sifeni choroby hlavné v Africe, kde katolicka cirkev ovlada vétSinu nemocnic, klinik
a Skol. Otazku HIV/AIDS fesi téZ australsky spisovatel Uzodinma Iweala, ktery ve své
kontroverzni knizerozkryva stigmatizaci a diskriminaci obyvatel Afriky. Svou knihou
chce zlepsit postoje lidi a navratit distojnost lidem v Africe. Pokrok nastava v oblasti
prevence a Ucinnosti antiretroviralni terapie, coZ ma za nasledek pokles infikovanych
0sob v Australii.

Velkd zména byla zaznamenana v oblasti zdkazu vstupu nakaZenych osob do
urcitych statl svéta. Zdravotnickym pracovnikiim, vyzkumnym pracovnikiim a dalSim
mimofadné talentovanym lidem bylo zabranéno vycestovat do Spojenych Statd

Americkych a jinych zemi. Tento zakaz byl zrusen v roce 2010 Barackem Obamou.

vewvr

katolické cirkve na otdzku ochrany ptfed onemocnénim HIV/AIDS, obzvlasté na
pouzivani kondomi byl v dfivéjSich letech velmi odmitavy. Rizné intervence byly
zaznamenany jiz vroce 2006, k ¢astecnym pokrokim mlze byt zafazen Castecny
souhlas s pozivanim kondomu piedsedou papezské rady. V roce 2010 piekvapil a

zaroven poteSil odbornou 1 laickou vetejnost papez Benedikt XVI. tim, Ze uznal
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pouzivani kondomil k zastaveni §itfeni viru HIV a onemocnéni AIDS. Toto rozhodnuti
mélo vliv na Sirokou Skalu véficich lidi. Predesly striktni zdkaz pouzivani kondomu

prispél k rozsiteni onemocnéni HIV/AIDS po celém svéte.
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11. ZAVER

Ma bakalatské prace je teoretickym typem prace, kdy jsem predevSim pracovala
S rozsdhlym medialnim materidlem, ktery se v pribchu néckolika desetileti vyrazné
meénil nejen v Ceskych, ale i zahrani¢nich médiich. Prace je rozdélena do dvou ¢asti,
V prvni Casti se zabyvam obecnou problematikou onemocnéni HIV/AIDS, objasnéni
pojmu, historii a vyvojem onemocnéni, riznymi formami a druhy 1écby.

V druhé c¢asti jsou popsany organizace a ruzné medialni zdroje, které se zabyvaji
touto problematikou. Dale jsou zde uvedeny konkrétni ¢lanky a diskuze zabyvajici se
statistikou pocétu osob, vyvojem 1ééby a zménou pfistupu k onemocnéni HIV/AIDS.
Z ¢lankl a uvedenych zdrojl je ziejmé, Ze otdzka onemocnéni HIV/AIDS je globalniho
charakteru a dosud nebyla objevena zadna forma 1écby, ktera by osoby s onemocnénim
HIV/AIDS zcela vylééila. Casteéné tento problém v soudasné dobé fesi antiretrovirova
1é¢ba, ktera onemocnéni nevyléci, ale diky této 1éCbé je mozné osobam infikovanych
virem HIV/AIDS prodlouZit Zivot. V novinovych ¢lancich, zejména v zahrani¢nich, je
¢asto poukazovéano na pfidruzend onemocnéni a statistiky nemoci, které ohrozuji osoby
S timto onemocnénim vice neZ zdravou populaci.

Velkou roli v sifeni a rozvoji samotného onemocnéni AIDS hraje otazka
prevence. Prostfednictvim rtiznych médii a organizaci je apelovano na Sirokou vetejnost
1 jednotlivé skupiny lidi, aby se informovaly a zajimaly o rGzné druhy prevence
onemocnéni. Casto se v ¢lancich rozebira vyznam pouzivani prezervativii, vérnost mezi
partnery a muzské obiizky. Cim vice informaci se k populaci dostane, tim nariista
moznost snizit riziko ndkazy. Soucasné s tim se zlepSuje i pfistup k osobam, které jiz
jsou nakazeny touto chorobou. Lid¢ jiz nejsou tolik stigmatizovani, diskriminaci téchto
osob fesi 1 pravni legislativa.

Ve své praci jsem zaznamenala znaény vyvoj v pfistupu k HIV/AIDS u katolické
cirkve. V pribé¢hu mnoha let cirkev nepfiznivé plisobila na vefejnost svym zasadnim
postojem k pouzivani kondomt. Jeji vliv mél za nasledek Sifeni tohoto viru do celého
sveéta. Az v roce 2010 papez Benedikt XVI. vzal ¢astecné na milost pouzivani kondomt

v urcitych piipadech, pokud budou slouzit k zastaveni Sifeni viru HIV a onemocnéni
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AIDS. Kondomy schvaluje i v pfipad¢ prostitutek. Diive papez oznacoval kondomy
jako zlo a pouzivani kondomi zcela odmital.

Dostupnost ¢lankiit k mé praci byla velice obtizna. Zatimco cCeské zdroje
umoznuji shromdzdit informace z odbornych ¢lankt, ¢asopisti a novin, u zahrani¢nich
zdrojii je to problematické. Pfistupné jsou zejména deniky a bulvarni tisk, odborné
Casopisy nejsou bézn¢ k dispozici. Ve své praci jsem pouzila vSechny zdroje, které by

adekvatné rozkryly problematiku HIV/AIDS v médiich.

62



12. LITERATURA

1) ADLER W. Michael. ABC of AIDS. 5" ed London: BMJ books. 2001, 118 stran.
ISBN: 0-7279-1503-7

2) ALCARNO 1. Edward. AIDS in the modern Word. Maldern: Backwell Science, ¢
2002. 90 stran. ISBN: 0-632-044-74

3) ANGUS, Stuart. Sex, AIDS, vztahy. 2. revidované a doplnéné vydani. Albrechtice:
Kiestansky zivot, 1995. 50 s. ISBN 80-7112-027-8

4) CERNY, Rudolf, MACHALA, Ladislav. Neurologické komplikace HIV/AIDS. 1.vyd.
Praha: Univerzita Karlova, 2007. 300s. ISBN 978-80-246-1222-5

5) DVORAK, Dusan. Metodika vzdélavacich programii, Prevence drogovych zavislosti
a prevence HIV/ AIDS, 2. vyd., Praha: Filia, 1995, ISBN 80-901966-2-4

6) DVORAK, Jiti a kol. Ve stinu AIDS, 1. vyd. Academia: Praha 1992. s. 164. ISBN 80-
200-0236-7

7) GOPFERTOVA, Dana, PAZDIORA, Petr, DANOVA, Jana, Epidemiologie. 1. vyd.
Praha: Univerzita Karlova, 2006. 299s. ISBN 80-246-1232-1

8) HAJEK, Marcel a autorsky kol. HIV/AIDS v chirurgickych oborech. 1. vyd. Praha:
Grada, 2004. 79 s. ISBN 80-247-0857-4

9) HOLUB, Jiii a kolektiv. AIDS a my aneb co je tieba védeét o AIDS. Praha: Grada,
1993. 144 s. ISBN 80-7169-068-6

10) HUSA Petr, KRBKOVA Lenka, BARTOSOVA Drahomira. Infekcéni Iékarstvi,
ucebni text pro studenty vSeobecného lékarstvi. 1. vyd. Masarykova univerzita. 2011.
159s. ISBN 978-80-210-5660-2

11) JOHNSON, ,,Magic*, Earvin. Jak se vyhnout AIDS. Praha: Lunarion, 1993. 200 s.
ISBN 80-901031-9-7

12) KALIPENI E. (et al.). Beejond epidemiology. HIV & AIDS in Africa. Maldern:
Backwell Publishing 2004. 398 stran. ISBN: 0-631-22357-6

13) LOBOVSKA, Alena. Infekcni nemoci. Dotisk 1.vyd. Praha: Karolinum, 2002. 263
s. ISBN 80-246-0116-8

63



14) MAYER, Vlastimil, AIDS, Uvod do patogenézy ochorenia, klinického obrazu a
liecby Infekcia HIV pri drogovej zavislosti Prevencia a profylaxia. 1.vyd., Bratislava:
SAP, 1999. 588s. ISBN 80-88908-39-6

15) MONTAGNIER, Luc. AIDS fakta — nadéje. 2. Ceské vyd. Praha: Nadace pro zivot.
1993. 68 s

16) MUDr. KUBATOVA A., MUDr. JEDLICKA J., MUDr. MRUSKOVICOVA 1.,
MUDr. MRAVCIK V., PRUCHOVA E., SUPKOVA V., STUPKA J. Hrou proti AIDS.
5. vydani, Praha 2009. 32 stran

17) SVOBODA, Jaroslav. Imunologie v klinické praxi 1. Praha: Marvil, 1996.435s.

19) SEIDA, Jan. Prevence, léchba a dalsi aspekty ndkazy HIV/ AIDS. 1.vyd. Praha:
Galén, 1993. 267 s. ISBN 80-85824-02-7

20) WEISS, Petr a kolektiv. Sexuologie, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 744
ISBN 978-80-247-2492-8

INTERNETOVE ZDROJE

1) BELLUCK P. Obstacles slow an easy way to prevent H.L.V. in men. [online].
Vystaveno  dne  26. 10. 2011 [cit. 2013-7-22].  Dostupné  z:
http://www.nytimes.com/2011/09/27/health/27circumcision.html?pagewanted=all

2) BERRY P. QLD HIV/AIDS cases soar. [online]. Vystaveno dne 16. 3. 2010

[cit.2013-7-1]. Dostupné z: www.theage.com.au/breaking-news-national/gld-hivaids-cases-
soar-20100316-gbbg.html

3) BHANOO S. N. Safe birth kits to reduce infant mortality. [online]. Vystaveno dne
26. 10. 2011 [cit. 2013-7-13]. Dostupné z:
http://www.nytimes.com/2011/09/27/health/27birth.html

4) BHANOO S. N. The AIDS - malaria connection. [online]. Vystaveno dne 18. 12.
2006 [cit. 2013- 7-17]. Dostupné z:
http://www.nytimes.com/2006/12/18/opinion/18mon2.htm|?_r=0

64


http://www.nytimes.com/2011/09/27/health/27circumcision.html?pagewanted=all
http://www.theage.com.au/breaking-news-national/qld-hivaids-cases-soar-20100316-qbbg.html
http://www.theage.com.au/breaking-news-national/qld-hivaids-cases-soar-20100316-qbbg.html
http://www.nytimes.com/2011/09/27/health/27birth.html
http://www.nytimes.com/2006/12/18/opinion/18mon2.html?_r=0

5) BRESTOVKY P. Pristup cirkevniho zdravotnictvi k HIV/AIDSpFindsi plody.
[online]. Vystaveno dne 30. 5. 2011. [cit. 2013-7-12]. Dostupné z:
www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=14627

6) BRUCKOVA. V Cesku piibylo loni 93 lidi nakazenych HIV. [online]. Vystaveno dne
23. 1. 2007 [cit. 2013-6-28]. Dostupné z: www.zdravi.el5.cz/clasnek/upstgradualni-

medicina-priloha/v-cesku-pribylo-loni-93-lidi-nakazenych-hiv-286741?category=z-domova

7) CAPELLA P. World failing to meet 2010 HIV/AIDS care target UN. [online]
Vystaveno dne 29. 9. 2010 [cit. 2013-7-26]. Dostupné  z:
www.news.theage.com.au/breaking-news-world/world-failing-to-meet-2010-hivaids-care-
target-un-20100929-15w24.html

8) CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC. Napsdno o HIV/AIDS. [online]. Vystaveno
dne 2005-2013 [cit. 2013-6-28]. Dosutpné z: http://www.aids-pomoc.cz/info_testy hiv.htm
9) DONALD G. McNEIL. Daily pill greatly lowers AIDS risk, study finds. [online].
Vystaveno dne 23. 11. 2010 [cit. 2013-7-14]. Dostupné:
http://www.nytimes.com/2010/11/24/health/research/24aids.html

10) DONALD G. McNEIL. Facing middle age and AIDS. [online]. Vystaveno dne 17.
8. 2004 [cit. 2013-7-12]. Dostupné z: http://www.nytimes.com/2004/08/17/health/facing-

middle-age-and-aids.html?pagewanted=all&src=pm

11) DONALD G. McNEIL. For first time, AIDS vaccine shows some success. [online].
Vystaveno dne 24. 10. 2009 [cit.  2013-7-14]. Dostupné¢  z:
http://www.nytimes.com/2009/09/25/health/research/25aids.html

12) DONALD G. McNEIL. Mortality: H.l.V.-positive smokers lose more years to

tobacco than to the virus, a study says. [online]. Vystaveno 31. 12. 2012 [cit. 2013-7-
22]. Dostupné z: http://www.nytimes.com/2013/01/01/health/smoking-cuts-hiv-patients-lives-

more-than-virus-study-says.html? r=0
13) FRANTISEK V. Povoli Vatikin kondomy? [online]. Vystaveno dne 2. 5. 2006 [cit.

2013-7-1]. Dostupené z: www.katyd.cz/clanky/povoli-vatikan-kondomy.html
14) GRINDEFF I. PNG men raping HIV/AIDS women in refuges. [online]. Vystaveno

dne 2. 9. 2009 [cit. 2013-7-25]. Dostupné z: www.news.theage.com.au/breaking-news-

world/png-men-raping-hivaids-women-in-refuges-200909%2-f7ur.html

65


http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=14627
http://www.zdravi.e15.cz/clasnek/úpstgradualni-medicina-priloha/v-cesku-pribylo-loni-93-lidi-nakazenych-hiv-286741?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clasnek/úpstgradualni-medicina-priloha/v-cesku-pribylo-loni-93-lidi-nakazenych-hiv-286741?category=z-domova
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/world-failing-to-meet-2010-hivaids-care-target-un-20100929-15w24.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/world-failing-to-meet-2010-hivaids-care-target-un-20100929-15w24.html
http://www.aids-pomoc.cz/info_testy_hiv.htm
http://www.nytimes.com/2010/11/24/health/research/24aids.html
http://www.nytimes.com/2004/08/17/health/facing-middle-age-and-aids.html?pagewanted=all&src=pm
http://www.nytimes.com/2004/08/17/health/facing-middle-age-and-aids.html?pagewanted=all&src=pm
http://www.nytimes.com/2009/09/25/health/research/25aids.html
http://www.nytimes.com/2013/01/01/health/smoking-cuts-hiv-patients-lives-more-than-virus-study-says.html?_r=0
http://www.nytimes.com/2013/01/01/health/smoking-cuts-hiv-patients-lives-more-than-virus-study-says.html?_r=0
http://www.katyd.cz/clanky/povoli-vatikan-kondomy.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/png-men-raping-hivaids-women-in-refuges-200909%252-f7ur.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/png-men-raping-hivaids-women-in-refuges-200909%252-f7ur.html

15) HOFFMANNOVA K. Cirkve by se mohly stdt nejefektivnéjsi zbrani pro boj
s HIV/AIDS. [online]. Vystaveno dne 8. 8. 2006 [cit. 2013-7-18]. Dostupné z:

www.krestanednes.sk/article/cirkev-cirkve  -by-se-mohly-stat-nejefektivnejsi-zbrani-pro-boj-s-
HIV/AIDS/3298.html

16) HOLDEN K. Us ens HIV/AIDS travel. [online] Vystaveno dne 5. 1. 2010 [cit. 2013-
7-25]. Dostupné z: www.news.theage.com.au/breaking-news-world/us-ends-hivaids-travel-
ban-20100105-eqdd.html

17) INTERNETOVA REDAKCE. Hrozi Ceské Republice epidemie AIDS? [online].
Vystaveno dne 7. 8. 2002 [cit. 2013-6-24]. Dostupné z: www.zdravi.e15.cz/denni-
zpravy/profesni-aktuality/hrozi-ceske-republice-epidemie-aids-147079

18) INTERNETOVA REDAKCE. I. prosinec je Svétovym dnem boje proti AIDS, v CR
se kona sbirka. [online]. Vystaveno dne 1. 12. 2006 [cit. 2013-6-29]. Dostupné z:

www.zdravi.el5.cz/clanek/sestra-priloha/1-prosinec-je-svetovym-dnem-boje-proti-AlDS-v-&r-

se-kona-shirka-280073?categtory=z-domova

19) INTERNETOVA REDAKCE. Celosvétové uzndavany lék na HIV je k dostani i
v Cesku. [online]. Vystaveno dne 24. 1. 2003 [cit. 2013-6-29]. Dostupné z:
www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/celosvetove-uznavany-lek-na-hiv-je-k-dostani-i-v-
cesku-151291

20) INTERNETOVA REDAKCE. CR poprvé patii ve zpravé OSN o AIDS mezi

zapadoevropské zeme. [online]. Vystaveno dne 1. 12. 2004 [cit. 2013-6-27]. Dostupné

Z: www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/cr-poprve-patri-ve-zprave-osn-o0-aids-

mezi-zapadoevropske-zeme-164188
21) INTERNETOVA REDAKCE. HIV/AIDS: pocet piipadii v CR stabilni, problém
jsou ale penize. [online]. Vystaveno dne 2. 8. 2003 [cit. 2013-6-27]. Dostupné z:

www.zdravi.el15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/hiv-aids-pocet-pripadu-v-cr-stabilni-

problem-jsou-ale-penize-158017?categ=profesni-aktuality

22) INTERNETOVA REDAKCE. Lékaii rocné odhali virus HIV u péti az deviti
tehotnych Zen. [online]. Vystaveno dne 23. 11. 2011 [cit. 2013-6-30]. Dostupné z:
www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/lekari-rocne-odahli-virus-hiv-u-peti-az-deviti-
tehotnych-zen-462446

66


http://www.krestanednes.sk/article/cirkev-cirkve%20-by-se-mohly-stat-nejefektivnejsi-zbrani-pro-boj-s-HIV/AIDS/3298.html
http://www.krestanednes.sk/article/cirkev-cirkve%20-by-se-mohly-stat-nejefektivnejsi-zbrani-pro-boj-s-HIV/AIDS/3298.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/us-ends-hivaids-travel-ban-20100105-eqdd.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/us-ends-hivaids-travel-ban-20100105-eqdd.html
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/hrozi-ceske-republice-epidemie-aids-147079
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/hrozi-ceske-republice-epidemie-aids-147079
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/sestra-priloha/1-prosinec-je-svetovym-dnem-boje-proti-AIDS-v-čr-se-kona-sbirka-280073?categtory=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/sestra-priloha/1-prosinec-je-svetovym-dnem-boje-proti-AIDS-v-čr-se-kona-sbirka-280073?categtory=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/celosvetove-uznavany-lek-na-hiv-je-k-dostani-i-v-cesku-151291
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/celosvetove-uznavany-lek-na-hiv-je-k-dostani-i-v-cesku-151291
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/cr-poprve-patri-ve-zprave-osn-o-aids-mezi-zapadoevropske-zeme-164188
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/cr-poprve-patri-ve-zprave-osn-o-aids-mezi-zapadoevropske-zeme-164188
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/hiv-aids-pocet-pripadu-v-cr-stabilni-problem-jsou-ale-penize-158017?categ=profesní-aktuality
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/hiv-aids-pocet-pripadu-v-cr-stabilni-problem-jsou-ale-penize-158017?categ=profesní-aktuality
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/lekari-rocne-odahli-virus-hiv-u-peti-az-deviti-tehotnych-zen-462446
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/lekari-rocne-odahli-virus-hiv-u-peti-az-deviti-tehotnych-zen-462446

23) INTERNETOVA REDAKCE. Na severu Moravy posledni dva roky stoupl pocet
HIV pozitivnich. [online]. Vystaveno dne 16. 4. 2010 [cit. 2013.6.29]. Dostupné z:

www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravtonicke-noviny-zdn/na-severu-moravy-posledni-

dva-roky-stoupl-pocet-hiv-pozitivnich-451139?category=z-domova
24) INTERNETOVA REDAKCE. Nejvétsi centrum na testovani viru HIV v CR md
financni potize. [online]. Vystaveno dne 13. 7. 2007 [cit. 2013-6-28]. Dostupné z:

www.zdravi.el5.cz/clanek/proloha-lekarske-listy/nejvetsi-centrum-na-testovani-viru-hiv-v-cr-

ma-financni-potize-312565?category=z-domova

25) INTERNETOVA REDAKCE. Pocet nakazenych HIV loni opét prudce vzrostl.
[online]. Vystaveno dne 2. 8. 2012 [cit. 2013-6-30]. Dostupné z:
www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/pocet-nakazenych-hiv-loni-opet-pridce-vzrostl-
465779

26) INTERNETOVA REDAKCE. Prevence Sireni HIV/AIDS [online]. Vystaveno dne
20. 12. 2010 [cit. 2013-7-1]. Dostupné z: www.zdravi.e1l5.cz/clanek/mlada-fronta-

zdravotnicke-noviny-zdn/prevence-sireni-hiv-aids-456789
27) INTERNETOVA REDAKCE. SZU: V zd#i pribylo 18 HIV pozitivnich, dvakrat vice
nez vsrpnu. [online]. Vystaveno dne 22. 10. 2009 [cit. 2013-6-29]. Dostupné z:

www.zdravi.el15.cz/denni-zpravy/z-domova/szu-v-zari-pribylo-18-hiv-pozitivnich-dvakrat-vice-

nez-v-srpnu-447554

28) INTERNETOVA REDAKCE. V CR v zd#i pFibylo 165 pacientii s HIV, vic nez loni
za cely rok. [online]. Vystaveno dne 5. 11. 2012 [cit. 2013-6-30]. Dostupné z:
www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/v-cr-v-zari-pribylo-165-pacientu-s-hiv-vic-nez-
loni-za-cely-rok-467447

29) INTERNETOVA REDAKCE. Za cerven eviduji 1ékaii v CR 11 novych infekci
virem HIV. [online]. Vystaveno dne 28. 7. 2011 [cit. 2013-6-30]. Dostupné z:
www.zdravi.e15.cz/denni.zpravy/z-domova/za-cerve-eviduji-lelkari-v-cr-11-novych-infekci-
virem-hiv-460928

30) JACOBSE A. H.1.V. Tests turn blood intocash in China. [online]. Vystaveno dne 2.
12. 2009 [cit. 2013-7-13]. Dostupné Z:
http://www.nytimes.com/2009/12/03/health/policy/03china.html?_r=0&gwh=E15871AE15FAS5
6DD854DF66F6601DABS

67


http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravtonicke-noviny-zdn/na-severu-moravy-posledni-dva-roky-stoupl-pocet-hiv-pozitivnich-451139?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravtonicke-noviny-zdn/na-severu-moravy-posledni-dva-roky-stoupl-pocet-hiv-pozitivnich-451139?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/proloha-lekarske-listy/nejvetsi-centrum-na-testovani-viru-hiv-v-cr-ma-financni-potize-312565?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/proloha-lekarske-listy/nejvetsi-centrum-na-testovani-viru-hiv-v-cr-ma-financni-potize-312565?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/pocet-nakazenych-hiv-loni-opet-pridce-vzrostl-465779
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/pocet-nakazenych-hiv-loni-opet-pridce-vzrostl-465779
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/prevence-sireni-hiv-aids-456789
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/prevence-sireni-hiv-aids-456789
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/szu-v-zari-pribylo-18-hiv-pozitivnich-dvakrat-vice-nez-v-srpnu-447554
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/szu-v-zari-pribylo-18-hiv-pozitivnich-dvakrat-vice-nez-v-srpnu-447554
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/v-cr-v-zari-pribylo-165-pacientu-s-hiv-vic-nez-loni-za-cely-rok-467447
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/v-cr-v-zari-pribylo-165-pacientu-s-hiv-vic-nez-loni-za-cely-rok-467447
http://www.zdravi.e15.cz/denni.zpravy/z-domova/za-cerve-eviduji-lelkari-v-cr-11-novych-infekci-virem-hiv-460928
http://www.zdravi.e15.cz/denni.zpravy/z-domova/za-cerve-eviduji-lelkari-v-cr-11-novych-infekci-virem-hiv-460928
http://www.nytimes.com/2009/12/03/health/policy/03china.html?_r=0&gwh=E15871AE15FA56DD854DF66F6601DAB8
http://www.nytimes.com/2009/12/03/health/policy/03china.html?_r=0&gwh=E15871AE15FA56DD854DF66F6601DAB8

31) KOSCIOL. P. HIV/IAIDS — vyzva pro cirkev. [online]. Vystaveno dne 10. 11. 2003
[cit. 2013-7-13]. Dostupné z: www.pvl.2web.cz/vh-aktuality/20031110_hiv.phtml

32) LAWRENCE K. A. A world without AIDS, still worlds away. [online]. Vystaveno
dne 30. 7. 2012 [cit. 2013-7-13]. Dostupné zZ:

http://www.nytimes.com/2012/07/31/health/views/a-world-without-hiv-still-seems-worlds-

away.html?pagewanted=all& r=0
33) LAWRENCE K. A. Action urged on diseases with dangers for women. [online].
Vystaveno 28. 2. 2004 [cit. 2013-7-13]. Dostupné Z:

http://www.nytimes.com/2004/02/28/us/action-urged-on-diseases-with-dangers-for-women.html

34) LAWRENCE K. A. Sex diseases in many gay go unfound, expert says. [online].
Vystaveno dne 13. 3. 2008 [cit. 2013-7-28]. Dostupné Z:

http://www.nytimes.com/2008/03/13/health/13std.html?ref=health&gwh=7BCEOF92B7B657C
AA082A4CA5096C654

35) MARC S. Health of the homeless is worse than imagined, new sudy finds. [online].
Vystaveno dne 31. 1. 2006 [cit. 2013-7-28]. Dsotupné z:
http://www.nytimes.com/2006/01/31/nyregion/31homeless.html? r=0&gwh=4E305116A158B7
248A369732321F15D0

36) MuDr. JEDLICKA J., CSc. Pocatky nemoci AIDS. [online]. Vystaveno dne 2011-
2013 [cit. 2013-7-1]. Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/pocatky.html

37) MURRAY J. An epidemic of stigma and prejudice. [online]. Vystaveno dne 25. 8.
2012 [cit. 2013-7-1]. Dostupné z: www.theage.com.au/entertainment/books/an-epidemic-of-
stigma-and-prejudice-20120823-24n7y.html

38) NICHOLAS D. K. Don't tell the Pope. [online]. Vystaveno dne 26. 11. 2003 [cit.
2013-7-13]. Dostupné z:  http://www.nytimes.com/2003/11/26/opinion/don-t-tell-the-

pope.html
39) NICHOLAS D. K. The secret war on condoms. [online]. Vystaveno 10. 1. 2003 [cit.

2013- 7-13]. Dostupné z: http://www.nytimes.com/2003/01/10/opinion/the-secret-war-on-

condoms.html

40) OKIE S. Fighting H.I1.V., a community at a time. [online]. Vystaveno dne 26. 10.
2009 [cit. 2013-7.15]. Dostupné zZ:
http://www.nytimes.com/2009/10/27/health/27hiv.html?pagewanted=all& r=0

68


http://www.pvl.2web.cz/vh-aktuality/20031110_hiv.phtml
http://www.nytimes.com/2012/07/31/health/views/a-world-without-hiv-still-seems-worlds-away.html?pagewanted=all&_r=0
http://www.nytimes.com/2012/07/31/health/views/a-world-without-hiv-still-seems-worlds-away.html?pagewanted=all&_r=0
http://www.nytimes.com/2004/02/28/us/action-urged-on-diseases-with-dangers-for-women.html
http://www.nytimes.com/2008/03/13/health/13std.html?ref=health&gwh=7BCE0F92B7B657CAA082A4CA5096C654
http://www.nytimes.com/2008/03/13/health/13std.html?ref=health&gwh=7BCE0F92B7B657CAA082A4CA5096C654
http://www.nytimes.com/2006/01/31/nyregion/31homeless.html?_r=0&gwh=4E305116A158B7248A369732321F15D0
http://www.nytimes.com/2006/01/31/nyregion/31homeless.html?_r=0&gwh=4E305116A158B7248A369732321F15D0
http://www.aids-hiv.cz/html/pocatky.html
http://www.theage.com.au/entertainment/books/an-epidemic-of-stigma-and-prejudice-20120823-24n7y.html
http://www.theage.com.au/entertainment/books/an-epidemic-of-stigma-and-prejudice-20120823-24n7y.html
http://www.nytimes.com/2003/11/26/opinion/don-t-tell-the-pope.html
http://www.nytimes.com/2003/11/26/opinion/don-t-tell-the-pope.html
http://www.nytimes.com/2003/01/10/opinion/the-secret-war-on-condoms.html
http://www.nytimes.com/2003/01/10/opinion/the-secret-war-on-condoms.html
http://www.nytimes.com/2009/10/27/health/27hiv.html?pagewanted=all&_r=0

41) PARKER T. Older cancer patiens excluded from research. [online]. Vystaveno 17.
8. 2008 [cit. 2013-7-28]. Dostupné z: http://well.blogs.nytimes.com/2008/11/17/older-
cancer-patients-excluded-froresearch/?gwh=9D6B0FF63214700F92BC6A3281FBF792

42) PARKER T. The rights of baby boys. [online]. Vystaveno dne 11. 12. 2007 [cit.
2013-7.28]. Dostupné z: http://well.blogs.nytimes.com/2007/12/11/the-rights-of-baby-
boys/? r=0&gwh=E9168C8C3C881085FB9522471293F304

43) PARKER T. U.S. Circumcision rates the decline. [online].Vystaveno dne 17.8.
2010 [cit. 2013-7-13]. Dostupné z: http://well.blogs.nytimes.com/2010/08/17/u-s-
circumcision-rates-on-the-decline/?_r=0&gwh=F7EAQ071E17E4D4E9AD83B43F14562576
44) PERGL V.. V CR uz je 92 obéti AIDS. [online]. Vystaveno dne 2. 12. 2012 [cit.

2013-6-24]. Dostupné z: www.zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/v-cr-uz-je-92-obeti-

aids-150034?category=z-domova
45) PETRLA D. Kondomy proti AIDS nepomdhaji. [online]. Vystaveno dne 4. 10.

2007. [cit. 2013-7-13]. Dostupené z: http://www.tyden.cz/nazory/kondomy-proti-aids-

nepomahaji_447.html

46) PRESS A. Infected patient's lawyer says iisk wasn't disclosed. [online]. Vystaveno
dne 18. 11. 2007 [cit. 2013-7-28]. Dostupné Z:
http://query.nytimes.com/gst/fullpage.htmI?res=9CO1ES5DE123AF93BA25752C1A9619C8B63
47) PRIBYL M. Lécha HIV stoji Cesko miliardu korun rocné. [online]. Vystaveno dne

10. 1. 2011 [cit. 2013-7-1. Dostupné z: www.zdravi.e15.cz/denni-zprav/z-domova/lecba-hiv-

stoji-cesko-miliardu-korun-rocne-457034
48) REDAKCE MLADE FRONTY. Evropa md mapu §ifeni HIV. [online]. Vystaveno
dne 1. 6. 2009. [cit. 2013-7-12]. Dostupné z: www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-

zdravotnicke-noviny-zdn/evropa-ma-mapu-sireni-hiv-426059

49) REDAKCE. Kenan s AIDS: Nesmim pouzivat prezervativy, katolicka cirkev t0
zakazuje. [online]. Vystaveno dne 13. 10. 2003 [cit. 2013-7-25]. Dostupné z:
www.blisty.cz/art/15655.html

50) REDAKCE. Vatikdn: Jedinym redalnym riesenim proti AIDS je zodpovedny sexualny
Zivot. [online]. Vystaveno dne 2. 5. 2011. [cit. 2013-7-12]. Dostupné z:

www.liufenews.sk/content/vatikan-jedinym-realnym-riesenim-proti-aids-je-zodpovedny-

sexualni-zivot

69


http://well.blogs.nytimes.com/2008/11/17/older-cancer-patients-excluded-froresearch/?gwh=9D6B0FF63214700F92BC6A3281FBF792
http://well.blogs.nytimes.com/2008/11/17/older-cancer-patients-excluded-froresearch/?gwh=9D6B0FF63214700F92BC6A3281FBF792
http://well.blogs.nytimes.com/2007/12/11/the-rights-of-baby-boys/?_r=0&gwh=E9168C8C3C881085FB9522471293F304
http://well.blogs.nytimes.com/2007/12/11/the-rights-of-baby-boys/?_r=0&gwh=E9168C8C3C881085FB9522471293F304
http://well.blogs.nytimes.com/2010/08/17/u-s-circumcision-rates-on-the-decline/?_r=0&gwh=F7EA071E17E4D4E9AD83B43F14562576
http://well.blogs.nytimes.com/2010/08/17/u-s-circumcision-rates-on-the-decline/?_r=0&gwh=F7EA071E17E4D4E9AD83B43F14562576
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/v-cr-uz-je-92-obeti-aids-150034?category=z-domova
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/v-cr-uz-je-92-obeti-aids-150034?category=z-domova
http://www.tyden.cz/nazory/kondomy-proti-aids-nepomahaji_447.html
http://www.tyden.cz/nazory/kondomy-proti-aids-nepomahaji_447.html
http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?res=9C01E5DE123AF93BA25752C1A9619C8B63
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zprav/z-domova/lecba-hiv-stoji-cesko-miliardu-korun-rocne-457034
http://www.zdravi.e15.cz/denni-zprav/z-domova/lecba-hiv-stoji-cesko-miliardu-korun-rocne-457034
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/evropa-ma-mapu-sireni-hiv-426059
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/evropa-ma-mapu-sireni-hiv-426059
http://www.blisty.cz/art/15655.html
http://www.liufenews.sk/content/vatikan-jedinym-realnym-riesenim-proti-aids-je-zodpovedny-sexualni-zivot
http://www.liufenews.sk/content/vatikan-jedinym-realnym-riesenim-proti-aids-je-zodpovedny-sexualni-zivot

51) ROSE D. HIV data revers states spending cuts. [online]. Vystaveno dne 9. 9. 2009

[cit. 2013-7-26]. Dostupné z: www.news.theage.com.au/braking-news-national/hiv-data-

reveals-states-spending-cuts-20090910-fhru.html

52) SANTINI J. LOUIS. Circuncision can protect gays from HIV. [online]. Vystaveno

dne 29. 8. 2008 [cit. 2013-7-24]. Dostupné A
www.news.theage.com.au/national/circuncision-can-protect-gays-from-hiv-20080930-
4ghz.html

53) SANTINI J. LOUIS. Signitificant advances made vaccine. [online] Vystaveno dne
15. 7. 2010 [cit. 2013-7-25]. Dostupné z: www.news.theage.com.au/breaking-news-

world/signitificant-advances-made-vaccine-20100715-10ccx.html
54) SLADKA, J., INSTI test na HIV — bilance ¢tyfmési¢niho fungovani na ¢eském trhu,
Milada fronta Zdravotnické noviny ZDN [online], [cit. 2012-05-05] dostupné na:

http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/insti-test-na-hiv-bilance-

ctyrmesicniho-fungovani-na-ceskem-trhu-459612

55) STOLBERG S. G. Drug agency approves a quick test for H.L.V. [online].
Vystaveno dne 8. 11. 2002 [cit. 2013-7-13]. Dostupné Z:
http://www.nytimes.com/2002/11/08/health/08IMMU.html

56) SVOBODOVA M. Pocty HIV/AIDS nakazenych stdle rostou. [online]. Vystaveno
dne 26. 5. 2008 [cit. 2013-6-28]. Dostupné z: www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-

zdravotnicke-noviny-zdn/pocty-hiv-aids-nakazenych.stale-rostou-360778

57) SUPOVA T. Italska $kola koupila studentiim autamat na kondomy. A to cirkvi vadi.
[online]. Vystaveno dne 12. 3 .2010. [cit. 2013-7-12]. Dostupné z:
www.lidovky.cz/italska-skola-koupila-studentum-automat-na-kondomy-a-to-cirkvi-vadi-
11i/zpravy-svet.aspx?c=A100312-093/04-in-zahranici-mtr

58) TEGUCIGALPA. OSN obvinila cirkev, zZe prispiva k sireni viru HIV. [online].
Vystaveno dne 23. 10. 2007. [cit.  2013-7-13].  Dostupné = z:

www.novinky.cz/zahranici/amerika/125176-osn-obvinila-cirekv-ze-prispiva-k-sireni-viru-

hiv.html

59) WAYNE K. AIDS, kondomy a katolicka cirkev. [online]. Vystaveno dne 11. 11.
2003 [cit. 2013-7-18]. Dostupné z: www.komunity.web2.cz/vh-
aktuality/20031117_hiv.phtml

70


http://www.news.theage.com.au/braking-news-national/hiv-data-reveals-states-spending-cuts-20090910-fhru.html
http://www.news.theage.com.au/braking-news-national/hiv-data-reveals-states-spending-cuts-20090910-fhru.html
http://www.news.theage.com.au/national/circuncision-can-protect-gays-from-hiv-20080930-4ghz.html
http://www.news.theage.com.au/national/circuncision-can-protect-gays-from-hiv-20080930-4ghz.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/signitificant-advances-made-vaccine-20100715-10ccx.html
http://www.news.theage.com.au/breaking-news-world/signitificant-advances-made-vaccine-20100715-10ccx.html
http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/insti-test-na-hiv-bilance-ctyrmesicniho-fungovani-na-ceskem-trhu-459612
http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/insti-test-na-hiv-bilance-ctyrmesicniho-fungovani-na-ceskem-trhu-459612
http://www.nytimes.com/2002/11/08/health/08IMMU.html
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/pocty-hiv-aids-nakazenych.stale-rostou-360778
http://www.zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/pocty-hiv-aids-nakazenych.stale-rostou-360778
http://www.lidovky.cz/italska-skola-koupila-studentum-automat-na-kondomy-a-to-cirkvi-vadi-11i/zpravy-svet.aspx?c=A100312-093/04-in-zahranici-mtr
http://www.lidovky.cz/italska-skola-koupila-studentum-automat-na-kondomy-a-to-cirkvi-vadi-11i/zpravy-svet.aspx?c=A100312-093/04-in-zahranici-mtr
http://www.novinky.cz/zahranici/amerika/125176-osn-obvinila-cirekv-ze-prispiva-k-sireni-viru-hiv.html
http://www.novinky.cz/zahranici/amerika/125176-osn-obvinila-cirekv-ze-prispiva-k-sireni-viru-hiv.html
http://www.komunity.web2.cz/vh-aktuality/20031117_hiv.phtml
http://www.komunity.web2.cz/vh-aktuality/20031117_hiv.phtml

60) ZOUZIK. Problematika HIV/AIDS. [online]. [cit. 2013-6-13]. Dostupné z:

http://www.hiv-aids.euweb.cz/index.html

71


http://www.hiv-aids.euweb.cz/index.html

13. KLICOVA SLOVA

AIDS

HIV

Antiretrovirova lécba
Imunopatologicky stav
Pneumocystova pneumonie
Screeningové vysetieni
Westwern blotting
Reverzni transkriptaza
Inhibitory

Kaposhiho Sarkom
Hemofilice
Imunodeficience

Imunosuprese

72



14. PRILOHY

Priloha ¢é.1

Obr. 1 Prevalence HIV v dospélé populaci
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Obr. 2 Vyvoj HIV infekce a onemocnéni AIDS v CR
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Obr. 3 Rozdgleni HIV+ piipadi v CR podle zptisobu pienosu
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