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Prace svym zamétfenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni

Zpracovani teoretickych aspektd tématu

Zpracovani praktickych aspektt tématu

Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti
Hloubka a spravnost provedené analyzy

Prace s literaturou

Logicka stavba a ¢lenéni prace

Jazykova a terminologicka troven
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)
Vyjadreni k vysledku anti-plagiatorské kontroly
Celkova podobnost je 13 %.

Dil¢i pfipominky a naméty:

Studie je zaméfena na aktualni problematiku stresovych faktort. Autor konkrétné sleduje
souvislosti mezi zptisobem chitize a faktory dopravy, umisténi budov a rozdilnych zvuka

v prostiedi velkomésta. V teoretické ¢asti jsou uvedeny poznatky z oblasti zvySené
psychické a fyziologické zatéze. Je nutno pochvalit, Ze student podrobné zpracovava
fakta a statistické prehledy tykajici se stresu (na str. 22), sou¢asné mezinarodni projekty
a spole¢nosti zabyvajici se stresem (na str. 23) a pfipojuje mezinarodni srovnani

a vyvojové trendy (na str. 31). V praktické ¢asti provadi vyzkum u 83 vysokoskolakt ve
veéku 19 -25 let. Zde sleduje zptasob chiize respondentti ve tiech odlisnych sluchovych



prostiedich - za zpévu ptaki, za zvukil velkomésta a v kontrolni skupiné bez zvukt
vnéjsiho prostredi.

Celkové posouzeni prace a zdivodnéni vysledné znamky:

Cilem diplomové prace byla analyza rychlosti chiize respondenti s ohledem na obydlenou
¢ast mésta a oblasti vyskytujici se v prirod€. Soucasti prace byla také analyza spokojenosti
s prichodem respondentt jednotlivymi Giseky. Velmi oceniuji, Ze ke zpracovani teoretické
¢asti autor vyuzil zdroje z databazi Web of Science, Scopus a Pubmed, které poskytuji
aktualni data ze stresové problematiky a ze Zivota lidi ve velkoméstech. Dale ocenuji
vyuziti oficidlnich stranek mezinarodnich organizaci, a to American Psychological
Association( APA), Svétova zdravotnicka organizace (WHO), Global Organization for
Stress (GOS) a National Institutes of Mental Health (NIMH).

K ovéfeni hypotéz byl pouzit software IBM SPSS Statistics. Ke zpracovani vysledka byly
dale vyuZity statistické a matematické metody, které umoznuji pfesné vyjadieni
jednotlivych jevil a vztaht mezi nimi (subjekty control sound, subjekty bird sound,
subjekty traffic sound), software Microsoft Excel a statisticky software NCSS 2010. Byly
také pouzity testy ANOVA (analyza rozptyld), podilu, testy normality a T-testy, s
naslednymi post-hoc LSD a Bonferroni testy, korelacemi a Mann - Whitney testem.
Prinosem préce je tak detailni zpracovani problematiky vzajemné souvislosti rychlosti
chiize a riiznorodych prostredi velkomésta a s tim souvisejici vnimani zvyseného stresu u
clovéka. Autor dospiva k zaverim, Ze akusticky podnét ,traffic“ obtéZoval participanty
nejvice a Ze doprava i budovy maji signifikantni vliv na rychlost chiize.

Cil prace je tak naplnén.

Prace je doplnéna souvisejicimi grafy, tabulkami a obrazky. VétSina pouzitych prament je
patfi¢né citovana.

Po obsahové strance prace splituje pozadovana kritéria na vysoké trovni.

Po formalni strance prace spliuje pozadovana kritéria na tirovni ponékud nizsi - textu by
prospéla precizni formalni Gprava a kontrola gramatické spravnosti. Postradam také
uvedeni mnohych pouzitych zdroji — napt. u tabulky a grafu na str. 16, u kapitoly Stres
management na str. 30, u Obr. 6 na str. 33 ¢i u Obr. 11 na str. 38.

Otazky k obhajobé:
1. Prosim, aby autor pfi své obhajobé piehledné porovnal antistresové programy
v Ceské republice. (dle str. 29)
2. Mohl by student podrobn¢ vysvétlit Obr. 7 — Kfivka odezvy na stres? (na str. 34)
3. Prosim o vysvétleni pri¢in autorova zjisténi, Ze vyznamny rozdil ve zptisobech
chiize byl ve vSech pfipadech sekci i smért mezi ,birdsong” a ,traffic“. Mohl by
toto své zjisténi porovnat s aktualnimi vyzkumy v zahranici? (dle str. 52)

Praci doporuéuji k obhajobé.
Navrzena vysledna znamka: B
V Hradci Kralové, dne 25. kvétna 2022
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podpis



