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Uvod

Nad tématem své diplomové prace jsem piemyslela velmi dlouho. Hlavnim divodem,
pro¢ jsem si vybrala téma Hudebni vychova u zakd se zrakovym postizenim na 1. stupni ZS je
hlavné to, ze hudbou jsem obklopena jiz od mali¢ka, provazi mé celym mym zivotem, a proto
jsem si fekla, ze bych ji rada spojila s pro mé novou oblasti a tou jsou zaci se zrakovym
postizenim. Druhym neméné podstatnym divodem bylo to, Zze hudbu potiebuji vSechny déti

bez rozdilu ke svému rozvoji.

Ve své praci jsem se chtéla zaméfit pfedevsim na praktickou stranku této problematiky
a vytvorit pedagogim na 1. stupni zakladnich Skol par inspirativnich pfiprav, které mohou

s zaky vyuzit prakticky v hodinach hudebni vychovy.

Nejprve v Casti teoretické najdete kapitolu o historii vyvoje hudebni vychovy v ¢eskych
zemich, néasledné pak ukotveni hudebni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani. Dale pak také zasady a metody vyuky hudebni vychovy u zaku se

zrakovym postizenim a v neposledni fadé trochu metodiky k u€eni zpévu a hudebni teorie.

Prakticka cast poté tedy obsahuje osm pisni, ke kterym jsem vytvorila pfipravy
na edukacni Cinnosti. Pfipravy jsou urCeny pro pedagogy a zaky 1. stupné zakladni Skoly,
ucitelé v nich maji pfesné popsany Cinnosti, které se s zaky k danym pisnim daji dé€lat. Pfipravy
obsahuji nejen motivaci, prabéh celé vyucovaci hodiny, ktera obsahuje napiiklad rytmicka
cviceni nebo hudebné pohybové aktivity, ale také navrhy dal$i prace s pisni v ostatnich
predmétech, tudiz propojeni mezipfedmeétovych vztahti. Kazda pfiprava je také doplnéna
tematickym poslechem s pracovnim listem. VSechny pfipravy maji u zak rozvijet hudebni

predstavy a vztah k hudbé samotné.



TEORETICKA CAST



1 Historie hudebni vychovy

V této kapitole se dozvime néco malo o historii hudebni vychovy a Skolstvi, predevsim

se zamé&fenim na osnovy a metody hudebni vychovy.

1.1 Pocatky hudebni vychovy

Fukac a kol. (2000) uvadi, ze pocatky moderni hudebni vychovy sahaji uz do 9. stoleti
naseho letopocCtu, kdy se v Metod¢€jove vyssi slovanské Skole zacaly rozsitovat liturgické zpévy
katolické cirkve. V 10. stoleti zacala Skola v Bud¢i vyuCovat némeckymi uciteli liturgicky
fimsky zpév, kdy hlavnim u¢ivem byl zpév zalmul. 11. stoleti pfineslo jiné rozméry hudebni
vychovy, a to z divodu novych mist pro uceni se zpévd, novym mistem byly klastery se svymi
Skolami. ,, Novym typem obecné zamérené vychovné vzdélavaci instituce se pak staly klasterni
Skoly, k nimZ postupné pribyly Skoly ve méstech (vesmés rovnéz spravované cirkvi). ““ (Fukac,

J.; Tesar, S.; Veres, J., 2000, s. 46)

Hudba jako takové, ale vznikla mnohem dfive v pradavnu, kdy se skrze ni provozovaly
ritudly a zvyky ve spojitosti s pfirodou. Polediidk (1983/ 84, s.45) ve své publikaci uvadi, ze
,,Hudba neni jen lidskym vytvorem, ale sama se naopak podili na antropogenezi, tedy na zrodu
a formovani clovéka... Ve styku s hudbou clovék... probouzi a kultivuje nejen sviij smysl pro

[T

vyjadiovat a sdélovat vysledky tohoto osvojovdni.

Sedlicky (1990) uvadi, ze velkou reformou prosel zpév ve 13. stoleti, kdy vznikl prvni
pévecky sbor slozeny z chlapci, kterym se fikalo bonifanti — dobfi zpévaci. Sbor zalozil dékan
Vit v chramu svatého Vita v Praze. Karel IV byl velkym pfiznivcem sbort, proto také zalozil
v roce 1344 chramovy sbor 24 knézi neboli také mansionafi pfi chramu svatého Vita v Praze.
Z doby vlady Karla IV zname také jméno prvniho kantora, ktery vyufoval zpév v chramu
svatého Vita, on sam mél na starost vSe, co se sborem souviselo, staral se o zpé&vaky,

kancionaly, varhany a dalsi véci.

Diky rozvoji mést, obchodu a femesel se také mohly rozvijet Skoly, kde se zp&v vyucoval.
VEétsi rozkveét tedy priSel v dobé 16. stoleti v obdobi humanismu, kdy se zpév zacal vyucovat
ve Skolach partikularnich, jejichz skolni fady se po vétsin€ shodovaly na dulezitosti zpévu a
zatazovaly jej na druhou piicku ddleZitosti hned po lating, zpév se tedy vyuovat denné. Rad
Petra Kodicilla z Turlechova stanovoval, co by déti mély, v které tfidé ve zpévu zvladnout,

stanovil naptiklad, ze v 1. tfidé by déti mély umét poznat pisné latinské, némecké a Ceské, ve



3. tfidé by se hudbé mely déti vénovat denné po obédé a ve 4. tfidé uz by détem meéla pribyt
instrumentalni hudba. Petr Kodicill byl rektorem Karlovy univerzity, ktera stejné jako ostatni

univerzity dohlizely nad partikularnimi Skolami.

Rozkvét zpévu na partikularnich Skolach nastal v dobé€, kdy v méstech zacaly vznikat
literatska bratrstva, ktera podporovala Skoly finanCnimi prostfedky a také rozSifovanim
kancionalt, ¢cimz Skolam pomahala se Skolnimi pomuckami pro vyuku zpévu. V obdobi, kdy
vznikala literatska bratrstva, ktera velmi podporovala Skolu a vyuku zpévu mizeme hledat prvni

zarodky velkého rozkvétu vicehlasého ¢eského a latinského zpévu a hudby.

Na pocatku 15. stoleti byla husitska revoluce, ktera udélala velky ptevrat i v hudb€, u husitu
se na rozdil od katolikt totiz hudbé zpévu neucili jen chlapci, ale také divky. Husitsky knéz Jan
Capek uéil zpévu déti, jejich zpév se pak linul ulicemi. Husité byli vzorem pro jednotu
bratrskou, ktera se poté stala velkou zpivajici obci, jejich mistem uceni se zpévu byla sborova
shromézdéni. Od roku 1501 jednota bratrska vydavala své vlastni kancionaly, protoze ale méla
Jednota bratrska ve svych fadach také skladatele, jejichz pisné nebyly v dostate¢né kvalité,
proto si roku 1549 zavedli schvalovaci pravo, kterym schvalovali nové autory pro tvorbu pisni.
Vydavanim kancionald byli povéfeni hlavné zahrani¢né vzdélani skladatelé, ke kterym patfil
napiiklad Jan Blahoslav, rodak z Pierova. Béhem prace na Samotoulském kancionalu zjistil
Blahoslav, ze se na Skolach malo uci zpévy v Ceském jazyce, proto sepsal spis Musica aneb
Knizka zpévakiim nalezité zpravy v sob€ zavirajici, ktera byla urCena kantorim. Obsahovala
10kapitol, v nichz byla popsana hudebni teorie. Pozd¢ji k Musice doplnil dalsi dvé ¢asti, kdy
Gvodni &ast byla prvni Eeskou uéebnici zpévu. Vrcholem snah jednoty bratrské byl Jan Amos
Komensky, ktery Skolstvi pfinesl velky ptinos. Ve svém vyucovani polozil zaklady systému a
zavedl do n¢j dulezitost zpévu a hudebni vychovy celkové. DilezZitost zpévu vyzdvihuje také
ve svém nejznaméjsim dile Velké didaktika, kde zatfazuje hudbu do vSech kategorii Skolského

systému, mimo jiné apeloval na kazdodenni zpivani ve Skolach (Sedlicky, 1990).
1.2 Hudebni vychova v 17. a 18. stoleti

Safatik (2002) ve své knize popisuje, Ze se do &eskych zemich jiz v dob& rudolfinské zacala
dostavat italska ran¢ barokni hudba, coz dokazuji dochované sbirky hudebnina napi.: z Brna

nebo Prahy.

Safafik (2002) i Sedlicky (1990) se ve svym publikacich shoduji vtom, Ze v dobé&
pobélohorské byl z mnoha divodi ochromen pokrokovy vyvoj nasich zemi. Spousta lidi

stradala, byly zruSeny Skoly bratrské a utrakvistické, spousta kantori emigrovala, piebrat roli
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tak museli hlavné vesnicti kantofi. Béhem tézkych chvil lidem hudba a tanec pomahaly
k projeveni svych citd, lidé se hudbou a tancem odreagovali, projevili radost, ale i smutek a

utrpeni.

Sedlicky (1990) dale uvadi, ze ve Skolach se kantofi snazili, aby se vedle zpévu zacala také
vice objevovat hudba instrumentélni, coz ve svém Hudebnim cestopisu 18 vychvalil spisovatel
Charles Burney. V dobé pobélohorské se dobrym kantorem stal ten, kdo umél dobfe hrat na
razné hudebni nastroje a vénoval se hudb€, podle téchto kritérii se pak rozhodovalo, zda se mu
pridéli skola nebo ne, a to z toho divodu, ze se na skolach hudebni dovednosti ucily denn¢ at’
uz v pfedmétech tomu urcenych 1 mimo né, protoze kantor mél vzdy na paméti, ze zaky
piipravuje pro chram a vrchnost. Skolni prostiedi ale nebylo idealni, u¢ilo se v preplnénych

chatrcich, které Skolnimu prostfedi nevyhovovaly.

Lépe, nez skoly vesnické na tom ale byly jezuitské koleje nebo piaristické koleje
v klasternich Skolach, které se vénovaly hlavné latinské hudbé&. Z té€chto skol a jednotlivych
koleji pak vychazeli vesniéti kantoti. Ukoly v jezuitskych kolejich byly viude stejné a to ,,1.
Ucinkovat zpévem a hudbou pri msi sv. a pri vSech iikolech hudebnich v kostele, 2. zpivati
litanie za zemrelé kazdé pondéli, 3. V sobotu zpivati litanie loretanské nebo modlit se riZenec,
téz jazykem Ceskym, 4. V nékteré dny zpivat nékteré privameé k ucté P. Marie . (Sedlicky, 1990,
s. 18).

Podle Sedlického (1990) u nas nastal rozvoj hudebni vychovy ve 30. letech 17. stoleti u
piaristq, ktefi si zacali vS§imat osifelych déti. Hlavni pfedmeétem sirotkt bylo hlavné nabozenstvi
ale hned vedle néj pak zpév. Jednou ze znamych piaristickych koleji je kolej v Bilé vode ve
Slezsku, které jeji zakladatel Arnost z LichtenStejna dal jako heslo, aby studenti byli vychovani
ve zboznosti, védomostech hudbé a dobrych mravech (Sedlicky, 1990, str. 18). Podminkou
prijeti na piaristickou kolej byla znalost hudby, zpivalo se zde n¢kolikrat denné, instrumentalni
vychova byla pak Ctyfikrat v tydnu. Na piaristickych kolejich vyucovali rizné Skoleni kantofi,
kazdy byl na svou danou hudebni oblast. Schnierer (2007) uvadi, ze velky zajem o hudebni

teorii a pedagogiku mél Antonin Jan Brossman.

V 17. a 18. stoleti byly pod zastitou §lechtict a cirkevnich hodnostait zakladany koleje pro
chudé a nemajetné déti, které maji hudebni nadani a umi zpivat. Tyhle déti se pii studiich zivily
samy pomoci zpé€vu a hudby. Do jedné z takovych fundaci chodil i znamy slavny skladatel Leo$§

Janacek, ktery popsal, jak to v takové fundaci fungovalo. (Sedlicky, 1990.)
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Velkou roli v 17. a 18. stoleti sehrali také vyuceni zems§ti trubaci a tympanisté, kteti byli
mnohdy velmi Spatné placeni, proto si privydélavali stejné€ jako mnozi kantofi v kostelech a na
zabavach. Trubaci to neméli jen jednoduché, museli se Gc€astnit 1 valeCnych tazeni napf. proti
Turkiim, kdy miiZeme s jistotou fict, Ze tehdy byly polozeny zaklady systému hudebni vychovy
a hry na hudebni nastroje, vznikla tak obdoba vyuky v klasterech nebo fundacich cirkevnich

fadu. Z tohoto systému Cerpa poté celé 19. stoleti a Cerpa se z né€j dodnes. (Sedlicky, 1990.)
1.3 Hudebni vychova v dobé osvicenstvi

V publikaci Sedlického (1990) se docteme, ze v dob& osvicenstvi doslo Skolstvi velkou
reformou, a to hlavné zasluhou Marie Terezie a Johanna Ignaze Felbigera, ten navrhl §kolskou
reformu a VSeobecny Skolni fad, ktery mu Marie Terezie odsouhlasila. VSeobecny Skolni rad
zahrnoval zestatnéni skol, a hlavné zavedeni povinné Skolni dochazky, pivodné byl vydan pro

vSechny némecké skoly, pozdéji pak také pro Ceské.

Johann Ignéc Felbiger v dob€ osvicenstvi napsal také svou Knihu metodni, kterd byla
zalozena hlavné na memorovani se lehkych i t€zkych textl tak, aby nedoslo k mylnému vykladu
latky a bylo dodrzeno trivium. Ve méstech byly zfizovany Skoly némecké a ve vesnicich Skoly

trivialni pro déti poddanych rodica.

Osvicensti ucitelé si oproti humanistickym kantorGm pfilepsili, pfispél k tomu Josef IL.,
ktery zlepsil hospodaiské poméry uciteld, ti se pomalu tedy dostavali z vrstvy spodiny do vrstvy
vrchnosti. Nepfispél tomu vsak jen Josef II, ale také fakt, ze se zménil pfistup k ucitelim jako
takovym, uz nebylo dilezité, jen aby ucitel byl vzdélany v hudbé, ale také aby byl vzdélany

v nové Felbigerové metodice.

Pohled na dulezitost zpévu se v osvicenstvi velmi zménil, venkovsti ucitelé se museli
pfizpasobit novym pozadavkim spolecnosti a vedle zpévu také zaCit vyuCovat ostatni
védomosti a dovednosti., které uz neuci jednotlivé, ale novymi metodami hromadné ve
skupinach. Vychova novych ucitelt byla zdlouhava, proto méli nad skolami i nadale dohled
farati. Hudebni vychova se vSak na Skolach trivialnich stala nepovinnou a na Skolach
normalnich nebyla zavedena viibec. Skoly, kde se zp&v vyudoval, byly Marii Terezii ziizovany
v mistech, kde staly kostely, zpév podle Marie Terezie totiz posiliioval nabozenského ducha a
vedl lidi k mravnosti. Hlavnim metodickym materialem se pro ucitele ve zpévu stal Felbigertiv
Methodenbuch, ktery obsahoval tfinact nabozenskych pisni pro rtizné rocni obdobi. Tyhle pisné
mély vyjadrovat podobu Ceské skolni pisné, ktera se zpivala vzdy pred zahajenim a po ukoncenti

vyuCovani. Mély tak zaky nabadat k pilnosti a nabozenské oddanosti. (Sedlicky, 1990.)
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Mimo jiné v téhle dobé vznikaly také Ceské pastorely, které byly inspirovany italskymi
pastorelami. Pastorely vyznamné ovliviiovaly narodni mysleni, byly to jediné Ceské sklady,

které byly tvofeny kantory. (Schnierer, 2007)

Vyznamnym osvicenskym venkovskym kantorem byl Jakub Jan Ryba, byl nejen dobrym
ucitelem, ale také vynikajicim hudebnim skladatelem, ktery predaval hudbu mladezi. Zasluhou
Jakub Jana Ryby vznikla knihovna, zavedly se nedé€lni opakovaci kurzy a také zacaly porady
uciteld. Jakub Jan Ryba ucil déti kazdy den zpévu a také hie na hudebni nastroje., celkoveé
hudebni vychové vénoval 15 hodin tydné. Jako prvni se také Jakub Jan Ryba pokusil o pocesténi
hudebni teorie, bez které by se ¢eska hudba nemohla dale rozvijet, polozit tak zaklady jeho
nasledovnikiim jako je napfiklad J. Filcik. Jakub Jan Ryba vytvoril také Kancyonalek pro
ceskou skolni mladez, kterym chtél pomoci zpustlé mladezi a také pro ni chtél vytvofit vhodné
pisng, které odpovidaji jejich véku. V Kancyonalku pro Ceskou Skolni mladez najdeme také
pisné mravoucné, nebadajici k lasce k rodi¢im a k Bohu, pracovitosti a nebojacnosti. (Sedlicky,

1990)

Schnierer (2007) ve své publikaci souhlasi se Sedlickym (1990), ze je Jakub Jan Ryba
vyznamnym venkovskym kantorem, podle n€j dokonce stoji za vrcholem Ceské kantorské

hudby hlavné svymi dily Sinfonie nebo dodnes oblibenou ¢eskou m$i vano¢ni Hej mistre, vstan

bystre. (Schnierer, 2007)

Na rozdil od vesnice se ve vétSich meéstech rodila potfeba jednotného vyucovani hry na
hudebni nastroje, kterd byla splnéna roku 1808 zalozenim prazské konzervatore, ta byla
zalozena jako ustav sdruzujici vSechny dobré hudebniky na jednom misté. Vznik prazské
konzervatore se také odvijel od potieby kvalitnich hudebniki potfebnych pro divadelni

predstaveni a dosazeni do orchestru, kvuli koncertim pro prazsky hudebni zivot.

Dal§im vyznamnym jménem osvicenstvi je Vaclav Jan Tomasek, hudebni pedagog, ktery
vychoval spoustu slavnym hudebnich skladatelti, klaviristi a hudebnich znalch jako je
napiiklad Jan Vaclav Hugo Vorisek, Jan Krtitel Vaclav Kalivoda nebo FrantiSek Max Knize
a dalsi, ktefi jsou znami predevsim na Ceské a némecké hudebni scéné. Vaclav Jan Tomasek
v Praze zalozil soukromou klavirni Skolu, ktera byla doplitkem prazské konzervatore. V dobé
pusobeni Vaclava Jana Tomaska vznikl v Ceskych zemich pocatek velkého rozvoje

romantického koncertniho uméni.

Hudebni uméni ale nezistalo jen v Praze, bylo i na Morave, kde se o zalozeni hudebni Skoly

na svém panstvi v Novych Dvorech u Kutné Hory snazil hrab& Jan Rudolf Chotek z Chotkova
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jiz od roku 1803. Chtgl tim ziskat levné hudebniky pro sviij dvir a chram. Skolu vak otevtel
prvni koncertem az v roce 1813, 1 pfesto se ale stala zfejmé nejstarsi Skolou svého typu. V roce

1818 ztratila na své slavé, a to z divodu prestéhovani sidla hrabéte na zamek Kacina.

Dle nékterych dostupnych informaci podle Jana Branbergra se ale za prvni méstskou
hudebni $kolu na nagem uzemi povazuje Méstska hudebni $kola v Ceském Krumlové, ktera

byla zalozena jiz roku 1780, tudiz jesté pted prazskou konzervatofi. (Sedlicky, 1990.)
1.4 Hudebni vychova v obdobi od Narodniho obrozeni do 60. let 19. stoleti

V publikaci Smolky (2001) se docteme, ze na pocatku 19. stoleti se hudba clenila na dva
smeéry, které se vzajemne¢ prolinaly, romantismus svétovy — predev§im némecky a romantismus

narodni — snazici se budovat nase tradice a propagovat Cesky jazyk.

Sedlicky (1990) piSe, ze v dobé Narodniho obrozeni se velkému vzrastu netésila jen literarni
dila, ale 1 hudba. Tvortily se jak skladby jednohlasé, tak i vicehlasé, novinkou byly vSak pisné
obrozenecké umeélé, které hraly velkou vychovnou roli. Smolka (2001) dopliiuje, ze se
skladatelé snazili také o prohlubovani narodniho mysleni. Nejvét§iho uspéchu v tomto dosahl

Tyl a Skroup svoji pisni Kde domov miij, ktera zazné&la v divadelni hie Fidlovagka.

V dobé Narodniho obrozeni mezi uciteli kolovaly sbirky obrozeneckych pisni naptiklad
Vénec ze zpévu vlasteneckych, mnohé pisné z téchto sbirek pozd¢ji zlidovély. V roce 1844 byl
vybudovan ustav v Bud¢i, ve kterém se vzdélavali budouci ucitelé a v nedéli dovzdélavali uz
ucict ucitelé. Vzdélavali se zde jak méststi, tak venkovsti ucitelé, rozplynuly se tak mezi nimi

rozdily.

Nejpiln€jsim metodikem venkovské Skoly se stal Jan Nepomuk Filcik, ktery svym
pfistupem hodné pfipominal Jakuba Jana Rybu. Mimo jiné je Jan Nepomuk Filcik autorem
nékolika pisni ve sbirce Vénce ze zpévu vlasteneckych. Filcik byl vzornym ucitelem a také
hudebnikem, proto neni divu, ze hudba provézela kazdy jeho Skolni den. Pfi svém uceni se fidil
mySslenkami Pestalozziho ,,Skolni zpév je jen prostiedkem, jimzZ se probouzi, vychovdva a
vzdélava hudebnost mlddeze “ a ,, hudba a zpét maji byt dany v§emu lidu “. (Sedlicky, 1990, s.
30). Mimo to, ze napsal nékolik hudebné pedagogickych publikaci jako naptiklad klavirni
Skola, Skoly pro zpév, generalbas, tak nejdilezitéj§im dilem byla prvni ¢eska metodika zpévu
jménem Navedeni ke zpévu, ve které se promitaji myslenky jak J. H. Pestalozziho, tak J. A.
Komenského. Jan Nepomuk Filcik ve svém vyuCovani pouziva nazorné ukazky a propojuje své

uceni co nejvice s praxi, coz predvadi na predzpévu melodie, u té uplatiluje metodu sluchove
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napodobovaci zaroven s metodami zrakovou a predstavovou. Stejné jako Jakub Jan Ryba
pouziva i Jan Nepomuk Filcik pfi vyuCovani své pisné, které mu pomahaji pii vyuce v riznych

predmétech, zaroven u déti také rozviji pracovitost, pilnost, zboznost a lasku k roding.

Skoro zaroveii s Janem Nepomukem Filcikem psal pisné také Jan Theobald Held, ktery
spolupracoval s Janem Svobodou, zakladatelem tzv. Skolky. Skolka na Hradku proslula snahou
navazat na Jana Amose Komenského a vyu¢ovalo se v ni dost zp&vu. V téhle dobé za&ina na

povrch vyplouvat velka snaha o pisné svétské.

Obdobi snah o vlastenecké ucitelstvi vyvrcholilo v Casopise Posel z Budce, kdy Karel
Slavoj Amerling zverejnil sviij Navrh pro narodni Skoly. Karel Slavoj Amerling ve svém
Navrhu pro narodni Skoly vychazel z porad s uciteli, pfinesl nové mySlenky do Skolniho
systému a pozadoval jednotnou narodni Skolu. Dale navrhoval ufeni se vSestrannosti a zavedenti
zpévu do vSech tiid. Karel Slavoj Amerling nemyslel jen na déti, ale také na pfipravu budoucich
uciteld, ty vzdélaval na novych Skolach podle svého Navrhu pro narodni $koly, kdy respektoval
zasady Komenského a navazoval na né. Amerlingllv Navrh pro skoly narodni sice nakonec
nebyl realizovan, ale pozdéji se z n€j velmi Cerpalo. Zavedeni povinné hudebni vychovy na
ucitelskych ustavech bylo az v roce 1863. Hudebni vychova na ucitelskych ustavech vsak az

do prvni svétové valky nebyla jednotna.

V 30. letech 19. stoleti zacalo pribyvat uciteli hudby, a to z divodu nafizeni zemského
ufadu z roku 1850, kdy byl velky pozadavek soukromych uciteld hudby a vedeni vlastnich
hudebnich skol. V téze dobé vznikla také varhanickd Skola v Praze, od této doby

zaznamenavame velky rozvoj soukromého hudebniho Skolstvi u nas.

Podle Sedlického (1990) byl nejznaméjsi soukromy hudebni ustav této doby ustav, kde
vyucCoval Josef Proksch, jeho nejvyznamnéjsim zakem byl Bedfich Smetana, ktery si podle
publikace Safafika (2006) zalozil roku 1848 sviij vlastni hudebni tstav, ktery mél jiz od svého
pocatku znamenitou povést, v téZze dobé se Smetana stal také dvorni pianistou Ferdinanda V.,

byvalého Ceského krale a rakouského cisare.

Zajimavost na Josefu Prokschovi je to, ze by od 13 let zcela slepy, 1 presto byl velmi
oblibenym a vyhledavanym ucitelem hudby. Proksch se fidil metodou slavného Jana Bernarda
Logiera, ktery vyu¢oval hru na klavir skupinové. Ctyfi dily klavirni koly, podle kterych
Proksch ucil, byly sestaveny tak, aby je mohli dohromady hrat az Ctyti klaviristi. Nejdiive bylo
vSak nutné, aby se zaci skladbu naucili v prvni mistnosti s pomocnym ucitelem, poté presli do

mistnosti druhé, kde zacal hrat jeden zak, ktery byl v rytmu nejpfesnéjsi, na néj pak v dalSich
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opakovanich etudy navazovali zaci dal§i. Pfi opakovani skladby mohli zru¢néjsi zaci obmenit
skladbu napiiklad hrou o oktavu vys§. Zaci se neuéili jen klavirni praxi, ale také hudebni teorii.
Prokschova soukroméd hudebni Skola byla na tak vysoké urovni, ze jeji zaci Casto po

vystudovani zfizovali své vlastni hudebni Skoly.

Hudebni vychova na ¢eském venkové byla od poloviny 19. stoleti spjata hlavné s tvorbou
zpévnikd. Ty se dostavaly k ucitelim, ucitelé poté zpévniky upravovali tak, aby odpovidaly
potfebam zaku, prihlizeli k vychovnému pusobeni pisni na zaky, vybirali hlavné zlidovélé
hymny, ale také pridavali pisné vlastni. V této dobé Skoly opét spadaly pod cirkve, ta mél
velkou moc, schvalovala i uCebnice, podle kterych se ucilo. V roce 1870 byla cirkev tohoto

vlivu zbavena a zacala rozhodovat Skolska sprava.

Ucitelé neméli vliv jen co se chramové hudby tycCe, tvorili s zaky i rizné vesnické kapely,
ve kterych se Casto objevily velké talenty, jednim z nich je naptiklad Antonin Dvorak, ktery ve

svém zivotopisu popisuje vliv svého nelahozeveského ucitele Josefa Spitze. (Sedlicky, 1990)
1.5 Hudebni vychova od 60. let 19. stoleti

Dle Smolky (2001) byl hudebni zivot ve druhé poloviné 19. stoleti ovlivnén predevsim tim,
ze uz hudba nebyla jen pro panovniky a Slechtice, ale dostavala se 1 do nizSich spole¢enskych
vrstev, kde se mohla rozvijet mnohem svobodné&ji. Umélciim tak mohla ptinaset vetfejné uznani,

ale také existencni problémy.

Sedlicky (1990) také pise, ze se v roce 1860 v Ceskych zemich razantné zménil spolecensky
zivot diky vydani Rijnového cisaiského diplomu, mohly se vydavat tiskoviny, lidé se mohli
shromazd’ovat a zakladat spolky, diky tomu rostlo narodni sebevédomi. Co se hudebniho zivota
tyCe, zaCalo se zakladat velké mnozstvi péveckych spolka, které se diive zakladat nesmély.
Smolka (2001) popisuje, ze rozvoj hudby byl predev§im méstanské salony, koncertni saly a

operni divadlo.

Velky pokrok v na§em $kolstvi se stal v roce 1869, kdy byl vydan Novy fissky Skolni zakon,
ktery mimo jiné stanovoval povinnou $kolni dochazku ve Skolach obecnych a méstanskych pro

chlapce 1 divky do 14 let.

Ucitelé se v dobé rozmachu hudebnich spolkt odklonili od oddanosti cirkvi, coz vedlo
k rozvoji a apravam lidovych pisni, uitelé se vice zaméfovali na vedeni sbort a také prebirali
uceni nepovinného zpévu na gymnaziich a realkach. Diky hudebnim spolkiim zacaly u nas také

nove vznikat prvni vefejné Ceské hudebni skoly.
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Roku 1869 byl do vsech skol obecnych, méstanskych a nizsich realnych zaveden predmét
zpév jako povinny, a to v rozsahu jedné hodiny tydné, to se ve vétsine kol dochovalo dodnes.
A protoze byl zpév zaveden na vSech Skolach pro zaky, museli na néj byt pripraveni i ucitelé,
proto se dle Zakladniho fisského zdkona na ustavech pro ucitele zavedl predmét hudba, ktery
kromé zpévu obsahoval také hru na rizné hudebni nastroje, napiiklad na housle nebo varhany.
Na skolach se vSak mohli objevovat i ucitelé, ktefi na ucitelské povolani nebyli aprobovani,

byli to Casto absolventi konzervatofti, ktefi mohli ucit jen hudbu a zpév.

V 60. letech 19. stoleti u nas pusobil i na§ znamy hudebni skladatel Leo§ Janacek, ktery
v roce 1877 nastoupil do Filharmonického spolku v Brnég, kde usiloval o zalozeni chlapecké
spolkové skoly, to se mu ov§em povedlo azv roce 1882, kdy oteviel spolkovou houslovou §kolu
a o 5 let pozd€ji pak klavirni oddéleni. O tvorbé LeoSe Janacka se mlizeme docist vice
v publikaci Smolky (2001), ktery napiiklad popisuje, ze Leo§ Janacek dochazi k tvorbé
v modalnich strukturach prostfednictvim uplatnéni charakteristickych postupt napiiklad

mad’arského nebo moravského ¢i jiného folkloru.

O hudebni déni se v 60. letech 19. stoleti nestaraly jen hudebni spolky, ale také mésta, ktera
zakladala své hudebni skoly, ty se zfizovaly pfevazné v moravskych meéstech, nebylo tomu tak
ale vzdy. V Cechach byly hudebni $koly také potieba, a to hlavné z diivodu potieby hudebnik

pro lazenské orchestry nebo vojenskou hudbu.

V 70. letech 19. stoleti byl velky zajem o tvorbu novych zpévnika, a to hlavné pro mladez,
novinkou vSak bylo, Ze se zaCaly vyrabét i pomucky pro vyucovani zpévu. V roce 1875 vydal
K. Matéjka Nasténné hudebni tabule k vyuCovani teorie hudby. Za zminku také stoji
nakladatelstvi FrantiSka Augustina Urbanka, které vydavalo hudebné pedagogickou literaturu

a ruzné dalsi pomucky jak pro ucitele, tak pro rodiCe a zaky.

Mimo jiné se v této dobé také fesilo, jakym zptusobem by se zaci méli zpévu ve Skolach
ucit, doted’ se totiz ucilo metodou nasly$nou, tedy napodobou ucitele. Po novu se premyslelo
nad uCenim se pisni podle not, tedy pomoci intonace, kazdy ucitel vSak k vyuce intervala
pfistupoval jinak. Nesourodost ucitelt tedy volala po sjednoceni metod. V tomhle zvitézila
metoda hudebniho pedagoga FrantiSka Pivody. Ten vytvofil systém vyuky zpévu
od elementarniho po umélecky. Zacinal jednohlasymi cvicenimi, kde zaky naucil intervaly
od sekundy po oktavu, trojzvuky s obraty, stupnice durové, mollové a chromatické. Protoze
Pivodovi chybély lidové pisné, vydal se svym bratrem Zpévnik Skolsky, ve kterém jich bylo

dostatek. Pivodova metoda byla velmi Casto vyhledavanou a pouzivanou, a to hlavné pro
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materialy, které byly k metodé dostupné. Pivoda téz vydal Nauku zpévu pro stfedni Skoly

a Navod k vyu€ovani zpévu na skolach obecnych a méstanskych, to byl jeho nejdulezitéjsi spis.

V 90. letech 19. stoleti dochazelo k velkému pribyvani ucitelskych astavi, ve kterych
vyucCovali kvalitni hudebnici, ti podnécovali budouci ucitele k souznéni s hudbou a také
k tvorbé lasky k hudbé u déti. Bohuzel se stalo, ze v této dob¢ slabla snaha o vlastenecké pisné,
na druhou stranu ale ucitelé dbali ¢im dal vice na folklorni a lidovou hudebni tvorbu a nabadali
tak déti k lasce k ni. Cilem lidové hudby bylo vytvoreni lasky k ni samotné nikoli k obsahu,
proto ve zpévnicich chybély naptiklad pisné€ protipanské, robotni nebo revolucni. Ucitelé Casto

meénili texty tak, aby jim k vyuce vyhovovaly, mluvilo se pak v§ak o neucté ke kultute.

Zajem o hudbu v tomto obdobi celkove rostl, o cemz svédci i velmi rychle vzrastajici Cisla

poctu soukromych a spolkovych hudebnich skol. (Sedlicky, 1990.)

1.6 Hudebni vychova od konce 19. stoleti do vzniku Ceskoslovenské republiky

Safatik (2006) popisuje, ze pres viechny neblahé okolnosti konce 19. stoleti je toto obdobi
povazovano za pozdni zlaté obdobi evropské kultury, dle jeho zapisa je toto obdobi jednim

z vrchold, kterych evropské uméni dosahlo.

Na konci 19. stoleti prosla pedagogika velkou proménou, zacala se totiz inspirovat
pedagogikou zahranicni, ktera byla vice védecka. Rozviji se predev§im biologie, psychologie a

sociologie, ale také estetické védy, do kterych spada hudebni vychova.

Rozvoj estetické vychovy si zadal zalozeni hnuti za uméleckou vychovu u nas. Jednim
z velkych propagatord hudebni vychovy byl Frantiek Cada, ktery v Gasopise Pedagogické
rozhledy rozsifil zajem uditeld o zaky samotné. Frantisek Cada také proto, 7e mél vztah
k hudebni vychove, délal rizné vyzkumy détské hudebnosti a détskych hudebnich schopnosti.
Zkoumal vSak i dospélou populaci. Hnuti za estetickou vychovu u nas velmi rychle sililo, velky
duraz se kladl na to, aby zpév uz nebyl jedinou sloZkou a cilem hudebni vychovy, coz v§ak fada

autoru kritizovala. (Sedlicky, 1990)

Jednim z ddlezitych ugiteld hudby, jak se mizeme do&ist v publikaci Safaiika (2006), byl
v této dobé také znamy Cesky skladatel Leos Janacek, ktery kromé své pedagogické €innosti
pusobil také jako hudebni kritik, sbormistr a dirigent Filharmonického spolku Beseda brnénska.

Zaslouzil se také o to, ze se tento muzsky sbor rozsitil o zenskou slozku.
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Estetika se rozvijela ve vSech smérech, a proto také pribyvalo péveckych, sborovych ale
také instrumentalnich koncert, diky tomu vznikly v Praze prvni samostatné koncertni sin¢.
Koncerty se svou zajimavosti dostaly i do vesnic a staly se tak nedilnou soucasti zivotu lidi.
V této dobé také zacinaji vznikat prvni vychovné koncerty u néas. V Praze byly vychovné
koncerty poutavé uvadény Adolfem Piskackem, mimo jiné uclitelem zpévu a dirigentem
prazského Hlaholu. Ostatni vychovné koncerty byly komentovany na tisténém listu, ktery
posluchaci dostali. Mimo Prahu se vychovné koncerty poradaly jesté v dalSich méstech, jako je

napfiiklad Olomouc.

Velky diraz hudebni vychové mnozi davali také na dilezitost hudebni teorie, ktera se diive
pred tim az tak moc nefesila. Vysledkem snad bylo, ze v roce 1907 se zavedly do vSech §kol
meéstanskych vzorné osnovy zpévu. V roce 1910 se pak zavedly také do vSech tfech tfid,
v osnovach bylo zapsano podavani stru¢nych vykladi o hudebni kultute. V 1. tFidé bylo pouceni
o lidové a umélé pisni, v 2. tridé o hlavnich hudebnich formdch a prednich ceskych skladatelich,

v 3. tridé o vynikajicich svétovych skladatelich a hudebnich umélcich. (Sedlicky, 1990, str. 63).

Zacatkem 20. stoleti zaCaly boje o reformu hudebni vychovy v celé Evrope. Vzdélani
hudebnici zadali o zménu systému vyucovani zpévu na Skolach, volali po lepsi pfipravenosti
v metodice pro budouci ucitele v ucitelskych tstavech. Hlavnim diivodem kritiky bylo také to,
ze ucitelé déti uci pouze napodobou, nikoliv intonaci podle not. Krizi v hudbé také prispél
ubytek hudebnich spolkd, kterym se v pfedchozim obdobi velmi dafilo. V této dobé tedy zacaly
vznikat détské pévecké intonacni spolky, ve kterych se ucilo novymi reformnimi metodami.

Zakladaly se také zvlastni vychovné instituce pro dospélé samouky pii péveckych spolcich.

Nyni si rozebereme novou metodu Maxe Battkeho, ktery zastava nazor, ze kazdy clovék
muze dosahnout urcitého stupné hudebnosti, kdyz vynalozi urcitou snahu a usili, ma za to, ze
by se zpév mél vyucovat jako kterykoliv jiny predmét. Battke zaklada své uceni na individualité
a nesouhlasi s drilem, naopak se u zaki snazi o probuzeni citu k hudbé&. I u hraci na hudebni
nastroje Battke vyzaduje zaCinani se zpévem. Ve své metodé nezapomind na hudebni nauku a
za dulezité povazuje i rytmicka cviCeni. Vychazel z pfirozenosti ditéte a pouzival pii vyuce

solmizacni slabiky.

Ceskou obménu Battkeho metody provedl vroce 1910 Karel Pospisil, ktery tvrdil, Ze
solmizaéni slabiky déti ve vyuCovani jen zbytecné zatézuji a Ze je intervalové posuny nauci

snaze pomoci lidovych pisni.
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Nova metoda Dalcroze pak vychazi z pfirozeného rytmu, ktery v sobé mé kazdy ¢lovék dan.
Dalcroz ptevadi hudebni rytmus do pohybovych Cinnosti jako je naptiklad gymnastika nebo

pochodova cviceni.

V Ceskych Skolach se lidové pisné zacaly pouzivat hlavné k odvozovani intervald a uplné
se zaCalo zapominat na vyznam pisni jako takovych. Proto se u spousty zakd postupné zacal

projevovat nezajem o zpev, a i hudbu celkove.

Co se tyCe venkovského prostiedi, tam se ale noveé zalozené hudebni Skoly stale rozrustaly.
Zakladateli téchto novych hudebnich kol byli pfedevsim Ustiedni matice $kolska a zp&vacké
spolky, v mensi mife na tom méla zasluhy Ceska méstska samosprava. Ve velkém se rozvijely
hudebni $koly v Cechach i na Moravé, napiiklad Méstska hudebni a zp&vni $kola v Prost&jove,
brnénska Skola Filharmonicka beseda, v niz pusobil jiz vySe zminény Leo$ Janacek, nebo
Mati¢ni hudebni a varhanicka skola v Ostravé — Marianskych Horach. Svého velkého rozmachu

si ale Skoly moc neuzily, protoze zahy pfisla prvni svétova valka, ktera jejich rozkvét prerusila.

Po valce byly opét nové podminky pro realizaci hudebniho skolstvi, ale také nastaly dalsi

snahy o jeho prosazeni ve spoleCnosti, a hlavné o zasazeni do ucebnich plant na skolach.
(Sedlicky, 1990.)

1.7 Hudebni vychova v obdobi prvni republiky

Hudebni vychova a obecné i pedagogicka véda v obdobi prvni republiky byly velmi ¢inné
a ukazovaly velkou snahu o povsimnuti. Maly Skolsky zakon nijak neomezoval dosavadni
rakouské zakony, proto u nas mohly dale vznikat nové soukromé skoly, kdy vétSina z nich byla

cirkevnich.

Pozadavky na hudebni vychovu za obdobi prvni republiky byly velmi vysoké, na povrch
vyplouvaly kritiky, které byly hudebni vychové vytykany jiz pted valkou, a to naptiklad
vzdélavani uciteld hudebni vychovy nebo tfeba zesvétsténi hudebni vychovy. Diky témto
kritikdm se hudebni Skola velmi tézko probojovavala zpét do Skolstvi na misto, na kterém jiz
dfive byla. Pozadavky na hudebni vychovu byly riznorodé naptiklad, Ze na méstanské Skole
muze u€it hudebni vychovu pouze odborny ucitel s kvalifikaci, na stfedni §kole uz to ale musi
byt ucitel s vysokoskolskou kvalifikaci. Pozadovalo se také, aby na niz§im stupni kol byly
zavedeny tfi pulhodiny zpévu tydné, na vysSim stupni pak dvé hodiny a vyuka zpévu méla

probihat kdykoliv, kdy na n¢j byla vhodna pftilezitost. DalSimi pozadavky pak bylo zvySeni
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poctu hodin hudebni vychovy, zavedeni hudebni vychovy na vSechny typy skol nebo tfeba

uprava a sjednocenti statnich zavére¢nych zkousek.

Celé prvni desetileti po prvni svétové valce bylo zasvéceno bojum o hudebni vychovu.
Prestoze se vSichni ucitelé neshodovali na jednotnych metodach a formach vyuky, tak jim v§em
Slo o spole¢ny cil, a to dostat hudebni vychovu do vSech skol od §koly matetské az po Skolu
vysokou a zaroven ziskat vét§i ¢asovou dotaci pro vyuku predmétu hudebni vychovy. Ve
Skolnim roce 1930/ 1931 byla hudebni vychova zavedena jako relativné povinny piedmeét.
Hudebni vychova v ucitelskych tstavech se ale nezlepsila, ucitelé se az na vyjimky vybirali
z praktickych ucitelt, ktefi hudbu na soukromych péveckych Skolach. Pro profesory
ucitelskych tstavi a stfednich Skol vSak platilo usneseni z roku 1928 ministerstva, podle
kterého musel kazdy absolvovat Ctyfleté praktické studium na konzervatofi a k tomu navic jesté

studium teoretické, které se vyuCovalo na katedrach hudebnich studii na konzervatofi.

Hudebni Skolstvi se v obdobi prvni republiky délilo na 1. Skoly soukromé, jichz byla vétsina,
byly vydrzovany bud jednotlivcem, nebo spravni osobou (méstem, spolkem, osvétovym sborem
apod.), 11. Skoly verejné, vydrzované statem, ktery jmenoval ucitelské sily a ridil spravu Skol.

(Sedlicky, 1990, str. 83).

Po skoceni prvni svétové valky bylo potieba predélat i obsah pfedmétu hudebni vychova,
na ¢emz se pedagogové jednotné shodli, nepovedlo se jim to vSak diiv nez za 15 let. Celych 15
let po valce jeste stale platily osnovy z roku 1915. Az osnovy pro méstanské Skoly z roku 1932
napoveédély novy obsah predmétu hudebni vychovy.

Zvlastni skupina hudebnikt se zamétovala méné na dril v hudbé, ktery zavedlo intonovani

pomoci lidovych pisni a vice se zaméfila na samotnou reprodukei a pozitek z hudby.

Metoda tonalni se vSak dale rozvijela a vedle ni se jeste rozvinula dalsi metoda ji podobna,
metoda intervalova, kterd fungovala na podobném principu, pro svou metodu pouzivala
napiiklad lidové pisné Divca, divca, Dobru noc, U panského dvora, Chovejte me, ma maticko

a dalsi.

Pro usnadnéni vyuky zaktim i ucitelim se zaCaly vyrabét razné hudebni vyucovaci pomucky
pikladem mtize byt Ceiikova intonaéni tabule, Walterv stupnicovy diagram, Waicova
intonacni tabule a dalsi. Zacala se také pro poslech hudby pozivat gramofonova deska a také se

zacCalo praktikovat poslouchani §kolniho rozhlasu. (Sedlicky, 1990)
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Nektefi hudebni skladatelé této doby zacali pocitovat potiebu vétSiho uplatnéni
tzv. rozsitené tonality dur — moll. Skladatelim jiz nestacily tfi hlavni funkce, T-D-S, proto
usilovali o to, aby byly doplnény o dalsi dvé funkce pomocné, o dva kvintakordy. O tomhle
zpusobu tvorby mizeme mluvit jako o Ceské polyfonni skole, do které mizeme zaradit hudebni
skladatele jako je napfiklad Josef Suk nebo Karel Janecek, pozdéji 1 jejich zaci. (Schnierer,

2005)

Roku 1934 byla v Praze ziizena Spolecnost pro hudebni vychovu, jejim hlavnim ukolem
byla ,,péce o rozvoj hudebniho citéni a vzdélani mladeze a dospélych. “ (Sedlackova, 2003).

Vedenim spolecnosti byl tehdy povéfen ministr zahranic¢i K. Krofta.

V 30. letech 20. stoleti se na Skolach zacaly zakladat pévecké sbory, ty meély déti lakat
k hudbé a ucit je lasce k ni. Skladateli pro skolni sbory byli naptiklad Josef Bohuslav Foerster,
Jaroslav Kiicka nebo FrantiSek Chodura. Pozdé&ji se zajem o Skolni sbory rozsifil 1 na gymnézia
a §koly realné. Z toho diivodu vydal Bohumil Vendler svou publikaci Skola zp&vu polyfonniho

ve formé kanonické, ve které popisuje metodickou pripravu pro vyuku sborového zpévu.

Stejné tak, jako byly rGznorodé politické a jiné nazory, tak byl riznorody i sborovy
repertoar, kazdy sbor preferoval jiné pisn€, né€ktery zpival pisné kostelni, jiny lidové,
vlastenecké, sokolské nebo zlidovélé. Do popredi se obecné v hudbé dostava zabavni hudba

jako napftiklad Sansony, kuplety, filmové Slagry apod.

V neposledni fad€ se v mezivale€né dob& zacaly rozvijet hudebni ¢asopisy, pomoci nichz
hudebni odbornici informovali pfedevsim ucitele a vefejnost o novych hudebnich trendech,
snahach hudebnikii, o novych metodach a literature. Nejznamejsim hudebnim Casopisem byl
casopis Hudebni vychova, ktery v roce 1920 zalozil Antonin Hromadka. Dal§imi Casopisy pak

byly Hudebni listy, Hudebni besidka nebo také hudba a skola. (Sedlicky, 1990.)
1.8 Hudebni vychova za druhé svétové valky

Béhem druhé svétové valky proslo Skolstvi nékolika zménami, at’ uz se podivame
na preymenovani §kol nebo dokonce i ruseni a zavirani nekterych skol. Dalo by se fict, ze jediné,
co zustalo stejné, byly statni zavérecné zkousky na konzervatofich. I konzervatore ale béhem
trvani druhé svétové valky vzaly za své, kdyz musely zastavit své vyuCovani. Néktefi studenti

1 ucitelé byli nuceni nastoupit do vyroby. (Sedlicky, 1990)

V publikaci Smolky (2001) se docteme, ze jiz od tficatych let reagovala Ceska hudebni

tvorba na mozné nebezpeci, které hrozilo z Némecka. Hudba v této dobé¢ ale 1 pres to vSechno
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meéla posilovat narod k nadéji a boji. Dramatické udalosti byly inspiraci pro dila napfiiklad

Vitézslava Novaka nebo Ladislava Vycpalka.

I pfes to vSechno, ze hudba neméla pfiznivé podminky pro rozvoj, tak ji lidé v tézké dobé
velmi potfebovali k vyjadreni svych emoci a k uleveni si. Proto v té dobé& bylo spoustu aktivistl,

ktefi hudbu Sifili, ¢imz také narod stmelovali.

Ze stejného diavodu se usilovalo o hudebni vychovu ve Skolach, aby také déti pomohly
politickému a mravnimu narodnimu boji. Casto se v této dob& pouzival vyrok Jana Amose
Komenského z jeho Kancionalu: ,,7 vy, Cechové mil, zpivejte Pdnu radi, zpivejte vsichni,
zpivejte zvucné! . (Sedlicky, 1990, str. 103). Ve Skolach se stala velmi zvucnou pisni Ta nase

pisnicka Ceska, ktera méla symbolizovat ztracenou svobodu a demokracii.

Zajem o hudbu a zpét nabyvat stale vic a vice, proto se v roce 1940 zavedl jako relativné
povinny predmét na Skoly stfedni, ato do 3. a 4. tfidy. Zac¢atkem Skolniho roku 1943/ 1944 byla
pak hudebni vychova na stfednich Skolach zavedena od 1. do 4. tfidy, ve vysSich ro¢nicich uz

byla nepovinna. Zdlraziovalo se hlavné uc¢eni narodnich a lidovych pisni.

Hudebni vychova zacala byt tak dilezitou, ze se zacala zavadét i na dvouletych skolach pro

div¢i obory a jednoletych skolach rodi€ovskych proto, aby rodic¢e k hudbé& vedli 1 své déti.

Béhem valky se také velkému rozkvétu t€sily détské pévecké sbory, které podnécovaly
k rozvoji hudebni vychovy a zpévu obecné. Sbory, kterym se béhem druhé svétové valky dafilo,
jsou napiiklad Hrabuvsti zpévaci v Ostravé — Hrabtvce, Détsky sbor hlavni skoly v Tel¢i a
tieba také Hanacky détsky sbor v Olomouci. Skoro kazda hlavni skola méla sviij pévecky sbor,
ktery ji tim vytvarel kulturni prostfedi Skoly. Kromé péveckych sbort se ale na nékterych
Skolach také nepovinné vyu€ovalo hie na hudebni nastroje. Diky tomu vznikly détské Skolni
kapelky, ty byly podporovany i oficialn€. Za nejlepsi se povazovaly tzv. ,,salonni“ kapelky,
které obsahovaly hlavné klavir, harmonium, housle a dalsi pridruzené néstroje, ne vSak nastroje

dechové.

Rozmohly se samoziejmé 1 vefejné sdélovaci prostiedky, kterymi byl rozhlas a také
reprodukovana hudba z gramofonovych desek, i presto ale ucitelé hudebni vychovy apelovali
na hudbu zivou. Proto potadali hudebni besedy ve tfidach nebo t€locvicnach. Besedy mély

narodné€ uvédomovaci i hudebné vychovny cil.

Hudebni Skolstvi to ale za trvani druhé svétové valky nemélo jednoduché, a to hlavné

z divodu velkého protézovani némeckych Skol, kvuli tomu se u nas nemohly rozvijet nase
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meéstské Skoly. V neposledni fadé také Skolstvi nepiispél posledni rok valky, kdy byli ucitelé
povolavani do némeckého zbrojniho pramyslu. I pfesto vSechno ale po Aimové apelu zacaly
vznikat nové hudebni Skoly, které pojaly tisice novych zaka. Diky tomu se dale mohl rozvijet
casopis Hudebni vychova, protoze ucitelé volali po novych metodikach, které ¢asopis dodaval.
(Sedlicky, 1990.)

1.9 Povaleéna situace

Po valce citilo mnoho lidi pocit moci znovu svobodné dychat a rozvijet se, jini se bali
samozniceni lidstva a ztraty hlavnich lidskych hodnot. Obecné ale skonceni druhé svétoveé
valky znamenalo pfilezitosti rozvoje techniky, objevy v oblasti 1ékafstvi, chemie a energie,

vedle toho v§eho se mélo moznost naplno rozvijet umeni, a to i hudba. (Smolka, 2001)

Pred skolstvim stal také velky ukol, a to znovu obnovit nékteré skoly a nékteré Skoly naopak
ziidit uplné nové. Zaroven se zfizovanim Skol bylo také potieba vytvofit nové osnovy,
prozatimni pifechodné ucebni osnovy byly vydany v roce 1945. Roku 1948 pak byla zavedena
jednotnou Skolou devitileta povinna Skolni dochézka, tim se sjednotila mladez diivéjsich Skol
obecnych, méstanskych a nizsich stfednich Skol. Pozd¢ji se povinna Skolni dochéazka jesté
parkrat zménila, pod vlivem vydanych Skolskych zakont. Ve skolnim roce 1950/ 1951 byly
pak vydany jednotné Skolni osnovy pro Skoly.

V povalecné dobé se zacalo hudbé dafit, o Cemz sveédci také to, ze se vysoké hudebni Skoly
zestatnily. Diky dekretu prezidenta republiky vznikla v Praze Akademie muzickych umeéni a
zasluhou zakona z 12. 9. 1947 pak v Brné vznikla Janackova akademie muzickych uméni. Diky
presunuti hudebniho vyucovani uciteld na vysoké skoly se na konzervatotich zrusilo hudebné

pedagogické oddéleni.

Hudebné vychovné pozadavky se poprvé po valce fesily na sjezdu hudebnich pedagogt
v Litomysli, ze které¢ho vzeslo hned nekolik dulezitych bodi k napravé, a to naptiklad zfizeni
vysokych hudebnich Skol v Praze a Brné, zestatnéni meéstskych hudebnich spolki nebo
zavedeni hudebni vychovy do vsech typu skol.

V duchu sjezdu v Litomysli byl v Moravské Ostravé vydan Pamétni spis, podle kterého se
zacCalo jednat. Diky nému vznikly prvni povalecné osnovy pro hudebni Skoly, k jejich zestatnéni
ale doslo az v roce 1951, coz prispélo k lepsSimu finanénimu ohodnoceni hudebnich uciteld. Ve

Skolnim roce 1961/ 1962 u nas vznikly prvni lidové skoly uméni, které vyucovaly oborim
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hudebnim, tane¢nim, literarnim, vytvarnym a v neposledni fadé také dramatickym. UCcitelé

lidovych skol uméni se vychovavali na konzervatofich.

Hudebni vychova to ze zacatku povalecné doby neméla jednoduché také z divodu
nedostatku kvalifikovanych ucitell, kvalitnich metodika také pomicek. V roce 1951 byly
vydany prvni povale¢né ucebnice hudebni vychovy, které byly adresovany détem 3. az 5. tfidy.
V roce 1954 pak byl vydan metodicky material pro ucitele tfid prvnich az patych. Nedostatky
vSak nebyly jen v oblasti metodiky ale také ucebnic obecné, chybély naptiklad zpévniky, proto
ucitelé Cerpali z predvalecnych zpévniku a také krajovych sbornikd. Velkym ptinosem byl
v této dobé¢ ale i rozhlas, ktery mél pravidelné Ctvrthodinky seznamovani s méné znamymi

lidovymi pisnémi.

Docent katedry hudebni védy a vychovy na univerzité Palackého v Olomouci vydal dila
Vnimani a hodnoceni hudebnosti a Intonace z hlediska hudebni psychologie a psychologie
nadani. Sam si v§ima, ze zaci dokdzou vnimat obsah dila, a proto poukazuje na nutnost
vychovnych koncertl, které se diky rostoucim poctu hudebnich soubord mohou konat.
(Sedlicky, 1990.)

1.10 Postaveni hudebni vychovy po roce 1953

Po roce 1953 se hudebni vychova vratila jakoby zpét do roku 1907, kdy nebyla do skol
vubec zafazena. Soucasny Skolsky systém mél za to, Ze vyuka zpévu a hudbé obecné staci pouze
v mimoskolnich aktivitach. Zkouska z hudebni znalosti se neprovozovala ani pfi pfijimacich
zkouskach na pedagogické skoly, ze kterych pozdéji prichazely na nedostatecnou hudebnost

zaku stiznosti, hlavné tedy na neznalost hry na hudebni nastroje, a to predevsim klavir.

Celé toho obdobi se fesil velky problém nedostatecného hudebniho vzdé€lani na vSech
stupnich S§kol, hudebni pedagogové neustale usilovali o zafazeni hudebni vychovy jako

povinného predmeétu do vSech stupni Skol, coz se jim vSak po dlouha 1éta nedafilo.

Prvni vyucovaci osnovy hudebni vychovy zacaly vznikat ve Skolnim roce 1953/ 1954, kde
hlavni slozkou byl zpév, hudebni nauka a poslech hudby. V intonacnich cvi€enich se dale ucilo
tonalni metodou. Nové platné osnovy poté vysly v roce 1957/ 1958, ty davaly ucitelim veétsi
svobodu volby, nevazaly je tak k urCitym pisnim, ucitelé si je vybirali sami. Diky novym
osnovam také mohli ucitelé u zakd vice rozvijet jejich hudebnost a samostatnou Cinnost

jednotlivych zakti. Nové ucebnice hudebni vychovy méli na starosti tehdejsi znami hudebnici
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jako je naptiklad Ilja Hurnik nebo Petr Eben. Ucebnice se vydavaly pro skoly, ale také pro

pedagogické skoly a lidové Skoly uméni.

Po roce 1953 se dafilo také détskym péveckym sborim, kterym se zaCaly poradati sborové
festivaly. Na festivalech se konaly rizné sborové prehlidky a seminafe sbormistri pro dalsi

rozvoj détské sborové hudby.

Hudebni tvorba pro déti mladez byla na upadku, protoze se polevilo od snahy détem néco
predat ke snaze déti zaujmout. Casto se autofi uchylili k vulgarismaim, které nebyly pro détskou
hudbu vhodné. Nektefi autofi naopak tvorfili velmi podnétné a naucné skladby, které mohli

ucitelé pouzivat ve svych hodinach hudebni vychovy. (Sedlicky, 1990.)
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2 Hudebni vychova podle Ramcového vzdélavaciho programu

V této kapitole se dozvime ukotveni hudebni vychovy v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani, jeji cile a ocekavané vystupy v jednotlivych obdobich.

V soucasné dobé se predskolni, zakladni a stfedni Skolstvi fidi kazdé svym Ramcovym
vzdélavacim programem, ktery je dan zdkonem ¢. 561/ 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani, tzv. Skolskym zakonem. Prvni ramcové
vzdélavaci programy vznikly v roce 2004, kdy probéhla reforma skolstvi, pii které zanikla tzv.
Bila kniha, podle které se Skolstvi fidilo, a vznikl novy systém skolstvi, ktery je po celé
republice platny dodnes. V soucasné dobé plati pro zakladni Skoly aktualizace Ramcového

vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani od 1. 9. 2021.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahuje nékolik ¢asti.

Cast A Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani v systému
kurikuldrnich dokumentu, cdast B Charakteristika zdakladniho vzdélavani, cast C Pojeti a cile
zdkladniho vzdéldvani, Klicové kompetence, Vzdélavaci oblasti, Priifezova témata, Ramcovy
vzdélavact plan, cast D Vzdéldvani Zakii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, Vzdéldvani
Zdkit nadanych a mimorddné nadanych, Materialni, persondlni, hygienické, organizacni a jiné
podminky pro uskuteciiovani RVP ZV, Zasady pro zpracovani, vyhodnocovdni a upravy

Skolniho vzdélavaciho programu. (RVP ZV, 2021)

Cast C obsahuje vzdélavaci oblasti, kterych je celkem 10- Jazyk a jazykovd komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék
a priroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Doplimjici vzdélavaci obory.
(RVP ZV, 2021). Kazda z téchto oblasti obsahuje jeden nebo vice vzdélavacich obort, které

spolu vzajemné souvisi.

Hudebni vychova spada spolu s vytvarnou vychovou do vzdélavaci oblasti Umeéni
a kultura. V ramcovém ucebnim planu je stanoven rozsah pro jednotlivé predméty, na hudebni
a vytvarnou vychovu pfipada na kazdou zvlast minimaln€ 12 hodin na prvnim stupni zakladni

Skoly a na druhém stupni pak uz jen 9 hodin.

Jako kazdy pfedmét ukotveny v ramcovém vzdélavacim programu ma i hudebni vychova
svij obsah vzdélavaciho oboru. Ocekavané vystupy na prvnim stupni zakladni skoly se déli na

1. a 2. obdobi. 1. obdobi je od prvni do tfeti tfidy, 2. obdobi je Ctvrta a pata trida.
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Ocekdavané vystupy — 1. obdobi

Zak

HV-3-1-01  zpiva v jednohlase

HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03  vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

HV-3-1-04  reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05  rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény

v proudu znéjict hudby

HV-3-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpurnych opatieni:
Zak
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorné vnimd jednoduché skladby
Ocekdavané vystupy — 2. obdobi
Zak

HV-5-1-01  zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindach a pri zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02  realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii Ci pisen zapsanou pomoci not

HV-5-1-03  vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni
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HV-5-1-04  rozpoznda hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

HV-5-1-05  vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace

HV-5-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii

HV-5-1-07  ztvarnmje hudbu pohybem s vyuzZitim tanecnich kroku, na zdkladé

individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni doporucend tiroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p  propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni ndstroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vuimd znéjici hudbu riiznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni —frazovani. (RVP ZV,2021)

V ramcovém vzdélavacim programu také mizeme najit ucivo, které by déti v hudebni
vychové na jednotlivych stupnich Skoly mély zvladnout. Prvnim u¢ivem jsou vokalni ¢innosti,
do kterych spadaji naptiklad pévecké dovednosti, jako je dychéni, spravné nasazovani tonu,
hlasova hygiena, dale je to také zvladani hudebniho rytmu a pisni v riznych taktech. Vokalni
¢innosti také zahrnuji vyuku dvojhlasu, do kterého spada naptiklad kénon nebo lidovy
dvojhlas. Déti na prvnim stupni zékladni skoly by mély umét Cist z notového zaznamu a mély
by umét volné nastupy, ke kterym nam slouzi opérné pisn¢. Dalsi slozkou uciva jsou
¢innosti instrumentalni. Ty zahrnuji hru na hudebni nastroje Orffova instrumentafe nebo na
jednoduché hudebni nastroje jako je naptiklad zobcova flétna. V instrumentalnich ¢innostech
ucitelé s détmi také rytmizuji, melodizuji, tvofi predehry, mezihry nebo dohry k riznym
pisnim. V neposledni fadé je v instrumentalnich Cinnostech také dulezité, aby déti umeély Cist

rytmicka schémata pro doprovody na rytmické hudebni nastroje.
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Nasleduji ¢innosti hudebné pohybové, které pod sebe nezahrnuji jen pohybové
ztvarnéni pisné nebo tanec, ale také taktovani ve dvoudobém, tiidobém a ¢tyfdobém taktu. Do
hudebné pohybovych ¢innosti také patfi pro vSechny déti velmi dilezita orientace v prostoru,
vytvareni si povédomi o vlastnim téle a uvédoméni si jeho 1 prostoru kolem sebe.

Poslednimi cCinnostmi, které spadaji do uciva hudebni vychovy, jsou cinnosti
poslechové. Prfi téchto Cinnostech déti poslouchaji reprodukované tony, zvuky, skladby,
ve kterych hledaji bud’ souzvuky, rozliSuji vyssi/ nizsi/ stejny ton, vnimaji rytmus, harmonii,
kontrast. U poslechu skladeb pak rozliSuji styl hudby a v neposledni fadé se také snazi hudbu

vyjadfit slovy nebo vytvarnym dilem. (RVP ZV, 2021)

30



3 Vyuka zaku se zrakovym postiZenim

V nasledujici kapitole se pokusim pfiblizit vyuku zaku se zrakovym postizeni. Nejprve

popisu jeji vSeobecné podminky, poté pedagogické zasady, a nakonec také metody prace s zaky

Dyflodidaktika, neboli teorie vyucovani zrakové postizenych, kterd je jednou z disciplin
tyflopedie, zkouma vSeobecné zdkonitosti vyucovaciho procesu zrakové postizenych, pojedncdvd
o podstaté vyucovani téchto osob, jeho cilech, obsahu, zvidstnostech vyucovactho procesu, o
vyucovacich zasaddach, metoddch, organizacnich formdch a prostredcich, které se pri vyuce

tézce zrakové postizenych pouzivaji. (Ludikova, 1989, s 20)

rv r

3.1 Vieobecné podminky vzdélavani zaku
Pii vzdé€lavani zaka se zrakovym postiZzenim je dilezité znat hlavni zasady predevsim

zrakové hygieny, ktera je pro tyto zaky jesté o néco dulezitéjsi nez pro zaky intaktni.

V prvni fadé musime u zakt dbat na spravné osvétleni ve tfidé, kazdé jednotlivé zrakové
postizeni si zada jiné osvétleni, proto je tfeba dbat na doporuceni pro kazdé jednotlivé dité. Pro
tyto pripady je proto dobré mit lokalni osvétleni pro kazdého zaka zvlast’ naptiklad lampickou
pfipevnénou na kraji lavice. Zakoim, ktefi naopak vyzaduji sniZeni intenzity svétla, mizeme
k lavici nainstalovat zastény tak, aby na né nedopadalo piimé svétlo bud’ z umélého osvétleni,

nebo tieba slunecni paprsky z okna.

Druhym dulezitym faktorem je pracovni misto ve tfidé. ZkuSeny ucitel by mél byt
schopny détem navrhnout nejvhodnéjsi pracovni misto, mize jim ale také poskytnout moznost
vyzkousSet si v§echna mista ve tfidé. Dité si pak podle potfeby intenzity svétla nebo vzdalenosti
od tabule muze urcit, na kterém misté ve tfidé se mu pracuje nejlépe. Je lepsi, kdyz ma kazdy
zak sam svou lavici, aby mél dostatek mista pro své kompenza¢ni pomucky a v pfipadé, ze
pottebuje svoji Skolni lavici polohovat, aby si ji mohl polohovat podle sebe a nenarusoval tak

préci svého spoluzaka.

Do zrakové hygieny také spada stfidani prace do blizka a prace do dalky. Optimalni
dobu stfidani téchto praci zaktim stanovuje oftalmolog a ucitelé by se tim méli fidit. U Zadného
zrakového postizeni nelze celou hodinu pracovat bud’ jen do dalky, nebo do blizka. Primérna

doba stiidani ¢innosti je vétSinou mezi 5—15 minutami.

Pti praci do blizka zaci Casto pracuji s psacimi potiebami, ty mize kazdy zak pouzivat

dle své libosti, podle toho, co komu vice vyhovuje. VétSinou se ale pouzivaji pera s cernym
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nebo modrym inkoustem, Casto pak také Cerné tenké fixy. A to z divodu dobrého kontrastu

s bilym podkladovym papirem.

Pti praci na dalku ucitelé ¢asto vyuzivaji tabuli. Ta by méla byt bud’ Cerné, nebo tmavé
zelené barvy, v tomto pifipadé by na ni ucitel mél psat kontrastni bilou nebo zlutou kiidou.
Problémem u téchto tabuli je, Ze na nich Casto zistavaji Smouhy, které mohou zaky mast anebo
jim znemoziovat spravné porozuméni napsanému textu. V tomhle maji vyhodu tabule bilé, na

které se pisSe Cernymi fixaci, ty vétsinou Smouhy nezanechavaji.

Poslednim bodem spadajicim pod zrakovou hygienu bude pouzivani tyflopomucek.
Jednoznacné€ nejpouzivanéjsi tyflopomuckou je lupa, a to v jakémkoliv podani. Dale pak
Pichtv psaci stroj, na kterém se piSe pomoci Sestibodového systému, ktery vymyslel Louise

Braill. (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011)

3.2 Didaktické zasady
., Vychovné zdsady vyjadiuji vztah mezi cilem, obsahem, podminkami a prostiedky
vychovy a vyplyvaji z pozndni vztahu vychovy a spolecnosti, z pozndni a respektovani vztahii

uvniti vychovného procesu. ““ (Grecmanova, 2002, s 144)

Didaktické zasady vyjmenoval jiz v 17. stoleti slavny pedagog Jan Amos Komensky.
Muzeme tim rozumét pozadavky, které usmémuji priabéh vyufovaciho procesu. VSechny

zasady jsou ve své podstaté stejné jak pro intaktni zaky.

Prvni zasadou je zasada trvalosti, kterd se vztahuje k uchovani nauceného v paméti

a jeho pozdé&jsim vybaveni v pfipadech, kdy ho zak potiebuje.

Druhou zasadou je zasada nazornosti, ktera spociva v seznameni zakt s u¢ivem, pokud
mozno, co nejvice smysly. V pfipadé zaku se zrakovym postizenim nejde Casto vyuzivat zraku,
proto je nutné pouzit pro vyklad uciva vSechny ostatni smysly. Zakim muze byt blizké také

seznamovani prozitkem.

Nasledujici zasadou jak pak zéasada individualnosti, ktera je u déti s jakymkoliv
postizenim velmi dalezita, z divodu velkych rozdilt i mezi détmi se stejnou diagndzou .
Zasada individualnosti se poté projevuje v samostatnych cvicenich odvijejicich se od diagnozy

zaka, tato cviCeni nemusi provadét jen ucitel, muze jej nahradit i asistent pedagoga.

Dal§imi zasadami jsou pak zasada soustavnosti, ktera stanovuje logické navaznosti

uCiva na sebe. A =zajiSfuje propojovani mezipfedmétovych vztahi. Dale pak zasada
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pfimétenosti, ktera nam fika, Zze vSechno ucivo by mélo byt piiméfeno véku zaka, jejich
schopnostem, dovednostem a predchozim zkuSenostem. Nasleduje také zasada védeckosti,
zasada spojeni vychovy s praxi a v neposledni fadé také zasada spoluprace vSech vychovatelt,
ktera je v dne$ni dobé velmi dualezita, spolupracuji spolu ucitelé jako zastupci institucionalni

vychovy a rodice, jako zastupci rodinné vychovy. (Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2011)
3.3 Metody vyuky

., Vyucovaci metoda je tedy pedagogicka — specificky didaktickd aktivita subjektu
a objektu vyucovani, rozvijejici vzdélanostni profil Zdka, soucasné pusobici vychovné, a to
ve smyslu vzdélavacich a také vychovnych cilu a v souladu s vyucovacimi a vychovnymi
principy. Spociva v upravé obsahu, v usmérnéni aktivity objektu a subjektu, v upravé zdroji
pozndni, postupu a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly védomosti a dovednosti, zdjmii

a postojut “. (Ludikova, 1989, s 42)

Stejné€ jako zasady i metody jsou u zaku se zrakoveé postizenim prakticky stejné jako

u zaku intaktnich. Rozdily jsou jen ve frekvenci uzivani jednotlivych metod.

Prvni a nejbéznéji pouzivanou metodou je metoda slovni, tu v§ichni ucitelé pouzivaji
denné, protoze se do ni fadi naptiklad vysvétlovani, vypravéni nebo popis. Pedagogové pomoci
metod slovnich monologickych zakiim podavaji uceleny logicky sestaveny soubor védomosti.
AktivnéjSim typem slovnich metod jsou pak metody dialogické, do kterych fadime napiiklad

rozhovor nebo besedu, pti téchto metodach se do komunikace mohou zapojit 1 zaci.

Dal§imi metodami jsou pak metody demonstracni, ty se mohou uplatiiovat zaroven
s metodami slovnimi, byt jejich dopliikem. U této metody seznamuje pedagog zaky s ucivem,
pokud mozno, co nejvice smysly to jde. Pii této metodé se tedy vyuziva spousta pomucek

napiiklad modely, obrazky nebo realné objekty.

Vyznamnou metodou je také metoda exkurze, kterou mizeme uplatiiovat i u zaku
se zrakovym postizenim. Je sice narocnéj$i na organizaci, ale o to ptinosnéjsi pro zaky. Pred
samotnou exkurzi je dobré zaky pfipravit na to, co by méli od exkurze ocekavat, 1épe se jim
pak vse chape. Pri exkurzi zaroven také muzeme vyuzivat metodu pozorovani, ktera by méla

byt vzdy doplnéna komentafem pedagoga a zaku.

Jako posledni v fad¢ uvedu metodu praktickou, neznamena to vSak, ze je na zebficku

dulezitosti pouzivani jako posledni. Tyto metody se u zaki se zrakovym postizenim pouzivaji
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slozitéji, protoze je Casto potieba zrak, ale mohou se uplatiiovat za predpokladu pouziti
specialnich pomucek, naptiklad v laboratornich cvicenich by to mohl byt ozvuceny teplomér,

indikator barev nebo indikator svétla a dalsi.

K dalsim méné pouzivanym metodam pak patii napiiklad metody produktivni,

reproduktivni a kreativni. (Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2011)
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4 Hudebni vychova u Zaku se zrakovym postiZenim

 Hudebni vychova vede zZdka k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimdni
a vyuzivani jako svébymého prostiedku komunikace. Déje se tak prostiednictvim hudebnich
cinnosti, které rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zdka, predevsim pak jeho
hudebnost, tj. schopnosti, které se ndsledné projevuji individudlnimi dovednostmi sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, tvorivymi

a poslechovymi “ (online, dostupné z: http://userweb.pedf.cuni.cz/hudebnivychova.)

Hudba muze byt jazykem pro déti, které nedokazi komunikovat jinym zptsobem.
(online, dostupné z: https://www.theguardian.com/education/2010/may/18/musical-talent-link-

with-blindness)

S rozvojem hudebniho citéni je dilezité u déti zacit jiz v predskolnim véku, neni potieba
cekat na dobu, az se dit€¢ nauci Braillsky notopis. Pro déti se zrakovym postizenim je hudba
a zvuky obecné velmi zajimavé, proto je dulezité vytvaret jim podnétné prostiedi a jiz od
nejrangjsiho véku u nich rozvijet hudebnost. Pfidanim pohybu k hudbé pak u déti rozvijime
nejen melodické, ale 1 rytmické citéni, hudebni sluch a pohybové schopnosti. VSechny hudebni
¢innosti by mély vychazet z pfirozenosti ditéte, zakladnim nejpfirozenéj§im projevem hudby je
zpév. S détmi mizeme zpivat jednoduché lidové pisné pfimerené jejich véku. Mimo zpév ale
s détmi muzeme hrat na jednoduché dechové nastroje jako je zobcova sopranova flétna. U déti

tim rozvijime spravné dychaci navyky a hudebni sluch. (Jelinek, 2010)

., Podpora rozvoje naddni postizeného ditéte je casto efektivnéjsi formou kompenzace
jeho handicapu nezZ vSechny kompenzacni pomiicky, které mu miiZzeme poskytnout. Je to
kompenzace, jakou popsal uz Alfred Adler: zustava ve vlastnich rukou postiZeného.
Uplatiiovdanim svého talentu obohacuje clovék spolecenstvi, jehoz je clenem, i viastni osobnost.
Kdyz postizenym détem pomiiZeme rozvijet jejich naddni, pomahdame jim napliiovat kvalitu

Jjejich Zivota a hledat i nachdzet jeho smysl. A to rozhodné neni mdlo “ (Dockal, 2005, s 175)

Nemélo by se zapominat ani na hru na hudebni nastroje, kterou vyzdvihuje ve své

publikaci Vitkova ,, S ohledem na moznost budouciho profesniho uplatnéni Zdakit se doporucuje

vvvvv

ndastroj, hra na hudebni nastroj, hudebni nauka a sborovy zpév. “ (Vitkova, 2004, s. 33)
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4.1 Vyuka zpévu

Zpév je zakladni a pfirozenou hudebni schopnosti, kterou vétsina populace povazuje za
normalni a nepfisuzuje ji potebu ucit se ji. Pedagogové hudby ale vi, Ze je tomu presné naopak.
Stejné jako jakakoliv jind hudebni ¢innost tak 1 zpév se uci. Uceni zéka se zrakovym postizenim
je pro ucitele zpévu velmi naro¢né, protoze stejné jako u jiného druhu uceni 1 tady se uplatiiuje
technika napodobovani. Ucitel pro hleda jiné zptisoby, jak Zakovi, co nejvice piiblizit a vysvétlit
spravnou techniku. Ucitel vSak zaka neuci jen spravné technice zpévu, ale 1 vefejnému projevu

pfi vstoupenich.

Uceni jednotlivych hudebnich cviceni neni tak slozité, ta se zaci u¢i odposlechem stejné
jako melodie pisni, hor§i je to s textem, ten si zaci v Braillské abecedé¢ mohou Cist rovnou
v hodin¢€ a doma se jej uCit za doméaci ukol. Z pocatku déti mens$i uc¢ime pisné napodobou,
pozdéji, pro déti starsi, a podle pfihlédnuti k individualit¢ kazdého ditéte muzeme zalit

s intonacnimi cvicenimi podle Braillského notopisu.

Zaroveii se zpé€vem by se zak mél co nejdiive zacit ucit hrat na hudebni nastroj, a to

hlavné na klavir, diky kterému pak muze kontrolovat spravnost a Cistotu zazpivanych tont.

Pti vyuce zpévu je velmi dilezité to, jak zpévak dycha, proto ucitelé zaky uci uvédomeéni
si svého vlastniho dechu a také tomu, aby pouzivali spravny dechovy styl zpévu. Jediné spravné

dychani pti zpévu je zeberné branicni.

Pedagogové zpévu pii své vyuce pouzivaji jako jednu z hlavnéjSich pomucek zrcadlo,
protoze diky nému zak muze kontrolovat své pohyby, postoje a spravnou péveckou techniku.
U zakt s tézkym zrakovym postizenim tato technika bohuzel pouzit nejde, proto musi ucitel

zaka o to vice vést a vysvétlovat mu, co ma, jak délat.

Pohyby zaku se zrakovym postizenim u zpévu by nemély byt nikdy prehnané, kiecovité
ani umélé a nepiirozené. Zak se muze napiiklad pohupovat ze strany na stranu pfenasenim vahy

nohou. V piipadé, Ze se zak potiebuje zklidnit, mize se dotykat rukou zidle. (Jelinek, 2010)

4.2 Vyuka hudebni teorie a bodového notopisu
., Znalost teorie neboli ,, zdkladii hudby* je nedilnou soucasti uplného hudebniho

vzdeélani* (Ben-Tovim, Boyd, 2007, s.118).

Spousta lidi st mysli, ze lidé se zrakovym postizenim maji lep§i hudebni sluch nez bézna

populace, neni tomu tak, 1 oni se musi hudbé ucit. Naopak maji vSe ztizené, protoze nemohou
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zrakem sledovat noty, musi se naucit Braillsky notopis. Je dilezité zaky notopis naucit co
nejdfive, mohou se pak sami vice rozvijet, hrat si jiné sklady. Pfedtim, néz se zak nauci notopis,
uci se skladby podle sluchu zpaméti, coz je zdlouhavé a nezabavné, protoze se mizu ucit vzdy

jen jednu skladbu.
Notopis vyuziva vSech znaki Braillova pisma, znaky v§ak znamenaji iplné néco jiného.

Zakladnimi prvky notového zdpisu jsou noty a pomlky. Pro né md bodovy notopis
vyhrazeny znaky, které se v jiné souvislosti neuzivaji. Mdme 7 zdkladnich znakii pro noty a 4 pro
pomlky. Noty C, D, E, F, G, A, H se skladaji pouze z bodii 1, 2, 4, 5. Nejsou v nich tedy
zastoupeny body 3 a 6. To umoziiuje zdkladni symboly témito body dopliovat. 1akto ziskdame
celkem 4 sady znakit pro vyjddieni not osminovych (bez bodii 3 a 6), ctvrtovych (s pridanym
bodem 6), pitlovych (s bodem 3) a celych (s body 3 a 6). Stejné znaky se uzivaji i pro drobnéjsi
hodnoty not. Jasna pravidla usporadani znakii zarucuji, Ze nemiize dojit k zaméné jejich

rytmickych hodnot.

Ostatni prvky notopisu se déli na dvé skupiny: 1. skupina obsahuje znaky, které jsou
umisténé pred notou (napr. posuvky, oznaceni oktavy, artikulacni znaménka atd.), znaky
2. skupiny se pisi za prislusnou notu (napr. tecka za notou, prstoklad, obloucky atd.) (Jelinek,

2010, s 62)

Pti uceni se bodovému Braillskému notopisu je dilezité, ab y si ucitel ovéril, zda se zak
umi alesponi tro§ku orientovat v textu, pokud ne, musi ho to naucit. Usnadni to tak budouci praci
s notovym zapisem. Notovy zaznam je Clenén do odstavcu, kazdy fadek ma pred sebou dvé
Cisla, jedno znaci Cislo Cernotiskové strany pro ucitele, druhé pak cislo fadku na strance.
Jednotlivé takty jsou od sebe oddeleny volnymi okénky. K bodovému notopisu je potieba, aby
m¢l zak dobfe vycviceny hmat.

., Hmat napriklad pri odrazu tvaru, pevnosti, teploty, drsnosti povrchu a nékterych jinych znakii,

v urcitych momentech miiZe uplnéji a presnéji nez zrak odrazet viastnosti a kvality objektii. ‘

(Finkova, 2011, s 25)

U bézného Cteni Braillského textu je mozné Cist obourucné, u ¢teni notopisu je to také
mozné, ale kdyz se zak nauci Cist jednoruc¢n€, umoziuje to plynulost skladby, v ptipadé, ze

muize hrat jen jednou rukou na nastroj.

Pokud chce ucitel, aby zak hral samostatn€ a rad z notovych zaznamt, musi mu proto

poskytnout vhodné podminky. U hry na hudebni nastroj tedy neni dilezité jen to, jak zak sedi
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a drzi hudebni nastroj, ale také to, kde ma odlozené noty. Nejvhodnéjsi je pevna vodorovna
podlozka na dosah ruky Zaka. Zak by kolem sebe mé&l mit odstavek mista pro odkladani nastroje.
V ptipadé€ hry na klavir je dobré, kdyz ma zak své noty na kolenou, umoziuje to tak rychlé

stfidani Cteni not a samotné hry.

Prevenci predchazeni problémt mezi zZakem a pedagogem pii uCeni nové skladby je
hlavné trpélivost ze strany ucitele i zaka, znalost Braillského notopisu ucitelem a prepis skladby

ze stejného vydani, aby nedochazelo k odliSnostem. (Jelinek, 2010)
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PRAKTICKA CAST
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Cela prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje tvorbé piiprav na edukacni Cinnost, které

mohou slouzit, jak studentiim na praxich, tak samotnym ucitelim déti se zrakovym postizenim.

Jednotlivé piipravy jsou vzdy rozdéleny na témata a doporu¢eny danému rocniku
prvniho stupné zékladni §koly. Vétsina piiprav je koncipovana na 45 minut, tj. jednu vyucovaci
hodinu, nékteré zaberou vice Casu vétSinou z divodu prostiedi pro realizaci dané piipravy.
Ucitelé se z kazdé pripravy piesné dozvi, jak budou déti organizovany, jaké pomicky jsou
k realizaci hodiny potfeba, klicové kompetence a také, které z ocekavanych vystupi z RVP ZV

bude dana hodina rozvijet.

Kazda pfiprava obsahuje umeélou nebo lidovou piseri, kterou se pedagog s détmi muze
naucit, poslechovou skladbu, ktera je tematicky pfizpisobena pisni a doplné€na o pracovni list
tykajici se poslechu. V neposledni fad€¢ pfiprava obsahuje navrhy na Cinnosti do dalSich
predméta stejné tak v tématu Gvodni pisn€. Ucitel tak jednou pisni mize provazet zaky cely

den.

Ke konci praktické ¢asti se vénujeme dotaznikovému Setfeni mezi uciteli hudebni

vychovy na prvnim stupni zékladnich Skol pro zadky se zrakovym postizenim.
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S Metodologie vyzkumu

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky
Hlavnim cilem vyzkumu je navrhnout pfipravy pro hodiny hudebni vychovy pro zaky
se zrakovym postizenim a tyto nasledné spolu s vyucujicimi zanalyzovat tak, aby se prokazalo,

ze Jsou navrzeny vhodné.

Hlavni vyzkumna otazka: Jsou pfipravy vhodné navrzeny a odpovidaji vSem kritériim

vyuky zaku se zrakovym postizenim?

Dalsi otazkou je: Spatfujete v ptipravach néjaké nedostatky a mohli byste doporucit

jejich poupraveni?

5. 2 Metody vyzkumu a jejich charakteristika
Ke sbéru dat k empirické Casti diplomové prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu a to dotaznik. Vysledky dotazniku byly nasledné zpracovany metodou otevieného

kodovani.
Dotaznik

Dle Doulika (2016) je dotaznik jednou z metod kvantitativniho vyzkumu, ktera se
vyuziva ke sbéru dat. Mezi explorativnimi metodami patii k jedné z nejpouzivanéjsich. Gavora
(2000, s 99) ve své publikaci uvadi, ze se jedna o ,.zpuisob pisemného kladeni otdazek a ziskdvdani

pisemnych odpoveédi.

Kazdy dotaznik se sklada ze souboru predem piipravenych otazek, které jsou logicky

usporadany a vedou k ziskéavani vétSinou velkého poctu informaci. (Chraska, 2016)

Pro ucely tohoto vyzkumu byl pouzit elektronicky dotaznik, ktery se distribuoval
mailem feditelim Skol pro zrakové postizené zaky, pres né€ se dotaznik dostal k vyucujicim

hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly.

Dotaznik k téhle diplomové praci se sklada z péti hlavnich otazek, na které pedagogové
odpovidali. VSechny otazky jsou oteviené, tudiz na n¢€ kazdy odpovidal podle svych moznosti.
Ne vsichni pedagogové se vSak vyjadrili ke v§em otazkam. Dotaznik obsahoval 1 dvé dopliiujici

otazky, které do vyzkumu az tak nezasahovaly, byly spiSe zpétnou vazbou pro autora pfiprav.
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Bohuzel kvili velké specifikaci okruhu dotazovanych a Casové naro¢nosti odpovédi na
dotaznik, se podafilo ziskat pouze pét odpovédi, které rozebereme podrobnéji ve vysledcich

vyzkumu.
Otevriené kodovani

Lojdova popisuje: ,,Kddovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou uidaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi

(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. “ (online, dostupné z: muni.cz)

5. 3 Vyzkumny soubor
Pro potteby vyzkumu byli zdkladnim vyzkumnym souborem urceni ucitelé hudebni

vychovy na 1. stupni zakladnich skol pro zrakove znevyhodnéné zaky.

Tento soubor mizeme dle Miovského (2006) nazvat zamérnym vybérem, ktery popisuje

urcitou specifikaci pro skupinu, ktera nas ve vyzkumném Setfeni zajima.

Cely dotaznik byl anonymni, nejsou v ném tedy uvedeny ani Skoly ani celd jména

participanta (pouze kfestni).
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6 Pripravy na edukacni ¢innost

6.1 Pisen ¢. 1

Kaca nasla ptace

F Bb F Gm C
II"] L L L L L | L | L
| Y In'M | | Y
F— Pl
R, Lr J
[ I F F T I F
Kata nasla ptade je promoklé a  place kdo poradi Kate komu  ptace  dat
F Bb F Gm C
II"] L L L L L | L L | L " L L
o 1 L L | InY InY | | Y | I I L L Y Y | I Y | L | |mY | ' |
1 1T I LL 1
[3] | F I F
Kata nasla ptafe je promoklé a  plade kio poradi kKate komu ptace dat ni- ko-
F B C F Bb C F
II"] L L " M M L L L L " M M h h
o 1 I Y Y | | Y L1 L | % I | 1 I | Y | | % L1 L | % I
Pl 1 I;I | | | Y I;I | % 1 P | 1 Pl 1 II s 1 | % Y I;I | % 1
[3]
mu jinému jenom  panu  hajnému  on ho da  do hnizda  ptace Zase zahwizda  ni- ko-

mu  jinému jenom  panu hajnému on ho da  do hnizda ptacde Zase  zahvizda

| 1.3. || 4.
L F .
g L = = I = &= = = I ' - I:
= S R £ i
Ny '
Jifa nasla zvife co netrefilo k dife Mira nadel wra ma po notni a zira
kdo poradi Jife komu zvife dat Zajima se Mira komu wra dat
Jifa nasla zvife co netrefilo k dife Mira nadel wra ma po notni a zira
kdo poradi Jife komu zvife dat Zajima se Mira komu wra dat
hikormu jinému jenorm panu hajnému nikomu jinému jenorm panu hajnérmu
hajnérnu jeding on ho veath K roding md¥e mu radu dat kdy ma litat a kdy spat
nikormu jinému jenorm panu hajnému nikomu jinému jenorm panu hajnérmu
hajnérnu jeding on ho veath K roding md¥e mu radu dat kdy ma litat a kdy spat

Ma dolejsi lavee tarm Slavka nasla savce
ko poradi Slavce komu savee dat

na dolejsi lavee tam Slavka nasla savce
ko poradi Slavce komu savee dat
wZzdyt' je to Pavlats zadélany od blata
rnéli hio za #vife Spinavy byl k nevife
wZzdyt' je to Pavlats zadélany od blata
rnéli hio za #vife Spinavy byl k nevife

https://www.midisoubory.cz/U-NOTY .php?ID=333430b5300400
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Priprava na edukacni ¢innost

Realizace: 2. ro¢nik

Rocni obdobi: jaro

Obsah: nacvik pisné, doprovod nastroji Orffova instrumentare
Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomucky: obrazky riznych mladat, kytara/ klavir, ozvucna dfivka, bubinky
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e pozndvd smysl a cil uc¢eni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)
Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)
e ovidda a ridi svoje jedndni a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a

sebeticty (RVP ZV, 2021)
Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni
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e pouziva bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezenda

pravidla (RVP ZV, 2021)

Ocekavané vystupy za 1. obdobi
e HV-3-1-01  zpivav jednohlase (RVP ZV, 2021)
e HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (RVP ZV, 2021)

e HV-3-1-03  vyuZivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hre
(RVP ZV, 2021)
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Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka si déti svola na koberec do kruhu, tak aby vSichni dobfe vidéli na ni 1 na
obrazky, které jim pfinesla. Piipraveny ma obrazky riznych mlad’at, které mizeme na jafe
potkat bézné v prirod¢, takze naptiklad srnecky, listicky, selatka, ale 1 ptacky. S détmi si poté
popovida o tom, co na obrazcich vidi a zepta se jich, co maji obrazky spolecného. Spolecn¢ se

shodnou na tom, ze to jsou vSechno mlad’atka.

A protoze je jaro, tak je dulezité védét, jak se k takovym mlad’atkim chovat, kdyz je
nahodou neékde potkame. Nesmime na né sahat, nejlepsi je si jich vibec nev§imat a jit pry¢, ale
co kdyby to zvitatko bylo zranéné? Jak bychom se méli zachovat a na koho se obratit? Pani
ucitelka necha déti odpovédét a pak jim fekne, Ze se to mozna dozvi v pisnicce, kterou se dnes

spole¢né nauci zazpivat.
Vezme si kytaru anebo si déti zavola ke klaviru a sama jim celou pisenl piezpiva.

Po pisni se déti zepta, na koho by se tedy obratili pro pomoc?

Hlavni ¢ast:

Zakladem je predtim, nez se zaCneme ucit novou pisefi, poradné se s détmi rozezpivat
na znamé lidové pisni, ptipravime tak hlasivky na zpév. Také je dilezité udélat si alespori jedno

dechové cviceni, aby si déti pripomnély, ze pii zpivani dychame do biiska.

Po dikladném rozezpivani a prodychani mizeme zahajit nacvik pisn€. Déti se budou
ucit pisenn napodobou, proto jim pani ucitelka vzdy kousek predzpiva a déti to poté po ni
zopakuji. Nejdfive se nauci po ¢astech prvni sloku, az ji umi, zkusi si ji zazpivat celou
dohromady. Nasledné€ se pak uci dalsi sloky, vzdy po Castech, ale refrén, protoze je vzdy stejny,

uz od druhé sloky zpivaji rovnou zarover s pani u€itelkou vcelku.

Kdyz uz déti piseni alespon trochu umi, fekne jim pani ucitelka, ze si ji zkusi doprovodit

na rytmické hudebni nastroje, a to konkrétné na ozvucna dfivka a bubinek.

Pani ucitelka rozdéli déti na tfi skupinky, dvé skupinky dostanou ozvucna diivka a jedna

skupinka dostane bubinky.
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Jedna skupinka s ozvu¢nymi dfivky bude hrat vzdy, jen kdyz se bude zpivat sloka, a to
podle rytmického zaznamu, ktery détem pani ucitelka bud’ promitne na interaktivni tabuli, nebo

jim ho prepiSe na obycejnou tabuli.

Déti si na kazdou notu mohou fikat pomocné slivko ,tan“, které jim ma napomoci
udrzet se spravné v rytmu. Na kazdou ctvrtovou noticku ,tan“ déti tuknou jednou dfivky o

sebe.

Druhé skupina déti dostane do ruky také ozvucna drivka, bude ale hrat pouze, kdyz
budou vSichni zpivat refrén. Pani ucitelky 1 druhé skupince promitne nebo piepise jejich

rytmické schéma, podle kterého budou déti hrat.

W#umuuwmmm

V tomto ptipadé déti na kazdé dvé osminové noty tikaji slivko ,.tata“ tak, aby se udrzely

ve spravném rytmu. Na kazdou jednu osminovou notic¢ku déti tuknou jednou dfivky o sebe.

Posledni skupinka dostane bubinek a palicku, hrat bude stejné jako druha skupinka
vzdy, jen kdyz se bude zpivat refrén nasi pisné. Stejné jako predchozim dvéma skupinkam i

posledni skupince pani ucitelka napisSe jejich rytmické schéma na tabuli, aby védéli, co hrat.
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Na kazdou jednu ¢tvrtovou noti¢ku budou déti fikat stejné jako prvni skupinka slivko
,tan“, na ¢tvrtovou pomlku potom slivko ,.nic”, tak aby se zvladly udrZet ve spravném rytmu.
Dulezité je détem fict, Ze na ¢tvrtovou pomlku se nehraje. Bude to tedy vypadat tak, Ze na
¢tvrtovou notu bouchnou do bubinku a na ¢tvrtovou pomlku si rukou s palickou promachnou

ve vzduchu.

Dulezité je, aby pani ucitelka skupinky rozdélila rovnomérné, a aby si vzdy jednotlivé
rytmy s kazdou skupinkou zvlast' vyzkousSela. Jakmile to bude kazda skupinka umét zvlast,

mohou se spojit dohromady.
Zaver:

Zavérem a urCité 1 odmeénou a potéSenim bude pro déti to, Ze se jim to podafilo, naucily

se novou pisnicku, a jeste si ji 1 samy doprovodily.

Dalsi ¢innosti

Dalsi hodinu na pisei muze pani uCitelka navazat tematickym poslechem
Kindersinfonie od Leopolda Mozarta, ke kterému je mozno pouzit pracovni list €. 1 viz pfiloha

¢. L

Pani ucitelka détem rozdéa pracovni listy a spole¢né si s détmi piecte prvni ukol, zjisti,
jestli vSichni zaci vi, co maji délat a poté poslech pusti, po skonCeni poslechu si déti zapisi
odpoveéd’ a zkonzultuji ji s pani ucitelkou a spoluzaky. Nasledné si prectou dalsi dvé otazky, na
které budou hledat odpovéd v druhém zopakovani skladby. Po poslechu odpovédi zase
konzultuji, opravuji si piipadné chyby a objasiiuji si pro¢ to tak je. Ctvrtou otazku zodpovi déti
samy 1 bez opakovani poslechu. Nakonec pusti pani ucitelka poslech naposledy a déti vyberou
odpovéd’ 1 na posledni otazku. Poslech tedy dohromady zazni celkem tfikrat, kdyby ale bylo

potieba, muaze i vicekrat.

Cesky jazyk — spojovani zvifecich rodin napt.: kufe — slepice — kohout nebo jehn& —
ovce — beran, dopliovani slov do textu o zvifatech, ¢teni pohadky Boudo budko nebo

O zvitatkach a loupeznicich.
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Matematika — pocitani, kolik ma slepicka vajicek, kolik se ji vylihlo kutatek, kolik jich

zustalo ve skorapce (s€itani a od¢itani).

Prvouka — povidani si s détmi o zvifatech na jafe, o jejich mlad’atech, o tom, jak to

v pfirode¢ na jate chodi, komu se rodi zivd mlad’ata a komu se vylihnou z vajicka.

Vytvarna vychova — kazdy si maze vybrat jakoukoliv zvifeci rodinu a libovolné ji podle

své fantazie nebo podle predlohy namalovat.

Télesna vychova — odpocinkova hra Kukacko, zakukej- déti sedi v kruhu a hlavy maji
schované, jedno dit€ jde pockat bokem, mezitim pani ucitelka urci kukacku, ktera bude kukat.
Vrati se ditko, které ¢ekalo a fika vétu ,, Kukacko, zakukej“ a kukacka zakuka tak, aby to nebylo

vidét, ale jen slySet. Ditko, pak hleda, kdo je kukacka. Hra je nekonecna.
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6.2 Pisen €. 2

Mravenci
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e g e ———

EPFEE T DTN
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https://www.midisoubory.cz/U-NOTY .php?1D=33323530340400
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Priprava na edukacni ¢innost

Realizace: 4. ro¢nik

Roc¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Obsah: prochazka v lese, rozhovor, seznameni s novou pisni, rytmicky doprovod
Casova dotace: 120 minut

Organizace: v lese

Pomucky: kytara/ ukulele, kaminky, Sisky, klaciky
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly (RVP ZV, 2021)
e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje (RVP ZV, 2021)

e rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)

Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)

o podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty
Dpri jedndni s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi
(RVP ZV, 2021)

e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)

Kompetence obcanské
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e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)
Kompetence pracovni

e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)
Ocekavané vystupy za 2. obdobi

o HV-5-1-01  zpiva v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch
a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedkiit (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-03  doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje (RVP ZV,
2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Déti s pani ucitelkou jsou na Skole v prirodé€, skolnim vyleté, anebo jen na prochazce
v lese, kde to pani ucitelka pfedem projde a najde si velké mraveniste, ke kterému se pak s détmi
vydaji. Pani ucitelka se déti zepta, jestli néco vi, a kdyz ano, tak co, o mravencich. Poslechne
si vS§echno, co déti fikaji a zaroven je také doplni v zajimavych vécech, které déti o mravencich
nevédély. Poté détem fekne, ze se maji posadit kamkoliv na zem, mimo mravenisté, a

s doprovodem kytary nebo ukulele jim zazpiva celou pisefi Mravenci.

Hlavni ¢ast:

Jesteé, nez se spolecné s pani ucitelkou déti zacnou ucit novou pisnicku Mravenci,
zazpivaji si par znamych umélych nebo lidovych pisni, aby se rozezpivali a pfipravili své
hlasivky na zpév. Provedou také alespon kratké dechové cviceni, aby si pfipomnéli, jak se pfi
zpévu spravné dycha. Pani ucitelka détem také pripomene, jaky by u zpévu mely mit déti posed

nebo postoj, tak aby se jim dobfe dychalo a zpivalo.
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Po rozezpivani a prodychani se déti spolecné s pani ucitelkou mohou pustit do uceni se
nové pisné. Pisefi Mravenci se budou ucit napodobou, pani ucitelka détem vzdy predzpiva ¢ast
pisné a déti ji po ni zopakuji, jakmile déti umi piseni zazpivat po ¢astech, spoji ji dohromady,

timto zptisobem se nauci zpivat vSechny sloky a refrén. Poté piseni zazpivaji celou dohromady.

Jakmile piseni déti umi, pani ucitelka jim fekne, ze ve Skole doprovazi pisn€ na rizné
rytmické hudebni néstroje, ale v lese zadné nemame, tak si musime néjak pomoct. Zepta se déti,
¢im by mohly rytmické hudebni nastroje nehradit, né€im, co najdou v lese. Necha je chvilku
prozkoumat terén a pocka, co déti pfinesou, s jakou piirodninou by si chtély zahrat. Déti by

mohly napadnout naptiklad kaminky, Sisky, klaciky nebo odpadnuta kara.

Pani ucitelka vSechny déti pochvali a rozdéli je na tfi skupinky. Déti z jedné skupinky
si najdou kazdy sam pro sebe dva kaminky, kterymi budou v pisnicce tukat o sebe podle dané¢ho

schématu, které sice neuvidi, ale pani ucitelka jim ho fekne.

Prvni skupinka bude stiidat palovou notu, kterou si bude pomahat slivkem , palka“ a
palovou pomlku, kterou si bude pomahat slivkem ,pauza“, tohle schéma teda zni , pulka,
pauza“. Pani ucitelka détem vSe nazorné ukéaze a také jim fekne, ze se tuka kaminkem pouze
na slivko ,,palka“ a to jen jednou a na slivko ,,pauza“ se netuka viibec. Schéma ,,ptlka, pauza“

hraji déti pouze ve sloce.

Ve druhé skupince si kazdy sam pro sebe najde dvé Sisky, kterymi budou také tukat

o sebe podle daného rytmického schématu, ktery jim pani ucitelka predvede.
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V tomhle doprovodu budou déti hrat za sebou v jednom takto vzdy Ctyfi noty Ctvrtové,
aby to pro né€ bylo jednodussi, pomohou na kazdou notu ¢tvrtovou sliavkem , tan“. Schéma , tan,

tan, tan, tan* hraji déti pouze ve sloce, pani ucitelka jim v§e nazorné predvede.

V posledni skupince si kazdy sam pro sebe najde dva klaciky, které ndm mohou
pfipominat ozvu¢na dfivka z Orffova instrumentéafe. Déti budou tukat klaciky o sebe podle

schématu, které jim pani ucitelka predvede.

WMMMMM

Toto schéma obsahuje v jednom taktu osm not osminovych, pomocné slivko pro dvé

spojené noty osminové je ,tata“, jeden takt tedy bude znit ,tata, tata, tata, tata“. Schéma ,tata,
tata, tata, tata“ budou déti tukat na klaciky pouze v refrénu tak, jak jim to pani ucitelka ndzorné

predvede.

Kazda skupinka si nejdiive svij part vyzkousi zvlast se zpévem tak, aby ji potom pfi
spoleCné hie nerusila skupinka druh4, ktera bude tfeba vyraznéj$i nebo bude mit pro nékoho
jednodussi rytmus. Pisnicku Mravenci mize pani ucitelka s détmi zpivat nékolikrat, pokazdé
muze vyménit détem nastroje a naucit je jiné rytmické schéma tak, aby si kazdy vyzkousel

vSechno.

Zaver:

Pokud po cesté zpét do skoly, k autobusu nebo na ubytovaci zatizeni potka pani ucitelka

vvvvv

Dalsi ¢innosti:
Po navratu do skoly muize pani ucitelka s détmi na pisen navazat poslechem Vertochte

Tirolera a jeho Knedlikové polky a pouzit k nému pracovni list €. 2 viz pfiloha €. 2.
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Pani ucitelka détem rozda pracovni listy, precte si s nimi prvni ukol, ujisti se, ze vSechny
déti rozumi tomu, co se po nich chce a poté pusti poslech. Jakmile poslech skonci, da détem
chvili na promysleni si a doplnéni odpovédi do pracovniho listu, poté odpoveéd spolecné s détmi
prokonzultuji. Nasledné si pfectou spolecné dalsi dva ukoly, které maji plnit. Pti ukolech, kdy
maji déti zvedat ruce, je dilezité dbat na to, aby se déti neovliviiovaly, proto by jim pani ucitelka
meéla fict, aby si polozily hlavu na lavici tak, aby na sebe vzajemné nevidély. Po doposlechnuti
zase konzultuji odpovédi. Posledni ukol je nejtézsi, ale neni potieba na néj poustét poslech cely,
proto si pani ucitelka mize dovolit poslech po chvilce vypnout a pustit par zacatecnich vtefin

i ne¢kolikrat po sobé.

Posledni odpoveéd je détem dilezité pecliveé vysvétlit tak, aby to pochopily i déti, kterym

se nepovedlo odpovédéet spravné.

Cesky jazyk — moznost dat dtem napiiklad diktat nebo dopliiovani jednoduchého textu

o0 mravencich.

Matematika — nasobeni a déleni skupinek mravencd, slovni ulohy spojené s mravenci

nebo cviceni na vypocet obsahu napfiklad kolik mravenct se vejde do krabice.

Pracovni ¢innosti — tvorba jednoduchého origami mravence nebo tvorba mravence

z Casti krabicky od vajec.
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6.3 Pisen ¢. 3

Plavala husicka
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na né c&e - Kka, ze sta-rou za-stre-li, mla-dé ne - cha.

Pockej, myslive¢ku, povim na t&, Zes prodal jedliCku na stojaté.
Povim na té v kancelafi, Zes prodal jedli¢ku hospodafi.

Ja jsem ten synecek marnotratny, mé& nejsou penize kér nic platny.
Dneska je mam, zitra jsou pry¢, mné nejsou penize platny kor nic.

Pani muzikanti, zahrajte nam, my mame penize, dame je vam.

My mame penize a dolary, ty, co nam rodiCe zanechali.

https://www.myslivost.com/Files/bf/bf494d9e-73f0-47eb-9e5e-61284d10ddb.pdf
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Priprava na edukacni ¢innost

Realizace: 3. ro¢nik

Rocni obdobi: jaro

Obsah: rozhovor, nacvik pisné, dirigovani, doprovod nastroji Orffova instrumentare
Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomucky: klavir/ kytara, prstové Cinely, ozvuc¢na diivka
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)
Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)
e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)
Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni
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e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)

Ocekavané vystupy za 1. obdobi
e HV-3-1-01  zpivav jednohlase (RVP ZV, 2021)
o HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-03  vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie
(RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-04  reaguje pohybem na znéjici hudbu (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
(RVP ZV, 2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Den predtim nebo tfeba tyden, nez se pani ucitelka rozhodne naucit se s détmi tuhle
pisen,, udéla v hodiné prvouky projekt, kdy déti ve skupinkach vytvoti plakat o divoké huse.
K dispozici budou mit encyklopedie, obrazky, pastelky, fixy, velké papiry a bude na nich, jak
to pojmou a jak to provedou, hlavni bude, aby tam o huse byly dilezité informace. Plakaty na

konci hodiny ve skupinkach predvedou a pani ucitelka je vystavi ve tiidé.

V hoding, kdy se bude pisen ucit, si pani ucitelka svola déti na koberec a pta se jich, co
si 0 huse zapamatovaly, a co by ji zpaméti ted’ o ni fekly. Chvili vedou rozhovor a poté jim pani

ucitelka fekne, ze se jednu piseni o huse dnes nauci.

Vezme si kytaru nebo sedne ke klaviru a piseni détem zazpiva.

Hlavni ¢ast:
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Jesté, nez se déti pajdou ucit novou pisen, je dulezité se s nimi fadné rozezpivat
a pripravit jejich hlasivky na zpét, proto si mizeme dat bud’ znamé cviky na rozezpivani nebo
se rozezpivat lidovou nebo jiz znamou umélou pisni. Pii zpévu je také dulezity dech, takze by
si s détmi méla dat pani ucitelka i alesponl kratké dechové cviceni, pifi kterém si s détmi

pfipomene spravny postoj/ posed a spravné dychani pfi zpévu.

Po prodychani a rozezpivani, které délame pred kazdym ucenim se nové pisné, mizeme

zacit s nacvikem pisné Plavala husicka, kterou se déti budou ucit ndpodobou pani ucitelky.

Déti pisenn ucime vzdy jen po Castech pisné, pani ulitelka predzpiva a déti to po ni
zopakuji, je dulezité ucit text i melodii pisné zaroven, nikdy ne zvlast, je to pro déti jednodussi
a prirozenéj§i. Poté, co umi déti sloku po ¢astech, spojime ji dohromady, nakonec si zazpivame

vSechny sloky, tedy celou piseri dohromady.

Kdyz déti pisei umi, zeptd se jich pani uclitelka, v jakém taktu si mysli, ze je pisen
napsana, jestli budeme v jednotlivych taktech pisné pocitat do dvou, do tii nebo do ¢tyt. Kdyby
na to nikdo nepfisel, muze détem pani ucitelka pomoci tak, ze jim pisnicku zazpiva znova
a bude u toho na prvni dobu dupat do zemé a na druhou a treti tleskne. Kdyby ani tak déti
neveédé€ly, muze jim na interaktivni tabuli promitnout noty a spole¢né s détmi se podivat, kde se
zapisuje, v jakém taktu je pisen psana. Také si mohou ukazat, podle ceho to pozname, kdyz se
nahodou stane, ze takt na zac¢atku pisné€ neni oznaceny. Podivat se na délky not v jednotlivych

taktech a spocitat, jestli vzdy opravdu napocitame do tii, kdyz mame zaznaceny %4 takt.

Poté, co se déti spolecné s pani ucitelkou presvédci o tom, Ze to je opravdu ¥ takt, tak
jim pani ucCitelka fekne, Ze si dnes zkusi zahrat na dirigenty a oddiriguji celou tfidu pii zpévu
pisn€. Spolecné se pusti do tréninku taktovani na tfi doby, vSichni stoji, pani ucitelka vepredu
pred nimi a déti opakuji jeji pohyby, postupné taktovani zrychlujeme, zatim ale samoziejmé
bez doprovodu pisné. Jakmile to détem jde, pusti se cela tfida zaroven do dirigovani pii zpévu
pisné Plavala husicka. A aby si déti vyzkousSely, ze se to opravdu naucily, mohou se vysttidat

v roli pani ucitelky a urCovat tak tempo zpévu celé tridy.

Ted si déti vyzkouSely dirigovani, ale mohou si zkusit pisen 1 doprovodit na nastroje
Orffova instrumentare, a to konkrétné na prstové Cinely a ozvucna drivka. Pani ucitelka si déti

rozdeli do dvou rovnomérnych a vyrovnanych skupin.

Prvni skupinka dostane prstové Cinely, pani ucitelka détem na tabuli napiSe, anebo na

interaktivni tabuli promitne schéma jejich rytmického doprovodu, aby déti védely, jak maji hrat.
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Doprovod na prstové ¢inely bude po celou dobu pisné, déti si budou misto ¢tvrt'ové noty
pomahat slivkem ,tan“ a misto ¢tvrtové pomlky slivkem ,nic tak, aby si udrzely spravny
rytmus a tempo, jeden takt teda bude znit ,,tan, nic, nic*. Pani uCitelka musi détem ukazat, jak
se prstové Cinely spravné drzi, jak se na né€ hraje, ale hlavné, Ze kdyz si fikame pomocné slivko

,,hic®, nesmime na Cinely hrat.

Druha skupinka dostane ozvucna dfivka, pani ucitelka jim také napise jejich rytmické

schéma.

/

GF

 SHAN N S S S P S

Tahle skupinka to bude mit malinko tézsi, protoze na prvni dobu nebude viibec hrat.

Stejné jako prvni skupinka si i tahle pomaha slavky ,.tan a ,nic*. Jeji schéma zni ,nic, tan,
tan“. Dulezité je, aby pani ucitelka détem doprovod predvedla a ukazala détem, jak maji na

sltivko ,,nic* promachnout a nehrat na ozvu¢na drivka.

Obé skupinky hraji po celou dobu pisn€, je vSak podstatné, aby si svij part kazda
skupinka vyzkouSela nejdiiv zvlast, aby se pozdé&ji nepletly a nesklouzavaly k vyraznéjSimu
a jednodussimu doprovodu. Nejprve také muzeme doprovazet jen klavir bez zpévu a az poté

zpév piidat.
Skupinky je mozné vymenit tak, aby si v§ichni vyzkouseli v§echno.
Zaver:

Na zavér si obé skupinky pisen zazpivaji a také doprovodi na nastroje.

Dalsi ¢innosti:
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Dalsi hodinu mtizeme pisen zopakovat a navazat na ni poslechem Dunajskych vin od

Josifa Ivanoviciho a pouzit k nému pracovni list €. 3 viz pfiloha €. 3.

Pani ucitelka détem rozda pracovni listy, spole¢né s détmi si preCte prvni a druhy tkol,
presvéd¢i se o tom, Ze déti rozumi tomu, co maji délat a pusti poslech. Po prvni ukazce déti
zapisi svou odpovéd ke druhé otazce a zkonzultuji ji s pani ucitelkou a spoluzaky. Poté si
prectou tfeti a Ctvrtou otazku a pani ucitelka pusti poslech podruhé. Po doposlechnuti mohou
déti zapsat své odpovédi a spolecné se presvédCit o tom, zda to maji spravné. Na splnéni
pracovniho listu by tedy mélo stacit poslech slySet jen dvakrat, ale pani ucitelka ho muze pustit
i vicekrat. Poslech se da totiz také vyuzit na taktovani % taktu, hry s padakem, doprovod nastroji

Orffova instrumentare nebo tfeba také na nauceni kratkého tance.

Matematika — slovni ulohy na nasobeni, ve kterych se objevuje husa a housatka.

Cesky jazyk — béhaci diktat se slovy z pisnicky Plavala husi¢ka. Déti si do sesitu napisi
Cisla od 1 do 10. Pani ucitelka po tfidé rozmisti listeCcky s Cislem a slivkem z pisnicky
s vynechanym nekterym pismenem napiiklad hus cka, ukolem déti je zapamatovat si slovo,
dojit do lavice ke svému sesitu, dopsat slovo ke spravnému cislu, a jesté doplnit spravné

pismenko.
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6.4 Pisen ¢. 4

Gronska pisnicka

E Fis mi H’ E
t — —_— $
j 1 1 $ t 1’1 A‘L
= j : ~ g | & — =
Da - le - ko na se-ve-mu je gron-skd  zem,
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Zi-je tam Es-ky-ma-Cka s Es-ky-ma - kem. My by-chom u-mr-zli, jim

A E E E Fis mi H’ E E
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ne-ni zi-ma, sni-da - ji na-nu-Ky a es-ky-ma.

2. Maji se bezvadné, vyspi se moc, 4, PokaZdé ve stfedu pfesné ve dvé,
pul roku trva tam poldmi noc, zaklepe na igla hlavni medvéd,
na jafe vzbudi se a vyb&hnou ven, dobry den, mohu dil na vtefinu,
piil roku trva tam polérni den. nesu vam trochu ryb na svacinu.

3. KdyZ snéhu napadne nad kotniky, 5. V kotliku bubla ¢aj, kamna hfeji,
hrévaji s medvédy na Cetniky, psi venku hlidaji pfed zlodéji,
medvédi téZko jsou k poraZeni, smichem se otfdsa celé igla,
medv&dy ve snéhu vidét neni. medvéd jim pfedvadi spoustu figld.

6. Tak Zijou vesele na scveru,
srandu si délaji z teploméri,
my bychom umrzli, jim neni zima,
nebof jsou doma a mezi svyma.

https://cz.pinterest.com/pin/373517362821429292/
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Priprava na edukacni ¢innost

Realizace: 5. ro¢nik

Rocni obdobi: zima

Obsah: rozhovor s globem, nacvik nové pisné, dirigovani, rytmicky doprovod
Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomucky: globus, klavir/ kytara, prstové ¢inely, ozvucna diivka
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly (RVP ZV, 2021)
e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje (RVP ZV, 2021)

e rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)

Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)

o podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty
Dpri jedndni s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi
(RVP ZV, 2021)

e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)

Kompetence obcanské

63



e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)
Kompetence pracovni

e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)
Ocekavané vystupy za 2. obdobi

o HV-5-1-01  zpiva v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch
a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedkiit (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-03  doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje (RVP ZV,
2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka pfijde do tfidy mezi déti a s sebou si nese velky globus. Pta se déti, kdo ji

ukdze, kde se nachazi svétadil, ve kterém zijeme my, poté se jich zepta, kde lezi Amerika,

vees

na glébu ukazou, kde lezi Gronsko.

Vic st 0 ném nic nepovidaji, pani ucitelka vezme kytaru nebo si sedne za klavir a zahraje

a zazpiva détem pisent Gronska zem.

Po dozpivani se déti pta, co si z pisné o Gronsku zapamatovaly a jestli by tam chtély zit.

Hlavni ¢ast:
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Jesté predtim, nez se déti zaCnou novou pisen ucit, je duleZité se s nimi nejprve dukladné
rozezpivat zndmou lidovou nebo umelou pisni tak, aby jejich hlasivky byly fadné pfipraveny
na zpév. Rovnéz je také dulezité, aby se déti prodychaly alespon kratkym dechovym cvi¢enim
a pripomnély si, jak se u zpé€vu spravné dycha naptiklad jen nadechovanim nosem do biiska

a vydechovanim usty.
Pani ucitelka uz pfi rozezpivani kontroluje, zda maji déti spravny posed nebo postoj.

Poté, co jsou déti rozezpivany, se mohou s pani ucitelkou pustit do uceni se nové pisné
Gronska zem. Pisen se budou ucit napodobou, pani ucitelka détem vzdy kousek pisné€ zazpiva
a déti jej po ni zopakuji, takhle se nauci prvni sloku a refrén. V dalsi casti pisn€ uz se pak uci
postupné jen sloky a refrén zpivaji rovnou zarover s pani ucitelkou, protoze je pokazdé stejny,

nemenny.

Jakmile déti pisefi umi, pani ucitelka si pfed né stoupne a fekne jim, ze ted” budou zpivat
bez doprovodu a ona jim bude jen dirigovat. Spolecné si tak pisefl zazpivaji a poté pani ucitelka

fekne, Ze si na takové dirigenta muze zahrat kazdy jeden z nich.

Vsechny déti si stoupnou a pani ucitelka jim ukazuje, jak se naznacuje nadech, kdyz
chce, aby se déti pripravily na to, ze uz bude zacatek pisn€, poté jim ukazuje, jak se diriguje ve
2/4 taktu. A nakonec détem piedvede, jaké gesto musi udélat, kdyz chce, aby déti pisen
ukoncily. Pani ucitelka vSe ukazuje nazorné a déti to po ni opakuji, jakmile si vSechna gesta
pamatuji, mohou piejit k tomu, ze si nékdo s pani ucitelkou vymeni roli a bude dirigovat misto
ni. Mohou se vystiidat vSechny déti a pani uCitelka je u toho mize doprovazet na klavir nebo

kytaru.

Je mozné zahrat si s détmi hru , Na dirigenta“, ta spocCiva v tom, ze pani ucitelka déti
rozdeli do tii skupin, stoupne si pred né a ukaze na jednu skupinku, ta musi zacit zpivat pisen
od zacatku, jakmile vSak pani ucitelka ukaze na dalsi skupinku, prvni skupinka musi prestat
zpivat a druha naopak zacit. Nejprve pani ucitelka stfida skupinky po delSich castech pisné tak,
aby se déti stihly vzpamatovat a uvédomit si, co se po nich chce a poté skupinky muze zacit
stiidat po kratSich usecich rychleji. Dirigentem se mize stat i kterékoliv s déti, vyhodou je to,

ze pani ulitelka pfitom muze zpév doprovazet na ji zvoleny hudebni nastroj.

Nasledné potom, co si déti vyzkousi dirigovani, si jeSt€ mohou piseni zkusit doprovodit
rytmickymi nastroji Orffova instrumentare. Pani uCitelka déti rozdéli jen na dvé skupinky, jedna

skupinka bude doprovazet jen sloku a druha jen refrén.
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Prvni skupince pani ucitelka rozda prstové Cinely a promitne na interaktivni tabuli nebo

napise na kiidovou tabuli rytmické schéma, podle kterého budou doprovazet sloku.

Doprovod na prstové Cinely tedy bude probihat jen béhem sloky, déti si misto noty
palové budou pomahat pomocnym slavkem ,,ptilka“. Pani uCitelka détem nazorné ukaze, jak se

prstové Cinely drzi a jak se na n€ hraje. Poté si zkusi zazpivat sloku s rytmickym doprovodem.

Druha skupinka dostane od pani ucitelky ozvucna diivka, také bude mit na tabuli své

schéma, podle kterého se bude fidit.

Na ozvucna diivka budou déti hrat pouze, kdyz se bude zpivat refrén. Pani ucitelka jim
fekne, Zze si mohou pomahat pomocnymi slivky tak, aby se udrzely v rytmu. Misto dvou not
osminovych si budou fikat pomocné slivko , tata* a misto noty ¢tvrt'ové si budou fikat pomocné
sltivko ,,tan*. Jeden tak refrénu tedy bude znit , tata, tan“. Pani uCitelka détem vSe nazorné ukaze

a poté si s détmi zazpiva refrén s rytmickym doprovodem.

Ob¢ skupinky je mozné vymeénit tak, aby si kazdé dité mohlo vyzkousSet, jak hrani na

prstové Cinely, tak na ozvu¢na diivka.

Zaver:

Na zavér pani uclitelka vSechny déti pochvali a fekne jim, Ze si to ted za odménu

zazpivaji celé dohromady a zaroven také doprovodi na rytmické hudebni nastroje.
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Dalsi ¢innosti:

Nasledujici hodinu se da na piseri Gronska zem navazat poslechem Leopolda Mozarta,

a to jeho Schlittenfart. K poslechu se da také pouzit pracovni list viz pfiloha ¢. 4.

Pani ucitelka détem poslech nejdiiv pusti a az pak jim rozda pracovni listy. Spole¢né si
prectou prvni ukol, a protoze uz déti jednou poslech slysely, nebudou se divit, co je to za ukol.
Po precteni pani ucitelka pusti poslech podruhé. Jakmile poslech skonci, déti si zapisi své
odpovédi a prokonzultuji je s pani ucitelkou a spoluzaky. Poté si pfeCtou druhy a treti ukol,
ktery budou sledovat pfi tfetim opakovani poslechu. Posledni ukol pak déti splni pii ¢tvrtém
opakovani. To by mélo détem stacit na splné€ni vSech ukold, kdyby nestacilo, pani uCitelka maze

poslech pustit 1 vicekrat.

Matematika — déti mohou pocitat ledové kostky na igla ve ctvercové siti, pocitat jejich

objem a obsah.
Cesky jazyk — pani uitelka maze dat détem pisefi Gronska zem jako diktat.

Vlastivéda — déti mohou vytvorit plakaty o tom, kde se Gronsko nachézi, kdo v zemi

Zije, jaké jsou tam zvyky, jaké je tam pocasi.
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6.5 Pisen €. 5

Rybicka malicka
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https://adoc.pub/queue/obsah-d-eska-pisnika-cib-cib-cibulenka-6-e-english-all-the-1.html
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Priprava na eduka¢ni ¢innost
Realizace: 2. rocnik
Rocni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Obsah: prochéazka kolem feky, rozhovor, seznameni s pisni, graficky zapis melodie pisné, hra

na dirigenta, pohyb s padakem

Casova dotace: 90minut

Organizace: venku u feky, v kruhu na koberci, v lavici
Pomucky: klavir/ kytara, padak, plastova rybka
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)
Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)
e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)
Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni
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e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)

Ocekavané vystupy za 1. obdobi
e HV-3-1-01  zpivav jednohlase (RVP ZV, 2021)
o HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-03  vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie
(RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-04  reaguje pohybem na znéjici hudbu (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
(RVP ZV, 2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka se jde s détmi projit okolo feky, kde vi, ze rybafi chytaji ryby. S détmi se
u nich zastavi a chvilku si s nimi o nich povida, kdo to je, co tam dél4, jak se takovy spravny
rybafr chova, jestli mize ryby z feky lovit jen tak nékdo nebo na to musi byt povoleni a jestli se

mohou chytat jakékoliv ryby nebo jestli pro nekteré plati zakaz lovu.

Po névratu do skoly si pani ucitelka sedne ke klaviru nebo vezme kytaru a détem zazpiva
pisent Rybicka mali¢ka. Po dozpivani se déti pta, o ¢em pisnicka byla, co se v ni stalo, kdo je to

Sohajek, jakou chytit rybicku a jestli si takovou rybku mohl nechat a vzit domu.

Hlavni ¢ast:

Pred zahajenim nacviku nové pisné je dulezité se s détmi vzdy rozezpivat pomoci

cviceni slouzicich k rozezpivani nebo pomoci znamé lidové nebo umélé pisné€. Pani ucitelka
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détem také musi pfipomenout, jak maji pti zpévu spravné sedét a ze by mély 1 spravné dychat,

to si procvici kratkym dechovym cvicenim.

Po rozezpivani a prodychani se mize pani ucitelka s détmi pustit do nacviku nové pisné
Rybicka malicka. Déti se pisent budou ucit imitaci neboli ndpodobou, pani ucitelka vzdy
predezpiva Cast pisné a deti ji po ni zopakuji. Poté, co umi sloku po Castech, mohou ji spojit
dohromady. Déti se timto zptsobem nauci zpivat ob€ sloky této pisnicky. Vzdy ucime text

a melodii dohromady, nikdy ne zvlast.

Jakmile déti pisent umi zazpivat, fekne jim pani ucitelka, aby si vzaly své seSity a tuzku.
Nasledné jim vysvétli, co se bude dit. Rekne jim, Ze si vyzkousi, jak dobry maji hudebni sluch
a jestli poznaji, zda melodie v pisni¢ce stoupa, klesa anebo zistava. Pani ucitelka tento ukol
predvede détem na tabuli na pisni¢ce Bézela ovecCka. Pisen zpiva po slabikach tak, aby déti
meély moznost melodii opravdu zachytit a zapsat. Zacne zpivat ,,b&“ a udéla vodorovnou carku
na tabuli, pokracuje dal ,,ze* a udéla carku o kousek dal a o kousek vys, nez byla prvni carka,
protoze melodie stoupa, poté pokracuje dal ,,1a* a udéla ¢arku zase o kousicek dal a vys, protoze
melodie stale stoupa. Timto zpisobem détem kousek pisné€ zazpiva, aby veédely, jak maji ukol
zpracovat. Kdyz melodie stoupa, pisi déti carku o kousek vys, nez byla predchozi, kdyz klesa,
pisi ¢arku o kousek niz, nez byla predchozi, a kdyz melodie zustava, pisi ¢arku na stejné Grovni,
jako byla predchozi. Po dokonceni samostatného tikolu si pani ucitelka vybere par dobrovolniku

a ti s pomoci spoluzaki melodii graficky znazorni na tabuli.

Po kontrole ukolu pani ucitelka vyzve vSechny déti na koberec a rozdéli je na Ctyfi
skupinky. Vysvétli jim, Ze si ona zahraje na dirigenta, ktery urCuje, ktera skupinka bude kdy
zpivat. Déti zkousi tak, ze ukazuje na jednotlivé skupinky a ty zpivaji pouze slabiku ,la®.
Az maji natrénovano, mohou se pustit do zpévu pisné, pani ucitelka ukaze na jednu skupinku,
ta zaCne zpivat, po chvilce ukaze na druhou skupinku, prvni pfestane a druha na ni navaze
a pokracuje dal v pisni. Pani ucitelka mize déti také zmast tak, ze ukaze na dvé skupinky
zaroven, ty pak zpivaji spole¢né. Funkci dirigenta maze kdykoliv komukoliv propujéit, aby si

to taky vyzkousSel.
Zaver:

Na zavér pani ucitelka vytahne padak, vSechny déti se ho dokola chyti. Doprostfed da
pani ucitelka plastovou rybicku, kterou si déti v rytmu pisnicky pohoupou v padaku, jako by

byla na vlnach v fece.
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Dalsi ¢innosti:

Nasledujici hodinu se d4a na pisnicku Rybicka malickd navazat poslechem Camille
Saint-Saéns jeho Karneval zvifat a konkrétné Akvarium, ke kterému je mozné pouzit

zpracovany pracovni list €. 5 v ptiloze €. 5.

Pani ucitelka détem pusti skladbu a u toho jim rozd4 pracovni listy, po skonceni skladby
si s détmi prectou prvni ukol, jakmile poslech doposlechnou, zapisi si svoji odpovéd, kterou
poté zkonzultuji s pani ucitelkou a celou tifidou. Dale si prectou ukol cCislo dva a pani ucitelka
pusti poslech znovu, upozorni déti, ze musi byt opravdu pekelné soustiedéné, aby jim zacatecni
nastroj neutekl. Pfi tfetim opakovani skladby pani ucitelka fekne détem, ze si maji polozit hlavu
na lavici tak, aby na sebe se spoluzéky nevidély a nemohly se ovliviiovat. Poté pusti poslech po
ctvrté, kdy uz jej komentuje a fika détem, jestli jim také ptipada, ze néco pada hluboko do vody
a pta se jich, co by to asi mohlo byt. Poté pusti poslech naposledy a necha déti pfemyslet, co se

behem skladby asi mohlo odehrat a jak skladba asi dopadla, co se na jejim konci odehralo.

Hudebni vychova — prace s poslechem, pouziti padaku, podle dynamiky razné velké

viny padakem.

Vytvarna vychova — vytvoreni spolecné velké feky na balici papir. Kazdé dité si na svoji
ctvrtku papiru namaluje rybu, kterou pak nalepi na velky balici papir, ktery spolecné cela tfida

pretvoti na velkou feku, namaluje tam kaminky, rostlinky, bublinky.

Matematika — pocitani Supin na rybce, odecitani, kolik Supin ji upadlo, pocitani, kolik ji

jich zistalo, kolik jich méla pavodné.
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6.6 Pisen ¢. 6

Komari se zenili
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Komari se Zenili, bzum, bzum, Zenili,
kapku vina neméli, bzum, bzum, neméli.
Komari se Zenili, Zenili, kapku vina neméli.
Komari se Zenili, Zenili, kapku vina neméli.

Priletél k nim slavicek, Nepla¢, musko, co tije?
prines’ vina zejdlicek. VSak ti komar ozZije.
Komari se opili, Tézke jeho oziti,

az komara zabili. kdyZ je na smrt zabity.
Komar lezi v komore, Séadlo z ného vybrali,
muska place na dvore. za pét zlatych prodali.

https://rcberuska.cz/kukatko/zpevnicek/
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Priprava na edukacni ¢innost

Realizace: 2. ro¢nik

Rocni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Obsah: rozhovor, seznameni s pisni, pohybové ztvarnéni pisné
Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomicky: klavir/ kytara, hroznové vino, kola¢, hroznova stava
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)
Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)
e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)
Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni
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e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)

Ocekavané vystupy za 1. obdobi
e HV-3-1-01  zpivav jednohlase (RVP ZV, 2021)
o HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-03  vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie
(RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-04  reaguje pohybem na znéjici hudbu (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
(RVP ZV, 2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka vejde do tfidy a zahraje détem divadlo. Hned pfi vstupu do tiidy se zacne
placat po téle, na rukach, na nohach, na rameni a fikéa u toho: ,,Au! Au! Komafi! Zase néco

slavi, tak je jich tu plna tfida.“

Po chvilce se zepta déti, jestli na né taky tak litaji ti otravni komafi, pak ale déti prerusi,
da si ruku k uchu a déla, ze nékoho poslouchéa a u toho pokyvuje hlavou. Jakmile oddé€la ruku
z ucha, hned détem vysvétli, co to bylo. Rekne jim, Ze to byl jeji znamy kamarad komar a ten,
ze Ji tekl, ze maji dnes velkou slavu, protoze se Zeni. Hned na to vezme do ruky kytaru nebo si
sedne za klavir a zac¢ne zpivat pisenn Komari se Zenili. Jakmile dozpiva, fekne détem, ze kdyz

se jeji kamarad komar Zeni, Ze se tuhle pisnicku spole¢né musi naucit.

Hlavni ¢ast:

Ze vseho nejdfiv, nez se déti zaCnou ucit novou piseni je potfeba, aby se radné
rozezpivaly na jiz znamé lidové nebo umelé pisni nebo na znamém cviceni slouzicimu
k rozezpivani. Také je dualezité pfipomenout détem spravnou dechovou hygienu a to, jak
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spravné, a do které Casti dutiny bfisni dychat. Pani ucitelka by déti méla kontrolovat i aby
spravné sedely nebo staly. Témito tfemi kroky docili dokonalé pfipravenosti k nacviku nové
pisné.

Po rozehtati hlasivek se mize pani ucitelka pustit do nacviku nové pisn€. Déti se pisen
budou ucit napodobou, tudiz budou opakovat vzdy cast pisné po pani ucitelce. Pani ucitelka
kousek pisné predezpiva a déti jej po ni zopakuji, timto zptisobem se nauci vSechny sloky pisne.

Vzdy, kdyz se nauci dalsi sloku, vrati se na zacatek a opakuji pisnicku celou véetné nové sloky.

Jakmile si déti s pani ucitelkou pisenn timto zpusobem piezpivaji celou, vyzve pani

ucitelka déti, aby utvorily kruh ve stoje na koberci, protoze se k pisni nauci tanecek.
Tanecek:
Prvni sloka

e Déti se drzi za ruce a jdou v kruhu na jednu stranu, (Komafi se zenili,)

e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e chytnou se zpét za ruce a jdou zase po kruhu, (zenili,)

e pokr¢i rameny a zakrouti zapéstim, (kapku vina neméli, )

e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e zakrouti zapéstim, (neméli.)

e déti si najdou dvojici, zaklesnou se lokty do sebe, a to ¢i se na jednu stranu, (Komafi,
se zenili, Zenili, kapku vina neméli.)

e vymeéni si strany, zaklesnou se druhym loktem, (Komafi se zenili, zenili, kapku vina

neméli.)

Druha ¢ast pisné, kdy se déti ve dvojicich zaklesnou lokty do sebe a toci se nejprve na jednu

a poté na druhou stranu, se ve vSech slokach bude opakovat stejné.

Druha sloka

e Déti si daji ruce na ramena, vytvoii si tak ptaci kiidylka a mavaji jimi, (Ptiletél k nim
slavicek,)

e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e zpét vytvorti kiidylka a zamavaji, (slavicek,)

e napodobuji piti ze sklenice, (pfines vina zejdlicek,)
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e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e znovu napodobuji piti ze sklenice. (zejdlicek.)

Tteti sloka

e Déti si zmozené utiraji celo jednou a druhou rukou, (Komati se opili,)
e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e znovu si utfou Celo, (opili,)

e dvakrat plesknou do stehen a dvakrat tlesknou, (az komara zabili,)

e daji ruce v bok a dvakrat se zhoupnou v kolenech, (bzum, bzum,)

e dvakrat tlesknou. (zabili.)

Ctvrta az sedma sloka

e Déti pleskati rukama do stehen v metru pisné.

e Druhd c¢ast se opakuje stejn€, jako u predchozich slok, takze se déti ve dvojicich

zaklesnou lokty do sebe a toci se na jednu a poté na druhou stranu.

Celé pohybové ztvarnéni pisn€ dela pani ucitelka s détmi proto, aby jim S§la piikladem
a nazornou ukazkou toho, jak si to predstavuje a zaroveti, aby déti motivovala ke spravnému

provedeni.

Zaver:

Pani ucitelka déti moc pochvali, Ze se krasné nauc€ily novou pisnic¢ku a fekne jim, ze ke
svatbam patii také svatebni hostina, kterou si pro né ona pripravila. Nachysta hroznové vino,

kola¢ a hroznovou $tavu a tim déti odméni.

Dalsi ¢innosti

Dal$i hodinu hudebni vychovy se na piseri da navazat poslechem skladby L"Abeile od

skladatele Franze Schuberta, ke kterému se da pouzit pracovni list €. 6 viz piiloha €. 6.
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Pred tim, nez zacne pani ucitelka poslech poustét, détem rozda pracovni listy, spolecné
si pak pfeCtou prvni ukol, pani ucitelka se ujisti, ze vSichni rozumi, a kdyz nadhodou ne,
povysvétli détem, co se po nich v daném ukolu chce, po vysvétleni a zodpovézeni dotazti muze
poslech pustit. Jakmile poslech skonci, da pani ucitelka détem chvili na napsani odpovédi,

kterou s celou tfidou poté prokonzultuji.

Dale si prectou druhy ukol, ktery mohou splnit 1 bez opakovani poslechu. Po ovéreni
spravnosti odpovedi na druhy ukol si déti spani ucitelkou prectou tieti a ctvrty ukol, ktery splni
pii druhém opakovani skladby. Kdyby to nahodou nékomu nestacilo, mize pani ucitelka

poslech pustit 1 vicekrat.

Prvouka — pani ucitelka si miZze pro déti pfipravit mrtvého komara a dat ho détem do

mikroskopu, ty ho tam mohou sledovat a zjistovat, jak takovy komar vlastné vypada.

Vytvarna vychova — déti mohou libovolné ztvarnit na ctvrtku papiru, jak si predstavuyji,

ze vypada komaii svatba.
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6.7 Pisen ¢. 7

Ja jsem muzikant

' 1] AT 1] AT 1]
o — s I — T— I — I ]
Hey =% —— T —
Ja - jsem il kant  a pil - chéd - zimk védm zdes-ké  ze - mé
A e AT (15 A7 n
= : - [ — e — — : T ]
I’.E = r —= * - —s - - * i - i
fy jsme mu kan - & pii - cha - zi - me k vam
AT (1] AT
[—
- T I | T
At s==== 1
. w w —T w - &
J& u - mim hird bi M'.]; la - kg}
A, to na hau sle Ja hra - jg?
| 1] || BN |
- g dli - i, h-::u shé ky, b - slié- Ky,

2.

A to na basu. Jak se na ni hraje?

Stala basa u primasa, za kamnama stala,

jak primaska zatopila, basa sama hrala.

3....

A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?

| Ja rad jatra, ty rad jatra,

on rad jatra trumpeta. ;|

4. ..

A to na bubinek. Jak se na néj hraje?

|: Bumtarata, bumtarata,

bumtarata, bubinek. :|

http://www.czech-language.cz/fiction/songs/muzikant.html
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Priprava na eduka¢ni ¢innost
Realizace: 4. rocnik
Rocni obdobi: jaro, 1éto, podzim, zima

Obsah: rozhovor, sezndmeni s pisni, solovy zpév, taktovani, rytmicky doprovod nastroji

Orffova instrumentare

Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomucky: kytara, prstové Cinely, ozvucna diivka, bubinky
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly (RVP ZV, 2021)
e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje (RVP ZV, 2021)

e rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)

Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)

o podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty
Dpri jedndni s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi
(RVP ZV, 2021)

e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)
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Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni

e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)
Ocekavané vystupy za 2. obdobi

o HV-5-1-01  zpiva v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch
a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedkiit (RVP ZV, 2021)

o HV-5-1-03  doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje (RVP ZV,
2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka piijde do tfidy s kytarou na zadech a piska si u toho pisnicku Ja jsem
muzikant. Kytaru vytahne z obalu, naladi si ji a zaCne piseni zpivat. Poté co dozpiva, zepta se
déti, z jaké zemé muzikant pfichdzel a na co v§echno umél hrat. Dale se také pani ucitelka pta

déti, jestli umi oni nebo jejich rodiCe také na n¢€jaky hudebni nastroj hrat.

Jakmile vSechny déti feknou, jak to maji, fekne jim pani ucitelka, ze se ted’ spolecné

pisni¢ku Ja jsem muzikant nauci zpivat.

Hlavni ¢ast:

Zakladem nacviku jakékoliv nové pisné je dobré rozezpivani a pfipraveni hlasivek na
zpév, déti s pani ucitelkou se mohou rozezpivat pomoci jiz znamé lidové nebo umélé pisné nebo

pomoci cviceni slouzicich k rozezpivani naptiklad brumendo. Pfed i u nacviku samotného je
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tteba dbat také na spravné zeberné — branicni dychani, které je jediné vhodné pro zpév. Pani

ucitelka musi sledovat a upozorfiovat déti 1 na spravny posed nebo postoj.

Jakmile jsou vSechny tyhle tfi véci provedeny a zkontrolovany, muze se pani ucitelka
pustit do nacviku pisné. Déti se pisent budou ucit napodobou neboli imitaci, tudiz opakovanim
po pani ucitelce, ta vzdy predezpiva usek pisn€ a déti ho po ni zopakuji. Timto zpisobem se
déti nauci nejdiive prvni sloku a poté i zbylé ostatni. Az se nauci vSechny sloky zvlast, mohou

si piseni zazpivat celou dohromady.

Pani ucitelka détem fekne, ze ted’, kdyz uz vSichni piseri umi, mtze si kazdy jeden z nich
vyzkousSet zahrat si na toho muzikanta. Vybere si ze tfidy jednoho dobrovolnika, kdyby se
jednotliveé déti styd€ly, muze vybrat i dvojici, ktera si stoupne pred tfidu a zacne séloveé zpivat
zacatek pisné: ,Ja jsem muzikant a pfichdzim k vam z ¢eské zemé.”, zbytek tfidy odpovida:
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam.“, s6lo pokracuje: ,,Ja umim hrati.“, tfida odpovida:
My umime taky.“, sélo: ,A to na houslicky.” tfida: , Jak se na né€ hraje?. A cela tfida i se
solistou poté zpiva: , Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky. Fidli, fidli, staré vidli, fidli,

fidli, houslic¢ky.* Soélistovi cel4 tfida moc zatleska za jeho odvahu.

Pani ucitelka to maze udélat také tak, ze si vybere rovnou Ctyfi dobrovolniky, ktefi si
stoupnou pred tiidu, a kazdy si zazpiva solo u jedné ze Ctyt slok pisné, zbytek tfidy vzdy

odpovida.

Po dozpivani pisné solisty pani uclitelka fekne détem, ze kdyz uz je muzikantl vice
najednou, je dobré, kdyz maji i svého dirigenta a také proto je potieba umét taktovat nebo také
dirigovat. Vsechny déti se postavi a pani ucitelka jim ukazuje, jak se navozuje nadech pred
zacCatkem pisné, jak se taktuje 2/4 takt a také, jak se piseri ukoncuje. Spolecné si to vyzkousi pfi
zpévu prvni sloky. Jakmile to v§echny déti umi, mize pani uCitelka vybrat dobrovolnika, ktery

by si chtél zkusit dirigovat celou tfidu.

Déti dostanou velkou pochvalu za to, jak jim taktovani Slo a pani ucitelka jim fekne, co
by to byly za muzikanty, kdyby nehraly na zadny hudebni nastroj, a tak déti rozdéli do tti skupin
a rozda jim rytmické nastroje Orffova instrumentafe. Na interaktivni tabuli promitne pani

ucitelka kazdé skupince rytmické schéma, podle kterého bude hrat.

Prvni skupinka dostane prstové Cinely, pani ucitelka détem ukaze, jak se prstové Cinely

drzi, a jak se na n¢ spravné hraje, aby nam v pisni hezky znély.
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Ve svém partu bude hrat skupinka jen noty pulové a bude si pomahat pomocnym
slivkem ,,pulka“ tak, aby se udrzela ve spravném rytmu. Prstové Cinely budou pisen doprovazet

jen v prvni ¢asti pisné€, jakmile uz se zpiva o tom, jak ktery nastroj hraje, nehraji.

Druha skupinka dostane ozvuc¢na dfivka, bude je hrat podle daného schématu a podle

toho, jak ji to pani ulitelka predvede.

V druhém schématu se skupince stridaji noty osminové s notou c¢tvrtovou, misto
spojenych not osminovych si déti budou fikat pomocné slivko ,tata“ a misto noty ctvrtové
sltivko ,,ta“, schéma tedy zni ,.tata, tan“. Na rozdil od prvni skupinky, ale ozvucna dfivka budou

hrat jen tehdy, kdy se v pisni napodobuji hudebni nastroje.

Posledni skupinka dostane bubinky, budou hrat také podle daného schématu, které jim

pani uitelka nazorné predvede.

Posledni skupince déti se ve schématu stfida nota Ctvrtova se Ctvrtovou pomlkou,
¢tvrfovou notu si budou déti usnadinovat pomocnym slavkem tan“ a ¢tvrfovou pomlku

pomocnym slivkem , nic”, jeden takt schématu tedy bude znit ,tan, nic“, je dalezité, aby pani
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ucitelka détem nazorné ukazala, jak se na bubinek palickou hraje a jak maji déti promachnout,

kdyz je ve schématu pomlka.

Kazda skupinka si nejdfiv sviij part musi vyzkouset sama se zpévem, az poté muize pani
ucitelka dat vSechny rytmické doprovody dohromady, kdyby to tak neud¢€lala, mohlo by se stat,

ze ji nékteré déti sklouznou k jinému rytmickému schématu.

Zaver:

Na zavér pani ucitelka vSechny déti pochvali a fekne jim, ze ted’ uz jsou z nich opravdovi
muzikanti, protoze dokazou zpivat, a to 1 solové nebo ve dvojici, dokazou taktovat

a v neposledni fadé¢ také dokazou pisent doprovodit na rytmické hudebni nastroje.

Dalsi ¢innosti:

V nasledujici hodin€ hudebni vychovy miiZe na pisen pani ucitelka navazat poslechem
skladby Der fliegende Hollander od hudebniho skladatele Richarda Wagnera, ke kterému je

mozné pouzit pracovni list €. 7 viz pfiloha €. 7.

Pred zahajenim poslechu pani ucitelka rozda détem pracovni listy a piecte si s nimi prvni
ukol, ve kterém maji déti sledovat a zapisovat si, kolikrat ve skladbé uslys$i buben. Po vysvétleni
ukolu mize pani ucitelka poslech pustit poprvé. Po doposlechnuti si déti zkontroluji svou
odpovéd’ a s celou tfidou ji zkonzultuji, pro kontrolu poslech pani ucitelka muze pustit jesté
jednou a spole¢né s détmi udery bubnu pocitat. Druhy tkol déti vyplni samostatné bez potieby
poslechu. Na treti ukol détem pani ucitelka poslech zase pusti, necha détem Cas na odpovéd a
po chvilce ji zkonzultuje. Posledni ukol je individualni, protoze na kazdého clovéka, muze
skladba pusobit rizné, proto da pani uCitelka détem dostateCny prostor a az pak se pta, kdo co

napsal. Déti vzdy alespori jednou vétou slovné vysvétli, proc na né tak skladba pusobila.

Hudebni vychova — je mozné dat détem pracovni list s orchestrem, déti znaci, kde

jednotlivé nastroje v orchestru maji své misto.

Vytvarna vychova — pani ucitelka donese détem velké kartony, rozdéli déti na Ctyfi

skupiny a necha je, at’ kazda skupina na karton nakresli jeden z nastroju, ktery se objevuje
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v pisni. Poté nastroj vybarvi temperovymi barvami a po zaschnuti za pomoci pani ucitelky
vyfiznou zalamovacim nozikem, je ddlezité dbat na bezpecnost. Takové hudebni nastroje si pak

mohou vystavit kdekoliv ve tfidé&.
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6.8 Pisen ¢. 8

Sedmikraska
F Gmi C
1 i
o

1. Kdyz slunicko zapada, sedmikraska  chfadne,

2. Kdyz slunicko vyskoc€i, sedmikraska  vstava,

Dmi f & E
b I | I I |
= o _r & MK

ke spanku se uklada, do postylky chladné.

nacese si obodi, na motylky mava...

http://www.ms-vsetickova.cz/inspirace-pro-praci-s-detmi-na-doma-c-3/
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Priprava na edukacni ¢innost
Realizace: 1. roénik
Ro¢éni obdobi: 1éto

Obsah: rozhovor, seznamenti s pisni, pohybové ztvarnéni pisn€, rytmicky doprovod prstovymi

Cinelami

Casova dotace: 45minut

Organizace: v kruhu na koberci

Pomiicky: kytice sedmikrasek, klavir, prstové Cinely
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — Hudebni vychova
Ocekavané vystupy z RVP ZV

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

e pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni (RVP ZV, 2021)

e fkriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich (RVP ZV, 2021)
Kompetence komunikativni

o rozumi ruznym typum texti a zaznamii, obrazovych materidali, bézné uzivanych

gest, zvukit a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii (RVP ZV, 2021)
Kompetence socialni a personalni

o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy (RVP ZV, 2021)
e ovidda a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty (RVP ZV, 2021)
Kompetence obcanské

e projevuje pozitivhi postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni (RVP ZV, 2021)

Kompetence pracovni
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e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla (RVP ZV, 2021)

Ocekavané vystupy za 1. obdobi
e HV-3-1-01  zpivav jednohlase (RVP ZV, 2021)
o HV-3-1-02  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-03  vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie
(RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-04  reaguje pohybem na znéjici hudbu (RVP ZV, 2021)

o HV-3-1-06  rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
(RVP ZV, 2021)

Realizace hodiny
Motivace:

Pani ucitelka vejde do tiidy s kytici sedmikrasek. Vétsina jich je krasnych rozkvetlych,
par jich je uz povadlych, uzavienych. Zavola si déti na koberec do krouzku a pta se jich, co si
to donesla za kyticky, jestli vi, kde mohou rust, kdy rostou a jestli je maji rady. Dale se pak déti
pta, které kyticky se jim libi vic, jestli ty krasné rozkvetlé nebo ty povadlé, smutné. Zjist'uje,
jestli déti vi, proc€ je kyticka povadla, co ji asi chybi a také kdy se muze kvétinka jesté takhle
uzavirat. Pokud déti nevi, miize jim pani ucitelka fict, ze se nékteré kvétinky uzaviraji i na noc,

kdyz uz na né€ nesviti slunicko.

Po rozhovoru si pani ucitelka sedne ke klaviru a zacne détem hrat a zpivat pisnicku
Sedmikraska. Jakmile dozpiva, zepta se déti, co se déje se sedmikraskou, kdyz vychazi slunicko
a co se s ni déje, kdyz slunicko zachazi. Déti s pani ucitelkou vedou rozhovor a fikaji, co si

stihly zapamatovat z pisnicky.
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Hlavni ¢ast:

Jesté predtim, nez se déti pijdou ucit novou pisnicku, je dulezité se s nimi dikladné
rozezpivat na jiz zndmé jednoduché lidové nebo umélé pisni. Spolecné s rozezpivanim je
dilezité také spravné zeberné — brani¢ni dychani, které je nejvhodnéjsi a jediné spravné pro
zpév, na to musi davat pani ucitelka pozor, stejné tak jako na spravny posed nebo postoj déti u

Zpeévu.

Novou pisent Sedmikraska se déti budou ucit imitaci neboli napodobou pani ucitelky.
Pani ucitelka vzdy predzpiva kratky usek pisné a déti ho po ni zopakuyji, je nepfipustné ucit déti
zvlast text a melodii, tyhle dvé véci u¢ime déti vzdycky dohromady. Jakmile déti umi prvni
sloku po kouscich, spoji ji celou dohromady a ptidaji i druhou sloku, nejdfiv také po Castech a
poté dohromady. Pani ucitelka déti velmi pochvali a fekne jim, Ze na konci pisné vSichni

spolecné zvolaji ,,motylku, mas ustlanou postylku.

Déti jsou s pisni seznameny, a tak je mozné navazat drobnym pohybovym ztvarnénim
pisné. Pani ucitelka si déti postavi tak, aby na ni vS§echny vidély a mohly po ni opakovat pohyby,

které jim bude ukazovat.
Tanecek:

e Déti si dfepnou, udélaji pazemi velky vnéj$i kruh a u toho se postavi, (Kdyz slunicko
vychazi,)

e protahuyji se na jednu a poté na druhou stranu (sedmikraska vstava,)

e prsty znazorfiyji Cesani oboci, kazdé jedno na 3 doby, (nacese si oboci,)

e zamavaji, (na motylky mava.)

e dé&ti stoji, ude€laji pazemi vnitini kruh a u toho si dfepnou, (Kdyz slunicko zapada,)

e tvafi se moc smutng, ospale, (sedmikraska chradne,)

e ve dfepu si odlozi hlavu, jako by se chystaly na spanek, (ke spanku se uklada, do
postylky chladné.)

e nakonec si daji ruce k Gstim a zvolaji: ,,motylku, mas ustlanou postylku®.

Zaver:

Pani ucitelka déti velmi pochvali a fekne jim, ze si jako velci muzikanti zkusi novou

pisnicku jesté doprovodit na hudebni nastroj. Pokud mozno vSem détem rozda prstové Cinely,
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se kterymi déti nejprve seznami a ukaze jim, jak je spravné drzet a jak na né spravné hrat, tak

aby nam krasné znély a nebolely nés z nich usi.

Dulezitym ukolem pani ucitelky bude také seznamit déti s rytmickym zapisem, vysvétlit
jim, jaké mame noty, ze kazda trva jinou dobu, Ze mame i pomlky ale nejdulezitéjsi bude

seznamit déti s novou Ctvrtovou a pomlkou také ¢tvrtovou.

NGO

Pani ucitelka détem fekne, ze misto noty ¢tvrtové budou fikat pomocné slavko ,.tan“ a
misto ¢tvrtové pomlky budou fikat pomocné slivko ,,nic”, schéma v jednom taktu tedy bude
znit ,tan, nic, nic“. Pani ucitelka détem vSe nazorn¢ ukaze a s détmi si vyzkousi nejdiiv jen

beze zpévu s pomocnymi slivky.

Jakmile déti rytmicky doprovod ovladaji, mohou se pustit do doprovodu zpévu
prstovymi ¢inelami. Na konci pisné€ pani ucitelka détem zatleska a moc je pochvali za snahu a

jejich vykon.

Dalsi ¢innosti:

V dalsi hodin€ hudebni vychovy se na pisen muze navazat poslechem skladby od Bély

Bartoka Ein Abend, ke kterému je vytvoreny také pracovni list €. 8 viz pfiloha €. 8.

Pani ucitelka rozd4 détem pracovni listy, a jesté, nez si spolecné s nimi pfecte prvni
ukol, pusti poslech, aby déti védely, o co se bude jednat. Poté si prectou a vysvétli prvni ukol.
Pani ucitelka znovu pusti poslech a po doposlechnuti s détmi prokonzultuje odpovédi, ty si
zapisi az poté. Druhy tkol déti plni spolecné s pani ucitelkou a diskutuji o tom, do které skupiny
hudebnich nastroju asi nastroje ze skladby patfi. Treti tikol pak déti plni v navaznosti na druhy,
protoze uz vi, o co se jedna a co se po nich v ukolu chce. Nakonec si prectou posledni kol a
pani ucitelka pusti poslech. Je dulezité, aby déti pfi poslednim poslechu mély hlavy polozené

na lavici tak, aby na sebe nevidély a vzajemné tak neovliviiovaly své odpovédi. Po
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doposlechnuti pani ucitelka pusti poslech naposledy a tentokrat uz jej bude komentovat, aby

motylka pfipadné slySely vSechny déti, kterym se to v pfedchozim opakovani nepovedlo.

Matematika — pani ucitelka maze na tabuli nakreslit sedmikrasky s riznym poctem

okvétnich listkt a déti je pak mohou pocitat.

Vytvarna vychova — tvoreni sedmikrasky z vatovych tyCinek do usi. Déti si namaluji
vodovymi barvami stonek, listy a stfed kvétu sedmikrasky a poté kolem zlutého stiedu lepi

napulené vatové tyCinky jako okvétni listky sedmikrasky.
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7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace
V piedchozi kapitole jsme si rozepsali, jakym zptisobem jsme uskuteCriovali vyzkum
ajak jsme dosli k ziskanym datim. V téhle kapitole si rozebereme odpovédi na jednotlivé

otazky, na které respondenti odpovidali.

Jako respondenty jsme si pro nas vyzkum vybrali ucitele hudebni vychovy na prvnim
stupni zakladni Skoly pro zéky se zrakovym postiZzenim a to proto, ze mohou nejlépe zhodnotit
vhodnost nami pfipravenych pfiprav, které jsou urCeny zakim se zrakovym postizenim.

Respondenty jsme kontaktovali prostfednictvim e-mailu pres feditele zakladnich skol.

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda jsou podle uciteld v praxi vytvorené pripravy
vhodné navrzeny pro zaky se zrakovym postizenim. Pro shrnuti odpovédi jsme pouzili metodu

kvalitativniho vyzkumu — oteviené kddovani.

Abychom mohli rozkryt text, je zapotiebi mezi jednotlivymi vypovéd'mi respondentti
rozkodovat jejich vypoveédi na zdkladé urCitého tématu. Jednotliva témata vyzkumnik
pojmenuje a lokalizuje. (Hendl, 2016) Nase témata jsme shrnuli v jednotlivych trsech, které

jsou ocislovany a vice rozvedeny o vécné poznatky pedagogt, ktefi tvorfili vyzkumny vzorek.
Trs 1: Vhodnost priprav pro zrakové postizené zaky

Diagnéza a zrakova vada: Respondentky zduraziiuji, ze vhodnost ptiprav zalezi na konkrétni
diagnoéze a zrakové vadé daného zaka. Také popisuji, Ze by bylo lepsi vytvofit ptipravy, které
1épe odpovidaji individualnim potiebam zaka.

Pracovni listy: Zmifiuje se, ze zafazeni pracovnich list muze vést ke zrakovému pretizeni

zaka.

Mozna uskali: Respondentka Veronika zdiraziuje, Ze je potieba brat v potaz to, ze nékteti
zaci se zrakovym postizenim maji problém s prostorovou orientaci, tudiz jsou pro né tanecky

naro¢néjsi na zvladnuti.
Trs 2: PFimérenost priprav doporucenym ro¢nikim

Prizpusobeni podle tfidy: Respondentky uvadéji, ze pfipravy jsou vétSinou piimérené

doporucenym tfidam, je vSak nutné prihlizet na individualni potfeby dané skupiny zakd.
Flexibilita podle vyvoje: Moznost adaptace a Upravy plant podle pokroku a potieb tfidy v
prubéhu vyuky.
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Trs 3: Vyuzitelnost priprav v praxi

Konkrétni popis: Respondentka Anna a Petra uvadi, ze pfipravy jsou dostatecné konkrétné

popsany, coz jim umoziuje dobfe s nimi pracovat.

Potieby pro zrakové postizené zaky: Respondentka Veronika zduraziuje potiebu

konkrétnich aktivit a pomticek zaméfenych na zrakove postizené zaky.

Pripominky: Respondentka Petra by ocenila, kdyby pfipravy obsahovaly konkrétni navrhy na

rozezpivani souznéjici s tématem pisné.
Trs 4: Realizovatelnost navrzenych ukolu

Casova dotace: T z péti respondentek poukazuji na potfebu vice Gasu na urité aktivity ve
zrakovych tfidach napfiklad na uceni rytmu sluchovou napodobou, notovy zaznam totiz ne
vSem zrakové postizenym zakim vyhovuje. Zbylé dvé respondentky popisuji, ze dle jejich

nazoru je casova dotace dostacujici.
Trs 5: Cetnost a zvladnuti poslechovych aktivit

Rozmanité preference: Odpovédi se lisi podle preferenci jednotlivych ucitelek, nékteré

uprednostiiuji zpév, jiné poslech nebo pohybovou aktivitu.

Zapojeni jinych poslechovych aktivit: Moznost zapojeni poslechu nejen hudby, ale také

raznych zvukl kolem nas.

Cetnost poslechovych aktivit v hodiniach hudebni vychovy: Dvé z péti respondentek uvedly,
ze poslechové Cinnosti zarazuji nékolikrat do meésice, ostatni pak napsaly, ze se snazi

poslechové Cinnosti zatfazovat kazdou hudebni vychovu.
Trs 6: ZKkuSenosti s realizaci priprav

Praktické zkuSenosti: Respondentka Anna uvadi, Ze se s détmi naucili piseri Rybicka malicka,
pfipravu si trochu upravila podle ¢asovych moznosti, rozpolozeni a individualnim schopnostem
dané skupiny déti. Respondentka Veronika zmifluje, ze se s zaky naucili pisnicku Komafi se

zenili, avSak zvladli jen rozdychéavani a prvni sloky.

Neuskutecnéné realizace: Ostatni respondentky uvadi, ze momentalné pfipravy nevyuzily, do

budoucna maji vSak v planu alespon nékteré zrealizovat.
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8 Doporuceni pro praxi
Doporuceni pro praxi mizeme zafadit do nékolika jednotlivych skupin, které si nize

popiSeme, k nim pak ptfidame konkrétné€jsi poznatky.

Prizpusobeni priprav podle konkrétnich potfeb zaku: Je nezbytné pfizpusobit piipravy
podle individualnich potieb zakt se zrakovym postizenim. To zahrnuje pouZiti pestrych barev,

hmatovych obrazkt a dalsich vhodnych prostredkti pro jejich efektivni vzdélavani.

Variabilita materiali: Vhodné je zohlednit riznorodost materiali a prostfedki vcetné
zvyraznéni kontrastl a jasnych kontur pro lepsi vnimani, také hmatovy material pro zaky

nevidomé.

Zvazeni casové dotace pro aktivity: Ve zrakovych tfidach je Casto potfeba vice Casu na
jednotlivé aktivity, napfiklad na u€eni rytmu sluchovou napodobou. Je tedy vhodné piizpasobit

Casove rozvrzeni podle specifickych potieb tridy.

Dostatek prostoru pro procvi¢ovani: Umoznit dostateCny Cas na procviceni a utuzeni

dovednosti, zejména pokud jde o sluchové vnimani a motorické dovednosti.

Ruznorodost aktivit: Rozmanité aktivity a metody vyuky, jako je zpév, poslech, pohyb a prace

s hmatovymi materialy, poméhaji zvysit motivaci a efektivitu vyuky.

Stiridani metod: Umoznéni zakiim zapojit se do raznych druht aktivit a podnétd, aby se Iépe

rozvijely jejich dovednosti a zajmy.
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9 Zavér dotaznikového Setieni
V zéavéru dotaznikového Setfeni shrneme vSechny jednotlivé odpovédi a tim zjistime,
zda bylo dosazeno naSeho hlavniho vyzkumného cile a odpovézeno na nasi hlavni vyzkumnou

otazku.

Celkové a nejdilezitéjsi zjisténi z celého dotazniku je, ze dle dotazovanych
respondentek jsou piipravy srozumitelné popsany, navrzeny pro dany rocnik a obecné by 1 mély
odpovidat schopnostem danych zakt. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zkoumat efektivitu piiprav
na hudebni vychovu pro zrakové postizené zaky a analyzovat nazory respondentek na tyto
ptipravy. Vyzkum ukazal, ze adaptace ptiprav podle individualnich potieb zaku je klicovym

faktorem pro jejich efektivitu.

Respondentky v dotazniku také uvedly spoustu zajimavych postieht, jako je pouziti
pestrych barev, vyraznych kontur, pfipadné hmatovych pomtcek pro nevidomé zaky. Dale také
zminovaly, co se tyCe pfiprav, je vzdy nutné brat ohledy na danou skupinu zaku ve tfidé a podle
toho Casové piipadné obsahové piipravy meénit. Nakonec je dilezité fici, ze respondentky
vyzdvihovaly propojeni hudebni vychovy a daného tématu i s jinymi pfedméty, které muze

prispét k dalSimu rozvoji zaku.
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10 Zavérecéna diskuze

V zavérecné diskuzi shrneme celou praktickou Cast. V prvni fad€ popiSeme zpracované
ptipravy, vzapéti pak i dotaznikové Setfeni, které na pfipravy navazovalo.

Konkrétné se tedy budeme vénovat jednotlivym ptipravam na hodiny hudebni vychovy
urCené zakiim se zrakovym postizenim.

Prvni pfiprava je doporucena zaktim 2. rocniku zakladni skoly, cela je namotivovana na
pisnicku Kaca nasla ptace. Stejné¢ jako 1 kazda dalsi pfiprava nami navrzena sméfuje
k jednotlivym klicCovym kompetencim, které jsou ukotveny v RVP ZV. V pfipravé ¢. 1
sméfujeme také k oCekavanym vystupim za prvni obdobi, ty jsou stejné jako kliCové
kompetence také k nalezeni v RVP ZV. Dale nésleduje samotna realizace hodiny, v prvé radé
v kazdé ptipravé nalezneme motivaci, v tomto pfipadé je motivace rozhovorem opienym
o demonstracni obrazky mlad’at na jafe — pedagog se snazi rozhovor smeéfovat k tomu, jak se
k mlad’atkim na jafe chovame. Pak poprvé zazni pisen Kaca nasla ptace, ktera je v pfiprave
stézejni. Nasleduje rozdychani a rozezpivani s détmi, které by mélo byt vzdy pred jakymkoliv
hudebnim projevem zakt. Celou pisen se zaci uci po Castech, opakuji po ucitelce. Po zvladnuti
textu nasleduje rytmicky doprovod na nastroje Orffova instrumentate, v tuhle chvili jsou zaci
rozdéleni do skupin, kazda skupina ma jinou rytmickou linku a doprovazi piseil na jiny
rytmicky nastroj, pro lepsi zvladnuti rytmu zakiim slouzi pomocné slabiky. Kone¢nou Cinnosti
pfipravené hodiny je hudebni poslech, na ktery navazuje pracovni list viz pfiloha ¢. 1. Cela
ptiprava je na konci doplnéna o moznosti dalsi prace s danym tématem v jinych vyucovacich
predmeétech jako je napfiklad Cesky jazyk nebo matematika.

Druhou pfipravu jsme vénovali zakim 4. ro¢niku, sméfovat tedy bude k o¢ekavanym
vystupim za 2. obdobi. Hlavnim tématem této piipravy je pisent Mravenci, na celou realizaci je
doporucena ¢asova dotace 120minut, méla by se totiz uskutecnit v lese. Motivaci k této pisni je
nalezené mravenisté, u kterého si zaci s pani ucitelkou povidaji zajimavosti o mravencich, poté
nasleduje pisent mravenci, kterou jim pani ucitelka zazpiva. Samotnému nacviku pisné by jako
vzdy mélo predchazet spravné prodychani a rozezpivani zaka. Pisen se pak déti uci napodobou
— opakovani predzpivaného. Po zvladnuti textu pisné nasleduje rytmizace, vzhledem k pobytu
v piirodé neneseme zadné rytmické nastroje, poslouzi nam ale klaciky, §isky a kaminky, které
v lese najdeme. Nasleduje rozdéleni do skupin a ndzorné uceni rytmického doprovodu
napodobou. Jakmile se tfida vrati z prochazky z lesa, pfichazi na fadu posledni hudebni ¢innost,
a to hudebni poslech, ke kterému je ptipraven pracovni list viz pfiloha €. 2.

Priprava €. 3 je pfipravena pro zaky 3. ro¢niku a doporucena Casova dotace na jeji
realizaci je 45 minut — jedna vyucovaci hodina. Organizace zakd v hodiné bude ve tfidé na
koberci. Hlavni pisni pfipravy je Plavala husi¢ka. Této pfipravé by mél pfedchéazet projekt
o divoké huse v hodiné prvouky, ktery je zaroven motivaci k hlavni pisni pfipravy. V dané
hodiné hudebni vychovy se pani ucitel déti pta, co si déti o huse zapamatovaly a on jim fekne,
ze zna pisnicku, kterou by se spolecné mohli naucit. Samotny pévecky projev predchazi spravné
prodychani a rozezpivani, poté se déti uci piseit napodobou — opakovanim po uciteli. Dale si
v této pripravé zaci vyzkousi sami urcit, v jakém taktu je piseni zapsana, nasledné potom si ji
zkusi 1 oddirigovat. Jako v kazdé ptiprave, i zde nechybi rytmicky doprovod na nastroje Orffova
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instrumentare. Na pévecké Cinnosti navazuji ¢innosti poslechové, ke kterym patfi pracovni list
€. 3. V zavéru pripravy pak mizeme nalézt propojeni s jinymi vyukovymi predméty, v tomto
ptipadé s matematikou a Ceskym jazykem.

Ctvrta piiprava z nasi praktické ¢asti je doporudena zaktm 5. roniku zakladni koly,
hlavni pisni piipravy je Gronska pisnicka. Celou ptipravu by ucitel s zaky mél stihnout za jednu
vyucovaci hodinu, realizuje se totiz ve tfide€. V této piipravé smétujeme ke splnéni ocekavanych
vystupt ukotvenych v RVP ZV za 2. obdobi. Pfed samotnym nacvikem pisné je samoziejmé
motivace, motivaci je v tomto piipad€ rozhovor s glébem, na kterém si nakonec ukazi, kde lezi
Gronsko, dale je také nutné fadné se prodychat a rozezpivat. Nasledn€ uz se mohou zaci ucit
opakovanim po uciteli novou pisen, kterd se 1 jako vSechny piedchozi da doprovodit na
rytmické nastroje. V této pfiprave si zaci mohou zkusit i zajimavou hru ,,Na dirigenta“, u které
si uCitel mize ovefit v mensSich skupinach, ze zaci text pisné opravdu ovladaji. Po pisni
nasleduje tematicky poslech, ktery je doplnén o pracovni list ¢. 4. Na konci pfipravy pan ucitelé
mohou nalézt inspiraci napfiklad do hodin matematiky nebo vlastivédy.

Stejné jako prvni pfiprava i pata priprava se vénuje zaktim 2. roCniku zakladni Skoly.
Casova dotace k této piipravé je 90minut z dvodu motivace k pisni — prochazka venku kolem
feky. Po navratu do Skoly nasleduje seznameni s pisni, prodychani, rozezpivani a nasledny
nacvik pisné imitaci. Jakmile maji déti text i melodii upevnénou, vyzkousi si s ucitelem, jaky
maji hudebni sluch, a to tak, ze si zaci do sesiti zaznamenavaji do seSitu, zda melodie pisné,
stoupa, klesa nebo zistava. Na konci realizace dané hodiny pfichazi na fadu prace s padakem,
ma piipominat détem houpani na vinach. Nasleduji €innosti poslechové — skladba od hudebniho
skladatele Camille Saint-Saéns Akvarium, ke které je pfipraven pracovni list €. 5. Pfiprava na
zavér obsahuje navrhy ¢innosti i do jinych vyukovych predméti.

Sestou piipravu jsme vénovali také détem 2. roéniku zakladni $koly, pisefi, ktera se
prolina celou pfipravou je Komati se zenili. Stejné jako vSechny pfipravy i tato obsahuje klicové
kompetence a oCekavané vystupy z RVP ZV. V této pripravé jsme vyhodnotili, ze na realizaci
sta¢i pouze jedna vyucovaci hodina. Motivaci k pisni je dramatizace pedagoga, ktery predstira,
ze se bavi s komarem, jez se zrovna dnes Zeni. Na tento rozhovor pak hned navaze pisni Komari
se zenili, kterou se déti vzapéti spolecné s ucitelem uci opakovanim. Nasleduje ¢innost hudebné
pohybova, a to tanecek k pisni, po zvladnuti vSeho zaky cekd odména v podobé , svatebni
hostiny*“. Jako ke kazdé pripravé i1 k pripravé €. 6 je navrzen poslech s pracovnim listem,
konkrétn€ €. 6. Samoziejmée nasledujyi navrhy na propojeni tématu sjinymi vyukovymi
predméty.

Pisen Ja jsem muzikant je hlavni pisni pfipravy ¢. 7, ktera je doporuCena zakim 4.
roCniku. Stejné jako pfiprava ¢. 2 a 4 sméfuje k ocekavanym vystupim za druhé obdobi, tyto
ocekavané vystupy muzeme naleznout v RVP ZV. Casova dotace stejné jako u vétSiny piiprav
je 45minut. Motivaci této hodiny je hlavni piseni a nasledny rozhovor s zaky, jestli nékdo z nich,
ptipadné nékdo z rodiny umi hrat na néjaky nastroj. Zakladem kazdého péveckého projevu je
spravné prodychani a rozezpivani, az po ném muze nasledovat samotny nacvik pisn€, ktery
probiha imitaci po uciteli. Jakmile déti piseni ovladaji, mohou si zkusit i solovy zpév — vzdy
cast sloky zazpiva soélista a Cast cela tfida. V této hodiné si zaci vyzkousi také dirigovani
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a doprovod na rytmické hudebni nastroje z Orffova instrumentare. Po zvladnuti vSech
predchozich Cinnosti nasleduje poslech, ktery je doplnén o pracovni list ¢. 7. Na konci celé
pfipravy jsme pfipravili navrhy na dalsi ¢innosti do jinych predmétu.

Posledni pfiprava je vénovana nejmladsim zakam a to zakim 1. ro¢niku zakladni Skoly,
provazi ji pisei Sedmikraska, doporucena casova dotace je jedna vyucovaci hodina. Motivaci
pro celou piipravu je kytice sedmikrasek a nasledny rozhovor o nich s ucitelem na koberci ve
tfidé. Poté ucitel zaky s pisni seznami, spolecné€ se prodychaji, rozezpivaji a muze dojit
k samotnému nécviku pisné imitaci. Po sezndmeni s melodii a textem pisné nasleduje jeji
pohybové ztvarnéni. Na zavér pripravy prichazi rytmicky doprovod pisné. Po zvladnuti vSech
predchozich ¢innosti je pfipraven poslech skladby s pracovnim listem €. 8. Pfiprava na zavér
obsahuje navrhy Cinnosti do pfedmétu vytvarné vychovy a matematiky.

Na soubor pfiprav navazoval vyzkum za pomoci dotazniku, na ktery odpovidali ucitelé
hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly pro zéky se zrakovym postizenim. Celkovée
z vyzkumu vyplynulo, ze pfipravy odpovidaji danému doporuc¢enému véku, a jsou dle ucitela
vhodnym materidlem do hodin hudebni vychovy. Zaroven jsme se z vyzkumu dozveédéli, ze
realizace jednotlivych pfiprav zalezi na dané skupin€ zaku, na jejich schopnostech a potfebach
pfi vyufovacim procesu a pro zaky se zrakovym postizenim je potifeba vice konkrétnich
pomucek.
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11 Zavér
Diplomova prace se zabyvala hudebni vychovou u déti se zrakovym postizenim na
1. stupni zakladni Skoly. Cilem diplomové prace bylo poskytnout ulitelim, piipadné

studentiim, vhodné pripravy do hudebni vychovy napfi¢ celym prvnim stupném.
Cela prace byla rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsme se snazili popsat historicky vyvoj hudebni vychovy, ukotveni
hudebni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, v neposledni
fadé obecné zasady pii vyuce zrakoveé postizenych zaka, pak také konkrétné predmét hudebni

vychova u zrakoveé postizenych.

Metodologii, vyzkumné cile a vyzkumné otazky jsme popsali v praktické Casti, ktera
obsahovala pfipravy a pracovni listy ke konkrétnim hodindm hudebni vychovy, ty mohou
vyuzit vSichni ucitelé na 1. stupni zakladni $koly i s intaktnimi zaky. Prakticka ¢ast obsahovala
také vysledky dotazniku, ve kterém jsme porovnali a shrnuli, zda jsou pfipravy pro zrakove
postizené zaky vhodné, ¢i nikoli a co by se pfipadné dalo doladit, aby byly vhodnéjsi. Z divodu

velké specifikace okruhu participanta se jich na dotazniku podilelo pouze pét.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda jsou pfipravy vhodné sestaveny a daji se
zvladnout se zaky se zrakovym postizenim, zda je realné stihnout vSechny Cinnosti v daném
Case a jak Casto ucitelé na 1. stupni vyuzivaji poslechové Cinnosti. VSechny odpoveédi jsou

shrnuty v zavéru praktické Casti diplomové prace.
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Piilohy
Priloha ¢. 1

Pracovni list ¢.1
Kaca nasla ptace
Poslech: Kindersinfonie

1.Poslouchej skladbu a napis, jakého ptacka jsi v ni slySel.
2. Kolikrat jsi ptacka ve skladbé slySel? Délej si Carky.
3. Jaka skupina nastroju ve skladbé prevazuje?

4. Napis tfi hudebni nastroje z této skupiny.

5. Vyber, co se se skladbou béhem jejiho prubéhu déje,
dve odpovédi jsou spravné:
e zpomaluje,
e zrychluje,
e méni dynamiku.
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Ptiloha ¢. 2

Pracovni list €. 2

Mravenci

Poslech: Knedlikova polka

1.Napi$, jaky nastroj slySis ve skladbé jako prvni a posledni.

2. Zvedni ruku ve chvili, kdy se podle tebe skladba hodné
Zmeni.

3. Napis, jaky vyrazovy hudebni prostfedek se podle tebe
ve skladbé vyrazné méni.

4. Poslechni si prvni hudebni nastroj a spocitej, kolik dob
ubéhne, nez se ve skladbé zase objevi.
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Piiloha ¢. 3

Pracovni list €. 3

Plavala husicka

Poslech: Dunajské viny

1. Pohupuj se ve skladbé ze strany na stranu vzdy na prvni
dobu.

2. Poznej a zapi$, v jakém taktu je skladba napsana.

3. Napis, jaky hudebni nastroj podle tebe hraje druhou a
tfeti dobu.

4. Zakrouzkuj, z jaké skupiny nastroju je hudebni nastroj,
ktery hraje hlavni melodii:

e dechové drevéne,

e strunné,

e smycCcove.

=
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Ptiloha ¢. 4

Pracovni list €. 4
Gronska pisnicka
Poslech: Schlittenfahrt

1.Poslouchej a zna€ si Carkami, kolikrat ve skladbé uslysis
prasknuti bice.

2. Vlyber, ktery hudebni vyrazovy prostredek se ve skladbé
vyrazné meéni:

e harmonie,

e dynamika,

e rytmus.

3. Napis, které dvé skupiny hudebnich nastroju podle tebe
ve skladbé znéji nejvice.

4. Vlyber, v jakém taktu skladba nemuze byt napsana:
o 2/4,
o 3/4,
e 4/4.
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Ptiloha ¢. 5

Pracovni list €. 5
Rybicka malicka

Poslech: Karneval zvirat- Akvarium

1.Poslouchej a napi$, které dva hudebni nastroje se ve
skladbé stridaji.

2. Napi$, ktery z téchto dvou nastroju skladbu zacgina a
konCi.

3. Zvedni ruku, jakmile ve skladbé uslySisS jakoby néco
padat na dné do vody.

4. Zamysli se a napis$, co se podle tebe na konci skladby
stalo.
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Ptiloha ¢. 6

Pracovni list ¢. 6

Komari se zenili
Poslech: L Abeile

1.Napi$, které dvé skupiny hudebnich nastroju se ve
skladbé ozyvaji.

2. Napis alespon jeden hudebni nastroj z kazdé z vyse
uvedenych skupin hudebnich nastroja.

3. Jaky hudebni nastroj podle tebe ve skladbé znazornuje
komary.

4. Napis, co se podle tebe na konci skladby stane s
komarem.
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Ptiloha ¢. 7

Pracovni list &. 7
Ja jsem muzikant

Poslech: Der fliegende Hollander

1.Délej si Carky, kolikrat jsi ve skladbé slySel buben.

2. Napi$, do které skupiny hudebnich nastroju spada
buben a pod ni dal$i dvé skupiny hudebnich nastroju, na
které vzpomenes+ priklad jednoho hudebniho nastroje z
dané skupiny.

3. Vyber, jaka je na konci skladby dynamika:
e forte,
e piano,
e pianissimo.

4. Napis$, jaky pocit v tobé skladba vyvolava.
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Ptiloha ¢. 8

Pracovni list €. 8
Sedmikraska
Poslech: Ein Abend

1. Napi$, které dva hlavni hudebni nastroje se ve skladbé
stfidaji.

2. Do které skupiny hudebnich nastroju tyto nastroje
spadaiji?

3. Vzpomen si a napi$ alespon jeden nastroj, ktery do této
skupiny nastroju také patfi.

4. Zvedni ruku az ve skladbé uslysis poletovat motylka.
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