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Anotace

Bakalaiska prace se zamétuje na problematiku letnich tdbord. Cilem prace bylo
navrhnout a zrealizovat tydenni program tabora se zaméienim na jezdectvi a péci o
kong. Uspé&$nost tabora zpohledu ucastnikii byla zjistovana pomoci pfipravenych
anketnich otdzek, nad kterymi nésledné probéhla spontanni diskuze. Anketa v zavéru
tabora potvrdila predpoklad, ze jezdecké lekce jsou hodnoceny jako nejoblibenéjsi

slozka celého taborového programu.
Kli¢ova slova
Tabor, hra, jezdectvi, mladsi skolni vék, spoluprace
Annotation

This bachelor's thesis focused on the issue of summer camps. The aim was to
design and implement a weekly camp program focusing on riding and caring for horses.
The success of the camp from the perspective of the participants was assessed with the
help of prepared inquiry questions, after which there was a spontaneous disscusion. The
survey at the end of the camp confirmed a premiss that riding lessons are ranked as the

most popular component of the entire camp program.
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Uvod

Détské letni tdbory jsou jednou z nejrozsifenéjSich variant trdveni volného casu
Vv obdobi letnich prazdnin déti a mladeze. Od diivéjsiho trendu klasickych tabort, kde se
spalo vyhradné ve stanech a obéd se vafil v kotliku na ohni se doba posunula do faze,
kdy rodic¢tim i samotnym détem jde vice o pohodli a vétsi luxus nez o samotnou prvotni
myslenku tdbora, kdy déti travi volny Cas v ptirod¢, se zvifaty a bez moderni techniky ¢i
elektroniky. Ruzné druhy tabort s Sirokou S$kélou zaméfeni nabizi budoucim
ucastnikim moZznost rozmanitého vybéru dle zajmu.

Tabor realizovany organizaci Na Tvrzi s. r. o. probiha na statku v srdci Ceského
raje a kombinuje pobyt v pfirodé s péci o domaci zvirata — hlavné kon¢. Snazi se déti
vést ke zodpovédnosti nejen za sebe, ale i za zvifata a prirodu. Drzi se vySe zminénych
prvotnich myslenek tadbora a snazi se od nich tolik nevzdalovat, i kdyZ nékteré véci se
z casovych diivodi modernizovaly.

Toto téma bylo vybrano z diivodu kazdoro¢niho pofadani tabord se zaméfenim na
jizdu na koni. Na kazdy rok je program tvofen zvlast a ptihlizi se ke konkrétni
ptihlasené skupinég a jeji Grovni (at’ uz jezdecké nebo dle vékového slozeni).

Vsichni vedouci na tabory s podobnym zaméienim jezdili a uz jako déti jsme
vnimali rozdily v organizaci jednotlivych subjektti, potadajicich letni jezdecké tabory.
Chyby a nedostatky, které jsme jako déti vnimali se snazime zohlednit pii vytvareni
vlastnich programovych naplni. SnaZime se najit zplsob, pfi kterém se jezdecky tdbor
nebude zakladat pouze na samotném jeZdéni na koni, doplnéném o riizné hry za ticelem
vyplnéni prazdného casu. Chceme déti vést jak Klasce ke zvifatim a ucime je
zodpovédnosti za své chovani a jednani vic¢i nim, tak si zakladdme na rozvoji déti
samotnych a utvareni kladnych vztahi mezi nimi. Hry jsou peclivé vybrané a kazda

Z nich m4 v programu svoje misto a sviij ucel.



1. Vychova ve volném case

,,Oblast vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani mad své zvldstnosti
v oblasti cili, podminek i pedagogickych prostredkii. Ma i své specifické funkce. Lze
vymezit funkci vychovne-vzdelavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Jednotlivé typy
zarizeni, instituci, organizaci pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani plni
tyto funkce v riizné mire, riuznymi zpiisoby podle svého poslani. “ (Bedtich Hajek, 2011)

Hrani her se postupem ¢asu piemistuje do umélych center, sportovist’ a hal a
zapomind se na ptvodni myslenku a touhu lidi po souziti s pfirodou. Pfitom vychova
Vv ptirod¢ poskytuje velké mnozstvi podnétii, které umoziuji vSestranny vyvoj déti a
mladeze. Pfirodni prostiedi umocnuje zazitek a emoce z aktivit a her. Pomaha rozvijet
zajem o prirodu a jeji poznani.

V minulosti se u mimoskolnich (volnocasovych) organizaci kladl daraz na
preventivni a socidlni funkci. Jejich cilem bylo zaméstnat déti tak, aby se u nich
nerozvijelo spoleCensky nepiipustné nebo nevhodné chovani v dobé traveni jejich
volného cCasu.

V pozdéjsich letech se zacal klast diraz vice na vychovnou nebo vychovné-
vzdélavaci funkci trdveni volného casu. Jednd se o cilené plsobeni na déti (Zaky,
studenty) a jejich osobnost, rozsifovani jejich zajmt a nachdzeni svych vlastnich
schopnosti.

Pomoci pfedem promysleného programu dochdzi ke smysluplnému traveni
volného Casu, ziskani urcitych novych zkuSenosti a dovednosti, utvéfeni rysti osobnosti
a nazorl na spolec¢nost.

Kazdy volnoCasovy program musi projit organizaci a néslednou realizaci,
prochazejici urcitymi fazemi, které musi splilovat jak jednodenni akce, tak vicedenni
tabory. Tvorba taborl je zélezitost n€kolika desitek dni, ve kterych se cely realiza¢ni
tym musi podilet na piipravé aktivit, her, programu a vSem, co k tomu patii dle
urcenych pravidel.

Na zacatku je nutné urCit si zdkladni mySlenku, kterd by meéla upfesnit a
specifikovat, jaky typ programu se vytvoii a pro koho je urceny. Prvotni myslenka ¢i
napad ovlivni veSkeré dalsi déni a cely program vibec. Kazdy vylet ¢i tabor Ize zahalit
do plasté tajemna a udélat z toho dobrodruzstvi.

Nasledné je nutné utvofeni realiza¢niho tymu, ktery se odviji od ndroc¢nosti

programu, materidlni zajiSténi, poptipad¢ zajisténi sluZzeb (napf. doprava ucastniki).
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Vybér realiza¢niho tymu je dileZity pro bezproblémovy pribéh. Clenové by méli mit
stanovena pravidla, kterd budou dodrzovat a kterymi se budou fidit. M¢Eli by mit
rozdélené role ve skupiné, urceného lidra a meéla by fungovat soudruznost clend,
vzajemna tolerance a kooperace.

Realiza¢ni tym se schazi vzdy nékolikrat pred zacatkem akce, kde postupné
pracuje na vytvareni kone¢ného programu a organizaci — sladéni tymu, propagace,
poznani mista, kde se bude akce odehravat. V pribéhu akce jsou vSichni ¢lenové
realiza¢niho tymu nuceni pruzné reagovat na nove¢ vzniklé situace a umét je resit. Zde se
ukéze, nakolik je tym sladény a jakych kvalit dosahuje ptiprava. Po ukonceni zhodnoti
naplnéni stanovenych cilii, prubéh programu a navrhne zmény do budoucna.
Zhodnoceni celého programu se sepisuje do zdvére¢né zpravy, kterd by méla byt
pfistupna vetejnosti.

Po specifikaci cilové skupiny je jednodussi stanoveni cild, které ur¢i, ¢eho ma byt
programem dosazeno. Vyty¢ené cile slouzi po ukonceni akce i jako zpétna vazba — byly
¢1 nebyly cile naplnény, poptipadé pro¢? Utvateni cili by se mél Gi€astnit cely realizacni
tym, vét§inou probiha metodou brainstormingu®.

Pti organizaci vicedennich akci je nutné zajistit ubytovani a stravovani pro
vSechny ucastniky, véetné zajisténi provozniho personalu. Stravovani musi samoziejmée
odpovidat platnym hygienickym normam.

Samotné sestaveni programu se odviji na pfedem stanovenych cilech a ¢asovém
harmonogramu. Sestaveni programu zavisi na prostredi, vychovnych cilech, finan¢nich
moznostech a veéku ucastnikii. Neni az tak dilezité, jaka aktivita bude do programu
zafazena, ale jaky cil ma splnit. Kazda aktivita by méla nabidnout nevSedni a
mimotadny zazitek.

Po naplanovani pfedb&zného programu a zajiSténi véci pro bezproblémovy chod
je nutné ziskani samotnych ucastnikii. Propagace mize byt rizna — letacky ve Skolach,
inzeraty v novinach ¢i na internetovych strankach atd.. Cilem je ziskani urcitého poctu
Hkvalitnich® c€astnikti. Podminky pro pfijeti pfihlasky mohou byt rizné — vékova
hranice, z4jmy... Je nutné vSechny Ucastniky informovat o pribéhu pfijeti pfihlasky
nebo poslat motivaéni a informa¢ni email pied odjezdem s dilezitymi informacemi.

Nedilnou soucasti planovani kazdé akce je tvorba rozpoctu, poptipadé fundraising

(ziskani grantu, sponzoringu atp.). Tvorba rozpoctu pomuze urcit cenu akce pro

1 . ) . ) vy, ) ’ v ’ .y e o ’ r I~
Skupinova technika, ktera je zaméfena na vymysleni co nejvice napada k danému tématu. Ty se sepisi a
nasledn¢ probiraji
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samotné ucastniky. Cena by meéla byt stanovena piiméfené, aby pocet piihlaSenych
odpovidal predem ocekavanym poctim. V rozpoctu je nutné nechat si urcitou rezervu
pro neocekéavané vydaje.

. The study of leisure has attracted the attention of researchers from many
disciplines. *“ (Carol B. Meeks, 1990)

Pfipravované programy mohou byt jednodenni (napf. sportovni den) nebo

vicedenni. Nejc€astéjsSim vicedennim programem jsou letni détské tabory.
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2. Tabory

Jednou z nejrozsifenéjSich forem zotavovacich akci je tabor. Zotavovaci akce
definuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi takto: ,,Zotavovaci akci je
organizovany pobyt 30 a vice déti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnu, jehoz
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadeé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti. *

Béhem letnich prazdnin (tj. béhem meésice Cervence a srpna) jsou riznymi
organizacemi poradany letni détské tabory, které nabizeji moznost traveni volného Casu
détem Skolniho v€ku. V posledni dobé se nabidka rozrostla a je moznost vybrat si
z riiznych typoveé zamétenych akci (tane¢ni tabory, keramické tabory atp.).

Tabory je mozné délit a tfidit dle nékolika kriterii. Naptiklad dle zaméfeni — tabor
pro tane¢niky, tabor pro zacinajici jezdce na konich nebo tabor pro déti, které navstévuji
krouzek keramiky. Déale mizeme tabory délit na priméstské a klasické nebo dle délky
(tydenni, ¢trnactidenni. . .).

Dle Nejedlého (1992), mizeme tabory rozdélit na letni a zimni.

Letni tdbory byvaji zaméfené na turistiku a tdbornické dovednosti, zatimco zimni
tabory na zimni sportovni aktivity (napft. lyZovani, bézecké lyzovani).

Letni tdbory dale rozd€luje na stadlé a prechodné. Zatimco stalé¢ tabory se
odehravaji na jednom misté, v jednom tabofisti, ptechodné mohou nékolikrat za pobyt
zménit tabofiSt¢ nebo alespon program se odehrdvd na jinych mistech, formou
celodennich vyletl po okoli.

Trochu odlisné rozdéleni je mozné najit u Harmacha (2004, s. 42), ktery tdbory
rozdéluje na nésledujici druhy a typy:

Druhy tabori

e stalé tabory — tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové zakladny),
cely
pobyt na jednom mist¢,;

e putovni tabory — béhem pobytu vystiidaji ucastnici nékolik tabofist, vétsinou jde
tabory pé&si, vodni ¢i cykloturistické;

e piiméstské tdbory — specifickd forma nabidky denniho programu bez noclehu;

e hvézdicové tabory — tabor, pfi némz Gcastnici absolvuji nékolikadenni vylety do

okoli zakladny.
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Typy taboru
e bézné — ucastniky jsou déti a mladez z ,,bézné* populace;
e integrované — tabor i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovu, zdravotné
postizené, kdy alesponi 20% tcastnikll je z takto postizené populace;
e ozdravné — ur¢ené pouze pro zdravotné postizené déti.
V soucasné dobé¢ je nabidka tabort tak obsahld, Ze ma i ten nejnaro¢néjsi klient
moznost vybéru. Velky rozmach maji také piiméstské tabory, které slouzi hlavné pro

mensi déti, tieba 1 jako piiprava na klasicky tdbor s piespanim.

2.1 Legislativa taborové ¢innosti
Nejdulezitéjsim zédkonem je jiz vySe zminovany zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané

vetejného zdravi, vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, dale vyhlaska ¢. 602/2006 Sb. (diive ¢.
137/2004 Sb.), o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.

Ziakon ¢&. 258/2000 Sh.

»Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont*

ze Sbirky zakoni:

»S 8 Zotavovaci akce

(1) Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi deti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i
ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.

(2) Osoba, ktera prijala déti na zotavovaci akci (ddle jen "poradajici osoba”), je
povinna zajistit jeji umisteni, zasobovani vodou a odstranovani odpadkii a splaskovych
vod v souladu s hygienickymi pozZadavky upravenymi provadécim prdavnim predpisem.
Porddajici osoba je dale povinna dodrzet hygienické poZadavky na prostorové a funkcni
Cleneni staveb a zarizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a
rezim dne, které upravi provadéci pravni predpis. Provadeéci pravni predpis stanovi,
které potraviny nesmi poradajici osoba na zotavovaci akci podavat ani pouzivat k
priprave pokrmii, ledaze budou splnény podminky upravené timto provadécim pravnim
predpisem.

(3) Porddajici osoba je povinna jeden mésic pred zahdjenim zotavovaci akce ohldsit
prislusnému orgdanu ochrany verejného zdravi

a) termin a misto jejiho konani,
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b) pocet déti zucastnénych na zotavovaci akci,

C) zpuisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a

d) zpiisob zajisteni stravovani ucastnikii zotavovaci akce.

(4) Jako soucdst ohlaseni podle odstavce 3 predloZi poradajici osoba v pripade, Ze
pitna voda neni zabezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o kraceném
rozboru jakosti pitné vody. Rozsah krdaceného rozboru jakosti pitné vody stanovi
provadeci pravni predpis. Protokol nesmi byt starsi nez 3 meésice.

§ 9 Podminky ucasti déti ve Skole v p¥irodé a na zotavovaci akci

(1) Materska Skola a zdkladni skola miize na skolu v prirodé vyslat jen dité, které

a) je zdravotné zpusobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo mad doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemizZe ockovaini
podrobit pro trvalou kontraindikaci,

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napriklad horecky nebo prijmu), a

C) ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem do skoly v prirodé neprislo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy ani mu
neni narizeno karanténni opatreni.

(2) Porddajici osoba miize na zotavovaci akci prijmout jen dite, které splituje pozadavky
stanovené v odstavci 1.

(3) Zdravotni zpusobilost ditéte pro ucast na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci
posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
praktickeé lékarstvi pro déti a dorost. Tento poskytovatel zdravotnich sluzeb v posudku
dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad,
Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemiize ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Vzor posudku upravi provadéci pravni predpis. Posudek o zdravotni
zpusobilosti ditéte ma platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem
této doby nedoslo ke zmené zdravotni zpusobilosti ditéte. Skutecnosti uvedené v odstavci
1 pism. b) a c) potvrzuje v pisemném prohlaseni zakonny zastupce ditéte, toto potvrzeni
nesmi byt starsi nez jeden den. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné
prohlaseni preda zakonny zastupce poradajici osobe, vysilajici zakladni skole nebo
materské Skole pro ucely podle § 11 odst. 1 pism. b) af).

(4) Materska a zdakladni Skola, které vysilaji deti na Skolu v prirodé, jsou povinny
ohlasit prislusnéemu organu ochrany verejného zdravi jeden mésic pred jejim zahdjenim

udaje v rozsahu podle § 8 odst. 3 a poskytnout mu doklad podle § 8 odst. 4.
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§ 10 Podminky ucasti fyzickych osob cinnych pii Skole v piirodé a zotavovaci akci

(1) Fyzické osoby cinné pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci jako dozor nebo
zdravotnik museji byt k této cinnosti zdravotné zpiisobilé.

(2) Zdravotni zpiisobilost posuzuje a posudek vyddva registrujici poskytovatel
zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické lékarstvi. Tento posudek ma platnost
jeden rok od data vystaveni, pokud beéhem této doby nedoslo ke zmené zdravotni
zpusobilosti fyzicke osoby. Posudek o zdravotni zpusobilosti predaji fyzické osoby cinné
pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych
pracovniku, vysilajici materské Skole, zdkladni skole nebo poradajici osobé pro ucely
podle § 11 odst. I pism. b) a f).

(3) Fyzické osoby cinné pri stravovani musi spliiovat pozadavky stanovené pro vykon
cinnosti epidemiologicky zavaznych v § 19 odst. 2 a odst. 3 vété prvni. Pri provérovani
znalosti nutnych k ochrané verejného zdravi postupuje prislusny orgdan ochrany
verejného zdravi podle § 19 odst. 3.

§lla

Za zotavovaci akci se povazuje i vychovné rekreacni tabor pro déti, a to i v pripadeé, Ze
se ho ucastni mladistvi. Na poradani vychovné rekreacnich taborii se vztahuji podminky
upravené pro poradani zotavovacich akci v § 8 az 11. Povinnosti poradajici osoby splni
povérend osoba, ktera tabor zridila, a neni-li takova osoba, splni tyto povinnosti ten,
kdo vychovné rekreacni tabor pro déti zridil. “ (Zékon o ochrang vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakont, 2000)

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

,» Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti*

doslova citovany. Vyhlaska v plném rozsahu dostupna ve Sbirce zakon.

»S§2Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo uzemi, kde lze predpokladat znecisténi ovzdusi nad
stanovené limity nebo prekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni
prostor. K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pristupova cesta.
§ 5 Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou splnujici hygienické pozadavky
podle pravniho predpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu tak, aby ji byl dostatek

k piti, cisténi zubu, vareni, myti nadobi, cisténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni
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hygiené osob vykondvajicich ¢innosti epidemiologicky zdavazné a k provozu osetrovny a
izolace.

(2) K pripadnému dondaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze cisté
uzaviratelné nadoby zhotovené z materialu urcenych k primemu styku s pitnou vodou a
vyclenené k tomuto ucelu. Oznacené nadoby s dondsenou nebo dovazenou pitnou vodou
musi byt ukladany na chladném a stinnéem miste.

§ 7 Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohniste, musi byt vzdy zastreSené a zabezpecené
pred nepriznivymi zevnimi vlivy;, musi zahrnovat alespon prostory pro pripravu pokrma,
konzumaci pokrmii, myti nadobi a skladovani potravin. V prostoru pripravy pokrmii
nesmi dochdzet ke kiizeni soucasné provdadenych cistych a necistych cinnosti nebo
postupti a ukonii, které se mohou vzajemné negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, ndstroje a nddobi musi byt z materialu vhodného pro styk s
potravinami. Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materialu vhodného pro styk
s potravinami, musi byt oznaceny a oddéleny tak, aby na vsech stupnich vyroby,
zpracovani a distribuce byly potraviny nebo pokrmy chrdanény pred kontaminaci, ktera
by mohla zpusobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zavadné.

(3) Zarizeni, pracovni plochy, ndstroje a nadobi musi byt ditkladné ocistény, a je-li t0
nezbytné, dezinfikovany. Cisténi se musi provadét tak casto, aby se vyloucilo riziko
kontaminace potravin nebo pokrmii. Musi byt zajisteny odpovidajici podminky pro myti
potravin, nadobi a rukou osob vykondvajicich cinnosti epidemiologicky zavazné. Myti
kuchynského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim
pravnim predpisem. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem
a nesmeji byt negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. Behem zotavovaci akce nesmi byt
podavany ani k pripravé pokrmut pouzivany potraviny stanovené v priloze ¢. 1 k této
vyhldasce; v priloze jsou ddle stanoveny podminky, za kterych lze nékteré potraviny
podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajistena snidané, presnidavka, obéd,
svacina a vecere. Pri vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se
svacinou. Soucasti snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt tepleé.
Strava podavana détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatezi. Na sestavovani

Jjidelniho listku se podili zdravotnik.

17



(6) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji
se V krytych nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji primo z originalnich
baleni.

(7) Déti se mohou podilet na priprave stravy jen pred jejim tepelnym zpracovanim a pri
pomocnych pracich. Na zotavovaci akci do 50 ucastnikii se mohou déti podilet na celé
priprave stravy a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby cinné pri stravovani.
Zdravotni stav deti, které se podileji na pripravé stravy, musi byt posouzen
zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovani zajisténo prostrednictvim provozoven stravovacich sluzeb,
musi byt zajistéeno splnéni pozadavkit upravenych v odstavcich 4, 5 a 6. (Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
2001)

Vyhlaska 137/2004 Sb.

,Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych*

»8§ 50 Pro provozovani stravovacich sluZeb, vyrobu potravin a uvadéni potravin do
obéhu plati tyto zdasady osobni hygieny:

a) pecovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prdce, pri prechodu z necisté
prdce na cistou (napriklad uklid, hruba priprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s
odpady a pri kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vode s pouzitim vhodného myciho,
popripadé dezinfekcniho prostredku,

b) noseni cistych osobnich ochrannych prostredkii odpovidajicich charakteru cinnosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy p7i vyrobé potravin a pokrmaii.
Udrzovani pracovniho odévu v cistoté a jeho vyménovani podle potieby v priibéhu
smeény. Pri pracovni cinnosti vyZadujici vysoky stupen cistoty nebo pri vyssim riziku
kontaminace pouzivani jednordazovych ochrannych rukavic a ustni rousky,

¢) neopousteni provozovny v priitbéehu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni
obuvi,

d) vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (napriklad koureni, upravy vilasu a
nehtii),

e) zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostrihané na kratko, cisté, bez lakovani, na

rukou nenosit ozdobné predméty a
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f) ukladani pouzitého pracovniho odevu, jakoz i obcanského odévu na misto k tomu
vyclenéné,; ukladani pracovniho odévu a obcanského odévu oddélene.

§ 52 Pri ¢innostech uvedenych v § 51 odst. 1 plati tyto zasady osobni hygieny:

a) pecovani o telesnou cistotu;, myti rukou v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného
myctho (pripadné dezinfekcniho) prostredku v umyvadle urceném pro myti rukou
persondlu pred a po kazdém poskytnuti sluzby, po pouziti zachodu, po manipulaci s
odpady a pri jiném znecisteni; k osouseni rukou se pouzivaji osousece ci rucniky pro
jednordzoveé pouZiti,

b) nosSeni cistého pracovniho odévu a obuvi po celou provozni dobu. Pouzivani
ostatnich osobnich ochrannych pracovnich prostredkii, které odpovidaji provadené
pracovni ¢innosti a jsou cisté a bezpecné pro zdravi osob,

¢) neopousteni provozovny v pracovnim odévu a v pracovni obuvi v priitbehu pracovni
doby. “ (Vyhléaska o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni

a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, 2004)

2.2 Personal

vvvvvv

¢len ma svou funkci a urcitou roli, kterou zastava. VSichni ¢lenové by méli fungovat
jako jeden tym a navzijem se dopliovat. Personal vétSinou vybira organizator akce (v
nekterych ptipadech hlavni vedouci) nebo organizace, ktera tabor potfada (napiiklad
Dtim déti a mladeze).
e Hlavni vedouci
Hlavni vedouci musi byt star$i 18 let, musi projit Skolenim a nese zodpovédnost
za cely prubéh tabora, tudiz je nutné, aby se orientoval v pravnich piedpisech. Jeho
ukolem je ftidit praci ostatniho personalu, komunikovat snimi, nese hlavni
zodpovédnost za ucastniky a jejich spokojenost, za plnéni hygienickych piedpist a
bezpecnostnich predpisti. Jeho ukolem je také proSkolit veskeré pracovniky pred
zahajenim tabora. Zajistuje finan¢ni stranku — vyuctovani atp. a po skonceni akce
vytvaii zaveérecnou zpravu.
e Oddilovy vedouci
Oddilovy vedouci musi byt také starSi 18 let a musi mit potvrzenou zpiisobilost
pro praci s détmi. Zodpovida za sviij oddil (skupinu déti) po vSech strankéch. V piipade
vétsSiho poctu déti v jednom oddilu je mozné, aby bylo vice oddilovych vedoucich na

jednu skupinu déti.
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e Praktikant
Praktikant musi dosahovat nejméné 15 let veéku, nemé zplisobilost pro
samostatnou préci s détmi (bez pfitomnosti oddilového vedouciho). Plni pomocnou
funkci, pomaha oddilovym vedoucim pii realizaci aktivit.
e Zdravotnik
Zdravotnikem zotavovacich akci miize byt jak Iékaf, tak naptiklad vSeobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka, student 1ékarské fakulty (za predpokladu, Ze ma
ukonceny tfeti rocnik studia) nebo absolvent kurzu prvni pomoci ,zdravotnik
zotavovacich akci® (napf. od Cerveného kiize). Na jednoho zdravotnika mize byt
maximalné¢ 80 déti, v piipadé vétsiho poctu déti je nutnost také vice ptfitomnych
zdravotnikd. Po celou dobu tdbora kontroluje déti, oSetfuje, poskytuje prvni pomoc, ma
oc¢kovaci prikazy déti a od kazdého ditéte potvrzeni od Iékafe, Ze je zdravotné
zpusobilé pobytu. Dale ma zdravotni prikazy persondlu a potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti vSech pracovnikt. Je povinen vést zdravotni denik.
e Hospodar
Ve funkci hospodare je ¢lovek znaly vSeobecné administrativy a se smyslem pro
organizaci. Minimdlni v€k pro vykonavani této funkce je 18 let, spadd pod hlavniho
vedouciho, se kterym se staraji o financni a materidlni prostiedky. Zodpovida za
rozpocet a jeho dodrZzovéni, zajiStuje dodani potravin a jeho uskladnéni, ma prévo
podilet se na sestaveni jidelnicku, na konci tdbora provede ekonomické zhodnoceni a
zpravu o hospodafeni.
e Kuchar
Kuchat musi mit znalosti ohledné veSkerych ptedpisti, které se tykaji stravy.
Podminkou je platny zdravotni pritkaz. Podili se spolecné s ostatnimi na sestaveni

r~r

jidelniho listku, dohlizi na spravné zpracovani potravin, ipravu a podavani.
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3. Hry

., Podle formy miizeme hrou nazvat svobodné jednani, které je minéno jen tak a
stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize hrace plné zaujmout, K némuz se ddle
nepripina zadny materidlni zajem a jimz se nedosahuje zZadného uZitku, které se
uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha radné
podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim, nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, zZe se prestrojuji za jinée. "
(Cingera, 2007)

Pro kazdého pedagoga, natoz mimoskolniho, je hra nepostradatelnym
prostiedkem vychovy. Pouzitim hry jsme schopni si ovéfit své znalosti, zkuSenosti a
dovednosti, které poté muzeme uplatnit v bézném zivoté. Hra ndm pomdahd utvaret
urcité situace ¢i role, diky kterym se skupina ¢i jednotlivci rozviji jak po strance
zkuSenostni, tak po strance dovednostni. Pod pojmem hra si miizeme piedstavit Sirokou
Skalu raznych ¢innosti, které byvaji vnimany rizné.

., V soucasnosti aktivity volného casu stdle castéji prekracuji hranice tradicniho
vymezeni vychovy a vzdélavani déti a mlddeze a vstupuji do dalsich oblasti jejich
Zivota “ (Hofbauer, 2004)

To, ze volnocCasové aktivity vstupuji do zivota déti a mladeze dokazuje, ze to ma
smysl. Kvalitn¢ provedeny program se spravné zvolenymi aktivitami pomahda pfi
rozvoji déti a mladeze, zaroven se nenasilnym zplsobem snazi ovlivnit jejich pfistup ¢i
mysSleni. Kazda hra ma svlij smysl.

., Nemam-li hru zabit jejim nevhodnym uvedenim, nemam-li ze hry ucinit jenom
samoucelné utraceni casu, nybrz prostredek k jeho smysluplnému prozivani, mam-li hru
vyuzit k cilenemu pusobeni na lidi, kteri se mi takrka vydali vSanc v ocekavani silného
herniho zazitku, jsem povinen dostatecné dlouhou dobu pred viastnim uvedenim hry
dukladné promyslet jeji vliv, potencialni rizika, diivody jejiho zarazeni do programu,
cile, jez chci jejim prostirednictvim naplnit. “ (Jirdsek, 2008)

Je nutné peclivé zvazit jak fyzickou, tak psychickou miru zatéZe pro zicastnéné,
miru obtiZnosti aktivit vzhledem ke konkrétni skupiné a moZnosti prostiedi, ve kterém
se nachazime.

Jsou urcit¢ druhy informaci, které jsou nutné pfed samotnym sestavovanim

programu mit — pro kolik je lidi, na jak dlouho, zda se lidé mezi sebou znaji, jaké je
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sloZzeni skupiny, vjakém budeme prostiedi a jaké budeme mit zazemi. Zakladem
uspéchu je motivace ucastnikd.

Hry hrajeme pro prozitky, pro pocity, které v nas vyvolavaji. Ziskdvame jimi
zkusenosti, které né¢jakym zptisobem mtizou obohatit nas zivot. Hra krom¢ prohry nema
zadné negativni dopady a disledky, je to forma zabavy, za kterou nehrozi zadné tresty.

V neposledni fad¢ slouzi pro posileni paméti, jemné motoriky, logického mysleni,
tvofivosti, postiehu a obratnosti.

Hra obohacuje nase Zivoty o uplné novy svét, ktery nelze prozit nikde jinde a

nijak jinak.
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4. Jezdectvi

Jezdecky sport je zaloZeny na partnerstvi dvou zivych bytosti — koné a jezdce.
Jedna se o sportovni odvétvi, které se dale d€li na rtznou Skalu disciplin. Kazda

jezdecka disciplina mé svoje zakladni charakteristiky a specifické pozadavky.

4.1 Jezdecké discipliny

4.1.1 Drezura

vvvvvv

zaklad kazdé dalsi prace s koném.

Zéaklady drezury se objevovaly jiz ve starém Recku, ackoliv po&atek drezurniho
sportu se datuje od dob renesance. ,, V roce 1532 zalozil Frederico Grisone akademil,
kde byli koné pripravovani k predvadeni slozZitych a ndpaditych pohybii.“ (Hermsen,
1998).Vzhledem ke stalému piibyvani zdjmu, zejména ze stran Slechty se Casem
kterou mame dodnes. V roce 1912 se poprvé jela drezurni uloha na olympijskych hrach.

Cilem drezurniho sportu je ptedvést co nejdokonalejsi provedeni pohybu koné.
Kun se musi naucit okamzité zareagovat na nepatrné pobidky jezdce, aby nebyly
znatelné pro vn&jsiho pozorovatele. Kt musi disponovat dostateénym kmihem?, musi
byt shroméidény?’ a s lehkosti provadét pfedepsané drezurni cviky.

Kazda drezurni Gloha se sklad4 z nékolika cviki a ty maji své ohodnoceni (0 —
10), dle provedeni dostane dvojice vyslednou znamku. Dle obtiznosti jednotlivych
cvikll jsou ulohy rozdéleny do nékolika kategorii — ,,Z (zakladni), ,,L* (lehka), ,,S*
(stfedni) a ,, T (tézka).

Kazda uloha probihd v pfedem pfipraveném drezurnim obdélniku, obsahujicim
pismena pro lepSi orientaci jezdce, obdélnik ma nejcastéji 20x40 metrd. Na kazdou

dvojici dohlizi sbor drezurnich rozhodcich.

4.1.2 Skokové jezdéni
Skokové jezdéni (nebo také parkirové jezdéni) pfislo oproti ostatnim jezdeckym

disciplindm pozdé&ji. Kvality koni se diive vyuZivaly spiSe na honebni jeZzdéni Ci
Vv kavaleriich.
., Prvni oficialni soutez v parkurovém skdkani byla zorganizovana v roce 1864

v Dublinu. Teprve v roce 1912 se tento sport stal soucasti olympijskych her.* (Hermsen,

2 kmih — jezdcem vyvolana energie pohybu a chut’ koné jit dopfedu pod naprostou kontrolou jezdce
¥ shromazdéni — rozlozeni hmotnosti na viechny kon&etiny
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1998) Za zakladatele skokového sportu se povazuje italsky jezdec Frederico Caprilli,
ktery jako prvni pfiSel se stehennim sedem, pii kterému jezdec uleh¢i koni hibet a ten
1épe skace pies piekazky.
Cilem parkarového sportu je projet pfedem urcenou trasu s nékolika piekazkami
Vv c0 nejkratsim ¢ase a s co nejméné chybami. Piekazky na trati jsou riizné — jednoduché
(jeden samostatny skok), kombinované (skladaji se ze dvou a vice Casti/skoki), zdi
(vyskova prekazka slozena z beden), vodni piikopy (Sitkova piekazka) atp..
Veskeré skokové soutéze se déli do kategorii:
e .7 (do 100 cm)
e ,ZL*“(do 110 cm)
o _L“(do 120 cm)
e S“(do 140 cm)
o ,T“(do 150 cm)
o _TT*(do 160 cm) — nebyvaji na klasickych soutézich

Hodnoceni soutézi probihd podle pravidel Ceské jezdecké federace. Za shozeni
prekazky jsou 4 trestné body, za prvni odmitnuti poslusnosti také 4 trestné body, druhé
odmitnuti poslusnosti béhem jednoho parkiru znamend vylouceni dvojice, stejné tak
jako pad jezdce ¢i nedodrzeni stanovené trasy. Na kazdé projeti trasy je urceny
stanoveny cas, kazda zapocatd vtefina navic se trestd jednim trestnym bodem. Dvojice

S nejmensSim poctem trestnych bodl vitézi, v ptipadé shodné¢ho poctu rozhoduje cas.

4.1.3 Vozatajstvi
Historie vozatajstvi saha daleko do minulosti, kdy byli kon¢ nuceni tahat tézké

vale€né povozy, diivi v lese ¢i slouZili jako doprava pro vrchnost. AZ po Case se
z vozatajstvi stal rekreacni sport a nasledné i sportovni disciplina.

Pod pojmem vozatajstvi rozumime kocar ¢i povoz tazeny jednim i vice konimi.
Nepostradatelnou osobou je vozataj (nebo koci), ktery vSechny koné tidi. Pouziva
k tomu hlas, dlouhé otéze, které se nazyvaji opraté a bic.

Rozlisujeme nékolik druhli vozatajského sportu:

- soutézni vozatajstvi

- ptehlidkové jizdy

- rekreacni vozatajstvi

Vozatajské soutéze jsou rozdelené podle poctu koni — jednospiezni, dvojspiezi,

Ctyfspiezi nebo tandem, kde jsou zaptazeni dva kon¢ za sebe. Dalsi d€leni je mozné dle
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disciplin - klasické soutéze spiezeni, kde se jedna vlastné¢ o drezurni tlohu, kterou
musi kazdy kocar splnit, vozatajsky parkur, u kterého se zdolavaji rtizné piekazky ¢i
maraton (terénni jizda v t€Zkych podminkach).

Na zavody dohlizi sbor rozhod¢ich, ktefi posuzuji celkovy dojem — ochotu koni,
vozataje, prisedici 1 postroje. V pfipadé prekazkového zavodu je kazdé prekazky
pfitomen rozhod¢i, ktery zapisuje, kolik ¢asu bylo potieba ke zdolani piekazky.

Konec¢né potadi urcuje pocet trestnych bodu, které ucastnik obdrzel ze vSech casti
— drezury, maratonu i parktru. Je mozné poiadat i soutéZe jednotlivé — napiiklad jen

maratony.

4.1.4 Westernové jezdéni

vvvvv

éry. Stada dobytka se musela zahanét do ohrad velkych farem, kde se jednotlivé kusy
scitaly, znacily vyzehem atd. To byl svet opravdovych kovboji, kteri tuto praci
zajistovali ze sedla koné za tvrdych podminek. © (Hermsen, 1998)

Koné pro tuto praci museli byt vyrovnani, klidni a museli mit chut’ do prace.
Kovbojové vétSinou museli koné ovladat pouze jednou rukou, protoze ve druhé méli
lasa ¢i bice.

Westernovy styl jak ho zname dnes je zalozen na klidné a elegantni jizd¢.
Ovladani koné jednou rukou se zachovalo, ovSem vétSina jezdeckych disciplin se
zmeénila. Jediné discipliny, které se z této doby zachovaly jsou team penning a cutting.

Zakladem westernového stylu jezdéni je uvolnény kin. Americkd plemena
vhodna pro tento druh jezdéni je paint-horse, apaloosa nebo american quarter-horse.

Jezdecké discipliny se déli dle zaméfeni. Nejzakladngj$i disciplinou je
showmanship at halter, coZ je vlastn€ ptedvedeni koné na ruce. Tato disciplina je urena
amatérim a juniortim, kde se nehodnoti prace koné¢, ale spiSe jeho vzhled a exteriér.

Westernova drezura obsahuje nékolik soutéznich disciplin:

- western pleasure — vsichni soutézici jedou spolecné v jedné aréné a predvadi
zakladni kroky a poslusnost koni. Sbor rozhod¢ich pozoruje chody koni a
reakci na jezdcovi pobidky. Nejladnéjsi dvojice vyhrava.

- western horsemanship — jedna se o drezurni ulohu, kterou postupné kazda

dvojice predvadi. Hodnoti se jak chody a ochota kon¢, tak styl jezdce.
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- western riding — jezdec opét predvadi koné ve vSech chodech, soucasti trasy
jsou rizné prekazky — slalom, mensi skoky... Rozhod¢i posuzuji celkovy
dojem, ochotu kon¢ piekonavat piekazky a styl jezdce.

- trail — jedna se o trasu, kde jsou na kon¢ pfichystané rizné piekazky, se
kterymi se mtize setkat v pfirodé — prejiti mostku, otevieni a projiti branky,
projiti potoka nebo otoc¢eni v malém prostoru.

Dalsi samostatnou disciplinou je reining, ktery je oznacovan za kralovsou
disciplinu westernového sportu. Jezdec musi prokazat naprostou poslusnost svého koné¢,
pomoci plnéni raznych uloh, obsahujici narocné cviky, napiiklad sliding stop *nebo
rollback®. Rozhod&i za spravng provedeny cvik piidé&luji body, naopak za $patné
provedeni body odecitaji. Vitézi dvojice s nejvyssim poctem bodu.

Dalsi kapitolou jsou rychlostni discipliny, kam fadime:

- barrel race — ukolem dvojice je v co nejkratSim case projet trasu okolo tii
barelti postavenych do trojuhelniku, pficemz musi okolo kazdého barelu
udélat kruh.

- pole bending — nebo-li slalom okolo ty¢i, jezdec s koném projede slalom Sesti
tyCi za sebou tam 1 zpét. Nejrychlejsi vyhrava, vzdy se jedou dvé kola.

4.1.5 Dostihovy sport

S dostihovym sportem je tésné spjato sazkareni, diky kterému je divacky
atraktivnéjsi a napinavéjsi neZ ostatni soutéZni discipliny.

Dostihy mizeme opét rozdélit do nékolika kategorii:

- kluséacké dostihy — jde o rychlost koné v klusu, kde je ki zaptazen v sulce® a
beha se na specialni draze. V ptipad¢ prejiti do rychlejsiho chodu (cvalu) je
ktn vyloucen.

- cvalové dostihy — soutéZ v rychlosti na ur¢itou vzdalenost, kdy Zokej se svym
koném zdolavaji rizné dlouhé, pfevazné travnaté a rovinaté trasy.

- steeplechase — dostih pfes piirodni piekazky — vétSinou zivé ploty, prouti ¢i
vodni ptikopy, v n€kterych ptipadech mohou byt i prekazky umélé.

V dostihovém sportu je hlavni rychlost a vytrvalost kon¢. Vitézi kan, ktery do cile

dorazi jako prvni s Zokejem na zadech (v pfipad¢ padu Zokeje a dobéhnuti samotného

kong¢ je dvojice vyloucena).

vvvvvv

kan zastavi, provede rychly obrat o 180° a nasledné rovnou naskoci do cvalu a pokracuje v jizdé
® lehky dvoukolovy vozik
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4.1.6 Ostatni jezdecké discipliny
Dalsi jezdeckou disciplinou je naptiklad military, coz je vlastné zkouska

vSestrannosti. Cely zavod zahrnuje tii ¢asti — klasickd drezura, terénni a kondi¢ni
zkouska (klusovy usek, steeplechase usek, druhy klusovy tsek po kterém nasleduje
kontrola veterinafem a pokud je toho dvojice schopna, nastupuje do posledniho useku,
coZ je cross-country7) a parkdr.

So soutéznich disciplin mizeme také zaradit voltizni jezdéni. Jednd se o cviceni
na hibeté kong, ktery cvala. Kif je veden na lonzi® cviitelem.

V neposledni fadé sem patii vyjizd’ky do terénu, jako forma odpocinku.

4.2 Hipoterapie
Hipoterapie je vyuziti kon¢ ke zmirnéni nebo v nékterych ptipadech i k Gplnému

odstranéni pfiznakl rtiznych nemoci. Jedna se o fyzioterapeutickou metodu, ktera
vyuziva pohybu kon¢ (vétSinou pouze krok).

Celou rehabilitaci vede specidln¢ proskoleny fyzioterapeut se zamétfenim na
hipoterapii, jsou pfitomni asistenti (n€kdy pouze jeden) a kon¢ vede proSkoleny vodic,
ktery musi znat tempo, kterym muze kon¢ vést.

Specidlné vycvi¢eny ki nema sedlo, pouze specialni decku pfipnutou madly,
kvili vétSimu bezpeci klientl. Pifimy kontakt s kofiskym hibetem zarucuje lepsi
ucinnost pohybovych impulzi koné na télo clovéka.

Hipoterapie se mohou ucastnit jak déti, tak dospéli. V ptipadé€, Ze klient neni
schopen samostatné sedét na koni, je moZna pomoc asistenta, ktery sedi za nim a

pomaha mu v rehabilitaci (tzv. asistovany sed).

7, jizda krajinou* — jezdec s koném musi piekonat uméle vytvorené prirodni prekazky — p¥ikopy, ploty,
kmeny stromt atp.
® dlouha vodici $hifira
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5. Charakteristika ditéte mladsSiho skolniho véku

., Nastup do skoly je duleZitym socidalnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stava se skolakem. Doba, kdy tuto roli ziska je presné casové urcena a jako
spolecensky vyznamny akt ritualizovana. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho
slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socidalni promeny a pocatek
nové zivotni faze. “ (Vagnerova, 2005)

Skolni vék ditéte miizeme rozdélit dle Vagnerové (2005, s. 237) na ti faze:

- Rany $kolni vék, ktery trva od nastupu do $koly (v obdobi mezi 6-7 rokem
zivota) az do 8-9 let. Charakterizuje se zménou socidlniho postaveni a
riznymi vyvojovymi proménami, které se za¢nou projevovat ve vztahu ke
skole.

- Stiedni $kolni vék trva od 8 — 9 let do 11 — 12 let, to znamena do doby, kdy
dit& prejde na druhy stupeit ZS. V této fazi dochazi k riznym zménam, které
jsou jakousi ptipravou na dospivani.

- Star3i $kolni vék je obdobi druhého stupné ZS a trva do ukonéeni povinné
Skolni dochéazky. Jedna se o obdobi prvni faze dospivani (pubescence).

Jiné rozdéleni miZzeme najit napiiklad u Ricana (2009, s. 275 — 281), ktery od
ptedskolniho v€ku (od tfetich narozenin po néstup do Skoly) vymezuje pouze dvé
obdobi:

- Mladsi skolni vék — od néstupu do Skoly do 11let véku

- Dospivani — od 11 let do 20 — 22 let

5.1 Kognitivni® procesy

a) Vnimani

Okolo 6 roku zivota dochazi k velkym percep(“:nim10 zménam. Celkové vnimani je
vyvojové rlznorodé a zacind se sjednocovat. Zacind se rozvijet vnimani detaild,
zlepSuje se vidéni na blizko a dité zacind byt schopné ovladdat akomodaci Cocky
(zaostfeni na blizko ¢i na dalku). Déti v mladSim Skolnim véku jsou schopni postupné
prohlizet rtizné ¢asti objekti, zralejsi déti mohou vnimat cely soubor objektil jako celek,
vcetné vSech detailll. Jsou schopné analyzovat celek na jednotlivé ¢asti. Koordinace oka

a ruky (naptiklad u psani) je u mladSich déti spojend s velkou davkou pozornosti,

% kognitivni = poznavaci
1 roro s
% percepce = vnimani
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zatimco star$i Skolni d€ti maji tuto Cinnost zautomatizovanou a neni nutné ji proto
vénovat tolik pozornosti jako na zacatku.

Béhem 5 — 7 roku zivota dochazi 1 ke zméndm sluchového vnimani.
V predskolnim véku slouzila fe¢ pouze pro dorozumivani, dité vi, co mu dany clovék
sd€luje, ale neumi si predstavit, z ¢eho se sdélené véty skladdaji. Na pocatku Skolni
dochazky jsou déti schopné rozlisit délku samohlasek, jsou schopné slova a véty vnimat
jako celek a pochopit jejich smysl. Kvalita a rozvoj sluchového vnimani tzce souvisi
S pozornosti, kterou je dit¢ schopné tomu vénovat.

b) Mysleni

Na pocatku obdobi Skolniho véku déti upoustéji od fantazie a od ovladani
aktudlnimi emocemi (prelogické mysleni) a zacinaji pouzivat zakladni zdkony logiky
(zatim pouze na konkrétnich a zndmych ptipadech). V piipad¢, ze se vyskytne novy,
dosud nefeseny problém, je mozna tzv. regrese. To znamena, ze dité, které uz sice zna a
umi pouzivat zaklady logického mysleni neznd situaci, proto se vrati k prelogickému
mysleni a uvaZzovani.

V mlad$im $kolnim véku je mysleni svazano s realitou. Je sice schopno mluvit a
pfemyslet i o vécech, které zrovna nemé nebo nevidi, ale neumi definici zobecnit.
Pouziva konkrétnich a sobé dobie znamych piikladi. Dité je schopno posuzovat realitu
podle vice hledisek a poznatky si uspotadat. Jsou si védomi trvalosti objektl, chapou
smysl zmén a akceptuji proménlivost.

V pozdéjsich letech zacinaji uvahy kombinovat. ,,Jestlize a=b a b=c, pak bude
platit i a=c. Dedukce zavisi na pochopeni souvislosti a vztahiit mezi dvema tvrzenimi. *
(Vagnerova, 2005) Déti jsou schopni piijimat vice informaci najednou, rozlisit je, tfidit
a popfipadé ty méné dilezité vyradit. Déti ve starSim Skolnim véku jsou schopné
odhadnout slozitost tkolu a své vlastni schopnosti (uvédomi si, co uz umi a co jeste ne).

c) Pamét’ a pozornost

Vyvoj pozornosti se odviji od dosazeného stupné vyvoje centrdlni nervoveé
soustavy. Vyvoj by m¢l byt ukoncen ptiblizn€ na pocatku skolniho véku. Délka udrzeni
pozornosti je na za¢atku maximalné okolo 10 minut, pozdéji se postupné prodluzuje.
Mladsi déti se nechaji sndze od pozornosti odpoutat vnéj$imi jevy — naptiklad hlasitymi
zvuky. Az ve stfednim Skolnim véku je dit€ svou pozornost schopno plné ovladat,
nenechat se vyrusit a pfesouvat ji z jednoho objektu na druhy.

Pamét’ se nejvice rozviji mezi 6 — 12 rokem Zivota. Nejvétsi stimul je v tomto

piipad€ Skola. Kapacita paméti se postupné navySuje. Mladsi déti neudrzi dlouho
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pozornost, jsou rozt€kané a nezvladnou propojit nové informace s jiz ziskanymi. Starsi
déti jsou jak vyvojoveé zralejsi, tak maji vice znalosti, proto je pro né¢ jednodussi si
ziskané informace tfidit, poptipad¢ je nasledné interpretovat. Mladsi skoléci si vétSinou
pamatuji jen véci, které je néjakym zplisobem zaujaly nebo upoutaly pozornost. Starsi
Skoléaci uz jsou schopni tzv. strategického zapamatovani a vybavovani (napf. pomoci
asociace).

d) Emoce

Déti predSkolniho véku jsou vétSinou pln€ ovladani aktudlnimi emocemi. Pokud
se jim néco nelibi, daji to na sob¢ ihned znat. Emoc¢ni vyvoj souvisi s vyvojem centralni
nervové soustavy. V mladsim Skolnim véku se objevuje vétsi emocni stabilita a dité je
vice odolné vii¢i stresu nebo zatézi. Vyrovnanost ma za nasledek lepsi interpretaci déni
okolo sebe, chapani emocnich prozitkli a pochopeni jejich smyslu.

Ve skolnim veéku se zacind rozvijet emocni inteligence. Dit¢ dokéaze Iépe
porozumét svym vlastnim pocitlim a urcit jejich intenzitu. Negativné vnimané emoce se
snazi zakryvat (strach, smutek), protoZe se boji reakce okoli. Dochazi k potlaceni emoci
a namisto toho ptichazi racionélni Givahy.

Emoc¢ni opora je dualezitd pro déti kazdého véku. Ze zacatku skolni dochéazky
oporu tvoii vétSinou rodice, ve straSim Skolnim v€ku jsou rodice nahrazeny vrstevniky
(naptiklad spoluzaky).

Casté mezilidské konflikty a jejich feseni vede k rozvoji emoéni komunikace. Déti
jsou schopné vyjadfit svoje emoce a pochopit emoce jinych (urcita mira empatie).

Pti ¢astém srovnavani svych vykont napiiklad se spoluzaky, s jejich chovanim,
jednénim a projevem se rozviji sebehodnoceni a emoce, které se na néj vazi. Je dulezité
jakési vypéstovani osobni dilezitosti.

e) Socializace

Nejdulezitéjsim bodem socializace je vstup do Skoly, do nového prostiedi i
kolektivu. Dité je nucené dodrzovat pravidla a normy, které jsou zde nastaveny a mizi
ochranna ruka rodicd. Je nucené zorientovat se v novém prostfedi a pochopit v§echna
pravidla, jejichz dodrzovani je od viech vyzadovano. Skolni dochazka pfipravuje dit&
na novou zivotni roli. Socializace ditéte v rodin¢ pokracuje, dale se ptipojuje socializace
ve Skole (s uciteli, pochopeni autorit) a s vrstevniky. Ditéti se zacina vymezovat jeho

role ve skuping.
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Rodina

Rodina ptedstavuje pro dité zdkladni zdzemi, zaroven ale funguje jako stimul ke
zodpovédnosti ¢i k dosahovani dobrych vysledkl ve Skole. Nastava cas trest a odmén.
Dité vétSinou ma sviij pokoj s psacim stolem, aby mélo misto, kde si mtize napsat
ukoly. Timto zpiisobem se v rodin€ zméni role potomka z ditéte na Skolaka. I ptes to, ze
role ditéte v rodin€é se ndstupem do Skoly meéni, méla by pro ng zlstat mistem
emocniho klidu a rovnovahy.

Skola

Skola u ditéte zpravidla rozviji spoledensky zadané chovani, zakladni principy
slusnosti a zodpovédnosti. Diky pravidelné Skolni dochazce je dité ptipravené do zivota
a na svoje pozd¢jsi socidlni role a spolecenské uplatnéni. Jedna se o nové, pro dité
nezvyklé prostifedi i pozadavky a trva néjaky Cas, nez si zvykne a zacne se vV ném
orientovat. Ve skole je dité pod neustalym dohledem a jeho pohyb i chovani je uréovano
vngjsi autoritou nebo Skolnim fadem.

Vrstevnici

Pro budouci pracovni i soukromy Zzivot je dilezité¢, aby dit¢ umélo pracovat
Vv kolektivu, prizplisobit se ostatnim lidem a neprosazovalo neustdle jen své néazory.
Skolni téida je dokonalou moZnosti, jak se nau¢it pravidla chovani mezi vrstevniky. Dité
po Case zacne rozvijet mezilidské vztahy, snaZi se spoluzakiim vyrovnat, uci se
vytvoreni vztahll naptiklad htisté nebo park, kde déti travi svlij volny Cas ve spolecnosti

pratel.

5.2 Détska osobnost
,,Pro rozvoj détského sebepojeti je diilezité, kym se dité citi byt, za koho se

povazuje, jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti. Je faktorem, ktery ovliviiuje jednani
a smérovani. V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnost: predurcuje, o co se bude
dite snazit, jakou pozici nejspis ziskd a jak na ni bude reagovat. “ (Vagnerova, 2005)

Na zakladé zpisobu uvazovani ditéte a emocni zralosti jsou zpracovavany
zkuSenosti, které se tykaji jeho samotného — jak je pfijimané ve skupiné, jaké jsou
reakce na n¢j atp., zejména co se jedna autorit (matka, ucitel ve skole).

Na zacatku Skolniho v€ku (okolo 7 let Zivota) jsou tyto poznatky ovlivnény
emocemi a aktudlnimi zazitky. Ale uz zde jsou pocatky toho, ze dit¢ zacinad pfemyslet,

co si 0 ném druzi mysli.
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Jako projev kladného vztahu povazuje napiiklad citové pfijeti (pokud k nému jiny
¢lovék projevi kladny citovy vztah), roste dalezitost, sebedivéra a ziskava pocit, Ze je
cenéné.

V pozdéjsim Skolnim véku se dit€ samo snazi ve spole¢nosti zaujmout néjakou
pozici, ktera je pro n¢j ptijatelnd. Snazi se chovat dle nastavenych norem, plni tkoly ve
Skole a touzi po zisku pochvaly nebo uznani.

Zatimco predSkolni dité bylo spokojeno s jakymkoliv vysledkem, skolak kriticky
hodnoti a srovnava své dilo s ostatnimi vrstevniky, naptiklad spoluzaky nebo ostatnimi
Cleny v n¢jakém zijmovém krouzku. Dovedou posuzovat sami sebe, svoje kladné i
zaporné vlastnosti. Dité si uvédomuje, jakym je ¢lovékem a hlavné to, ze je jedine¢ny a

nemysli, neciti a nevnima véci stejné, jako kamaradi nebo rodice.

32



6. Cile prace

Hlavni cil

Sestavit, zrealizovat a zhodnotit vychovné vzdélavaci program pro ¢leny détského

jezdeckého tabora se zaméfenim na posileni spoluprace a rozvoj osobnosti.

Diléi cile

1.

Na zaklad¢ studia odborné literatury zpracovat charakteristiku a
legislativni ramec détskych tabora

Vypracovat navrh programu tydenniho tabora pro déti ve véku 8 — 13 let
se zaméfenim na jezdectvi, spolupraci a rozvoj osobnosti

Popsat a zhodnotit prib¢h tabora

Sestavit anketu pro zji§téni spokojenosti U€astniki

Vyhodnotit anketni Setfeni pomoci grafii s pfevodem do procentualnich

hodnot
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7. Navrh vychovné-vzdélavaciho programu

Détsky tydenni jezdecky tabor se kona na statku ,,Na Tvrzi“ v Hornim Bousové,
pod zastitou firmy Na Tvrzi s. . 0., ktera byla zaloZena roku 2007. Zabyva se chovem
domacich a zoologickych zvifat v srdci Ceského réje.

Ugastnici jsou déti od 8 do 13 let véku, vétsinou se zvySenym zdjmem o zvifata
(hlavné kong) ¢i ptirodu. Nékteti jsou v jezdectvi Gplni zacatecnici, jini uz za sebou
n¢jaké zaklady maji. Z tohoto diivodu se na prvni jezdecké hodiny dé€li skupina na dvé
¢asti, aby méli jezdci individudlné;si pfistup trenéra a pripadné rozdily se béhem par dni

vyrovnaly.

7.1 Obecné informace

Cely program je zaloZeny na vztahu mezi clovékem a zvifaty (se kterymi jsou
v kontaktu denn¢), ¢lovékem a piirodou (ve které se odehravaji veskeré aktivity) a je
kladen diraz na samostatnost jednani ¢i spolupraci ve skupin€. Snazime se déti vést
K tomu, Ze zazitky, které jsou mozné v dne$ni dobé zazit v digitalni podobé na
obrazovkéach monitord, lze zazit i v redlném zivoté a zazitek je o to intenzivnéjsi.

Celkovy pocet tcastnikt je 18, na jezdecky blok jsou rozdéleni na dvé skupinky
po 9 jezdcich. Na ranni sluzby (pomoc oSetfovatelce pii nakrmeni koni a vypusténi do
vybéhu) jsou Ucastnici rozdéleni na Ctyfi tfiClenné (mlad$i a méné zkuSené) a tii
dvouclenné skupinky (starsi, zkuSené&jsi). VSechny rozpisy jsou vystaveny na hlavni

nasténce v klubovné.

7.2 Rezim dne

7:00 - Budicek pro sluzbu na krmeni koni
7:30 - Budicek pro vSechny, ranni hygiena
8:00 - Rozcvicka, ptivolani slunicka

8:30 - Snidané

9:00 - Uklid staji

10:00 - Dopoledni svacina

10:30 — 12:00 - Dopoledni program
12:30 - Obed

13:00 — 14:00 - Poledni klid

14:00 — 16:00 - Odpoledni program
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16:00 — 16:30 - Odpoledni svacina

16:30 - Spole¢na hra

18:00 - Veceie

19:00 - Zhodnoceni dne, volna zabava
20:00 - Vecerni hygiena

21:00 - Vecerka

7.3 Aktivity zarazené do programu tabora

7.3.1 Seznamovaci hry
1. Klubicko pratelstvi

Zdroj: vlastni zdroje napadu a her
Typ hry: seznamovaci
Skupina: bez omezeni
Vék: bez vékového omezeni
Cile: seznameni, zabava
Doba trvani: 10 - 15 minut
Prostiedi: louka, v pfipad¢ Spatného pocasi klubovna
Pravidla:

Skupina sedi v kruhu na zemi a vezme si klubko viny. Za¢ne vedouci a
fekne ,,Jmenuji se Monika, je mi 22 let, rdda jezdim na koni a tan¢im a od
tohoto tabora ocekavam to, Ze z nas bude bezva parta a uzijeme si spoustu
legrace!*. Necha si konec provazku a posle klubi¢ko nékomu dal§imu, ktery
o sobé taky néco povi, nechd si provazek a zbytek posle zase nékomu
dal§imu. Timto zplsobem si utkdme tzv. pavucinu pratelstvi, na kterou si

vzpomeneme pokazdé, kdyz se tieba pohddame nebo v né¢em neshodneme.

2. Jmenuji se a délam tohle ...
Zdroj: vlastni zdroje napadi a her
Typ hry: seznamovaci
Skupina: bez omezeni
Vék: bez vékového omezeni
Cile: sezndmeni, trénink paméti, zdbava

Doba trvani: 10 - 15 minut
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Prostredi: louka, v ptipad¢ Spatného pocasi klubovna
Pravidla:

Skupina sedi v kruhu. Jeden zac¢ne hru slovy jako naptiklad: ,,Jmenuji se
Monika a délam tohle...* Ptitom ud¢la libovolny pohyb, poskrabe se tieba
levou rukou za levym uchem. Soused nalevo od ni pokracuje dale: ,,Ty se
jmenujes Monika a dé€las tohle,” a poskrabe se levou rukou za levym uchem,
,»a J& se jmenuji Anicka a délam tohle...* a zvedne pravou nohu vodorovné do
vysky. Soused vlevo od n€j musi opét zopakovat Anicky jméno a pohyb a
ptida své vlastni jméno a novy pohyb atd. hraci musi po fad¢ opakovat jméno
a pohyb svého predchiidce a své jméno doplnit novym, dosud nepouzitym
pohybem.

Hru miizeme ztizit tim, Ze hra¢i musi zopakovat jména a pohyby vSech, ktefi

byli pfed nimi — posledni hra¢ zopakuje vSechny ostatni.

. Krok vpied

Zdroj: Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé, Neuman
Typ hry: seznamovaci

Skupina: bez omezeni

Vék: bez vékového omezeni

Cile: seznameni

Doba trvani: 30 - 40 minut

Prostiedi: louka, v pfipad¢ Spatného pocasi klubovna
Pravidla:

Hraci se postavi do kruhu tak, aby kazdy vidél na kazdého. Vedouci hry
predcita jednotlivé otazky. Ten kdo by odpovédél kladné, udéla zietelny krok
do stfedu kruhu. Tim se octne vzdy nékolik uc¢astnikli v kruhu, ostatnim na
ocich. Postupné vSichni ti, co udé€lali krok vpted, feknou své jméno a doplni
struénou odpovéd’ (napi: Monika, budu slavit narozeniny v srpnu.)

Otazky (napft.):

1. Krok vpted udéla ten, kdo uz letos slavil narozeniny (ktery mésic, kolikaté)
2. Kdo teprve narozeniny oslavi (ktery mésic, kolikaté)

3. Kdo mé domaéci zviie (jaké)

4. Kdo rad sportuje (nejoblibenéjsi sport)

5. Kdo rad cestuje (kam/nejoblibenéjsi destinace)
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6. Kdo hraje na hudebni néstroj (jaky/-¢ nastroje)

7. Kdo by se rad timto zpiisobem ostatnich na néco zeptal

4. Batuzky
Zdroj: CINCERA, J. Uvodni soustfedéni TUL
Typ hry: seznamovaci
Skupina: bez omezeni
Vék: 7+
Cile: seznameni, navozeni dobré nalady, odhad
Doba trvani: 30 minut
Prostiedi: louka
Pravidla:

Na zacatku si vSichni ucastnici nakresli na Ctvrtku svoje zavazadlo, do
kolickem na zada pfipevni zavazadlo a rozptyli se po prostoru. Vzajemné se
potkdvaji a tikaji: ,,Ahoj, j& jsem Monika.” ,,Ahoj, ja jsem Katka. Muzu se
podivat do tvého batizku?* Monika se oto¢i, ukaze Katce sviij battizek a Katka
vybere tvrzeni, které je podle ni nepravdivé — u toho udéla carku. Poté si role
prohodi a pokracuji dal v potkavani.

Na konci si kazdy ucastnik sundd svoje zavazadlo ze zad a zjisti, zda jej
spoluzéci odhadli dobfte ¢i nikoliv.

Nakonec se kazdy k vysledku kratce vyjadii, fekne, které tvrzeni bylo

nepravdive a jestli se spoluzéci trefili nebo ne.

5. Kompot
Zdroj: vlastni zdroje napadu a her
Typ hry: seznamovaci
Skupina: 5+
Vék: bez omezeni
Cile: sezndmeni, navozeni dobré nalady
Doba trvani: 30 minut
Prostredi: altin/louka

Pravidla:
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Na ptipravu je nutné sehnat zidle ¢i kusy koberce, které vymezi jedno misto.
Koberce nebo zidle se daji do kruhu tak, ze je vzdy o jedno misto méné¢, nez je
ucastnikli. Piebyvajici ucastnik si stoupne do stfedu kruhu a fekne ,,Mista si

(13

vyméni ti, ktefi...“ a vétu doplni podle toho, co by chtél o ostatnich védeét.
Napriklad ,,...maji radi zvitata“. VSichni, ktefi maji radi zvitata se zvednou a
musi si vyménit misto s nékym jinym. Hra¢ ze stfedu kruhu zaujme misto
neékoho, kdo se zvedl. Opét jeden hra¢ zlistane bez mista a stoupa si do stredu

kruhu a vymysli otazku.

6. Toto je...
Zdroj: vlastni zdroje napadu a her
Typ hry: seznamovaci
Skupina: 4+
Vék: bez omezeni
Cile: sezndmeni, navozeni dobré nalady, trénink paméti
Doba trvani: 30 minut
Prostredi: altan/louka
Pravidla:

Ucastnici se ndhodn& rozdéli do dvojic (v piipadé lichého poétu doplni
vedouci). V asovém limitu 3 minut se musi jeden druhému piedstavit. VSe, co
st mysli, Ze je dilezité a co by chtél, aby o ném ostatni védéli. Po tfech minutach
se role otoCi. Nasledné si vSichni G¢astnici stoupnou do kruhu a kazdy z dvojice

pfedstavuje toho druhého — ,,Toto je Martina, rdda plave, ma rada koné a psy...*.

7.3.2 Zahiivaci a kontaktni hry
7. Posty

Zdroj: Hranostaj, sbirka nejen skautskych her
Typ hry: zahtivaci a kontaktni
Skupina: 15 — 40
Vék: bez vékového omezeni
Cile: zabava, pohyb
Doba trvani: 60 minut
Prostiedi: park/louka

Pravidla:
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Jednd se o prepravovani zasilek po divokém zépad¢. Na uzemi
rozmistime 4 posty. Je potieba, aby kazdéa posta védéla o poloze ostatnich —
z divodu ohodnocovani zésilek. Kazda posta ma velkou ceduli s nazvem, aby
byla dobie viditelna a dostate¢né mnozstvi papirkt. Na papirkach je uveden
druh zasilky, misto urceni, ohodnoceni a pfipadné n&jaké specidlni informace.
Pro hrace piipravime hodnotici karty. Kazdy ucastnik, ktery ptijde na postu si
vybere zasilku, kterou chce piepravovat a poté co ji doruci do cilové stanice,
ziské penize. Cilova stanice je na zasilce vzdy pevné dana. Ziskané penize se
zapisuji na kartu, kterou mé kazdy hra¢ u sebe. Piepravovat je mozné pouze
jednu zasilku, ne vice najednou. Jsou tfi druhy zésilek: dopisy, baliky a
telegramy. Zékladni druh je dopis. Ten si hra¢ vyzvedne a kdyz ho doruci,
ziska penize. Pokud si ale vybere balik, musi zaplatit zalohu (pro piipad, Ze
by se ztratil). Ale kdyz ho doruci, dostanou vice penéz nez za dopis.
Telegramy se dorucuji v ¢asovém limitu, proto je potieba, aby posty mély
pfesné sefizeny Cas. Za telegram se neplati zaloha, ale musi byt dorucen do
urcitého ¢asu. Odesilatel urci, kolik penéz za zasilku doruc¢ovatel dostane (dle
vzdalenosti mezi jednotlivymi postami). Hra¢, ktery na postu dorazi, si
vybere jednu ze zasilek a pokusi se ji dorucit. Situaci ovSem hracim
komplikuji indiani. Jsou zde dva rody - Siuxové a Apacové. Apacové kradou
zasilky. KdyZ né&jakého hrafe se zasilkou chytnou, seberou mu ji. Siuxové
berou penize — odectou po chyceni z karty urCity obnos. Indidni samoziejmeé

nesmi na poSty. Vyhrava ten hrac, ktery ma nejvice vydélanych penéz.

8. Odchyt vzdacnych motylii
Zdroj: vlastni zdroj napadi a her
Typ hry: zahtivaci a kontaktni
Skupina: 4+
VéEk: bez omezeni
Cile: provéteni fyzickych sil, vytrvalosti
Doba trvani: 90 minut
Prostredi: Clenity terén — kukuiic¢né pole/les
Pravidla:
Kazdy ucastnik dostane provazek, ktery si uvaze okolo pasu tak, aby

dlouhy konec visel od pasu doli. To slouzi jako ,piepravka®“ na vzacné
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7.3.3
9.

7.34

motyly. Na vymezeném prostoru jsou riizné povéseni a schovani rizné druhy
vzacnych motyll (barevné krepové papiry). Kazda barva motyla ma svou
hodnotu — napf. zlaty je nejvzacnéjsi, za 10 bodd, bily je za 1 bod. Ukolem
ucastnikll je najit vSechny vzacné motyly a uvazat je na svlij provazek okolo
pasu (ulozit je do prepravky) v tom potadi, v jakém je nasli. Ten, kdo ziska
nejvice bodl, vyhrava. Ale aby to nebylo tak jednoduché, po stejném uzemi
se o motyly uchazi i ochranafi, ktefi nesmé&ji lovce motyla chytit. Pokud je
chyti, odevzda lovec posledniho uloveného motyla (toho, ktery je uvazany
jako posledni na provazku) a musi hledat dal. Ukolem je tedy nejen najit a

ziskat motyla, ale také si ho nenechat sebrat.

Tvoreni
Maskot
Zdroj: Prace s hrou pro profesionaly, Jan Cinéera
Typ hry: seznamovaci
Skupina: bez omezeni
Vék: bez vékového omezeni
Cile: spoluprace, vymysleni a realizace grafického zobrazeni cild, spole¢nych
hodnot
Doba trvani: 40 minut
Prostiedi: venkovni altan
Pravidla:

Kazdy tym dostane bilé platno, barvy, Stétce, tuzky, fixy a jejich
ukolem je promyslet, co je hlavnim pojitkem mezi nimi, co maji spolecné a
co by jejich vlajka, kterd je bude provazet celym tydnem meéla obsahovat.
Nasledné to na vlajku ztvarni a vymysli si jako spravni indiani nebo

kovbojové jméno svého kmene.

Postrehova hra

10. Napisy krdle ASoky
Zdroj: Zlaty fond her, Ivo Jirasek

Typ hry: postifehova

Skupina: bez omezeni

Vék: 7+

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti a intelektu
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Doba trvani: 60 minut
Prostiedi: les
Pravidla:

Ukolem hrac¢t je patrat po Asokovych sloupech, ztracenych
Vv zapomenutém lese, a objevené néapisy lustit.

Na vybraném uzemi rizné rozmistime 10-20 ASokovych népist. Kazdy je
napsan na samostatné ¢tvrtce, upevnéné ke kmenu, pafezu nebo osamélému
balvanu. VétSinu népisit schovame do rokli, kmeni stromt, ket a do houstin,
aby byly viditelné jen z bezprostfedni blizkosti a nebylo tak snadné je najit.

Po téchto ,ztracenych sloupech ddvného indického panovnika" patraji
archeologové z celého svéta. Kazdy hra¢ predstavuje jednoho z nich. Vypravi se
do ptedem ur¢eného izemi, kde bude hledat zapomenuté Asokovy sloupy. Kdyz
n¢ktery objevi, opise si text.

Pfiblizn¢ uprostied herniho tzemi je Archeologicky ustav. Kdo tam
pfinese nezndmy, nikym jesté neobjeveny text z ASdkova sloupu, ziskd prémii 4
body. Kdo tento nové nalezeny ndpis rozlusti jako prvni, ziska dalsi 4 body.
Jinak ma hra¢ narok na 1 bod za kazdy napis, ktery béhem hry v lese vypatra a

zapiSe. Za samostatné vylusténi tohoto néapisu je dalsi bod.

7.3.5 Oddechové hry

11. Hadej, co délame...
Zdroj: vlastni zdroje napadi a her
Typ hry: oddechova
Skupina: 8+
Vék: bez omezeni
Cile: postieh, navozeni dobré nélady, odpocinek
Doba trvani: dle poctu, cca 40 minut
Prostiedi: louka/travnata plocha/klubovna
Pravidla:
Ugastnici se rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina jde za roh/za dvefe a druha
si vylosuje néjakou situaci, kterou maji pfedvést. Pro mladsi ucastniky jsme
volili mista, kterd maji pfedvést — napf. pout, vlakové nadrazi, dostihové
zévodiste... Skupina si vylosuje jedno misto a musi ho poté pantomimou

ztvarnit skuping druhé. Clenové druhé skupiny se snazi odhadnout, o jaké
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misto se jedna (kazdy sam) a v tu chvili, kdy si mysli, Zze to vi, pfidaji se
k pfedvadéjicim a zapoji se. Ve chvili, kdy jsou do piedvadéni zapojeni
vSichni, prozradime si, co za misto jsme navstivili (bud’ se zeptdme nahodné

jednoho nebo to mohou vykiiknout v§ichni hadajici spolecn¢).

12. Nasdvana
Zdroj: Hranostaj, sbirka nejen skautskych her
Typ hry: oddechova
Skupina: 2+
Vék: bez omezeni
Cile: navozeni dobré nalady, oddych, pobaveni
Doba trvani: 30 minut
Prostiedi: klubovna/louka
Pravidla:
Ugastnici se rozdéli do skupin (dle poétu). Kazda skupina dostane bréka a
svou misku. Po prostoru jsou rozmisténé papirky riznych barev — Zluta je za
10 bodl, modra je za 5 bodl, ¢ervend za 3 body, a ¢erna za 1 bod. Po
odstartovani se ucastnici rozbéhnou po prostoru a pouze za pomoci brcka
nasaji papirek a odnesou do misky svého tymu. Pokud papirek po cesté
spadne, je mozné ho nasat znovu, ovSem opét bez pouZiti ¢ehokoliv jiného,
kromé& brcka. Po vysbirani vSech papirki nebo uplynuti ¢asového limitu se

papirky spocitaji a vyhrava tym, ktery nasbiral nejvice bodd.

13. Mydlak
Zdroj: vlastni zdroj napadi a her
Typ hry: rozehiivaci
Skupina: 6+
VéEk: bez omezeni
Cile: navozeni dobré nalady, pobaveni
Doba trvani: 20 minut
Prostredi: louka/hfisté

Pravidla:
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Podle poctu tucastniky rozd€lime na 2-3 skupinky. V jednotlivych
skupinkach se postavi do zastupu a pied prvniho postavime kbelik s vodou a
Klasickym tuhym mydlem.

Na zacatku zvolime zptsob, jakym se ma mydlo pohybovat — naptiklad
nad hlavou, pod nohami, jen pravou rukou atd. Ukolem prvniho hrace je po
odstartovani vytdhnout mydlo z kbeliku a posilat uvedenym zptisobem dal, az
mydlo dojde nakonec, jede zase zpatky. Kdo prvni vhodi mydlo zpét do
kbeliku, ziskava bod.

14. Nudle

7.3.6

Zdroj: vlastni zdroj napadi a her

Typ hry: rozehtivaci

Skupina: 4+

Vék: bez omezeni

Cile: navozeni dobré nalady, pobaveni
Doba trvani: 20 minut

Prostiedi: louka/htiste

Pravidla:

Podle poctu ucastniky rozdélime na 2-3 skupinky. Kazdd skupina
dostane jedny ¢inské htlky. Ve vzdalenosti cca 20 metrii je velka nddoba plna
uvafenych ¢inskych nudli a za dalSich 20 metri ma kazda skupina vlastni
misku, do které nudle pfemistuje. Po odstartovani vybéhne prvni z kazdé
skupiny, bézi k nudlim, jednou rukou pomoci hillek nabere co nejvice nudli a
odnese je do misky svého tymu. Poté béZi zpatky a pfedava hilky druhému.
Hra konci ve chvili, kdy ve velké nadobé nejsou zddné nudle. Misky vsech

skupin se nasledn¢ zvazi a ten, kdo nasbiral nejvice, vyhrava.

Hry na posileni divéry

15. MaSinky

Zdroj: CINCERA, J. Uvodni soustiedéni TUL
Typ hry: posileni divéry

Skupina: 6+

Vék: bez omezeni

Cile: rozvoj divéry ve skupiné i mezi jednotlivci, komunikace
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Doba trvani: 30 minut

Prostifedi: terén s piirodnimi prekdzkami (les, palouk s pafezy ¢i
popadanymi stromy)

Pravidla:

Ugastnici se rozdéli na skupiny po tfech. Jsou jako t¥i¢lennd masinka
(tvotici zastup 3 lidi, drzicich se za pas, boky nebo za ruce toho pted nim)
maji za ukol pohybovat se po prostoru tak, aby nenarazili do zadné prekazky
¢1 do jiné masSinky. Po celou dobu budou mit prvni ¢len masinky
(lokomotiva) a druhy ¢len masinky (tendr) zavdzané oci Satkem, tak aby na
cestu nevidéli. Jediny posledni ¢len masinky (strojviidce) bude smét na trasu
vidét. Mluvit nesmi Zadny ze tii ¢lenti vlacku. Jediné, co je umoznéno je, Ze
lokomotiva smi obc¢as vyluzovat zvuky, které napodobuji houkdni masiny.
Ukolem skupinky je tedy domluva strategie dorozumivani (poklepani na
pravé rameno — zatocCit doprava atd.). Alternativou je pfedem vymezit trasu,

kterou musi kazda masinka projet v co nejkrat§im Case, nejrychlejsi vyhrava.

16. Pady divéry
Zdroj: CINCERA, J. Uvodni soustfedéni TUL
Typ hry: posileni davéry
Skupina: 6+
Vék: bez omezeni
Cile: rozvoj ditvéry ve skupiné€ i mezi jednotlivci, zodpovédnost
Doba trvani: 60 minut
Prostiedi: rovna plocha — klubovna/louka
Pravidla:

Ugastnici se rozdéli do dvojic s podobnou vyskou a fyzickou konstituci.
Vedouci vSechno nejprve podrobné vysvétli a nasledné piedvedou. U této
aktivity je tfeba dbat na bezpecnost, proto jsou formulovand jasna pravidla,
ktera je nutné ptesn¢ dodrZovat:

1. padajici ma zpevnéné rovné télo, ruce zkiizené pres hrudnik, hlavu mirné
predklonénou — bradu na hrudniku, stoji zady k chytajicimu

2. chytajici stoji asi na krok od padajiciho za jeho zady, mirn€ nakroceny, s
pokréenou zadni nohou, ktera trochu pruzi/péruje, pokréenyma rukama pred

svym télem pfipraveny chytat padajiciho
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3. nez zac¢ne padajici padat, musi vzdy probe¢hnout nasledujici rozhovor, ktery
provéti pripravenost k padu obou ucastnikt (jak chytajiciho, tak padajiciho):
A: ,,B, jsi pfipraven?*
B: ,,Ano, jsem pfipraven.*
A: ,,Mlzu padat?“
B: ,,Ano, mazes padat.*
A: ,,Tak ja padam.“
B: ,,Tak padej!*
5. jakmile zacne padajici padat, chytajici ho chytne

Obménou miize byt padani ve trojicich, které ma stejna pravidla, jen stoji
dva naproti sob¢ a jeden ve stfedu mezi nimi, ktery predstavuje kyvadlo.
Prostfedni nejprve padéd doptedu, chytajici ho vrati zpét na stfed a poté pada

dozadu.

17. Ulicka duveéry
Zdroj: CINCERA, J. Uvodni soustfedéni TUL
Typ hry: posileni davéry
Skupina: 7+
Vék: bez omezeni
Cile: rozvoj dlvéry ve skupiné
Doba trvani: 20 minut
Prostiedi: rovna plocha — klubovna/louka
Pravidla:
Utastnici se proti sobé postavi do dvou fad tak, aby vytvofili ulicku o
Sifce cca 1 metr. Natdhnou (ve vys$i ramen a jeden pies druhého) ruce pied
sebe a tim ulicku uzaviou. Jeden z nich uz stoji pfipraveny piiblizné pét
metrQi od prvni dvojice a opét se presveédci o pripravenosti ostatnich pomoci

otazek.

A: ,Jste pripraveni?
B: ,,Jsme ptipraveni!
A: Muzu bézet?*

B: ,,Muzes$ bézet.”

A: ,,Tak j& bézim!*

45



B: ,, Tak pobéz!“
Poté vybéhne vstric uliCce, ostatni tésn¢ pied nim uhybaji rukama, tak aby

mohl bez problému prob&hnout.

7.3.7 Soutéze na koupalisti

18. Zavod na lehdtkdch
Zdroj: vlastni zdroj napada a her
Typ hry: sportovni
Skupina: 2+
VéEk: bez omezeni
Cile: navozeni dobré nalady
Doba trvani: 30 minut
Prostiedi: bazén
Pravidla:
Utastnici se rozdéli do dvojic. Kazdy z dvojice ma své lehatko, stoji zady u
kraje bazénu a lehatko drzi pravou rukou. Po odstartovani je jeho ukolem
vyskocit na lehatko, lehnout si na bficho a pouze za pomoci rukou dopravit
lehatko ke druhému biehu, tam se otocit a zpét. Jedna z moZnosti je méfit
Casy a védet vitéze po prvnim pokusu vSech a druha moznost je to udélat

vylu€ovaci metodou. Vitéz postupuje dal, vyhraje ten, ktery zvitézi ve finale.

19. Praskni!
Zdroj: vlastni zdroj napadi a her
Typ hry: oddechova
Skupina: 4+
Vék: bez omezeni
Cile: navozeni dobré nalady, pobaveni
Doba trvani: 30 minut
Prostredi: travnatd plocha
Pravidla:
Ugastnici se rozdéli do dvojic a stoupnou si naproti sob&. Kazda dvojice
dostane nafukovaci balonek naplnény vodou. Vedouci fika, kdy mé byt
balonek hozen, aby vSechny dvojice mély stejny pocet hodii. Po zaznéni

,hop* hodi jeden z dvojice balének druhému naproti sobé. Ten ho musi chytit
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tak, aby neupadl na zem ani nepraskl. Dvojice, které balonek praskne nebo

spadne, vypadava. Vitézi dvojice, ktera zvladne nejvice hodu.

7.3.8 Zavérecné kolecko
20. Co ti chci Fici...

Zdroj: vlastni zdroj napada a her
Typ hry: -
Skupina: 2+
Vék: 7+ (nutnost umét psat)
Cile: vyménéni nazort, kontakta
Doba trvani: 15 minut
Prostiedi: klubovna
Pravidla:

VSsichni si sednou ke stolu, do kruhu. Kazdy ucastnik dostane papir, na
ktery napise své jméno. Poté posle papir se svym jménem kamaradovi vedle,
ktery na néj z druhé strany napise n&jaky vzkaz, pfani, pochvalu ¢i kritiku
(mtze, ale nemusi se podepsat) a posle dal. Takto se projede celé kolo, az na

kazdém papite bude n¢jaky vzkaz od kazdého.
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8. Realizace programu

8.1 Den prvni

Prvni den zacal v deset hodin dopoledne, kdy se vSichni tabornici sesli, ubytovali
a vybalili své véci. Nasledné se sesli v klubovné, kde si spoleéné s vedoucimi urcili
pravidla nasledujiciho tydne, seznamili se S rezimem dne, povinnostmi, které je béhem
taborovych radovéanek cekaji — uklid staji, starani o kon¢ a Vv neposledni fad¢ se
seznamili S tdborovymi vedoucimi. Probéhlo sdé€leni zékladnich instrukci ohledné
arealu — kde a kdy se budou schazet na jidlo, jak bude probihat jezdéni a hned se na
zaklad¢ spolecné domluvy rozdélili do dvou skupin, kviili jezdeckym lekcim, které tim
budou individualngjsi. Nakonec si prosli okoli, staje, prohlidli kon¢ a seznamili se
S chodem st4ji.

Kdyz uz bylo kvili jezdeckym lekcim nutné rozdélit tdborniky do dvou skupin,
zustalo toto rozdéleni zachovano i pro ¢ast her.

Prvni blok seznamovacich her probéhl v poklidu, dozvédéli se o sob¢ zakladni
informace , pokusili se zapamatovat si jména ostatnich a upletli si mezi sebou klubi¢ko
pratelstvi. V' souvislosti s tim si sami vymysleli a stanovili pravidla, ktera budou béhem
celého tydne dodrzovat.

Odpoledni hra Posty byla zalenéna do programu hned prvni den, aby mezi

taborniky uvolnila atmosféru, coZ se povedlo.

8.2 Den druhy

nez den predchozi. Prvni kontakt s konimi probé&hl bez problémi.

KdyZ uz bylo nutné z diivodu vétsi bezpecnosti a prehlednosti na jizdarné rozdélit
déti do dvou skupin, poslouzily tyto skupiny K aktivitdim v meSich skupinach a
k probuzeni bojovného ducha. Oba tymy si vytvotily svou vlajku, vymyslely nazev a ve
zbytku ¢asu mély moznost vymyslet si néjaky bojovy pokiik. Obé vlajky byly nésledné
pfipevnény na klacek a aby byly zapojeny do tdborové hry, bylo tkolem skupiny si svou
vlajku nosit s sebou a nenechat si ji ,,ukrast druhym tymem. Pokud se jednomu z nich
povedlo vzit vlajku tymu druhého, dostali ¢lenové bonusové body do celotdboroveé hry.

Spolecnd hra sndzvem ,Napisy krale ASOky*“ byla kombinaci logického

uvazovani a pohybovych schopnosti. Z diivodu neznalosti terénu se protahla na delsi
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dobu, nez bylo plivodné v planu, ale odezvy ze stran tabornikl byly kladné, hra méla

uspéch.

8.3 Den treti

Tieti den uz se nesl v podstatné volnéjsi atmosfére. Déti se mezi sebou poznaly,
seznamily se s prostfedim a zvykly si na povinnosti ke zvifatim na statku. Na nékteré
trochu padd unava, protoze pravdépodobné nikdy predtim netravily tolik Casu na
prodlouzeni veéerky alespon do 22:00 utichly.

Uvodni seznamovaci hry prvni den slouzily hlavnd kpoznani jmen a
nejzakladnéjsich véci, jako je oblibeny sport ¢i veék. V mensSich a komornéjSich
skupinkéch se tyto informace o ostatnich prohloubily. Slouzila k tomu napftiklad aktivita
Battzky, kde si mohli zkusit svilj odhad na ostatni a zarovei zjistit, co si ostatni mysli o
nich nebo jaky dojem zanechavaji.

Na otazky, které nebyly zodpovézeny slouzila aktivita Kompot, ktera nechava
détem prostor zjistit o kamaradech to, co je zajima a na zavére¢né upevnéni jmen C¢i

zakladnich informaci o ostatnich slouzila hra Toto je....

8.4 Den Ctvrty

Zhruba Vv poloviné tabora se za¢inaji mezi dév¢aty objevovat rozepie — o uklid, o
kong, o pravidla ve hie. Vzhledem k napjaté atmosféfe, tropickému pocasi a Unavé
doslo ke zméné piavodniho planu. Dopoledni blok jezdéni absolvovali vyjimeéné
vSichni spolecné, nésledné si zahrali pouze oddechové hry a po obédé¢ navstivili na celé
odpoledne nedaleké koupaliste.

Oddechové hra Hadej, co délame ¢i Nasavana jsou u déti velice oblibené, proto
byly pouZity jako pokus o rozbiti napjaté atmosféry, coZ se v ramci moZnosti povedlo.

Aby se déti na koupalisti nenudily a jen tak se nepovalovaly na dekach, bylo
odpoledne proloZzeno soutézemi a jednoduchymi hrami. I kdyz se opét hra Praskni!

neobesla bez menSich hadek, atmosféra po ptichodu na statek byla vyrazné lepsi a

wewvr

8.5 Den paty

Druha polovina tibora se nese V pohodovém duchu. Uéastnici si rozumi, k praci

vvvvv

néjakym zplisobem vybouftila, je mozné zatadit hry na daveéru.
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Zakladni aktivitou na zjiSténi diveéry byly MaSinky. Nikdo z ucastnikii nemél
problém, vSichni se do aktivity ponofili. Horsi to bylo s Pady divéry. Z bezpecnostnich
divodu byly pady ve dvojicich zménény na Pendl, coZ se v dané situaci jevilo jako
nemél problém ji probéhnout, né¢kteii bézeli dokonce ne€kolikrat.

Odpoledni spole¢na hra Odchyt vzacnych motyli byla pravdépodobné zvolena
nestastné. I pies téméf klidné dopoledne s fyzicky nenaroénymi aktivitami byla na
ucastnicich vidét unava a vycCerpani. Pravdépodobné je péce o koné vyCerpala natolik,
ze ke konci tydne uz na takovéto aktivity neni sila. Pro dals§i organizaci bude nutné

zatadit fyzicky naro¢né aktivity do prvni poloviny tabora.

8.6 Den Sesty
Posledni den na trénovani zavére¢ného jezdeckého vystoupeni pro rodice, proto

byl téméf cely den vénovan vymysleni choreografie, kostymu, hudby a rozdélovani
koni. Ve volnych chvilich si déti zahraly par oddechovych her, kde mély posledni
moznost ziskat body do celotaborové hry.

Tyto hry mély az neocekavany uspéch. Potvrdilo se, ze ¢im vice Spinavé déti jsou,
tim jsou spokojenéjsi. Hry, jejichz vymysleni trvalo nejkrat$i dobu a byly vlastné jen
doplinkové, sklidily nejvétsi tspéch. Mydlaka a Nudle si museli zopakovat rovnou
dvakrat.

8.7 Den sedmy
Sedmy den je dnem poslednim. Cely dopoledni blok byl vénovan zhodnoceni celého

tabora jak ze strany potadateld, tak ze strany ucastnik. Vyhodnotily se jednotlivé hry,
celotdborova hra a rozdaly se ceny. Jako pamatku na tento tyden si vSichni (vcetné
vedoucich) zahrali aktivitu Co ti chci fici, kde si vyménili jak kontakty, tak vzkazy.
Odpoledne prijeli rodice a déti predvedly naucené vystoupeni V sedlech svych

¢tyfnohych kamaradu.
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9. Evaluace procesu kvantitativnim Setfenim

Pti zavéreném hodnoceni tdbora vyplnili Ucastnici anketu. Ackoliv byla
anonymni, vétSina se podepsala. Sestavala z 10 otazek, zjistujicich spokojenost
S programem, ptistupem a celkovou organizaci, ddle pak informovanost a zkuSenosti

S jinymi tabory.

Vzhledem k véku ucastnikd jsme to pojali spiSe jako diskuzi, kde jsme jim
vysvétlili, co se otdzkami mysli a co si pod nimi ptedstavit.

Vyhodnoceni ankety bude prostfednictvim grafi, kde bude uveden pocet
jednotlivych moznych odpovédi s prevodem do procentuelni podoby.

Predpokladany pocet rozdanych anket je 18 ks, z toho pouzitelnych (navratnost)

18 ks (anketa je soucasti zavérecného hodnoceni, ihned se vybira zpét, probiha diskuze).

Cile anketniho Setieni
Zjistit, zda je to prvni zkuSenost ditéte S tdborem

Zjistit spokojenost s jednotlivymi slozkami programovych blokd.

w N e

Zjistit nejoblibengjsi ¢ast programu.

Vysledky ankety
1. Jsem:

0%

H Divka

® Chlapec

Obrazek 1 - Pohlavi

Vzhledem ke skute¢nosti, ze anketa byla sestavovan v dob¢, kdy jsme jesté neméli
seznam déti, nevede€li jsme, jaké zastoupeni chlapcti a divek bude. Tento tabor
pofadame kazdoro¢né a toto byl jiz ¢tvrty rocnik, ale kolektiv pouze divek se sesel

poprve.
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2. Jemi:

m8-9let
m10-11 let
m12-13 let

Obrazek 2 - VEk ucéastniki

Vékové zastoupeni je riznorodé, ovSem nejvice ucastnikii bylo ve véku 10 — 11v

let (mladsi skolni vek).

3. Na tabor:

B Jsem jel/a poprvé

H Jsem uz nékolikrat
jel/a

i Jezdim kazdy rok

Obriazek 3 - ZkuSenost s tiborem
Z odpovédi vyplyva, ze vétSina (78%) ma jiz alespon jednu ptedchozi zkuSenost
S taborem, coz jsme hlavné diky nasemu rodinnému pojeti (malo déti, vice vedoucich,
individualni piistup) necCekali a spiSe jsme muysleli, Ze tato pobytova akce bude

zkuSenosti prvni.
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4. Népln tabora hodnotim:

0%

® Kladné
® Spise kladné
= SpiSe zaporné

B Zaporné

Obrazek 4 - Naplh tabora

94% respondentti hodnoti celkovou napln tabora kladné ¢i spise kladné, pouze 6%

spiSe zaporné.

5. Kvalitu tréninkd jizdy na koni hodnotim:

W%

® Kladné
B Spis kladné
= SpiSe zaporné

B Zaporng

Obrazek 5 - Kvalita tréninka

Celych 100% zcastnénych hodnoti kvalitu tréninkii kladné ¢i spiSe kladné.
Pravdépodobné je to dano rozdélenim do skupin, které zarucilo klidnéjsi a

individudlné;si trénink.
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6. Praci vedoucich hodnotim:

0% 0%

B Kladné
® Spise kladn¢
= SpiSe zaporné

B Zaporné

Obrazek 6 - Prace vedoucich

Praci vedoucich hodnoti celych 100% kladné &i spise

potésilo.

7. Na tabote se mi nejvice libilo:

kladné, coz nas velice

0%

¥ Jizda na koni
¥ Volna zabava
B Hry

® Ani jedno

Obrazek 7 - Nejoblibenéjsi ¢ast programu

Jak jsme predpokladali, nejobliben¢;si slozkou tabora jsou jezdecké lekce a to u

76% respondentt.
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8. Jel/a bys pfisti rok znovu na tento tdbor?

0%

= Ano

B SpiSe ano
= Spise ne
= Ne

Obrazek 8 - Zajem absolvovat tabor opakované

95% respondenttl odpovédélo kladné na otazku, zda by pfisti rok jeli znovu.

9. Doporucil/a bys tento tabor svym kamaradim?

0%

= Ano

B SpiSe ano
1 Spise ne
= Ne

Obriazek 9 - Doporuceni

Témét 90% dotazanych odpoveédélo ano i spiSe ano na otdzku, zda by tento tabor
doporucili svym kamaradim.
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10. O tabofte jsem se dozvedél/a:

B Od kamaradu
B Z internetu
17 letacku

Obrazek 10 - Informovanost

Z ankety vyplynulo, Ze nejvice procent (50%) déti se o naSem tabote dozvédélo
od svych kamaradi, 44% z nich z internetu a pouze 6% z letacku distribuovanych do
okolnich skol.

Prvnim cilem ankety bylo zjistit, zda je to prvni zkuSenost s taborem. Z vysledki
vyplyva, Ze 78% respondentli ma alespon jednu ptfedchozi zkuSenost s tdborem, pouze
22% uvedlo, Ze je toto jejich prvni pobytova akce.

Druhym cilem bylo zjistit spokojenost s jednotlivymi slozkami tdbora.
Z jednotlivych odpovédi jsme vycetli, ze absolutni spokojenost se vSemi slozkami
programu byla u vice nez 80% déti. S celkovou naplni tabora bylo Gplné spokojeno 83%
dotdzanych a 11 % bylo spiSe spokojeno. Pouhych 6% uvedlo, Ze bylo spiSe
nespokojeno. S kvalitou tréninkid bylo absolutné spokojeno 94% déti a 6% uvedlo, Ze
bylo spiSe spokojeno. Takto vysoké ¢islo je pravdépodobné zplisobeno mensim
mnozstvim jezdcl na jizdarné a individualnim tréninkem, kde déti udélaly veliké
pokroky béhem pouhého tydne. S praci vedoucich je pln€¢ spokojeno 83% dotdzanych,
17% je spiSe spokojeno.

Ttetim cilem bylo zjistit nejoblibenéjsi slozku programu. Nejoblibenéjsi slozkou
tabora vétSinou byvaji jezdecké lekce, ani zde nenastala vyjimka a 76 % respondentt
hodnoti jako nejlepsi slozku tabora vycvik jezdectvi. 18% dotdzanych ocenilo hry a 6%

volnou zabavu.
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Z pozice vedouci hodnotim cely tyden kladné. Par nedostatki v organizaci se
Z nasi strany objevilo, ale téméf vzdy se daly opravit v pribéhu a chod programu nijak
nenarusily. Az na par nucenych uprav (napi. kvili tropickému pocasi) jsme ptivodni
plan naplnili a téméf vSechny hry jsme stihli realizovat. Déti si tyden uzily, naucily se,
jaké je starat se nejen o sebe, ale i o zvifata a Ze prace na statku neni Uplné tak

jednoduché a jezdéni je odména za odvedenou praci, ne samoziejmost.
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo sestavit, zrealizovat a zhodnotit vychovné vzdélavaci
program pro ¢leny détského jezdeckého tdbora se zamétfenim na posileni spoluprace a
rozvoj osobnosti. Programové aktivity byly voleny tak, aby vyhovovaly vyvojové
urovni skupiny ucastnikl tabora a aby byl nasledné cil naplnén. Na zaklad¢é pozorovani
jsme zjistili, ze divky od prvniho dne ud¢laly pokrok v praci ve skuping, v malych
skupinkach a celkové spolupraci mezi sebou i mimo pfipravené hry a aktivity. Zlepsila
se vzajemna komunikace a celkové se uklidnily prvotné rozbouiené vztahy.

Cilem tabora bylo posilit kladny vztah déti K pfirodé¢ a zviratim, podpofit
pozitivni piistup k praci a poptipad¢ probudit v détech z4jem o ochranu piirody. Vztah
ke zvitatim si vytvofily vSechny divky, od prvniho dne bylo vidét nadseni pro praci
Snimi i pro praci s tim souvisejici. Zda byl podpofen zajem o ochranu pfirody nejsme
schopni v takto kratkém ¢asovém horizontu zhodnotit.

Béhem celého tydne jsme pozorovali postupné budovani postaveni ve skupiné
jednotlivych ¢lenti, divky se snazily o seberealizaci a prosazeni. Postupné ziskaly
sebedlivéru, zacaly si vefit navzajem, nasly si své misto ve skupiné a celkové se skupina
vyboufila a ustélila.

S celkovym vyznénim tabora jsme spokojeni, vSechny dilezité body programu
byly splnény a i pfes mensi nutné Upravy vSe prob&hlo podle pfedem napldnovaného
harmonogramu a nebylo nutné do né&j nijak zésadné zasahovat. Z drobnych chyb a
mezer v programu si vezmeme ponauceni pro piipravy programu na piisti rok.

Vysledky ankety vypovidaji o kladném postoji déti k tdboru jako celku a hlavné
se potvrdily i prvotni domnénky, Ze jizda na koni je pro déti pfijemna forma rekreace a
mozna 1 kvili tomu si vybiraji na§ tabor jako formu trdveni volného €asu o letnich
prazdninéch.

Tato bakalarska prace by méla nabidnout uceleny piehled toho, co je dilezité pro
tvorbu vychovné-vzdelavaciho programu na détské jezdecké tdbory. M¢la byt taktéz
pfinosnd pro zacinajici organizatory taborl, ktefi se potiebuji v této problematice
nejprve zorientovat. Nabizi struéné a jasné informace o tom, co je nutné pro piipravu

tabora ud¢lat a jaké jsou podminky prtiprav.
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Ptiloha 2 — jidelnic¢ek

! Snidané | Svacina Obéd Svacina Vecere
Nedéle X X Pecené kure, Syr, chléb, Bolonské
brambor jablko Spagety, syr
Pondéli | Cerealie, Tas\;iny Veprovy guld$, |Sunka, rohlik | Zapelené
mléko houska, | houskovy knedlik okurka téstoviny
rajce
Utery |Babovka,| Pastika, Rajskda omacka, |jogurt, rohlik Vajeény
caj houska téstoviny jahody fizek
paprika
Streda Pernik, Tvaroh, Francouzské Loupak, topinky,
kakao toulst brambory jablko masova smes
chléb
pazitka
Ctvrtek | Rohlik, Puding, Kureci fizek, ovocny salat | Bramborovy
dzem piSkoty | bramborova kase gulds
hruska
pitek | Chléb, | Musli Rizoto, Horalka Tousty
(Sunka,
med, ¢aj | tycinka, cervena fepa pomeranc¢ | syr), zelenina
meloun
Sobota | Vanocka | Salam, syr Buchticky s X X
kakao Rohlik krémem




Ptiloha 3 — anketa spokojenosti s tdborem

ANKETA SPOKOJENOSTI

Mili tabornici,

velice si vazime, Ze jste si pro svij tabor vybrali prave statek Na tvrzi v Hornim

Bousové. Nasi snahou je prozit spoleéné krasny tyden v srdci Ceského raje a proto
bychom vés radi pozadali o vyplnéni kratké ankety, ktera pro nas bude slouzit jako

zpétna vazba piimo od vés, taborniku.

dékujeme, vas tym vedoucich

1. Jsem:

o Divka o Chlapec
2. Jemi:

08—9 let 0 10— 11 let 012 —13 let
3. Na tabor:

oJsem jel/a poprvé o Jsem jiz n€kolikrat jel/a o Jezdim kazdy rok

4. Napli tabora hodnotim:

o Kladné o Spise kladn¢ O SpiSe zaporné
5. Kuvalitu tréninki jizdy na koni hodnotim:

o Kladné o SpiSe kladné O SpiSe zaporné
6. Praci vedoucich hodnotim:

o Kladné o Spise kladné O SpiSe zaporné
7. Na tabote se mi nejvice libilo:

o Jezdéni 0 Voln4 zabava o Hry

jedno
8. Jel/a bys piisti rok znovu na tento tabor?

o Ano o SpiSe ano O SpiSe ne
9. Doporucil/a bys tento tdbor svym kamaradtim?

o Ano o SpiSe ano O SpiSe ne
10. O tabote jsem se dozveédél/a:

o Od kamaradua o Z internetu o Z letacku

Mnohokrat dékujeme za vyplnéni ©

o Zaporné

O Zaporné

o Zaporné

O Ani

o Ne

O Ne



