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Anotace

Bakalarska prace se ve svém obsahu zabyva tematikou integrovaného vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami na bézné zakladni skole. Cilem prace je
zjistit nazory uciteld a rodic¢i na moznosti a efektivitu vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim integrovanych v bézné zakladni Skole. Teoretickd Cast prace predstavuje
specifika mentalniho postizeni a jeho projevii podstatnych pro vzdé€lavani zaka,
problematiku integrace a inkluze a zavérem charakterizuje specifika vzdélavani mentalné
postizenych zakt. Prakticka cast pfinasi pohled a zkuSenosti uitelt a rodi¢i vybrané
Skoly na moznosti a efektivitu vzd€lavani mentalné postizenych zakd. Je vyuzito
dotazniku a rozhovoru. Ucitelé efektivitu vzdelavani spiSe popreli, integraci zaku
s mentalnim postizenim pfiliS nepodporuji, komplikuje podle nich vyznamné vyuku
a znevyhodiiuje ve svém dusledku vzdélavani zdravych zaka. Rodice naopak vyjadiovali
spise zajem a vdéCnost za prilezitost vzdelavat jejich zaky v bézné zakladni skole, ackoliv

rovnéz potvrzovali jeji narocnost.
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Annotation

In is content, the bachelor's thesis deals with the topic of integrated education of pupils
with special educational needs at a regular primary school. The aim of the work is to find
out the opinions of teachers and parents on the possibilities and effectiveness of education
of pupils with mental disabilities integrated in a regular primary school. The theoretical
part of the work presents the specifics of mental disabilities and its manifestations
essential for the education of students, the issue of integration and inclusion, and finally
characterizes the specifics of education of mentally handicapped students. The practical
part brings the view and experience of teachers and parents of the selected school on the
possibilities and effectiveness of education of mentally handicapped students. A
questionnaire and an interview are used. Rather, teachers have denied the effectiveness
of education, do not support the integration of pupils with mental disabilities, complicates
teaching significantly and, as a result, disadvantages the education of healthy pupils. On
the contrary, the parents expressed more interest and gratitude for the opportunity to
educate their pupils in a regular primary school, although they also confirmed its

difficulty.
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UVOD

Dnes vice nez kdy diive se v béznych zakladnich skolach setkavame s zéky s riznymi
typy postizeni nebo znevyhodnéni, z odlisnych kultur apod. Neni to tak davno, co setkéani
s ditétem s néjakym typem postizeni, eventualné cizincem bylo pro ostatni déti nécim
zvlastnim, neobvyklym a Casto to vedlo k udivenym pohledim, eventualné€ az obavam,
strachu ¢i nejistoté v tom, jak k takovym détem pfistupovat. Déti se zdravotnim
postizenim byly zkratka stavény spiSe na okraj spoleCnosti a podle mnohych to
podporoval i fakt, ze byly vzdélavany prevazné na specidlnich Skolach. Pritom nékteré
typy zdravotniho postizeni dané dit€ az tolik neomezuji a pii urcité mife pomoci by zajisté
byly schopny zvladnout 1 vzdélavani v bézné zakladni skole.

Trendem poslednich let se tak stalo zafazovani takovych zaki do bézného
vzdélavaciho proudu. Snahou neni jen umoznit t€émto détem lepsSi vzdélavani, ale spise
jim umoznit zapojeni se do vétSinové spolecnosti, moznost Cerpat benefity, které z toho
vyplyvaji, vyrustat mezi zdravymi détmi, ziskat Sanci na lepsi pracovni uplatnéni apod.
Ovsem zapojeni zdravotn€ postizenych zaktu do béznych skol sebou pfinasi piilezitosti
nejen pro tyto déti, ale mize pomoci i détem zdravym, které se setkaji s odliSnosti a spise
j1 zanou povazovat za néco, co je pfirozené a bézné. Prinosy se tykaji 1 dospélych, at’ uz
rodicu déti nebo uciteld, na coz se bude snazit poukazat i tato prace.

Tématem bakalarské prace bude problematika integrovaného vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni Skole, kterou bude Zakladni
a Matefska Skola Horni BeneSov. Cilem prace bude zjistit nazory ucitelG a rodica
na moznosti a efektivitu vzdélavani zaka s mentalnim postizenim integrovanych v bézné
zakladni $kole. Zaky se specialng vzdélavacimi potiebami budou v piipads této prace Zaci
s mentalnim postizenim. Pro naplnéni cile prace bude text rozdélen na ¢ast teoretickou
a Cast praktickou. V teoretické Casti prace bude nejprve objasnéno, co je to mentalni
postizeni, jak se projevuje, kategorizuje, jak vznika, diagnostikuje se a jak se pfipadné
1é¢i. Nasledovat pak bude kapitola vénujici se problematice integrace a inkluze. V ramci
této kapitoly budou predstavena opatieni, kterd se ve Skolach pro podporu integrace
a inkluze pouzivaji. Posledni kapitolu teoretické Casti prace bude tvofit kapitola vénovana
vzdélavani zak s mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach, zejména pak

doporucovanym pristupim a metodam k tomu pouzivanym.



Dale jiz navaze prakticka Cast prace, v ramci, niz bude provedeno a interpretovano
dotaznikové Setfeni s uciteli ve vybrané Skole, dale rozhovory s nékolika rodi¢i mentalné
postizenych zaka a doplnéna bude i kazuistika mentalné postizeného zaka integrovaného
na bézné zakladni Skole. Zavérem budou zhodnoceny zptisoby a moznosti vzdélavani

téchto zakt na béznych zakladnich skolach a vyslovena doporuceni.
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TEORETICKA CAST

1  MENTALNI POSTIZENI

Na zacatku této kapitoly je vhodné si vymezit obecné pojem postizeni neboli
zdravotni postizeni. Friedlova (2007, s. 43) upozorfiuje, ze jde o terminologii znacné
roztiisténou: ,,Zdravotni postiZeni, invalidita, nezpusobilost, disabilita jsou ceskymi
ekvivalenty anglického terminu disability a odrdzeji stupeit omezeni, které pacientovi
prindsi jeho choroba nebo trvala porucha funkce orgdnu (napr. slepota, deformita
koncetiny apod.)““ Zdravotni postizeni se obvykle rozdéluje na nekolik typt a mentalni
postizeni je jednim z nich (mimo télesné postizeni, smyslové postizeni aj.). Jakékoliv
zdravotni postizeni pak muaze byt bud’to ziskané nebo vrozené a podle stupné€ zasazeni
zivota jedince se rozdéluje dale na lehké, stfedné tézké, tézké a velmi tézké (viz

Kuznikové, 2011, s. 126).

Co se mentalniho postizeni tyCe, asi nejb&éznéjsi je rozliSeni na mentdlni retardaci
a jiné dusevni postiZzeni. Mentalni postizeni se fadi k nejbéznéj§im porucham a zadné jiné
postizeni také nema tak velké potize etického razu s vlastnim oznacenim a terminologii
jako mentalni retardace. Kroupova a kol. (2016, s. 200) objasiiuje, ze pojem mentalni
postizeni je pojmem zastfeSujicim a SirSim nez mentalni retardace, ktery oznacuje
vSechny jedince v IQ pod 85 ¢ili v paAsmu mentélni retardace a osoby v hrani¢nim pasmu

mentalni retardace.

Definici mentalni retardace se vénuje nékolik autord. Plevova a Slowik (2010, s. 129)
uvadi, ze vyraz mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,mens“ (mysl, duse)
a ,retardare” (opozdit a zpomalit). Doslovny pieklad by tak mohl znit jako ,,opozdéni
mysli“, coz v§ak uplné nenapliiuje komplexnost daného jevu. Mentalni retardace v praxi
prezentuje slozit&jsi syndromatické postizeni, které zasahuje nejen psychické (mentalni)
schopnosti, nybrz celou lidskou osobnost ve vSech jejich sférach. M4 tak rozhodujici vliv
jak na vyvoj a aroveri rozumovych schopnosti, ale zasahuje i emoce, komunikacni

schopnosti, troven socialnich vztah, moznosti spolecenského a profesniho uplatnéni.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vymezuje mentalni retardaci ve své

Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10 Dusevni poruchy a poruchy chovéani, s. 216)
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jako ,,...stav zastaveného Ci neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan naruSenim
dovednosti projevujicich se béhem vyvojového obdobi, prispivajicich k pov§echné tirovni
inteligence, tj. pozndvacich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti* (In Bendova
a Zikl, 2011, s. 9). Jindy lze nahlizet na mentalni retardaci jako na komplexni oznaceni
vrozen¢ho postizeni rozumovych schopnosti, jehoz projevy se tykaji neschopnosti
porozumét svému okoli a v poZzadované mife se mu pfizpusobit. Jde o neschopnost
dosahnout adekvatniho stupné intelektového vyvoje (méné€ nez 70 % normy), ackoliv byl

postizeny jedinec dostatecné vychovné stimulovan (Bendova a Zikl, 2011, s. 9).

Dale pak Krhutova a kol. (2005, s. 239) uvadi, ze jde o ,,... vyvojovou dusevni poruchu
se snizenou inteligenci demonstrujici se predevSim sniZenim kognitivnich
(tj. poznavacich), Fecovych, pohybovych a socidalnich schopnosti. “ Mentélni retardace
se rozliSuje na Ctyti stupné, kdy kritériem tohoto ¢lenéni je vyse inteligen¢niho kvocientu
(IQ), metfeného psychologickymi testy, pfiCemz hranici mentalni retardace jakozto

dusevni poruchy je 70 bodu 1Q.
1.1 PRICINY A PROJEVY MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalni postizeni podmifiuji genetické, neurobiologické a exogenni patogenetické
faktory, pficemz vSechny uvedené jevy jsou ve vzijemné interakci (jedna
se o multifaktorialné podminéné postizeni). Zakladem genetické podminénosti
je mentalniho postizeni porucha struktury nebo funkce genetického aparatu. Mnohdy
se jedna o syndrom, jehoz jednim piiznakem je mentalni postizeni (napf. numericka
aberace autozomu zpusobujici Downtiv syndrom, ¢i strukturni aberace napf. syndrom
kociciho kiiku). K dalSim nejCastejSim piicinam mentalniho postizeni patii nasledky
infekci a intoxikaci (toxemie matky, otrava olovem, toxoplazmoza aj.), nasledky traza
¢i fyzikalnich jev (mechanické poskozeni mozku ditéte pii porodu, hypoxie, postnatalni

poranéni mozku nebo makroskopické 1éze mozku (Pivarc, 2017, s. 14).

Etiologii mentalniho postizeni lze kategorizovat z ¢asového hlediska, kdy
se piiciny vzniku déli na prenatalni (vlivy pusobici od pocCeti po narozeni ditéte),
perinatalni (doba tésné pred, béhem nebo pfi porodu a postnatalni (vlivy puasobici
po narozeni). Paklize je pfi¢inou snizeni irovn€ rozumovych schopnosti vychovné nebo

socialni zanedbani, neni mozné hovofit o mentalnim postizeni, nebot takové postizeni
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nevzniklo na podklad€é naruseni centralni nervové soustavy (organického poskozeni
mozku). Se zfetelem na soucasny stav védeckého poznani nejsou stale dosud objasnény
vSechny pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni (az ve 30-50 % pfipadd neni etiologie

mentalniho postizeni zjisténa) (Pivar¢, 2017, s. 14).

Mentalni retardace je vyvojovou poruchou integrace psychickych funkci zasahujici
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, fyzické a socidlni. Nejvyrazn€jSim
projevem je trvale naruSend poznavaci schopnost, kterd je nejnapadné&jsi zejména
béhem procesu uceni. Moznosti vychovy avzdélavani jsou omezené v zavislosti
na stupni postizeni. Pro mentalni retardaci je typické celkové snizeni intelektovych
schopnosti, k némuz dochazi béhem vyvoje jedince a jde o trvaly stav. Pro déti
s mentalnim postizenim byva typické (mnohdy i v obdobi dospélosti) (Bendova a Zikl,
2011, s. 10):

» naruseni kognitivnich procesu,

* naruSeni vizuomotoriky a pohybové koordinace,

» zvySeni zavislosti na rodi¢ich a ostatnich lidech,

« infantilni ladéni osobnosti,

« zvySeni pohotovosti vaci tzkosti, neurotickym a détskym reakcim,

* pasivita, celkova zpomalenost v chovani x impulzivnost, hyperaktivita,

* konformita se skupinou,

» sugestibilita a rigidita chovani,

» nedostateCna osobni identifikace a vyvoj svého ,ja“,

* opozdéni psychosexualniho vyvoje,

» nerovnovazné ladéni v aspiraci a vykonu,

» zvySeni potfeby uspokojeni a jistoty,

» citova vzruSivost a labilita nalad,

» naruSeni v interpersonalnich vztazich a komunikaci,

 snizeni pfizpusobivosti vici socialnim a skolnim pozadavkim.

V chovani, stejné jako ve vykonu déti s mentalni retardaci Skolniho véku je mozné
zaznamenavat urCité zvlastnosti, které souvisi do jisté miry se stupném mentalni
retardace, ale tfeba 1 napfiklad adaptabilitou ditéte, jakoz 1 jeho socialnim

okolim/zazemim (resp. vychovnym stylem rodi¢i a pedagogt). Desata mezinarodni
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klasifikace nemoci rozliSuje stupné mentalniho postizeni nasledovné (Bendova a Zikl,

2011, s. 12-16):

* F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50) — tvoii cca 70 % vSech osob
s mentalni retardaci. Je zachovana schopnost udrzovat konverzaci, komunikovat
a zaClenit se do socialniho prostiedi bez vétsich problémi, a to i pfes to, ze r0zvoj
feCi je ujedinct slehkou mentalni retardaci oproti vyvojové normé opozdén.
Vétsina osob s LMR dosahne plné nezavislosti v osobni péci, tj. v oblasti
stravovani, myti, oblékani, hygienickych navyk( a v praktickych domacich
¢innostech. Hlavni problémy u déti s lehkou mentalni retardaci vétSinou souvisi
se zvladanim skolnich naroku, predevsim pii teoretické praci ve Skole. Vétsina
déti s lehkou mentalni retardaci se vzdeélava v zakladnich skolach praktickych,
poté absolvuje odborna uciliste, ¢i dvouleté praktické skoly.

* F71: stredné tézka mentalni retardace (IQ 49-35) — celozivotni omezeni
schopnosti v oblasti komunikace. Nékteti lidé se SMR dokazi vést jednoduché
konverzace, at’ jiz verbalni ¢i na bazi alternativni a augmentativni komunikace,
ovSem jini pouze stézi vyjadii své potifeby. Omezeni se objevuje i v oblasti
sobéstacnosti a manualni zrucnosti. Nektefi zaci se pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni nauci zaklady cCteni, psani a pocitani. V dospélosti byvaji
vétSinou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci. V disledku mentalniho
omezeni ale vét§ina osob s SMR neni schopna vést nezavisly — plné samostatny
zivot. Pridruzuji se dalsi diagnézy z fad pervazivnich vyvojovych poruch.

» F72: tézka mentalni retardace (IQ 34-20) — objevuji se poruchy motoriky, fec
se bud vibec nevytvori, €i zlstava na stupni zakladnich elementi projevové
slozky fe€i. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou vyznamné omezeny, ovSem
vCasna systematicka aadekvatné kvalifikovand rehabilitaéni, vychovna
a vzdélavaci péCe muize podstatné pomoci srozvojem motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti, samostatnosti a celkového zlepSeni
kvality zivota.

* F73: hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi) — tézké omezeni schopnosti
rozumét pozadavkim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina je imobilni.
Chapani a pouzivani feci je obvykle na velmi nizké urovni, nedokazou upozornit

na svoje potreby, city.
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V praxi se lze setkat jesté s dalSimi dvéma kategoriemi mentalni retardace. Jde o tzv.
jinou mentalni retardaci (dle MKN F78) a tzv. nespecifikovanou mentalni retardaci (dle
MKN F79). Typicka je kombinace s dal§imi postizenimi, eventualn€ chybi informace pro

zafazeni do n&jaké konkrétni skupiny (Bendova a Zikl, 2011, s. 12-16).

1.2 DIAGNOSTIKA A LECBA

Stanoveni diagn6zy mentalni retardace neni viibec jednoduché a vyzaduje si zna¢nou
erudici diagnostika, tedy Clovéka s bohatym teoretickym 1 praktickym vybavenim.
Paklize tomu tak neni, miZe dojit k vyraznému poskozeni klienta. Snydrova (2008,
s. 127) hovoti v souvislosti s diagnostikou mentalni retardace o tzv. diferencialni
diagnéze. Jedna se o postupnou eliminaci dopfedu vytyCenych hypotéz pii vyuziti
informaci ziskanych ze vSech relevantnich zdroju. U mentalni retardace tvoti zaklad

diagnostiky zjistovani vyse inteligence a stanoveni diagnozy, coz si vyzaduje:

» standardizované, individualné aplikované inteligencni testy,
» stupnice socialni zralosti a adaptace,
» rozhovor s rodi¢i nebo vychovatelem,

» nebo neurologické vySetieni.

Ukolem diferencialni diagnostiky je odliseni mentalni retardace od stavl, které
ji mohou napodobovat. Valenta a kol. (2018, s. 29) upozoriiyje, Ze je tieba mit na paméti,
ze standardizované testy inteligence a komplexni testové baterie rozliSuji mezi normou
a subnormou, ovSem v pasmu defektu a hrubé subnormy jejich citlivost klesa. Pri
diagnostice je tfeba zvazovat mnoho diferencialné diagnostickych moznosti. Dulezité
je vyloucit psychickou deprivaci ditéte, nizky inteligencni vykon v disledku celkové
zanedbanosti ditéte, nizké 1Q lze zaznamenat i u nékterych etnickych mensin, kde byly
ve vychoveé opomenuty nékteré dualezité aspekty. Vysledky mohou ovlivnit i néktera
somaticka onemocnéni aj. Proto je tfeba dité sledovat nejen v ordinaci ¢i jinde, ale 1 pfi

hie, v domacim prostiedi, pfi interakci s rodi¢em nebo nékym cizim aj.

K posouzeni mentalni retardace patfi rovnéz posouzeni miry adaptability, které

se vyuziva pfi ureni stupné mentalni retardace. Posouzeni adaptability je pro urceni
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diagnézy zasadnéjsi nez inteligencni testy. Hlavni posouzeni vS§ak musi byt ryze klinickou

zalezitosti (Valenta a kol., 2018, s. 29-30).

Co se tyCe néjaké konkrétni cilené 1€cby, ta u mentalni retardace neexistuje. Zavisi
na naruSeni adaptivniho chovéani. Vyuzivd se vychovny pfistup, vzdélavani,
psychoterapie a symptomaticka farmakoterapie. K 1écbé agitovanosti a agrese se uzivaji
predevsim antipsychotika a tymostabilizatory (Petr, Markova a kol., 2014 s. 268). Valenta
a kol., 2018, s. 158) vSak zminuje vyuziti terapii v ramci specialné-pedagogické péce
0 osoby s mentalnim postizenim, které prezentuji dulezitou a nezaménitelnou soucast
komplexni rehabilitacni péce o tyto osoby. Terapie vyuzitelné ve specialné-pedagogické
pécCi o osoby s mentalnim postizenim pouzivaji primarné ke svym ciltim (terapeutickym,
formativnim, preventivnim) specifickych ¢innosti (napf. hry, uméni, kontakt se zvitaty).

K zékladnim terapiim vyuzitelnym pro praci s klienty s mentalnim postizenim patii:

» terapie hrou,

+ Cinnostni a pracovni terapie,

» psychomotoricka terapie,

» terapie s ucasti zvifete (hipoterapie, canisterapie aj.),

* expresivni terapie (arteterapie, dramaterapie aj.).
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2 INTEGRACE/INKLUZE A JEJI VYMEZENI

Na zacatku této kapitoly je na misté si vymezit zakladni pojmy, kterymi jsou zde inkluze
a integrace, jelikoz jsou mnohdy jsou vnimany jako synonyma. Termin inkluze ma svij
puvod v angl. inclusion, coz je mozné piekladat jako zahrnuti, z §irSiho hlediska jako
pfislusnost k celku. Hajkova a Strnadova (2010, s. 12) hovoii o inkluzi jako o konceptu,
podle néhoz by vSechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to

bez ohledu na stupeil postizeni.

Inkluzivni vzdélavani lze vymezit jako ,,...vzdéldvani rozvijejici kulturu Skoly
smérem k socidlni koherenci (Hajkova a Strnadova, 2010, s. 13). Tankersley a kol.
(2010, s. 20) popisuje inkluzivni vzdélavani jako ,, ... spolecné vzdélavani pro v§echny déti
bez ohledu na jejich etnickou, ndaboZenskou prislusnost a uroven schopnosti“. Ma jit
o jedno z hlavnich vychodisek kvalitniho vzdélavani. Kazdé, i mentalné postizené dité,
ma dle inkluzivniho vzd€lavani narok na rovny piistup ke vzdélavéani. Inkluzivni

vzdélavani by déti mélo ucit toleranci a akceptaci individualnich rozdilu.

Inkluzivni vzdé€lavani soucCasné predstavuje i proces zaclenovani vSech zaka
do béznych skol. ZvySovani podpory inkluzivniho vzdélavani vychéazi ze snahy
o zaclefiovani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do skupiny vrstevnikt, ovS§em
jsou zde také divody ekonomické a pravni. Ekonomicky aspekt ztvarniuje financni
stranku existence paralelnich systémua vzdélavani v pfipadé neinkluzivniho vzdélavani.
Z pohledu pravniho jeho zastanci hovoti obecné o pravu na rovny piistup ke vzdelavani

vSech osob (Zilcher a Svoboda, 2019, s. 10).

Co se tyCe pojmu integrace, hovoii Zilcher a Svoboda (2019, s. 24) o tom, ze tento
pojem obecné znamena ,sceleni, uceleni, sjednoceni“. Integrativni vzdélavani
se zaméfuje na moznosti a implementaci spoleéného vzdélavani zakt s postizenim a zaka
intaktnich v bézné Skole. Pfi integraci ma zak tuto moznost vzdélavat se s ostatnimi, ale
meél by plnit stejné vzdélavaci 1 vychovné cile s ostatnimi, za podminky adekvatni
podpory ve vyrovnavani jeho specialnich vzdé€lavacich potieb a jeho schopnosti
pfizpasobit se vzdélavacimi prostiedi Skoly. Za urCitych podminek porad existuje
segment specializovaného vzdélavani pro zaky, ktefi nemohou ani za patficné podpory

plnit o¢ekavani bézné skoly.
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Votavova (2013) upozoriiuje, ze pro odliseni téchto pojmu integrace a inkluze je
mozné zjednoduSené zminit, ze integrace vyzaduje od ditéte vétsi prizpusobeni vici
Skole, oproti tomu inkluze zaméfuje v€tsi pozornost na snahu pfizpusobit vzdélavaci
atmosféru zakim. Svou roli zde sehrava ale i faktor historicky a vyvojovy, nebot termin
integrace byl pouzivan vesmés v 80. letech 20. stoleti. O inkluzivnim vzdélavani se zacalo

diskutovat intenzivnéji az od 90. let 20. stoleti, a zejména pak na zacatku 21. stoleti.

Uzlova (2010, s. 18) pak dopliuje, ze bézné€jsi a zevrubnéjsi je pojeti inkluze jako
vyssiho stupné integrace, lepsi kvality. Pfi integraci je pozornost sméfovana predevsim
k potfebam konkrétniho integrovaného ditéte se zdravotnim postizenim, zde mentalnim
postizenim (at’ uz zménou prostiedi, specifickou intervenci aj.), pro inkluzi byva spise
charakteristiCtéjsi orientace na potieby vSech vzdélavanych (i zdravych zaki), celkovou
zménu atmosféry ve Skole, kvalitni vzdélavani pro vSechny zaky ve tfidé a Skole

a prospéch vsech téchto zakl, ne pouze integrovaného ditéte.
2.1 PODMINKY ZDARNE INKLUZE A INTEGRACE

Snahou soudobé specialni pedagogiky v naSich podminkach je zdarna inkluze
zdravotné nebo jinak znevyhodnénych zaka do Skolského systému. Pro tspésnou inkluzi
je zapotiebi splnéni nékolika riznych podminek, bez nichz by bylo nejen zbytecné, nybrz
i nezodpovédné dité se zdravotnim postizenim nebo socialnim znevyhodnénim vibec
do klasické §koly piijmout. Na zdarnou inkluzi musi byt, ale pfipraven nejen zék a jeho
rodina, ale 1 samotna §kola, a to ve vSech aspektech. Skola a tiida, do které zak bude
dochazet, musi byt zakovi pfistupna bez prilisné participace okoli. Pro co nejefektivnéjsi
eliminaci handicapu musi dojit k pfizptisobeni materialniho vybaveni skoly. Nesmirnou
roli dale hraje rovnéz piipravenost pedagoga. Prosty entuziasmus bez zakladnich znalosti
z oblasti specialni pedagogiky pedagogovi v praxi stacit nebude. Nevzdélany nadSenec

muze nevédomky zptisobit mnoho nemalych skod (Vitkova, 2004, s. 10).

K hlavnim principtim inkluzivniho vzdélavani pak dale patii ucast vSech zaku na
vzdeélavacim procesu. V inkluzivni §kole jsou vSichni zaci bez zfetele na jeho zdravotni,
socialni, kulturni nebo jiné znevyhodnéni uci spolecné a pedagogové tyto jejich
handicapy a specialni vzdélavaci potfeby vyrovnavaji a fesi je rozdilnymi metodami

¢i pristupy. K tomu vyuzivaji napi. specifické vyukové metody, podporu asistentd
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pedagoga Ci osobni asistence zdravotné postizenym zakaim, prizpusobuji a zlehcuji
vzdélavaci latku v souvislosti s potiebou konkrétnich integrovanych zakt atd. Pro
inkluzivni Skoly je cilem zejména vzdélavat vSechny déti pohromadé a podporovat tak
toleranci vici odlisnosti a spolupraci mezi v§emi zaky. Zaroven je v inkluzivni Skole
zaji§tovano odpovidajici vzdélani pro vSechny déti bez vylucovani handicapovanych

zaku do specialnich tfid a skol (Inkluzivni skola, 2021).

Za dalsi podstatné podminky zdarné integrace a inkluze se povazuje privétivé piijeti
zdravotné postizeného zaka jeho spoluzaky. K tomu by ucitelé méli vénovat pozornost
a péci pripravé kolektivu tfidy pfed zaClenénim zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Zdarnost integrace je podminéna rovnéz tim, kdyz prevazuji pifinosy
integracniho procesu nad negativy, jinak feceno ptinosy budou vzdy vétsi, nez kdyby dité
bylo presunuto do Skoly specidlni. UcCitel by se mél snazit zabranit tomu, aby se dité
se specialnimi vzdélavacimi potfebami integrujici se do tfidy nestalo cilem slovnich
a agresivnich vypadu spoluzakl, aby nedoslo k jeho spoleCenské separaci, piipadn€, aby
neprevazil soucitny pfistup viuci integrovanému zakovi, coz by mohlo vést k tomu, ze by
se takové dite stalo kuriozitou tfidy. Vyvarovat se je také tieba jinému extrému, kdy ucitel
veskerou pozornost vénuje prave jen znevyhodnénému zakovi a na zbytek tfidy uz mu

nezbyva tolik casu (Vitkova, 2004, s. 10).

Pivar¢ (2020, s. 121-124) interpretuje vyzkum provedeny u ucitelt zakladnich skol,
kde bylo zjistovano, jak se uCitelim dafi vytvaret inkluzivni prostfedi v jejich tfidach. Za
statisticky vyznamné vyhodnotili autofi vyzkumu naptiklad ty zavéry, ze uCitelim se dafi
lépe vytvaret inkluzivni prostiedi tehdy, kdyz na dané skole plsobi specialista
koordinator inkluze, specialni pedagog ¢i psycholog, rovnéz ucitelim v praxi pomuze,
pokud vramci vysokoSkolského vzdélavani absolvovali vzdelani se specialné
pedagogickou kvalifikaci, jejich zakladni Skola je zaméfena na rozsifenou vyuku jazyk,
maji specialni tfidy pro nadané zaky a zavisi to rovnéz na velikosti obci (ve vétSich
obcich, méstech se dafi inkluze Iépe) aj. Lépe se to dafi v menSich tfidach, s mens§im

poctem zaku.

Vzdy je tfeba si také uvédomovat, ze ne vSechny déti se zdravotnim postizenim 1ze
integrovat a je tfeba zohledriovat miru postizeni. Plati, ze jednoduseji se integruji ty déti,

které jsou schopny komunikace s ostatnimi, maji komunikaéni ptedpoklady. Z déti
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se smyslovymi vadami maji Sanci na zdarnou integraci piedevsim zrakoveé postizené déti,
déti se somatickymi defekty se ve Skole setkavaji spise s komplikacemi technické povahy.
Pravé mentalné postizené déti mivaji s integraci problémy castéji, ackoliv je u nich
zadouci a moznad zejména integrace socidlni, ovSem vzdélavani byva s ohledem na
pottebu uziti osobitych vyukovych metod Castéji uskuteciiovano oddélené, ackoliv tento
fakt se experimentalné ovéruje. Komplikovana se jevi také integrace do béznych skol
u sluchové postizenych déti. Ale diky rozvoji kompenzacnich pomtcek lze i u téchto déti

predpokladat zlepSeni Sanci, minimalné u leh¢ich stuprit postizeni (Vitkova, 2004, s. 11).

Efektivni zavadéni inkluze ve vzdélavani ovSem vzdy zavisi na mnoha proménnych
a zada si tymovou spolupraci pedagogli, poradenskych pracovnikl, rodicu zaku, ale
i vedeni Skol, zastupcu statnich organt a neziskovych organizaci i tvlirci organizacnich

a legislativnich norem (Némec a kol., 2014, s. 8).

2.2 VYVOJ PRISTUPU K INTEGRATIVNIMU/INKLUZIVNIMU
VZDELAVANI

V souvislosti s historickym vyvojem spolecnosti, predevS§im ve spojitosti s mirou jeji
socioekonomické vyspelosti, pfevazujicim nabozenskym konceptem, urovni védeckého
poznani, momentalnimi celospoleCenskymi potfebami a dalSimi dulezitymi faktory
se v historii objevovalo né€kolik zakladnich pfistupti v oblasti socialniho zacleniovani
a rovnéz vzdélavani osob s postizenim ¢i znevyhodnénim. V ptistupech ke vzdelavani lze

pak rozliSovat nasledujici trendy (Zilcher a Svoboda, 2020, s. 8-9):

o Exkluze — osoby s postizenim ¢i znevyhodnénim, které nespliiuji (ale eventualné
i spliuji) kritéria, ktera byla vice nebo méné svévolné urCena néjakou vyssi
instanci, se uplné vyloucily z vychovné vzdélavaciho procesu. Tento trend nemusi
byt charakteristicky jen jako historicky relikt. Tuto skupinu tvofili zaci pred
rokem 1989 nazyvani naptiklad tzv. ,,osvobozeni od vzdelavani®.

o Segregace (n¢kdy také separace) — v ramci tohoto pristupu byly déti, které se maji
vzdélavat, rozdéleny podle predem vytyCenych kritérii na konkrétni podskupiny.
Pti vybéru bylo vychéazeno z predpokladu, ze optimalni podminky pro vychovu
a vzdélavani l1ze détem a zakim zajistit jen v co nejvice homogennich skupinach.

Cely vzdélavaci systém byl tehdy rozdélen do dvou zakladnich subsystémi —
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soustavy tzv. béznych skol (¢i jinak feSeno Skol hlavniho vychovné vzdélavaciho
proudu) a soustavy specialnich skol, které se vétSinou jesté dale rozdelovaly,
predevsim podle typu, eventudlné podle miry zavaznosti postizeni vzdélavanych
zakt. Pfi uplatnéni uaplné formy segregace jsou oba subsystémy navzajem
neprostupné, vzdélavaci cesta zédka je jasné dand a mezi subsystémy tak neni
mozné prechazet.

e Integrace — v ramci systémového uplatnéni modelu integrace stale vedle sebe
kooperuji rozdilné podskupiny (subsystémy), ov§em déti s postizenim mohou —
s jistou mirou podporou — dochazet i do béznych skol. Principialné se opét jedna
o dualni systém, v némz soucasné funguje integrativni i segregovana edukace.
Pokud je integrace neuspeéSna, muze se dité vratit do specialni Skoly nebo
specidlniho zafizeni. Ne&kdy se Ize vramci rozliSovani integrativniho
a inkluzivniho konceptu setkat s uritym mezistupném mezi integraci a inkluzi,
tzv. , kooperaci“. Realn¢ se jedna o spolupraci mezi Skolami hlavniho proudu
a specialnimi Skolami, a to naptiklad na zakladé partnerskych tiid, spole¢nych
oslav Vanoc, vzajemné vymény nebo spojovani zaki na nékteré vyucovaci
predméty, spolecné odpoledni aktivity apod.

e Inkluze — v ramci konceptu inkluze v oblasti vzdélavani se zakladni myslenka
a princip integrace pozvolna rozviji v novou, rozdilnou, vyssi kvalitu, nebot’ pfi
inkluzivnim edukacnim pfistupu se uZz heterogenita (pfirozena riznorodost
Skolnich kolektiv) vnima za normalni. Vychazi se z toho, ze odlisnost
je normalnim, obvyklym spolecenskym jevem, ktery by Skolni prostiedi mélo
ptirozené reflektovat. Zbytky starého Skolského systému a jeho segregujici
instituce se pozvolna méni, pokud uz jejich existence neni nezbytna, zanikaji.
Je nutné si uvédomit, ze akceptovani rozdilnosti v inkluzivnim vzdélavani
zahrnuje mimo humanniho aspektu 1 faktor usnadrujici praci pedagoga bézné
Skoly. Kupftikladu odpada nezbytnost dosahnout se vSemi zaky shodného cile, coz

zté€zuje praci uciteld.

Oblast inkluzivniho vzdélavani u nés je celkem nova, na rozdil od nékterych jinych
pedagogickych pristupt nebo novych sméra. V diivéjsSich dobach se inkluzivni
vzdélavani spise realizovalo pouze na podkladé oboustranné dohody rodica a uciteld,

ovSem jeho realizace zaostavala a narazela na problémy vyplyvajici z konkrétniho
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znevyhodnéni zaka. Az legislativni zmény v oblasti vzdélavani déti, zakt a studentt
se specialnimi vzdelavacimi potifebami, které byly uskutecnény na zacatku Skolniho roku
2016/2017, v onu chvili (i kdyz spiSe zatim pozvolna) oteviely dvefe moznosti pomalého
prosazovani konceptu inkluzivniho vzdélavani. Tato legislativni zména prezentuje
pravdépodobné nejvyznamnéj§i uspéch snah, které zacaly jiz v roce 2008, kde se staly
soucasti prvni verze Narodniho ak¢niho planu inkluzivniho vzdélavani, ktery poté
schvalila vlada Ceské republiky v bieznu roku 2010. Odborny tym pracujici na tomto
vyznamném strategickém dokumentu byl hnan snahou o pozvolné omezovani zjevnych
prosegregacnich tendenci, které byly a do urCité miry stale pretrvavani v cCeském

vzdélavacim systému (Zilcher a Svoboda, 2019, s. 9).

Myslenku inkluzivniho vzdélavani ovSem neni mozné pokladat za jednu z dalSich
z mnoha , modernich napadu®, ktery neodpovida spoleCenské realité. Naopak podle
presvédceni Zilchera a Svobody (2019, s. 10) prezentuje tendence k inkluzi a integraci
pfirozené vyusténi vyvoje moderni humanistické spolecnosti, které respektuje
nezadatelna lidskd prava, ajde také o pojeti, které jasné¢ a pfirozené reflektuje

spoleCenskou realitu a potfeby soudové spolecnosti.
2.3 LEGISLATIVNI RAMEC

Zakladni legislativu vzdélavani zakt srliznymi omezenimi ¢i postizenimi
v béznych skolach vramci integrace a inkluze tvofi zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Ten zajistuje ve svém znéni predevSim rovny pfistup ke vzdélavani bez
diskriminace (kazda Skola je tedy ze zdkona povinna pifijmout dité, které pod ni takto
spada, bez ohledu na jeho zdravotni stav ¢i jakékoliv jiné znevyhodnéni); pravidlo
spadové Skoly; pravo na vybér koly a organizatni formy ma rodi¢ a daldi. Zaky
s néjakym typem postizeni tento zdkon definuje jako zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a specifiky jejich vzdélavani ve vztahu k inkluzi se vénuje predevsim v ramci

§ 16 Podpora vzdélavani déti, zaku a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Oblast podpurnych opatieni pak legislativné zajistuje zejména Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.
a zaku nadanych, respektive Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska

o vzdélavani  zaklh  se  specialnimi  vzdélavacimi  potfebami

2
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€.27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych, ve znéni pozd¢jSich predpisu, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti, zaka a studentd
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, vzdélavani zaka podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona a vzdélavani zakl nadanych. Detailnéji se zabyva podpirnymi opatfeni,
individudlnim vzdélavacim planem, praci asistenta pedagoga, detailnéji se zabyva
postupem pfiznavani podpurnych opatieni, organizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi

podpurnymi opatieni a dalsi.

Dale lze zminit Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. ze dne 9. tnora 2005 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich ve znéni vyhlasky
& 116/2011 Sb., vyhlasky & 103/2014 Sb., vyhlasky & 197/2016 Sb. a vyhlasky
€. 248/2019 Sb., a vyhlasky ¢. 607/2020 Sb. Ta se ve svém obsahu zabyva piedev§im
poradenskymi sluzbami zajistovanymi Skolami, ale také specialné pedagogickymi centry
a pedagogicko-psychologickymi poradnami, jejichz tkolem je mimo jiné diagnostika déti

a doporucovani podpurnych opatieni souvisejicich s integraci a inkluzi déti.
2.4 ASISTENT PEDAGOGA

Profese asistentd ve vzd&lavacim systému Ceské republiky existuje uz vice nez dvé
desetileti, v ramci, nichz ov§em doslo k nekterym zménam souvisejicim se zaméfenim
pracovni naplné asistentll, stejné jako samotné pojmenovani téchto podpurnych
pedagogickych pracovnikli. Ve vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim se profese
asistentt rozsifila po roce 1997 v dusledku prijeti Vyhlasky ¢. 127/1997 Sb. o specialnich
Skolach a specidlnich matefskych Skolach, podle niz ve specidlnich tfidach pro zaky
s poruchou autistického spektra, ve tfidach pro zaky hluchoslepé, na pfipravnych stupnich
a ve tfidach pro zéky s vice vadami mohli vzdélavaci €innost zajist'ovat dva pedagogicti
pracovnici. V prvnich letech po pfijeti této vyhlasky byla prace asistenti zajiStovana
pracovniky tzv. , civilni sluzby“ (ndhradniho plnéni povinné vojenské sluzby). Ovsem
Skolsky zakon z roku 2004 zaved] oznaceni zakli se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim souhrnné jako zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16). Asistence je takovym zak(im
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poskytovana dvéma organizacné odliSnymi zpasoby — skrze asistenta pedagoga

¢i zapojenim osobniho asistenta (Némec a kol., 2014, s. 9-10).

Asistent pedagoga zdravotné postizenému zakovi neposkytuje jen pomoc tieba
s pomuckami ¢i pfi vyuCovani, ale mimo pedagoga funguje jako dalsi pedagogicky
pracovnik, ktery pomaha zajistit plynuly prabéh vyuky, spolupracuje s ucitelem
a na podkladé dohody s nim svou pozornost zamétuje i na dalsi zaky ve tiidé (Uzlova,
2010, s. 43). Asistenti pedagoga predstavuji z mnoha pfimych ucastniki vzdélavacich
procesu ty, na kterych muze stat spéch ¢i netispéch inkluzivniho vzdélavani. Navzdory
obecné shodé v oblasti nezbytnosti asistenti v procesu inkluzivniho vzdélavani se
potykaji Skoly i asistenti pofad s mnohymi problémy v roving legislativni, organizacni,
ale i v souvislosti s nastavenim zadoucich forem pfimé prace s zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (Némec a kol., 2014, s. 8).

Funkci asistenta pedagoga podle Skolského zékona (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)
ziizuje feditel Skoly, zapotiebi je k tomu souhlasu krajského ufadu a u zaka se zdravotnim
postizenim €i zdravotnim znevyhodnénim 1 vyjadreni Skolského poradenského zafizeni.
Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly a jeho mzda je plné hrazena ze statniho
rozpoctu, rodi¢e zakl tedy nemusi hradit Zadné dalsi finance a nemusi ani feSit zadné
organizacni zalezitosti. Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a jeho ¢innost
se zaméfuje na podporu vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Funkce
a naplii préce jsou legislativné zakotveny v normach vymezujicich naroky na pracovniky
pedagogickych profesi (zakon o pedagogickych pracovnicich), zakladni parametry
vzdélavaciho systému (Skolsky zakon) a formy podpory vzdélani zakt se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim (vyhlaska
o vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potifebami) (Némec a kol.,

2014, s. 12).

Formulace naplné prace asistenta pedagoga je aktualné do jisté miry ponechana
v kompetenci konkrétnich skol, popfipad€ jejich vedoucich pracovnika. Urcity zavazny,
velmi obecné koncipovany zaklad nabizi vyhlaska o vzdélavani déti, zakt a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktera uvadi zékladni Cinnosti asistenta pedagoga

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., § 5):
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e pifimou pedagogickou cinnost v ndvaznosti na pokyny ucitele smérem
k individualni podpofe zaku a prace souvisejici s uvedenou ptimou pedagogickou
cinnosti,

e podporu zaka v dosahovani vzdélavacich cilt pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,
snahou je podpora maximalni mozné miry samostatnosti,

e vychovné prace k formovani zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navyka a dalsi ¢innosti souvisejici s nacvikem socialnich kompetenci,

e pomocné aktivity k podpofe pedagoga zejména pii praci se skupinou zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

e pomocné organizacni aktivity pfi vzdé€lavani skupiny zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

e pomoc pii piizpisobovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami na skolni
prostredi,

e komunikace se zaky, rodi¢i zakt a komunitou, ze které zak pochazi,

e nutnou pomoc zakim se sebeobsluhou a pohybem v prubéhu vyuky a pfi akcich
pofadanych Skolou mimo misto, na némz Skola podle zapisu do Skolského
rejstiiku realizuje vzdélavani ¢i Skolské sluzby,

e pomoc pii vychové a nacviku socialnich kompetenci zakd se specialnimi

vzdélavacimi potrebami.

V praxi soucasna legislativni uprava umoziuje rozdéleni prace asistentd na pfimou
a neptfimou pedagogickou cinnost. Podle nafizeni vlady o stanoveni rozsahu piimé
vyuCovaci, pfimé vychovné, pifimé specialné-pedagogické a pifimé pedagogicko-
psychologické c¢innosti pedagogickych pracovnikd, Cini rozsah pfimé pedagogické
¢innosti asistentt pedagoga pfi plném pracovnim tvazku 20 az 40 hodin tydné (pfiloha
k nafizeni vlady ¢. 72/2005 Sb., ve znéni natizeni vlady 273/2009 Sb.). Ov§em rozhodnuti
o pfesném stanoveni poméru pifimé a nepiimé pedagogické Cinnosti stoji oficialné
na kompetenci feditele Skoly. Teoreticky tak muze nepfima pedagogicka cinnost
prezentovat az polovinu z ivazku asistenta, podobné ov§em nemusi mit asistent v ivazku

prostor pro nepiimou pedagogickou ¢innost (Némec a kol., 2014, s. 13-14).

25



2.5 PORADENSKE SLUZBY

Poradenské sluzby ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich jsou ve §kolach
zajistovany détem, zakim, studentim, jejich zakonnym zastupciim, Skolam a Skolskym
zafizenim. Skolska poradenska zafizeni a $koly zfizované statem, krajem, obci nebo
svazkem obci poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, eventualné Skolnim psychologem, Skolnim
specialnim pedagogem, Skolnim logopedem a jejich tymem slozenym z vybranych
pedagogu Skoly. Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim
poctu a vzdélavacim potfebam zakt Skoly zamérené zejména na (Vyhlaska ¢. 72/2005

Sb., § 2):

e formovani nalezitych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zaka, pro
jejich socialni vyvoj, rozvoj osobnosti pred zapocetim vzdé€lavani a v prubéhu
vzdélavani,

e plnéni vzdélavacich potieb a rozvoj schopnosti, dovednosti a zajmia pied
zahajenim a beéhem vzdélavani,

e identifikaci specialnich vzdélavacich potfeb zaka, potifebnych podparnych
opatfeni a vyhodnocovani poskytovani podparnych,

e prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych problému, prevenci riznych forem
rizikového chovani a jinych problém,

e vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani integrovanych zak,

e poradenstvi pii volbé budouciho profesniho uplatnéni,

e rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti
a profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikii ve Skolach a Skolskych
zafizenich,

e podpofe vzdélavani zdravotné postizenych zaki ve Skolach a Skolskych
zafizenich, vcetné¢ zmirnovani dopadi znevyhodnéni a prevenci jeho
prohlubovani,

e metodické podpofe pedagogi ucastnicich se vzdé€lavani zaku se specialnimi

vzdélavacimi potfebami,
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e metodické podpore vychovnych poradcii a Skolnich metodikt prevence, asistenta
pedagoga a dalsich pedagogickych i nepedagogickych pracovniki, ktefi se ticastni
zabezpeCovani podpurnych opatieni ve vzdélavani zaku,

e posileni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb hlavné skrze soucinnost

Skolskych poradenskych zafizeni a Skolnich poradenskych pracovist.

Skolskymi poradenskymi zafizeni jsou pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
a specialné pedagogické centrum (SPC). PPP slouzi k poskytovani sluzeb pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou
a specialné pedagogickou pomoc pii vychoveé a vzdélavani zakt. PPP poskytuji sluzby
ambulantné na pracovi§ti poradny, eventudlné jejich pracovnici navstévuji Skoly
a Skolska zarizeni. PPP nejen, ze poskytuji poradenstvi, ale tak realizuji diagnostiku
vramci zji§téni specialné vzdélavacich potieb zdka a znich souvisejici potfebu
podpurnych opatieni. Zavérem takového vySetfeni je zprava, ve které PPP doporucuje
konkrétni opatfeni a podporu zaka. Pro zaky PPP poskytuje dale i pfimou specialné
pedagogickou a psychologickou intervenci, metodickou podporu Skole, ale také
poradenstvi rodi¢um zaka, snazi se rovnéz o piipadnou prevenci nevhodného chovani

apod. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 5).

SPC nabizi poskytuje poradenské sluzby hlavné pii vychové a vzdélavani zaka
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem. Podobné jako v ramci PPP, jsou 1 sluzby PSC
poskytovany ambulantn€, nebo navstévami pracovniki na Skolach. V ramci SPC
je poskytovana ptima specialné pedagogicka a psychologicka intervence, zjistuje se zde
pfipravenost zaka na povinnou Skolni dochazku, potieba specialnich vzdélavacich potieb
a na ni navazujici podpurna opatieni, specialné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, na zaklad¢, které pak vznika podobné jako v PPP zprava s doporucenimi.
I SPC poskytuje metodickou podporu skolam a poradenstvi rodicim zakt (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., § 6).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze poskytované sluzby obou skolnich poradenskych
zafizeni jsou podobné, avSak rozdil mezi nimi existuje. Jak uvadi Bendova a Zikl (2011,

s. 18), zakladni rozdil mezi uvedenymi institucemi je v cilové skupiné, na kterou
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se zamétuji. PPP pracuji se vSemi zaky (zaky bez zdravotniho postizeni, zaky z odli§ného
kulturniho prostiedi a s odliSnymi zivotnimi podminkami apod.). Oproti tomu SPC své
sluzby zamétuji zejména na klienty (déti, zaky a studenty), jejichz specialni vzdelavaci
potieby jsou disledkem mentalniho, t€lesného, zrakového ¢i sluchového postizeni nebo
vznikaji na zakladé naruSené komunikacni schopnosti (vady feci), kombinovanych

postiZeni a poruch autistického spektra (autismus).
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3 EDUKACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Tyto kapitola se zaméfi na moznosti a zpusoby vzdélavani zakt s mentalnim

postiZzenim.

3.1 SYSTEM VZDELAVANI DETIi A ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim se muze realizovat bud’ v ramci $kol hlavniho
vzdélavaciho proudu (bézné typy Skol), nebo v ramci specialniho vzdelavani (specialni
typy Skol). V soucCasnosti se stale vice upfednostiiuje ve vzdélavani zaka s raznymi typy
postizeni praveé vzdelavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, tedy v béznych

zakladnich Skolach v ramci jiz v této praci uvedeného inkluzivniho vzdelavani.

V ramci inkluzivniho vzdélavani se o vzdélavani zakl slehkym mentalnim
postizenim hovoti jako o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Ty vymezuje Skolsky zakon (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16) jako jedince, ktery
...k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav
na rovnoprdvném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni.
Podpliirna opatieni prezentuji v fe¢i tohoto zakona zejména ,, ...nezbymé iipravy
ve vzdeélavani a Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym zivotmim podminkdm ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti
se specialnimi vzdéldvacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovdani podpiirnych

opatreni Skolou a Skolskym zarizenim.*

Uvedena podpurna opatieni si 1ze predstavit jako rizné typy poradenskych sluzeb,
upravy organizace ¢i metod vzdélavani, vyuziti asistenta pedagoga, riznych
kompenzacnich pomicek, individualniho vzdélavaciho planu, Gipravu hodnoceni téchto
zaku aj. Tato podpurna opatieni se déli do péti stupniti podle organizacni, pedagogické
a finan¢ni narocnosti. Podpiirna opatfeni riznych druht nebo stupnd Ize kombinovat.
Podptrna opatieni prvniho stupné mize Skola pfidélovat sama, od druhého stupné vyse
se tato opatfeni pridéluji na zakladé doporuceni poradenského zafizeni (viz zakon

¢. 561/2004 Sb., § 16).
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Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami (kam spadaji 1 Zzaci

s mentalnim postizenim) muze probihat (viz skolsky zakon):

e v bézné skole (s vyuzitim vSech podpirnych opatieni),
e ve skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach (pro déti, zaky
a studenty s mentalnim postizenim, o tomto typu hovoii v § 19 Vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych pak dale v § 17 (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 17) upravuje
vzdélavani zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami tak, Zze mnozstvi zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podpirnymi opatienimi druhého az
patého stupné muze tvofit maximalné jednu tfetinu zaka ve tfidé, oddéleni ¢i studijni
skupin€. Obvykle jde to maximaln€¢ 5 zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi druhého az patého stupné, a to s ohledem
na skladbu konkrétnich podpturnych opatieni a povahu specialnich vzdélavacich potieb
zaku. Dale se zde uvadi, ze pifimou pedagogickou ¢innost mohou v takovych tfidach nebo
skupinach vykonavat zaroven maximalné 3 pedagogiCti pracovnici. V uvedeném typu
ttidy, oddéleni ¢i ve studijni skupiné lze s prihlédnutim k rozsahu specialnich
vzdélavacich potieb zak vzdélavat maximalné 4 zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

Pred zapocetim povinné Skolni dochazky muze byt pro dit€ s mentalnim postizenim
vhodné dochéazet do pfipravného stupné zakladni Skoly specialni (zakon ¢. 564/2004 Sb.,
§ 48 a). Uvedeny pfipravny stupenn spada pod zakladni skolu specialni (dité je v ni
vzdélavano), ale nepocita se do obdobi plnéni povinné Skolni dochazky. Piipravny stupeil
je urCen zejména pro déti se stfedné tézkym, t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim
a kombinovanym postizenim a bere se jako pfiprava na proces povinné Skolni dochazky.
Pripravny stupen zakladni Skoly specialni mtze dité s mentalnim postizenim navstévovat
od 5 let véku. Pocet zaku je zde limitovan, a to na maximalné€ 6 déti a minimalné 4 déti.
Jinou moznosti je pfipravna tiida zakladni Skoly, ktera je soucasti bézné zakladni skoly.

Ptipravné tfidy nespadaji pod povinnou Skolni dochazku, déti se vnich uci podle
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Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (podobné jako

v matetskych Skolach) (Ktizkovska, 2022).

Co se tyCe zakladniho povinného vzdelavani, jak jiz bylo uvedeno, zak s mentalnim
postizenim muze dochazet do bézné zakladni Skoly nebo zakladni Skole specialni.
Dochézka do zakladni skoly specialni je podminéna posudkem a doporuc¢enim Skolského
poradenského zafizeni a pisemnym souhlasem zakonného zéastupce zdka. V bézné
zakladni Skole mize byt zak s mentalnim postizenim vzdélavan formou integrace (viz
vyse). Ze zakona ma kazdé dité s mentalnim postizenim narok na integraci ve spadové

skole.

Zminit lze jesté jiny zpusob vzdé€lavani zakt s mentalnim postizenim, ktery zakon
umoziuje (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 40—42), a to individualni vzdélavani. Individualni
vzdélavani je zpusobem vzdé€lavani, kdy zak plni povinnou Skolni dochazku, aniz
by pravidelné dochazel na vyuku do §koly. Jedna se o formu, ktera neni pifimo ucena
détem s mentalnim postizenim, je mozné ji ovSem jako alternativu vyuzit.
S individualnim vzdélavanim musi souhlasit feditel Skoly na podkladé zadosti zakonného
zastupce. Prakticky se vyuka realizuje tak, ze se dit€ uci ve svém pfirozeném prostiedi
(domov, zafizeni socialnich sluzeb) a prezkousSeni se uskuteciiuje kazdé pololeti ve skole.
Pro podptrnou péci lze také vyuzit systém specialné pedagogickych center (SPC). SPC
a pedagogicko-psychologické poradny (PPP) prezentuji Skolskd poradenska zafizeni.
Déti s mentalnim postizenim mohou navs§tévovat specialné pedagogicka centra pro zaky
s mentalnim postizenim, eventualné specialné pedagogicka centra pro déti s vice vadami

(coz byva v praxi Castéjsi) (Kiizkovska, 2022).
3.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKY S LMP

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami je definovano v ramcovych
vzdélavacich programech (RVP), které doporucuji modifikaci vzdélavaciho obsahu
a formu vyuky pro tento typ zaka tak, aby odpovidaly jejich potfebam a moznostem. Do
skolnich vzdélavacich programi (SVP) je mozné navic zafadit specialni ptedméty, napi-.
znakovy jazyk, logopedicka péce, prace s optickymi pomuckami, zdravotni télesna

vychova, komunikacni a socialni dovednost a jiné. Spolecné s uvedenim takovych
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pfedméti je mozné ve vyuce vyuzit i didaktické a kompenzacni pomucky, specialni

ucebnice a vyukové programy.

Pro vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim byla dfive vyhotovena ptiloha
RVP ZV upravyjici jejich vzdélavani (RVP ZV — LMP). Pro zaky se stiedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim pak byl zformovan Ramcovy vzdélavaci program pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni (RVP ZSS). V souvislosti s aktualizaci RVP ZV
v roce 2016 v§ak byla pfiloha ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP) zruSena.
Zaci s lehkym mentalnim postizenim se tak maji podle Individualniho vzdélavaciho planu

vzdélavat na zakladé doporuceni poradenského zatizeni (NUV, 2017).

Zavazny ramec pro obsahové a organizani zabezpeCeni zékladniho vzdelavani
viech zakd stanovuje RVP ZV (MSMT CR, 2021), ktery piedstavuje vychodisko pro
tvorbu SVP. Podle SVP se realizuje vzd&lavani viech zak( konkrétni $koly. Pro zaky
s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné predstavuje SVP podklad pro
zpracovani PLPP (plan pedagogické podpory) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné podklad pro tvorbu IVP (individudlniho vzdé€lavaciho

planu).
3.3 SPECIFIKA VZDELAVACIHO PROCESU ZAKU S LMP

Mentéalni postizeni prezentuje znatné omezeni ve funkcnosti ditéte. Je typicka
podstatnym snizenim intelektovych schopnosti, existujicich zaroveri s omezenimi
ve dvou nebo vice sférach dovednosti, jako jsou komunikace, sebeobsluha, zivot v roding,
sebeovladani, zdravi a bezpeCnost, vzdélavani, volny Cas a zameéstnani. Aktivni
formovani osobnosti zaka s mentalnim postizenim zalezi na tom, jak funguji podptrné
systémy, jaka je atmosféra podporujici pedagogickou kreativitu, zkusenost jedince, lidsky
faktor (tj. jaké jsou kulturni spojitosti se strategiemi ¢i vzory chovani) a jaké kompetence
zak ma. Zamérem vyucovani je zformovat takové vyucCovaci prostredi, které je zadouct
pro zivot, smétfuje k maximalni mozné samostatnosti a sob&stacnosti. K tomu je nezbytné
raznorodé a didaktické vytvoreni obsahu vzdélani. Nejefektivnéjsi vyucovaci metody pro
zéky Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu, prezentuji zaroven i vyucovaci metody

vyuzivané u zakd s lehkym mentalnim postizenim. Ucitelé obou téchto kategorii zakt
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vyuzivaji takové postupy, aby co nejvice ulehcili vzdélavani zaktim s lehkym mentalnim
postizenim, upracuji konkrétni metody ve vztahu k individualité zaka (Bartoriova, 2011,

s. 205-213).

Bartonova (2011, s. 205-213) dopliiuje, ze specifikou piistupt ve vzdélavani zaku
s LMP je osvojeni si kliCcovych kompetenci, pfiprava zaka s lehkym mentalnim
postizenim (LMP) na konkrétni bézny zivot. Strategie vedouci k dovednostem umét
akceptovat €i oznamovat informace prostiednictvim symbolické ¢i nesymbolické
komunikace (komunikacni kompetence), ucit jej prozivat své silné stranky a hranice, byt
si védom vlastnich zajmu, dokazat poznat a akceptovat vlastni potiebu podpory (osobni
kompetence). Vyznamnou strategii je schopnost vést zdka k prohlubovani si znalosti
a dovednosti v konkrétnich oblastech (vécné kompetence), naucit se strategie k uceni
a zvladnout zpusoby organizace prace (metodické kompetence). Planovani inkluzivniho
vyuCovani ve tiidé ¢i ve Skole predpokladd zohlednéni individuédlnich dodatecnych
podpurnych opatieni konkrétnich zakt. Znamena to, Ze individualni model nemuze
fungovat bez socialniho modelu, podobné jako socialni model musi zohlediiovat
individualni podminky. Nelze si vytyc¢it individualni poteby a opatfeni pro vybraného
zéka, paklize se nezohledni, jak bude schopna spolecnost reagovat na odli§nost zaka.
Analyzu a zhodnoceni pouzitych postupti ve vyucovani, schopnost jejich popisu

a opetovného vyuziti 1ze pokladat za zasadni dovednosti inkluzivniho pedagoga.

Co se tyce specifickych metod a pfistupti, Valenta a kol. (2012, s. 99) uvadi, ze diive
prezentované frontalni transmisivni vyucovani v souvislosti s trendy inkluze ustupuje
avzdélavani musi vychazet ze zcela odlisnych principt, ato zejména principa
individualizace, vnitini diferenciace a vychovy ke kooperaci. Zéakladni princip pii
spolec¢né edukaci intaktnich zaka se zaky s postizenim tvofi individualni pfistup k zakiim
(IPZ). Pouzivaji se i specifické pomicky a metody. Z didaktickych pomuicek lze
vyzdvihnout rizné obrazky, modely, ptirodniny, promitani filmu, nebot’ zaci s mentalnim
postizenim se o zrakovou cestu pii edukaci opiraji. Ideédlni jsou také skute¢né predméty,
idealné kdyz tfeba i vydavaji n&aky zvuk, multisenzorialni pfistup patii k zadkladnim
principtim pii uCeni déti s LMP. Pti edukaci zaka s LMP se nelze obejit ani bez ucebnic
a pracovnich sesitt, které jsou zpracovany tak, ze odpovidaji urovni jejich schopnosti

a kognici (napf. text doplnény pfibeéhy, které vtahnou zaky do d€je amaji mimo
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motivaéniho smyslu i ,pfidanou hodnotu“ v prozitku, ktery hraje u zaki s LMP
vyznamnou roli pfi procesu zapamatovani). Pfi volbé vhodnych didaktickych pomucek
by m¢él ucitel vychazet jak z povahy uciva a konkrétni situace ve tfide, tak by mél mit

na zieteli funkce, které mohou ucebni pomucky ve vyucovani plnit.

K podpote vizuality vyucovani slouzi dale porady a programy piredstavované
didaktickou technikou. Jesté nedavno to bylo predevs§im televizni vysilani pro skoly,
kratké filmové smycky, pozdéji videozaznamy. Dnes jiz lze vyuzivat vyukové porady
na CD a programy pro pocitace. Zminit lze tfeba programy fady Mentio (stimulacni
a motivacni dopln€k vyuky Cteni, psani, vyslovnosti, pocitani aj.), programy Psani,
Brepta a Méd’a. Mimo uvedenych existuje a pribyva mnoho vyukovych programu
do konkrétnich predmétd, které je mozné prizpusobit a vyuzit pii vyuce zaka s LMP (1.
a 2. stupné), napiiklad Alik vesela matematika, Beruska pro predskolaky a dale

(Valenta a kol., 2012, s. 100).

Valenta a kol. (2012, s. 83) hovori v ptipadé zaka s mentalnim postizenim i o tzv.
reedukaci, tedy rozvoji postizené, deficitni funkce u zaka. Existuje mnoho riznych
reedukativnich ¢i terapeuticko-reedukativnich postupt a metodik, jejichz obsahova baze
je vesmes obdobna. Vétsinou se odliSuji pouze pfistupem a teoretickym kontextem,
zminit Ize napf. programy a koncepty, jako je napt. Portage, Program instrumentalniho
obohacovani prof. Feuersteina, Metoda dobrého startu, koncept bazalni stimulace nebo
snoezelen, metody AAK (alternativni a augmentativni komunikace), Strassmeierova
cviceni rané péce, metoda Veroniky Sherborne, ORT — orofacialni regulacni terapie aj.
U zak slehkym mentalnim postizenim byva reedukace mifena do sféry reedukace
percepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordinace (koordinace oko-ruka), fatickych
(feCovych) funkci a pfedevsim kognitivnich (poznavacich) funkci (zprostiedkované

poznani), kam se, mimo vlastnich intelektovych funkci, zafazuje i pamét’ a pozornost.

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zakli s mentalnim postizenim je mozné dale
vyuzit razné terapie. Terapeutické pfistupy prezentuji zamémé jednani odbornych
terapeutd, které maji vést k eliminaci nebo zmirnéni nezadoucich problémd, nebo
odstranéni jejich pfiCin, k urcité prospé€Sné zméné, naptriklad v prozivani, chovani
¢i fyzickém vykonu. Uvedené terapie predstavuji terapeuticko-formativni pfistupy

(Iécebne-vychovné discipliny, umélecké terapie, expresivni terapie), které vyuzivaji
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terapeutickych vlivi (ovliviiuji zadouci zmeény pii patologiich) a formativnich vliva
(ovliviiuji osobnostni rust) nékterych specifickych lidskych aktivit (pracovni, umélecké,
herni). V eduka¢nim procesu zakd slehkym mentalnim postizenim se vyuzivaji
predev§im tzv. prvky terapeutickych piistupu — arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie,

hipoterapie, canisterapie, ergoterapie a dalsi (Chaloupkovéa, 2013, s. 18-19).

Pedagog v inkluzivni Skole uz neptedstavuje toho, kdo vede vyucovani, prezentuje
spise facilitatora zakova uceni a vyvoje, pruvodce, radce, partnera ve vzajemném dialogu
a diskusi. Orientuje se na vyhledavani novych vyuCovacich metod, jejich ovéfovani
a posuzovani. V inkluzivni Skole se vyuzivaji vnitiné individualizované ucebni postupy
a monitoruji se individualizované vyucovaci cile. Frontalni vyuka odstupuje do pozadi

a pfevazuje kooperace, diferenciace ve vzdélavani (Bartoniova, 2011, s. 205-213).

Pro zaky s mentalnim postizenim je také nezbytné, aby edukacni prostiedi (edukacni
pusobeni) bylo pro né¢ modifikovano tak, aby pusobilo motiva¢né a aby jim pfinaselo
prozitek, ktery je z pohledu pfenosu informaci nejucinnéjsi. Ttidy pro zaky s mentalnim
postizenim by mély byt vybaveny tak, aby umoznovaly uskuteCiiovani vyucovani
(stavitelné stolky, lavice, odkladaci prostory na pomucky, kapsafe zavéSené na bocich
lavic, tabule, magnetické tabule, pfip. interaktivni tabule apod.), ale 1 odpocinek
(odpocinkové kouty — napt. koberec, taburetky, molitanovy domecek, kulickovy bazén

apod.) (Valenta a kol., 2012, s. 102-104).
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PRAKTICKA CAST

4 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM
VE VYBRANE SKOLE

Prakticka Cast prace se zaméfi na prezentaci vyzkumu zameéfeného na vzdélavani zakt
s mentalnim postizenim na konkrétni zékladni Skole. Tou byla pro tento ucel vybrana
Zakladni skola a Matefska skola Horni BeneSov. Zakladni Skola v Hornim BeneSové je
uplna skola, ve Skolnim roce 2020/2021 se zde vyucovalo v prvnim az devatém ro¢niku
ve 14 tfidach. K 30. zafi 2020 navstévovalo skolu 254 zaki, z toho 52 zaki prespolnich
ze spadovych a mimospadovych oblasti. Vyucovalo zde 25 ucitelt. Vyuka je na skole
zajistovana ve Ctyrech budovach, které jsou umistény v klidové zoné meésta v okruhu asi
dvou set metri. Pfimo k budové skoly priléha mensi Skolni zahrada, ktera je aktualné
z€asti vyuzivana pro vyuku pracovnich ¢innosti. Na tuto zahradu navazuje noveé opravené
sportovni hfisté s travnatym povrchem, které bylo vybudovano z prostiedkt zfizovatele
(ZS a MS Horni Benesov, online).

V loriském Skolnim roce se zde vzdélavalo 56 zaka s SVP z toho mélo 8 zaka
individualni vzdélavaci plan. Vyuka zakd s SVP se zde pfizpusobuje individualnim
vzdélavacim programim pro jednotlivé zaky, tyto plany vychazeji z doporuceni PPP
ajsou konzultovany s vybranymi vyuéujicimi. Zakim se SVP je poskytovana
individualni péce prostrednictvim prevence (doucovani) a rovnéz v predmeétu specialni
pedagogické péce (PSPP), kde jsou v péci specialniho pedagoga. V piipadé potieby Skola
rovnéz vytvaii plany pedagogické podpory, které mohou byt pouzity pro vySetfeni zaka
v Pedagogicko-psychologické poradng. Zakd s prvnim stupném PO bylo 26, s druhym
stupném PO pak 21 a s tifetim stupném PO 9. Ve skolnim roce 2020/2021 pracovalo

na skole 5 asistenttl pedagoga (ZS a MS Horni Benesov, online).
4.1 CiL PRAKTICKE CASTI A VYZKUMNE PREDPOKLADY

Cilem praktické casti bude identifikovat nazory a zkuSenosti pedagogickych pracovnikt
a rodici zak(l s mentalnim postizenim na moznosti a efektivitu vzdelavani zaka
s mentalnim postizenim v bézné zakladni skole. Dil¢im cilem bude zjistit, jaké podptrné

aktivity a nastroje uCitelé pfi vyuce zakt s mentalnim postizenim vyuzivaji. Dil¢im cilem
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bude také zjistit, jak vnimaji rodie vzdélavani svych déti na b&zné ZS. Dalsim dil&im
cilem bude zjistit, jak hodnoti ulitelé své znalosti a pfipravenost na vzdélavani zaka

s mentalnim postizenim.

Pro naplneéni cile a dil¢ich cilt zji§tovanych prostfednictvim dotazovani ucitelti byly

stanoveny nasledujici vyzkumné predpoklady:

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez 50 % ucitelt souhlasi, ze zaky s mentalnim

postizenim je vhodné vzdélavat i v bézné zakladni Skole.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez 50 % ucitelt potvrzuje, ze pro vyuku zaka

s mentalnim postizenim vyuzivaji razné specifické pfistupy, pomicky ¢i spoluprace.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez 50 % dotazanych ucitel potvrzuje, Ze se citi byt

dostatecné odborné pripraveni na vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.
Pro vyzkum s rodici byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jak hodnoti rodice vzdélavani svého ditéte v bézné zakladni

skole?

Vyzkumna otazka 2: S jakymi bariérami se rodi¢e pfi vzdélavani svého ditéte

v bézné zakladni skole setkavaji?
Vyzkumna otazka 3: Jaka podpurna opatieni ¢i jiné zpusoby pomoci jejich dité€ pii
vzdélavani pouziva?

Vyzkumna otazka 4: Jak hodnoti rodi¢e schopnosti a spolupraci s uciteli ditéte

v béZné zakladni Skole?
4.2 POUZITE METODY A RESPONDENTI VYZKUMU

Pro naplnéni cile prace a cile praktické Casti bylo pouzito vyzkumnych piistupt
a pouzitych metod. kvalitativniho vyzkumného pfistupu. Kvalitativni vyzkumy jsou
typické prezentaci védeckého postupu vychazejiciho z holistického ptistupu k ¢lovéku.
Cilem pfistupu je pochopeni zkoumaného jedince v jeho psycho-bio-socialni jednoté. Pri

kvantitativnim vyzkumu se zkoumaji konkrétni jevy a jejich vztahy, oproti tomu
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u kvalitativnich vyzkumu se jedna spise o komplexni a Sirsi zaméteni vyzkumu, vyuziti
komunikace a pozorovani. Vysledky u kvalitativniho pfistupu se ziskavaji skrze
pouzivanych slov, vét a jejich subjektivni interpretace, u kvantitativniho pfistupu spise
pfesnym vyhodnocenim ziskanych dat, tfeba 1 za pouziti statistickych metod.
Kvantitativni vyzkum pracuje vzdy s vétSim mnozstvim dat, ¢imz Ize jeho vysledky vice
zobecniovat, coz je pro kvalitativni vyzkumu spiSe nemozné (viz Kutnohorska, 2009,

s. 20).

Z hlediska pouzitych metod byly zvoleny metody dotazniku, rozhovoru a jako
doplitkova pak metoda kazuistiky. Dotaznik byl zvolen pro své nesporné vyhody, kterymi
je mimo jiného moznost zachovani anonymity, moznost provést vyzkum neosobné a pfi
zachovani vSech nezbytnych hygienickych opatieni. Dotaznik také nabizi moznost ziskat
informace od vétsiho poCtu respondentti, coz bylo v pfipadé ucitelG zadouci. Navic
vysledky z n€j je mozné pii dostateném poctu respondentd vztahnout na celou populaci
ucitelé zakladnich Skol. K definici dotaznik lze vyuzit Chrasky (2007, s. 163), ktery jej
vymezuje jako ,,...zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi.
Kladené otazky se mohou vztahovat bud' k jeviim vnéjSim (napr. ndzory uciteli
na zavadeéna organizacni opatieni), nebo k jeviim vnitrnim (napr. postoje, motivy, citové
stavy apod.). Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba

(respondent) odpovidd pisemné*

Dotaznik pro tuto praci byl vytvoren specificky a strukturovany, celkem obsahoval
17 otazek. Z toho prvni tfi otazky byly formulovany jako otdzky informacni. V nich byli
respondenti dotazani na to, jakého jsou pohlavi, jaky je jejich pfiblizny vék a jak dlouhou
maji praxi na pozici ucitele zakladni skoly. V dalSich otazkach byli respondenti jiz
dotazovani na to, jaké jsou jejich zkuSenosti a nazory na vyuku zakd s mentalnim
postizenim v bézné zakladni Skoly. V uvodu dotazniku bylo respondentim objasnéno,
pro jaké ucely byl dotaznik vytvoren, jak jej maji vypliiovat, a Ze je naprosto anonymni.
Otazky byly v dotazniku pfehledné fazeny postupné a navazné. Otazky v dotazniku byly
tvoreny jako uzaviené nebo polouzaviené (s nabidkou moznych variant odpovédi nebo

s moznosti doplnit 1 odpoveéd vlastni, pokud byly nabizené varianty nedostacujici).
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Dotaznik byl vytvoten v papirové podobé tak, aby bylo mozné jej dorucit do vybrané

Skoly a predat respondentim k vyplnéni.

Pro naplnéni cile prace a nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky pak byla jako
metoda vyzkumu zvolen rozhovor. Vzhledem k tomu, ze bylo cilem také ziskat podrobny
vzhled do situace rodicu zakt s mentalnim postizenim, pro né byl zvolen pravé rozhovor,
ktery umoziuje ziskat komplexnéjsi informace a piipadné dovoluje respondentim se
rozpovidat podle vlastni potfeby. Rozhovor prezentuje metodu, ktera je uskuteciiovana
skrze dvou a vicestranné konverzace. Pfi rozhovoru muize vyzkumnik pifimo hovorit
s respondentem, klast mu dotazy a okamzit€ i zaznamenavat odpovédi. Rozhovory
prezentuji vhodny zpusob zjistovani tieba i rizné citlivych ¢i kontextové vyznamnych
informaci. Zaroven muze byt pii jeho vedeni zachovana Sife ziskanych informaci
a moznosti analyzovat souvislost chovani respondenta s odpovéd'mi (viz Strach, 2007,

s. 22-36).

Rozhovory rovnéz mohou mit n€kolik podob a pro tuto praci byla zvolena varianta
polostrukturovaného rozhovoru. Uvedena varianta vyzkumnikovi dovoluje vyuzit urcité
pfichystané struktury a zaroveri do ni vnést svou iniciativu a detailn€ji prozkoumat
oblasti, které mohou vyjit na povrch az v prabéhu vedeni rozhovoru. Diky tomu lze ziskat
jinak nezjistitelné dulezité udaje, které mohou pomoci jiz zjisténé udaje vice
zkompletovat. Polostrukturovany rozhovor respektuje celkové zaméfeni a usporadani

rozhovoru, ov§em soucasné také umoziuje inkonsistenci a osobni pfistup vyzkumnika.

Otazky byly v rozhovoru ponechany cCisté oteviené, aby nedochazelo k zadnému
vnucovani odpovédi. Pii vedeni rozhovoru je mozné také pokladat dopliiujici otazky. Na
zacatku rozhovoru by pak mély byt respondentim polozeny nékteré neformalni otazky
pro navozeni piijemné a diveéryhodné atmosféry (,,Jakou jste mél/a cestu?* aj.). Otazek
meéli respondenti pfichystanych celkem 10 stim, Zze na zacatku bylo mimo
to zaznamenano, jakého pohlavi je respondent, jaky je jeho vék a kolik déti a v jakém

veéku ma mentalni postizeni.

Doplitkovou metodou vyzkumu byla pak zvolena pfipadova studie, ktera méla
doplnit informace o konkrétnim piipadu ditéte s mentalnim postizenim integrovaného

v bézné zakladni Skole vCetné€ jeho prubéhu vzdélavani. Pfipadovou studii definuje

39



napiiklad Kutnohorské (2009, s. 76) jako ,,...detailni studium jednoho nebo vice

pripadii. V ptipadé€ piipadové studie muze jit o jeden z moznych zpusobu, jak popsat
komplikované jevy ve spolecnosti aj. V piipadové studii muze byt vysledkem vyzkumu
kazuistika, ktera predstavuje ucelenou a detailni studii jedné osoby. Tato osoba je vzdy
volena zamérné, na zaklade jejich vlastnosti, které chce badatel zkoumat (v tomto ptipadé

jde o zaka s mentalnim postizenim integrovaného v bézné ZS).

Jinymi slovy si lze pfipadovou studii predstavit jako intenzivni metodu studia
konkrétniho pfipadu s dirazem na setfidény celkovy pohled, vcetné vychozich
charakteristik osobnosti zkoumaného, jeho diagnoz, vztaht, ekonomického postaveni,
dulezitych zazitkt, postoju aj. Pripadova studie pomaha rozsifit a prohloubit vysledky
kvantitativnich badani (tedy nami provadéného dotaznikového Setieni), pfedevsim diky
ziskani kvalitativnich informaci. Navic mlze pomoci lépe porozumét sledovanym

respondentim, diky jejich vétsi otevienosti ziskat kvalitnéjsi nahled.

Respondenty dotazniku tvofili osloveni ucitelé vybrané zakladni Skoly, kterym byl
dotaznik ptfedan osobné, nebo ponechén na sekretariatu Skoly. Respondenty byli tedy
ucitelé bézné zakladni Skoly, ktefi meli Sanci se pii vzdélavani setkat s zakem
s mentalnim postizenim. Nebyli osloveni pouze tfidni ucitelé, ale vSichni. Jind kritéria
vyzkumu nebyla pouzita. Pro rozhovory bylo oslovenych nékolik rodi¢t zaka s mentalni
retardaci na zaklade¢ informaci pifimo ze Skoly vyzkumnika, ktery k nim mél diky svému
pracovnimu pomeéru na této Skole pfistup. Jedinym kritériem bylo dité s mentalni
retardaci integrované v bézné zakladni Skole. Vybér respondentd byl tak v obou

ptipadech nenahodny, ale cileny.

Rozhovoru se zucastnili celkem 4 rodi¢e. Prvnim rodicem byla maminka 8letého
chlapce s LMP, ktery navstévuje zakladni Skolu. Druhym rodi¢em pak byla maminka
15letého chlapce s LMP, tfetim rodiCe byla taktéz maminka, tentokrat 13leté divky
s LMP a poslednim rodi¢em byla taktéz maminka, tentokrat 11letého chlapce s LMP.

Pro konkrétni ptipadovou studii byl vybran Sestnactilety chlapec s lehkou mentélni
retardaci integrovany do bézné zakladni Skoly, s urenymi podptrnymi opatfenimi, IVP
a asistentem pedagoga. Jde o chlapce, kterého vyzkumnik této prace pravidelné potkava,

jelikoZz je jeho tfidni ucitelkou. Z toho davodu byl také tento chlapec a jeho rodice ochotni
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pristoupit k ucasti ve vyzkumu a popsat svij zivot, své vzdélavani a problémy, se kterymi
se béhem tohoto vzdelavani potkava aj. Dopliiujici informace pro ptfipadovou studii
doplnili pfedev§im rodi¢e na zékladé rozhovoru svyzkumnikem, k nahlédnuti byly
zapujCeny také zpravy z SPC a vyzkumnik mél také informace na zakladé pifimého

pozorovani pfi vyuce.
43 ORGANIZACE VYZKUMU

Organizace vyzkumu byla do urcité miry podiizena aktualnim opatfenim souvisejicim
s koronavirovou epidemii, kdy bylo upusténo od osobniho dotazovani i rozhovorua, aby
respondenti nebyli demotivovani obavami o vlastni zdravi. V ramci prvni faze vyzkumu
bylo uskute¢néno planovani vyzkumu, kdy byly stanovovany cile vyzkumu, néasledné
vyzkumné pfedpoklady a otazky a nasledné v nadvaznosti na né€ pak otdzky dotazniku
a rozhovoru. Soucésti této faze bylo také osloveni vedeni zakladni Skoly a potvrzeni
moznosti realizovat tento vyzkum, stejné jako osloveni rodi¢t zaka pro pripadovou studii.

Tato faze trvala 7 dni.

Poté bylo naplanovano dalSich 14 dni na predvyzkum. Ten m¢l slouzit k tomu, aby
byly eliminovany pfipadné chyby ¢i nedostatky dotazniku a rozhovoru ve smyslu
nepochopitelnosti otazek, jejich zavad&icimu znéni apod. Proto byli osloveni dva
respondenti z fad ucitelt, aby vyplnili dotaznik a pak uvedli, jak se jim vypliioval, jestli
meéli vzdy dostatek nabizenych variant odpovédi, pochopili kazdou otazku apod. Totéz
pak probéhlo srozhovory, kterého se ucastnili dva vybrani rodi¢e. Rozhovor byl
vyhodnocen rodici jako bezproblémovy a srozumitelny, v dotazniku bylo upraveno znéni

jedné z otazek.

Dalajiz pak mohla zapocit realiza¢ni faze vyzkumu, kdy doslo k roznéseni dotazniku,
ponechani respondentim casu na jejich vyplnéni a odevzdani zpét. Zaroven byly
domlouvany rozhovory, které byly srespondenty domlouvany k realizaci
prostfednictvim online rozhovoru skrze Messenger ¢i  Skype (podle toho,
co respondentim vyhovovalo vice). Rozhovory byly soucasné nahravany na diktafon,
aby bylo mozné se k odpoveédim vracet a aby se vyzkumnik nezdrzovat pfepisovanim

odpovédi. Realizacni faze trvala meésic a pul v dasledku problémt s dohodnutim
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rozhovord. V tuto dobu byly také ziskavany informace pro pripadovou studii, vedeny

rozhovory s chlapcem a zaznamenéavana data.

ZavéreCnou fazi byla etapa vyhodnocovaci, ktera se skladala z prepisovani
rozhovort a jejich vyhodnocovani. Dotazniky byly vyzvednuty, zkontrolovany, chybné
vyplnéné byly vyfazeny z vyzkumu. Data z nich piepsana do Excelu a pfevedena do
relativnich hodnot a nasledné do grafti. V této fazi bylo dale zapotiebi vSechny rozhovory
prevést do papirové podoby za soucCasného zapisovani dopliiujicich informaci
z realizovanych rozhovora (naladéni respondentti, mimika apod.). Po piepsani rozhovora
byla provedena jejich analyza, vyhodnoceny odpovédi respondenti a hledany odpoveédi

na vyzkumné otazky. Tato faze trvala nasledujicich 14 dnu.
4.4 INTERPRETACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznik vyplnilo celkem 15 respondentt z fad uciteld z 20 oslovenych. Navratnost

Cinila tedy 75,0 %.

Jakého jste pohlavi?

ZENA MUZ

Graf 1 Pohlavi respondenti (zdroj: Vlastni zpracovani).

Mezi respondenty vyrazné pievazovaly Zeny, které tvorily 80,0 % dotazanych a muzi

pak zbyvajicich 20,0 %. Pievaha zen je mezi pedagogy béznym a dlouhodobym jevem.

Kolik je Vam let?

42



18 — 25 LET 26 —35 LET 36 —45 LET 46 — 55 LET NAD 55 LET
Graf 2 VEk respondenti (zdroj: Vlastni zpracovani).

Valna vétsina dotazanych respondenti uvedla, Zze jsou ve véku 46 az 55 let (80,0 %),
dalSich 13,3 % dotazanych bylo ve véku 36 az 45 let a jen 6,7 % dotazanych uvedlo, ze
jsou véku 26 az 35 let. Z nejmladsi a nejstarsi vékové kategorie nebyl mezi respondenty

ani jeden.

Jak dlouho jiz pracujete na pozici ucitele na zakladni Skole?

MENE NEZ ROK MEZ| 1-10 LETY VICE NEZ 10 LET
Graf 3 Délka praxe na pozici ucitele (zdroj: Vlastni zpracovani).

Vétsina ucitelt uvadéla ve vyzkumu, Ze na pozici ucitele maji delsi nez desetiletou
praxi (93,3 %), praxi mezi 1 az 10 lety uvedlo zbylych 6,7 % respondenti. Mezi

respondenty tedy pievazovali ucitelé s mnohaletymi zkuSenostmi.

Mate zkuSenosti se vzdélavanim zaku s mentalnim postizenim?
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ANO, NEKOLIK ANO, JEDNU NE
Graf 4 ZkuSenosti respondenti se vzdélavanim ziki s mentalnim postizenim (zdroj: Vlastni zpracovani).
Vsichni dotazani respondenti potvrdili, Ze maji nékolik zkuSenosti se vzdélavanim

mentalné postizenych zaka (100,0 %).

Pokud by néktery z respondentti zde odpovedél, ze tuto zkusenost nema, dotaznik by

pro n¢j v tuto chvili kon¢il.

S jakymi projevy jste se u zaku s mentalnim postizenim setkal/a (muzete vybrat vice

moznosti)?

Graf 5 Zaznamenané projevy u zika s mentalnim postizenim integrovanych v bézné zikladni §kole
(zdroj: Vlastni zpracovani).
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U této otazky mohli respondenti zvolit vice nez jednu odpoved’, proto jsou u kazdé
varianty znazornény pocty vSech respondentu, ktefi danou variantu zvolili z celkového
poctu. Je mozné si vSimnout, ze respondenti moznost zvolit nékolik variant odpovédi
vyuzivali hodn€. VSichni dotazani uvedli, ze se setkavali s problémy v hrubé motorice
(100,0 %), ale i problémy s jemnou motorikou (100,0 %). Dale pak 93,3 % dotazanych
odpoveédélo, ze u zakd s mentalnim postizenim zaznamenavali i problémy s feci
a komunikaci, 93,3 % pak také uvedlo problémy v socialni oblasti a 93,3 % dotazanych
uvedlo i Spatny prospéch. Dale také 80,0 % respondenti zaznamenalo problémy
s hygienou. Nepatrné procento (6,7 %) uciteli zaznamenalo i neukaznénosti. Infantilni

ladéni, emocni nestabilitu, eventualné uzkosti a deprese nezaznamenal zadny respondent.

Prezentuje pro Vas vzdélavani zika s mentalni retardaci vyraznou komplikaci

vyuky?

ANO, VELKOU TROCHU ANO DRIVE ANO, NYNi UZ NE
NE

Graf 6 Nizory respondenti na komplikovanost vyuky Zzika s mentalnim postizenim (zdroj: Vlastni
zpracovani).

Vsichni dotazani respondenti potvrdili, ze vzdélavani zaka s mentélni retardaci je pro
ucitele vyraznou komplikaci vyuky. Respektive 33,3 % dotazanych respondentt, Ze je to
pro né velka komplikace vyuky. Zbylych 66,7 % dotazanych odpovédélo, ze dfive to pro

n¢ komplikace byla, dnes uz ne.

Je vubec podle Vas vhodné, aby se zaci s mentalni retardaci vzdélavali v bézném

vzdélavacim proudu zakladnich Skol?
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13,3

URCITE ANO SPISE ANO SPISE NE URCITE NE

Graf 7 Nazory na vhodnost vzdélavani ziki s mentilni retardaci v bézném vzdélavacim proudu (zdroj:
Vlastni zpracovani).

U této otazky odpovédéla vétsina dotazanych ucitela (86,7 %), Ze podle nich urcité
neni vhodné, aby se zaci s mentalni retardaci byli vzdélavani v bézném vzdélavacim
proudu. Pouhych 13,3 % dotazanych odpovédélo, ze podle nich je spiSe vhodné, aby se

zaci s mentalni retardaci vzdélavali v bézném vzdélavacim proudu.

Na ¢em podle Vas zavisi efektivita vzdélavani zaku s diagnézou mentalni postizeni

v bézné zakladni S§kole (muzete vybrat vice moznosti)?

46



Graf 8Nazory na aspekty ovliviiujici efektivitu vzdéliavini mentalné postizenych ziki v bézné zakladni
Skole (zdroj: Vlastni zpracovani).

I zde mohli respondenti zvolit vice nez jednu variantu odpovédi a jak je mozné si
vSimnout, vyuzila ji vétSina uCiteld. VSsichni dotazani respondenti (100,0 %) se shodli, ze
efektivitu vzdélavani zaka s mentalni retardaci v bézném vzdélavacim proudu ovliviiuje
celkové mnozstvi mentalné postizenych zak( ve tfidé, ale i znalosti a zkuSenosti
pedagoga (100,0 %), mira jeho postizeni (100,0 %), spoluprace s rodici (100,0 %). Podle
93,3 % dotazanych ovliviiuje tuto efektivitu také moznost vyuzit specifické pomucky
a nastroje. Stejn€ tak 93,3 % dotazanych uvedlo pouzivana podpurna opatieni. Podle
86,7 % dotazanych ma na efektivitu vyuky mentalné postizenych také kvalita IVP
a 86,7 % dotazanych soucasné odpovédélo, ze podle nich by se viibec Zaci s mentalnim

postizenim v bézné zakladni Skole vzdélavat neméli.
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Co je podle Vas nejvétsi komplikaci vzdélavani zaiku s mentalni retardaci v béznych

ZS (muzete zvolit vice moznosti)?

Graf 9 Nizory na to, co je nejvétsi komplikaci vzdélivani Ziki s mentdlni retardaci v b&nych ZS (zdroj:
Vlastni zpracovani).

U této otazky vsichni uclitele shodné uvedli, ze nejvice vzdélavani zakh
s mentalnim postizenim v béznych zakladnich Skolach komplikuje naruSovani vyuky
zakem s mentalnim postizenim (100,0 %) a dale nedostatek asu na vzdelavani ostatnich

z4ka (100,0 %). Zadné jiné faktory respondenti neuvadéli.

Vyuzivate néjaké specifické postupy a pristupy k zakim s mentalni retardaci

(muzete vybrat vice moznosti)?
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Graf 10 Vyuzivani specifickych postupt a pristupi k zidkim s mentilni retardaci (zdroj: Vlastni
zpracovani).

Z vyse uvedeného Grafu vyplyva, ze respondenti vyuzivaji hned nekolik specifickych
postupti nebo piistupt. VSichni uvedli specifické pomucky (obrazky, predméty aj.)
(100,0 %) a také individualni piistup (100,0 %). Dale také vsichni uvedli (100,0 %), ze
se snazi dbat na srozumitelnéj§i komunikaci, stejné jako vSichni spolupracuji s asistentem
pedagoga (100,0 %). Poté 93,3 % dotazanych odpovédelo, ze vyuzivaji i specifické

vyukové metody a 80,0 % dotazanych uvedlo, ze vice zaka chvali.

Vyzaduje si vzdélavani ziaka/u s mentalni retardaci od Vas del§i a naroc¢néjsi

pripravu pred hodinou?
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URCITE ANO SPISE ANO SPISE NE URCITE NE

Graf 11 ZkuSenosti s naro¢nosti pipravy na vyuku p¥i vzdélavani Zaku s mentalni retardaci (zdroj:
Vlastni zpracovani).

Vsichni dotazani ucitelé potvrdili, Ze vzdelavani zaka s mentalni retardaci si od nich
vyzaduje narocnéjsi pripravu. Konkrétné 93,3 % dotdzanych odpovédelo, ze se urcité
vyzaduje narocnéjsi piipravu, dalSich 6,7 % dotazanych uvedlo, Ze spiSe pfedstavuje

narocnéj$i piipravu.

Spolupracujete pri vyuce zaku s mentalni retardaci s nékterymi odborniky (muzete

zvolit vice moznosti)?

Graf 12 ZkuSenost respondentti se spolupraci s odborniky p¥i vzdélavani Zaku s mentalni retardaci.
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Iu této otazky volili respondenti nejcastéji nekolik odpoveédi soucasné. Konkrétne se
vsichni shodli na tom, ze spolupracuji pii vyuce zaka s mentalnim postizenim s SPC,
s vychovnym poradcem (100,0 %) a s asistentem pedagoga (100,0 %). Dale 93,3 %
dotazanych uvedlo spolupraci s PPP a stejné tak s psychology (93,3 %).

Mohou dosahovat zici s mentilnim postizenim dle VaSeho nazoru stejnych

studijnich vysledku jako zaci bez této diagnozy?

URCITE ANO SPISE ANO SPISE NE URCITE NE

Graf 13 Nizory na schopnost zaku s mentdlni retardaci dosahovat stejnych studijnich vysledku jako zaci
bez této diagndzy (zdroj: Vlastni zpracovani).

VEétsi polovina dotazanych respondentd (73,3 %) odpovédéla, ze zaci s mentalnim
postizenim podle nich spiSe nemohou dosahovat stejnych studijnich vysledka jako jini
zaci. Dalsich 26,7 % dotazanych odpovédélo, ze spiSe mohou dosahovat stejnych

studijnich vysledkt jako Zaci bez této diagnozy.

Je podle Vas vzdélavaci priprava soucasnych pedagogu dostatecna k tomu, aby
takovy pedagog dokazal ve své tridé zvladnout i vzdélavani ziaka s mentalni

retardaci (muzete vybrat vice odpovédi)?
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ANO, JETO ANO, ALE JE  NE, JE ZAPOTREBI NE, JE ZAPOTREBI NE, ALE

SOUCASTI VHODNA DALSICH KURZU A KURZU | SAMOSTUDIUM
PRIPRAVY SPOLUPRACE SKOLEN( SAMOSTUDIA POSTACUJE
S ODBORNIKY
(SPC AJ.)

Graf 14 Néizory na dostatecnost vzd€liavaci pripravy soucasnych pedagogi na vzdélavani zaka s mentalni
retardaci v bézné ZS (zdroj: Vlastni zpracovani).

Piiprava souCasnych pedagogt je podle vétSiny dotazanych dostatecna. Vsichni se
shodli na tom, ze pfiprava je dostateCna, ale je vhodna 1 spoluprace s odborniky. Dale se

pak 93,3 % dotazanych shodlo, ze je dostatecna a je soucasti vzdelavaci ptipravy.

Absolvoval/a jste néjaky specificky kurz ¢i Skoleni z oblasti vzdélavani zaku

s mentalni retardaci?

ANO, JEDEN ANO, NEKOLIK NE NE, ALE SAM/SAMA
JSEM SI ZJISTOVAL/A

Graf 15 Absolvovani specifickych kurzi nebo $koleni z oblasti vzdélivani Zaku s mentdlni retardaci
v béznych $kolach (zdroj: Vlastni zpracovani).
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Skoro vSichni respondenti odpovédeli, ze absolvovali nékolik specificky
zaméfenych kurz(i nebo skoleni s tematikou vzdélavani zakd s mentalnim postizenim
(eventualné v praxi s SVP). Zbylych 6,7 % dotazanych uvedlo, ze absolvovali zatim jeden

takovy kurz.

Jak hodnotite své aktualni vzdélani a schopnosti pro vzdélavani zaku s mentalni

retardaci?

DOSTACUIJICI CASTECNE DOSTACUJICI VUBEC NEVIM, CO DELAM

Graf 16 Hodnoceni aktualniho vzdélani a schopnosti vzdélavat ziky s mentalni retardaci respondenty
(zdroj: Vlastni zpracovani).

Své aktualni vzdélani a schopnosti hodnotilo 86,7 % dotazanych jako dostacujici

a zbylych 13,3 % jako Castecné dostacujici.

Mél/a byste zajem absolvovat dalSi vzdélavani, aby Vam pomohlo efektivnéji

vzdélavat Zaky s mentalnim postizenim?
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URCITE ANO SPISE ANO SPISE NE URCITE NE

Graf 17 Zajem respondenti absolvovat dalsi vzdélavani z oblasti vzdélavani ziku s mentalni retardaci
(zdroj: Vlastni zpracovani).

Vsichni dotazani respondenti potvrdili, ze by méli zajem o dalsi vzdélavani v této

oblasti.
4.4.1 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU

Pro naplnéni cile vyzkumu byly stanoveny vyzkumné ptedpoklady, které 1ze nyni

vyhodnotit.

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez 50 % ucitelt souhlasi, ze zaky s mentalnim

postizenim je vhodné vzdélavat 1 v bézné zakladni Skole.
Vyzkumny predpoklad nebylo mozné potvrdit.

Vétsina dotazanych ucitelt (86,7 %) uvedla, ze podle nich urcité neni vhodné, aby se
zacl s mentalni retardaci byli vzdélavani v bézném vzdelavacim proudu. Respondenti
také potvrzovali, ze vzdélavani zaka s mentalni retardaci pro né minimalné v zacatcich
prezentovalo vyraznou komplikaci vyuky. Jako divody respondenti uvadéli, ze tito zaci

vyrazné€ narusuji vyuku, a navic ubiraji ¢as na vyuku ostatnich zaka, ktefi tim trpi.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez 50 % ucitelt potvrzuje, ze pro vyuku zaka

s mentalnim postizenim je vyuzivaji rizné specifické pristupy, pomucky ¢i spoluprace.

Vyzkumny predpoklad bylo mozné potvrdit.
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Hned u nékolika nabizenych specifickych pfistupti a pomtcek vSichni respondenti
potvrdili, Ze je pouzivaji. Konkrétné Slo o specifické pomicky (obrazky, predméty aj.)
(100,0 %), individualni pfistup (100,0 %), srozumitelnéj§i komunikaci a spolupraci
s asistentem pedagoga. Poté 93,3 % dotazanych odpovédélo, ze vyuzivaji 1 specifické
vyukové metody a 80,0 % dotazanych uvedlo, ze vice zaka chvali. Respondenti také
uvadeli, ze priprava na vyuku, jejiz soucasti je vzdélavani zaka s mentalnim postizenim
si vyzaduje narocnéjsi piipravu. Soucasné také dotdzani respondenti uvadéli, ze pii
vzdélavani téchto zaka spolupracuji s raiznymi odborniky, a to asistentem pedagoga, SPC,

PPP, vychovnym poradcem nebo psychologem.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez 50 % dotazanych uditelt potvrzuje, Ze se citi byt

dostatecné odborné pripraveni na vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.
Vyzkumny predpoklad bylo mozné potvrdit.

Skoro vSichni respondenti potvrdili, ze se citi byt odborné dostatecné pfipraveni,
ovSem soucasné uvadéli, ze spoluprace s odborniky je pii tom dialezita. OvSem také je
tfeba dodat, ze vétSina dotazanych respondentti potvrdila, Ze absolvovali uz nékolik
vzdélavacich kurzii na téma vzdélavani zak( s mentalnim postizenim a dale také

potvrzovali, ze i1 tak by méli zajem o dalsi vzdélavani.
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4.5 INTERPRETACE ROZHOVORU

Jak jiz bylo uvedeno, pro rozhovory se povedlo ziskat celkem 4 rodice, coz neni sice
nijak velky pocet, ale vzhledem k okolnostem soucasné doby se nepovedlo dohodnout
s jinymi rodi¢i. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou shrnuty nize.

1. Vase dité s mentalnim postizenim se vzdélava na bézné zakladni Skole

v ramci integrace, co bylo duvodem zvolit béznou ZS?

Dutvody rodi¢t k umisténi do béznych zakladnich skol byly vesmés podobné a rodice
shodovali vtom, ze jejich zimem bylo, aby se dit€¢ mohlo zaclenit do normalni
spolecnosti a nemuselo zit nékde ,,na okraji*. Jak celkem vhodné poznamenala jedna
z maminek, po absolvovani zakladni, eventualné dalsi Skoly se dité bude muset zaclenit
do normalni spolecnosti. Uz nebude moci byt jen mezi lidmi s mentdlnim ¢i jinym
postizenim, a proto vidi jako dulezité, aby se naucilo jiz od zacatku reagovat na béznou
spoleCnost, aby u jinych vid€lo, co je ve spolecnosti bézné a normalni a stalo se mu to

inspiraci v jeho chovani.

Respondent 2: ,,Déti s LMP mohou podléhat viivu jinych osob, coZ mne vedlo také
k rozhodnuti umistit syna na béznou Skolu, aby pripadné nepodlehl moznému
negativaimu vilivu okoli na specidlni Skole, dalsim faktorem byla stabilita prostiedi

v bézné Skole, nejsem si jista, zda je ve specidalni Skole tato skutecnost vzdy zajistitelna.*

2. Ma Vase dité asistenta pedagoga, pripadné jaka dalSi podpurna opatreni

vyuziva?

Vsichni dotdzani rodice odpovédéli kladneé na otazku ohledné asistenta pedagoga.
Vyuzivaji ho vSechny déti dotazanych rodict. Z dalsich pomucek pak (ne vSichni) rodice
vyjmenovavali napt. specialni tabulky k rozpoznavani barev ¢i predmétt, bzucak nebo
specialni cvicici matraci.

3. Jak hodnotite moznost ziskat narok na podpiirna opatfeni a jejich vyuzivani

v praxi?

Podparna opatfeni a moznost jejich vyuzivani hodnotili vSichni rodic¢e velmi kladné
se znacnou vdécnosti. Jejich déti zpravidla vyuzivaji hned nékolik podptirnych opatieni

a vSichni rodice uvadéli, ze jejich ditéti ve Skole velmi pomahaji, a to zejména asistenta
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pedagoga a individualni vzdélavaci plan. Uvedené pomucky jejich ditéti s mentalnim
postizenim vyznamné usnadiuji praci ve Skole i zivot mimo ni. Ve $kole tato podpturna
opatfeni zakovi ulehCuji vzdélavani predevsim v tom, ze neni nucen dosahovat stejnych
vysledkt jako spoluzaci, ale ma vzdé€lavani prizpisobené svym moznostem, coz mu
umoziuje se ve vykonech vice srovnat s ostatnimi zaky a jak uvedla jedna z maminek
... ZaZit i trochu toho uspéchu®. Vzdélavani diky témto opatfenim muize byt mnohem
efektivné)si.

4. Jak Vase dité zvlada rezim bézné zakladni Skoly (vCetné ukoli, spoluprace

s ostatnimi zaky, drzet tempo, hodnoceni apod.)?

U této otazky se odpoveédi rodi¢h riznily, respektive tfi dotazani rodice potvrzovali,
ze dit€ vzdélavani v bézné zéakladni Skole zvlada. Uvadéli, ze pravé diky piidélenym
podpirnym opatienim, zejména podpore asistenta pedagoga se zak integroval zdarné
a pozadavky na n¢j pfi vzdelavani kladené, zvlada dobie. Jeden z takto odpovidajicich
rodict akorat upozornil, ze zacatky byly pro n¢j jako rodiCe i pro dité pomémé narocné,
nez si vSe tzv. ,,sedlo”, nez se sehrali s asistentem pedagoga, nez si dité ve Skole zvyklo
apod. Jeden rodic¢ vSak tvrdil, ze je pro n€ vzdélavani pomé&rmeé narocné, nejen pro samotné
dité, které i s vyuzivanymi podpurnymi opatienimi nedosahuje pfili§ dobrych vysledka,
ale i rodi¢e vnimaji pfipravu na vyuku jako celkem naro¢nou.

5. Jaké nejvétsi problémy z Vasi strany ve vzdéavani svého ditéte v b&zné ZS

vnimate?

Kazdy z rodi¢t uved] hned nékolik problému, se kterymi se pii vzdélavani setkavaji.
Zaznélo naptiklad, Zze ne vSechny tfidy maji dostatek specifickych pomtcek pro
vzdélavani zakt s SVP. Rodice také kritizovali, ze jejich dit€¢ nema béhem vzdélavani jen
jednoho asistenta pedagoga, ale béhem vzdélavani ma dité jiz druhého, na kterého si
muselo dité znovu zvykat a souviselo to s docasnym zhorSenim prospéchu a efektivity
vzdélavani. Déle bylo rodi¢i uvadéno, ze nékdy je komplikaci nevhodné chovani
spoluzaku, kteti ,jinakost™ jejich ditéte neakceptuji. Také se néktefi rodiCe setkavaji
s tim, ze na né Spatné reaguji rodiCe ostatnich zaku a neradi vidi, Ze ma jejich dité n&jaké
ulevy. Jini rodice pak uvadeéli, ze velkym problémem u jejich ditéte je neschopnost udrzet
pozornost a celkove neschopnost vyrovnat se ostatnim zakam.

6. Jak vnimate spolupraci s ucitelem Vaseho ditéte?
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Vsichni dotazani rodice hodnotili spolupraci s ucitelem na velmi dobré arovni. Prili§
se zde nerozpovidali, ale jejich odpovédi byly kladné.
Respondent 1: , Nase spoluprdce je naprosto prikladnd, v pripadé nejasnosti,
nedorozuméni i problémui jsme neustdle ve spojent, stejné tak s asistentem

pedagoga. “

7. Spolupracujete pri vzdélavani VasSeho ditéte jeSté s jinymi odborniky

¢i institucemi (SPC, PPP aj.)?

Rodice uvadeli spolupraci predev§im s SPC, dale ale také s psychoterapii a nektefi
rodiCe uvazuji jesté o dalSich moznych zptsobech spoluprace, naptiklad zooterapii.
8. Jak narocna je pro Vas jako rodice priprava Vaseho ditéte na vzdélavani

v bézné ZS (ikoly apod.)?

Ackoliv vSichni rodie vesmés uvadéli, ze jejich dit€¢ zvlada vzdélavani v bézné
zakladni Skole, vSichni se rovnéz shodli na tom, ze pfiprava ditéte na vzdélavani je i tak
narocnéj§i a nékdy az opravdu velmi naro¢na. DéEti s mentalnim postizenim maji
specifické problémy s udrzenim pozornosti, byvaji snadno unavitelné, coz narusuje
jakoukoliv dlouhodobéjsi pfipravu. Rodi¢e se musi naucit, jak dité motivovat k uceni
apod. V tomto vidi velkou pomoc prave v asistentovi pedagoga, ktery ditéti pomaha praveé
1 s pfipravou na vyucovani.

9. Vnimate néjaké mezery ¢i prilezitosti vzdélavani déti s mentalni retardaci

v béznych ZS?

Rodi¢e uvadéli, ze mezery jsou zkratka realné a jejich dit€ se nikdy ostatnim
spoluzakim v prospéchu nebo uspéSich nevyrovna. Pokud je napfiklad individualni
vzdélavaci plan nastaven ne Gplné vhodn€, muze to pro dit€ znamenat neimérné zatizeni,
nemoznost dosdhnout 1 sebemensiho tuspéchu apod. Na druhou stranu ma dité
s mentalnim postizenim integrované v bézné zakladni Skole pfilezitosti zazit si vSechno
ostatni, co i normalni déti bez postizeni, jako napt. lyzarsky vycvik, vylety, rizné akce
apod.

10. Je jeSté néco, co byste rad/a v tomto sméru doplnil/a?

Jeden z rodicti u této otazky uvedl, Ze vzhledem k narocnosti pfipravy zvazuji u svého

ditéte pozdéji prestup na specialni skolu, i s rizikem, ze bude vytrzeno mimo béznou
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spoleCnosti. Jind maminka na druhou stranu uvedla, Ze je za moznost vzdélavani ditéte
v bézné zakladni skole opravdu vdécna, protoze jeji dit€ prospiva a je na ném vidét, ze je

spokojené, coz je pro ni to hlavni.
4.5.1 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK
Pro vyzkum s rodi¢i byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky, na které 1ze nyni odpovédeét:

Vyzkumna otazka 1: Jak hodnoti rodice vzdélavani svého ditéte v bézné zakladni

skole?

Na tuto otazku neni jednoznacna odpoveéd’, nebot rodice kladné hodnotili prilezitosti
a moznosti toho, Ze se jejich dité mize vzdélavat mezi normalnimi zaky a zvyknout si tak
pfirozené na normy spolecnosti, se kterymi se bude setkdvat v budoucnu. Na druhou
stranu pfipravu na toto vzdelavani vSichni rodi¢e vnimali jako velmi naro¢nou a jeden

z rodi¢t dokonce uvedl, Ze zvazuje presun na Skolu specialni.

Vyzkumna otazka 2: S jakymi bariérami se rodi¢e pfi vzdélavani svého ditéte

v bézné zakladni skole setkavaji?

Bylo jich nekolik, od nevhodného chovani nékterych spoluzaki, negativniho vnimani
,uleve zakll s mentalnim postizenim rodi¢i zdravych spoluzakl, pres nedostatek
specifickych pomucek, které by usnadiiovaly vyuku zakd s mentalnim postiZzenim,

po stiidani asistenta pedagoga nebo zmény v rozvrzich ¢i zptusobech prace.
Vyzkumna otazka 3: Jaka podpurna opatieni ¢i jiné zpusoby pomoci jejich dité€ pii
vzdélavani pouziva?

Vsichni rodice uvadéli asistenta pedagoga, dale také IVP a nékteti pak jesté rozvedli,
ze jejich dit€é pouziva tfeba specidlni tabulku pro poznavani barev, bzucak a dalsi
pomucky. Asistenta pedagoga vnimali rodice jednoznacné jako nejlepsi a nejpfinosnéjsi

podpurné opatieni.

Vyzkumna otazka 4: Jak hodnoti rodiCe schopnosti a spolupraci s uciteli ditéte

v bé&zné zakladni skole?
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U této otazky je mozné jednoznacné odpovedét, ze vSichni rodi¢e hodnotili spolupraci
s uciteli jejich ditéte velmi kladn€ a pfinosné. Na vSem se s uCitelem domluvi, v§e jim

objasni a spoluprace je efektivni.
4.6 KAZUISTIKA

Obsahem této kazuistiky bude Sestnactilety chlapec Lukas s lehkou mentalni retardaci.

Rodinna anamnéza: Pochazi z netplné rodiny. Rodice se rozvedli, kdyz bylo Lukasovi
5 let, matka se neprovdala. Luka$ ma jednoho sourozence, starSiho bratra, ktery se uci
na tesafe. Mezi bratry je bézny sourozenecky vztah. Chlapci uznavaji vice svoji matku
nez vlastniho otce. Ziji ve m&st& v byt 2+1. Sourozenci obyvaji spoleény pokoj. Zivotni

uroven je lehce podprimérna.

Otec — 52 let, narodnost Ceska, zakladni vzdélani, délnik, zdravotni stav je dobry, zije

v jiném mésté. S matkou chlapce se rozvedl, o déti se nezajima a nenavstévuje je.
Matka — 48 let, narodnost Ceska, vyucena, uklizecka, siln€ zavisla na koufteni.

Osobni anamnéza: Té€hotenstvi matky probehlo bez vétSich komplikaci. Bylo v potradi
druhé. Porod byl tyden po terminu. Rany psychomotoricky vyvoj v normé. Vyvoj feci
opozdén, ve 2 letech par sluvek. V feci pretrvavalo déle zvatlani a broukani, nikdo mu
nerozumél, pozdéji jen matka. Do matefské Skoly chodil od tii let. Lukas mél odklad
Skolni dochazky. Re¢ — lehce dyslalicka, artikulaén€ neobratna, obsahové chuda.
Grafomotorika — retardovana, takze VM koordinace, nespravné drzeni tuzky.
V rozumovych zkouskach podavé vykon rovnomérmeé snizeny v obou oblastech — slovné

pojmové 1 nazorove praktické — do pasma hraniciciho s defektem.

Prestoze se jedna o Sestnactiletého chlapce, nedba na zakladni hygienu (nepouziva
kapesniky, nosi stale stejné zapachajici oblecCeni). Velmi cCasto je ve skole citit
cigaretovym koufem. Od mladsiho veéku trpél §patnym zrakem. Matka byla na to vse
nekolikrat upozornéna, avsak do této doby, nic pro to neud¢lala. Nechava Lukase zit si

svym zivotem.
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Zdravotni stav: Chlapec prodélal bézné détské nemoci — ptiusnice, neStovice, spalnicky
s normalnim prubéhem. Z podmétu PPP realizovano vysetieni chlapce na détské
neurologii se zavérem ADHD (porucha pozornosti). Na podzim roku 2016 prosel chlapec
odbornym vySetfenim pro vypracovani integracniho posudku. Chlapci byla
diagnostikovana mentalni retardace do pasma hraniciciho s defektem, vyrazné projevy
ADHD - zejména v oblasti chovani — psychomotoricky neklid, vysoka psychicka

unavitelnost.

Vzdélavaci draha: Nastup do zakladni skoly v 7 letech. V prib&hu prvni tfidy nastaly
obtize se zvladanim Skolniho uciva. Byl psychomotoricky neklidny, netrpélivy, slozitéjsi

instrukce chapal obtizné, plnil je z¢asti. Ve 4. tfide byl doporucen na vySetieni ve SPC.

Lukas je samotar a neni oblibeny ve tfidé. Ma potize navazat a udrzet kontakt se svymi
spoluzaky. Jeho socialni pfizptisobivost je na niz§i urovni. Ke svym vrstevnikiim se chova
nepiimérené. Vékem 1 prechodem na druhy stupen se u né vSe zhorSovalo a bylo
intenzivn&j§i. Casto neodhadl situaci, na kterou reagoval neadekvatné az agresivng.
S postupujicim vé€kem jeho agresivita narustala. Soupefi se zaky, vulgaré se vyjadiuje,
postupem casu i k vyucujicim. Odmita respektovat pokyny ucitele, a také spolupracovat.

Nedokaze prijmout vytku ani kritiku.

Co se tyCe jeho prace ve skole, je velmi pomaly. Slovni projev je velice chudy, ma
nedostatky ve v§eobecném znalostnim piehledu i v numerickych dovednostech. Spatng

sklonuje, a také vyslovnost je velice Spatna, nesrozumitelna.

Podpiirna opatreni: Lukas ma uz tfetim rokem asistenta pedagoga. Prvni dva roky mél
asistentku, se kterou moc vlidné nevychazel. Nyni ma asistenta, muze. S asistentem travi
vétSinu ¢asu ve Skole. Asistent pomaha LukaSovi a samoziejmé i pedagogovi v hodinach.
Vztah k osobé¢ asistenta pedagoga se u n¢j velice zlepsil. Pokud se v hodinach snazi, je
zato samoziejmé pochvalen. Je z toho velice nadSeny i radostnéj§i. Doslo také ke

zlepSeni jeho chovani i hodnoceni v hodinach.

Zavér a doporuceni: Vyukové obtize souviseji se snizenym nadanim a poruchou
pozornosti. U chlapce je tieba se fidit vychovnymi zasadami, respektovat jeho limitované

rozumoveé schopnosti, hodnocenti je slovni.
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Ve vyuce je nutné dodrzovat vyuzivani nazornych pomucek, dodrzovani
psychohygienickych zasad uceni — nepfetézovat. Chlapec potiebuje velmi citlivy
a tolerantni pfistup. Dulezité je provadét pohovory prostiednictvim socialni pracovnice,
ale 1 ucitelky, aby rodina i1 Skola pfispivala k neustalé motivaci a aktivit¢ Lukase, aby
neztratil zajem o okoli, kamarady, zivot mezi lidmi. Z vychovného hlediska je nutny

klidny, laskavy a individualni pfistup, se zajmem o jeho osobu a jeho problémy.

Lukas je na zakladni Skole spokojeny. Ucivo dle osnov praktické Skoly zvlada bez

vétsich obtizi.
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5 SHRNUTI VYZKUMU A DOPORUCENI

Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik podstatnych zjisténi.
Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi uciteli naptiklad vyplynulo, ze vSichni
postizenim. Presto vSak spiSe zjejich odpovédi vyplyvalo, ze ucitelé efektivitu
vzdélavani mentalné postizenych zaka prili§ nevnimaji. Uvadéli, ze jejich vzdélavani
v praxi nejvice komplikuje naruSovani vyuky zakem s mentadlnim postizenim a dale
nedostatek Casu na vzdélavani ostatnich zakd. OvSem obecné se efektivita vzdelavani
téchto zaku fidi tim, kolik takovych zaka ucitel ve své tfidé ma, ale i zkuSenostmi
a znalostmi daného pedagoga. Velky vyznam ma podle uciteld rovnéz mira postizeni
daného zaka, spoluprace s rodici, dale moznost vyuzit specifické pomucky a nastroje,

stanovena podpurna opatfeni aj.

Faktord, které mohou ovliviiovat efektivitu vyuky integrovaného zaka s mentalnim
postizenim je opravdu mnoho a je vzdy pomérné komplikované v dané skole vSechny
eliminovat. Z pohledu rodict jde o komplikace zpusobené nedostatkem specialnich
pomiucek ve skolach, nestalosti osoby asistenta pedagoga, nepfijetim zaka ostatnimi zaky
a jejich nevhodnym chovanim, negativnim pfijetim ze strany ostatnich rodi¢u aj. Ackoliv
ucitelé v dotazniku uvadeéli rizné specifické postupy a nastroje, které ke vzdélavani

pottebuji, rodiCe je vnimali spiSe jako nedostatecné. Zde je tak urcité prostor pro napravu.

Za pozitivni 1ze oznacit fakt, ze vSichni rodice potvrdili, ze jejich ditéti byl pridélen
asistent pedagoga, vzdelava se podle individualniho vzdelavaciho planu a vyuziva i dalsi
podptirna opatteni. VSichni rodice uvedené vnimali jako velmi podpurné a zvySujici
efektivitu vzdélavani, zejména v tom ohledu, Ze na jejich mentalné postizené dité nejsou
kladeny takové naroky jako na ostatni déti a vyuka je tak adekvatné prizpusobena jejich
moznostem. Soucasné vsak ale pfiznavali, ze pfiprava na vyuku je i tak pomérné hodné
naro¢na, ackoliv i s ni se mohou CasteCné obratit na asistenta pedagoga. Jeden z rodicu

ovSem i presto zvazuje prestup na specialni skolu.

Na druhou stranu moznost integrace svého mentalné postizeného ditéte rodi¢e vnimali
pozitivn€. Vidéeli v ni Sanci na zapojeni do bézného zivota, do vétSinové spolecnosti

a pfirozené vplynuti do bézného prostredi, které je bude ¢ekat po ukonceni vzdélavaci
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drahy. Integrace dava jejich détem moZznost nestat na okraji, ale byt soucasti at uz
spolecnosti ¢i détského kolektivu. V tom lze povazovat integraci za pomérné dulezitou.
Na druhou stranu, jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti (viz Vitkova, 2004), zdarna
integrace si vyzaduje splnéni mnoha podminek, vCetné adekvatni pfipravy pedagogu,
spoluprace s rodici, pfipravy prostiedi, ale i upravu vztaht ve tfidé smérem k potlaceni
negativniho pfijeti mentalné postizeného zaka ostatnimi zaky, na coz si néktefi rodice

stézovali.

Ackoliv ucitelé sami sebe zhodnotili jako dostatecné zkuSené a vzdélané v oblasti
vzdélavani integrovanych mentalné postizenych zaku, stejné podle nich vzdélavani
mentalné postizenych zakl v bézné zakladni skole vhodné neni. Je otazkou, co zde mize
byt pric¢inou. Zdali opravdu piredstavuji mentalné postizeni zaci takovy problém
a komplikaci vyuky, nebo je na vybrané Skole realn€¢ opomijena nékterd z podminek
zdarné integrace. V teoretické Casti napiiklad bylo uvedeno, Ze se zdarnou integraci muze
pomoci piitomnost odbornika v podobné koordinatora inkluze, specialniho pedagoga aj.
(viz Pivar¢, 2020, s. 121-124). Je mozné zvazit, zdali by nemohl byt takovy odbornik do

Skoly prizvan a konzultoval soucasny stav integrace a jeji bariéry.

Ucitelé naptiklad uvadeli, ze by méli zajem o dalsi vzdélavani v oblasti integrace,
proto je mozné zvazovat i tuto otazku a nelézt takovy kurz, ktery by ucitelim dostatecné
vysvétloval i socialni ptinosy integrace zaku s SVP, eventualné zajistit ucitelim moznost
vymeény zkuSenosti s jinymi uciteli, ktefi vnimaji integraci jako pfilezitost a maji s ni
dobré zkusenosti. Pokud samotni ucitelé pfinosim integrace nevéri nebo je opomijeji,
nelze ocekéavat, ze budou mit dostatecnou motivaci k jeji realizaci. Rodice si sice
spolupraci s uciteli chvalili a neidentifikovali v ni Zadné nejasnosti ¢i problémy, presto

by bylo na misté oblast integrace s uciteli vice projasnit.

Je mozné také zvazit, zdali nezapracovat na motivaci uciteli vzdélavat mentalné
postizené zaky. Jak sami uvedli, minimaln€ v zacatcich pro né vzdelavani integrovanych
zakt prezentovalo vyznamnou komplikaci a rovnéz si po nich vyzaduje zvySenou
ptipravu pred vyukou. Ucitelé tak mohou byt demotivovani neumérnym zvySenim
pozadavkl nejen na jejich vzdélani a schopnosti, ale i na mnozstvi Casu, které jim pfiprava
zabird a nedostava se jim za to zaddné kompenzace. Pokud navic nemaji dostatek

specifickych pomucek, efektivitu vzdélavani to bude komplikovat jesté vice. Vedeni
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Skoly tak muze zvazit rizné formy kompenzaci pro ucitelé, ktefi maji ve své tfide zaka
s mentalnim postizenim, at’ uz financni, tak tfeba prostfednictvim dne volna navic,

raznych odpocinkovych nebo relaxacnich aktivit apod.

Za pozitivni Ize rozhodné povazovat skutecnost, ze zakiim s mentalnim postizenim je
na Skole pridé€len asistent pedagoga a vzdélavaji se podle IVP. To muze jejich vzdélavani
znaéné zefektivnit. Je vSak dulezité, aby osobnost asistenta pedagoga byla pro daného
zaka zvolena vhodné, aby se asistent pedagoga zakovi vénoval dostatecné a spolupracoval
dobfe 1 s ucitelem. Mélo by byt v budoucnu zamezeno tomu, aby se osoba asistenta
pedagoga u zadka ménila (pokud si to nevyzada pifimo samotny zak ¢i jeho rodic), nebot
to maze pro mentalné postizeného zaka znamenat stres, naruSeni kontinuity vzdélavaci

ptipravy a celé spoluprace.
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ZAVER

Predkladana bakalaiské prace se vénovala integrovanému vzdélavani Zzaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Zakladni a Matefské Skole Horni BeneSov.
Cilem prace bylo zjistit nazory uciteli a rodi¢i na moznosti a efektivitu vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim integrovanych v b&zné zakladni $kole. Zaky se specialnd
vzdélavacimi potfebami byli v ptipadé této prace zaci s mentalnim postizenim. Pro
naplnéni cile prace byl text rozdélen na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
Casti prace bylo nejprve objasnéno, co je to mentalni postizeni, jak se projevuje,
kategorizuje, jak vznika, diagnostikuje se a jak se pfipadné 1é¢i. Nasledovala poté
kapitola vénujici se problematice integrace a inkluze. V ramci této kapitoly byla
predstavena opatieni, ktera se ve Skolach pro podporu integrace a inkluze pouzivaji.
Posledni kapitolu teoretické Casti prace predstavovala kapitola vénovana vzdélavani zakt
s mentalnim postizenim v béznych zékladnich Skolach, zejména pak doporucovanym
pfistupim a metodam k tomu pouzivanym.

Poté navazala prakticka Cast prace, v ramci niz, bylo provedeno a interpretovano
dotaznikové Setfeni s uciteli ve vybrané Skole, dale rozhovory s nékolika rodi¢i mentalné
postizenych zakt a doplnéna byla i kazuistika mentaln€ postizeného zaka integrovaného
na bézné zakladni Skole. Zavérem byly zhodnoceny zpisoby a moznosti vzdélavani
téchto zakt na béznych zakladnich skolach a vyslovena doporuceni.

Z realizovaného dotaznikového Setfeni mezi uciteli vyplynulo, ze vétSina ucitela
integraci mentalné postizenych zaku piili§ jako efektivni nevnima, a to i tehdy, kdyz
potvrzovali, Ze jiz maji n€kolik zkuSenosti se vzdélavanim mentalné postizenych zaku ve
své tiidé€, a souCasné, ze se povazuji za dostatecné vzdélané a zkuSené v této oblasti. Na
druhou stranu je tfeba zminit, ze vzorek ucitell byl pomérn€ maly a tyto zaveéry urcité
nelze povazovat za prenositelné pro vSechny zakladni Skoly. Rodice, ackoliv potvrzovali
naro¢nost vzdélavani a pripravy svych zaki na vzdélavani, vSak soucasné vidéli
v integraci vyznamné piinosy nejen pedagogické, ale hlavné socialni. Z toho diivodu byla
navrzena néktera opatfeni, ktera by mohla pomoci ucitelim ve zlepSeni vnimani
prilezitosti a efektivity integrovaného vzdélavani. Soucasné se vSak nabizi 1 otazka, do
jaké miry a jaké zaky do béznych zakladnich skol integrovat. Je tieba vénovat opravdu

dostatek pozornosti jejich diagnostice a zvazovani Sanci na zdarnou integraci.
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Integrace, ackoliv je pomérné aktualnim a diskutovanym tématem a jeji mySlenka
je velkorysa, nemusi v praxi pfinaset takové nadSeni a piinosy, jako by se mohlo zdat.
Zdarné integrace a soucasné inkluze je totiz podminéna pomérné velkymi naroky nejen
na samotné Skoly, ale 1 na jejich ucitelé, na organizaci vzdélavani a vyuky, na zmény
administrativni, Casti i architektonické, klade naroky na pofizeni potiebnych pomicek
a soucasné€ vyzaduje dostatecnou spolupraci od rodi¢t mentalné postizenych zaka a jak
ukazal vyzkum mezi rodi€i, i spolupraci od rodi¢i zdravych zakd. Proto je zdarna
integrace a inkluze béhem na dlouhou trat’ a jak bylo na ptfikladu Zakladni a Matefské
Skole Horni BeneSov ukazano, jesté ceka mnohé Skoly spoustu prace, nez bude mozné

povazovat zdarnou integraci za dokoncenou a funguji tak, jak je od ni pozadovano.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o odpovédi pro muj vyzkum tykajici se vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim Dotaznik je naprosto anonymni, proto jej prosim vypliite pravdive.
Vami vybranou odpovéd prosim viditelné oznacte (neni-li uvedeno, jen jednu). Pfedem Vam

dékuji za ochotu a spolupraci.

Jakého jste pohlavi?
a) zena

b) muz

Kolik je Vam let?
a) 18—-25Iet
b) 26 —35 let
c) 36-—45Ilet
d) 46 —55 let
e) nad 55 let

Jak dlouho jiz pracujete na pozici ucitele na zakladni Skole?
a) méné nez rok
b) mezi 1-10 lety

¢) vice nez 10 let

Mate zkusenosti se vzdélavanim zakd s mentalnim postizenim?
a) ano, nékolik
b) ano, jednu

Cc) ne
Pokud jste odpovédel/a ne, dale jiz nemusite vypliovat.

S jakymi projevy jste se u zakti s mentalnim postizenim setkal/a (mizete vybrat vice moznosti)?
a) problémy s feci a komunikaci
b) problémy v ramci hrubé motoriky
¢) problémy s jemnou motorikou

d) problémy v sociélni oblasti



g)
h)

)
k)
D

n)
0)

p)

emocni labilita

infantilni ladéni

extrémni vazanost na rodice
extrémni vazanost na ucitele
Spatny prospéch
nerespektovani autority ucitele
problémy se sebeobsluhou
problémy s hygienou

uzkosti a deprese
neukaznénost

zadné, zak se jevil upln€ normalné

Prezentuje pro Vas vzdélavani zéka s mentalni retardaci vyraznou komplikaci vyuky?

a)
b)
c)
d)

ano, velkou
trochu ano
dfive ano, nyni uz ne

ne

Je viibec podle Vas vhodné, aby se zaci s mentalni retardaci vzdélavali v bézném vzdélavacim

proudu zéakladnich §kol?

a)
b)
c)
d)

urcité ano
spise ano
spise ne

urcité ne

Na ¢em podle Vas zavisi efektivita vzdélavani zakl s diagnézou mentalni postizeni v bézné

zakladni §kole (muzete vybrat vice moznosti)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

na celkovém mnozstvi mentalné postizenych zaka ve tiidé
na schopnostech pedagoga

na znalostech a zkuSenosti pedagoga

na mife postizeni

na moznostech vyuzit specifické pomucky a nastroje

na spolupraci s rodici

IT



g)
h)
i)
)
k)

Co je

na podporte vedeni skoly

na pouzivanych podpurnych opatienich

na kvalitnim IVP

JINE FAKEOTY ... o

déti s mentalni retardaci by se v bézné Skole vzdélavat nemély

podle Vas nejvétsi komplikaci vzdélavani zakd s mentalni retardaci v b&znych ZS

(muzete zvolit vice moznosti)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

nedostatek podpurnych opatfeni

narusovani vyuky zakem s mentalni retardact
nedostatek ¢asu na vzdélavani ostatnich zaka
nedostatek pomucek

nedostate¢né vzdélani ucitelt

nedostateCna diagnostika téchto zaka

nic, je to bez problémi

Vyuzivate n€jaké specifické postupy a pristupy k zakiim s mentalni retardaci (muzete vybrat

vice moznosti)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

specifické pomucky (obrazky, predméty aj.)

individualni pfistup

vyukové programy (Mentio, Beruska, Alik aj.)

vice relaxujeme a odpocivame

specifické metody — kooperativni metody, tymové projekty aj.
snazim se dbat na srozumitelnéjsi komunikaci

spoluprace s asistentem pedagoga

poméaham se sebobsluhou

vice chvalim

Vyzaduje si vzdélavani zaka/t s mentalni retardaci od Vas del$i a narocnéjsi piipravu pred

hodinou?

a)
b)

urcité ano

spise ano

I



c)
d)

spise ne

urcité ne

Spolupracujete pii vyuce zakt s mentalni retardaci s nékterymi odborniky?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

s psychology

s psychiatry

s PPP

s SPC

s vychovnym poradcem
s asistentem pedagoga
A NEKYM JINYIM. ..o

ne

Mohou dosahovat zaci s mentalnim postizenim dle Vaseho nazoru stejnych studijnich vysledka

jako zaci bez této diagnozy?

a) urcité ano

b)
c)

spise ano

spise ne

d) urcité ne

Je podle Vas vzdélavaci priprava soucasnych pedagogu dostate¢na k tomu, aby takovy pedagog

dokazal ve své tfidé zvladnout i vzdélavani zaka s mentalni retardaci (muzete vybrat vice

moznosti)?

a) ano, je to soucasti pripravy

b) ano, ale je vhodna spoluprace s odborniky (SPC aj.)

¢) ne, je zapotiebi dalSich kurzi a Skoleni

d) ne, je zapotiebi kurzi i samostudia

e) ne, ale samostudium postacuje

Absolvoval/a jste né&jaky specificky kurz ¢i Skoleni z oblasti vzdélavani zakd s mentalni

retardaci?

a) ano, jeden

b) ano, n€kolik

Cc) ne

d) ne, ale sam/sama jsem si zji§toval/a

v



Jak hodnotite své aktualni vzdélani a schopnosti pro vzdélavani zakl s mentalni retardaci?
a) dostacujici
b) castecné dostacujici

¢) vubec nevim, co délam

Mél/a byste zajem absolvovat dal3i vzdélavani, aby Vam pomohlo efektivnéji vzdélavat zaky
s mentalnim postizenim?

a) urcité ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) urcité ne



Priloha B — Rozhovor

Rozhovor s rodiéi:

Pohlavi:

Veék:

Pocet déti/vek déti s mentalnim postizenim:

1.

Vase dit¢ s mentalnim postizenim se vzdélava na bézné zakladni Skole v ramci
integrace, co bylo divodem zvolit b&Znou ZS?

Ma Vase dité€ asistenta pedagoga, piipadné jaka dalsi podpirna opatieni vyuziva?

Jak hodnotite moznost ziskat narok na podpurna opatieni a jejich vyuzivani v praxi?
Jak Vase dité zvlada rezim bézné zakladni skoly (vCetné ukold, spoluprace s ostatnimi
zéky, drzet tempo, hodnoceni apod.)?

Jaké nejvétsi problémy z Vasi strany ve vzd&lavani svého ditéte v b&zné ZS vnimate?
Jak vnimate spolupraci s uCitelem Vaseho ditéte?

Spolupracujete pfi vzdélavani Vaseho ditéte jesté s jinymi odborniky ¢i institucemi
(SPC, PPP aj.)?

Jak naroéna je pro Vas jako rodige piiprava Vaseho ditéte na vzdélavani v b&zné ZS
(Gkoly apod.)?

Vnimate néjaké mezery i piilezitosti vzdélavani déti s mentalni retardaci v béznych

VA

10. Je jesté néco, co byste rad/a v tomto sméru doplnil/a?

VI



VII
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