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Anotace

Cilem bakalaiské prace je zjistit, v jakych typech médii adolescenti ziskavaji
informace o problematice poruch pifijmu potravy. Teoretickd Cast charakterizuje
jednotlivé typy poruch pifijmu potravy vcetné aktudlnich trendl, dale popisuje masmédia
se zvlaStnim zfetelem na typy médii, ve kterych se tato problematika vyskytuje.
Vyzkumné Setfeni bude realizovdno prostiednictvim metody dotazniku. Respondenty

bude tvorit vybrana skupina adolescentti ve véku 15-20 let.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis is to find out in what types of media adolescents
gain information about the problem of eating disorders. The theoretical part characterizes
individual types of eating disorders, including current trends, and describes the mass
media with special attention to the types of media in which this problem occurs. The
research will be implemented through the questionnaire method. Respondents will be

formed by a selected group of adolescents aged 15-20 years.

Keywords: the media, the problems of eating disorders, adolescence
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Uvob

StéZejnim tématem bakalatské prace Meédia a informovanost mladé generace
0 problematice poruch prijmu potravy jSou, jiz v nazvu uvadéné, poruchy piijmu potravy.
Tyto poruchy jsou v sou¢asné dobé velmi diskutovanou a probiranou problematikou a je
0 nich napsano jiz nékolik praci. Tato prace se proto nezabyva témito poruchami obecné,
ale je zaméfena na poruchy pfijmu potravy objevujici se v médich a na to, jaké informace
o téchto poruchach média predkladaji mladé generaci. Hlavnim cilem této prace je zjistit,
z jakych typti médii adolescenti ziskavaji informace o téchto poruchach.

Toto téma bylo vybrano z n€kolika divodi. Jednim z nich je, ze poruchy piijmu
potravy jsou ¢im dal ¢astéjSim a obvyklejsim psychickym onemocnénim mladé generace.
Dalsim divodem je, Ze média maji vliv na formovani jedince a jeho chovéani.
V neposledni fad¢ je prace zaméfena na adolescenty, protoZe jsou nejvice ohroZeni
poruchami pfijmu potravy a manipulovatelni a ovlivnitelni médii.

Mezi jedny z nejznaméjsich autort, vénujicich se problematice poruch pfijmu
potravy, patii FrantiSek David Krch a Hana Papezova. Médii se zabyva Petr Sak a Jan
Jirdk a o adolescenci, jako o vyvojovém obdobi, piSe napiiklad Petr Sak.

Cela prace je rozdé€lena do péti kapitol, kterymi jsou poruchy piijmu potravy,
média, adolescenti, média, ve kterych se poruchy pfijmu potravy vyskytuji a vyzkumné
Setfeni. V prvni kapitole jsou definovany jednotlivé typy poruch pfijmu potravy. Déle je
uvedeno, jaké jsou pfi¢iny vzniku téchto poruch, jak jim predchazet a také, jaké jsou
moznosti jejich 1é€by. V kapitole druhé, ktera se zabyvd médii, jsou média nejdiive
charakterizovana, poté nasleduje podkapitola o jejich rozvoji za posledni dobu,
0 prostfedcich médii a 0 jejich sou€asnych funkcich. Kapitola tfeti, ktera se vénuje
adolescentim, nejprve vymezuje adolescenci jako vyvojové obdobi v zZivoté Cloveka
a poté objastuje, pro¢ jsou prave tito dospivajici jedinci tolik ohroZeni poruchami piijmu
potravy a natolik ovlivnitelni médii. Ctvrta kapitola se zaméfuje na konkrétni média, ve
kterych se poruchy piijmu potravy vyskytuji. V této kapitole jsou uvedeny filmy,
dokumenty, knihy, autobiografické publikace, blogy a socialni sité, ve kterych se poruchy
pfijmu potravy objevuji.

Na tuto teoretickou ¢ast navazuje posledni, pata kapitola, kterou je kvantitativni

vyzkumné Setieni. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, v jakych typech médii



adolescenti ziskavaji informace o poruchiach piijmu potravy. Tato cast prace také
obsahuje analyzu a vyhodnoceni vysledkl celého vyzkumu.
V zéavéru bakalarské prace je shrnuti vyzkumu a jeho pfinos pro praxi, zhodnoceni

naplnéni cilii a doporuceni dalsi oblasti pro zkoumani.
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1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy (dale jen PPP) jsou psychickd onemocnéni spojena
s nadmérnou pozornosti vénovanou jidlu a vlastni télesné hmotnosti. Jidlo v tomto
piipadé neni prostfedkem k uspokojeni zékladni biologické potieby, ale stava se negativni
soucasti zivota, ktera brani doty¢nému byt §tihly. Jidlo je hlavnim obsahem myslenek
a ovlada cely zivot ¢lovéka. (Krch, 2010)

PPP se projevuji strachem ztloustky, omezovanim energetického pfijmu
a zaroven zvySovanim jeho vydeje. To znamena, Ze doty¢ny ¢im dal vice cvi¢i a méné ji.
Déle pak snizovanim hmotnosti a nadmérnym zabyvanim se jidlem a vlastnim vzhledem.
Vnimani vlastniho téla je zkreslené, nemocny se vidi, jako tlusty, ma snizené sebevédomi,
které mu zabranuje pozitivné hodnotit sam sebe. (Krch, 2010)

Podle Papezové (2010) se tyto poruchy mohou vyskytovat jak v raném véku, tak
v obdobi puberty, Vv pribéhu dospivani ale i v dospélosti. Nejcastéji se vSak objevuji
Vv obdobi dospivani, tedy u adolescentti. U dospivajicich je toto psychiatrické onemocnéni
nejvice zdvazné, muze ovlivnit psychosomaticky vyvoj a reprodukéni funkce, které maji
Casto trvalé nasledky.

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci zahrnuje dva nejéastéjsi typy poruch
pfijmu potravy — Mentalni anorexii (F50.0) a mentalni bulimii (F50.2). (Krch, 2010)

Némeckova (2007, s. 156) tika, ze se tyto dvé poruchy: ,,mohou v klinickém
obrazu objevovat stridave, mohou prechazet jedna v druhou a mohou se vyskytovat

3

priznaky obou variant i soucasné.*

1.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakteristickd odmitanim jidla za ucelem
snizovani télesné hmotnosti. Lidi trpici timto onemocnénim maji zkreslené predstavy
0 vlastnim téle a télesnych proporci, neustaly strach z tloustky i pfes to, ze maji
abnormalné nizkou télesnou hmotnost. (Krch, 2010)

Svédova a Micova (2010) uvadi, Ze podle Indexu t&lesné hmotnosti (BMI — body
mass index) maji lidé trpici anorexii BMI vétSinou 17,5 a niZsi.

,, Zacatek onemocnéni je typicky pro veékové obdobi adolescence, nejcastéji zacina
ve veku kolem 17 let, ale vyskytnout se miize jak u divek mladsich, tak i u Zen starsich,

dokonce mohou byt postizeny ve vyjimecnych pripadech i Zeny po menopauze.
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Onemocnéni postihuje 1 chlapce, ale u divek je desetkrat az dvacetkrat castejsi.
(Némeckova, 2007, s. 156)

Snizenim télesné hmotnosti doty¢ny dosahuje Castym nadmérnym cvicenim
a vynechavanim jidla. Vynechavani jidla je postupné. Jako prvni se z jidelnicku odebira
jidlo, které je ,,nezdravé™ a pftili§ energicky vydatné — to jsou tuky a sladka jidla. Dalsim
jidlem, které¢ anorekticky ptestavaji jist je bilé pecivo, knedliky, maso a pfilohy. Na to, co
ji, se velice soustiedi, kladou diraz na dodrzeni jejich stravovacich navyki. Pii jidle se
srovnavaji s ostatnimi, asto vice koufi, Zvykaji zvykacky, potraviny si rozdé€luji na ¢asti,
ji velice pomalu a mezi tim hodné¢ piji, aby zahnali hlad. Neradi jedi ve spole¢nosti, kdyz
né¢kam jdou, nesou si s sebou vlastni jidlo. (Krch, 2010)

Soustfedi se na pohyb, snazi se pfi ném co nejvice zpotit, ¢asto vydrzi cvicit
n¢kolik hodin. Zamétuji na to, jak vypadaji, na svoji postavu. Neustdle se vazi, pozoruji
pred zrcadlem své télesné proporce. Prvni ubytek vahy pfinasi radost, zvySuje
sebevédomi. Nemocného to pohani doptedu, vice se soustfed’'uje na sebe, na své télo
a dal$i snizeni hmotnosti. Zac¢ina se vyhybat pratelim a uzavirat se do sebe. Typicka je
ptecitlivélost a podrazdénost. Na natlak z okoli reaguji afektivné, Casto hystericky, 1zou,
emoc¢né vydiraji a podvadéji. (Krch, 2010)

Toto onemocnéni zasahuje télo po strance zdravotni. Typické jsou srdecni
problémy, aritmie, chudokrevnost, ochablé svalstvo, vypadavani vlasi, u Zen naruseni
menstruaéniho cyklu nebo jeho vynechani — amenorea, neplodnost, u muzi ztrata
sexualniho zajmu, kozni problémy, $patna plet’, zimomiivost — télo se brani zim¢, a tak
po téle, na neobvyklych mistech, rostou jemné chloupky, kazivost zubu, bolesti bficha,

sucha plet’, lamavost nehtd. (Krch, 2010)

1.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha piijmu potravy charakteristicka zachvaty piejidani se
a naslednym vyprovokovanym zvracenim. Kromé& vyprovokovaného zvraceni je také
typické uzivani riznych laxativ a diuretik, které podporuji vyprazdnovani a vyluCovani,
drzeni diet a nadmérné cviCeni. Jako u mentalni anorexie, i zde se objevuje zvySena
pozornost vénovana vlastni télesné hmotnosti a strach z tloustky. Bulimické chovani
muze byt prvotné pouze prostiedkem ke zhubnuti, avSak po case si télo na tento koloto¢
piejidani a vyprazdiovani zvykne a stdva se z toho ndvyk. Za piejidani se povazuje
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konzumace velkého mnozstvi jidla za kratky ¢as — to je naptiklad 1 500 az 3000 kalorii.
Lidé trpici bulimii sviij problém navenek taji, stydi se za ngj. Casto se citi jako dvé
rozdilné osobnosti. Na jednu stranu chtéji s pfejidanim a naslednym vyprazdiovanim
piestat ale na druhou stranu ne. Na rozdil od lidi trpicich anorexii, si ale svlij problém
uvédomuji. (Hall a Cohn, 2003)

Stejné jako u mentalni anorexie, tak i mentalni bulimie zasahuje zdravotni stav
jedince a naruSuje vnitini prostfedi. Mezi typické nasledky bulimie patii chudokrevnost,
srdecni potize, dehydratace, rozvrat metabolismu zplsobeny nedostatkem drasliku,
hot¢iku a sodiku, kfece v bfise, priijem nebo naopak zacpa, naruSeni menstruaéniho
cyklu, zvySena kazivost zubi, padani vlast, zaludecni viedy, narusené traveni, otoky
kloubi, ochablost svalstva. Mentalni bulimie narusuje i dusevni stav jedince, mezi tyto
nasledky patii deprese, nizké sebevédomi, ndladovost, stud, potize se soustfedénim.

(Papezova, 2010)

1.3 Specifické poruchy prijmu potravy

Dalsi kapitola se vénuje méné¢ zndmym poruchdm piijmu potravy, jako je
bigorexie, drunkorexie a ortorexie. Tyto poruchy jsou stejné zavazné jako mentalni
anorexie a bulimie. Spole¢nym znakem vsech téchto poruch je nespokojenost s vlastnim

télem, télesnymi proporcemi a urcitd zména Ve stravovacich navycich.

Bigorexie

Bigorexie, neboli také muskularni dysmorfie, je porucha vnimani vlastniho téla,
kdy se jedinec snazi ziskat maximalni fyzickou zdatnost a co nejvétsi narlst svalové
hmoty. Nemocny je nespokojeny se svym vzhledem a t€lesnymi proporcemi — piedevs§im
se svoji muskulaturou, a tak neustale nadmérné cvici, posiluje a uziva rizné potravinové
dopliky, jakou jsou steroidy, proteiny. Soucasti cvi¢eni a uzivani riznych preparatii na
zvétSeni obejmu a podporu ristu svalové hmoty, je také nizkotu¢nd a bilkovinova dieta.
(Kulhanek, 2014)

., Vzhledem k tomu, Ze pouzivani anabolickych steroidit pro ucely bodybuildingu
neni legadlni, neexistuji u nds zatim zZadné relevantni studie vyskytu této poruchy.
Z Amerického prizkumu vyplyva, Ze 9 z 55 uzivatelii steroidu splnovalo kritéria

bigorexie. “ (Martykanova, Piskackova, 2010, s. 16)
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Na rozdil od ostatnich poruch pfijmu potravy bigorexii trpi Castéji muzi nez Zeny,
a to predevsim kulturisté. (Kulhanek, 2014)

Kvuli neustdlému pietéZzovani organismu nadmérmym cvicenim a rychlym
piibytkem na vaze dochazi k poskozeni pohybového aparatu a kloubti. Uzivani rGznych
potravinovych doplikti ma za nasledek naruseni funkce traviciho systému, jater a ledvin.
Tato porucha zasahuje jedince i po strance psychické, nemocny dava prednost traveni
veskerého ¢asu ve fitness centrech pied kontaktem s lidmi a dochazi tak k socialni izolaci.
(Kulhanek, 2014)

Martykanova a Piskackova (2010) uvadi, ze jedinec je na posilovani zavisli
a pokud nedodrzi tréninkovy program, nebo vynecha trénink, ptichazeji deprese a tizkost.
Kulhének (2014) také upozoriiuje na riziko, Ze se jedinec dostane do financ¢ni tisné,
posilovny a rtizné potravinové doplitky a preparaty podporujici svalovy rist vyzaduji

velké vydaje.

Ortorexie

Ortorexie je posedlost zdravou stravou. Z pocatku chce jedinec zménit své
stravovaci ndvyky, a to tim, Ze se orientuje na zdravou vyzivu. Zacina se o zdravou vyzivu
zajimat, nakupovat pouze bio — potraviny ve specializovanych obchodech, odmitat jidla,
ktera obsahuji uméla barviva a konzervanty, vyhledavat rizné recepty, jak tyto jidla
piipravit. Zdrava vyziva se postupné stavd hlavnim obsahem mysSlenek a naplni
veSkerého ¢asu. Nemocny ma ptisna kritéria na to, co mize snist, vSe ostatni odmita, ma
strach z nezdravych jidel, neustale kontroluje obsah a slozeni jednotlivych potravin
a zuzuje svij jidelnicek. (Kulhanek, 2014)

Podle Martykanové a Piskackové (2010) motivaci nemusi byt pouze touha byt
zdravy, ale stejn¢ jako u ostatnich poruch, chce mit nemocny vSe pod kontrolou, byt
Stihly, ziskat vyssi sebevédomi a v neposledni fad¢, muze jidlo vyuzivat k vytvoreni
vlastni identity. Gregory (2018) uvadi, ze na rozdil od mentalni anorexie a bulimie, kde
je nemocny posedly mnozstvim spotfebovanych potravin, u ortorexie je jedinec posedly
predevsim kvalitou spotfebovanych potravin. Podle Kulhanka (2014) jsou pro vSechny
tyto poruchy piijmu potravy spoleénymi znaky podvyziva, deprese, tzkosti a pocity

osameni.
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Drunkorexie

Drunkorexii oznacujeme poruchu piijmu potravy, kdy jedinec omezuje, nebo
uplné vynechava jidlo, za ucelem poziti vétsiho mnozstvi alkoholu. Alkohol byva
vétsinou kombinovan s energetickymi ndpoji, aby doty¢ny ziskal vice energie a mohl tak
spalit vice kalorii. Paradoxem je, Ze alkoholické napoje jsou sami o sob¢ dost kalorické
a krom¢ toho, piti na prazdny zaludek je velmi nebezpecné. Alkohol se v zaludku rychle
vstfebava a rychleji se dostava do jater. Kombinace tvrdého alkoholu s energeticky napoji
zvySuje Cinnost srdce a krevniho tlaku, doty¢ny neciti tnavu a muze dojit k selhani
organismu. (Kulhanek, 2014)

Szotkowska (2016) uvadi dalsi piiznaky drunkorexie, jako jsou napiiklad
dehydratace, uzkost, naruSeni funkce slinivky bfisni, poruchy krvetvorby, podrazdénost,
poruchy spanku, poruchy vnimani, mysleni a chovani.

Tato porucha postihuje vice zeny, nejcastéji se vyskytuje u studentd stfednich
a vysokych skol. U této poruchy je také vyssi pravdépodobnost pozdéjsi zavislosti na
alkoholu. (Szotkowska, 2016)

Stejné jako u pfedchozich poruch pfijmu potravy, i této poruSe predchézi

nespokojenost s vlastnim télem. (Kulhanek, 2014)

1.4 Etiologie poruch prijmu potravy

U poruch pfijmu potravy nelze jednoznaéné fici, co je pfi¢inou vzniku téchto
poruch. Je tu ale n¢kolik faktort, které mohou zvysit pravdépodobnost jejich vzniku.
(Maradova, 2007)

Krch (1999) povazuje za pticiny vzniku poruch piijmu potravy tyto faktory:

Biologické faktory

Poruchy piijmu potravy postihuji Castéji Zeny, u muzi se tyto poruchy objevuji
jen zfidka, s vyjimkou bigorexie, kterd se jako jedind vyskytuje castéji u muzd.
Spoustécim faktorem téchto poruch je Casto nartst télesné hmotnosti, ktera vede
k nespokojenosti s vlastnim té€lem a t€lesnymi proporcemi a vychodiskem se za¢ina stavat
nebezpecné drzeni diet. Fyzické zmény spojené piedevsim s pribytkem télesné hmotnosti

jsou typické pro obdobi puberty, a prave proto je toto obdobi nejohrozenéjsim pro vznik
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poruch pfijmu potravy. Tyto poruchy nejsou pouze disledkem fyzického ristu, ale také
tu hraji velkou roli emoce, a to predevsim negativni, jako je podrazdénost a asté zmeny

nalady. (Krch, 1999)

Socialni a kulturni faktory

Hlavni podil na vzniku poruch pifijmu potravy maji média, kterd nadm neustale
piekladaji, Zze uspéch a krasa clovéka spociva ve stihlosti a vyvolavaji dojem, zZe kazdy
takovy muze byt, pfedevS§im diky drZzeni diet. S dietami souvisi také ménici se
potravinovy pramysl, ktery produkuje ¢im dal vice bio a nizkotu¢nych potravin. (Krch
1999)

Dalsim nebezpe¢nym faktorem je rostouci strach z tloustky a diskriminace
obéznich, které spole¢nost vykresluje jako hloupé a liné. (Maradova,2007)

Hrozbu predstavuje také urcita profese, jako je naptiklad modeling, ve kterém je

stihlost nutnosti a predpokladem tspéchu. (Svédova, Micova, 2010)

Zivotni udalosti

Ruzné zivotni udalosti mohou byt také podnétem pro rozvoj poruchy piijmu
potravy. NejCastéji uvadénymi jsou negativni poznamky tykajice se hmotnosti
a télesnych proporci. Dale pak zdsadni zména v Zivoté, sexudlni problémy, osobni
neuspéchy, nemoc, rodinné problémy nebo separace od rodiny a problémy mezi

vrstevniky. (Krch, 1999)

Rodinné¢ a genetické faktory

Vyssi pravdépodobnost vyskytu poruchy piijmu potravy hrozi v rodinach, kde uz
n¢kdo timto onemocnénim trpi, zvlasté, pokud je to zrovna matka. ,,ProtoZe matka je
prvaim zdrojem potravy ditéte, byla samoziejmé spojovdana i se vznikem a rozvojem
Jjidelni poruchy. *“ (Krch, 1999, s.66)

Velmi rozporuplné nazory jsou ohledné toho, zda ma vliv na vznik poruchy pifijmu
potravy separace od rodiny. Nékteré studie prokazuji, ze ano, separace od rodiny mize
byt spoustécim faktorem poruch piijmu potravy. Jiné studie tuto hypotézu vyvraceji,
a naopak ukazuji, ze odlouceni od rodiny muze byt v prospéch pacienta. (Krch, 1999)

Doposud nelze také presné fici, jaky typ rodiny nebo rodinné problémy jsou
pfic¢innou vzniku poruchy pfijmu potravy. V souvislosti s dysfunkéni rodinou mluvime

0 poruchach osobnosti, nikoliv o poruchach piijmu potravy. (Krch, 1999)
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Emocionalni faktory

Poruchy pfijmu potravy jsou Casto doprovazeny depresemi a uzkostnymi stavy.
Piiznaky deprese jsou chapany jako diasledek nadmérné sebekontroly nebo naopak
selhani v sebekontrole, dale jako disledek zdravotnich problémt, duSevnich i socialnich.
Deprese a tuzkostné stavy také souviseji se strachem o télesnou vahu a télesnymi
proporcemi. U pacientu trpicich bulimii ¢asto selhani v sebekontrole vyvolava pocit
bezcennosti. Bulimicky Stavy uzkosti zahani piejidanim, po kterém ale pfichazeji pocity
viny a dalsi pfiznaky deprese. Je to jako zacarovany kruh, kde i piesto, Ze se podafi vylécit
PPP, tak stale jest¢ u mnoha pacientl stavy uzkosti a strach z tloustky pretrvava. (Krch,

1999)

Osobnost a dalsi psychické charakteristiky

Osobnostni a psychické charakteristiky jako je nizka sebedlvéra, negativni
sebehodnoceni a celkova vnitini nejistota mohou byt rizikovymi faktory pro vyskyt
poruchy pfijmu potravy. U mentalni anorexie je typickym rysem perfekcionismus,
prehnané zaméteni na tspéch, uvédomovani si spolecenskych hodnot a jejich dodrzovani
a nadmérna sebekontrola. Oproti tomu, typickymi osobnostnimi znaky u mentalni
bulimie jsou emocni labilita, impulzivita a nedostatek sebekontroly, ktery se Casto
projevuje prejidanim. (Kliszova, 2015)

Poruchy pfijmu potravy jsou také Casto spojovany S obsedantné — kompulzivni
a hrani¢ni poruchou osobnosti. (Krch, 1999)

. Cim drive prichazi pocatek poruchy, tim vice byvd zasaZena osobnost
dospivajiciho, tim vyraznéjsi mohou byt zndamky nevyzralosti, obavy z dospivani,
separace a samostatnosti, tim snadnéji se mohou fixovat infantilni nebo ,, anorekticke *

osobnostni rysy, véetné manipulativnich postojii. “ (Krch, 1999, s. 75)

Zavislost na psychoaktivnich latkach

Nékteré znaky poruch piijmu potravy (viz. pfedchozi kapitola) jsou spojovany se
zavislostnim chovanim, pfedevsim se jedna o kombinaci mentalni bulimie a alkoholismu.
Spole¢nymi znaky mentalni bulimie a alkoholismu jsou narusené mezilidské vztahy,
lhani, podvadéni a pozivani alkoholu stejné jako piejidani, které slouzi K potlaceni stavii

uzkosti a zvladani stresu. (Krch, 1999)
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Dalsi casto uvadéna zavislost je zavislost na nikotinu. Pacienti trpici PPP uvadéji,
ze kouteni potlacuje chut’ k jidlu a napoméha kontrolovat télesnou hmotnost. Vétsina

pacient ma strach s koufenim pfestat, pravé proto, aby nepiibrali na vaze. (Krch, 1999)

1.5 Prevence a lé¢ba poruch pfijmu potravy

Prevence poruch prijmu potravy

Prevenci poruch pfijmu potravy je piedevSim spravné vychovné puisobeni
Vv rodiné i ve Skole. (Maradova, 2007)

V rodiné hraji dilezitou roli rodinné vztahy, komunikace mezi rodi¢i a détmi
a postoje k jidlu. Nevhodnym vychovnym stylem je autoritativni pfistup, ktery snizuje
sebevédomi ditéte a rodice, ktefi piili§ kladou diraz na télesny vzhled a na vykon.
(Svédova, Micova, 2010)

Skola by méla zaky piedeviim informovat o poruchach piijmu potravy, jejich
a sebeduvery, ucit zvladat stres, piijmout kritiku, prosadit se a jednat asertivné. Soucasti
vychovy ve skole by mélo byt vedeni ke spravnym stravovacim navyktm, které jsou
zaroven prevenci obezity. Strach z obezity by nemél byt podporovan, zaci by se méli ucit
pfijmout odliSnosti a nevytvaret si pfedsudky proti nim. V neposledni fad€ by Skola méla
pripravit zaky na zmény, které ptichazi v pribéhu dospivani, zejména na pitibytek

hmotnosti a zménu télesnych proporci. (Svédova, Miova, 2010)

Lécba poruch prijmu potravy

Vylécit poruchy piijmu potravy znamena piekonat navyk. S nemocnym je Casto
obtizné navazat spolupraci, protoze vyhublost a sebekontrola ve stravovani je zdrojem
radosti, uspokojeni. (Krch, 2016)

Prvnim krokem je navstiveni praktického lékare, ktery provede kompletni
vySetieni a poptipad¢ odkaze na odbornika, tedy na psychiatra nebo psychologa. Kromé
navstévy praktického Iékare se prvni informace a kontakty daji ziskat také v Kontaktnich
centrech Anabell. (Krch, 2016)

, U prilis vyhublych, nespolupracujicich, nutkave zvracejicich a depresivnich
nemocnych je vhodna hospitalizace na specializovaném oddéleni. V CR je Specializovana

jednotka pro lécbu PPP u déti ve FN v Motole, pro dospélé ve VFN v Praze a na PK
18



V Brné. Bohatou zkuSenost s léchou mentdlni anorexie a bulimie vSak maji i jina

psychiatricka zarizeni, napriklad Psychiatricka lécebna v Havlickove Brodé nebo

V Oparanech. Lécba PPP je vidy komplexni, casto dlouhodobou zdlezZitosti*. (Krch,

2016, s. 239)

Hospitalizace pacienta trva pifiblizné tii mésice a je zaméfena jak na piibytek na

vaze, tak i na psychologické problémy pacienta. (Kocourkova et al., 1997)

Kocourkova et al. (1999) uvadi pro léCeni poruch piijmu potravy tyto

psychoterapeutické metody:

Behavioralni a kognitivni terapie, kterd se zaméfuje na zvyseni télesné
hmotnosti. Motivaci jsou vyhody béhem pribéhu hospitalizace, jako je
naptiklad propusténi na ur€itou dobu domu, vychazky nebo vice
volnoc¢asovych aktivit. Tato metoda povazuje za dilezité navazani vztahu
S pacientem a spolupraci s jeho rodi¢i. (Kocourkova et al., 1997)
Psychoanalyticka a psychodynamicka psychoterapie povazuje za
odhaleny. Cilem terapie je zména osobnosti. (Kocourkova et al., 1997)
Rodinna terapie se ¢asto provadi u mladsich pacientl a u téch, ktefi se
svoji rodinou ziji. Tato metoda je také pfinosna v tom, ze nauci rodinu
jednat a zachazet s nemocnym. (Krch, 1999)

Skupinova psychoterapie je nejuzivangjsi metodou béhem hospitalizace
pacienta. (Kocourkova et. al., 1997)

Krch (1999) rozdéluje skupinovou psychoterapii na dva typy. Prvnim
typem je komplexni 1é¢ba, kdy je stanoven piesny plan a skupinu vyrazné
fidi terapeut. Druhy typ se spiSe zamétfuje na emociondlni a mezilidské
problémy pacienta a byva realizovan v rdmci individudlni terapie, nebo
kdyz uz jsou problémy s hmotnosti téméi vyfeSeny. Velkym vzorem ve
skupiné mohou byt jiz vylécené pacientky, které dokazi mluvit o svych
emocich. Skupinova psychoterapie se nepouziva u pacientti vyzadujicich

intenzivni péci a u pacienti trpicich depresi se sklonem k sebevrazde¢.

Castym mylnym terapeutickym mytem je, ze 1é¢ba povede k automatickému

zvySeni sebevédomi a ke zmén€ vnimani vlastniho téla. Tak to ale neni, sebevédomi se

vyviji postupné, nelze jen tak zménit terapii, navic kdyz cilem Ié¢by byva zvyseni télesné

hmotnosti, které pravé nemocny vnima negativné. Pii uspéSném léCeni poruch piijmu
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potravy cCasto jesté pretrvava strach z nadvahy a nespokojenost s vlastnim télem a vétSina
jiz vylé€enych pacientek se nelibi samy sob¢. S témito vlastnostmi je pak ale mozné dale

pracovat. (Krch, 2016)

20



2 MEDIA

Masova média/masmédia nebo jen média jsou hromadné sdélovaci prostiedky.
Témito pojmy byva oznacovano vse, co zprostiedkovava sdéleni. Dal§Sim pojmem
v souvislosti smédii je masova komunikace. ,,Masova“ znamena velky pocet
a ,,komunikace* je vysilani a pifijimani sdéleni. Komunikace byva charakterizovana jako:
,proces prenosu sdéleni od néjakého zdroje (podavatele) k néjakému adresatovi
(prijemci) “ (Jirak, Kopplova, 2009, s. 26)

Ti stejni autofi (2003, s. 16) podle typologie mezilidské komunikace média tadi
do komunikace celospolecenské, coz znamend, ze jsou to: ,, komunikacni procesy
potencialné dostupné vsem prislusnikium urcité spolecnosti.” Tato celospoleCenska
komunikace umoznuje oslovit velky pocet pifijemci aptedat jim velké mnozstvi
srozumitelnych obsaht prostfedkem masovych médii. Mezi prosttedky téchto médii patii
tisk, film, televize, internet a rozhlas. Thompson (2004) tyto prostfedky oznacuje jako
konkrétni soubor instituci a produktii.

McQuail (2007, s. 21) uvadi, ze média jsou:

e Zdrojem moci, coz znamena, ze maji velky vliv na spole¢nost. Zajistuji
pienos informaci vyznamnych pro fungovani spole¢nosti, ovladaji
a obnovuji spolecnost.

o Prostredim, kde se na narodni i mezinarodni urovni odehrava cela rada
uddlosti z oblasti verejného Zivota.

e Pramenem interpretace socialni reality a pfedstav o ni.

e Prvotni moZnosti k proslaveni zndmé osobnosti.

e Zdrojem, ktery vytyCuje, co je normalni/normalitu, tedy to, co je

spolecensky pfijatelné.

Spoleénymi znaky médii je, Ze jsou: ,,obsahovée unmiverzalni, maji velkou
popularitu a jsou v zasadé verejné povahy. ““ DileZitou Glohu piedstavuje také dostupnost.
Medialni obsahy jsou ptistupné neomezenému poctu piijemct, piijemci si mohou vybrat
obsah podle svého zijmu a potieby. Tyto obsahy jsou nabizeny bud v kratkych
pravidelnych obdobich, jako je denni tisk, nebo pribézné, jako je napiiklad televize,

s ohledem na to, co je vyznamné nebo zajimavé. (Jirak a Képplova, 2009, s. 21)
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2.1 Vyvoj médii

, Vyvoj mezilidske civilizace je spojen s objevovanim stale novych zpusobii
komunikace od mimoslovni komunikace pomoci gest, pres ustni podani, obraz, pisemny
projev, tisk a rozhlas, az ktelevizi. V naznacené radé narista masovy charakter
komunikace. “ (Musil, 2003, s. 20)

Pro tuto préci neni stézejni jak se média vyvijela od svého pocatku, ale predevsim
to, jak se média rozvinula za posledni dobu a na jaké urovni jsou dnes. Nasledujici text
této kapitoly tedy nepopisuje vyvoj tisténych médii, filmu, rozhlasu a televize, ale
soustfed’uje se pouze na rozvoj technickych a novych médii.

Srozvojem technickych médii, predevSim srozvojem telekomunikacnich
technologii v devatenactém stoleti, souvisi nové usporadani ¢asu a prostoru. ,, UZiti
technickych prostredkiit umoznuje cloveku komunikovat na velké casové a prostorové
vzddlenosti, ¢cimz mu dovoluje prekondvat casova a prostorova omezeni priznacnd pro
interpersondlni komunikaci tvari v tvar. * (Thompson, 2004, s. 31)

Toto usporadani je soucasti procesii, které ovlivnily a stale jesté ovliviiuji moderni
svét. Tyto procesy oznacujeme pojmem ,,globalizace”. Globalizace je charakteristicka
tim, ze Cinnosti maji celosvétovou povahu, jsou fizeny, planovany a koordinovany
Vv celosvétovém métitku a obsahuji uréitou uroven oboustrannosti a vzajemné zavislosti.
(Thompson, 2004)

Burton a Jirdk (2001) v souvislosti srozvojem technologii uvadi novou
pocitacovou techniku, zalozenou na digitalizaci dat, ktera ovlivnila pfipravu
mediovanych sdéleni, pfedavani téchto sdéleni publiku, ale hlavné vedla k vytvofeni tzv.
novych médii. Nova média zahrnuji vytvoteni kompaktnich diskd (CD), které nahradily
gramofonové desky, a vytvoreni a rozvoj CD-ROMu, které slouzi k prehravani CD
a kompaktnich diski s daty (hry, encyklopedie, slovniky), které postupné nahrazuji knihy
ve smyslu hlavnich zdroji ziskavani informaci. Novym zpusobem distribuce, neboli
rozSifovani informaci v prostoru, je nepochybné internet, ktery umoznuje dostat se
k mediovanym obsahtim na celosvétové urovni. ,,V tisténych médiich je mozny okamzity
prenos dat doslova z ,,opacného konce svéta*“. Jiz bereme jako samoziejmost, Zze mame
rano v novindch fotografie z uddlosti, které se odehraly predchazejiciho odpoledne
Vdaleké cizine.” (S. 146) Stejny prenos dat je mozny iV pfimém pienosu televizniho
vysilani, kdy se divame napiiklad na reportaz z USA, kterou ve vtefiné stfida Ziva

reportaz z Anglie. Pocitacové animace produkuji nové podoby skuteénosti, pocitace
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vytvaii vizudlni materidly, upravuji fotografie, aby obrazy lidi byly co nejvice
idealizované. Nova média nemaji na spole¢nost pouze pozitivni dopad, ale také negativni.
Naptiklad zminované upravovani fotografii otevird otazku, co je skute¢né, jak moc jsou
obrazky pravdivé. Ta sama otazka se tyka i reklam, ve kterych se prolinaji skute¢né realné
ochrana autorskych prav a vlastnictvi, kvli stale nartstajicimu: ,, pirdtskému * ziskavani

a distribuovani digitalizovanych textii, nahrdvek ¢i obrazkii. ** (s. 148)

2.2 Prostiredky médii

Meédia se daji rozdé€lit na tisténa a elektronicka.

Vedeta (2015, s. 12): ,, Pojmem tisténd média oznacujeme noviny a casopisy, které
vychazeji periodicky, ale i neperiodicky tisk, knémuz patii knizni publikace ci
prilezitostné tiskoviny. Noviny a casopisy spojuje periodicita umoznujici prinaset verejné
pristupné, pravidelné a (relativné) aktualni informace univerzalniho (noviny)
a specializovaného (Casopisy) charakteru. *

Mnohem véEt§i zastoupeni maji v dneSni dobé média elektronicka. Prvnim
elektronickym médiem se stal rozhlas, ktery se da definovat jako telekomunikacni
zafizeni prendSejici zvuk na dalku. (PospiSil a Zavodna, 2009) DalSim elektronickym
médiem je televizni vysilani, které neptfenasi pouze zvuk, ale plsobi i na zrak,
oznacovano jako médium audiovizudlni. Nejvice vyuzivanym médiem dneSni doby je
internet. ,,Technickym zdkladem internetu je predavani multimedidlnich informaci mezi
pocitaci. “ Internet v soucasné dob¢ patii mezi nejvyspélejsi komunikacni néstroj, jehoz
podstata spociva ptedevSim: ,,V organizacnim reSeni zaloZeném na myslence celosvétové
volné vytvarené sité bez centra®. (Musil, 2003, s. 158). Tato pocitacova sit’, n¢kdy také
oznacovana jako nové médium, plni vSechny funkce jako ostatni masova média, ale na
rozdil od ostatnich se 1i§i v tom, ze: ,, dodani obsahu a vybér nejsou jiz prevazne v rukou
toho, kdo komunikovany obsah dodava, je mozny prenos pomoci kabelu nebo satelitu,
vybirat, miize odpovidat, vyménovat si obsahy a primo se spojit S dalsimi prijemci
a Vv neposledni radeé se lisi flexibilitou formou, obsahem i uzitim. “ (McQuail, 2007, s. 41)
., Propojenim pocitacii prostiednictvim sité je mozné na siti sdilet, vyuzivat jakékoli
soubory a komunikovat. “ (Sak, 2007, s. 42) Jednou z nejcastéji vyuzivanych siti je

Facebook. Jedna se o socialni sit, ktera slouzi ke komunikaci mezi uzivateli, sdileni dat,
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a také jako forma zabavy. Druhou takovou siti je Instagram, ktery je zalozen predevsim

na upravovani a sdileni fotografii, také zde ale mohou mezi sebou uzivatelé¢ komunikovat.

2.3 Funkce médii

Burton a Jirdk (2001, s. 140-143): ,,Funkce médii se méni v zavislosti na typu

usporadani spolecnosti, kulturnim kontextu a socidlnich, politickych a ekonomickych

podminkach.

Tito dva autofi uvadi ve své publikaci nasledujici funkce:

Zabavni funkce ma za cil pobavit, potésit, byt zdrojem rozptyleni. Tato
funkce médii odpoutava pozornost od spolecenskych problémi a pomaha
odreagovat se. Na zaklad¢ toho, jak se ¢lovék bavi, hodnoti ¢asto kvalitu
svého Zivota.

Informacni funkce nejen informuje o svété, ale predevsim ma za cil
predkladat urCitou pfedstavu o svété, vytvaret pohled na svét, spole¢nost
a politiku.

Kulturni funkce zajist'uje kontinuitu nasi kultury, podporuje jeji rozvoj,
piedava nasi kulturu dél a vytvaii masovou kultury na tkor subkultur.
Socialni funkce ukazuje spoleCensky zivot, interakce a jednani
spole¢nosti. Tato funkce prispiva k socializaci, vytvaii predstavy a vztahy,
které ukazuji, jak maji ¢lenové spole¢nosti spravné jednat. Tyto predstavy
a vztahy jsou predkladany jako pfirozené a jako jediné spravné. Také
slouzi k porozuméni témto vztahlim a udalostmi mezi nimi. Zdmérem je,
aby si pfijemci z téchto udalosti vytvareli urCity obraz o spolecnosti.
Podstata spociva také ve formovani jedince, kdy média ovliviiuji jeho
chovani a uvazovani. Média predkladaji a upeviiuji socidlni normy
a hodnoty.

Politické funkce vytvafti piedstavu 0 funkci politiky a politickém déni.
Vysvétluje politiku tak, aby ji pfijemci pochopili a mohli se v ni 1épe
angazovat, naptiklad pti volbach. ,, Tato predstava poskytuje iluzi, ze se
prijemci podileji na politickém procesu, ale ve skutecnosti jim vnucuje
autoritu tech, kteri o jejich Zivotech rozhoduji, aniz jsou v tomto konani

Jjakkoliv zpochybrnovani. “ Média dokazi upoutat pozornost na tématech,
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0 kterych spolec¢nost dosud nepfemyslela. Vytvoii na né urcity nahled,
ktery pak predklada piijemcam. ,, Timto jsou média také schopna formovat

nazory na politické udalosti a temata. *

Vecera (2015) tikd, ze média informuji a pomahaji pfijemcim zorientovat se ve svém
prostiedi. Dalsi funkci médii je predlozené informace interpretovat, dokazat je zaradit do
kontextu a napomahat utvaret vefejné minéni. Veceta (2015, s. 12) stejné jako Burton
alJirdk (2001) také zminuje funkci zabavni a socializa¢ni. ,, Média se také podileji na
procesu socializace, nebot’ predavaji ,,sumu poznani* dalsim generacim a plni také
verejnou kontrolu moci tim, zZe spoluvytvareji politické ndazory a spolecenské postoje

3

svych adresatii.
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3 ADOLESCENTI

Tato kapitola se vénuje velmi dualezitému vyvojovému obdobi, kterym je
adolescence neboli dospivani. Kapitola navazuje na predchozi témata, kterymi byly
poruchy pfijmu potravy a masmédia a objasnuje, pro¢ jsou pravé adolescenti tolik

ohrozenou skupinou poruchami pfijmu potravy a tolik ovlivnitelni masmédii.

3.1 Adolescenti jako skupina ohroZena poruchami prijmu potravy

Adolescence byva datovana od patnactého do dvacatého roku zivota. Toto obdobi
zaCina pohlavni zralosti, béhem které byva dokoncen i télesny rist. Konec obdobi je
spojovan se ziskanim osobni autonomie, profesni kvalifikace a role dospélého. (Macek,
2003)

Michal¢akova (2007, s. 45) tika, Zze obdobi adolescence je doprovéazeno: ,, Fadou
specifickych nejistot, rozporii a ambivalenci. “ V obdobi dospivani dochazi k feseni dvou
zasadnich ukold. Adolescent hleda vlastni identitu a vytvaii si vztah K okolnimu svétu.
A pravé tyto dva ukoly v adolescentovi vzbuzuji nejistotu, obavy ze selhani a strach
Z odmitnuti ze strany spolecnosti. Zminéné obavy mohou také souviset se zménami
dozravani sekundarnich pohlavnich znak, které hraji v zivoté adolescenta vyznamnou
roli, a to pfedevsim z hlediska adaptace. Negativni hodnoceni a kritika ze strany
spole¢nosti mohou narusit sebehodnoceni dospivajiciho a narusené sebehodnoceni byva
¢asto jednou z pti¢in vzniku poruchy pfijmu potravy. (Michal¢dkova, 2007)

Macek (2003) stejné jako Michal¢akova (2007) také poukazuje na souvislost mezi
problémy s identitou a poruchami pifijmu potravy. Macek (2003, s. 113) pak jesté
dopliuje, Ze PPP: ,souviseji Snechuti ¢i neschopnosti zvladnout vyvojové ukoly
adolescence a se strachem z dospélosti.

Kocourkova el al. (1997, s. 69) ve svém dile jesté zmiiuje dalsi dulezity ukol, se
kterym se dospivajici musi vypotfadat a tim je separace od rodiny. Separace neboli
odlougeni od rodii souvisi s budovanim vlastni identity. Cim lepsi vztah ma dospivajici
se svymi rodi¢i, tim hife se mize vyrovnavat s odchodem z domova. Separace od rodi¢t

byva také jednou z moZznych pfi¢in rozvoje PPP.

26



3.2 Adolescenti jako skupina ovlivnitelna masmédii

Jak uz bylo zminéno v ptfedchozich kapitolach, média maji velky vliv na
spolecnost. Tato podkapitola se nevénuje vlivu médii na spolecnost, ale zaméfuje se na
vliv médii na jedince, konkrétn€ na vyvojové obdobi, kterym je adolescence.

Obsahy, které nam média sd€luji se Casto tykaji: ,,naseho Zivotniho stylu,
Zivotniho stylu skupiny, do niZ patiime, nasi sebeprezentace, nasich nazoru a hodnot. *
Téma zivotniho stylu, ktery je zaméfen pfedevsim na upravu zevnéjsku, se asto objevuje
Vv ¢asopisech urcenych pro mladé ¢tenarky. Tyto Casopisy obsahuji spoustu ¢lanku, ve
kterych se pise, jak se oblékat, li¢it, jak si udrzet Stihlou linii, rady, jak zhubnout, zkratka
jak vypadat. Takové ¢lanky nabadaji, aby ¢lovék urcoval svoji hodnotu na zakladé
vnéjSiho vzhledu, a Ze 1 okoli nas podle naseho zevnéjSku hodnoti. Obsahy ¢lankl jsou
vzdy diferencovany podle cilové skupiny. (Burton, Jirak, 2001, s. 280-281)

V dnesni dobé nejsou jiz tolik trendem casopisy, ve kterych by mladi lidé Cetli
¢lanky tykajici se Zivotniho stylu, ale pfedevs§im socidlni sité, které piinasi rozvoj
modernich technologii. Mezi jednu z nejrozsifenéjSich socialnich siti, pfedev§im mezi
mladou generaci, patii Instagram — aplikace zaloZena na upravovani a sdileni fotografii.
Pravé moznost upravovani fotografii, umoznuje sdilet fotografie s Casto neredlnymi
proporcemi lidského téla. Tento fakt adolescenti pomiji, kdyz se snazi dosdhnout stejnych
t€lesnych proporcich. Velmi rozsifenym se stal Body shaming, ktery se da definovat jako
kritika télesnych aspekti. Body shaming se na socialnich sitich objevuje predevsim
Vv podob¢ riznych vyzev s cilem pofidit fotografii, kterd je dikazem splnéni
nerealistickych pozadavkut v oblasti hmotnosti, napiiklad zakryt si ob¢ kolena mobilnim
telefonem nebo ,,Paper challenge‘*- papirem o velikosti A4 by mél byt zakryt cely pas.
(Sedlacek, 2017)

Svoji roli hraji také reklamy propagujici produkty na snizovani t€lesné hmotnosti.
Tyto reklamy vyvolavaji domnéni, ze kazdy musi ziskat svoji idedlni postavu. Jednim
Z nejzasadnéjSich problémi vSech téchto reklam, ¢lankd, navodd, jak dosdhnout své
vysnéné postavy je to, ze nezohlediuji individudlni rozdily. Spousta mladych lidi pak trpi
pocity ménécennosti Z netispéchu dosahnout svych ciltt v hmotnosti ¢i télesnych proporci.
(Sedlacek, 2017)

Meédia nevyvijeji pouze natlak na Stihlost a krasu, ale také vytvateji prostor, kde

se nemocni mohou schazet a stavat ¢leny rtiznych skupin, které jsou uréené pro lidi trpici
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poruchami pfijmu potravy. Jedna se 0 stranky a socialni sit¢, kde si nemocni sdéluji své
problémy a vzajemné se podporuji. (Krch, 2016)

Mezi jedny z takovych stranek by se daly zatadit dva blogy — Pro-ana a Pro-mia.
Blog Pro-ana podporuje mentalni anorexii a blog Pro-mia zase mentalni bulimii. Na obou
blozich se schazeji uzivatelé pod prezdivkami, ktefi trpi poruchou pfijmu potravy.
Predavaji si zde svoje zkusenosti, informace tykajici se stravy, cvifeni a vzajemné se
podporuji na cest¢ ke Stihlosti a k ziskani dokonalé postavy. Poruchy piijmu potravy jsou
zde chapany jako zivotni styl, nikoli jako zavazné psychické onemocnéni. (Pro Ana blog,
Pro Mia blog, 2019)

Krch (2016, s. 239) tika, ze: ,,Ve virtudalnim prostoru byvaji nejaktivnéjsi vétsinou
ti, kteri sviij problém nezvladaji, adaptovali se na néj, nebo jsou v silném odporu
vici okoli. ““ Tito jedinci prosazuji svou odlisnost a neuspéch piekonat poruchu, kterou
Casto zduraznuji a vyuzivaji pfi prezentaci sami sebe. Toto chovani je Vv obdobi

adolescence bézné, byva vysvétlovano jako touha dospivajiciho byt jedine¢ny.
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4 PORUCHY PRIJMU POTRAVY V MEDIICH

O problematice poruch piijmu potravy je v dnesni dobé nato¢eno mnoho filmu,

ve kterych je ukazano, o jak zavazné onemocnéni Se jedna, jaké jsou jeho piiciny, pribéh

a dusledky. Kromé filmu existuje i spousta dokumentt z fad odborniku, ale také od lidi,

ktefi si timto onemocnénim sami prosli. V této kapitole je popsano nékolik z nich. Filmy

I dokumenty jsou roziazeny podle toho, jaka porucha piijmu potravy se v nich vyskytuje.

Filmy o mentalni anorexii

Nebezpecn¢ stihla
Pro lasku k Nancy
Perfektni télo

Kdyz pratelstvi zabiji
Anorexie

Télo jako neptitel

To the bone

Vyse uvedené filmy pojednavaji o mentalni anorexii, postihujici

pfedevS§im mladé Zeny. Pfi¢iny onemocnéni jsou rGzné, naptiklad profesni

a partnerské problémy, pfiliSné naroky ve sportovni kariéte, natlak ze strany

vrstevnikil, vychova Vv rodin€. ReSeni jsou ale vzdy shodnd, pfedev§im jsou to

zmeény ve stravovacich navycich, omezovani nebo Uplné vynechavani potravy,

drzeni diet, nadmérné cviceni. V kazdém z téchto filmt si ani jedna z dévcat

nechce pfiznat, ze ztraci kontrolu nad svym télem a zpocatku odmitaji 1écbu.

Vsechny tyto filmy trefn€ vystihuji a ukazuji, jak zdvazné onemocnéni mentalni

anorexie doopravdy je. (CSFD, 2019)

Dokumenty o mentalni anorexii

e Anorexie

Tento dokument byl natocen televiznim pofadem Polosero. Vystupuji
vV ném tii mladé Zeny, které samy mentalni anorexii trpély. V dokumentu
uvadi pfi¢iny mentalni anorexie, jeji pribch a i 1é€bu. Mimo tyto Zeny,
které o mentalni anorexii mluvi z vlastni zkuSenosti, v dokumentu

vystupuji, a z odborného hlediska tuto nemoc popisuji, MUDr. Miroslava
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Navratilova, Ph. D., ktera poskytuje poradenstvi v oblasti poruch
metabolismu a vyzivy, Ph. Dr. Ing. Jana Sladkd Sevéikova, ktera je
feditelkou Anabell centra a Kristina Cadeni, vedouci kontaktniho centra
Anabell Brno, kterd upozornuje na mentalni anorexii u muzii. Na rozdil od
zen, které vynechavaji jidlo a drzi diety, u muzi se tato nemoc rozviji
vétsSinou kvili cviceni. NejCastéji postihuje muze, kteti jsou zokeji nebo
skacou na lyzich. Pravé u skoku plati pravidlo, Ze ¢im delsi lyZe a lehci
skokan, tim vétsi Sance dolétnout dal. A to je ten hlavni diivod, pro¢ se

muzi snazi maximalné snizit svoji hmotnost. (Anorexie, CT2, 2019)

e Anorexie

Dokument natocil televizni pofad Diagnéza v roce 2008. V tomto
dokumentu také mluvi Zeny, které si sami mentalni anorexii prosly a takeé
zde vyjadfuji svlj ndzor MUDr. Irena K. a profesorka MUDr. Hana
Papezova, CSc. (Anorexie, CT2, 2019)

Filmy o mentalni bulimii
e Lehka jako dech
,Lehka jako dech‘* je Cesky film. Mentalni bulimie v tomto filmu
postihuje tfinactiletou divku. Pfi¢inami tohoto onemocnéni jsou vliv ze strany
vrstevnikill, predev§im ze strany jeji nejlepSi kamaradky, ktera trpi mentalni
anorexii a také ze strany médii. Idedlnim vzorem se totiZ stdvaji modelky
Z televiznich soutézi. Mimo jiné svoji roli hraje také zacinajici puberta, se

kterou se méni t&lesné proporce. (Lehka jako dech, CSFD, 2019)

e Dokonalost za kazdou cenu

V tomto filmu mentalni bulimie také postihuje mladou divku. Pfi¢ina
onemocnéni prameni z touhy vyhrat olympiadu a z natlaku trenéra na Stihlost
a lepsi vykon ve sportu. Mentélni bulimie v tomto filmu zasla az tak daleko,
ze muze ohrozit i t¢hotenstvi nejen mladé divky, ale i zdravi budouciho ditéte.

(Dokonalost za kazdou cenu, CSFD, 2019)
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e Sami

Tento film patii k jednomu z nejznaméjSich, objevuje se v ném jak
mentalni anorexie, tak mentalni bulimie. Jedna se o ¢esky kratkometrazni film,
natoen roku 2012. Tento film je Ministerstvem S$kolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky doporuden jako $kolni pomticka V ramci

prevence rizikového chovani. (Sami, CSFD, 2019)

Dokumenty o mentalni bulimii
e Mentalni anorexie a bulimie
Tento dokument je také ztelevizniho potadu Diagndéza. O mentalni
bulimii zde mluvi Anita, ktera si timto onemocnénim sama prosla a MUDr.
Hana Papezova, vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy na Psychiatrické
klinice VSeobecné fakultni nemocnice, II. 1€¢katské fakulty UK Praha, ktera
mentalni bulimii popisuje z 1ékaiského hlediska. (Mentalni anorexie

a bulimie, CT2, 2019)

Dokumenty o bigorexii a ortorexii

e VIKEND: Nebezpe&né poruchy piijmu potravy, o kterych se nemluvi
Televizni publicisticky potad Vikend natocil kratkou reportaz o bigorexii

a ortorexii. Kromé¢ charakteristiky téchto dvou poruch pfijmu potravy, tento

porad také upozorniuje na socialni sité, kam lidé vkladaji své fotografie. Tento

novy trend, tykajici se pfedevsim upravovani a sdileni fotografii, je jednou

z hlavnich pfi¢in rozvoj novych poruch pifjmu potravy. (VIKEND:

Nebezpecné poruchy piijmu potravy, o kterych se nemluvi, TV Nova, 2019)

e Nové typy poruch pfijmu potravy — ortorexie, bigorexie

Tento kratky porad natodila Ceska televize. Kristina Cadeni, vedouci
kontaktniho centra Anabell Brno, zde definuje tyto specifické poruchy piijmu
potravy, uvadi jejich pfiiny a moznosti prevence proti témto porucham.

(Nové typy poruch piijmu potravy — ortorexie, bigorexie, CT1, 2019)

31



M¢édia nam nenabizeji pouze filmy a dokumenty o poruchach piijmu potravy, ale
také né€kolik knih, jak autobiografickych, tak od autorl, ktefi se touto problematikou

zabyvaji z odborného hlediska. Zde jsou uvedeny nékteré z nich.

Z odborného hlediska se poruchami prijmu potravy zabyvaji tito autori:

e Hall Lindsey a Cohn Leigh — Rozlucte se s bulimii

e Kocourkovd Jana — Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi
a dospivani

e Krch Frantisek David a kolektiv — Poruchy prijmu potravy: vymezeni
a terapie, Mentalni anorexie

e Maradova Eva — Poruchy prijmu potravy

e Papezova Hana — Spektrum poruch prijmu potravy, Zacarovany kruh:
anorexie, bulimie a psychogenniho prejidani a cesty ven?!, Poruchy
prijmu potravy: prirucka pro pomahajici profese

e Svedova Jarmila a Mi¢ova Lenka — Poruchy prijmu potravy: manudl pro
pedagogy

e McGregor Renee — Ortorexie: posedlost zdravou stravou

e Middleton Kate a Smith Jane — Prvni kroky z poruch prijmu potravy

e Prochazkova Lenka a Sevéikova Sladka Jana — Poruchy piijmu potravy:
odpovédi na otazky, na které jste se bali zeptat

e Novak Michal — Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy

o Cooper Peter — Bulimie a zachvatovité prejidani
(Poruchy piijmu potravy, ABZ knihy, 2019)

Autobiografické knihy
e (lara Brunellova — Uzdravila jsem se z anorexie (Uzdravila jsem se
z anorexie, Booktook, 2019)
e Petra Dvotakova — Jd jsem hlad (Ja jsem hlad, ABZ knihy, 2019)
e Eva Steppanova — Anorexie: hlad po jiném svete (Anorexie: hlad po
jiném svété, ABZ knihy, 2019)
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Jak je jiz uvedeno ve teti kapitole, média nejsou pouze zdrojem informaci, ale

také vytvareji prostor, kde se jedinci trpici poruchami pfijmu potravy mohou schizet

a stavat ¢leny riznych skupin. Jedna se piedev§im 0 blogy a socialné sité. Mezi jedny

z takovych patii Pro-ana a Pro-mia blogy, skupiny na socialni siti Instagram a Facebook.

Pro-ana blog
Blog Pro-ana podporuje mentalni anorexii.
Pro-mi blog

Blog Pro-mia blog podporuje mentalni bulimii.

Oba blogy slouzi k setkavani lidi, ktefi trpi mentalni anorexii nebo mentalni

bulimii. Poruchy pfijmu potravy jsou zde chapany jako zivotni styl, nikoli jako

zavazné psychické onemocnéni. Uzivatelé zde vystupuji anonymné pod riznymi

prezdivkami, ptedavaji si rady, tykajici se stravy, cviceni, sdili motivacni obrazky

a vzajemné se podporuji na cesté K vysnéné télesné vaze a postave. (Pro Anablog,

Pro Mia blog, 2019)

Ana/Mia (@zvladnemetoanou) — Ask.fm

Ask.fm je socialni sit’, na které uzivatelé mohou psat anonymné své
otazky, spravci profilli na n€ pak odpovidaji. Ana/Mia (@zvladnemetoanou)
je profil, ktery slouZi pro psani otazek a sdileni pocitt lidi, kteti trpi mentalni

anorexii nebo bulimii. (Ana/Mia (@zvladnemetoanou) — Ask.fm, 2019)

Skupiny na socialni siti Instagram

Instagram je socialni sit, kterd slouzi k upravovani a sdileni fotografii. I na
této socidlni siti 1ze najit n¢kolik uzivatell, ktefi sdili fotografie tykajici se
poruch pfijmu potravy. Napiiklad po zadani téchto hastagt: ,,bulimie®,
,anorexie“, ,ortorexia“, ,bigorexia“ se zobrazi n€kolik profili s vice nez
stovkou piispévku. Tyto piispévky tvoii fotografie, pod kterymi uzivatelé
popisuji svij vlastni pfibeh a zkusenosti S nékterou z poruch piijmu potravy,
nebo zde sdili rizné recepty na piipravu zdravych jidel, rady ve cviceni

a zkratka vse, co se téchto poruch tyka. Jedny z nejsledovanéjsich profila jsou
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#anorexiatips, #bulimienervosa, #ortorexia, #bigo. Dalsi profilem, ktery na

rozdil od ostatnich mentalni anorexii a bulimii podporuje, je ,,thin inspiration.*

e Skupiny na socialni siti Facebook
Poruchy pfijmu potravy
Tento profil je uréen pro podporu lidi v boji proti porucham piijmu
potravy. Spravce profilu zde sdili rizné udalosti, jako jsou naptiklad seminaie
nebo besedy na téma poruch piijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc.

(Poruchy ptijmu potravy, Facebook, 2019)

Mentalni anorexie a bulimie

Tato skupina byla vytvotfena v roce 2014, je uréena pro vSechny, ktefi sami
trpéli nebo stale jesté trpi mentalni bulimii nebo anorexii, nebo maji ve svém
okoli n&koho, kdo témito poruchami trpi. Clenové této uzaviené skupiny zde
sdili svoje pocity, zkusenosti, rady a podporuji se vzajemné v boji proti témto

porucham. (Mentélni anorexie a bulimie, Facebook, 2019)

Problematika poruch pfijmu potravy se v médiich vyskytuje casto. Jak je jiz
uvedeno v této celé kapitole, existuje fada filmt, dokumentt a knih, at’ nauénych, tak
autobiografickych, fada blogl a socialnich siti, na kterych se lidé trpici poruchami pfijmu
potravy mohou schézet. Na jedné stran€¢ média informuji o téchto poruchach a upozoriiuji
na ¢im dal Castéjs$i vyskyt. Na druhé stran¢ maji ale pravé média podil na rozvoji téchto
poruch. Pro¢ a jakym zptsobem jsou média jednou z hlavnich pticin vzniku téchto poruch

je jiz popsano ve treti kapitole.
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5 VYZKUMNE SETRENI
5.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil:
Zjistit, v jakych typech médii adolescenti ziskavaji informace o problematice

poruch piijmu potravy.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda adolescenti znaji filmy a dokumenty o poruchéch piijmu potravy.

2. Zjistit, jestli adolescenti ziskavaji informace o poruchach piijmu potravy
z Pro-ana a Pro-mia blogt.

3. Zjistit, zda adolescenti znaji socialni sité, ve kterych se lidi trpici poruchami

pfijmu potravy mohou sdruzovat.

5.2 Hypotézy

Po prostudovani odborné literatury a seznameni se blize s problematikou poruch

pfijmu potravy a médii byly vytvofeny tyto hypotézy:

Hlavni hypotéza:

Adolescenti ziskavaji informace o poruchach piijmu potravy z internetu.

Tato hypotéza vychazi z vyroku Josefa Musila (2003), ktery uvadi, Ze
nejvyspélejsim a nejvyuzivanéj§im médiem v soucasnosti je internet. Fakt, ze internet je
nejvyuzivanéjsim médiem v soucasné dobé potvrdila i Jitka Porizkova (2014) ve své
diplomové préaci Proanablogy a legislativa v CR, kde ve vyzkumné &asti zjistila, Ze
internet vyuziva z 210 respondentt (100 %) 207 respondentt, coz je 98,57 % procent.

Hypotéza je zaméfena na adolescenty, protoze podle Hany Papezové (2010) se

poruchy piijmu potravy nejcastéji vyskytuji u tohoto vyvojového obdobi.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 2, 3, 4,5, 6, 7, 8
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Diléi hypotézy:

1. Divky znaji vice filmi o poruchach pfijmu potravy nez chlapci.

Tato hypotéza vychazi z tvrzeni Pavly Némeckové (2007), ktera uvadi, Ze u divek
se poruchy pfijmu potravy vyskytuji ¢astéji nez u chlapct. Pokud jsou to tedy divky, které
jsou vice ohrozené, domnivam se, Zze maji také vétsi povédomi o téchto poruchach

a budou znat i vice filmi.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 9, 10, 11

2. Chlapci neznaji Pro-ana a Pro-mia blogy.

Tato hypotéza vychazi z vlastni zkusenosti. Sama jsem kvili této praci nékolikrat
navstivila tyto dva blogy. Kazdy prispévek je psan v Zenském rod€, zadny neni psan
v muzském, proto se domnivam, ze chlapci tyto dva blogy ani neznaji.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 13, 14, 15, 16

3. Divky znaji vice skupin na socialnich siti, kde se lidi trpici poruchami

prijmu sdruZuji nez chlapci.

Tato hypotéza vychazi z vyroku Frantiska Davida Krcha (2016) ktery uvadi, ze ve
virtualnim prostoru se lidé trpici poruchami pfijmu potravy mohou schazet a stavat ¢leny
riznych skupin.

Opét jsou to vice divky, které takové skupiny znaji, protoze poruchy piijmu
potravy je postihuji desetkrat az dvacetkrat Casteji nez chlapce. Toto tvrzeni vychéazi od

Pavly Némeckové (2007).

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 17, 18, 19, 20
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5.3 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni je zvolena metoda kvantitativni, ktera je realizovana
prostfednictvim strukturovaného dotazniku.

, Podstata kvantitativniho vyzkumu spociva ve zkoumadni vztahii mezi
proménnymi. V kvantitativaim vyzkumu se realita zachycuje pomoci proménnych, jejichz
hodnoty se zjistuji merenim a primdrnim cilem je nalézt, jak jsou promeénné rozlozeny
a zvlaste, jake jsou mezi nimi vztahy a proc¢ tomu tak je. “ Toto Setieni pouziva numericka
data. (Punch, 2008, s. 12)

Dotaznik je velmi Casto vyuzivanou metodou ke sbéru dat v pedagogickém
vyzkumu. Chréska (2016, s. 158) definuje dotaznik jako: ,, soustavu predem pripravenych
a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand
osoba (respondent) odpovida pisemné. *“ Otazky se mohou tykat jevil vnéjsich i vnitinich,
jako jsou nazory, postoje, motivy, zkusenosti, potieby, citové stavy a podobné. Dotaznik
je zpravidla anonymni, ¢imz se zvysuje pravdépodobnost upiimnych odpovédi. Muze byt
zadan nejen individudlné, ale také skupinové. V dotazniku se mohou objevovat otazky
uzaviené, oteviené a Skalové. Uzaviené otazky nabizeji urcity pocet pfedem ptipravenych
odpovédi. Oteviené otazky neddvaji respondentovi moznost vybéru odpovédi, ale
umoziuji mu volné se vyjadfit. Skalové otazky slouzi k posuzovani $kaly. Posuzovaci
Skala je hodnotici stupnice, ktera slouZi k zaznamu jednotlivych vlastnosti, zajistuje
objektivnost, ale zaroven dava moznost kvantitativné zachytit jev. Mezi vyhody
dotazniku patfi, Ze je anonymni, dokéze zkoumat 1 vétsi pocet osob hromadné a umoznuje
ziskat velky pocet odpovédi za kratkou dobu. Nevyhodou dotazniku mize byt nizka

navratnost, nedostatecny prostor k vyjadreni se, zkreslené odpovédi. (Kohoutek, 2010)

Dotaznik je anonymni, obsahuje 20 otdzek. Prvni otazka zjistuje pohlavi
respondentll, ostatni jsou pak rozdéleny do 4 ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na
medialni zdroje, ze kterych adolescenti ziskavaji informace o poruchéch pfijmu potravy.
Druha ¢ast obsahuje otazky tykajici se znalosti filmt a dokumentti o poruchach piijmu
potravy. Tieti ¢ast je zamé&fena na Pro-ana a Pro-mia blogy a posledni, ¢tvrta ¢ast, se tyka
socialnich siti, ve kterych se poruchy pfijmu potravy vyskytuji.

Dotaznik obsahuje otazky uzaviené s vybérem odpovédi a otdzky polouzaviené,

také s vybérem odpovédi a moznosti jiné, kam mohou respondenti napsat vlastni

odpovéd. Celkem bylo elektronicky rozeslano 130 dotazniku, které vyplnilo 100
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respondentti. Dotaznik tedy nevyplnilo 30 oslovenych respondentd. Nelze urcit, kdo
z téchto 30 respondenti dotaznik nevyplnil a ani to, z jakého diivodu dotaznik nevyplnili.
Lze se pouze domnivat, ze je naptiklad nezaujalo téma, nebo nem¢li zrovna ¢as dotaznik
vypliiovat a pozdéji s K tomu jiz nevratili, nebo mohly byt otazky v dotazniku pro nékoho
z respondenttl pfili§ osobni. Divodii mize byt né€kolik. Navratnost dotazniku tedy neni

100 % ale pouze 76,92 %. Cely dotaznik je vloZen v piilohach.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 100 adolescentit ve véku patnact az dvacet let, ktery je
slozen z 61 zen a 39 muzd. Vybér respondentt je realizovan metodou snéhové koule.
~Metoda snehové koule je urcena k ziskavani novych pripadu na zakladé procesu
postupného nominovani dalsich osob jiz znamymi pripady. Vlastni proces vybéru zacina
u jednoho nebo vice jedincii, o nichz vime, ze spliuji dana kritéria.“ (Miovsky, 2003,
s. 19). Na zacatku sbéru dat byli zamérn¢ osloveni tii adolescenti, aby vyplnili dotaznik.
Nasledné byli pozadani o rozeslani dotazniku dale svym znamym, ktefi ho po vyplnéni
opét posilali zase dale. Timto zptisobem byl ziskan cely vyzkumny soubor. Ziskavani dat
neni zaméfeno na ur€ité mesto, okres ani kraj. Na zédkladé metody sné¢hové koule se da
tento sbér dat povaZovat jako celorepublikovy. Jedinym kritériem pro vyplnéni dotazniku

bylo vékové rozmezi 15 az 22 let.

5.5 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola obsahuje analyzu jednotlivych odpovédi dotaznikového Setieni.
Kazda odpovéd’ je znazornéna pomoci grafu se struénym popisem. Soucasti této kapitoly

je také ovéfeni hypotéz.
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Analyza dotaznikového SefFeni

Otazka ¢. 1 Jsi muz nebo Zena?

100%

* Muz

80% ® Zena

A0%
i . _
0% S

Graf¢. 1: Pohlavi respondentii

Otazka €. 1 zjistuje pohlavi respondentti. Z celkového pocétu 100 respondentt vyplnilo
dotaznik 39 muzi (39 %) a 61 zen (61 %). Vetsi pocet respondentl tedy tvofi Zeny.

Otazka €. 2 Setkal/a jste se nékdy v médiich s poruchami prijmu potravy?

100%

s Ano

» Ne
80% —
GO%
a0ms -
2000 —
0% =

Graf ¢. 2: PPP v médiich
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Otazka ¢. 2 zjistuje, zda se respondenti setkali s poruchami piijmu potravy
v médiich. Ze 100 respondentt celkem 94 (94 %) uvedlo, Ze ano, pouze 6 (6 %) z nich

uvedlo, Ze ne. Z tohoto grafu vyplyva, Ze vétSina adolescentl tedy o poruchach piijmu

potravy v médiich slySela.

Otazka ¢. 3 Z jakych zdroji vite o poruchach pFrijmu potravy?

e Knihy
100%

» Casopisy

80% Noviny

® Televize

60%
® Filmy,

dokumenty
40%

Internet
20% L J|né

l . odpoved

0%

Graf ¢. 3: Zdroje informaci o PPP

Otazka €. 3 zjistuje, z jakych konkrétnich zdroji adolescenti védi o poruchach
pfijmu potravy. Zde méli respondenti moznost vybirat vice odpovédi a k tomu moznost
jiné odpovédi, kam mohli napsat vlastni zdroj. Za nejcastéjsi zdroj je oznacovan internet,
ktery byl uveden celkem 88krat. Jako druhy, velmi ¢asto vyuzivanym zdrojem, je
televize, ktera byla zvolena celkem 66krat a hned po ni nasleduji filmy a dokumenty,
které byly oznaceny 52krat. Mén¢ Castymi zdroji jsou uvadéna média tisténa, tedy knihy,
Casopisy a noviny. Knihy byly uvedeny 20krat, ¢asopisy 37krat a noviny 16krat. Do
moznosti jiné odpovédi, kterd byla vybrana celkem 16krat, respondenti uvadeéli jako zdroj
Skolu (6krat), vlastni zkuSenosti (5krat), okoli, kamaradku, ktera trpéla poruchou piijmu
potravy (Skrat).
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Otiazka ¢. 4 Pokud byste chtél/a ziskat informace o poruchach piijmu

potravy, na jaky zdroj byste se obratil/a?

100%

Knihy
Casopisy

Internet

‘Televize

80%

60%
® Filmy,

a0% dokumenty
¢ Jina

I I o
20%
o [ ] ]

Graf ¢. 4: Ziskavani informaci o PPP

Otazka €. 4 zjistuje medialni zdroje, na které by se respondenti obratili v ptipad¢,
pokud by chtéli ziskat informace o poruchach piijmu potravy. | u této otazky byla
moznost vybéru vice odpovédi a také prostor pro vlastni odpoveéd’. Nejcastéji uvadénym
zdrojem je opét internet, ktery byl vybran 83krat. Dale knihy, které byly zvoleny 30krat,
poté filmy a dokumenty 29krat. Televize byla vybrana 8krat a Casopisy pouze 4krat.
V jiné odpovédi, ktera byla zvolena 6krat, respondenti uvadéli, Ze pokud by chtéli ziskat
informace o poruchach pifijmu potravy, obratili by se na 1ékaie nebo specialistku, ktery

se touto problematikou zabyva (5krat) nebo na Skolu (1krat).
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Otazka ¢. 5 Znate néjakou knihu o poruchach prijmu potravy?

. .
100% Ne, neznam.

80%
60%
A0%
20%
. [

Graf ¢. 5: Knihy o PPP

* Ano, znam tuto knihu:

Otazka ¢. 5 zjistuje znalost knih o poruchach piijmu potravy. 89 (89 %)
dotazovanych uvedlo, Ze zddnou knihu neznaji, pouze 11 (11 %) uvedlo, Ze takové knihy
znaji a vypsali tyto konkrétni: Spole¢nost, kultura a poruchy pfijmu potravy, Jmenuji se
Martina, Prvni kroky z poruch piijmu potravy, Spektrum poruch pi{jmu potravy, Zeny,
které jedi ve svitu Luny, Poruchy pfijmu potravy, J& jsem hlad, Z deniku bulimicky.

Otazka €. 6 Znate néjaky internetovy zdroj o poruchach prijmu potravy?
100% * Ne, neznam.

» Ano, znam tento
80% internetovy zdroj:

Graf ¢. 6: Internetové zdroje o PPP

40%

20%

0%
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Otazky €. 6 zjistuje znalost internetovych zdroji o poruchach piijmu potravy. 79 (79
%) respondentti odpovédelo, ze zadné takové zdroje nezna. Pouze 21 (21 %) dotazovych
uvedlo, ze znaji takové zdroje a vypsali je. Nejéastéji uvadéli Pro-ana a Pro-mia blogy
astranku Anabell.cz. Dalsimi zminovanymi strankami pak byly Mojezdravi.cz,
Slimming.cz, Viviente.cz, Prevence-praha.cz, Youtube.com, Seznam.cz a Wikipedie.

Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze média mohou mit vliv na vznik poruch pfijmu potravy?

®* Ano
100%

o Ne

80%

40%

20%

Graf¢. 7: VIiv médii na PPP
U otazky €. 7 se méli respondenti zamyslet nad tim, zda média mohou mit vliv na

vznik poruch piijmu potravy. 94 (94 %) respondentt uvedlo, Ze ano, pouze 6 (6 %) si

mysli, Ze média nemohou mit vliv na vznik téchto poruch.
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Otazka ¢. 8 SlySel/a jste nékdy v médich o téchto poruchach prijmu potravy:
bigorexie, ortorexie nebo drunkorexie?

e O bigorexii.

100% .

o O ortorexii.

» O drunkorexii.
80% .

» Ano, ovsech.

®* Ne, aniojedné
60% .

z nich.

40%
20%

Graf ¢. 8: Specifické PPP

Otazka ¢. 8 zjist'uje, zda respondenti slySeli v médiich o bigorexii, ortorexii nebo
drunkorexii. U této otdzky byla moznost vybéru vice odpovédi. Celkem 69krat bylo
uvedeno, ze respondenti v médiich neslySeli o zadné z téchto poruch. Pouze 16krat,

ze slyseli o vSech, 9krat, Ze slySeli jen o ortorexii, 4krat o drunkorexii a 3krat o bigorexii.

Otazka ¢. 9 Znate néjaké filmy o poruchach prijmu potravy?
e Ne, neznam.
100%

* Ano, znam
tyto filmy:
B80%

60%

40%

i -
0%

Graf'¢. 9: Filmy o PPP
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Otazka ¢. 9 zjistuje znalost filmi o poruchach pfijmu potravy. 69 (69 %)
dotazovanych odpovédélo, ze zadny film o poruchach pfijmu potravy neznaji. 31 (31 %)
respondentt uvedlo, ze takové film znaji a vypsali tyto konkrétni: Lehka jako dech, To
the bone, Sami, Red band society, For the love of Nancy, Télo jako nepfitel, Nebezpecné

§tihla, Cerna labut’, Dying to dance, Thin, Snowpiercer.

Otazka €. 10 Vyhledavate sam/a filmy o poruchach prijmu potravy?

100% e Ano, vyhledavam.

» Ne, nevyhledavam.
80%

40%

20%

0% _

Graf¢. 10: Vyhledavani filmi o PPP

Otazka ¢. 10 navazuje na predchozi otazku a zjiStuje, zda respondenti sami
vyhledavaji filmy o poruchach ptijmu potravy. 88 (88 %) respondentti odpovédélo, ze

sami takové filmy nevyhledavaji, pouze 12 (12 %), ze vyhledavaji.
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Otazka €. 11 Znate néjaky film, ve kterém by poruchou prijmu potravy trpél
muz?

100% * Ne, neznam.

» Ano, znam
tento film:
]

Grafé. 11: Film o PPP u muzu
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20%
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Otazka €. 11 se opét tyka filmu, tentokrat ale zjist'uje, jestli respondenti znaji néjaky
film, ve kterém by poruchou pfijmu potravy trpél muz. 95 (95 %) dotazovanych
odpovédélo, ze zadny takovy film neznaji. Pouze 5 (5 %) uvedlo, ze takovy film znaji
a vypsali tyto konkrétni: T¢€lo jako nepfitel, Snowpiercer, To the bone.

Otazka ¢. 12 Znate néjaké dokumenty o poruchach prijmu potravy?

100% * Ne, neznam.
* Ano, znam
80% tyto dokumenty:
60%
A0%
20%
0% -

Graf ¢. 12: Dokumenty o PPP
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Otazka €. 12 zjistuje, zda adolescenti znaji néjaké dokumenty o poruchach pifijmu
potravy. Stejné jako tomu bylo u filmi, nejvice pfevazovala odpovéd’, ze respondenti
zadné dokumenty neznaji, takto odpovédélo 86 (86 %). Jen 14 (14 %) uvedlo, Ze znaji
dokumenty o poruchach piijmu potravy na Youtube, dale televizni potad Polosero-

Anorexiie a Zahady duse.

Otazka ¢. 13 Znate Pro-ana a Pro-mia blogy?

100% e Ano, znam.

* Ne, neznam.
80%

40%

20%

0%

Graf¢. 13: Pro-ana a Pro-mia blogy
Otazka €.13 se tyka Pro-ana a Pro-mia blog, zjist'uje, zda tyto dva blogy respondenti

znaji nebo neznaji. 69 (69 %) dotazovanych uvedlo, Ze tyto dva blogy neznaji a 31 (31

%), Ze je znaji.

47



Otazka ¢. 14 Navstivil/a jste nékdy jeden z téchto blogi?

100% ¢ Ano, navstivil/a jsem
Pro-ana blog.
s o Ano, navstivil/a jsem
Pro-mia blog.
Ano, navstivil/a jsem
50% oba tyto blogy.
¢ Ne, nenavstivil/a.
25%
0% [

Graf'¢. 14: Navsteévnost na Pro-ana a Pro-mia blozich

Otazka ¢. 14 se také zaméfuje na blogy Pro-ana a Pro-mia a zjist'uje, zda respondenti
nékdy navstivili néktery z téchto blogl. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze nenavstivili ani
jeden z téchto blogt, tuto odpoveéd” uvedlo 82 (82 %) respondentti. Oba blogy navstivilo
12 (12 %) respondentt, pouze 5 (5 %) navstivilo Pro-ana blog a jen 1 (1 %) Pro-mia blog.

Otazka €. 15 Zapojil/a jsi se nékdy do diskuze na nékterém z téchto dvou blogu?

100% ¢ Ano, na blogu
Pro-ana.

80% ¢ Ano, na blogu
Pro-mia.

60% Ano, na obou
blozich.

40% ® Ne, anina
jednom z nich.

20%

0% —

Graf'¢. 15: Diskuze na Pro-ana a Pro-mia blozich
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Otazka ¢. 15 zjistuje, zda se respondenti nékdy zapojili do diskuze na blozich Pro-
ana a Pro-mia. 96 (96 %) dotazovanych uvedlo, Ze se nikdy nezapojili do diskuze ani na
jednom z téchto blogi. 2 (2 %) respondenti se zapojili do diskuze na obou blozich,

2 (2 %) pouze na blogu Pro-ana. Nikdo se nezapojil do diskuze na Pro-mia blogu.

Otazka €. 16 Pridal/a jsi nékdy néjaky prispévek na néktery z téchto dvou blogii?
100% * Ano, do blogu

Pro-ana.
80%

* Ano, do blogu

Pro-mia.
60%

Ano, do obou

blogd.
o ® Ne, anido
jednoho z nich.
20%
0%

Graf'¢. 16: Prispevky na Pro-ana a Pro-mia blozich

Otazka ¢. 16 zjistuje, zda respondenti pfidali nékdy néjaky ptispévek do Pro-ana
a Pro-mia blogu. 98 (98 %) dotazovanych nikdy nepiidali Zadny ptispévek ani do jednoho

z téchto blogli. Pouze 2 (2 %) respondenti piidali pfispévek do obou blogi. Nikdo
neptidal Zadny ptispévek pouze do Pro-ana nebo Pro-mia blogu.
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Otazka ¢. 17 Znate néjaké socialni sité, ve kterych se poruchy prijmu potravy

vyskytuji?
100% e Facebook
s » Instagram
Ask.fm
60%

® Ne, neznam.

20% ® Ano, znam
tuto socialni sit:

) I

0% —

Graf'¢. 17: PPP na socialnich siti

Otazka ¢. 17 zjiStuje znalost socidlnich siti, ve kterych se poruchy piijmu potravy
vyskytuji. U této otazky mohli respondenti také vybrat vice odpovédi nebo moznost jiné,
kam mohli napsat vlastni odpovéd’. Nejcastéji uvadénou socialni siti byl Facebook, ktery
byl vybran 54krat a po ném hned nasledoval Instagram (50krat). Odpovéd’, ze Zadnou
takovou socidlni sit neznaji, uvedli respondenti 31krat. Ask.fm byl vybran 11krat a 2krat

respondenti zvolili moznosti jiné, kam dopsali Google, Reddit, Twitter a Pinterest.

Otazka ¢. 18 Na jakych socialnich sitich by se daly vyhledat informace o

poruchach prijmu potravy?

100% e Facebook
o Instagram
80%
Ask.fm

» Neznam zadnou
takovou socialni sit.
40% e s
e Na jinych
socialnich sitich:
20%
o ]

Graf ¢. 18: Informace o PPP na socialnich sitich
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Otazka ¢. 18 zjist'uje, na jakych socialnich sitich by se daly vyhledat informace
0 poruchéch piijmu potravy. U této otazky mohli také respondenti vybrat vice odpovedi
nebo napsat vlastni odpovéd’. Nej€astéji uvadéli Facebook, ktery byl vybran 59krat a po
ném hned Instagram (47krat). 26krat respondenti odpovédéli, ze Zadnou takovou socidlni
sit neznaji a 10krat uvedli Ask.fm. Do moznosti jiné, ktery byla uvedena 9krat,

respondenti napsali tyto socidlni sité: Twitter, Google, Youtube, Blogy, Seznam.

Otazka ¢. 19 Znate néjaké skupiny na socialnich sitich, ve kterych se lidi

trpici poruchami prijmu potravy mohou schazet a stavat se ¢leny téchto skupin?
100% » Ne, neznam.

o. Ano, znam

80% tyto skupiny na
socialnich sitich:

60%

20%

20%

0% ]

Graf ¢. 19: Skupiny na socialnich sitich

Otazka €. 19 zjist'uje, zda respondenti znaji n¢jaké skupiny na socialnich sitich,
ve kterych se lidi trpici poruchami pfijmu potravy mohou schézet a stavat se jejich ¢leny.
93 (93 %) dotazovanych uvedlo, ze zadné takové skupiny na socialnich sitich neznaji,
7 (7 %) uvedlo, ze takové skupiny znaji a vypsali tyto konkrétni: Skupiny na Facebooku,
Anabell, Ana skupiny na Facebooku.
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Otazka €. 20 Sledujete nékoho na Instagramu, kdo trpél nebo trpi poruchou
pfijmu potravy?

100% » Ne, nesleduji.

* Ano, sleduji:
20%

40%

20%

0%

Graf ¢. 20: Instagram a PPP

Otazka ¢. 20 zjistuje, zda respondenti sleduji nékoho, kdo trpél/trpi poruchami
ptijmu potravy na Instagramu. 79 (79 %) dotazovanych uvedlo, ze nikoho takové na
Instagramu nesleduji. Pouze 21 (21 %) respondentti nékoho takového sleduje a uvedli
jejich jména nebo nazev profilu: Kate Kusmina, Anezkacodelastojky, Vladimira
Osadnikova, Aneta Synkova, blondenatalii, Hana Vagnerova, Kerolajnaa, Sovicka54,
Nika Vujisic, Dewii.veg, anie_songe, Selfloveliv, eatforhapiness, Eugenia cooney, Alexis
Ren, Andy.stech.
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Ovéreni hypotéz

Hlavni hypotéza:

Adolescenti ziskavaji informace o poruchach pfijmu potravy z internetu.

Po potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy jsou rozhodujici odpovedi respondentii

u 3. a 4. otazky. Otazka ¢. 3 zjiStuje, z jakych konkrétnich zdroji adolescenti védi

0 poruchach piijmu potravy. V tabulce ¢islo 1 je uvedena Cetnost vSech vybranych zdroju.

Nejvice prevazuje internet, ktery respondenti uvedli 88krat.

Filmy, Jina
Knihy |Casopisy |Noviny |Televize |dokumenty |Internet |odpovéd:
O PPP védi z
téchto zdroju: 20 37 16 66 52 88 16

Tabulka ¢. 1: Zdroje o PPP

Stejné€ tomu bylo i u otazky €. 4, ktera zjiSt'ovala, na které zdroje by se adolescenti

obratili v pfipadé¢, Ze by chtéli ziskat informace o poruchéach piijmu potravy. I u této

otazky nejvice prevazoval internet, ktery byl vybran 83krat

Filmy, Jina
Knihy | Casopisy | Internet | Televize | dokumenty | odpovéd’:
Zdroje k ziskavani
informaci o PPP: 30 4 83 8 29 6

Tabulka ¢. 2: Zdroje k ziskavani informaci o PPP

Na zakladé uvadéni internetu, jako nejCastéjSiho zdroje ziskdvéani informaci

0 poruchéch pfijmu potravy, se tato hypotéza potvrzuje.
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Diléi hypotézy:

1. Divky znaji vice filmi o poruchach pfijmu potravy nez chlapci.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy je rozhodujici otazka €. 9., ktera
zjistuje, zda respondenti znaji filmy o poruchéach ptijmu potravy.
Dotaznik celkem vyplnilo 100 respondentt, z toho 61 Zen a 39 muzd. V tabulce

¢. 3 je zobrazen pomér muzl a zen, ktefi znaji filmy o poruchach ptijmu potravy.

Zeny Muzi
ks % ks %
Znaji filmy o PPP: 28 90,3 3 9,7
Neznaji filmy o PPP: 33 47.8 36 52,2

Tabulka ¢. 3: Znalost filmit — muzi x Zeny

Ze 100 respondentti zna filmy o poruchach piijmu potravy pouze 31, z toho 28
7en a 3 muzi. Zeny, které znaji filmy o PPP tedy tvoii 90,3 % a muZi pouze 9,7%. | piesto,
ze tento dotaznik vyplnilo vice Zen nez muzu, pii pohledu na tuto tabulku je zfejmé, ze
V porovnani, zda znaji vice filmi o poruchach pifijmu potravy zeny nebo muzi, jsou
V pievaze Zeny.

Na zéklad¢ zjisténi, ze zeny znaji vice filml o poruchach piijmu potravy nez muzi,

se tato hypotéza potvrzuje.

2. Chlapci neznaji Pro-ana a Pro-mia blogy.

Pro tuto hypotézu je rozhodujici otazka €. 13, kterd zjist'uje, zda respondenti
znaji Pro-Ana a Pro-mia blogy. Na zaklad¢ tvrzeni, Ze chlapci neznaji Pro-Ana a Pro-mia
blogy bylo dilezité zamétit se v dotazniku pouze na odpovédi muzi. V dotaznikovém
Setfeni z celkového poctu 38 muzi, pouze 1 muz uvedl, Ze tyto dva blogy zna. Protoze

tvoii pouze 2,6 % ze vSech, d4 se fici, Ze se tato hypotéza také potvrdila.
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Muzi

Ks %
Znaji Pro-ana a Pro- mia blogy: 1 2,6
Neznaji Pro-ana a Pro- mia blogy: 38 97,4

Tabulka ¢. 4: Znalost Pro-ana a Pro-mia blogii — muzi x Zeny

3. Divky znaji vice skupin na socialnich sitich, kde se lidé trpici poruchami

prijmu sdruZuji nez chlapci.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy jsou podstatné odpovédi respondentil

u otazky €. 19. Porovnani, zda znaji vice skupin na socidlnich sitich muzi nebo zeny,

obsahuje tato tabulka.

Zeny Muzi
ks % ks %
Znaji skupiny na soc. sitich: 7 100,0 0 0,0
Nenaji skupiny na soc. sitich: 54 58,1 39 41,9

Tabulka ¢. 5: Znalost socidlnich siti — muzi x Zeny

Na zaklad¢ vysledkli dotaznikové Setfeni, ve kterém zadny muz neuvedl, Ze by

znal n&jakou socialni sit’, ve které by se lidé trpici poruchami pfijmu potravy schazeli, se

tato hypotéza také potvrzuje.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, v jakych typech médii adolescenti ziskavaji
informace o poruchiach piijmu potravy. K tomuto cili byla stanovena hypotéza, ze
adolescenti ziskavaji informace o poruchach ptijmu potravy z internetu. Tato hypotéza se
potvrdila. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim zdrojem pro
ziskavani informaci o poruchach pfijmu potravy je internet. Stejny vyzkum provadéla
Jitka Potizkova v roce 2014 ve své diplomové praci Proanablogy a legislativa v CR.
| Z jejiho vyzkumu vyslo, Ze internet je nejvyuzivanéjSim médiem. I pfesto, Ze vyzkum
Jitky Potizkové je jiZ 5 let stary, nic se od té doby nezménilo a internet je stale povazovan
za jedno z nejcastéji uvadénych médii pro ziskavani informaci.

K hlavnimu cili se vztahovaly 3 dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda
adolescenti znaji filmy a dokumenty o poruchach piijmu potravy. K prvnimu cili byla
stanovena hypotéza, Ze divky znaji vice filmil o poruchéch piijmu potravy nez chlapci.
Na zakladé vysledkt Setieni byla tato hypotéza také potvrzena.

Druhym dilé¢im cilem bylo zjistit, jestli adolescenti ziskavaji informace o poruchach
ptijmu potravy z Pro-ana a Pro-mia blogi. Hypotézou k tomuto cili bylo, Ze chlapci tyto
dva blogy neznaji. Hypotéza se také potvrdila.

Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, zda adolescenti znaji socidlni sité, ve kterych se lidé
trpici poruchami piijmu potravy sdruzuji. Tento cil vychazi z tvrzeni FrantiSka Davida
Krcha (2016), ktery tika, Ze virtualni svét poskytuje prostor, kde se lidi trpici poruchami
pfijmu potravy mohou stavat ¢leny riiznych skupin. Na zaklad¢ jeho tvrzeni, byla
vytvofena hypotéza, ze divky znaji vice skupin na socialnich sitich, kde se lidi trpici
poruchami pfijmu sdruzuji, nez chlapci. Z vysledkd vyzkumt vyslo, Ze chlapci neznaji
zadné skupiny na socialnich sitich. Toto zjisténi tedy hypotézu také potvrzuje.

Stanovené cile byly naplnény, a zaroven se také potvrdily vSechny ¢tyii hypotézy.
Adolescenti ziskavaji informace o poruchach pfijmu potravy predevsim z internetu.
Z vysledkt vyzkumu je ziejmé, ze jsou o poruchach pifijmu potravy vice informovany
divky nez chlapci. Divky jsou ty, které také Castéji samy vyhledavaji informace o téchto
poruchach, znaji vice skupin na socidlnich sitich, filmd a celkové je jejich piehled
a informovanost vyssi. Toto zjisténi neni az tak prekvapivé, divodem vyssi
informovanosti divek je nejspi§ to, ze se u nich poruchy pfijmu potravy vyskytuji
desetkrat az dvacetkrat Castéji nez u chlapct. Tato statistika vyskytu poruch piijmu

potravy vychazi od Pavly Némeckové (2007).
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Vysledky vyzkumného Setfeni a ziskané poznatky, tykajici se informovanosti
adolescentl o poruchéch piijmu potravy, by mohly byt vyuzity v socidlni pedagogice
V ramci prevence rizikového chovani. Také by pro prevenci mohly byt vyuzity filmy a
dokumenty o poruchéch piijmu potravy, které jsou uvedeny v této bakalarské praci.
V neposledni fadé by bylo dobré zaméfit se na medialni sdéleni, piedevsim z internetu, o
poruchach piijmu potravy a porovnat ho s informacemi z odbornych publikaci.

Dalsi vyzkum by mohl byt zaméfen na poruchy piijmu potravy vyskytujici se na
socialnich sitich. V dotazniku u otazky ¢islo dvacet respondenti uvedli nékolik jmen
a profild, které na socialnich sitich sami sleduji. Bylo by zajimavé zjistit, z jakého divodu
tito lidé na socialnich sitich sleduji takové profily. Zaméfit se, zda sledovani lidi trpicich
poruchami pfijmu potravy mize ovlivnit postoj k vlastnimu télu, t€lesné hmotnosti a ke

stravovacim navykim.
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik

Média a informovanost mladé generace o problematice poruch prijmu potravy

Dobry den,

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit ve vyzkumné ¢asti mé
bakalatské prace. Jelikoz je cela prace zamétena na vékovou kategorii 15-22 let, tedy na
obdobi adolescence, zadam o vyplnéni tohoto dotazniku pouze adolescenty. Dotaznik je

zcela anonymni, proto také prosim o co nejpiesnéjsi a pravdivé odpovédi.

Ptedem dékuyji.
Studentka Pedagogické fakulty UHK.

1. Jste muzZ nebo Zena?
o Zena

o Muz

2. Setkal/a jste se nékdy v médiich s poruchami prijmu potravy?
o Ano
o Ne

3. Z jakych zdroju vite o poruchach p¥ijmu potravy?
1 Knihy

Casopisy

Noviny

Televize

Filmy, dokumenty

Internet

I I IO O O

Jind odpoved’: ..o



4. Pokud byste chtél/a ziskat informace o poruchach pfijmu potravy, na jaky
zdroj byste se obratil/a?

Knihy

Casopisy

Internet

Televize

Filmy, dokumenty

O o o o o O

JINA odpoved: ...

5. Znate néjakou knihu o poruchach prijmu potravy?
o Ne, neznam.

0 Ano, znam tuto Knihu: ......ooiiiii

6. Znate néjaky internetovy zdroj o poruchach prijmu potravy?
o Ne, neznam.

o Ano, znam tento internetovy zdroj: ........oooiiiiiiiiiiiiii e

7. Myslite si, Ze média mohou mit vliv na vznik poruch prijmu potravy?
o Ano
o Ne

8. Slysel/a jste nékdy v médich o téchto poruchach prijmu potravy: bigorexie,
ortorexie nebo drunkorexie?
1 O bigorexii
1 O ortorexii
1 O drunkorexii
[0 Ano, o vSech.
[J

Ne, ani o jedné z nich.

9. Znite néjaké filmy o poruchach pfijmu potravy?
o Ne, neznam.

0 Ano,zndm tyto filmy: ...



10. Vyhledavate sam/a filmy o poruchach prijmu potravy?
o Ano, vyhledavam.
o Ne, nevyhledavam.

11. Znate néjaky film, ve kterém by poruchou pfijmu potravy trpél muz?
o Ne, neznam.

0 Ano, znam tento fIlm: .......ooiiiii

12. Znate néjaké dokumenty o poruchach prijmu potravy?
o Ne, neznam.

o Ano, znam tyto dokumenty: ............ccoiiiiiiiiii e

13. Znate Pro-ana a Pro-mia blogy?
o Ano, znam.

o Ne, neznam.

14. Navstivil/a jste nékdy jeden z téchto blogi?
o Ano, navstivil/a jsem Pro-ana blog.
o Ano, navstivil/a jsem Pro-mia blog.
o Ano, navstivil/a jsem oba tyto blogy.

o Ne, nenavstivil/a.

15. Zapojil/a jsi se nékdy do diskuze na nékterém z téchto dvou blogii?
o Ano, na blogu Pro-ana.
o Ano, na blogu Pro-mia.
o Ano, na obou blozich.

o Ne, ani na jednom z nich.

16. Pridal/a jsi nékdy néjaky prispévek na néktery z téchto dvou blogu?
o Ano, do blogu Pro-ana.
o Ano, do blogu Pro-mia.
o Ano, do obou blogt.

o Ne, ani do jednoho z nich.

17. Znate néjaké socialni sité, ve kterych se poruchy prijmu potravy vyskytuji?



18.

19.

20.

Facebook
Instagram

Ask.fm

Ne, neznam.

0 O o o O

Ano, znam tuto SOCIAINT SIT: ... i

Na jakych socialnich sitich by se daly vyhledat informace o poruchach
prijmu potravy?

Facebook

J

Instagram
Ask.fm

Neznam Zadnou takovou socialni sit’.

0 o o o

Na jinych socialnich sitich: ...,

Znate néjaké skupiny na socialnich sitich, ve kterych se lidi trpici
poruchami pfijmu potravy mohou schazet a stavat se ¢leny téchto skupin?
o Ne, neznam.

o Ano, znam tyto skupiny na socialnich sitich: ....................o

Sledujete nékoho na Instagramu, kdo trpél/nebo trpi poruchou prijmu
potravy?

o Ne, nesleduji.

O AN, SIBAUJI: oo



