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Seznam pouzitych zkratek

BMX — bicycle motocross - bikros

CP — &esky pohar

DNF — did not finish — neprojel cilem

DNS — did not start — neodstartoval

DSQ - disqualified — diskvalifikovany

EC — europa cup — evropsky pohar

EYOF — european youth olympic festival — evropsky olympijsky festival mladeze
FIS — Fédération internationale de ski — Mezinarodni lyZatska federace
JUN — junior cup — juniorsky pohar

MTB — mountain bike — horské kolo

NC — national championships — narodni mistrovstvi

OWG — olympic winter games — zimni olympijské hry

SBX — snowboardcross

SNB - snowboard

UVS — universiade — univerziada

WC — world cup — svétovy pohar

WJC — junior world championship — mistrovstvi svéta juniort

WSC — world snowboard championship — mistrovstvi svéta

ZOH — zimni olympijské hry



1 UVOD

Téma mé bakalatské prace ,,Snowboardcross jako zavodni disciplina“ jsem si vybrala
diky mému celozivotnimu zaujeti o snowboarding. Tomuto sportu se vénuji od mladsSiho
Skolniho véku a uchvatil mé predevsim svou svobodomyslnosti, krasnym prozitkem pii jizde a
urcitou recesi viici okoli, jak po strance sportovni, tak duSevni. Jiz v sedmi letech jsem zacala
pravidelné jezdit s Lyzafskou Skolou SK Pierov do skiarealu v Karlové pod Pradédem. Zde se
po cely den vyskoleni instruktofi snazili nam mladym svéfenciim piedat své dovednosti a
vénovali se naS§emu snowboardovému vycviku. Dale jsem jezdila s rodinou do nejriiznéjSich
ski resortti po celé Morave i mimo ni. Nékolikrat jsme navstivili také alpska lyzaiska stiediska,
kde jsem objevila, ze snowboarding mutze byt také velmi fyzicky néaroCny, téméf jako
vytrvalostni sport. Pfechod z domécich sjezdovek na ty alpské, které jsou Casto o jeden tad
delsi, je potom opravdu znat na unavenosti predevSim svalll nohy, jak ctyrhlavého svalu
stehenniho, tak i lytkového. JelikoZ jsem chodila na sportovni zdkladni Skolu, tak ndm bylo
umoznéno od Ctvrté tfidy jezdit kazdy rok na lyzatsky vycvik, kde se mé dovednosti a znalosti
snowboardingu vice a vice prohlubovaly. Jiz ve svych patnacti letech jsem uspésné splnila
licen¢éni kurz instruktora snowboardingu akreditovany Ministerstvem Skolstvi mladeze a
télovychovy, ktery probéhl na Cervenohorském sedle. Od roku 2014 jsem piisobila jako
instruktor snowboardingu v lyzaiské §kole LOAP, pravé na Cervenohorském sedle. Poté jsem
nastoupila do lyzarské skoly RAAN, ktera piisobila v malém resortu Odza nedaleko mésta
Kouty nad Desnou. Po ukonéené spolupréci s touto Skolou jsem nastoupila do lyzatské skoly
Newmanschool, kterd mivala své piisobisté v Hlubockach u Olomouce, ale nyni se nachéazi dale
v udoli feky Bystfice, a to v Hrubé Vodé&. V této Skole jsem ziistala az do sou€asnosti. Zaroven

od patnacti let jezdivam také ucit kazdou sobotu s Prerovskou lyzaiskou Skolou.

Snowboardcross mi zkiizil cestu az okolo mého Sestnacté¢ho roku Zivota. Od tutlého
mladi jsem tuto disciplinu obdivovala, ale dlouhou dobu jsem nevéd¢la, jak se k ni dostat blize.
Navic absence jakékoli snowboardcrossvé traté v okoli mého bydlisté na rovinat¢ Hané
neumoziiovala zadny trénink. AZ v Sestnécti letech jsem se poprvé zucastnila Ceskych pohart
a Mistrovstvi Ceské republiky, kde jsem vétsinou obsazovala piicky do desatého mista. Mezi
své nejvetsi tspéchy fadim tcast v kvalifikaci Evropského poharu, ktery se v roce 2018 jel na
Dolni Moravé. Dale pak vitézstvi v Akademickém zimnim mistrovstvi CR. BohuZel pro tento
sport jsou potieba nemalé financni prostredky, jak pro cestovani do cizich zemi za ucelem

zavodil a za tréninkem nebo pak nutnost kvalitniho vybaveni a rychlych voskii. Proto jsem



zustala v pozici tzv. ,,hobby ridera®, kdy nejsem zapsana v zadném klubu a pouze dojizdim na
zavody v Cesku pro své vlastni potéSeni. I piesto jsem touto krasnou, dynamickou,
nepiedvidatelnou disciplinou naprosto okouzlena, a proto jsem si vybrala praveé

snowboardcross jako téma mé bakalarské prace.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Historie

2.1.1 Snowboarding

V roce 1929 existuje prvni zminka o M. J. “Jackovi” Burchettovi, ktery vytvofil prvni
znamé snézné zafizeni pripominajici snowboard. Jeho vytvor byl tvoien difevénou deskou, nohy
mél piipevnéné pomoci Shiry na pradlo a prkna se pridrzoval pomoci komskych otézi

(www.the-house.com).

Snowboarding ptedstavuje relativné mlady sport, ktery si velice rychle ziskal oblibu na
mezinarodni urovni. Prvni zminky pochédzi ze Spojenych stath americkych, kdy inzenyr
Sherman Poppen z Muskegonu v Michiganu seSrouboval dvé lyze k sobé. Stalo se tak
V poloving 60. let a tomuto novému prototypu dala nazev jeho manzelka, kdy elegantné spojila
dvé slova, a sice ,,surfovani na sn¢hu. Vznikl tak novy vynélez pod nazvem ,,snurfer*. Pozd¢ji
Poppen ptidal na Spicku snurferu provazek, ktery m¢l slouzit k lepsi ovladatelnosti. Pro tento
novy model nebylo potieba ani vazani ani specidlni boty. Tuto primitivni hracku Poppen
postavil pro své dvé dcery, ale jeho obliba velice rychle rostla. Nechal si ji proto patentovat.
Velky z4jem o tento vynélez projevila spole¢nost Brunswick corporation, kterd vzapéti zacala
snurfer licencovat, vyrabét a distribuovat po celé zemi. Jiz na konci 60. let vznikaly prvni mistni
soutéze jako napt. Michigan Snurfer. S dal§im vylepSenim piiSel surfaf Jake Burton Carpenter,
kdy na prkno pfipevnil pevné vazani, pro stabilni zafixovani nohou. Roku 1977 zaloZil ve
Vermontu spolenost Burton snowboards. Podle Bintera (2002) se poté o dalsi vylepSeni
uchazel Dimitrij Milowich, ktery roku 1969 ptisel s prknem odlitym z polyesteru ve tvaru ryby
S vlastov€im ocasem. Byly zndmy pod ndzvem ,,Winterstick*. Tento styl prkna fungoval hlavné
V hlubokém sypkém snéhu ,,praSanu®, kde se ziidka vyuziva i dnes. Vzapéti na néj navazali
dalsi vyrobci jako Tom Sims se svou spole¢nosti Sims Snowboards v Californii, Barfoot
snowboards surfafe Chucka Barfoota a ve Washingtonu Gnu Snowboards zaloZzeny Mikem
Olsonem. Tito prikopnici se zaslouzili o vé&tsi pocet soutézi, mezi které napt. patii 1 prvni
narodni mistrovstvi roku 1982 v lyzafském stfedisku Suicide Six ve Vermontu. Zde vyhral
Doug Bouton z tymu Burton (Ehrnthaller et al., 2015). Tento kruh zdvodnikti vSak zGstaval po
delsi dobu stejny, a tedy chybéla cizi konkurence i urcitd fanouSkovska zakladna. Dulezitym

okamzikem k prolomeni snowboardingu ve svété se stala chvile, kdy se Tom Sims postavil jako
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kaskadérsky dablér Rogera Moora ve snowboardovych scénach bondovky ,,Vyhlidka na
vrazdu“ (1985).

Avsak 1 presto se novy sport netésil velké oblibé v americkych 1 evropskych lyzatrskych
stfediscich a byl velmi ¢asto zakazovan. Tato diskriminace vyrazné stmelovala snowboardovou
komunitu. Pokud byl jezdcim znepiistupnén pristup k vleku, rozvijela se predevsim jizda ve
volné pfirod€¢, v neupraveném snéhu a bez lanovek. Nazory, Ze snowboardist¢ nesmi na
sjezdovku, caste¢né prolomil vynalez vazani. Snowboard se tak stal jiz mnohem
ovladateln¢jSim nez dfive a zamezilo se volnému a nikym nekontrolovanému pohybu
snowboardu po sjezdovkach (Binter, 2012). Pro $ifeni povédomi o snowboardingu v Evropé
byl v 80. letech 20. stoleti nejvyznamnéjsi Svycar José Fernandéz, ktery si jako jediny dokazal
meétit své sily s tehdejSi americkou konkurenci. Zaslouzil se o rozvoj rychlostnich
snowboardovych disciplin. Byl vynélezcem tzv. step in vazani, ve kterém se mohly pouzivat
velmi tvrdé boty, témét lyzai'ské a usnadnilo to tak jezdciim mnoho dovednosti pii rychlé jizdée
ze svahu. Tento evropsky trend si vSak nenaSel své fanousky v Americe, kde byly popularni
mekké, pohodlné a pruzné boty, které naopak usnadnuji jezdci obratnost pii freestylovych

disciplinach.

V Cechéch se prvni snowboard, nazyvany ,,snézné prkno, objevil roku 1979. Zaslouzil
se o to predevSim Lud&k Vasa, mistr svéta ve skoku vysokém na skateboardu, ktery pouze podle

obrazki z katalogu postavil prvni prototyp. Pozdéji zaloZil snowboardovou firmu VASA.

Rok 1987 se stal dalSim milnikem pro svétovy snowboarding, a to uskutecnénim
neoficidlniho Mistrovstvi svéta v italském Livignu a americkém Breckenridge. Poté nasledoval
Vv sezoné 87/88 serial svétovych poharu ve sttediscich Bormio, Zurs, Avoriaz, Breckenridge a

Stratton. Na www.house.com - pisi, Ze prvni snb federace byla zalozena roku 1990.

Oficialni svétovy pohér ve snowboardingu se jel poprvé v roce 1991 pod hlavickou
Mezinarodni snowboardové federace (kterd byla zaloZena téhoz roku). Pro pfedstavu lyzatsky
svétovy pohar se uskutecnil az v roce 1994. V roce 1994 bylo potvrzeno, ze se snowboarding

stane olympijskou disciplinou, coz se realné potvrdilo v roce 1998 v japonském Naganu.
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Obrazek 1. Reklama na snurfer firmy Brunswick (www.timetoast.com)

2.1.2 Snowboardcross

Nedavny a rychly vyvoj zazil také snowboardcross, jimz se zabyva ma bakalaiska prace.
Je to sport inspirovany motocrossem a do olympijského programu se dostal v roce 2006
V Turin€ (Torjussen & Bahr, 2006).

Za prvni zminku o snowboardcrossu mizeme povazovat predstaveni této discipliny
jako show pro televizi Fox vroce 1991 v Kanadském Whistleru. Kde se pfedvedli Steve
Rechtschaffner a Greg Stump, ktefi se tak povazuji za zakladatele discipliny. Tato disciplina
sklidila pro svou rychlost a dynamicnost velky uspéch, jelikoz je velice divacky pfitazliva.
Velmi rychle se tak rozsifila po celé Kanadé a USA, kde se budovalo vice a vice
snowboardcrossovych trati. Dodnes jsou tyto zemé boardcrossovymi velmocemi. Roku 1996
se uskutecnily spole¢né s U-rampou a obiim slalomem prvni zdvody potddané mezinarodni
organizaci FIS v Australii ve stfedisku Threbdo. Téhoz roku se uskutecnily prvni zavody
Svétového poharu v rakouském Kaprunu, kde mezi muzi zvitézil Helmut Pramstaller a celkové
se zavodu zacastnilo 49 muzi. Mezi Zenami se na prvni pozici umistila Marie Birkl ze Svédska,
kdy tak porazila 18 dalSich soupetek. V lednu roku 1997 se konalo historicky prvni Mistrovstvi
svéta v italském San Candido, kde opét mezi muzi zvitézil Helmut Pramstaller z Rakouska a

mezi Zenami Karine Ruby z Francie. Toto mistrovstvi mélo dohromady 62 ucastnikil. Sou€asné
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na tomto mistrovstvi svéta snowboardingu byly i1 dalsi discipliny jako obfi slalom, slalom, half-

pipe a paralelni slalom (www.fis-ski.com).

V soucasnosti je poradano jednou za dva roky mistrovstvi svéta a kazdou sezonu se
odjede zhruba 8 svétovych pohard. Mezi hlavni poradatelské zemé patii Kanada, USA,
Rakousko, Svycarsko, Italie a Francie. Snowboardcross je také soudasti olympijskych her od
roku 2006, jak jsem se jiz zmitiovala. Od roku 1997, kde bylo prvni uskutecnéni soutéze X-
games, je snowboardcross (tradi¢né nazyvany ,,snowboarder X*) jeji soucasti. Od roku 2002,
kdy se X-games pofada v americkém Aspenu, byl snowboardcross téméf vzdy na jeho
programu. Pouze v roce 2013 se potadatelim zdal malo atraktivni, ale na protesty ze stran

snowboardcrossait a jeho fanouskt se rozhodli disciplinu opét vratit do zavodi.

2.2 Rozdéleni snowboardovych disciplin

Zavodni snowboarding se d€li do tfi zakladnich podskupin. To jsou freestylové
discipliny, alpské discipliny a ostatni. Mezi freestylové discipliny fadime halfpipe, slopestyle,
big air, quaterpipe a jibbing. Jedna se tedy piedevsim o skoky, triky ve skoku nebo piekonavani
prekazek jako zabradli, trubky, roury apod. Déle nasleduji alpské discipliny, kde se zavodi v
paralelnim slalomu, paralelnim obfim slalomu, obfim slalomu a super G. Mezi ostatni se pak

fadi pravé snowboardcross a extrémni freeriding (Louka, Vecerka 2007).

2.2.1 Freestylové discipliny
Halfpipe

Neboli ¢esky U-rampa je specialné vytvorené koryto ze sn¢hu, které je vytvarovéano a
piipomina tak pismeno U. Casto se pro uleh&eni p¥ipravy této prekazky vyuziva hlinény zaklad,
ktery uSetii ndkladné zasnézovani umélym snéhem. Pro stavbu této trati se vyuziva rolba, ktera
nese specidlni rameno s frézou ve tvaru budouci stény U-rampy. Tato disciplina se fadi do dvou

podtiid, a to jizda v halfpipe a superpipe. Rozdil je hlavné ve velikosti U-ramp (Tabulka. 1).

14



Zavod se vétSinou jezdi na dve kvalifikacni a dvé findlové jizdy. Kdy do finale postupuje vzdy
6 divek a 12 muzu. V jizdé€ jde hlavné o spravné, kreativni provedeni trikti nad hranou U-rampy
(copingem), plynuly dopad zpét a navazani na dalsi triky. Jizdu hodnoti rozhod¢i, kteti udéluji
bodové hodnoceni. Za Spatné provedeni triku nebo pad se body strhavaji. Vzdy se pocita 1épe
bodovana jizda, nikoliv jejich soucet (Kopal, 2006). Mezi soucasné nejlepsi jezdce se napiiklad
fadi Marcus Kleveland nebo Yuto Totsuka. Nejvétsi legendou této discipliny vSak zistava

ameri¢an Shaun White. Mezi Zenami to je pak Anna Gasser nebo Kokomo Murase.

Tabulka 1. Parametry U-rampy

Rozméry Typ U-rampy
U-rampy Half-pipe Super-pipe
Sitka [m] 14 - 16 15 - 17
Délka [m] 100 - 120 120 - 150
Radius [m] 4-6 55-7
Vyska [m] 35-45 45-55
Sklon [°] 16 - 20 14 - 18
Slopestyle

Slopestyle je freestylova disciplina, kde se sjizdi ¢ast upravené sjezdovky, ktera je
pokryta rtiznymi prekazkami. Nejc€astéji se jednd o klasické skoky (kickers), cornery, raily
(zébradli), bedny, zidky, rizna schodisté ¢i fimsy, které maji za kol napodobit méstské
prostiedi spojené se skateboardingem. Traté se neprojizdi na cas, ale jde predevSim o
zvladnutou techniku trikti, obtiznost zvolenych trikii a jizdu bez padu ¢i kontaktu t¢la se zemi.
Stejné€ jako u discipliny U-rampa se jezdi na dvé kola, pficemzZ se pocita to 1épe bodové
hodnocené. U slopestylu se navic pfidava mezi kvalifika¢ni a finalové kolo i semifinale. VSe se
jede na dvé jizdy (run). Tato disciplina je oblibend hlavné u mladych jezdci. Nejzasadnéjsi
soutézi v této discipliné je Winter X-games. Mezi nejslavnéjsi jezdce patii naptiklad Nick
Goepper, ktery je posledni vitéz X-games nebo mezi zenami Jamie Anderson. Mezi nejslavngjsi

teské jezdkyné patii napiiklad Sarka Panéochova.
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Obrazek 2. Slopestylova trat’ pro Zimni olympijské hry v Pekingu 2022 (www.freeride.cz)

Big air

Cesky bychom nazev mohli pielozit jako velky skok. Jedna se o souté, kdy se skace
trik. Hodnoti se samoziejmé také styl doskoku, ktery by mél byt bez padu nebo kontaktu néjaké
¢asti téla (ruka, noha) se zemi. Jezdci mivaji minimalné€ Ctyfi tréninkova kola. Poté nésleduje
kvalifikace, ktera se jezdi na dvé kola, stejné tak jako findlové jizdy (1 kolo = 1 skok). Do finéle
se muze kvalifikovat 6 divek a 12 muzi, kdy nejlepsi tfi z nich se dostavaji do superfinale.
Celkové vysledky, co se tyka prvnich tiech mist, jsou ur¢ovany pouze podle stylovych bodl

vyjetych v superfindle, nikoliv sou¢tem vSech dosavadnich jizd.

Obrazek 3. Big air v Pekingu 2022 (www.totallympics.com)
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Jibbing

Jibbing je snowboardova disciplina, kterd spociva hlavné v jizd€ na jiném povrchu nez
na sn¢hu. Mezi nejbeznéjsi povrchy patii naptiklad kovova zabradli, boxy, lavicky, betonové
fimsy, stény apod. Opét jde o napodobeni meéstskych prekazek. Jibbing je také soucasti
slopestylu, v némz ale jezdci ptidavaji i triky na skocich. Nékdy je jibbing hodnocen jako

samostatna disciplina.

2.2.2 Alpské discipliny

Paralelni slalom

Jedna se o disciplinu, kde jezdi dva zdvodnici vedle sebe slalom mezi postavenymi
brankami. Ob¢ traté se snazi byt, co nejvice identické. Jedna trat’ je znacena jako ¢ervend, druha
jako modra. Jako prvni v zdvod¢ se odjede kvalifikace, ze které postupuje 32 nejrychlejSich
zavodnikl do vytazovaciho pavouka. Déle pak nésleduji vyfazovaci jizdy, kde jsou dvojice
jezdcu sefazeny tak, aby dva nejrychlejsi z kvalifikace se idealné potkali az v samotném konci
zavodu, tedy az v semifindle ¢i findle. Za pfedpokladu, ze budou vyhravat v§echny dosavadni
jizdy. V kazdém kole jede zavodnik obé traté, kde se pro postup dal pocita soucet casu z obou
trati a dal postupuje rychlejsi zdvodnik. Findlovou jizdu pfedchdzi tzv. malé finale, kde soupeti
mezi s sebou porazeni v semifinale a bojuji tak o 3. a 4. umisténi. Délka traté je 80-120 metrd
a vzdalenost mezi brankami je 7-15 metrd, coz je vcelku kratky tisek. Proto tento sport vynika
svou dynamicnosti, rychlymi pohyby a malé chyby vétSinou prohravaji zdvod. Proto se tento
zavod fadi mezi technické sporty. Branek musi byt nejmén¢ 20. Mezi nejlepsi jezdce ve svété
se fadi napiiklad Roland Fischnaller z Itadlie. Mezi Zenami je to potom napi. Ramona

WV v v

Hofmeister. Mezi Cechy je bezesporu nejuspéingjsi jezdkyni Ester Ledecka.

Paralelni obfi slalom

Jedna se o obdobu paralelniho slalomu, avSak s vétSimi parametry dané pro obii slalom,
kdy vzdalenost branek je minimalné 10 metrti, délka traté je 200 - 400 metrti a Sitka trat€ je 10

metru.
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Obii slalom

Tato disciplina figurovala pouze na jedné zimni olympiad¢, a to v Naganu roku 1998. Je
vyuzivana mnohem delsi trat’ nez pii slalomu a brany jsou od sebe vice vzdalené (25 - 32 metra).
To ma za nasledek mnohem vétsi rychlost, z ¢ehoz vyplyva vyssi riziko zranéni zavodniki.
Proto tato disciplina jiz Gpln¢ vymizela ze svétového kolotoce a nyni se poifadd pouze na
regionalni urovni. V této discipliné zévodil s casem pouze jeden zavodnik, stejné tak jak je

tomu na lyzich.

Superobti slalom

Neboli Super-G je jesté vétsi obii slalom, kde jsou brany od sebe vzdaleny 30 - 40 metrt.
Zavodnici pii téchto soutézich nabiraji rychlosti nad 100 km/h. To vedlo opét k vysokému
riziku zranéni a naslednému stazeni soutézi ze svétové scény. Posledni svétovy pohar se jel

roku 1999 na Mt. Bachelor v Oregonu.

2.2.3 Ostatni snowboardové discipliny
Freeriding

Neboli volna jizda, ktera vyuziva jen ptirodniho nijak neupraveného terénu. Na trati
nejsou zadné umélé prekazky jako napt. U-rampa nebo raily (zabradli). Zavodnici vyuzivaji pti
své zavodni jizde riznych skalnatych ptevist apod., na kterych predvadi skoky a triky. Soutéz
se jezdi po jednom a kazdy zdvodnik ma na vybér, kterou z n€kolika stop si vybere. Jizdy jim
hodnoti porota, kterd rozda body za naro¢nost a provedeni trikli a celkovy dojem z jizdy. Tento
sport je pro fanousky tézce ptistupny, proto vétSinou tento sport zname z filmovych dokumentti

nebo z online vysilani soutézi.
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Obrazek 4. Ukazka z freeridového zavodu (www.freeride.cz)

Snowboardcross

Snowboardcross, nebo také boardercross, je nejmladsi, dynamicky se rozvijejici
disciplina snowboardingu, kdy zavodi n¢kolik jezdct proti sobé v jedné uméle vytvorené

zavodni trati plné prekazek.
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3 CILE A UKOLY

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza snowboardcrossu z pohledu vyvoje az po

soucasny stav této sportovni discipliny.

Diléi cile:

1. Charakterizovat hlavni parametry zavodnich trati a soutézni pravidla snowboardcrossu.
2. Popsat materidlové vybaveni pro snowboardcross.

3. Piedstavit nejzndmé&jsi osobnosti snowboardcrossu z Ceské republiky i zahraniéi.

4

Specifika letni a zimni tréninkové piipravy ve snowboardcrossu.

Ukoly prace:

1. Analyzovat pocet snowboardcrossovych zavodniki ¢eského poharu ve
snowboardcrossu.

2. Financ¢ni rozpocet ¢eského pohédru snowboardcrossu pro jednu sezonu.
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4 METODIKA PRACE

Tato bakalaiska prace je z vEtsi Casti praci teoretickou, ve které byly tedy pouzity
piedevsim metody analyzy, syntézy a komparace poznatki. Lze hovofit o analyticko-
syntetickém charakteru prace. Jedna se o piehledovou studii, ve které je vyuzito rovnéz
empirického vyzkumu — z feckého empeiriea = zkusSenost. Proto prace vychazi i z vlastnich
zkuSenosti, které autorka nabila béhem nékolika sezon, v nichz se aktivné¢ pohybovala v
prostiedi zavodniho snowboardingu, konkrétné snowboardcrossu. Vyuzito bylo i nékolika
vlastnich obrazkl a soubort. Piehledova studie je druh vyzkumné prace, kdy pfi jeji realizaci
autor vyuziva sekundarni analyzu dat nebo informace a zdroje, které byly jiz dfive publikované.
Vyslednou praci pak tvofi celistvé seskupeni dat, které jsou piehledné a systematicky srovnané
do nékolika kapitol. Zdrojem dat pro tuto praci byla predev§im dostupnad odbornd literatura,
se snowboardingem, jinymi crossovymi disciplinami, zavody apod. Dodnes neexistuje zadna
ucelend prace, kterd by se zabyvala pouze snowboardcrossem. VSechny ziskané informace byly
pted publikaci v této préaci analyzovany a podrobeny komparaci, tedy teoretické informace
ziskané resersi byly konfrontovany s osobnimi zkuSenostmi autorky bakalarské prace a jejiho

snowboardového okoli.

vvvvvv

mezinarodnich zavodi konajicich se v poslednich osmi sezénach na tizemi CR. Tato ziskana
data byla komparovana v tabulkach, na jejichz zakladech byly vytvoteny piehledné grafy. Pro
zékladni kalkulaci rozpoctu bylo vyuzito metody syntézy a analyzy z dostupnych internetovych
zdroji, jez poskytly aktualni ceniky. Nasledné ziskané informace byly piehledné uspotadany
do tabulek, ze kterych byly vytvofeny soucty a primérné hodnoty objevujici se ve vysledcich.
Celkové naklady na modelovou sezonu s cenami odpovidajicimi sezéné 2022 jsou vypocteny
dle vztahu: Celkové naklady = Cestovné + Startovné + Skipasy + Ubytovani,

kde naklady na cestovné byly vypocteny jako nasobek prumérné dojezdové vzdalenosti do

mista konani zavodu a spotieby osobniho vozu. Primérné hodnoty se pak pocitaly dle vztahu
. ., oy .y - _ 1 , o . .
pro aritmeticky priamér veli¢iny: X = L i=1 X;. Zbytek ndkladl (startovné, skipasy a

ubytovani) byly vypocteny podle cenikll platnych v sezoné 2022.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Snowboardcross obecné

Podle Bintera (2012) je snowboardcross nejmladsi zavodni a olympijska disciplina ve
snowboardingu. Dfive byl oblibeny hlavné v USA a Kanadg¢, ale nyni diky uspéchiim Ceskych
snowboardcrossaitl, zejména Evy Samkové, se t&i stejné oblibé i v Ceské republice. Nyni jsou
sportovni pfenosy ze zavodi béznou soucasti vysilani na hlavnich sportovnich programech.

Casto se také zavodnici obsazuji do nejriizngjsich reklam (Novak, 2013).

Trat’ je vytyCena dvéma slalomatskymi branami, kdy vnitini ty¢ je kratkd a vné&jsi
dlouha, ob¢ jsou spojeny latkou neboli praporkem v barvé ty¢i. Pro zavodniky je dulezitéjsi
krat$i vnitini ty¢, kterou dle pravidel musi celou plochou svého snowboardu objet. Barevné
brany jsou doplnény barvou pfimo na snéhu, ktera ohranicuje trat’ z obou stran a také vyznacuje
hrany jednotlivych piekazek. Boardercross se nachazi na hranici mezi freestylovymi a alpskymi
disciplinami. Jednd se o rychlou, dynamickou jizdu trati, kde zavodnici musi piekonévat
nejriznéjs$i nerovnosti jako boule, rizné typy skokt, jak dvojskoky, tak i trojskoky, klopené i
odklonéné zatacky, z0Zené prijezdy nebo naptiklad tunely. Tato disciplina se vyskytuje

Vv programu olympijskych her, a to od roku 2006.

V jedné rozjizd'ce startuji Ctyfi az Sest zavodnikG zaroven. Startovaci zafizeni je
rozdéleno na boxy pro jednotlivé zavodniky a je opatfeno vySkové nastavitelnymi madly. Po
zaznéni startovacich poveld, které znéji - ,,riders ready (z&vodnici pfipraveni), attention (pozor),
pada do nékolika sekund brana, ktera umozni zdvodnikiim volny prijezd startovacim zatizenim.
Podle BakeSe (2008) neni v pravidlech pfesné definovano, kolik nerovnosti, bouli ani
,»klopenek musi trat’ pfesné obsahovat. Ve je dano organizatory zavodu, zaleZi tak na jejich
zkusenostech, vyuziti prostiedi a kreativité. Proto nemiiZzeme fict, ze jsou né&jaké trat¢ identicky
stejné, ale kazda trat’ je original. Tento fakt také mize byt divodem pro stale zvétSujici se
oblibenost tohoto sportu. Jelikoz v zavodu dochazi k pfimému kontaktu mezi jezdci, je tak
zavod velmi atraktivni pro divaky a rychle si ziskal svou fanouskovskou zékladnu a oblibenost.
Ostatné 1 pro tuto svou vlastnost se snowboardcross ve své historii zacal jezdit, jelikoz ptilakal

spousty novych milovnikti snowboardingu (Louka, Vecerka 2007).
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Snowboardcrossové traté¢ jsou stavény na sjezdovkach se sklonem po spadnici 20 az 60
stupniii Cili se jednd o typ sjezdovky na tirovni modré az Cervené. Sjezdovka tak pro tuto
disciplinu nesmi byt pfili§ prudka, jelikoz by zavodnici ve velké rychlosti nedokézali zvladat
veSkeré terénni nerovnosti, které trat’ obsahuje. Délka trati je stanovena mezi 700 az 1200
metrii. Casové se tedy sjezd tratdé pohybuje mezi 60 az 90 sekundami. Dominantnim
konstrukénim a stavebnim materidlem je pfevazné snih, tedy stfedisko pro vystavbu SBX trati
potiebuje dobré sné¢hové podminky ¢i kvalitni zasnézovaci systém. Vétsina stiedisek vyuziva
na konci zimni sezony tyto trat¢ jako zasobarnu sn¢hu, kdy po pfesunu sné¢hu rolbou je mozné
ho pouzit na opravy jiz roztaté sjezdovky. V Ceské republice, kde nejsou piili§ dobré zimni
podminky pro tento typ vystavby, mohou a v minulosti ¢asto vyuzivali organizatofi zavodu
pfedem ptipravené zaklady z hliny, které se ptes 1éto daji vyuzit jako traté¢ pro horska kola.
Nékteré nerovnosti a klopené useky mohou byt ¢asteéné vystaveny z dievénych ¢i jinych
konstrukei (Bakes, 2008). V posledni dob& se vyuzivaji 1 baliky ze slamy, které se nasledné
zakryji snéhem. Stalo se tak naptiklad na Olympijskych hrach ve Vancouveru nebo na zimni

Svétové Univerziadé v tureckém Erzrumu.

Jak jiz bylo zminéno, ve snowboardcrossu zavodi 4 az 6 jezdcl. Pocet, ktery v daném
zavodu odstartuje, uréuje pofadatel, podle proporci traté a Grovné zavodu. Ctyii jezdci startuji
zejména na zavodech kategorie FIS, NC a EC, UVS. Sest jezdct zaroveti pravidelné startuje na
prestiznich zdvodech X-games a také na Zimnich Olympijskych hrach od roku 2016 (Novak,
2015). Snowboardcross se fadi mezi nebezpecné sporty, jelikoz vystartuje vice zavodnikl do
spole¢né trati soucasn€, a navic musi absolvovat jiz zminéné piekazky. Kontakt s ostatnimi
zavodniky neni zakazan, ale jen pravidly usmérniovan. To muize vést k nepredvidatelnym
situacim a naslednym zranénim. Proto je V pravidlech déno, Ze kazdy zdvodnik musi mit
povinné ochranu hlavy - helmu. Nasledné jsou jiz pouze doporuceny dalsi chrani¢e jako
naptiklad celotrupovy krunyt nebo ,,paterak*‘- chrani¢ zad a patete. Dale potom chranice kolen,

lokta a zapésti.

Jelikoz tento sport vyZaduje nespocet snowboardovych dovednosti, neni proto vyloZené
urcen pro pfichozi, ale vyzaduje velkou davku tréninku, zkuSenosti s jizdou na snowboardu,
popft. zkuSenosti se skdkanim na snowboardu ¢i hladké piekonavani sjezdovych nerovnosti. Je
také potfeba dobra fyzicka a psychicka kondice, diikladna znalost traté, coZ je u profesionalt
samoziejmosti. Mohou tak pfedchazet padiim a nasledné riznym zranénim. Ackoliv je tendence

jakkoliv pfedchazet urazim, tak je jich v tomto sportu stale dost. Konstruktéti se proto v dnesni
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dobé¢ snazi spiSe stavét takoveé prvky na tratich, které zavodnika zpomali. Napt. hodné uzaviené
zatacky nebo vice technickych prekéazek na trati. Podstatné je také umisténi trati, kterd se nesmi
nachazet ptilis§ blizko ke stromlim a musi na v§ech nebezpec¢nych usecich, kde je moznost vyjeti

Z trati, mit nainstalovany zachranné a zachytné sit¢.

jelikoz mize dochazet k vice predjizdécim manévrim v priabéhu zavodu. Pokud dojde k padu
nékterého z jezdcu, tak v nizsi rychlosti, tedy s mensim rizikem zavazného zranéni. Roesening
(2000) snowboardcross popisuje jako: ,,SBX je divoky, adrenalinovy sport, ktery méni sjezdové
traté v plnokontaktni bitvu. Zavodnici vystreluji ze startovnich boxii a 7iti se skrze vsechny
nastrahy a zaludnosti rychlosti az 73 kilometrii za hodinu. *“ Na rozdil Kusche (2013) popisuje
snowboardcross jako disciplinu, kde bojuje na draze s pirekdzkami proti sobé néckolik
zavodnikl. Dfive Ctyfi, dnes az Sest zavodnikd, zalezi na druhu zdvodu a parametrech trati. Pii
rychlostech az 80 km/h museji zavodnici brat zietel nejen na své soupete, ale také piekonavat

klopené i neklopené zatacky, skoky, prudké sjezdy atd.

Snowboardcross je velmi podobny sport napt. bikrosu nebo motokrosu, z nichz tento
sport ¢aste¢né vznikl, protoZe to byla moznost, jak tyto dva zminéné sporty zacit provozovat i
v zim&. Podle mého ndzoru je snowboardcross nejvice podobny az téméf identicky stejny
discipliné horskych kol fourcross. Jelikoz tato disciplina nepatii v soufasnosti mezi
nejznaméjsi, tak se o této spojitosti vétsinou nikde nedocteme. Jak ve fourcrossu, tak ve
snowboardcrossu, probiha zavod na mirném svahu a startuji zaroven ¢tyfi zavodnici zdolavajici
podobné nastrahy ve formé bouli, klopenych zatadek a skoki. Proto se v minulosti v Cesku
vyuzivaly letni MTB traté po zasnézeni i jako trat€ zimni a pfi obou disciplinach bylo mozZno
potkavat stejné zavodniky. Michal Novotny uvedl pro ¢asopis Zena a Zzivot: ,, Zdvody v Crossu?
To je legrace a vzruseni. Jet rychle zatacky nebo skakat spolecné s ostatnimi a bojovat o kazdy
centimetr na trati. Vymyslet, kde podskocit, podjet ¢i predjet soupere. A kdyz dojedete, tak

presné vite, na cem jste a Zadny rozhodci vam nemiize uskodit* (Vasak, 2008).

5.2 Klasifikace soutézi snowboardcrossu

Ve snowboardcrossu existuji dvé hlavni rozdéleni zavodl, a to na podniky open

(hobby), kde mohou zavodit vSichni ptichozi, a neni potfeba Zadna zadvodni licence a na zavody
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pod zastitou FIS. Open zavody vétSinou poradaji samotnd lyzaiska stiediska a pravidla i pribéh

zavodu si urcuji sama.

Zavody pod zastitou FIS, jsou ureny pro jezdce s licenci mezinarodni lyzaiské federace
FIS. V posledni dobé jiz v Ceské republice pievladaji jen FIS podniky a tzv. hobby zavody
rychle mizi. Proto je nutné pro ty, ktefi chtéji se snowboardcrossem zacit na zadvodni trovni,
aby si vyfidili a zaplatili FIS licenci a ziskali tak svlij osobni FIS Code

(www.snowboardcross.cz)

FIS zavody jsou kategoricky odstupniované a ucastni se jich tedy jen licencovani jezdci.

cvwr

tedy castnit kazdy zdvodnik s platnym FIS kddem. Maximalni bodovy zisk v téchto zdvodech
&ini 150 bodt. Dalsim pomyslnym stupném jsou mistrovstvi CR, ktera jsou jiz omezena poétem
ziskanych bodi. V této soutézi je maximalni zisk 220 bodl. Déle potom evropské a svétoveé
pohary (Rehdk, 2012). Jako nejvrcholngjsi soutéZ tohoto sportu mizeme povazovat Zimni

olympijské hry a Winter X-games.

5.2.1 Kategorie FIS zavodu:

FIS - seniorsky zavod

- nutnost platné licence FIS

JUN - juniorsky zavod

- maximalni vé€kova hranice je 21 let

EYOF - Olympiada déti a mladeze

- maximalni vékova hranice je 17 let
NC - Narodni pohar

- platna FIS licence

- souéasti poharu je i mistrovstvi republiky, kde se vyhladuje mistr CR
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EC - Evropsky pohar
- platna FIS licence
- za jeden narod mize byt nominovano maximaln¢ 8 zavodnikt podle vysledkt

V narodnich soutézich

UVS - Zimni svétova univerziada
- platna FIS licence
- studium na vysoké skole

- mohou se zucastnit maximalné ¢tyii zavodnici na disciplinu z jednoho narodu

WC - svétovy pohar
- platna FIS licence
- dosazeni minimalné 50 FIS bodua
- zakladni pocet zavodnikt jsou dva muzi a jedna zena za narod, dal$i mista na

svétovém poharu se ziskavaji podle uspésnosti zucastnénych

5.3 Pravidla a pribéh zavodu ve snowboardcrossu

Kazdy zévod zacina tzv. inspekci neboli prohlidkou trati. V této Casti se po pfipravené
trati nesmi jezdit zavodni rychlosti, zavodnici mohou pouze ,,sesouvat® trat’. Je dovoleno v trati
zastavovat kvili dikladnému prostudovéni, radam trenéra a dohodnuti taktiky, kterou trenér
zvoli pro hladky a co nejrychlejsi prijezd dané sekce. Zavodnici se také snazi si co nejvice
Z trati zapamatovat, aby je pfi nasledném tréninku a zavodu nic nepiekvapilo. Po celou dobu
inspekéni jizdy dohlizi na trat’ tratovi rozhodci, kteti hlidaji, aby nikdo nejezdil rychle a
nehrozilo tak nebezpeci. Ti zavodnici, ktefi by chtéli toto pravidlo porusit, mohou byt

diskvalifikovani.

Déle nasleduje trénink, kde se zdvodnici jiz snazi jezdit v zdvodnim tempu a natrénovat
domluvené prijjezdy trati. Ve startovnich boxech jsou vyjezdy regulovany, aby na trati nebylo
pfilis mnoho z&vodnikii a nedoslo tak k nechténym zranénim pfed samotnym zdvodem. Trénink
probihé zhruba 1 az 1,5 hodiny, kdy zdvodnici stihnou trat’ sjet zhruba ctyfikrat. O prodlouzeny
trénink, nebyva vétSinou mezi ucastniky zajem, jelikoz se poté jednd uz o zbytenou ztratu sil

do zadvodu a vétsi pravdépodobnost zranéni. Na konci tréninku je moZzZnost vyzkouSeni si
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startovaci zafizeni a vétSinou se jezdci domlouvaji na hromadném startu. Trénuji se pak uz

pouze startovni rovinky.

Po skonceni tréninku ve vyssich soutézich nasleduje kvalifikace. V nizsich soutézich na
narodni urovni se rovnou piechazi k zavodu. Kvalifikace se jezdi na dvé kola, pficemz kazdy
ze zavodnikl jede na trati sam, a snazi se projet trat’ v co nejkratsim ¢ase. Vzdy se pocita Iépe
casove zajeté kolo. Potadi, ve kterém zavodnici nastupuji do kvalifikace je do 16. mista
zavodnika s nejvice FIS body urcena losem. Od 16. mista jsou poté zavodnici sefazeni sestupné
dle ziskanych bodu. V ptipad¢, kdy se zadvod jede se Ctyfmi startujicimi v jedné rozjizd'ce, tak
do findlovych jizd postupuje 32 muzi a 16 zen. Pti zavodech, kdy ve startovacich boxech stoji
Sest jezdcu, tak do findlovych rozjizd¢k postupuje 48 muzi a 24 zen. Tato Cisla nejsou nijak
ovliviiovana poctem piihlaSenych zavodnikd. V piipadé€, Zze se zdvodnik nedostavi na svou
prvni kvalifikaéni jizdu, je oznacen zkratkou DNS, coZ znamena ,,did not start”, v piekladu
zavodnik neodstartoval a dale jiz nemlze pokracovat v zdvodu. Jestlize zavodnik spravné
absolvoval prvni kvalifikacni jizdu a je se svym zméfenym ¢asem spokojeny, umoznuji pravidla
vynechdni druhé kvalifikaéni jizdy. Pokud zévodnik vystartuje a neprojede cilem, je ve
vysledcich ozna¢en DNF — did not finish. Jestlize zdvodnik mine pfi své jizd€ vytyCenou trat,
tedy neprojede spravné vSechny branky, bude oznacCen zkratkou DSQ — disqualified, coz
znamend, ze je zavodnik diskvalifikovany z dané jizdy. Pokud zavodnik béhem jizdy
(kvalifikaéni 1 vyfazovaci) z n&jakého ditvodu mine branku, m& mozZnost se po trati vratit
k inkriminovanému mistu a po jeho spravném projeti mize jizdu dokondit. Pfestoze to znamena
velkou Casovou ztratu, mize se nékdy tento postup vyplatit — zisk ¢asu nebo bodu za

dokoncenou jizdu.

Po vyhodnoceni vysledkt z kvalifikace se vytvofi tzv. postupovy pavouk (obrazek 5)
pro postupujici zavodniky. Ti, ktefi maji umisténi hor$i, nez je mozny pocet zavodniki
v pavouku, po kvalifikaci v zavodu kon¢i. Jak je z n&j vidét, nejrychlejsi jezdci jsou v pavouku
umisténi tak, aby se v pfipadé€ postupt do dalsich kol setkali az v samotném konci zavodu. Celé
je to navrzené tak, Ze v prvni zavodni rozjizdce se utkd prvni zavodnik (S nejlepSim
kvalifikaCnim c¢asem) S nejhor§im postupujicim zavodnikem a dva zavodnici umisténi
uprostied vysledkové listiny kvalifikace. V pavouku, ktery je nachystan pro 32 zavodnikt to
znamena 1-16-17-32. Dalsi role kvalifikace je v tom, Zze zavodnici si v kazdé jizdé vybiraji
pozice ve startovnim zafizeni od nejlepsiho zavodnika z kvalifikace po nejhorSiho. Aby bylo

zieteln€ jasné, kdo si ma vybirat v jakém poradi a celkové, kdo jak se umistil v kvalifikaci, tak
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si zavodnici pred startem rozdéli barevné dresy. Nejlepsi dres je Cerveny, déale zeleny, poté
modry a nakonec zluty. Zavodnici startuji na povely ,,riders ready* — ,,attention” — nasledné do
péti vtetin pada brana, kterd je shozena startérem ¢i automaticky. Zavodnici vyrazi do trati, kdy
byva prvni rovinka nalajnovana jako prodlouzeni startovacich boxti a zdvodnik by nem¢l, ze
svého pruhu vyjizdét. Zabranuje se tak prvnim stietim, kolizim a vjetim do cizi drahy hned po
startu. Nasleduje projeti celé traté, kdy z ni jezdci nesmi vybocit a musi svym snowboardem
objet vSechny vytyCené branky. Jestlize napt. dojde ke kolizi, kvili které jezdec vypadne z trati
a neobjede tak branku, je dle pravidel dovoleno se k dané brané vratit a znovu ji objet, stejné
jako v kvalifikaci. Z téchto vyfazovacich jizd vzdy do dal§iho kola postupuji prvni dva
zavodnici, kteti projeli cilem. Za ptredpokladu, ze v rozjizd’ce jeli ¢tyfi. Kdyz jede Sest
zavodnikd, tak do dalSich jizd postupuji tii nejlepsi. Zavodnici na 3. a 4. misté nebo na 4. az 6.
misté vypadavaji ze zavodu a jejich celkové poradi v soutézi se urcuje prvni podle dojezdu
V jejich posledni rozjizd'ce a nasledné pak podle kvalifikaéniho ¢asu. Stejnym zpiisobem se
zavod posouva az do cCtvrtfinale, semifinale a findle. Kdy vitézové ze semifinale postupuji do
velkého finale a bojuji tak o 1. az 4. misto. Zavodnici, ktefi vypadnou v semifinale, postupuji
do tzv. malého findle, kde se bojuje o 5. az 8. misto. Pfi soutézich o 6 zdvodnicich je to pak 1.

az 6. misto a v malém finale tedy 7. az 12. misto (www.fis-ski.com).

Velké finale

Jizdat
Jizda 8

Semifinale 1

Male finale

d;
4

Jirda3

Semifinale 2

Jizda 6

Jirdad

Obrazek 5. Postupovy kli¢ ,,pavouk® pro zavody ve snowboardcrossu, ¢tyiclenné rozjizd’ky,

systém pro 16 jezdci postupujicich z kvalifikace (vlastni archiv Tereza Machalova).
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5.4 Stavba SBX trati

Jak bylo zminéno v pfedchozi ¢asti prace, trat’ pro snowboardcross méti 700 az 1200
metrd a jezdi se zhruba za 50 - 90 sekund. VétSina trati je slozena ze startovaciho zafizeni
umisténé¢ho na startovnim pahorku, wutangu, bouli, rolety, skokt, klopenych i odklonénych

zatacek, seskokil a vyskoki a cilového prostoru.

5.4.1 Startovaci zarizeni

vvvvvv

jedné o sprinterskou disciplinu, potadi, ve kterém vyjedete z boxi a nésledné ze startovaci
rovinky, je tak klicové. Pfi startu je velmi dulezitd vybusnost, dynamika, reakéni rychlost a
kvalitni silové schopnosti ptevazné€ v horni poloviné téla. Dale potom dobry psychicky stav a

celkové rozpolozeni. V neposledni fad¢ pak technika a spravné provedeni startovniho pohybu.

V soucasné dobé mame Ctyfi typy startu — kvalifikacni, tlaceny, normalni a orlik

(Frajkor, 2014).

Kvalifikacni: Pti tomto typu startu se zdvodnik drzi obéma rukama za startovaci madla,
ktera jsou vyskové nastavitelna podle potfeby kazdého zavodnika. Pied startem je cely
snowboard poloZen na zemi, tzn. celd jeho skluznice se dotykéd sn¢hu ¢i startovaci ploSiny.
Zavodnik ma pfti startu pokréené horni koncetiny, coZ mé za nésledek velky ptedklon jezdce a
jeho panev a horni ¢ast téla jsou nad Spickou snowboardu. Pii odeznéni startovnich poveld
nasleduje prudké zakopnuti snowboardu dozadu a vzhiiru, kdy se povrchu poté dotyka uz pouze
Spicka SNB. Po spadnuti brany nésleduje rychlé vymrsténi do trati. Mezi vyhody tohoto startu
patii vyssi pocatecni rychlost, protoze trajektorii rozjezdu je delsi. Ale ta pravé patii i mezi
nevyhody, jelikoz pfi tomto startu je nutné dobré nacasovani, aby §vih doptedu probehl presné
v okamziku, kdy pada bréana. Jestlize dojde k chybnému nacasovani, po spadnuti brany musi

zavodnik prvni se snowboardem dozadu, az poté vyrazi vpied, coZ znamena urcité zdrzeni.

Tlaceny: Pti tomto startu je zdvodnik v mirném zéklonu a paze jsou tedy natazené a drzi
se madel. Snowboard lezi po celou dobu startu na celé skluznici a jeho Spicka tlaci do padajici
brany po celou dobu znéni startovacich povell. Po spadnuti brany néasleduje mohutné ptitazeni

hornimi koncetinami a naskoceni. Tento styl startu je vhodny pro zdvodniky, ktefi nedisponuji
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svymi kvalitnimi startovnimi reakcemi, jelikoZz stalé zapieni za branu dava urcitou jistotu
kvalitniho startu, kde se nic nemize pokazit. Avsak oproti startu kvalifikacnimu je pomalejsi,

protoze zavodnik ma po spadnuti brany nulovou pocatecni rychlost.

Normalni: Jednd se o puvodni start, ktery se pouzival pfi snowboardcrossovych
zacatcich. Nedisponuje ani vysokou poc¢atecni rychlosti, ani jistotou ve startu. Je to tzv. stiedni
cesta. Paze zavodnika jsou napnuté a drzi se madel. Zavodnik je tak v mirném ptfedklonu a
Spi¢ku prkna mé zhruba 15 — 20 cm od padajici brany. Po odeznéni poveld, jde zdvodnik co
nejprudsim Skubnutim pouze dopfedu. VéEtSinou se pouziva, nasleduje-li po startu rovinka nebo

mirny svah doli.

Orlik: Vznikl v zavodni sezong 2011 — 2012 a vymyslel ho ¢esky snowboardcrossovy
reprezentacni trenér Marek Jelinek, nynéjsi trenér Evy Samkové. Hlavni podstatou tohoto startu
je, ze se zavodnik zveda od madel startovacich boxt, co nejvice nahoru a tlaci se pred padajici
branu vpted. Snowboard je tak po celou dobu znéni startovacich povell ve vzduchu a zddnou
¢asti skluznice se nedotyka sn¢hu. Jeho Spicku pouze zachytdva padajici brana, ktera kdyz

spadne, tak zavodnik naskakuje do traté na celou plochu snowboardu. Jedna se o velmi rychly

start, aviak technicky slozity (Rehak, 2012).

Obrazek 6. Startovaci zafizeni na Akademickém mistrovstvi na Dolni Moravé (www.caus.cz)
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5.4.2 Boule

Jedna se o nerovnosti na trati, které maji tvar vinovky, neboli opisuji vyvysené pilkruhy,
které na sebe navazuji. Tato ptekazka je charakterizujici pro tento sport. Dulezité pro jeji
prekondni je velky rozsah pohybd, a to od hlubokého diepu, az po uplné propnuti. Dtlezité je

také dobré nacasovani. Boule se daji projizdét dvéma zpiisoby.

Vytazeni: V nejnizs§im bodu bouli, tzn. mezi boulemi, se zdvodnik z Gplného diepu
zacina prudce a dynamicky natahovat, na vrcholu boule jde pak opét prudce do diepu, pfi sjezdu
Z boule poté zase vytahuje nohy smérem doll, aby snowboard kopiroval povrch trati. Pti
spravné velikosti bouli to mize vypadat tak, Ze zavodnikova hlava jede v jedné roviné a spodni

polovina téla pouze kopiruje povrch bouli.

Predskoceni: V nejniz§im bod¢€ boule je vyrazné napnuti az do vyskoc€eni. Nutno

vyskocit az na vrchol boule, kde poté dynamicky nasleduje opét proslapnuti boule smérem dolti.

Obrazek 7. Ukézka bouli na modelu Olympijské trati v Pchjongéchangu 2018
(www.onboardmag.com)
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5.4.3 Wutang

Tuto pfekazku muZeme najit hlavné na zacatku trati, ale neni tak pravidlem. Slouzi
hlavné ke zpomaleni jezdcii a k jejich rozfazeni, aby do prvni klopené zatacky nenajizdéli
vSichni najednou, ale postupné. Jeji kvalitni projeti tedy mize zavodniky snadno katapultovat
na prvni pozice, ale funguje to 1 obracené. Jednd se o velmi vysokou, miiZzeme fici bouli, ktera
muze a nemusi mit odsekly vrchol. Kviili tomu na vrcholu vznika ploSina, kterd se miize bud’
cela preskakovat, nebo se projizdi technikou ptedskoku, stejné jako u bouli. Pouze skok, kvuli
vetsi vysce této piekazky, nastava pozdéji. Ve vyssich trovnich soutézi byva casto hrana
wutangu vsazend dovnitf, coz ud¢la zarez ve tvaru poloviny ¢tverce. Toto se mize nachézet,

vvvvvv

jsou zavodnici nuceni vynalozit ur€itou energii a techniku provedeni pro vyskok nahoru a stejné

tak i pro seskok doli.

Obrazek 8. Ukazka startovniho pahorku a postartovniho wutangu na modelu Olympijské trati
v Pchjongc¢changu 2018 (www.onboardmag.com)
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5.4.4 Roleta

Jedna se o prekazku, kterd je velmi podobné boulim, s rozdilem, Ze n¢kolik menSich
bouli navazuje na sebe. Podle vzdalenosti bouli od sebe a podle useku trati si zdvodnici voli
zpuisob projeti. Jestlize je roleta postavena na pomalém useku trati a zdvodnici maji dostate¢nou
dynamicnost ve své jizdé€, pak roletu ptejizdi stejnym zpiisobem jako boule. Ve zménach svého
pohybu musi byt ale mnohem rychlejsi a dirazngjsi, aby se jim snowboard nevzdalil pfili§
daleko od zemé& a oni tak nejen neztratili rychlost, ale také neriskovali pad. Jestlize se roleta
nachdazi na rychlém tseku trati nebo zavodnik vi, Ze nema dostate¢nou dynamiku v nohach, aby
stihl roletu propruzit, rozhodne se pro preskok z jedné boule na druhou. Tzn. ze z najezdové
strany prvni boule si zavodnik udéla odraz skoku a ze sjezdové strany druhé boule je potom
dopad. Roleta se muze tzv. doublovat nebo triplovat, to znamena, ze jezdec dosko¢i bud’ na

druhou, nebo az na tieti bouli v pofadi.

Obrazek 9. Ukazka rolety na modelu Olympijské trati v Pchjongéchangu 2018

(www.onboardmag.com)
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5.4.5 Skok

Typ piekdzky, u které je nutnost odlepit snowboard od snéhového povrchu. Samotny
skok ma tii faze. Odrazova, letova a doskokové faze. VSechny tfi faze jsou zésadnimi pro
uspésné zvladnuti skokli. Ve snowboardcrossu se dale déli skoky podle typu odrazu, a to na

odraz, seslap a predskok.

Odraz: Tento typ se vyuziva pti dlouhych skocich s dlouhym tablem (¢ast mezi odrazem
a dopadem), kdy se zadvodnik potiebuje dostate¢né odrazit, aby plynule doletél do dopadu a
pokracoval ddle v jizdé. Odrazova faze tedy vypada tak, Ze zdvodnik jde z hlubokého diepu do

uplného protaZeni, které by mélo nastat presné na hrané odrazu.

Seslap: Jednd se o opaény zpiisob odrazu, 1épe feceno ztlumeni skoku. Vyuziva se u
skokil s kratkym tablem nebo v mistech, kde je vysoka rychlost a je nutno tak skok pfitlumit,
aby se nepieletél dopad. Je to také rychlejsi zptisob, jak piejizdét skoky. Na zac¢atku odrazu je
tedy zavodnik narovnany a s blizici se hranou odrazu jde do dfepu. To zptisobi, ze zavodnik

neleti do vysky, ale drzi se blizko u zemé.

Predskok: Provadi se u kratkych skokt, ktery maji nizky coping a kratky table. Jezdec
pred samotnym odrazem provede tzv. ollie, kdy se odrazi z patky snowboardu a kdyz je nad

hranou odrazu, tak je jiz v letu a v uplném dfepu.

Obrazek 10. Ukazka skoku na modelu Olympijské trati v Pchjongéchangu 2018
(www.onboardmag.com)
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5.4.6 Klopen¢ zatacky

Jedna se o vyvySeniny svahu, které se v tomto ptipad¢ neptejizdi, ale v trati maji za ukol
donutit zavodniky zménit smér jizdy mezi jednotlivymi sekcemi trati - rovinkami. Mohou byt
nékolik metra vysoké, zpravidla, ¢im vyssi rychlost na trati, tim by méla byt vétsi ,.klopenka®,
jelikoz je vétsi pravdépodobnost vyjeti z trati. Na prvni pohled se miize zdat, ze se jedné o
nejjednodussi ¢ast na trati, ale neni tomu tak. V tomto useku se da spravnym projetim nejvice
ziskat, ale obracen¢ Spatnym, nejvice ztratit. V této ¢asti se nejvice taktizuje a jsou zde nejveétsi
moznosti, jak né¢koho piedjet nebo tzv. vytlacit ¢i vytdhnout nékoho z trati a vzit mu tak jeho
rychlost. Existuji klopené frontsidové ¢i backsidové klopené zatacky. Zalezi, kterou nohu ma
zavodnik na snowboardu jako ptedni a dale také na sméru rotace ,klopenky“. Dale potom
ziidka se objevuji i odklonéné zatacky, které funguji obracené. Zatimco klasicka klopena
zatacka (pozitivni) méa svlij povrch naklonény do stiedu zatacky a pomaha tak jezdcim v
prijezdu obloukem, tak povrch odklonéné (negativni) zataCky smétuje ven od stfedu zatacky.

Tedy odklonéné zataCky maji za ukol zavodnikim zkomplikovat prijezd obloukem.

Frontsidove: Zavodnik projizdi zatacku na frontsidové hrané snowboardu, tzn. na hrané
pod $pickou bot. Je tak té€lem naklonén obli¢ejem dovniti pomyslného kruhu, kdy jedna z jeho
casti je prave klopenka. Klicem pro uspésné projeti je velky tlak do holeni a nésledné€ do prstl
na noze a udrzeni tak snowboardu na jeho fronsidové ptedni hrané. Nechténym prvkem je smyk
snowboardu, kdy zavodnik neudrzi dostate¢ny tlak na hranu nebo ho néco rozhodi (mulda nebo
jiny zavodnik) a snowboard piejde z jizdy na hran€ na ¢aste¢nou jizdu po skluznici, coz ma za
nasledek sjeti z vytycené trajektorie jizdy a ztratu rychlosti. Tento oblouk patii mezi jednodussi,

jelikoz se jezdec muze divat dovniti oblouku a ma tak piehled o situaci mezi zavodniky.

Backsidové: Zavodnik projizdi zata€ku na backsidové hrané snowboardu, tzn. na hrané
pod patami bot. Télem je tedy naklonén zady do oblouku. Pro usp&$nost musi zavodnik vyrazné
tlacit do pat, byt v podfepu a télem lehce nato¢en do sméru jizdy. Nechténym prvkem je opét
smyk, kdy zdvodnik snowbowboard neudrzi na hrang, ale ¢aste¢né piejde na skluznici. To ma
za dusledek, stejné jako u fronsidového oblouku, predevsim ztratu rychlosti a svého postaveni
v zavodu. Tento oblouk se fadi mezi t€Zsi, jelikoz je jezdec postaven zady k probihajici situaci

na trati a nema tak dobry ptehled o jeho vyvoji.

Odklonené zatacky: Tento typ zataCek se vyskytuje jiz jenom zfidka. Jsou postaveny

tak, Ze obracené postavené nez zataCky klopené. Nemaji za ukol zdvodnikovi pii zatdceni
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pomabhat, ale spiSe ho zmast a vytvofit zvrat v déni na trati. Vyrazn¢ mohou snizit rychlost

zavodnikl. V soucasnosti se tento typ zatac¢ek vyuziva v discipling skicross.

Obrazek 11. Ukazka pozitivné klopené zatacky na modelu Olympijské trati v Pchjong¢changu

2018 (www.onboardmag.com)

5.4.7 Seskoky

Neboli dropy, které jsou znamy predevsim v cyklistické terminologii. Jedna se o urcity
schod na trati, kde ¢ast trati konéi a o par metrli niz opét zaéina. Casto tato prekazka navazuje
po hran¢ snowboardu, z niz se také musi odrazet. Tato piekazka se projizdi bud’ seslapy, ze
tésné pied odrazem jde zavodnik do hlubokého diepu nebo predskokem, kdy pied odrazem
udéla tzv. ollie, odrazi se tak z tailu (zadni ¢asti) snowboardu dfive, nez by ho samotna trat’

vynesla do vzduchu (Frajkor, 2014).
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Obrazek 12. Ukazka seskoku na modelu Olympijské trati v Pchjongéchangu 2018

(www.onboardmag.com)

5.5 Lokality snowboardcrossovych trati

Stalych trvale postavenych snowboardcrossovych trati, neni zrovna mnoho. VétSinou
byvaji pouze vytipovana stiediska, kterd jsou ochotna snowboardcrossovou trat’ zrealizovat za
ucelem zavodu ¢i riznych soustfedéni. Proto tento sport neni pfili§ privétivy k zacate¢nikiim.
Ti se mohou maximalné svézt na nejruznéjSich typech funline, coz je urcitd obdoba
snowboardcrossovych trati s boulemi a velmi mirn€ klopenymi zatd¢kami, ale ur¢ena pro uplné

zacateCniky a déti.

5.5.1 Tratd v Ceské republice

Dolni Morava: Tato obec nachazejici se na upati Kralického Snézniku mezi pohotimi
Jeseniky a Orlické hory v Pardubickém kraji, ma velkou tradici v poradani
snowboardcrossovych zavodu. Diive to byly zavody v arealu Vétrny vrch na zapadni strané

udoli. Zde byla postavena hlinéna trat’, které v zim¢é stacilo pouze minimum sn¢hu pro jeji
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piipravu. V 1été trat’ slouzila jako soucast rozlehlého bikeparku. Trat’ se v zimni verzi vyuziva
dodnes, ale spiSe jako funline v rodinném areédlu. V poslednich nékolika sezénach se zavody
zéklad, proto snowboardcrossové traté stavi prevazné pouze ze sn¢hu, ktery v zavéru sezony
pouzivaji jako zasobarnu pro sjezdovky. Tento ski areal jiz hostoval nespocet zavodi. Kazdym
rokem se zde jezdi miniméalné jeden podnik Ceského poharu a ¢asto také mistrovstvi Ceské
republiky, Akademické mistrovstvi CR a Ceska olympiada déti a mladeze. V poslednich letech
areal hostil zavody evropského poharu a do budoucna ma ve svém planu také svétovy pohar.
Pro ceské snowboardcrossové tymy je to jedno z nejvyhledavanéjsich stiedisek pro potradani
svych soustfedéni. Nékolik soustfedéni zde potada ceska SBX reprezentace a kempy pro

zacinajici déti zde potada také Eva Samkova.

Lipno: Ski areal se nachazi na jihu Cech u vodni nadrze Lipno. Svymi mirnymi svahy
laka predevsim rodiny s détmi. Zavody se zde zacaly jezdit v roce 2016. Od té doby tento areal
hostoval n&kolik Ceskych pohard. Trat byla pro svou malou délku oznaGena za sprint.
Jednoduchou trat’, ktera ma pouze malé boule a lehké skoky, mohou po ukonéeni zavodu tuto
trat’ vyuzivat déti a zacateCnici. Kvuli nizké nadmotské vysce, tato trat’ nema piili§ dobrou

trvanlivost a ke konci sezony jiz neni v dobrém stavu.

Bozi dar: Toto ne ptili§ velké stfedisko se nachdzi pobliz Klinovce v Krusnych horach.
Na svahu spomémé nizkym sklonem stfedisko vystavélo snowboardcrossaiim velmi
zajimavou trat’ s riiznymi technickymi pasazemi, které vSichni ocenili. V roce 2017 m¢l tento
areal velmi vytizenou sezonu, kdy byl potadatelem Mistrovstvi svéta juniort a musel tak
splilovat veSkeré svétové standardy pro vystavbu trati. V tom stejném roce stfedisko hostilo

také Mistrovstvi Ceské republiky (www.nasvah.cz).

Pec pod Snézkou: Stiedisko nachdzejici se v srdci Krkonos, které je proslavené svou

velkou rozlohou. | tento resort hostil n&kolik Ceskych poharti.

Rejdice — Korenov: V tomto aredlu nedaleko Tanvaldu se nachazi diive velmi
navstévovany snowpark s trati s hlinénymi zaklady. Mistni trat’ méla také velkou tradici a
Vv roce 2009 hostila zavod evropského pohéaru. Rok na to probéhla jeji pfestavba po vzoru traté
na Vétrném vrchu v Dolni Moravé, aby ji bylo mozno vyuzivat i v 1ét€ v ramci bikeparku. Od

té doby aredl hostil uz jen nékolik lokalnich akci.
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Mezi dalsi svahy, kde se nyni jiz snowboardcross aktivné nejezdi, patii: Ski aredal Pod Bukovou

horou — Cenkovice, Ski Bilda, Karlov pod Pradédem.

5.6 Snowboardcrossové vybaveni

Nezbytnym sportovnim na¢inim pro snowboarding je pochopitelné¢ snowboard. AvSak
pro kazdy styl jizdy i zavodni disciplinu se pouziva rizné prkno, boty a vazani. Dilezitymi
vlastnostmi snowboardového prkna je tuhost a celkovy tvar. Celkovym tvarem se mysli délka,
Sitka, prohnuti, tvar dna, zvednuti nose (Spicky) ¢i tailu (patky) a podélné prohnuti. Snowboard
ma v zasad¢ slozenou sendvi¢ovou strukturu, kterd ma po obou stranach jadra vyztuzené vrstvy
(Clifton et al., 2010). Pocit pfi jizd¢ a vykon kazdého snowboardu jsou ovlivnény hlavné dvéma
faktory - vlastni frekvenci kmitani a poméry tlumeni (Fuss et al., 2010). Postoj snowboardisty
je také velmi dilezity. Je pravo-levé asymetricky a paralelni se snowboardem. Dulezitymi
faktory zataCeni je hranéni snowboardu, rotaéni pohyby horni ¢asti té€la snowboardisty a pfesun
ovliviiujicim rovnovahu jezdce. Proto se predpoklada, ze prave jizdou miizeme nasi rovnovahu

zlepsovat a predchazet tak riziku padi (Ktos et al., 2019).

Existuje nékolik typli snowboardu. Freestylové (mékké) snowboardy, slalomové (velmi
tvrdé s pevnym vazanim), univerzalni a freeridové. Pro snowboardcross se vyuziva snowboard,
ktery mé urcité vlastnosti ze slalomovych a freeridovych snowboardd. Tzn. Zze
snowboardcrossova prkna jsou tvrda, podobné jako slalomovd, ale vice Sirokd, témét jako
freeridova. Je pro né typicky nejvétsi radius hran, ze vSech snowboardovych disciplin, a to v
rozmezi 12 az 21 metrt. U univerzalnich snowboardt se radius pohybuje okolo 8 metrii. Dlouhy
radius SBX prken umoziuje vyssi rychlost, stabilitu a vétsi polomér otaceni, coz jsou vlastnosti,
které jsou idedlni pro jizdu ve snowboardcrossové trati. Protoze se na tomto typu snowboardu
nepiedpokladd jizda v hlubokém snéhu, nema témét zadnou Spicku (nose) ani patku (tail).
Spic¢ka je pouze nepatrné vyvysena pro mensi odpor vzduchu. Patka je téméf rovna, jelikoZ pii
SBX se jezdi pouze smérem vpied a zvySena patka neni tedy potiebna. Z tohoto faktu vyplyva,
ze snowboardcrossové prkno ma delsi aktivni hranu neZ prkna univerzalni. Hrany se nejcastéji
brousi s bo¢nim uhlem 88 stupnd s 0,5 az 1 stupniovym uhlem od skluznice - podbrusem
(obrazek 13). Dulezitym faktorem pro rychlou jizdu v trati je skluznice prkna. Pro zavodni

pouziti se oproti béznym snowboardim pouzivaji skluznice s vy$Sim obsahem uhliku. Pro
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zavodni pouziti je téméf nezbytné mit na plose skluznice vytvoienou strukturu. Struktura se
tvofi na specialnim servisnim stroji. Miize byt vytvofena brousenim specialnimi kotouci, pak ji
nazyvame brousend struktura. Druhd moznost je vytvofeni tzv. vtlatené struktury pomoci
specialnich vtlacovacich valch. Design struktury je tfeba volit s ohledem na ptirodni podminky.
Napt. pii chladnéj$im pocasi Iépe funguje jemna struktura, pro vyssi teploty sné¢hu slouZzi hlubsi
a vyraznéjsi struktura, kterd 1épe ptivadi vzduch pod skluznici a eliminuje efekt ,,pfisavani‘ na
mékky snih. Existuje nékolik variant struktury, které se 1i$i hloubkou a usporadanim — linearni,
kiizova ¢i M struktura (obrazek 14, 15). Obecné plati, Ze pro studeny snih nebo novy snih se
nejvice hodi jemn4 struktura. Na stary, technicky nebo vlhky snih je vhodna stiedni struktura.
Na mokry/hruby snih se nejlépe hodi hruba struktura.

: | Boéni ihel 89° - 87°
\ | (zavodni lyze 86°)

) | Efektivni ihel 90° - 87°

Obrazek 13. Vysvétleni pojml bo¢ni thel, thel od skluznice, efektivni thel

(www.skiplzen.cz)
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Linearni struktura:
Diamant orovnava

kamen v jednom sméru.
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KriZova struktura:
Diamant orovnava
kamen v obou smérech
stejnou rychlosti.
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Soom

Sikma kfizova struktura:
Diamant orovnava kdmen v
kazdém sméru jinou
rychlosti
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Sipova struktura:
Diamant orovnava kamen v
obou smérech do stfedu
rychle a od stfedu pomalu.

Obrazek 14. Piiklady struktur na snowboardu ¢i lyZich (www.skiplzen.cz)
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Obrazek 15. Fotky rtiznych typt struktur na skluznicich (www.skiplzen.cz)

Dalsim dulezitym aspektem snowboardu je jeho vazani. Pro snowboardcross se
V soucasné dobé¢ nejvice pouziva mékké vazani. Do néj pasuje typickd mékka snowboardova
bota, nikoliv tvrdd snowboardova bota podobna lyzaiskym botam. M¢kké vazani se sklada
z plastovych a kovovych dilii, které jsou priSroubovany ke snowboardu. Zakladna neboli
baseplate je n¢kolika Srouby pfipevnéna ke snowboardu. V minulosti se pro zvysSeni tuhosti a
pro lepsi jizdni vlastnosti pouzivaly navic podlozky mezi vazéni a prkno. V zadni casti
baseplate je umisténa sklapéci patka vazani, ktera funguje jako podpora kominu snowboardové
boty. Samotnd bota je pak fixovand dvéma plastovymi strapy s raénovymi piezkami. V
minulosti probehly pokusy o jezdéni snowboardcrossu v tvrdém véazani, ale to se stalym
zvySovanim narocnosti trati se v dne$ni dobé& Gpln¢ vytratilo. Posledni vétsi uspéch zavodnika
na tvrdém vézani bylo druhé misto slovenského Jaroslava Zidka na Olympijskych hrach

V Turiné (Novak, 2013).

Dalsim povinnym vybavenim snowboardcrossafe je helma. V nejvétsim rozkvétu
snowboardcrossu vétSina zavodnikl pouzivala ptilbu integralni — obsahujici chrani¢ brady.
Casto se pak jednalo o modely ptivodné vyrobené pro horska kola a BMX. Po poslednich cca
desiti letech uz ale vétSina zavodnikd voli klasické zimni snowboardové helmy. Ostatni
chranice 1 obleCeni nejsou vice pravidly uptfesnény, zélezi osobné na kazdém zavodnikovi.
Avsak vSeobecn¢€ kazdy zdvodnik mivé chrani¢ patete nebo celotélovy krunyi. Ten chrani jak
zada, tak i ramena, Zebra, n¢kdy i kostr¢. V posledni dobé zavodnici ¢asto nosivaji i chranic¢
zubl. Oblec€eni také neni nijak pravidly omezeno, avSak nyni jezdci obvykle voli pfiléhavéjsi
obleceni nez v minulosti pro lepsi aerodynamiku. Tento upnuty outfit se ani v nejmensim ale
neshoduje se snowboardovym volnomyslenkaiskym stylem, kdy od pocatku bylo typickym

symbolem pro tento sport pravé volné oSuntélé obleCeni. Proto je toto téma castym predmétem
k diskuzi.
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5.7 Nejlepsi snowboardcrossovi jezdci

5.7.1 Zavodnici z Ceské republiky

Eva Samkovd: Eva Samkova je bez pochyby v sou¢asnosti nejlepsi jezdkyni v Ceské
republice. Narodila se ve Vrchlabi, takze jiz od malicka m¢la k hordm blizko. Z pocatku své
zavodni kariéry, coz bylo v desiti letech, se vénovala freestylovému snowboardingu. Nicméné
po zlomenindch nohy a ruky pfesla na snowboardcross. Jejimi trenéry jsou v soucasnosti Marek
Jelinek a Jakub FlejSar. V juniorském véku dokazala vyhrat tfi mistrovstvi svéta juniort, kdy
poprvé triumfovala v roce 2010 na Novém Zélandu. Vitézstvi pak obhgjila v letech 2011 a
2013. V sezdéne€ 2010/2011 se jiz ucastnila i seniorskych zavodu, kdy na Mistrovstvi svéta v La
Moling€ obsadila 5. misto a v zavéru sezony na svétovém poharu obsadila druhou pficku za
velezkusenou Lindsey Jacobellisovou. Dalsi sezonu musela vynechat, kvili ptetrzeni kolenniho
ktizového vazu v tréninku. Coz Samkova popisuje jako vcelku pfinosné, jelikoz se ten rok
mohla soustfedit na maturitu a zacala se vice vénovat posilovani horni ¢asti téla, kterému diive
neveénovala priliS pozornosti. V sezoné 2012/2013 patiila opét k favoritkdm. Na mistrovstvi
svéta v Stonehamu obsadila 7. misto, a tedy zvitézila v malém finale. Kvalifikacni ¢as méla
tieti, ale v semifindle méla udajné problémy s vybavenim. V tomto roce Samkova poprvé
vyhrala Svétovy pohér v kanadském Blue mountain a také vyhrala Univerziadu. Roku 2014 se
dostala do povédomi snad vSech ob&anti Ceské republiky, jelikoz se stala vitézkou Zimnich
olympijskych her v So¢i. Dfive neznamému snowboardcrossu a jeSté vice nezndmé Evé
Samkové se v jednom okamziku zacala vénovat vSechna média. Proto miizeme bez pochyby
tvrdit, ze pravé Eva Samkova se zaslouzila o ziskanou popularitu snowboardcrossu v Ceské
republice. Tohoto roku ziskala také stfibrnou medaili na X-games. Timto vSak jeji uspéchy
nekon¢i. V sezoné 2016/2017 si poprvé vybojovala prvni misto v celkové klasifikaci Svétového
poharu. Vroce 2018 na Zimnich olympijskych hrach v Pchjongéchangu si dojela pro
bronzovou medaili. V roce 2019 potom zvitézila na Mistrovstvi svéta v Solitude Mt., a na

Mistrovstvi svéta 2021 si dojela pro bronz.
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Obrazek 16. Eva Samkova po vitézstvi na Olympijskych hrach v Sochi 2014

(archiv E. Samkové)

Jan Kubicik: Mezi jeho nejvétsi Uspéchy patii predevsim ucast na velkych akcich
svétového meéftitka. Je ucastnikem Zimnich olympijskych her, kde v roce 2018 skoncil na 35.
misté. Na mistrovstvi svéta v roce 2017 si dojel pro 31. misto. Jeho dalsi Gspéchy v juniorské
kategorii jsou napf. vitézstvi na Mistrovstvi Ceské republiky nebo 10. misto na Svétovém
mistrovstvi junior. S Evou Samkovou v roce 2021 tvofili na mistrovstvi svéta tym, ktery dojel

na patém miste.

Vendula Hopjakova: Ceska snowboardcrossova reprezentantka a i¢astnice Mistrovstvi
svéta (rok 2015 28. misto, 2017 11. misto) a Olympijskych her v roce 2018, kde skoncila
v kvalifikaci.

Radek Vintr: Cesky reprezentant, ucastnik Svétovych i Evropskych pohért, Univerziady

a narodnich soutézi.

Michal Hanko: Cesky reprezentant, ucastnik Mistrovstvi svéta, Evropskych a
Svétovych pohart, Univerziady a narodnich soutézi. Mezi jeho nejlepsi uspéchy patii 13. misto
na Univerziadé v Krasnoyarsk a 13. misto na juniorském mistrovstvi svéta. V narodnich

soutéZich se pravidelné umist'uje na medailovych pozicich.

Jakub Zerava: Cesky reprezentant, u¢astnik Univerziady, Evropskych a Svétovych
pohard. Na Univerziddé v Rusku se umistil na osmém misté. V Evropském poharu roku 2021

v Rakousku ziskal dvakrat po sobé¢ tfeti umisténi.
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Tomds Pazdera: Znamy také jako ,,Zvukac“. Cesky neslysici reprezentant. Uastni se
tedy jak akci pro neslysici, tak klasickych zavodi. Nejlepsi jeho vysledky u néj zaznamenavame
praveé v kategorii pro neslySici. Prvni esky vitéz na Deaflympiadé roku 2019 v Santa Cateriné

v Italii.

Radek Houser: Ucastnik svétového a evropského poharu. Mezi jeho nejlepsi vysledky
patii 3. misto na Evropském poharu v Isole roku 2021 a pravidelné umisténi na stupnich vitéza
V Narodnich soutézich. V roce 2022 se po zranéni Jana Kubicika kvalifikoval na Olympiadu,
kde z divodu pozitivniho covid testu musel zistat po celou dobu v karanténé a zavoda se tak
nemohl zc¢astnit. V tomto roce se mu velmi dafilo i na svétovych poharech, kde se v Rakousku
umistil na devaté piiéce a ve Svycarsku dokonce na sedmé. Coz se bezprostiedné fadi mezi

nejlepsi vysledky v muzské kategorii.

Emil Novdk: Byvaly ¢esky reprezentant ve snowboardcrossu. Zavodil v letech 2006 —
2015. Pravidelné se ucastnil zavodl svétového a evropského poharu. Na Mistrovstvi svéta, kdy
si zajel nejlépe pro 16. pozici. Startoval také na Zimnich olympijskych hrach, kde vybojoval

v osmifindle 25. pticku.

Michal Novotny: Byvaly Cesky reprezentant. V roce 2000 ziskal na Mistrovstvi svéta
juniort stéibrnou medaili, poté se zacal objevovat na svétovych poharech, kde vybojoval
dvakrat prvni misto, a to v roce 2006 ve Furanu a v roce 2009 ve Valmalencu. Na Mistrovstvi

svéta se nejlépe umistil na 15. misté v italské La Moliné roku 2011.

David Bakes: Byvaly Cesky reprezentant, ktery zavodil v letech 2004 — 2016. Startoval
na n¢kolika evropskych 1 svétovych pohérech, svétovych mistrovstvich a i na olympiadé. Roku

2010 se na zimni olympidd¢ umistil na 32. misté a o Ctyfi roky pozdéji na misté 25.

5.7.2 Zahrani¢ni zavodnici

Lindsey Jacobellis: Jedna se o snowboardcrossovou legendu a zaroven stale aktivni
jezdkyni. Narodila se roku 1985 Danbury a nyni zije v americkém Stratton Mountain. Na
snowboardu zacala jezdit ve svych 11 letech a jiZ v patnécti se zacCastnila svych prvnich X-
games. Prvni zlatou medaili z X-games si pfivezla roku 2003 a poté Sest let po sob¢. Pti

premiéfe snowboardcrossu na Olympijskych hrach roku 2006 byla velkou favoritkou.

44



S prehledem se probojovala do velkého finale, kde témét celou trat’ vedla o nékolik délek.
Avsak na predposlednim skoku se Lindsey Jacobellis pokusila o trik s nazvem method grap,
Spatn¢ dopadla na hranu snowboardu a nasledné spadla. Zvitézila tehdy Tanja Frieden ze
Svycarska a Jacobellisova dojela druha. Na Olympijskych hrach nebyla tato jezdkyné usp&$na
ani v nasledujicich letech. V roce 2010 nepostoupila ze semifinale, kdy byla diskvalifikovana
za neprojeti branky a o ¢tyfi roky pozdé¢ji v Soci v semifinale bezpecné vedla, ale upadla a opét
do velkého finile nepostoupila. Prilomovym rokem se pro ni stal rok 2022, kdy na
Olympijskych hrach v Pekingu kone¢né dokazala vybojovat zlatou medaili. Na Mistrovstvi
svéta se ji dafilo vSak 1épe. Na zlatou medaili si sahla v letech 2005, 2007, 2011, 2015 a 2017.

Roku 2017 také ziskala bronzovou medaili v soutézi druzstev.

Obrazek 17. Nepovedeny trik a nasledny pad Lindsey Jacobellis ve findlové jizdé na
Olympijskych hrach v Turin¢ 2006. (www.nymag.com)

Shaun Palmer: Byvaly profesionalni americky mountainbiker a snowboardista. Narodil
se roku 1968 v USA. Shaun se vzdy zabyval rychlymi sporty, at’ uz snowboardingem nebo napf.
horskymi koly. Ve svych 12 letech si postavil sviij prvni snowboard. Nasledné opustil stiedni
Skolu a stal se profesionalnim snowboardistou. Nejvice se vénoval pravé snowboardcrossu, ale
soutezil také ve skicrossu, na U-rampé¢ a ve sjezdu. Nekolikrat se zacastnil zimnich X-games,
kdy ve snowboardcrossu dokazal zvitézit v letech 1997 — 1999. Ve svétovém poharu byl
dvakrat na druhém misté, a to v roce 2006 a 2008. Mél se kvalifikovat i na Olympijské hry
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v Turing, ale dva tydny ptfed odjezdem si pretrhl achillovu Slachu. V roce 2010 byl jiz Shaun
Palmer vytazen z amerického reprezenta¢niho tymu. Snazil se jeste zaplnit posledni misto pro
kvalifikaci na Olympiadu, ale marné. Kdyby se mu tak podafilo, stal by se nejstarSim

ucastnikem olympiady v historii.

Xavier de Le Rue: Francouzsky snowboardcrossovy reprezentant. Narozen roku 1979.
Aktivni zavodnik v letech 1997 - 2013. Za svou kariéru dokazal vyhrat n¢kolik Svétovych
poharti jako napt. 2001 ve Vale Nevado, v Némecku v Berchtesgaden roku 2003. Celkové
dokazal vyhrat 11 svétovych pohard. Na Mistrovstvi svéta zazafil roku 2003 v Rakousku nebo
ve Svycarsku roku 2007. V Japonsku roku 2009 skonéil druhy. Na Olympijskych hrach si viak
nikdy pro medailové umisténi nesahl. V Turin€ 2006 skoncil na 18. misté a roku 2010 na misté

19. Pozdéji se zacal vénovat profesiondlnimu freeridingu a freestylu.

Nate Holland: Narodil se roku 1978 v USA. N¢kolikrat zvitézil na zimnich X-games a
to od roku 2006 — 2010, poté v letech 2012 a 2014. 2011 a 2015 byl bronzovy. Na mistrovstvi
svéta byl dvakrat bronzovy, a to v letech 2007 a2011. Na Zimnich olympijskych hrach v Turiné

skoncil 14 a 2010 ve Vancouveru ¢tvrty.

Sath Wescott: Americky snowboardista narozeny roku 1976. Je dvojnasobny
Olympijsky vitéz, a to v Turin¢ 2006 a ve Vancouveru 2010. Vyhral také ctyfi zavody

Svétového poharu.

Pierre Vaultier: Francouzsky snowboardcrossai narozeny roku 1987. Dvojnasobny
olympijsky vitéz z roku 2014 v Soci a z roku 2018 v Pchjong¢changu. Na Mistrovstvi svéta
zazafil pouze jednou, a to v roku 2017, kdy ziskal zlato. Na Svétovém poharu dosahl na zlato
celkem Sestkrat z toho tfikrat po sobé, a to v letech 2016 az 2018. V X-games nikdy neziskal
ani zadné medailové umisténi. Kariéru pierusil po zranéni v roce 2019. Dal§im rokem se opé&t

vratil.
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5.8 Sportovni pFriprava snowboardcrossu

5.8.1 Slozky sportovniho tréninku

Podle Perice a Dovalila (2010) je trénink slozity a uceln€ organizovany proces rozvijeni
specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling. Cilem
sportovniho tréninku je dosazeni individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném

sportovnim odvétvi na zéklade vsestranného rozvoje sportovce.

Pro snowboardisty s kratkym trvanim soutéze je dulezité vyuzivat anaerobni
energeticky systém. Kratké trvani jizdy ve snowboardcrossu a dalSich disciplin vyzaduje dva
obecné typy tréninku, tj. maximalni rychlost a sila. Jedna se o cvieni délky 7-8 sekund,
opakovani zhruba 10x a dlouhé t¥icetisekundové prestavky (Zebrowska et al., 2012). Casova
délka snowboardcrossové trati ¢ini zhruba 1 minutu, ve které zavodnik musi podat
submaximalni vykon. Pokud jsou zapocteny tréninkové i zavodni jizdy opakuje se tento vykon
zhruba desetkradt za jeden z&vodni den. Kazdd zavodni jizda vyZzaduje nékolik do sebe
zapadajicich pozadavkl. Jsou to pozadavky na statickou a dynamickou silu a statickou a
dynamickou rovnovahu. Na jednotlivé piekazky na trati musi jezdec reagovat kloubnimi
pohyby v kolenou, ky¢lich, ramenou a loktech. Rovnéz je dulezité postaveni hlavy ke trupu.
V tréninku i samotné zédvodni jizd¢ jsou pak zasadni schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni

a koordina¢ni. Trénink je tedy zaméfen na vSechny tyto aspekty.

Celkové pro sportovni vykon je dulezitych pét faktori — somatické, kondic¢ni, psychické

a faktory taktiky a techniky.

Somatické faktory: vyska, hmotnost, sloZzeni téla. Sem patii vrozené dispozice.
Kondicni faktory: schopnosti silové, vytrvalostni, rychlostni a obratnostni.
Psychické faktory: motivace, emoce, poznani, anticipace a vlastnosti osobnosti.
Faktory techniky: biomechanické zaklady pohybu a koordinace.

Faktory taktiky: feseni pohybovych ukoll a ucelné vyuzivani techniky.

vvvvvv
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Silové schopnosti: sila ve smyslu pohybovych schopnosti znamend piekonat, udrzet
nebo brzdit urcity vnéjsi odpor pomoci svalové kontrakce. Svalové kontrakce délime na nékolik
typt. lzometrické, statické, kde se napéti svalu zvysuje, jeho délka se vSak neméni. Nebo na
izotonické, dynamické, kde se méni délka svalu, napéti ziistava zhruba stale stejné. Izotonickou
kontrakci délime dale podle typu pohybu svalu na koncentrickou a excentrickou. Koncentricka

— sval se zkracuje, ale napéti se neméni. Excentrickd — sval se protahuje, ale napéti se neméni.

Podle téchto kontrakci také délime typ svalové sily. Rozd€leni je zalozeno na vnéjSim projevu,
typu svalové kontrakce a na pozadavcich jejich rozvoje. Sila staticka, neprojevuje se pohybem,
ale udrzenim napft. véci Ci Casti téla v uréitych polohach. Proto tato sila nema velké zastoupeni
ve snowboardcrossu na rozdil od sily dynamické. Tato sila je izce spjata s pohybem, at’ téles
nebo ¢asti téla. V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu délime dynamickou silu
na vybusnou, ktera je charakteristickd maximalnim zrychlenim pfi minimalnim odporu.
Vyuziva se napf. na odrazech skokt. Dale pak silu rychlou, kde se jedna o nemaximalni
zrychleni pfi nizkém odporu. Vyuziva se napt. pii startech. Vytrvalostni, zde se pracuje s
nizkym odporem a nizkou stdlou rychlosti. Ve snowboardcrossu se s ni pfili§ nesetkdvame.

Pouze v tréninku a sila maximalni, kterd prekonava vysoky odpor malou rychlosti.

Vytrvalostni schopnosti: Zde patii vykony delSiho trvani, a to od né¢kolika minut az po
nékolik hodin. Horni limitujici hranice je pfedev§im Uinava. Vytrvalost délime na dlouhodobou,
ktera trva deset minut a déle, sttedn¢ dlouhou, ktera trva 8 — 10 minut a kratkodobou, ktera se
pohybuje mezi dvéma az tfemi minutami. Dale je vytrvalost rychlostni, kde se fadi vykony

v délce trvani 20 — 30 sekund.

Rychlostni schopnosti: Charakterizuje je vysoka az maximalni rychlost pohybu pfi
minimalnim odporu. Tuto ¢innost lze provadét 10 — 15 sekund. Rychlostni schopnosti jsou
pfedevSim ovlivnény mnoZstvim makroergnich svalovych substratli, mezisvalovou koordinaci

a zastoupenim rychlych svalovych vlaken.

Ptiprava na zimni sezdnu zpravidla probihd od konce dubna. V prvni fazi, jez konci
zhruba 2 mésice je tfeba rozvijet dlouhodobou a nasledné stfrednédobou vytrvalost. V letnich
mésicich je tieba zaméfit trénink na rozvoj silovych a také rychlostnich schopnosti. V obdobi
od zafi do zaCatku zimy (zacatek prosince), tedy v pfedzédvodni fazi, navazuje trénink
maximalni sily, vybusné sily, rychlostniho tréninku a rozvoj koordinace prostfednictvim

gymnastickych cviceni. V této ¢asti piipravy je uz zpravidla moznost trénovat i na sjezdovce
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na sn¢hu, pokud to dovoli snéhové podminky v dostupnych skiarealech nebo pokud je zavodnik
ochoten investovat ¢as a finance na cestovani za snéhem. Pokud jsou podminky vyhovujici,
nacvicuji se jednotlivé dovednosti v trati zvlast. Tedy trénink se rozdé€luje na spravné provedeni
startu, skoku, jizdy Vv klopenych zatackach i mezi slalomovymi brankami na sjezdovce. V
zavodnim obdobi, které kon¢i za¢atkem dubna, je kromé ¢asti na samotnych zavodech snaha

udrzet ziskanych schopnosti z ptedchoziho tréninku.
5.8.2 Letni ptiprava

Akrobacie v télocvi¢né — skoky na trampoling€, cviky na klading, balanéni piekazky. To
vSe rozviji stabilitu, rovnovéahu, postieh a orientaci v prostoru. Pokud mé jezdec tyto dovednosti

zazité, muze se béhem zavodnich jizd v trati vice soustfedit na taktiku.

Posilovna— v letni ptipravé prevlada trénink sily a nabirani hmoty. Svaly jsou nejlepSim
chrani¢em téla proti zranénim. Voli se tedy Casto typ tréninku silové vytrvalosti. V takovém
tréninku je velikost odporu do 30 - 40 % maxima, interval zatizeni trva 60 s. VétSinou bez
odpocinku, prechéazi se na dalsi stanovisté. Rychlost pohybu se odviji od tepové frekvence,
kterd by se pfi tomto tréninku méla pohybovat minimalné 160 - 170 tept/min. Celkovy cas

zatéze je 20 minut.

Longboarding — v poslednich letech vznikaji vSude hlinéné a asfaltové pumptracky —
spravaym protla€enim jednotlivych ptekazek na trati. Uz cca 5 let se kona letni
longboardcrossovy zavod Red bull Feel the wheel na bikrosové draze (dfive Benatky nad
Jizerou, posledni dva roéniky v Praze - Repich). Hlavnimi ambasadory této mezinarodni akce

je biker Michal Marosi a snowboardcrossaika Eva Samkova.
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Obrazek 18. Longboardovy zdvod Feel the wheel pod zastitou Redbull (www.redbull.com)

Trénink starth — je mozno ho nacviCovat dvéma zplsoby. Bud staticky ve
snowboardovém postoji, kdy jezdec rukama taha za flexibilni popruhy ¢i gumy pfipevnéné na
pevném bodé€. Druh4d mozZnost je vyvysSeny startovaci box S umisténym startovacim zatizenim,
z kterého zavodnik vyjizdi na snowboardu. Pouze misto snéhu ma pod skluznici plastové
kartaCe. Rychlost startovni reakce je mozno objektivné métit pomoci elektronickych fotobran,

jimiz jezdec projizdi.

Sousttedéni a zadvody — protoze se hlavni mezinarodni zdvodni sezéna odehrava
zpravidla v obdobi fijen - biezen, tedy v dob&, kdy panuje zima na severni polokouli, tak je
moznost nezavodni pauzu vyplnit tréninkem a zavody na jizni polokouli, typicky v Argentiné,
Chille, na Novém Z¢land¢, popt. na ledovcich v Evropé. Toto feSeni je ale velmi financné
naro¢né, proto reprezentacni tymy z Evropy Casto voli cestu letni pfipravy na domécim tuzemi

a za sné¢hem vyrazeji az tésné pred zaCatkem noveé sezony.
5.8.3 Zimni ptiprava

Posilovna — trénink specializovany na vybusnost a rychlost. Ptiklad kruhového tréninku
pro toto zaméteni je nasledujici. Velikost odporu je mezi 30 - 50 %. Interval zatiZzeni do 15
vtefin. Interval odpocCinku je vyrazné dlouhy, az pétkrat vyssi nez interval zatizeni. Rychlost

pohybu by méla byt maximalni a silovy vydej odevzdavany vybusné. Pocet stanovist’ je 4 - 5.

Sousttedéni na snéhu — sousttedéni pocitajici se do zimni ptipravy pravidelné zaina jiz
od zafi. Mize trvat od tfi dnti po tyden a vice. Obvyklym programem je dvoufazovy trénink na

sjezdovce a ve SBX trati. Trénink se zamétuje hlavné na starty, zatacky a obecné spravny
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prujezd prekazek a skokl. Trénink starti probihd na vyvyseném startovnim pahorku osazeném
startovacim zafizenim. Obsahem tréninku startl je také spravny prijezd prvni rovinky, kterd
musi obsahovat fadu prekazek skladajicich se z bouli, wutangu atd. Spravny prijezd zatackami
se nacvicCuje jak v trati, tak na klasické sjezdovce. Diilezitymi faktory pro spravny prijezd je
udrzeni snowboardu na jeho hrané, volba nejrychlejsi stopy, stabilita jezdce a dobra taktika a
orientace mezi soupefi. Skoky je mozno trénovat jak v trati, tak i ve snowparku, pokud je
v aredlu obsazen. To vSe se na soustfedénich umocnuje tzv. videocoachingem, kdy je svéfenec
Vv prib¢hu tréninku natoen a ve veCernim programu trenéry zhodnocen. ZlepSuje se tak
uvédomeéni si vlastnich chyb a lepsi vizualizace sebe samotného. DalSim bodem v programu
soustfedéni jsou kompenzacni cviceni, kterd se provadi zpravidla rano a vecer. Nezapomina se
ani na vybaveni, kdy se jezdci dozvi, jak spravné snowboard piipravit na zdvody a jak
postupovat v piipadé zranéni apod. Do soustiedéni Casto byvaji vsazeny i vedlejsi aktivity, napft.

posilovani, b¢h, otuzovani. Ty maji za kol soustfedéni zpestiit a zapojit jiné svalové skupiny.

Utast na zavodech — nedilnou a neodmyslitelnou sou¢asti zimni sezony je ucast na
tomto kontaktnim a taktickém sportu. Zavodnik musi zvladnout kontakt se soupefti predevsim
v zatackach, ale i na celém zbytku trati. Zavodnik zde vyuziva vSech nabitych informaci a
dovednosti, které v pribehu letni i zimni pfipravy zvladl nasbirat. Srovnava se tak i se svymi

soupefi a vyhodnoti tak, zda pfiprava byla spravna a kvalitni nebo je tfeba n¢kterych Uprav.

Regenerace po zavodech — nezbytnou soucasti programu zdvodnika je regenerace.
Sklada se z kompenzacnich cviceni nebo jiného kompenzaéniho sportu. Bezprostiedné po
zavodech neni tak dobré se hned vratit k tréninku snowboardcrossu, ale tyden vyplnit jinym

sportem napft. plavanim ¢i jogou.

5.9 Analyza poétu uéastniki zavodi CP v sezénach 2015 - 2022

Pro analyzu oblibenosti SBX jako sportu v Ceské republice byla zpracovana data
z oficialnich vysledkd zavodt uvedenych na webech: www.czech-ski.cz a www.fis-ski.com.
Do Setfeni byly zahrnuty pouze oficialni FIS kategorie, tedy muzi, juniofi, Zeny a juniorky.
ProtoZe se na zavodech c¢asto stavalo, Ze organizatofi spojili juniorskou a seniorskou kategorii

dohromady, bylo pii zpracovani dat vyhodnéjsi uvadéet jen dvé hlavni kategorie - muzi a Zeny.
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Kazda tak obsahuje soucet juniorl i seniorti. Prizkum zahrnuje sezény 2015 - 2022, kdy v
kazdou sezénu byly zapogitany 3 dvoudenni zavody Ceského poharu s mezinarodni Gi¢asti. Do
celkového poctu jezdcli za danou sezonu byli tedy v kazdé kategorii zapocitani jezdci ve
vSech Sesti zavodech dané sezony. Zaroven kazdy zavodnik je zapoc¢itan pouze jednou v danou

sezonu.

Kazdy zapocitany zdvod se uskutecnil jak pod hlavickou ,,Czech national snowboard
series” tak pod hlavickou mezinarodni asociace FIS. Tedy Vv kazdém zavod¢ je mozno za
umistdni sbirat body do &eského Zebiicku (pouze pro jezdce z CR) a také do celosvétového
bodovani FIS. Protoze mnoho narodnich reprezentacnich druzstev (Velké Britanie, Australie,
Argentina, Peru) trénuje béhem naSich zimnich meésicti v alpskych stiediscich, je pro né
vyhodné v rAmci pfipravy na evropské a svétové soutéze dojizdét i na zavody konané v CR a

ziskavat tak body do FIS zebticku.

Celkové pocty zavodnikl v jednotlivych sezondch (kazdy jezdec za danou sezénu
zapoCten pouze jednou) jsou piehledné uvedeny v tabulce 2 a nasledné zobrazeny v grafu na
obrazku 19. Z nich vyplyvaji jak celkové poéty zavodnikd v poslednich osmi sezonach, tak
rozlozeni Ceskych a zahrani¢nich jezdct ve dvou hlavnich kategoriich muzi a zeny. Celkovy
pocet jezdcu za danou sezonu je v tabulce 2 uveden v poslednim sloupci, coz odpovida celkové
vySce sloupct v grafu na obrazku 19. RozloZzeni pocti CEtyf zkoumanych podskupin je

zobrazeno barevné.

Z grafu na obrazku 19 je patrny podstatny rust celkového poctu jezdcli mezi sezonami
2015 a 2017. Ten bychom mohli pfisoudit popularizaci tohoto sportu na tizemi CR po vitézstvi
Evy Samkové na ZOH v Soci na konci sezony 2014. V sezénach 2018 a 2019 doslo k lehkému
poklesu poc¢tu zavodnikti. Sezony 2020 a 2021 byly totalné poznamenany vzniklou pandemii
SARS COV-2. Zatimco v sezéné 2020 se na tplném zavéru sezéony v CR odjel pouze jeden
zavod, tak v roce 2021 kvili vladnim restrikcim nebylo moZno zorganizovat zadné sportovni
klani. Prudky nértst poctu zédvodnikii v sezon€ 2022 a v podstaté rekordni celkovy soucet
zifejmé odrazi ,,hlad* jezdcl po zavodnim snowboardcrossu napfi¢ celou stfedni Evropou. Co
se tyce rozdéleni na domaci a zahranicni jezdce, tak v piipadé muzské kategorie v letech 2015,
2018 a 2020 byl pomér témét vyrovnany. V ostatnich letech (2016, 2017, 2019 a 2022) pocty
cizincti v zavodech Ceského poharu dominuji. V Zenské kategorii je situace zcela jina. Pouze
S vyjimkou posledni sezény 2022 je na Ceskych zavodech vzdy znateln€ vyssi pocet Ceskych
zévodnic oproti zahrani¢énim. Souhrnné bychom mohli konstatovat, ze obliba tohoto sportu
rozhodné neklesa. Po prudkém nartstu poctu jezdcl napii¢ kategoriemi v letech 2015 - 2017
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se s vyjimkou covidovych sezon 2020 a 2021 pocty jezdci stabilizovaly. Rekordni celkové
soucty vSech zavodnikii v oficidlnich muzskych a zenskych kategoriich mlizeme pozorovat

Vv sezonach 2017 a 2022, kdy soucet zavodnikti byl shodné 174.

Tabulka 2. Podty Gcastnikil v zavodech Ceského poharu SBX za poslednich 8 sezon

Pocty jezdcl
Muzi doméaci |Muzi zahraniéni| Zeny domdci |Zeny zahrani¢ni Soucet

2015 29 30 18 8 85

2016 44 54 20 18 136

2017 53 71 29 21 174
£ [2018 46 40 38 20 144
(§ 2019 34 56 31 26 147

2020 17 14 11 7 49

2021 0 0 0 0 0

2022 41 80 21 32 174

Uéastnici CP SBX

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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iii\i\\\\\
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Sezobna
B Muzi domaci B MuZi zahraniéni Zeny doméci W Zeny zahraniéni
Obrazek 19. Graf poctu ucastniki na zavodech Ceského poharu v sezénach 2015 - 2022,

vyhodnocené kategorie muzi + juniofi domaci, muzi + juniofi zahrani¢ni, zeny + juniorky

domaci, zeny + juniorky zahranic¢ni.
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Tabulka 3 a graf na obrazku 20 vizualizuji pomér mezi muzskymi a zenskymi ucastniky
zavodt CP. Lze konstatovat, Ze ve viech zavodech dominovali muzZi proti Zendm. V roénicich
2015-2017 a 2022 jsou muzské kategorie obsazené vice nez dvojnasobnym poctem zédvodnikli

nez zenské. V letech 2018-2020 je pomér muzi vs. Zeny zhruba 3:2.

Tabulka 3. Celkové poéty muzii a zen V zavodech Ceského poharu SBX za poslednich 8

sezdn
Pocty jezdcl
MuZi viichni|Zeny viechny

2015 59 26

2016 98 38

o 2017 124 50

S 2018 86 58

3 2019 90 57

2020 31 18

2021 0 0

2022 121 53

Pomér mutzi vs. zeny
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40
20

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

B Muzi vsichni  ® Zeny viechny

Obrazek 20. Graf poméru poétu uéastnikii na zavodech Ceského poharu v sezonach 2015 -

2022, vyhodnocené kategorie muzi vSichni a Zeny vSechny.
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Tabulka 4 a graf na obrazku 21 ukazuji pomér mezi domacimi a zahrani¢nimu
ucastniky. V sezénach 2015, 2018 a 2020 mirné pievazuji domaci jezdci oproti zahrani¢nim.
Roky 2016, 2017, 2019 a 2022 vykazuji vyssi pocty zahrani¢nich zdvodniki a v posledni

sezone 2022 je pocet zahranicnich zadvodnikl témét dvojnasobny oproti poctiim ceskych jezdct.

Tabulka 4. Celkové poéty domacich a zahrani¢nich zavodnikt v zavodech Ceského pohéaru

SBX za poslednich 8 sezon

Pocty jezdcu
Domadci vsichni| Zahrani¢ni vSichni
2015 47 38
2016 64 72
2017 82 92
@ ©
S 2018 84 60
3 2019 65 82
2020 28 21
2021 0 0
2022 62 112
Pomér domaci vs. zahraniéni
120
100
80
60
40
20
0 A
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
W Domdci vsichni Zahranicni vSichni

Obrazek 21. Graf poméru poétu domacich a zahrani¢nich zavodniki na zavodech Ceského

poharu v sezénach 2015 - 2022.
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5.10 Finanéni rozpoéet CP SBX pro jednu sezénu

Protoze se tato bakalarska prace zabyva snowboardcrossem obecné¢, je vhodné vytvoftit
také orientaéni rozpodet pro jednoho zavodnika na jednu sezénu v Ceské republice. Rozpodet
nezahrnuje tréninkové vydaje za Cinnosti popsané v kapitole 5.8 této prace. Budou tedy
zevrubn¢ popsany pouze vydaje za modelovou sezdnu, kterd se podoba sezondm zminénym
V kapitole 5.9. Tedy 3 zavodni vikendy, kdy se kazdy vikend konaji dva zavody (sobota a
nedéle). Ceny vychazeji z aktudlnich cen v dob¢ tvorby této prace, tedy zavér sezony 2022.
Lokality v modelové sezoné byly vybrany z piedchozich ,,tradi¢nich® mist, kde se uskutecnily
aspon dva zavody ceského poharu. Finalni lokality jsou tedy Dolni Morava, Lipno nad Vitavou
a Bozi Dar. Startovné je stanoveno tak, aby odpovidalo cené¢ stanovené v sezon€ 2022. Cena za
vleky byla vypoctena jako soucet aktudlnich cen za celodenni skipas dle informaci uvedenych

na strankach jednotlivych stredisek.

Primérné dojezdova vzdalenost byla vypoctena jako aritmeticky priimér dle vzorce (1)
vzdalenosti z Prahy do zavodni destinace, kde X znaci primérnou hodnotu veli¢iny X. i je index
sCitance nabyvajici hodnoty od 1 do n. Vzdalenost je méfena pomoci portalu mapy.cz a vybrana

je nejrychlejsi varianta trasy.

— 1

Tabulka 3. Data pro vypocet ceny za dopravu (CCS.Cz)

Spotieba
Dojezdova vzdalenost [km] Cena paliva [K¢] vozu
[1/200km]
Praha - Lipno 210,4 Leden 35,78
Praha -DM 198,4 Unor 36,85
Praha-Bozi | 154 7 Bfezen 46,01
Dar
Primérna 1865 Primérna 39.55 7
hodnota ' hodnota ’
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Naklady na cestovné byly vypocteny jako nasobek primérné dojezdové vzdalenosti,
spotieby osobniho vozu a primérné soucasné ceny za pohonné hmoty. Amortizace vozu nebyla
brana v uvahu. To vSe je navic potieba ndsobit dvéma (cesta tam a zpét) a nasledné tfemi (tii
zéavodni vikendy). Cena pohonnych hmot byla zjiSténa z databdze ccs.cz, ktera zobrazuje
prumérné hodnoty benzinu a nafty v jednotlivych mésicich. Vysledna hodnota ceny paliva je
vypoctena jako pramér ze tii mésicl sezony 2022, kdy probihaly zavody. Spotteba paliva ve
voze byla odhadnuta z typické primérné spotieby osobnich automobilii jezdicich na benzin i

naftu.

Vysledné néklady na dopravu na jednu zavodni sezonu v CR byly vypoéteny dle vztahu:

Cestovné = 3 X 2 X (%605) X 39,55 x 7 = 3098 K¢. )

Suma za startovné je Sestinasobkem (2 zavody za vikend x 3 zavodni vikendy) b&zné

Castky za startovné v posledni sezoné 2022. Tedy: 6 x 300 = 1800 K¢ (www.czech-ski.cz).

Naklady na skipasy V jednotlivych skiarealech jsou piehledné uvedeny v tabulce 4.
Jedna se o ceny z oficialnich ceniki uvedenych na webovych strankach jednotlivych skiarealti.
Jde o ceny za jednodenni permanentku pro dospélého ¢lovéka v bézné sezéné. Pro findlni

hodnotu je tieba ¢astky secCist a vynasobit dvéma, protoze zavod se kona oba vikendové dny.

Tabulka 4. Ceny jednodennich skipast v arealech hosticich SBX zavody

(www.dolnimorava.cz, www.lipno.info, www.neklidnaklinovci.cz)

Dolni Morava Lipno Bozi Dar
Castka [K¢] 980 1090 690

Vysledné naklady na skipasy na jednu zavodni sezénu v CR byly vypoéteny dle vztahu:

Skipasy = 2 x (980 + 1090 + 690) = 5520 K. ©)

Vypocet sumy za ubytovaci sluzby v jednotlivych skiarealech je vysoce komplikovany,

protoze kazdé stiedisko a jeho okoli nabizi velké mnozstvi ubytovani a jejich ceny se mohou
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lisit az o jeden tad. Proto byly vybrany ubytovaci sluzby stiedni kvality s viceméné podobnou
cenou. Vzdy se jedna o poplatek za dvouliizkovy pokoj na dvé noci. Dvé noci byly zvoleny
proto, ze registrace a schlizka zdvodnikli s potradatelem (tzv. riders meeting) se vzdy kona
v patek vecer v lokalité nedaleko trati. Dohledana cena odpovida dvoulizkovému pokoiji,
protoze nabidka jednoliizkovych pokojl je miziva. Obvyklé cena byla zjisténa pomoci portalu

booking.com jako 1500 K¢.
Vysledné naklady na ubytovani na jednu zavodni sezénu v CR byly vypoéteny dle vztahu:

Ubytovani = 6 X 1500 = 9000 K¢. (4)

Celkové néklady na modelovou sezénu s cenami odpovidajicimi sezon¢ 2022 jsou vypocteny

dle vztahu:

Celkové ndklady = Cestovné + Startovné + Skipasy + Ubytovani = 3098 + 1080 +
5520 + 9000 = 18698 K¢. (5)

Pfi souctu vybranych parametrli - cestovné, startovné, skipasy a ubytovani, se dospélo
k zavéru, ze pii Gcasti na tiech ¢eskych poharech za jednu sezénu je vysledna cena 18 698 K¢.
Avsak je tfeba brat v potaz, Ze tato cena je primérné nejniz§i mozna, jelikoz jsou do ceny
zahrnuty pouze nejzakladnéjsi vydaje zdvodnika. Do presné kalkulace by mély byt jesté
zahrnuty naklady na tréninky (dojizdéni za snéhem a nalady na skipasy), trenéry, servismany,
na soustiedéni v Cesku a v zahraniéi, ceny voskil na snowboard, ceny vybaveni (minimalné dva
zavodni snowboardy), SNB boty a vazani, chrénice, popi. ceny za vice odjetych zavoda. Tyto
hodnoty jsou vSak velmi prom&nné a mohou se vyrazné liSit u jednotlivych zdvodnikii. Proto
pro tuto bakalatskou praci byly vybrany pouze vydaje nejzakladnéjsi. Neni vSak prekvapenim,

ze ve vztahu uspéch a vydaje, plati vétSinou pfima iméra.
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6 ZAVERY

Snowboardcoross je relativné mlada sportovni disciplina, ktera podléha dynamickému
vyvoji. Neexistuje dosud témét zadna komplexni literatura, kterd by se tykala pouze tohoto
atraktivniho sportu. Za pomoci dostupnych literarnich zdroji a zdrojovych dat se podatilo v
predlozené praci popsat disciplinu snowboardcross z pohledu vyvoje az po soucasny stav, ¢imz

byl splnén hlavni cil této prace.

Prvnim dil¢im cilem byl obecny popis discipliny a Klasifikace SBX zavodi v Ceské
republice a ve svéte. Predstavena byla disciplina SBX a jeji ndvaznost na jiné crossové
discipliny, které¢ maji spole¢ny zéklad. Byly ptehledné uvedeny jednotlivé tfidy zavodul, od
open akci aZ po podniky svétového poharu FIS. Soutézni fad byl piehledné vysvétlen véetné
popisu, jakym zplsobem probihd vytazovaci zdvod. Déle autorka prace detailné¢ popsala
viechny prekazky, které se v soucasnosti vyskytuji na SBX tratich v CR i v zahraniéi, jako jsou
boule, wutangy, skoky, rolety, klopené zatacky a spravny zpusob jejich zdolani. V praci rovnéz
zjistime, Ze tyto traté tradi¢né nalezneme ve skiarealech jako je Lipno nad Vltavou, Bozi Dar,

Pec pod Snézkou, Dolni Morava a Rejdice.

Popis snowboardcrossového vybaveni zahrnuje rozdily mezi prkny a vazanimi pro
rizné zavodni snowboardové discipliny, servisni pfipravu snowboardového prkna pro zavodni
pouziti a také nezbytnou ochranu jezdce pti zavodech. Hlavni charakteristickou vlastnosti SBX
prkna, vazani a bot je jejich tvrdost a zaméfeni na maximalni rychlost a stabilitu v zatackach a

na skocich.

Nejznaméjsi osobnosti z historie a soucasnosti tohoto sportu jsou piehledné ¢lenény do
dvou podkapitol. V prvni z nich najdeme jména Ceskych sportovci od nejznaméjsich
soucasnych reprezentantti az po byvalé velmi tspésné olympioniky. V soucasné chvili jsou pro
své aktualni uspéchy zcela jisté nejznaméjsimi zavodniky Eva Samkova a Radek Houser.
Neméli bychom ale zapominat i na dalsi jezdce, kteti ve své kariéte obsazovali pfedni umisténi
v zavodech svétového poharu a tcastnili se ZOH jako je Michal Novotny, David Bakes ¢i Emil
Novak. V druhé podkapitole se nachdzi vycet nejznaméjSich osobnosti napfi¢ svétovym

snowboardcrossem.

Ctvrtym dil¢im cilem je trénink snowbordcrossaii a jeho plan pro letni a zimni piipravu.
V praci jsou zminény vSechny zasadni faktory a dovednosti pro zvladnuti komplexniho

tréninku a zavodi. Mizeme zde naleznout obvyklé casové schéma ptipravy zdvodnika a mozné
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aktivity béhem letni a zimni ¢asti sezony. V letni fazi pfipravy je dulezité zamé&fit se na
vytrvalost, vybusnost, rychlost a koordinaci. Tyto schopnosti a dovednosti je mozné trénovat
jak v posilovng, akrobatické té€locviéng, na longboardu, startovacich trenazerech a na tymovych
soustiedénich. V zimni fazi tréninku Se rozviji primarn¢ maximalni sila a vybusnost. Pokud to
piirodni podminky dovoli, trénuje se také na snéhu. Takze krom¢ posilovny je mozné trénovat

praktické dovednosti na ptekazkach podobnych tém, jez 1ze nalézt na SBX tratich.

Analyza poctu zavodnikti béhem poslednich osmi sezén byla proveditelna diky
dohledani vSech vysledku v oficidlnich vysledkovych listinach narodni a mezinarodni lyzaiské
federace. Zjisténé pocty ¢eskych a zahrani¢nich zavodnikti byly ptehledné uvedeny v tabulkach
a grafech. V tabulce 2 a grafu na obrazku 20 je mozné sledovat trendy nardstu ¢i poklesu
V jednotlivych roénicich Ceského pohéru nap#i¢ étyfmi skupinami jezdcti: muzi doméci, muzi
zahrani¢ni, zeny domaci a zeny zahrani¢ni. V souctovém sloupci tabulky 2 lze také nalézt
celkovy pocet zavodnikil v kazdé sezon€. Rekordni ¢isla poctu vSech ucastnikll v jedné sezéné
pak nastaly v letech 2017 a 2022, kdy startovalo shodné 147 zavodnikii. Ptfehledné jsou pak
zobrazeny a diskutovany i poméry mezi vS§emi muzi a zenami (tabulka 3 a graf na obrazku 21)

a také mezi domdacimi a zahrani¢nimi jezdci (tabulka 4 a graf na obrazku 22).

Orientagni kalkulace zavodnich vydajii na jednu sezénu v CR, uvedena v posledni
podkapitole, je vypoctena z dostupnych zdroji. Vycisluje absolutné zdkladni obnos financi
nutnych pro absolvovani tif dvouzavodnich vikendt na uzemi CR. Celkovy obnos financi za
startovné, cestovné, ubytovani a skipasy pro Sest zavodnich vikendt ¢ini 18 698 K¢&. Tato
kalkulace se podle zkuSenosti autorky BP nejvice ptiblizuje realit¢ GiCasti hobby zavodnika
v zavodech Ceského poharu SBX a nezahrnuje dalsi dil¢i naklady na pravidelny pfedzavodni

trénink, snowboardcrossové vybaveni, obleceni, stravu atd.
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7 SOUHRN

Tato bakaléiska prace pojednava predevsim o snowboardcrossu z obecného pohledu.
Neni tedy detailn€¢ zaméfena na zadny snowboardcrossovy aspekt, ale vytvari uceleny obraz,
co si pod pojmem zavodni snowboardcross piedstavit. Lze zde nalézt prvni pocatky a historicky
vyvoj snowboardcrossu véetné popisu pravidel této discipliny. Dalsi ¢ast bakalarské prace je
vénovéana stavbé trati a komponent v nich obsaZenych, seznameni s lokalitami v Ceské
republice, kde jsou pravidelné snowboardcrossové traté postaveny. Prace se také zaméiuje na
snowboardcrossové vybaveni, jak na samotné snowboardy a jejich pfedzavodni piipravu, tak
na jejich vazani, typy obuvi a potiebné bezpecnostni prvky. Cast prace pojednava o nejlepsich
ceskych 1 svétovych snowboardcrossovych zavodnicich, kde jsou pfedstaveny i jejich nejlepsi
dosazené uspéchy. V navaznosti na nejlepsi snowboardisty je popsan tréninkovy plan, ktery je
rozdé€len na letni a zimni pfipravu véetné vyuZitelné pripravy z jinych sporti a kompenzacnich
na analyzu poctu ucastnikii na Ceskych zavodech a na zédkladni kalkulaci rozpoctu Ceského
hobby zdvodnika. Smyslem bakalaiské prace bylo dodat uceleny pichled vétSiny informaci

tykajicich se tohoto sportu, ¢ehoz bylo dosazeno.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis focuses on snowboardcross from a general perspective. It does not
concentrate in detail on any aspect of snowboardcross, but it creates a comprehensive picture
of what is meant by competitive snowboardcross. The first beginnings and historical evolution
of snowboardcross can be found here, including a description of the rules of the discipline. The
next part of the bachelor thesis is devoted to the construction of tracks and the components
contained in them, introducing the locations in the Czech Republic where snowboardcross
tracks are regularly built. The thesis also focuses on snowboardcross equipment, both the
snowboards themselves and their pre-race preparation, as well as their binding, types of
footwear and necessary safety features. A part of the work deals with the best Czech and world
snowboardcross racers, where their best achievements are presented. Following the best
snowboarders, the training plan is described, which is divided into summer and winter
preparation, including applicable training from other sports and compensatory exercises. The
final part of the bachelor thesis is concerned with more practical tasks, which focus on the
analysis of the number of participants in Czech competitions and the basic calculation of the
budget of a Czech hobby racer. The purpose of the bachelor thesis was to provide a

comprehensive overview of most of the information related to this sport, which was achieved.
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