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UvOD
.Nevidét. Oslepnout...
To jsou slova, kterych se boji v podéteazdy. Vyvolavaji lizu, strach a és.
O to horsi je, kdyZz se tato slova stanou realitoiieot cloveka se najednou zcela
zneni — & uz postizenim vlastnim, nebostt partneraci jiné blizké osoby.
Prichdzi zoufalstvi a bezngd ztrata vSech vyhled do budoucnosti, Zivot sk&ih

A do nekon¢na se v mozku ozyvaiji jen taecblova — ,,uz nikdy!“.

»uzZ nikdy*:

* bezet orosenou travoujst si pred spanim
- zadné oddechovinosti

* malovat, fotografovat
- Z4dn& zajmowvéannost

» toulky prirodou, vylety po febenech hor, lyZe, duivé hry
- Z&dné hry, Zadny sport

* byt uziteény @idit auto, r‘co opravit, usit si Saty)
- UZ jen objekt gé jinych

* vidéet se v zrcadle, tafit ve vlajicich Satech
- Uz zadna rozkos

* nezazit obdivné pohledy
- UZ jen soucit

* nebyt normalni
- uz jen odliSnost

e blbnout jako div"
- UZ jen dstojny adreséat p& jinych

A co tedy stim? Jak je mozné, Ze lidé Ziji a yractakto ochuzeni, oSizeni
¢i omezeni? Jak je mozné, Ze vykona&diajiosti, které se zdaji byt nemozngWiener,
Rucka, 2006, s. 5).

Bez schopnosti vid si wtSina zdravych lidi nedovede plnohodnotny Zivot

M v

predstavit. Ztrata zraku proto byva spolesti povaZzovana za jedno z gggtich postiZzeni.
Clovék je vdak schopen se s kazdym postiZzenitatns zrakového, vyrovnat a néitise Zit



tak, aby ho omezovalo co nejméenCilem této prace je podat zakladni informace
0 moznostech zvySeni samostatnosti osob se zrakpegtizenim.

Pro jedince, ktery nahle nevidi, je tento stavcpgiky velmi narény. Nemize
délat tén®t nic, nez jen n8nn¢ sedt a litovat se. Nedokaze se samostgtohybovat,
bez toho, aby se neporanil, nezvlada sebeobslyfairebuje pomoc druhych osob. Nevi
o sluzbach a pofitk&ch, které pro jedince se zrakovym postiZzenirateji

Tato prace by mohla slouzit k vyttemi @irucky pro rodiny jediné se zrakovym
postizenim. Déale by mohla bytgvedena do audio podoby a poslousiinm osobam
se zrakovym postizenim. Poradit jim, jaké maji nastip na koho se mohou obrétit, jaké
kompenzani pomicky se daji ptidit, o jaké sluzby smi pozadat, aby byli co neajvic
samostatni a zili kvalitnim zivotem.rda bych si, aby jim moje praceipesla cenné
informace, odhodlani, ngga pomoc.

Chela bych, aby si lidé wdomili, Ze ztratou zraku Zivot nekeéin Zze vySe zmigné
»=UZ nikdy* tak zcela neplati. Osoby se zrakovym tg@nim mohou vykonévatétsinu
¢innosti jako lidé vidici. Chce to ,jen* odhodlanosnotivaci, viru, velkou davku
trpélivosti a v neposledniadé ohleduplnost a podporu intaktni spiiesti. Nevidomost je
velké ne&tsti, ale je jen na nas, abychom fippstili, aby negastny byl i Zivot s ni.

Bakaldska prace obsahuje obecné seznameni s funkci zsikubou oka,
vybranymi zrakovymi vadami, giginami postizeni zraku a klasifikacemi osob
se zrakovym postizenim. Dalefeggstavuje &kolik organizaci, které poskytuji sluzby
osobam se zrakovym postizenim. Podavdehled kompenzmich ponticek
a charakteristiku vybranych kurzTeoretické poznatky jsou doghmy kazuistikami, které

byly zpracovany na zéaklddozhovoru s jedinci se zrakovym postizenim.



1 CILE PRACE

1.1 Hlavni cil

» Cilem prace je podat zakladni informace o mozZznbsgySeni samostatnosti

0sob se zrakovym postizenim.

1.2 Diki cile

» Popsat funkci zraku, stavbu oka, vybrané zrakady/\a jednotlivé klasifikace

0sob se zrakovym postizenim.

» Upozornit na existenci organizaci, které poskysiyzby osobam se zrakovym

postizenim.
» Predstavit kompenzai ponicky, jejich funkce a vyuziti.

* Doplnit teoretické poznatky nadhledem do realnéhmta osob se zrakovym

postizenim.



2 TEORETICKE POZNATKY

V teoretické ¢asti prace se &nuji stavig oka, vybranym zrakovym vadam,
zakladnim poznatkm o picindch postizeni zraku a klasifikaci osob se zrakovy
postizenim. Dale se zabyvam organizacemi, kter&zglgedindm se zrakovym
postizenim, kurzy, které mohou tito jedinci abselioa kompenzaimi pontickami, které
jim zjednoduSuji vykonavani sebeobsluznych, komaimich, pohybovych, vadavacich

i volnocasovych aktivit a zvySuji jejich samostatnost.

2.1 Zrak

Kapitola striné nastini stavbu okaubkzité zrakove funkce,ékteré zrakové vady
zpasobujici postizeni zraku, klasifikaci osob se zwgko postizenim a hlavni
charakteristiky vrozeného a ziskaného poSkozeRizra

Mriviw s

80 % vSech informaci z okoli. Zrakovym organemige (Novotny, Hruska, 2008).

2.1.1 Stavba oka

Oko je uloZeno v koshé dutirgé, ktera se nazyvacaoice. CGnice je sloZena
ze sedmi kosti. Obsahujeéro kouli, zrakovy nerv, éni svaly, slznou Zlazu, slzny &k,
cévy, nervy, tukovou tkda vazivovou tkA Oc¢ni koule je piblizné kulovitého tvaru
(Autrata, Varturova, 2002; Novotny, Hruska, 2008).

bélima
cévnatka
spojivka
fasnaté télisko sitnice
duhovka
zornice
rohovka
Cocka
komorova voda

sklivec
Zluta skvrna

zrakovy nerv

Obréazek 1. Stavba oka (Novotny, HruSka, 2008)



~Sténu oka tvei t7i vrstvy:

e povrchova — vazivova

* stredni — cévnata

* vnit/ni — nervova
Nitroocni prostor tvai predni a zadni éni komora,cocka a sklivec” (Autrata,
Varcurovd, 2002, s. 15).

2.1.1.1 Povrchova vrstva

Povrchovou vrstvu tvd bélima a rohovkaBélima je bil4 vazivova blana, ktera
udrzuje tvar oni koule. V grednic¢asti grechazi v nejcitligjsi tk&i lidského &la — rohovku.
Rohovka obsahuje mnoho nervovych vladken. Jéhpedna, hladka, leskla a jeji povrch
chrani tenka vrstva slz (Autrata, \Gamova, 2002; Novotny, Hruska, 2008).

2.1.1.2 Stedni vrstva

Stredni vrstvu tvéi cévnatka,fasnaté dlisko a duhovkaCévnatka je protkana
mnozstvim cév a jeji ulohou je vyZiva oka. ké@nicasti frechazi wasnatédisko, které
je tvaleno prstencem z hladkych siah vazivovych vliakenRasnaté €lisko méni
zaldiveni ¢ocky a umo#uje vidkni na fiznou vzdalenost (akomodaci ok&uhovka ma
tvar mezikruzi, kde upra®td je kruhovy otvor — zornice. Zornice se v SeraSiaje
a i oswtleni se zuzuje. To umagji svalova vldkna v duhovce — raze zornice
a swra¢ zornice. Barvu & uréuje mnozstvi pigmentu v duhovce (Autrata, Viamova,
2002; Novotny, Hruska, 2008).

2.1.1.3 Vnitni vrstva

Vnitini  vrstvu tvdi sitnice. Sitnice je jemna pihledna blana obsahujici
receptorové hiky pro vnimani sétla. Na zaklad vzhledu se receptorové iiky déli
na tyinky a ¢ipky. Tyinky slouzi @i vidéni za noci a za Sera. Pomaégdka rozliSujeme
barvy a vidime za denniho&ha (Autrata, Vaturova, 2002; Novotny, Hruska, 2008).

2.1.1.4 Nitro@ni prostor

Predni i zadni @&ni komoru vypliuje komorova voda, ktera vyzZivujeocku

a rohovku. Jeji funkci je udrzovat nitkoo tlak.
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Cotka je dvojvypukla. Jeji povrch je t¥en jemnym vazivovym pouzdrem, které
vypliuje rosolovitd pkhlednd hmota. Zasnatého étiska vychazeji vazivova vldkna,
na kterych je cocka zawSena. Uvoldnim jejich tahu secocka vyklenuje. Prostor
mezi¢ockou a vnitni plochou sitnice vygluje sklivec, prihledna rosolovita hmota
(Autrata, Varturova, 2002; Novotny, Hruska, 2008).

2.1.1.5 Ridatné organy oka

Pridatné organy oka jsowi vicka, spojivka, slzné zlazy a okohybné svaly.

Oc¢nice jsou uzakeny animi vicky. Oéni vi¢ka jsou horni a dolni. Chranicio
pied poragnim, neistotou, oslgnim a pravidelnym mrkanim zwhji oci slzami
a zabrauji tak jejich vysouSeni. Vi plochu véek vystyla tenka phledna
blanka —spojivka, ktera dale fechazi na fednicast Elimy a korti na okrajich rohovky.
Pri okraji o¢nice jsouslzné Zlazy vytvéejici slzy. Slzy po povrchu oka stékaji a odtékaji
z vnittniho koutku slznymi kanalky do slznéhatia a do dutiny nosni.

Dokonalou pohybovou souhrw&ioumoziuji okohybné svaly Kazdé oko jich ma
Sest. Spolupracuji ve vSech deviti pohledovychéreah a progednictvim nervovych
signali z mozku pohybuji énimi koulemi tak, Ze aboc¢i mohou sledovat stejny sm
(Autrata, Varturova, 2002; Moravcova, 2004; Novotny, Hruska, 2008

2.1.2 Zrakové funkce
VySeteni zrakovych funkci je velmiutkzité. Musime mit celkovourgdstavu
o zrakovém vnimani jedince, abychom zvolilijebiné typy poricek a vhodnou techniku
zacviku v jejich pouzivani (Moravcova, 2004).
VySetirujeme:
* vizus do blizka a do déalky(schopnost oka jasra oste vnimat pedntty
a jejich detaily)
» zorné pole(prostor, ktery vidimeipfixaci oka)
e okulomotoriku (spolupraci okohybnych svgl
e binokularni vid éni (vidéni okéma @&ima zarové)
» stereopsi(prostorove vidni)
» barvocit (schopnost rozeznavat barvy)
» citlivost na kontrast (schopnost hodnotit rozdil jasu dvou plochéwigch

souasre)
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* adaptaci na tmu a oslgni (schopnost okafEpiasobit se #izné urovni

okolniho os¥tleni) (Autrata, Vaturova, 2002; Moravcova, 2004).

2.1.3 Zrakové vady

.rerminem zrakové vady ozfigeme nedostatky zrakové percepgeng etiologie
i rozsahu. Spadaji sem onemeachoka s naslednym oslabenim zrakového vnimamny sta
po Urazech, vrozend ziskané anatomicko fyziologické poruchiivétonova-Svecova,
2000, s. 18).

2.1.3.1 Typy zrakovych vad
»RozliSujeme gt skupin poruch zraku:
» ztratu zrakové ostrosti,
* postizeni §e zorného pole,
» okulomotorické problémy,
* obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci a

« poruchy barvocitu“(Kvétoriova-Svecova, 2000, s. 18).

Moravcova (2004) navic oproti Ktonové-Svecové Zazuje do oblasti poruch
zrakového vnimani dale:
e poruchu citlivosti na kontrast a

e poruchy adaptace na tmu a @sih

2.1.3.2 Nkteré diagndzy énich vad a nemoci
Retinopatie nedonoSenych (ROP)

Zaujima 1. misto v fii¥indch slepoty é&i ve vysglych zemich. Vznika hlawh
u prectasré narozenych &i (pired 32. tydnem, porodni hmotnost pod 1500 Q), kitré
nezralé a nedonoSené. Dochazi k patologickyndnam na sitnici. Ta je velmi tenka,
protoZze krevni cévy, které ji vyzivuji, nestihly ztat. Vytv&i se nové cévy a jejich
mohutréni zagic¢ini odchlipeni sitnice. ROP ma 5 stadii. Ve 3. istatBvy pronikaji
do sklivce. Kcast&nému odchlipeni sitnice dochazi ve 4. stadiu. @disin je
charakteristické totalnim odchlipenim sitnice. Dastadia niZze nastat spontanni regrese
(Gstup, zptny vyvoj). V rdmci I€by se podavaji kortikosteroidy a vitamin E. Velnoibdy

acinek ma zmrazeniasti sitnice ve 3. stadiu. Podle stadia ROP nagiékles zrakovych
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funkci od lehce snizeného vizu u prvnich stadiikatevidomosti u 5. stadia. Sport
a fyzickou namahu musi jedinec konzultovat siéka protoZe hrozi odchlipeni sitnice
(Bubentkova, Karasek, Pawék, 2012; Kétoriova-Svecova, 2000; Moravcova, 2004).

Retinoblastom

Primarni zhoubny nador, ktery vychazi ze sitnidgdyva bu’ vrozeny,
nebo se vyviji v prvnich letech Zivota. WtidstarSich Sesti let je jeho vyskyt vzacny.
Priblizn¢ 70 % onemoaini se projevi doit let, nefastji do druhého roku. Rode
vétSinou vyhledaji 1€k aZz ve fazi tzv. amaurotického dk&iho oka, kdy si u déte
vSimnou Sedobiléi nazloutlé zornice. Vikledku ztraty vidni se objevuje Silhani. kba
zavisi na rozsahu nadoru.¢idly je nutné vyjmuti oka. P oboustranném vyskytu
se na mé#h postizeném oku (kde je mensi nador) teékaazi oko zachranit chemoterapii,
laserovou terapii a ionizujicim immim. Neléeny retinoblastom préstd a metastazuje
do anice, mozku, plic a dalSich orgaa zpisobuje smrt (Autrata, V&arova, 2002).

Katarakta (Sedy zakal)

Katarakta mize byt vrozenda, pourazova nebo senilni (spojerst&ien). Ficinou
vrozené katarakty n&stji byva ddicny prenos nebo onemoémi matky v &hotenstvi.
Ziskana katarakta jéastjSi a jejimi gicinami mohou byt zatlivA onemocgni oka,
arazy, chronickd @i onemocwni (glaukom) a déle fZe vzniknout v souvislosti
s déletrvajicimi onemoeénimi (nag. cukrovka). Dochazi k zékaliocky, u které tak klesa
jeji prahlednost. Zakal se objevuje u jednoho nebo ob#iu Jedinec po€uje zhorSené
vidéni do blizka nebo naopak do dalky, zda se mu, palsgbdival pes zamlzené bryle.
Potebuje tSi osétleni nebo je naopak &toplachy. Vyvoj onemocini je thzné
dlouhy — rgkolik mésiai az roki. Sedy zakal pé#tv rozvojovych zemich mezi ngsgjsi
pri¢iny ztraty zraku. U nas se ¥tdkém i dosplém wku operuje ambulan#v mistnim
znecitlieni a ke ztrat zraku ¥tSinou nevede. e ale vést ke snizeni zrakové ostrosti
(Bubentkova, Karasek, Pawék, 2012; Kétoriova-Svecova, 2000; Moravcova, 2004).

Glaukom (zeleny zékal)

Pati mezi nejzavazjsi onemocini, které postihuje 2 % lidi nad 40 let.(éské
republice zaujima jedno Zgunich mist v{ficinach slepoty. U 10 % postizenych osob
korgi trvalou slepotou. Pokud se diagnostikujgms, je mozné slepotpredejit. Cesky

nazev zeleny zakal je odvozen od nazelenalé barnice v za¥recném stadiu. Dochazi
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k zvySeni nitrooniho tlaku, ktery zfsobuje poskozeni zrakového nervu. Odumiraji
nervova vldkna, coz se projevuje vypadkem zornéble @ postupnym zhorSovanim
zrakové ostrosti. i lécb¢ glaukomu se pacientovi podavaji l€ky, které smizuijtok
komorové vody, léky, které zvySuji odtok, upravegezivotosprava (odpmek, zakaz piti
Caje acerné kavy), provadi se laserova terapie a operdisgé zmensuji produkci
komorové vody nebo usnawii jeji odtok.

Klasifikace glaukomu:

» glaukom s otewenym uhlem— ZvySuje se nitromi tlak.

e primarni glaukom s otewenym uUhlem, prosty glaukom— Negasgjsi
forma glaukomu, ktera neni spojena s jinyénion onemocénim. Dochazi
k postupnému zvySovani nitréidho tlaku. Pacient si ¢é8ho nevSimne,
glaukom tSinou ndhodou objevicai 1ékd.

» sekundarni glaukom s otevenym uhlem — Odtok nitrogni tekutiny
omezuje jiné dni onemocani.

» glaukom s uzawenym Uuhlem— Odtokové cesty jsou uzany.

e primarni glaukom s uzawenym uUhlem — Je charakteristicky prudkym
vzestupem nitra@niho tlaku. Dochazi k blokaci komorového uhluémem
duhovky. Jedinec poduje jednostrannou bolest hlavy, bolest oka, pocit
na zvraceni a ma zamlzenéand

e sekundarni glaukom s uzavenym uhlem — Jiné onemocmi zpisobi
uzawr komoroveho uhlu.

* vrozeny glaukom — MuazZze byt primarni i sekundarni fip jinych
onemocgnich.

e absolutni glaukom — Jakykoli typ glaukomu v kokeém stadiu
onemockni, kdy doSlo ke ztrédt vidéni (Autrata, Vagurova, 2002;
Moravcova, 2004).

Diabetické retinopatie (DR)

Komplikace metabolického onemaen diabetes mellitus (cukrovky), ktera
se projevuje po jeho 8 az 10 letém trvani. Doclk@zizménam ve stnach cév tiznych
orgami téla i v aenich cévach. Zgmy probihaji hlavé na sitnici, nize se vyskytnout
i Sedy zakal. RozliSujemeftit faze diabetické retinopatie — neproliferativni DR

preproliferativni faze DR, proliferativni stadiumRDVidéni je prongnlivé — rekdy lepsi,
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jindy horSi. Dochazi k postupnému zhorSovani zr&Mojevuji se vypadky zorného pole
a sniZuje se zrakova ostrost. Uvadi se, Ze 2 %etlidboslepnou. L&ba je zamfena
na kompenzaci diabetu (inzulin, kontrolovana dje@)minuje vSak laserova terapie
(Autrata, Varturova, 2002; Bubetlkova, Karasek, Pawiék, 2012; Moravcova, 2004).

Albinismus

Vrozena ddi¢cna vada, jejiz fi¢inou je nedostatek pigmentu. EXistujizné
varianty albinismu. @ni albinismus postihuje pouzeioChybi v nich pigment a duhovka
propousti s¥tlo. Jedinec je sitloplachy, proto musi nosit bryle s vhadmatmavenymi
skly. Vizus byva v pasmu slabozrakostastjsi je albinismus totalis, ktery postihujéio
i kazi (swtla ple’, swtlé vlasy) (Bubernikova, Karasek, Pawék, 2012;

Kvétonova-Svecova, 2000; Moravcova, 2004).

Aniridie

Vrozena ddi¢cna vada oka - duhovka je nedostatevyvinuta nebo neni vyvinuta
vibec. Zmisobuje jedinci extrémni stloplachost, proto je nutné upravit ¢einé
podminky pistinénim (zatmavené bryle, pokryvka hlavy s kSiltempadewni z&tZz a sport
by mg&l konzultovat s 6nim Iéka&em, protoZe hrozi progresivni sekundarnié¢aynoka.
Vizus se pohybuje od slabozrakosti az k praktickgidomosti (Bubertkova, Karasek,
Pavlicek, 2012; Moravcova, 2004).

Vékem podminéna makularni degenerace (VPMD)

Nezartlivé onemocsni centralnicasti sitnice, které se pomalu zhorSujétSihou
se objevuje po 60. roce. Souvisi sefigtaa s kornanim tepen. V satasné dob je
negasgjSi pricinou ztrat zraku ve st

Vyskytuji se dva typy:

* sucha atrofickd forma VPMD je charakteristicka ztéeanim makularni
oblasti sitnice. Jedinec si zhorSené émid uvdomuje @i drobné praci
nablizko. B ¢teni si vSima vypadk pismen afadky textu vnima
deformovas.

e vihkou exsudativni formu VPMD zpisobuje abnormalni ust cév
pod makularni krajinou. Z cév prosakuji krevni edety a krevni plazma
pod sitnici. Dochazi k rychlému poklesu zrakovérastt (Moravcova,
2004).
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2.1.4 Klasifikace osob se zrakovym postizenim
.Ludikova (in Finkova, 2011, s. 13j)ika, Ze jedinec se zrakovym postizenim je
osoba, ktera trpi éni vadouci chorobou, kdy i po optimalni korekci je zrakovémani

naruseno do té miry, Zedni potize v BZném Zivat'.

2.1.4.1 Klasifikace dle S$tové zdravotnické organizace (WHO)
~Svetova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi v ramaaté revize Mezinarodni

klasifikace nemoci armruzenych zdravotnich potizi nasledujiéledi zrakovych vad
dle postiZzené oblasti zrakového analyzatoru:

* HO00-HO06 nemociniho vika, slzného ustroji acaice,

e H10-H13 onemoami spojivek,

* H15-H22 nemoci skléry, rohovky, duhovkiaanatéhodesa,

e H25-H28 onemoami cocky,

* H30-H36 onemoami cévnatky a sitnice,

e H40-H42 glaukom,

* H43-H45 onemoami sklivce a eniho bulbu,

* H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

e H49-H52 poruchy ¢nich svad, binokularniho pohybu, akomodace

a refrakce,
» H53-H54 poruchy vi¢hi a slepota,
e H55-H59 jiné nemoci aani adnex“(Finkova a kol., 2012, s. 36).

2.1.4.2 Klasifikace podle urowrzrakové ostrosti — vizu

Zrakovou ostrost zkouma lékari oftalmologickém vySéeni, které se négst;ji
provadi na Snellenovych optotypech, tabulkaéadami, kde se postupzmensuji znaky.
Hodnota vizu se zpravidla zapisuje do zlomku, kiwatel predstavuje vzdalenost
v metrech, ze které vydevany ¢te, a jmenovatel znamena vzdalenost, ze kteréostejn
velikost pisma feéte osoba bez zrakového postizeni. Vizus osoby sevyoh zrakem je
6/6 (Finkova a kol., 2012).

Kraus (in Finkova a kol., 2012, s. Jha, Ze,Z hlediska sociald-zdravotnického
je pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/18 masim oku s optimalni korekci hodnocen
jako ztrata zraku“.Uvedeny autor podle miry zrakové ostrosti a zuzemhého pole dale

vymezuje slabozrakost a nevidomost (Finkova a R6I1,2).
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Slabozrakost
.Slabozrakost je podle Krauséin Finkova a kol., 2012, s. 37yeverzibilni
(nezvratny, trvaly) pokles zrakové ostrosti na ilepsku pod 6/18 az 3/6Qfetre. Déale
slabozrakost rozduje na:
* lehkou slabozrakos(6/18-6/60 vetre),
» tézkou slabozrakos{6/60-3/60 vetre)“.

Nevidomost
.Nevidomost je podle Krausén Finkova a kol., 2012, s. 3R%)ymezovana jako
ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pat0 — s¥tlocit. Nevidomost nasledn
rozceluje na #i stupre:
» prakticka nevidomostpokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az 1/60
vcetre, binokularni zorné pole je menSi nez °l@le \tSi nez 5
kolem centralni fixace,
o skute’na nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60
az po swtlocit, binokularni zorné pole 5a méw i bez poruseni centralni
fixace,

* plna slepota:swtlocit s chybnou s¥elnou projekci az po ztratudlocitu®.

2.1.4.3 Klasifikace poruch binokularniho #d
Poruchy binokularniho vidéni
.Kraus (in Finkova a kol., 2012, s. 38)vadi, Ze pedpokladem binokularniho
videni je predevsim rovnovazné postavedi a dale jejich dokonala pohybova souhra.
Hovaoii o nésledujicich kategoriich:
» strabismus:také heterotrofie je porucha vzajemné spolupréade(svalové
a senzorické),
» amblyopie:amblyopii rozumime abnormalni vyvojénd které je Kklinicky
definovano jako sniZzeni zrakové ostrosti pptimalnim vykorigovani

bez viditelnych znamekm choroby*.
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2.1.4.4 Klasifikace podle stavu zorného pole
,Dale napriklad Kuchynka(in Finkova, 2011, s. 14ye své publikaci uvadi
kategorizaci zrakovych postizeni, kdesjgjmy faktor preferujici stav zorného pole.
* Normalni zrak— zrakova ostrost&Si nez 6/18
» Zrakové postizent zrakova ostrost je v rozmezi 6/18 — 6/60
» Vazné zrakové postiZzerizrakova ostrost je v rozmezi 6/60 — 3/60

» Slepota— zrakova ostrost je mensi nez 3/60.

2.1.4.5 Klasifikace z pohledu specighedagogicke praxe
.Pro specialrepedagogickou praxi seébre rozliSuji 4 zakladni kategorie osob
se zrakovym postizenim:
e 0soby nevidomé,
e 0soby se zbytky zraku,
» 0soby slabozraké,

* 0soby s poruchami binokularniho wid“ (Finkova a kol., 2012, s. 40).

Osoby nevidomé

Vymezeni
Ludikova (in Finkova, 2011, s. 16) vymezuje newdoosoby nasledon,Osoby

nevidomé jsou chapany jako kategorie osob «r&jn stupém zrakového postizeni
apati sem dti, mladez a dospi, ktei maji zrakové vnimani naruSeno na stupni

nevidomosti (slepoty)"”.

Dusledky nevidomosti

e ,nemoznost odeziratge kolem sebe,

» absence zrakové kontrolyimacviku nejtizrejSich aktivit,
e ztizeny nacvik sebeobsluhy,

* neschopnostist cernotisk,

* informacni deficit,

» obtiZe pi navazovani kontaltt (Finkova a kol., 2012, s. 47).
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Osoby se zbytky zraku
Vymezeni

Definice Zaskodné (in Finkova a kol., 2012, s. ¥é)starsi literatte zni:,Zbytky
zraku jsou souhrnné ozteni pro stupe poSkozeni vighi, které umozuje hrubou
orientaci v osvtleném prostoru. Castené vidni se v pibéhu Zivota nize nenit
jak ve sraru zlepSeni, tak i zhorSeni*.

Ludikova (in Finkova a kol.,, 2012, s. 41) zbytkyakm vymezuje takto:
.Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hrami oblast zbytk zraku, kterd byva oftalmology

definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60-0,5/60".

Dusledky pro osoby se zbytky zraku

« Z&ci se zbytky zraku seci tzv. dvojmetodou — d&i se &ist a psét

nejencernotisk, ale také si osvojuji Braillovo pismo (kowa a kol., 2012).

Osoby slabozraké
Vymezeni

Ludikova (in Finkova a kol., 2012, s. 41) uvaghta poli specialni pedagogiky
predstavuji kategorii osob slabozrakych skupinti,dnladeze a dosgtych, ktegi maji
zrakové vnimani na urovni slabozrakosti“.

Keblova (in Finkova a kol., 2012, s. 41)¢kge, Ze:,Slabozrakost je souhrnné

ozna’eni pro snizeni zrakové ostrosizného gvodu®.

Dusledky slabozrakosti

* ,zvySena unavitelnostpzrakové praci — nutnost zrakové relaxace,

* nutnost bezpodmitieého dodrzovani zasad zrakové hygienydahi prace
do blizka a prace do dalky), optimalni korekce vadgividualni optika,
vhodné ositleni, vhodna vymalba mistnosti, kontrast figurypezadi,
rozmiseéni Zalg ve ¥ide, materidlni vybaveni mistnosti,

* mozna progrese vadyFinkova a kol., 2012, s. 48).
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni
Vymezeni

Poruchy binokularniho vighi vedou ke znam ve zrakovém vnimani.
.Podle Kimplové (in Finkova a kol., 2012, s. 42)ypravidla dochazi ke sniZzeni zrakové
ostrosti a k poruchdm ve vnimani prostoru. Jesjgfmo oko chybi (najklad nasledkem
Grazu) nebo je tupozraké, dochazi zde také k vgraaromezeni zorného pole*.

.Ludikova (in Finkova, 2011, s. 16)vadi, Zze osoby s poruchami binokularniho
videni maji castené omezené zrakové funkce obvykle jednoho oka. Mmzichy

binokularniho vidni /adi p-edevSim amblyopii a strabismus".

Dusledky poruch binokularniho idi

» nharuSeni lokalizace,

» oslabend analyza a syntéza,

* nemoznost hloubkového #id,

* naruSena senzomotoricka koordinace — orientaceostpru,
» oslabenéa zrakova pam

e poruchy barvocitu,

» 3patny odhad vzdalenosti,

* nepesné vytvéeni zrakovych fedstav” (Finkova a kol., 2012, s. 48).

2.1.4.6 Klasifikace z hlediska doby vzniku zrakowgdostizeni
Z hlediska doby vzniku zrakového postiZze#limie osoby na:
* 0soby s vrozenym zrakovym postizenim

* 0soby se ziskanym zrakovym postizenim (Finkova1201

Vrozené zrakové postizeni

Naranost situace

KdyZz se narodi ditse zrakovym postiZzenim je vyrazmasazena integrita rodiny.
Jeho rodie maji pocit selhani a vzajemnrse obwiuji. MaZe dojit k rozpadu rodiny.
Pro zdravy vyvoj ditte je dilezité, aby se rode s danou situaci vyrovnali.

Pro dit se zrakovym postizenim je zhorS€nktrata zrakového vnimani normou.
Takovy jedinec ma poté v dadpsti rozvinuté kompenzai cinitele a pomdrné snadno

zvlada orientaci v poiitkach a sluzbach, které jsou mu nabizeny (Finkdid@.a2012).

20



Priciny
vétSinou vadami &dicnymi. Vrozené zrakoveé postizeniage také vzniknout jgsobenim
Skodlivych vlivii na zarodek nebo plod (Finkova a kol., 2012).

.Priciny vzniku vrozeného zrakového postizeni paeme dit na dedicné,
geneticky podmémé poSkozeni a vzniklggpbenim véjSich prenatalnich vl (Finkova
a kol., 2012, s. 43).

Kvétonova-Svecova (in Finkova a kol., 2012, s. 43) shzieé vrejSi prenatalni
vlivy na:

» fyzikalni (nasledky uraz matky v dob gravidity, RTG z#eni apod.),
* chemické (léva, nadnérné uzivani alkoholu, drogy),
» biologické, kde Ize Zadit virové a mikrobiologické vlivy (néprubeola,

cytomegalovirus, AIDS, syfilis, tuberkuloza, toxaphdza aj.)".

Ziskané zrakové postiZzeni

Naradnost vzniklé situace

Vznikla situace je natma hlavie pro jedince, kterého postihne zrakové postizeni
nez pro jeho okoli. Jedinec se musi se svym hapelinasZit a naiit se fFjimat informace
bez moznosti uziti zraku. e vychazet z dosavadnich zkuSenosti a znalostg ktive

pomoci zraku ziskal (Finkova a kol., 2012).

Priciny
K ziskanym picinam zrakového postizeni pataktory perinatélni i postnatélni

(Finkova a kol., 2012). Mezi n&gstjSi priciny ziskaného zrakového postizeni nalezi
podle Finkové, Stoklasove, Stejskalové (in Finkawbl., 2012, s. 43—-44)g@devsim:

* progrese refraknich vad,

» zeleny a Sedy zékal (glaukom, katarakta),

» dusledek onemoeni (diabetes, roztrousena skleréza, meningitis),

» vliv starnuti organismu gkem podmigna makularni degenerace sitnice,

katarakta, stéecka vetchozrakost),
e Urazy hlavy nebo @ (autonehody, perforujici porani — bodné, smé

arezne rany),
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* nadorové onemoeni jednotlivych struktur oka nebo také v okoli oadého
nervu, ¢ zrakového centra (nap retinoblastom, jediny nador,
ktery postihuje pouzestskou populaci, nadorydnice),

» chemické nebo fyzikalniipobeni na oko (poleptani, popéaleni oka, vystaveni

oka zdeni)".

.N éktefi odbornici uvadji, Ze na vznik zrakového postizenizen mit vliv také
koueni nebo psychickd zdt matky v obdobi¢hotenstvi. Tato tvrzeni nebyla doposud
prokdzana, ale ¢ktei autoq prohlasuji, Ze chronicky a neustavajici stre&Zenzgsobit
vznik zrakového postizenfFinkova a kol., 2012, s. 44).

2.1.4.7 Klasifikace z hlediska délky trvani zrakiowéoostizeni
Zrakoveé postizeni vymezujeme podle délky jehortivea:
» akutni
» chronické

» recidivujici (Finkov4, 2011).

2.2 Organizace nabizejici sluzby osobam se zrakovypostizenim

Kapitola obsahuje stdmy piehled organizaci, které nabizeji sluzby zrakov
postizenymc¢i kombinovarg postizenym osobam vSeckkevych kategorii, pokud jedno
Z postizeni je zrakové. Jednad se pouze océvybeziskovych organizaci, obecn
pros@snych spolénosti a Skolskych poradenskychiizani. Sluzby #tSinou poskytuji
ambulantg i terénr. Jedinec si rize vyzkouSet jednotlivé sluzby a zjistit, které mu
vyhovuji. Rozhodujicim faktoremiipvybéru sluzeb mize byt gistup, dostupnostasovy

harmonogram, pofitky i to, zda je sluzba poskytovana bezpidtinkova, 2011).

2.2.1 Stediska rané pée

Spol&nost pro ranou @ ma sidlo v Praze a spravujeckolik stredisek
(nag. Olomouc, Brno...). Poskytuji podporu, pomoc a odBorsluzby rodinam,
kterym se narodilo dit se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Jejitbnc je
zmirréni dasledki postiZzeni, podpora rodiny a &t# v socialni interakci. Poradenskowipé

a sluzby nabizejidlem od narozeni do sedmi let a jejich rodinam (&u#k 2011).
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~Stredisko nabizi sluzby na dvaékavych drovnich:
e Pokud méa di& pouze zrakovou vadu, rodinat$inou vyuziva sluzeb
strediska do 3 az 4 letku.
* V pripade kombinovaného postiZzerasto di¢ zistava v pé strediska
az do doby nastupu povinné 3Skolni dochazky, tedyvdta 6-7 let"
(Finkova, 2011, s. 99).

Poskytované sluzby:
e navstvy pracovnika v rodig
» tydenni rehabilitéeni pobyty,
* ambulantni p&e,
» odborné semiri@ pro laiky, rodiny postizenychet, studenty,
« zapijceni hr&ek, poniicek a literatury,
» (Ctvrtletni zpravodaj pro rode ,Rolnicka“,
* konzultace s odborniky,
e pomoc s vybrem gedsSkolniho z&zeni,
» Skoleni pracovnik vzc&lavacich a rehabilitanich zdizeni, kde se staraji
o kti, které jsou v p& Strediska rané pe,

» zakladni social&pravni poradenstvi (Finkova, 2011).

2.2.2 Specialdpedagogicka centra

Pati mezi Skolska poradenska iizeni, ktera maji wezitou roli v oblasti
piedSkolniho, zakladniho atrstiniho vzdlavani. ,Poradenské sluzby sédi vyhlaskou
¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzetkaldch a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve zimi poz@jSich pedpisi“ (Finkovéa a kol., 2012, s. 60).

Centra poskytuji poradenské sluzby d@kse zdravotnim postizenin€innost
center se realizuje ambulaatma Skolach nebo pedagogicky pracovnik centrativaneBte
v rodiré. VSechna centra kraimstandardnich spaleych ¢innosti vykonavaji¢innosti
specialni. Specialriinnosti jsoucinnosti konkrétni pro jednotliva centra. V naSetipad
se jedna o Centrum poskytujici sluzby @@kse zrakovym postizenim (Finkova a kol.,
2012).
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Centrum poskytujici sluzby Zak se zrakovym postizenim nabizi sluzby pét d
se zrakovym¢i kombinovanym postizenim odéku tii let do ukoreni povinné Skolni
dochéazky, pipadré pro studenty na sdnich Skolach. Pozornost sdesli &tSinou na dti
integrované, protoZze ve Skolach pro zrak@ostizené by se &ho déti starat odbor&

vySkoleny pedagogicky sbor (Finkova, 2011).

Standardni spoéaé cinnosti:

» vyhledavani Zak se zdravotnim postizenim,

» komplexni diagnostika Zaka,

» tvorba planu pée o Zaka,

* prima prace s zakem,

* Vvcasna intervence,

» konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pmédgg\skoly a Skolska
zarizeni,

e socialre pravni poradenstvi,

» krizova intervence,

* metodick&innost pro zakonné zastupce, pedagogy,

» kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim persiti,

e zapijcovani odborné literatury,

e zapijcovani ponicek,

* ucelena rehabilitace pedagogickopsychologickymspealky,

e pomoc pi integraci Zak se zdravotnim postizenim do niakgch,
zakladnich a gednich skol,

« vSestranna podpora optimalniho psychomotorickéhsoaialniho vyvoje
Zaki se zdravotnim postizenim a znevylodmn,

» vedeni dokumentace centra,

» koordina’ni ¢innost s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami
a stredisky vychovné pé,

e zpracovani navrh k zarazeni do rezimu vZtAvani Zak se specialnimi
vzclavacimi potebami,

» tvorba, navrhy a nabidka specialnich pmek podle individualnich pagb
zaki" (Finkova a kol., 2012, s. 61).
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Cinnosti specialni:

»vycvik specifickychiinnosti u zrako& postizeného zZaka a nacvik pouzivani
kompenzénich pondcek,

smyslova vychova zraképostizeného Zaka,

rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace,

propedeutika‘teni a psani bodového pisma,

propedeutika‘teni a psani 2tSenéharernotisku, grafomotorické cviky,
tyflografika,

nacvik podpisu,

zrakova hygiena,

rozvoj matematickych/pdstav,

rozvoj estetického vnimani,

nacvik orientace a samostatného pohybu, nacvikodethehy,

prace se specialnimi paitkami,

informace o didaktickych parokach, zvukové a audiovizualni pirky,
socialre rehabilitacni program,

koordinace setkani zakonnych zastupa pedagogickych pracovmik
vzblavajicich zrakow postizené Zaky,

metodické vedeni asistémiedagoga‘“(Finkova a kol., 2012, s. 61-62).

2.2.3 Sjednocena organizace nevidomych a slabozraky(SONS)

SONS

je obanské sdruzeni s celostatniispbnosti, které méa pobtiy

v jednotlivych krajich. Sdruzuji a hdji zajmy zrakopostizenych otani. Poskytuji

konkrétni sluzby, které vedou kintegraci takto t@emych olani do spolénosti.

Vyhledavaji osoby se zrakovym postizenim a podpgejich zangstnanost. Odstiaji

architektonické a inforntai bariéry. Realizuji socioterapeutick&innost (Finkova, 2011).

Poskytuji sluzby:

vyhledavanidzce zrakow¥ postizenych okani,

socialni prace,

zakladni  poradenstvi o  moznych  kompenzacich  hapdica
i 0 poskytovatelich sluzeb,

specialni sociakpravni, pracovépravni poradenstvi,
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» technické poradenstviiprybéru pomicek,

* nécvik obsluhy porircek,

* informani ¢asopisy v Braillo¥ pismu, zvukové podéb zwtSeném
cernotisku a digitalnim textu,

* informani systém,

» digitalni knihovna pistupna na internetu,

» rozvoj ziskanych dovednosti v programech rehabdita

» vycvik vodicich p8,

* 0sobni asistence +qxXitatelské a pivodcovské sluzby,

e odstraovani architektonickych bariér (Finkova, 2011; $jeckena

organizace nevidomych a slabozrakyiR, 2015).

~Vybrana oddleni a jejich sluzby:

* Metodické centrum odst#avani bariér (zpistupiovani prostedi zrakov¥
postizenym, exteriéry)

e Oddleni socialnich sluzeb a integf@ich aktivit (pfivodcovska sluzba,
poradenstvi)

» Tyflokabinet — metodické centrum elektronickych gemaanich ponicek
(poradenstvi v oblasti @tacovych a dalSich elektronickych paoek
pro zrako¥ postizene)

* Knihovna digitalnich dokumeit a digitalizace text (prevod texi
do elektronické podoby dle peb zrakov postizenych)

* Prodejna tyfloponicek (prodej drobnych komperméch pomnicek)”
(Kavalirova, 2012, s. 47-48).

2.2.3.1 Tyfloservis

Obecrk pros@Sna spolénost zizena SONS. Samostatna celostagmisobici
organizace se sidlem v Praze, ktera poskytuje Isbai@dhabilitaci osobam se zrakovym
postizenim starSich patnacti let pieshictvim krajskych sedisek (nap v Brrg,

v Olomouci...). Nabizi informace, podporu a osvojdavednosti. Podporuje své klienty
k ziskdni samostatnosti, kiméienému sebedomi a k naplovani Zivotnich pdeb.
Pomaha klientm rozpoznat své meze, abydéli, co zvlddnou sami a kdy maji pozadat

0 pomoc. Chrani prava klient
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Podava informace spd@leosti o tom, jak maji komunikovat s osobami se avgin
postizenim. Jakym Zigobem maji nabidnout pomoc a jak ji konkéétgkonat.
Apeluje na ni, aby nevytvéla architektonické bariéry a odstranila stavajtéré z¢zuji
situaci nevidomych a slabozrakych. Uprava pegit je jednou z pteb nevidomych
a slabozrakych.

Duraz je kladen na individualni praci s klientem +étei nebo ambulantni.
NejcastjSi je nacvkovani dovednosti v realnych podminkach. V domacnoatpracovisti
a na trasach, kde se klient fmituje natit pohybovat. Poradenstvi a kurzy jsou
poskytovany bezplatn(Finkova, 2011; Tyfloservis, 2011).

Poskytuji sluzby:

» prostorova orientace (nacvikicte s bilou holi, s ivodcem...),

» sebeobsluha (gé o doméacnosta...),

» vyukacteni a psani Braillova pisma,

* nacvik vlastnoraniho podpisu,

e nacvik psani na gitaci,

» tyflografika,

* reedukace zraku,

* nacvik socialnich dovednosti,

 pomoc s vybrem vhodnych optickych, rehabiliaich a kompenzaich
pomicek, jejich objednani, vyuka jejich pouzivani,

e poradenstvi v oblasti Upravy priedi a odsti@ovani architektonickych
bariér,

e specialni komunikéni techniky pi sowasnych potizich se zrakem
a sluchem,

e nasngrovani na dalSi poskytovatele sluzeb (Finkova, 20Mfloservis,
2011).

2.2.3.2 TyfloCentrum

Obecr prosgsSna spolénost zizena SONS, ktera poskytuje zrakgwostizenym
komplex socialnich sluzeb. Na rozdil od Tyflosemvigsou krajska TyfloCentra
samostatnymi spat@ostmi a nemaji zadné spéhe vedeni. Pro rozliSeni je s@sti
nazvu krajskych TyfloCenter i ndzev krajskéhésta (nap. TyfloCentrum Brno, 0.p.s.).
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Klienti si sluzby «tSinou plati. Nejastji se jednd o individualni sluzby
v prostorech TyfloCentra, u klienta doma nebo ener(Finkova, 2011; TyfloCentrum.cz,
2013).

Poskytuji sluzby:

» socialni poradenstvi (¥izovani dichodi, socialnich davek...),

» odborre technické poradenstvtiprybéru kompenzénich ponicek,

e asistedni sluzby nevidomym (fiwodcovskd a iediitatelska sluzba,
vyfizovani korespondence...),

» digitalizace texi pro nevidomé a slabozrake,

» individudlni vycvik specialnich dovednosti peinych k obsluze PC
vybaveného pro zraképostizeng,

» podpora pracovniho uplaimi (pracovipravni poradenstvi, hledani volného
pracovniho mista...) (Finkova, 2011; TyfloCentrum2213).

Jedinci se zrakovym postizenim mohou n&xdtat rekterd z vySe uvedenych
zarizeni, @it se v nich novym dovednostem a sniZovat tak @stisia svém vidicim okoli.
Zvysovat svoji samostatnost a sebejistotu mohoimi ¥e budou c¥it sebeobsluhu,
pomahat v domacnostitip béZnych cinnostech, posilovat pafy, rozSiovat aktivitu
v SirSim progedi mimo domov, c¥it ostatni smysly a vystavovat se socialnim

zkusenostem.

2.3 Kompenza&ni pomiacky pro osoby se zrakovym postizenim

Omezeni¢i ztrata zraku zgsobuji jedinci problémy ve vykonavani zakladnich
¢innosti. Jedna se zejména o orientaci v prost@anaostatny pohyb; kazdoderimnosti
p&e o0 sebe, svou domacnost, své blizké; zpracovdnimaci, ¢teni, psani, praci
s internetem, vzdavani, komunikaci; studium, vykon zé&stnani, pracovni uplani,
zabavu, vyuziti volnéhocasu, koniky a zaliby. Nkteré z&chto cinnosti osoby
se zrakovym postizenim nemohou vykonavat, jiné dndé pouze s pomoci druhych,
ale s pouzitim kompengaich pomiicek mohou #které ¢innosti vykonavat zcela
samostatt. Kompenzani pomicky maji pro osoby sfkym postizenim zraku velky
vyznam (Bubertkova, Karasek, Pawiek, 2012; Matyskova, 2009).
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Definice kompenzmi pomicky pro €zZce zrako¥ postizené:,Kompenzani
pomickou pro ¢Zce zrakow postizené se rozumi nastrojigiroj nebo z#izeni, special
vyrobené nebo specianupravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostnuizipo
alespai caste’ne kompenzovalo nedostétmst zgsobenoud&zkym zrakovym postizenim®
(Bubentkovd, Karasek, Pawék, 2012, s. 9).

Negativni dsledky &Zkého zrakoveho postizeni se projevuji ve vSeclasteth
lidského Zivota.
»~Je& mozné je ramca\clenit takto:
» oblast uspokojovani zakladnich zivotnich/pbt
(hygiena, pée a vylér oSaceni, piprava pokrri a stolovani, uklid a p@
o domécnost, a dalSi sebeobsluZim@osti),
e oblast orientace a schopnost pohybu v prostoru,
» oblast ziskavani a zpracovani informaci
(cteni a psani, komunikace, prace se zdroji informaapod.)"
(Bubentkova, Karasek, Pawiék, 2012, s. 10).

VSechna omezeni #pobena zrakovou nedostatesti vznikaji omezenou
schopnosti nebo neschopnosti ziskatgiwtou informaci. Proto komperiza pomicky
pro uzivatele se zrakovym postizenim slouzi k&stppréni nebo poskytnuti informace.
Jsou vytveeny tak, aby umaibvaly zwtSeni gedlohy, zlepSeni kontrastu, nastaveni barev
nebo aby poskytovaly p@bné informace alternativnim igobem s vyuzitim dalSich
smysti — hmatu a sluchu (Bubetbva, Karasek, Pavék, 2012).

2.3.1 Klasifikace ponticek pro zrakové postizené osoby

Klasifikace ponicek pro osoby se zrakovym postizenim neni v odbbrex@tue
uvactna jednotd. Pomicky miZzeme rozdlovat dle Gznych kritérii. V této podkapitole

uvadim gkteré mozné zjsoby tidéni pomicek pro zrako¥ postizené.
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Tyto pomicky lze dlit na zéklad@ vyuZiti jednotlivymi skupinami osob
se zrakovym postizenim, nididad dle hloubky postizeni zraku:
* ,pomucky pro osoby nevidomé (biléalhvodici pes, stroj na bodové pismo),
* pomicky pro osoby slabozraké (televizni lupy a kamerong, stolky
se sklopnou deskou, bryle),
e pomicky pro osoby s poruchami binokularniho énd (lokalizator,
cheiroskop, troposkop atd.fFinkova, 2011, s. 61).

Dale mizeme pomcky klasifikovat podle n€psgjSiho mista vyuzivani:
e ,pomucky pouzivanéievaz@ ve Skolstvi,
e pomicky vyuZivanéievaz pro pracovni dely,
e pomicky vyuZzivané v domacnosti,
e pomicky ur’ené pro volnyas,
* pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,

* pomicky ui’ené pro diagnostickésaly” (Finkova, 2011, s. 62).

Tradiéni rozctleni pomicek dle aktualnosti vyuZiti:
o pomucky klasické (bila#l, ozvweny mé, Braillovo pismo),
» pomicky moderni (@Sina pomicek elektronickych)* (Finkova, 2011,
S. 62).

DalSi moznosti jélenéni pomicek na:
* optické,
* optoelektronické,
» pomicky poskytujici hmatovy vjem,
» pomicky poskytujici hlasovy vjem,
» pomicky poskytujici zvukovygi akusticky viem (Bubewkova, Karasek,
Pavlicek, 2012).

Podle konstrukcei konstrukénich prvki tiidime ponicky na:

« mechanické,

» elektronické (Buberkova, Karasek, Pawék, 2012).
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Klasifikace poniicek podle toho, zdagfakym zpisobem napomahaji rozvijet zrak
smérem k normalu, nebo umaidji nahrazeni ztraceného zrakového vnimani:
e pomucky reedukéni (nap. turmon, pracovni listy),
» pomicky kompenzai (bila hil, pocitac s hlasovym vystupem)Finkova,
2011, s. 62).

2.3.2 Rredstaveni vybranych kompenzénich pomicek
Na nésledujiciclfadcich Vas sezndmim s8kterymi kompenzénimi pomickami,

které pomahaji osobam se zrakovym postizenim zagejich samostatnost.

2.3.2.1 Optické pofitky

Do této skupinytadime tizné druhy lup, optickych systém stojany, sklopné
desky, os¥tleni a filtrové bryle.

Lupy predstavuji spojna skla #sujici do blizka. Mnoho lup se vyrabi z plastu,
protoze jsou leki nez lupy skleéné. Nevyhodou plastovych lup je citlivost na&Qadokud
si jedinec takovou lupu pimli, musi pi jeji udrzle dodrzovat pokyny vyrobce. EXxistuji
lupy stojankové bez ostleni, lupy stojankové s os&tlenim, lupy s ohebnym stojankem
a os¥tlenim, lupy stojanové s kloubovym a tvarovatelnyamenem, lupy do ruky
bez os¥tleni, lupy do ruky s mechanickym ashenim, lupy do ruky s automatickym
oswtlenim, lupy pedsadkové na bryle laboclip, lupy hlavové, lupy é&eé vysivaci,
hyperokularnicocky, radkové lupy, hranoly a polokoule (Bub&mova, Karasek, Pawék,
2012; Moravcova, 2004).

Lupy do ruky jsou oblibené na cestach, doma inaaqvisti, protoZe jsou snadno
pienosné. Vyrabi se mnoho mailed fiznym tvarem a zSenim. Z¥tSeni se pohybuje
v rozmezi 2krat az 10krat.ckteré lupy mensSich 2tSeni maji tvar obdélniku a poskytuji
tudiz WtSi zorné pole. Lupy umdaji uzivateim ¢teni iznych texé kdekoliv, kde je
dostaténé mnozstvi sstla. Pokud jedinec doké&Ze udrzet lupu v gené vzdalenosti
nad textem, systematicky s ni pohybovat a oriert®ea tak v textu, stava se ndén
zavislym na okoli. MZe si sam vigzovat nejen dopisy, faktury a sloZenky, ale také
vykonavat mnoZzstvi dalSiatinnosti, @ kterych mu z¢tSeni kompenzuje poruchu zraku
(Bubentkové, Karasek, Pawék, 2012).
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Obréazek 2. Lupa do ruky (Bubentkova, Karasek, Pavléek, 2012)

Vyhodou lup zawsnych vySivacich je velké zorné pole, které uiingg dobrou
orientaci v textu a vykonavani mnohamich praci. Lupa se z&si kolem krku a ofe
o hrud, jedinec mé& tak volné ruce péteni, psani a sebeobsluztidnosti (Bubenikov4,
Karasek, Pavtiek, 2012).

Obréazek 3. Zawsna lupa (Bubenékova, Karasek, Paviéek, 2012)

Hyperokularnicotky maji rozsah ztSeni 4 az 12krat. Jedna se o lupowéky
zabrousené do brylovych obrub. #vddu z\¥tSeni nelze tento systém pouzit binokuarn
protoZe vysledny obraz oboucioby se nespojil. PouZiti hyperokuiarje tedy
jen monokulérni, proto se na druhé oko zasazujbrglové obrubyciré vyvazené sklo.

Popipadt lze zasadit sklo matné, pokud obraz druhého okamp#iuje pohodinou
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zrakovou praci. B ¢teni se pohybuje hlavodimmemenné poloze drZzeni textu nebo textem
pii neménné poloze hlavy (Bubetkova, Karasek, Pawék, 2012; Moravcova, 2004).

Obrazek 4. Hyperokularni ¢o¢ky (Bubenitkova, Karasek, Paviléek, 2012)

Réadkové lupy, hranoly a polokoule jsou lupantilgznimi. Rikladaji seockou
pifimo na papir. Poskytuji 2t8eni vrozmezi 1,1 az 4krat. Zaleni hornicasti lupy
soustedi s¢tlo z okoli do prostoru lupyRadkové lupy mnohdy pokryji celfadek textu
a umo#uji tak sodasnécteni olEma aima a gehlednou orientaci v textu. DalSigalinosti

je jejich nenardnost na s#tlo (Bubenékova, Karasek, Pawék, 2012).

Obrazek 5.Radkové lupy, hranoly a polokoule (Bubenikova, Karasek, Pavléek, 2012)
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Z optickych systérin které se #&i na optické systémy monokularni, optické
systémy binokularni a Keplir systém, si fedstavime monokular.

Monokulary pomahaji s orientaci v prostoru attemim napis. Jsou vyuzivany
piedevsim k divani se do dalkyteni nazw ulic a inform&nich ceduli. K sehnani je
nékolik druhi monokuldf, z nichz kazdy ma &akou vyhodu. Nafiklad turmon je
oblibeny pro svou idealni skladnost na cestachzideEjSi je prizmaticky monokular,
ktery poskytuje vysokou kvalitu obrazu a umoje plynulé oseni. V zavislosti na délce
tubusu dochazi k tlumeni nadb§mého s¥tla, to oceni pedevSim osoby stloplaché.
Pouzivani monokularu fie clat problémy starSim osobam a lidem s naruSenongem
motorikou (Bubenikova, Karasek, Pawiék, 2012).

Obrazek 6. Monokular (Bubenitkova, Karasek, Pavléek, 2012)

2.3.2.2 Optoelektronické paroky

Tato skupina obsahuje kamerové lupy feepsné, kamerové lupyignosné,
kamerové lupy fenosné s vestamym monitorem a kamerové lupygmosné kapesni.
Kamerové lupy nenosné jsou vhodné k intenz&@i praci, proto se vyuZivaji hlayn
na pracovisti nebo v domacnosti. posnych kamerovych lup se zgfme na kapesni.

Vyrabi se vice druhkamerovych kapesnich lupid@stavime si Maggie. Maggie je
vhodna pouze ke #stupréni kratkych informaci. Uzivatel si diky ni tbe pecist
potrebnou informaci z jizdnih&du, informani tabule nebo zjistit cenu daného vyrobku
v obchodnim centru. Lupa vSak nenéama k delSimu souvislémiieni. Rednosti je jeji
velikost, ktera se firovnava k velikosti kreditni karty. ZtSeni lze nastavit vétyiech
velikostech 4kréat, 6krat, 8krat a 11krat. Maggiekdte snimat text plnobarevn
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i ¢ernobile. M4 funkci znehykni obrazu, kterd zachyti na obrazovédedité informace
(Bubentkové, Karasek, Pawék, 2012).

Obrazek 7. Frenosna lupa Maggie (Bubertkova, Karasek, Paviéek, 2012)

Pro srovnani zminim lupu MANO, ktera nabizi plghutwtSovani obrazu
az do dvacetindsobnéhoérseni. Ma barevny &ernobily reziméteni. Funkce znehykni
obrazu je dopléna pandti, do které Ize ulozit 3 snimky.fiPpraci s lupou se vyuZziva
vyklopny stojanek, ktery nakloni obrazovku Sikmavateli a pod kamerou vznikne
prostor pro psani (Bubeikiova, Karasek, Pawék, 2012).

Obrazek 8. Fenosna lupa MANO (Bubenékova, Karasek, Paviéek, 2012)
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2.3.2.3 Vypaetni technika

Vypocetni technika zahrnuje specialni software, specibrdware a potace
pro nevidomé a slabozraké.

Diky vypctetni technice mohou uzivateléijpnat, vytvaet a editovat informace.
PC ponticky maji vice deld, jsou utené nejen kéteni a psani, ale obetke zgistupréni
a zpracovani informaci. V séasnosti jsou nevidomi a slabozraci schopni poutisaié
softwarové vybaveni s dajdovymi programy, které jim umozni ovladani ¢gace
prostednictvim zétSené obrazovky, hlasového nebo hmatového vystdpttSovaci
programy mohou aSit pracovni plochu az 16 x, proto jsou vhodnégmoby slabozraké.
Nevidomi pro BzZné ovladani potace pouzivaji ozveovaci programy, které jimeknou,
CO se pra¥ déje na obrazovce. Mezi odigace obrazovky pdt nagiklad Hal, Jaws,
Win Monitor. Jedinci mohou vyuZzivat graficky opé&ma systém Microsoft Windows
nebo jiné operi systémy, jako jsou n#glad Linux ¢i Macintosh Operating System X.
Pctitate umoauji zrakow postizenym digitalizovat ti8hé dokumenty. fdlohu oskenuji
a prevedou na text, ktery jimigtte paita¢ s hlasovym vystupem, nebo si jej vytisknou
ve z&tSeném pismu nac¢hné tiskard, pogipad v Braillove pismu pomoci braillské
tiskarny.

Kompenzani pomicky na bazi vypeéetni techniky pomahaji uzivateh v mnoha
situacich, zvySuji jejich samostatnost a nezauislogrni negativni dsledky postizeni
zraku, zpistupuji komunikaci s vidici spobmosti a tim fispivaji k z&lenovani osob
se zrakovym postizenim (Bubé&kdva, Karasek, Pawék, 2012; Finkova, 2011,
Kavalirova, 2012).

Osobéam s postizenim zrakuibe pa&itac slouZit:

» ke ¢teni tisenych dokumerit (knihy, dopisy, noviny, atp.),

» k zaznamenavani informaci vSeho druhu (adresy,gmky, telefonntisla,
atp.),

* ke studiu a vzé&lavani,

» Kk ziskavani informaci z internetu (zpravy, jizédy, navody a dalsi),

* kbezbariérové komunikaci s jinymi lidmi (préstinictvim elektronické
posty, prograna pro komunikaci v realnéase a sluzeb internetu),

» jako zpisob traveni volnéhgasu,

» jako ponmicka v zandstnani,
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* jako nastroj, ktery jim umozni vykonavatizna povolani (programator,
ucitel vypacetni techniky, pekladatel, turce webovych stranek, atp.),

» Kk nezavislosti na druhychiippraci s informacemi (Bubetkova, Karasek,
Pavlicek, 2012; Jesensky a kol., 2007).

Pro doplrni poskytnu detaikjSi popis gkterych ponticek.

TéZce slabozrakym lidem umidje pracovat s vyp®tni technikou a dalSimi
pomickami softwarova lupa, kterd se pouzivA nejen ditgdich, ale nafklad
i v mobilnich telefonech. Jeji hlavni funkci je ¢®ovani informaci zobrazenych
na obrazovce, dale zoom okna, vyhlazovarisaného textu, filtrace barev a zvyr&zn
kurzoru mysSi. Existuje i verze softwarové Ilupy addvou podporou, ktera
krome zwétSovani nabizi i hlasovy popigrd na monitoru péitace (Bubentkova, Karasek,
Pavlicek, 2012).

Pro nevidomé, kié potrebuji podrob pracovat s textem, existuji braillskédky,
n¢kdy nazyvané jako hmatové displeje zobrazovée. Jedna se o hmatové vystupni
zarizeni ve tvaru kvadru, které sdigmji k paiitati pomoci kabelu nebo bezdratov
a v Braillow pismu zobrazuje text napsany na monitoru. Na jebini strag je rada
piezoelektrickych elemeit které slouzi k zobrazeni jednotlivych pismen |luké
abecedy. Podle ptu elemeni rozliSujemeradky na 20, 40 nebo 80 znakové. Dle jejich
poctu se odviji ptizovaci cena. Dale braillsk&dky obsahujiadu ovladacich ttatek,
slouzicich k posunu zobrazovaného textuadku a k dalSin¢tinnostem, aniz by uZivatel
musel pesunovat ruce adku na klavesnici a #Zp Braillsky tddek lze rozlozit
do dvou poloh, bdi na roznér klavesnice nebo na roZmnotebooku. UZivatel si zvoli
alternativu, ktera mu vyhovuje a na kterou je zyyRlyuziti tohoto z&zeni gedpoklada
aktivni zvladnuti ¢teni Braillova bodového pisma a znalost prace c#ggem.
Proto ho nejvice vyuzZivaji lidé, kiejsou nevidomi od narozeni &@st i psat Braillovo
pismo se & prirozere béhem Skolni dochazky. Lidé, Kieztratili zrak v ptibéhu Zivota,
si uz &tsinou bodové pismo dokonale neosvoji a tuto jmkm nevyuziji (Bubergkova,
Karasek, Pautek, 2012; Finkova, 2011; Kavalirovéa, 2012).
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Obrazek 9. Braillsky Fadek (Bubentkova, Karasek, Pavléek, 2012)

Notebooky slouzi jako tpnosné zapisniky. Jedinec jeuZe vyuzivat doma,
ve Skole, v zagstnani, v kavamh a na dalSich mistech, kde se @rawachazi. Jejich
nevyhoda je kratSi Zivotnost oproti stolnim¢jpasim ¢i specialnim zapisnikn a je zde
také vySSi riziko odcizeni. Pokud uzivatel viasiulni p@&itac a ma jiz legalé zakoupeny
licence specialniho softwaru, za notebook zaplatizp jeho BZnou pdizovaci cenu.

K notebooku Ize takérpojit braillsky fadek (Buberikova, Karasek, Pawék, 2012).

2.3.2.4 Mobilni telefony

Zpristupreni mobilnich telefofi pro jedince se zrakovym postiZenirfegstavuje
vyznamny krok ke zvySeni jejich samostatnosti. @sstEZkou zrakovou vadou mohou
byt kdykoliv v kontaktu s jinymi lidmi. Blezité je také to, Ze si mohotiyolat pomoc,
kdyZ se ocithou v problémoveé situaci.

Lidé s vadou zraku si mohou vybrat z vice druhobilnich telefod. Jedna se
o mobilni telefony s ozvienim, mobilni telefony s oz¢anim a softwarovou lupou,
mobilni telefony vhodné pro slabozraké uzivatelesemiory. Pordrnou novinkou je
zahjeni zfistupiovani mobilnich telefain s operanim systémem Androidi iPhone,
zpiistupiovani dotykového ovladanii zpristupréni Ovi map na mobilnich telefonech
S operanim systémem Symbian.

Mobilni telefony s ozvéenim jsou utené pro nevidomé uzivatele¢By mobilni
telefon mohou pouzivat diky screen-readeru —Cibalee obrazovky, ktery zAfstupiuje
oper&ni systém a dalSi aplikace. Informacega hlasové syntéze, kterd je néstedn
uzivateli gredtitd. Ozvuiteny jsou vSechnydiné funkce telefonu — stav signélu a baterie,

prace s telefonnim seznamem, identifikace volajicipsani acteni textovych zprav,
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a takeé ¥tSina pokrgilych funkci jako nafiklad gistup k internetu, nastaveni telefonu
amapy. Dlezité je, aby si jedinec vybral takovy mobilni efgn, ktery mu bude
vyhovovat z hlediska hmatnosti klavesnice (Bubleonva, Karasek, Pawék, 2012).

2.3.2.5 Digitalni zdznamniky

Digitalni zaznamniky nejsou specialni kompemiapontuckou, ale BZnym
dostupnym fstrojem. B jejich vybéru je nutné dbat na vyuzZitelnost pro zrakov
postizené. Musi mit ipdevSim dofe hmatna tléitka a snadné ovladani. Pro jedince
nevidomé se daji sehnat i digitalni zdznamnikyasduym péivodcem. Diktafony slouZi
k nahravani aighravani zvukovych zaznamUZivatel si na & miZze zaznamenat kratkée
poznamky (seznhamy na nakup, adresy apod.) i dell&y ¢prednasky, porady). Informace
si nasledn piehledr roztridi do slozek pro jejich snadné vyhledani. Vestavpanst
zdznamnilk se da roz$it pametovymi kartami. Z&znamniky jsou oblibené hlavn
na cestach, ip prednaskach a ve chvilich odjiaku, protoZze maji sympaticky tvar, maly
rozmer, jednoduché ovladani a lze n& maznamenat i hudbu (Bubékdva, Karasek,
Pavlicek, 2012; Matyskova, 2009).

Obrazek 10. Digitalni zaznamnik (Bubenikova, Karasek, Pavléek, 2012)

2.3.2.6 Poracky pro usnadéni mobility

Mobilitu usnaduji bilé hole, elektronické orientai pomicky (povelové vysilée,
orient&ni maj&ky pro nevidomé, navigai jednotka, ultrazvukové vyhledae
piekazek) a vodici pes.
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Bila hial je zakladni porickou pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

Slouzi nevidomému k mapovani terénu (Kavalirovd, 220

Obrazek 11. Orientani hal skladaci (Bubené&kova, Karasek, Pavléek, 2012)

Z obecného hlediska rozliSujeme dva z&kladni typyilych holi:

» , Standardizovand hl (kratka hal): jedna se o #l, ktera ma délku 90 cm
a nevidomy jedinec ji pouZiva rqevSim § chuzi s privodcem
a ve znamem progdi. Tato kil méa funkci pedevsim informativni.

* Nestandardizovana # (dlouhd hil): nevidomého jedince revaze
potkame s timto typem holezlHe jedinci vyrobena na miru, da by
dosahovat po spodni okraj hrudni kosti. Jeji d&dkatedy odviji od vySky
postavy kazdého jednotlivog-inkova, 2011, s. 71).

Dale se hole di na:

» Orienta¢ni hole: dlouhé hole, které udrZuji dostétg odstup od fekazek.
Jsou zako¥ené robust¥jSi pevnou nebo rotai koncovkou.

e Signalizatni  hole: vyuzivaji se @ chazi svodicim psem
nebo s pivodcem. Jsou kratké a maji jednoduchou nevyrazomedvku.
Jedinec jimi upozdiuje okoli na su handicap a o¥uje si orientani
informace (poatek schodigt obrubnik, atd.).

* Opérné hole: jedna se o kratké hole masivni konstrukce, ktdo@&zé
k zajiS€ni stability u osob s naruSenou rovnovéahou. JejitieZitou
souwasti je protiskluzova koncovka (Bubékdva, Karasek, Pawiék,
2012).
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Bilych holi je v sotiasné dob mnoho a kazda plnigfaké funkce Vyjmenujeme si
zdeétyri zakladni funkce:

« ,funkce signaliz&ni (sama barva hole, tedy bila barva, upozge
kolemjdouci a nafiklad i Fidice, Ze se jedna @#ce zrakow postiZzenou
osobu),

» funkce ochranna (hil upozorni s dostateym pedstihem na jekéazku,

a tak je mozno zabranit/stu s pekazkou),

» funkce orienta’ni (hil vyhledava body a znaky hmatového charakteru,
a tim napoméaha samostatnému pohybu),

» funkce oprna (hil mize slouzit i jako progedek opory pro starSeice

zrako\¢ postizené osoby)XFinkova, 2011, s. 71).

Hole se lisi konstrwknimfeSenim. Existuji nasledujici varianty:

» hul neskladaci jednodilna,

hil skladaci dvou- a vicedilna,

hul teleskopicka dvou- a vicedilna,

hil v kombinaci skladaci a teleskopitK&inkova, 2011, s. 71).

Jedinec si déle tize vybrat devénou, neoprenovoti koZzenou rukojé. Na vyker
ma také z mnoha dratkoncovek. Plastové koncovky se obruSuji a gitéidol® se musi
vymeénit, zatimco keramické jsou od@éjBi (Bubenékova, Karasek, Pawiék, 2012;
Kavalirova, 2012).

Vodici pes je specianvybrany a vycwieny pfivodce, ktery svému majiteli
usnadni cestovani. Bude ho beage doprovazet po naenych trasach, oztavat
piekazky (schody, obrubniky, vysokérepazky), vyhledavat ditd mista (pechod
pro chodce, dve, autobusovou zastavku, pult, sedadlo, chodnitghyyvyvadt z davu
a zvedat upu8hé pedntty. Pes chodi ve specialnim postroji, ale nenaljeaailou hil.
Nevidomému vyrazaiurychli a zjednodusSi pohyb, poskytne miSv nezavislost na okoli
azmensi pdéebnou miru sousdni. Z plemen, ktera se & miZeme jmenovat
napiklad labradora, zlatého retrivra &nmmeckého ovdka. Peizeni vodiciho psa musi
kazdy dobe zvazit. Jedinec se @&mmusi starat, zajistit krmivo, pravidelivycesavat srst,

vertit ho a poskytnout mu dostétey prostor pro hru a zabavu, aby se pes po préaci
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odreagoval. Pesipspravném zachazeni pracuje sradosti &Spoim (Buberkova,
Karasek, Pavtiek, 2012; Finkova, 2011; Kavalirova, 2012; Matysko2009).

Obrazek 12. Vodici pes (Skola pro vycvik vodicichga pro nevidomé, 2012)

2.3.2.7 Ponacky pro zapis Braillova pisma

Mezi tyto poniicky fadime psaci stroje pro nevidomé, tabulky na psaaill®/a
pisma, tiskarny reliéfnich znalkpro tisk Braillova pisma, dymoklé&Sa dophky k vyuce
Braillova pisma (Bubetikova, Karasek, Pawék, 2012; Matyskova, 2009).

Slepecky psaci stroj pro zapis Braillova pismaasywa Pichiv stroj podle svého
sestavitele Oskara Pichta. Jeho Sest klaves odp@eésti bodm znaku Braillova pisma.
Klavesy jsou rozéleny mezernikem na dvskupiny po ttech. K vytiséni konkrétniho
znaku dochéazi najednou, s@dhym stl&enim odpovidajicich klaves. PiSe se na slepecky
archivovat v krouzkovych blocich. Jedinec si takizem vytvait napiklad kuchaku.
Existuji i zakladni provedeni Pichtova psaciho stroje: olimir pravoréni a levoréni.

U jednor@nich stroji je vyhodou, Ze druha rukdistava volna. Uzivatel tak e ¢ist text

v Braillové pismu a zarovesi z r§j psat poznamky. Jednami stroj dale vyuZiji osoby,
které mohou ke psani pouZzit pouze jednu ruku, peotdruha ruka je ochrnuta
nebo amputovana. Nevidomi vyuzivaji Pichtpsaci stroj fedevSim ke psani taxt
pro vlastni paebu nebo pro praci ve Skole (Bubiuiva, Karasek, Pawék, 2012;
Finkova, 2011; Matyskova, 2009).
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Obrazek 13. Pichfiv psaci stroj (Bubenékova, Karasek, Pavitéek, 2012)

Prazska tabulka slouzi k rychlému z&pisu informadraillové pismu kdekoli
na cestach. Lze ji vyuzit pro psani kratkych pozelnako je nap seznam na nakup.
Da se povazovat za alternativu poznamkového bldkutvdena déma platy z kovu
nebo plastu, ve ibetu spojenymi, takZze se d& rozevirat. V hornimtuplge fada
obdélnikovych otvar, které odpovidaji tvarem i rozmy poli zakladniho Sestibodu
Braillova pisma. V dolnim platu jsotady negativaa vypouklych Sestibodovych znék
Mezi platy se vklada slepecky papir. Jako psadrojaslouzi bodatko, kterym se vyé&lagi
jednotlivé znaky Braillova pisma. Vytkiéne negativni reliéf, to znamena, Ze napsany text
lze ¢ist aZ po vyjmuti papiru z tabulky a jeho&pi. Je mozné pséat &ma zmisoby. Prvni
zpiusob @edstavuje psani Zmajici na prvnim hornintddku zprava doleva. U druhého
zpiusobu zaindme psat na dolniféddku zleva doprava. Jeildzité uwdomit si, jak se
u zvoleného zjsobu projevi zrcadlovost psanych zagBubenékova, Karasek, Pawék,
2012; Finkova, 2011; Matyskova, 2009).
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Obrazek 14. Prazské tabulka (Bubendkovda, Karasek, Pavléek, 2012)

DymoklesSt jsou speciélni kle&t které slouzi k vytvi&@&ni popisk v Braillové
pismu. Na jejich rukojeti s podélnym ditkem je nasazeny pohyblivy kot@upo jehoz
obvodu jsou rozmighy hmatné znaky Braillova pisma dofté o popis pro vidici osoby.
Pro vyrazeni konkrétniho znaku musime #eg otc@it zvoleny znak ke zr@e
na rukojeti, naslednym zréignutim tla&itka na rukojeti se znak vyrazi na dymopasku.
Samolepici pasku Ize nalepit kamkoli. Osoby se@nak postizenim si tak mohou popsat
nagiklad CD, knihy, dvika skini, dozy, Sanony apod. (Bube&kdva, Karasek, Pawék,
2012; Finkova, 2011).

Obrazek 15. Dymokles¥ (Bubenikova, Karasek, Paviéek, 2012)

2.3.2.8 Hodinky a dalSi paioky pro nétenicéasu
Lidem se ztratou zrakwlh psychicky problém to, Zze nevi kolik je hodin.pie re
obtizné sjednat si séhku na danycas. Pokud se neddjit na ¢as ptat druhych lidi

nebo nemaji mobilni telefon, na kterém 8&as dozvi, mohou si pimit hodinky
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s hmatovym ¢i hlasovym vystupem. V domacnosti vyuZiji hodinyopislabozraké
nebo budik s hmatovyki hlasovym vystupem.

Zajemce si vybere hodinky s ohledem na své schépwoagmat ¢as vizuals,
sluchem nebo hmatem. Hodinky s hmatovym cifernikeaji odklopné wiko a kvali
svému malému prostoru nejsou vhodné pro osoby atEp hmatem nebo masivnimi
biiSky prsti. Naramkové hodinky jsou k dispozici v damském nhgk&m provedeni.
Hodinky se vyrabi i jako ifvések na krk (Bubetkova, Karasek, Pawék, 2012;
Matyskova, 2009).

Minutniky jsou &Znou ponfickou pouzivanou v kuchyni. Vyhoda je snadné
a presné nastaventasu. Zajemci si mohou vybrat minutnik hmatovy nehgitélni.
Minutnik digitalni mize byt i sodasti kuchyiské vahy (Buberikova, Karasek, Pavék,
2012).

2.3.2.9 Metici pristroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem

Do této skupiny spadaji paroky pro selfmonitoring, pofitky do kuchyg
a pomicky pro rini prace. Pojem selfmonitoringtteme pelozit jako samostatnédieni
a poznavani zdravotniho stavu. Pravidelna kontnoddi k prevenci nezadoucich
zdravotnich stav Kontrolujeme nafiklad hladinu glukdzy v krvi, desnou teplotu,
hypotenzi, hypertenzi a hmotnost. Slabozraci adwwi pouZzivaji k r¥eni €chto hodnot
vétSinou standardni paiaky doplréné o hlasovy vystup. Paroky do kuchyg a poniicky
pro rwni prace usnaalji osobam se zrakovym postizenim zvladani kaZzduoidén
domacich¢innosti jako je veeni, Siti a kutilstvi (Bubetkova, Karasek, Pawék, 2012;
Matyskova, 2009).

Teploner se vyrabi jako specidlni pdicka pro nevidomé, mludiesky a poskytuje
uzivatetim uritou nezavislost na druhych. K dostani jsou i tegiy s moZnosti fipojeni
sondy k n&eni venkovni teploty (Bubetkova, Karasek, Pawék, 2012).

Mezi pomicky do kuchyg s hlasovym vystupem gakuchyiska vaha, ktera hlasi
udaj o hmotnosti a umaéije vazit potraviny az do 5 kilogramNekteré typy vah maji
velky displej, to oceni osoby slabozraké. &kterych vah je odnimatelna miska. Vahy maji
funkci postupného fivazovani. Vyrabi se i vahy dogmé o mluvici hodiny, datum
a minutnik (Bubertkova, Karasek, Pawik, 2012; Kavalirova, 2012).

Mezi pomicky pro rini prace pat krome skladacich, svinovacich a keyskych
metii nagiklad vodovaha. Metry, které majiselnou stupnici hmat@v zna&enou
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po centimetrech a decimetrech, vyuZiji hlaamakow postizeni kutilové. Skladaci metry
se vyradbi metrové a dvoumetrov&eghé nifeni umoduje svinovaci pasmo ceskym

hlasovym vystupem, které je dlouhé 5 mdgBubenékova, Karasek, Pawik, 2012).

2.3.2.10 Drobné pofaicky denni pateby / pro doméacnost

Mezi drobné poriicky fadime davkouge potravin, oddovace Zloutku, drzaky
na cibuli, naviéké&e jehel, parouge ponozek; indikatory hladiny, &la a barev; hmatové
oznamovaée, ¢tecky hlasovych etiket; rozliSove Klict a bankovek; zdsobniky na léky
a penize; podpisové Sablony a ramy na psani (Bélhmré, Karasek, Pawék, 2012).

Tyto pomiucky pomahaji jedinim svadou zraku osamostatnit se v mnoha
¢innostech. Je procrosvobozujici mit moznost volbyipvybéru barvy obléeni, aniz by se
museli obracet na druhé. Stai obstarat indikator barev nebo mit funkci réaliani barev
v mobilnim telefonu. Poté staobleieni ,vyfotit* a mobiltekne, o jakou barvu se jedna.

Je dobré, pokud blizké osoby maji osra zvonek hmatovodockou (polokoule
z plastu), nevidomy je pakibe kdykoliv navstivit, aniz by sefgdem ohlaSoval. Kdyz
poté pijde donmi, jisté oceni rozliSovée klici. Jedna se o rozliSo¥& s hmatovymi Zebry
v kontrastnich barvach.

Oblibena je podpisova Sablona sdruzena s rozi&ovabankovek. Rantek
v Sablort se giloZi do mista podpisu a vymezigsré prostor na papé, kde se ma jedinec
podepsat. Na ploSe Sablony jsou hmatové&kanapodle kterych uzivatel zjisti hodnotu
piilozené bankovky, protoZe jednotlivé bankovky sesebe lisi délkou. Sablony jedinec
obdrzi zdarma v Tyfloservisu (Bubé&kdva, Karasek, Pawiek, 2012; Kavalirova, 2012).

Obrazek 16. RozliSové bankovek s podpisovou Sablonou (Bubetiovéa, Karasek, Pavléek, 2012)
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Indikator hladiny se ifp nalévani tekutiny zassi na okraj nadoby a ve chvili, kdy je
nadoba plna, se ozve zvuk nebo vibracektéré hladinky signalizuji fiblizeni tekutiny
k okraji slabSim zvukenti vibracemi a az je hrnek plny ozve se hlasity zvulsilné
vibrace. To je vhodné n#églad pi zalévani kavy. Jedinec naléva vodu a po slabSim
znameni fpestane, hrnek poté doléva mlékem, dokud nezazny signal. Nkteré
indikatory hladiny byvaji sdruzené s indikatorensti Cim vy33i se ozyva zvuk, tinetgi
je intenzita svtla (Bubentkova, Karasek, Pawék, 2012; Kavalirova, 2012).

Obrazek 17. Indikator hladiny (Bubeni¢kova, Karasek, Pavléek, 2012)

Ctecky hlasovych etiket slouzi k ozémvani gednsta (Sanoi, CD, potravin,
dokument, 1ékd, apod.). Umoiuji nahravat hlasovou informaci k samolepicim e¢ike
nebo plastovym vasbdolnym cipum. Etikety Ize umistit i na potraviny, které sklgee
v mraznéce. Zajemce si fize vybrat mezéteckou PenFriend nebo SHERLOCK. N&jsi
rozdil mezi nimi je v kapacitpan®ti a v délce komenté k etiketdm. U SHERLOCKU je
mozné nahrat maximain2 minuty, zatimco PenFriend disponuje neomezer@lkod
komentde k jedné etikét K obéma ¢teckam Ize pipojit sluchatka. PenFriend Ize vyuzit
i jako prehravé (Bubenékova, Karasek, Pawigk, 2012; Kavalirova, 2012).
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Obrazek 18.Ctetka hlasovych etiket (Bubentkova, Karasek, Pavléek, 2012)

2.3.2.11 Hraky, hry, poniicky pro volnyc¢as a sport

Zvukové a hmatové hry a hiley jsou vhodné nejen pro zabavu, ale také pro ljozvo
jemné motoriky, kompenzaich smysi a poznavacich procegmysleni, deni, vnimani,
pantti, predstavivosti,ieci). Pro cti slabozraké a se zbytky zraku s&tSinou jedna
o k¥Zné hraky, které jsou vyhotoveny ve vyraznych barvéch, tkastnim provedeni
a se z¥tSenymi vizualnimi prvky. Nevidomi ovladaji hru poai hmatu nebo sluchu. Fat
sem stolni hry, karetni hry, hmatova puzzle, hlarol, hmatolamy, stavebnice, hmatové
knizky, pa&itacové hry, ozvdeny mt, tandemové kolo apod.. Existuji hry pro jedno#ivc
i pro skupinu osob. Spalenské hry finaSeji dilezity socialni efekt. Hry a hégy urcené
pro jedince se zrakovym postizenim maji vys$izowvaci cenu nez hryehné.

Mezi stolnimi hrami vyrobenymi pro jedince se zrakm postizenim najdeme
Sachy, Mlyn, Ovinec, Pexeso, Piskvorky, DominoClové¢e, nezlob se, atd.
(Bubentkova, Karasek, Paviék, 2012).

U hry ,Clovéce, nezlob se* jsou vystouplymi body ozeay domeéky a nasazovaci
policka. Sn&r hry je pak zobrazen vyhloubenou Sipkou. FigurkyeliSi pouze barvou, ale
také tvarem hlavek (kulata, Sgiata, Sikmo séznutd, atd.). Hazeci kostky jsouésene
a maji vyhloubeny peet puntiki. Sowasti hry jsou také kartonovée kraky, ve kterych se
provadi hod kostkou. V ohramném prostoru heakostku |épe najdou.

Pexeso mize byt bd’ hmatové nebo zvukové. Zvukové pexeso slouzédni
pozorneého poslechu, koncentraci ndityrzvukovy signal, jeho identifikaci a rozliSeni.

Rozviji zvukovou panrft a citlivost sluchu (IS Braillnet, 2015).
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Dvoumistné jizdni kolo je poikou pro sportovni dely. Tandemovéa kola jsou
vhodna pro slabozraké i nevidomé osoby. Prvni da kedi vidici¢lovek, ktery ovlada
fizeni,fazeni a brzdy, za nim je zrakopostizeny, ktery se drzi pevny¢iditek a nmize
ovladat brzdy. Slapou oba jezdci. Je zde si¢#@uravislost na vidicim spaieikovi, ale
z&zitek z jizdy ve volném prostoru je osvobozujlgdé se zrakovym postizenim si ho
velmi uzivaji. Alternativou rize byt rotoped, u kterého neni fedta mit vidicihaidice
(Bubentkova, Karasek, Pawiék, 2012; Finkova, 2011).

2.3.2.12 Skolni poictky

Ve Skole se nejvice uplatni péoky pro zapis Braillova pisma, lupy, vygmini
technika, kalkuléky, diktafony a pehravae. Nezbytnosti jsouffzpisobené a upravené
ucebnice — niZe se jednat odebnice se ztSenym pismem,debnice v digitalni podab
¢i ucebnice ti&né v Braillow slepeckém pismu. Atlasy, reliéfni planky a 3D mypde
zaji¥uji efektivrejSi formu vyuky. Velmi dlezité je upravit pracovni misto s ohledem
na poteby konkrétniho zaka.

Na pdizovani zapisk v hodinach slouzi seSity pro slabozraké, které mapzné
provedeni, kontrastni zvyragm linek a &tSi rozt€ linek oproti BZnym seSiim. PiSe se
do nich fixy s Sirokou stopou (Bub&kova, Karasek, Pawiék, 2012).

Kdyz pii vyuce geometrie Zzaci vyuziji rysovaci sadu (kkte pravitko, kruzitko,
apod.) uzpisobenou pro nevidomé, budou schopni samastagaovat (Bubertkova,
Karasek, Pautiek, 2012).

Kalkulator s hlasovym vystupem uniafe Zakim a studeriim s postizenim zraku
samostaté provadt aritmetické operace jako jsou vy procent, vypoty
s konstantou Pi, vygty druhé odmocniny a mocnin. Na kalkéde zvladnou i fevadni
mén a vyp@ty Groki. Tato kalkulgka funguje jako &ny kalkulator, ale vSe co je
zobrazeno na displeji vyslovi whgm hlasem. Navic ma integrované funkce datum, modi
a budik (Bubertkova, Karasek, Pawék, 2012; Matyskova, 2009).

Kapitola wnovana kompenzaim pomickdm je velmi rozséhla, protoZze si
uvédomuiji, Ze kompenzai pontcky jsou pro zvySeni samostatnosti osob se zrakovym
postizenim velmi dlezité. Chéla jsem zde uvést Sirokou Skalu pirak, abyste si udali
piredstavu o tom, kolik pomocniksi mohou zraka¥ postiZzeni jedinci piddit. Kdyz ¢lovek
ztrati zrak, wité bude rad, Ze i nadale zvladwenosti jako je nafiklad zalévanicaje,
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vareni, obsluha potace, hrani her, orientace ve vlastnich dokumentegkliadani s pefzi

a v neposledniad® i schopnost sam zjistit kolik je hodin. S biloulihoize chodit

na prochazky, na nakup, na névst, zkratka je schopen samostase pohybovat. Pokud

si jedinec nebude s bilou holi tolik jisty,a#e mu pomoci vodici pes. Pes pomaha uz jen
tim, Ze se nevidomy neciti os&sna tolik zranitelny. M& ¥tSi pocit jistoty, bezpg a je
odvazrjsi.

Vybér konkrétnich poriicek a postufp pro zvladani jednotlivyckiinnosti se odviji
od stavu zraku jedince. Jdlézité volit poniicky a Upravu progedi podle toho, zda je
jedinec zcela nevidomy, nebo ma zachovany zbytw(Matyskova, 2009).

Na rekteré kompenzmi pomicky lze ziskat fina#ni prispivek. Na utité ma
jedinec rekolikrat rocné narok zdarma. VSe zavisi na konkrétni jooe. Nap. Zadost
o bilou hil vypisuje @ni Iékd.

UzZivani rekterych kompenzmich poniicek vyZzaduje zaSkoleni. Tomu se budeme

vénovat v nasledujici kapitole.

2.4 Kurzy poskytované osobam se zrakovym postizenim

V této kapitole uvadim stémou charakteristiku dkterych kurzi. Jedna se zejména
o sluzby, které nabizi organizace pro osoby seowsak postiZzenim — Specidn
pedagogicka centra, Tyfloservisy a TyfloCentra.

Jednotlivé kurzy se od sebe liSi presiim, délkou a formou vyuky. Existuji kurzy
kratkodobé a dlouhodobé. Délka kiurmeni univerzalni. Samigmé je stanovena
orienta&né (pacet lekci), ale podle pt#b konkrétniho klienta setbe zkratit¢i prodlouZit.
Na rekteré kurzy klient dochazi do instituci, kde ho gi@nd osobadi pouzivat konkrétni
pomicku. Zawovani mize byt individuélni nebo skupinové. U jinych karzdojizdi
vyucéujici za klientem. Naiklad vyuka samostatného pohybu a prostorové @iense
musi odehravat v prasdi klienta. Klient se & samostaté pohybovat v okoli bydligt
Pri vyuce chize s bilou holi nebo s vodicim psem se pracujegénte Jedinec si zvoli
trasy, které pdiebuje znat. Népstji se jedna o cestu do prace, do obchodu, do kniov
na autobusovéi vlakové nadrazi atd.. N&adhto trasach se poté€ius pomoci vydujiciho
pohybovat. Na &které kurzy mohou byt dokonceipvani rodinni pislusnici (Cerha,
Langrova, 2012; Tyfloservis, 2011).
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2.4.1 Nacvik sebeobsluhy

Nacvik sebeobsluhy zahrnuje nacvikiesai, Gklid, utirani prachu, vysavani, myti
nadobi, obsluhu ifstroji v domécnosti, p& o odtv, prani, Zehleni, drobné udrzbké
prace, osobni hygienu, §éo &kti a domacnost apod.. ekteré ¢innosti souviseji
s komunik&nimi dovednostmi (nakupovani, skan recepi), s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem (orientace v kuchyni, obstafanakufl), se ¢tenim a psanim
Braillova pismaci zvétSeného tisku (ozwani potravin, recepty) a v neposlediaicd
s obsluhou kompengaich poniicek (mluvici vaha). Kurz fize probihat u klienta doma
nebo ve cuinych prostedich rehabiliténich pracovig (nag. Tyfloservis). Nkdy je teba
upravit domaci progedi a dovybavit ho — zvolit vhodné @#eni, zamezit samovolnému
oteweni dvéi nebo dveée vynenit za zasouvaci, obalit ostré rohy nabytku, zakoup
potrebné kompenzai pomicky, ozngit kofenky zwtSenym tiskengi Braillovym pismem
atd.. Ri nacviku sebeobsluhy se postupuje od nejjednodugdnnosti ke sloz#jsSim.
Podle pateb klienta se pracovnici zai na procvéovani utité cinnosti (Jesensky, 1992;
Jesensky a kol., 2007; Schindlerova a kol., 20@7lp3ervis, 2011).

2.4.2 Vyukaéteni a psani Braillova bodového pisma

Po ztr& zraku neni jedinec schopérst ¢ernotisk, proto sedi ¢ist pomoci hmatu
Braillovo pismo. Braillovym pismem Ize zapsat ney@echna pismena abecedy, ale také
¢islice, interpunkni znaménka a dokonce noty. V kurzu seéirza rozvojem drobného
svalstva ruky, cviky na prokrveni kofte prsti (Ize vyuzit masazni jezky) a rozliSovanim
predmétat hmatem (tidéni podle tvaru, velikosti, materidlu, hmotnosti,pltay).
U predskolnich &ti se pro rozvoj hmatu uziva napnodelovani, navlékani kordikprace
logiku znaki Braillova pisma umailji jednoduché poiitky — Sestibod, katkova
pisanka apod.. K vyuce slouzi publikace: Slabizadového pisma pro posdosleplé
aCitanka pro poz#)i osleplé. Klienti se & psat na Pichtay psacim stroji a PraZzské
tabulce. Klient procviovanim zvlada postuprprecist/zapsatim dal vice znak za stejny
¢as. Absolvovanim tohoto kurzu ziska nejen dovedtiest psat Braillovo pismo, ale také
vétSi samostatnost. dZe si sam zaznamenavalzmé informace, \# podle recept
psanych Braillovym pismem, psat dopisy, zapisowstesy a telefonniisla, oznait
s vyuzitim dymoklesti tzné dokumenty atrpdméty. Samostath zvlddne najit spravné

nastupi& na nadrazi nebo nappotebné dvée v nemocnicich atéadech, pokud jsou
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opateny Stitkem s informaci v Braillévpismu (Bubertkova, Karasek, Pawék, 2012;
Finkova, 2011; Jesensky, 1992; Jesensky a kol.,7;200/tonova-Svecova, 2000;
Tyfloservis, 2011).

2.4.3 Vycvik prostorové orientace a samostatného pgbu

Do kurzu spada nacvik @he s bilou holi, s fivodcem, svodicim psem,
bez ponicek a vylr vhodnych tras. U klienta, kterytipel o zrak v pibéhu Zivota, je
zasadni zbavit se strachu z prostoru a neznamantK$ie di orientovat a pohybovat
v bytg, v okoli bydlis€, na pracovisti, v obchodech, v nemocnicich, naaiéddh atd.. Kurz
ho nadi samostatéh zvladat fizné situace — dizi po schodisti, jizdu po eskalatorech,
prochazeni dveni, prichod turniketem, i@chazeni vozovky, orientaci ve vytazich,
cestovani rsstskou hromadnou dopravou, hledani upadnutéedngtu, pohyb na toalét
apod.. Dale se dil udrzet pimy smér pri chazi, vnimat znény povrchu, sklon terénu,
zalgiveni drahy, odhadovat vzdalenosti, rozpoznavaky\airozvijet sluchovou orientaci.
Souwasti kurzu je osvojeni dovednosti komunikovat w/pdci, pesrg formulovat
své pozadavky, pozadat o pomoc, ale i pomoc oduiitidycvik prostorové orientace
a samostatného pohybu je n&mp, jak pro klienta, tak pro instruktora.u®Zité je
vychéazet z individualniho stavu klienta, jeho aktigh poteb a moznosti (Finkova a kol.,
2012; Jesensky, 1992; Jesensky a kol., 2007%td&wva-Svecova, 2000; Tyfloservis,
2011; Wiener, 2006).

2.4.4 Nacvik vlastnoriniho podpisu

Klient, ktery nevidi od narozeni, je seznametizaymi druhy pisadel a pagirUci
se spravné drzeni tuzky, undist papiru na stole, spravné sezeni a cviky prorindl
ruky. Dale se seznamuje s tvarem jednotlivych pismme svého ijjmeni. Z&ina se
od psani zakladnich eleménpismen. Nasleduje psani celych pismen a poté \suujo
pismen, psani slabik a slov. U pegasleplych je nacvik uleten tim, Ze maji uchovany
piedstavy o jednotlivych pismenech a znaji pohybo&yyk potebny pro psani. Hlavni
potiZze jim¢ini udrZzenitadku, kolmého siru pismen a uchovani proporci. U &@&éneho
podpisu se dba na to, aby se veSel do SablonkgnKlipodpis nac¥uji v riznych
podminkach — podpis ve stoje u stolu, podpis bétosly atd. (Jesensky a kol., 2007;
Tyfloservis, 2011).
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3 MODELOVY P RIKLAD

NaSim cilem je obohatit teoretické poznatky vyfafmi osob se zrakovym
postizenim. V tétocasti prace definujeme zvolené metody, charaktesimgj soubor

a organizaci Sétni. Dale uvadime ziskané informace v padimou kazuistik.

3.1 Postup (¥i tvorb € modelového Fikladu

Hlavni metodou S&tni bylo vypracovani dvou kazuistik jedinse zrakovym
postizenim i#zného ¥¥ku. Informace pro vypracovani kazuistik jsme ziskal
prostednictvim rozhovoru s jedinci, jejich rodinou a wadi Tyfloservisu Jihlava.

Vramci rozhovoth sjedinci jsme se za¥ili na ziskani informaci
o navs¢vovanych organizacich, vyuzivanych sluzbach a absahych kurzech. Dale
jsme se zajimali o fgizené kompenzai pomicky, znalost Braillova pisma a problémy,
se kterymi se jedinci potykaji. Provedli jsme sr@whinformovanosti jedinc po sdleni
diagnézy a jejich saasny stav. Snazili jsme se ziskat co nejvice in&mim aby
vypracované kazuistiky bylyipsné, spolehlivé a vystizné.

Rozhovory probihaly vifrozeném progedi jediné se zrakovym postizenim.
U rozhovoru s prvnim respondentem, @jedm, byla zptatku gFitomna jeho rodina.
Matka sdlila informace tykajici se rodinné a osobni anamnéatec, matka a sestra
popsali, jaké byly jejich reakce, kdyz se dé&kdli, Ze Ondej pxiSel o zrak. Poté vSichni
mistnost opustili a autorka pracéstala s Ontkjem sama. Pré&vOndej ji motivoval
pii vybéru tématu bakatdké prace, aby se danou problematikodalea podrobyji
zabyvat. OntEkj je jeji blizky gitel, jejich rozhovor byl fatelsky, uvolgny a velmi
oteweny. Jeho situace ji neni cizi, protoZze s niZkytch chvilich byla a poméahala mu,
aby se osamostatnil.

Kvili objektivnosti vysledk Seteni jsme oslovili vedouci Tyfloservisu Jihlava,
pani Bc. Janu Kuczovou, kterd nam poskytla infoemagkajici se vyhledavanych kuirz
a pomicek, uplatgni Braillova pisma a informovanosti osob se zrakoppstizenim.

Respondenti souhlasili s tim, abychom ziskané méme pouZili v nasi praci. Radi
bychom jim podkovali za jejich ochotu.
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3.1.1 Kazuistika

Kazuistiku uzivame pro popis a vyklad konkrétnptipadi. Lze ji charakterizovat
jako intenzivni studii objektu naseho zajmu, kterymdize byt napiklad osoba, skupina
nebo organizace. hMeme tedyiici, Ze se jedna o podrobnou studii jedné osoby,

kdy se sousedime na izné oblasti jejiho Zivota a snazime se viitvaelkovy obraz

IR Yd

3.1.2 Rozhovor

Rozhovor Ize charakterizovat jako metodu shrafioani dat, ktera sgova
v ptimé slovni komunikaci pracovnika &ati a respondenta. Oproti jinym metodam mé
rozhovor vyhodu v tom, Ze dochazi k navadzani osabkobntaktu, ktery umozni hlubsi
nahled do motir a postoj respondenta. Déale iheme sledovat reakce respondenta
na jednotlivé otazky. Aby byl rozhovor G§my, je nutné vytvit otewwenou atmosféru

a vzajemny fatelsky vztah (Chraska, 2007).

3.2 Vypracované kazuistiky

Kazuistiky jsou zpracovany formougpisu nahravek z diktafonu. Zachovali jsme
neodborny jazyk respondéntK uverejnéni kazuistik a fotografii jsme ziskali jejich

souhlas.

54



3.2.1 Kazuistika 1

S N ’T-\‘é ;flh =

Jméno: Ondej

Vék: 23

Diagndza: Retinopatie nedonoSenych

Uroven zrakové ostrosti: Prakticka nevidomost

Doba vzniku zrakového postizeni: Po narozeni
umiseén do inkubatoru — ztrata zraku na levém oku.
Na pravém oku se prvni néznaky objevily
‘ v 19 letech.

Pri¢iny: Nelze stanovit fesnou pic¢inu, jedna se
pouze o spekulace (vliv ROP, zvednu&Zkieho
nabytku).

Obréazek 19. Ond‘ej s vodicim psem

Osobni anamnéza

Jedna se o ditz druhého ghotenstvi. V pitbéhu €hotenstvi pitomny problémy.
Porod byl pedtasny v 7. misici. Ondra po narozeni vazil 1450 g &ihnd1 cm. Po porodu
byl umis&n do inkubatoru. Ztratil zrak na levém oku. Kol8mroku odhalena 55% ztrata
sluchu, ktera je kompenzovana sluchadlem. Prvniagp@eka Onékej podstoupil v Gnoru
2010, kdy doslo k prasknuti sitnice. Sitnice bylatlena a do oka byl dan silikonovy ole;.
Ten se kazil, proto byl v srpnu stejného roku naémavodou. Den po operaci doslo
k prasknuti sitnice. LékKamuseli znovu provést sieni a vpraveni silikonového oleje.
Po roce byla nutna dalSi operace —iema sitnice, vyrgna oleje a také vydma ¢ocky,
protoZe se u Ondry objevil Sedy zakal. Nyni musdi®n2 x deng uzivat kapky do @
na snizeni nitramiho tlaku. Dokud nebude nezb§tnutné provést vynu silikonového
oleje, nechyji Iékari do oka zasahovat.

Rodinnad anamnéza

Matka (48 let) mé& oslabeny sluch @stedkucastych za#tt stedniho ucha. Otec
(49 let) je zdravy. Sestra (25 let) je zdrava. Zding i otcovy strany neni vyskyt Zzadnych
vazrejSich zdravotnich probléim
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Informovanost jedince po séleni diagnozy

Lékai Ondrovi sdlili pouze informace tykajici se stavu zraku. O tojaké
organizace mu mohou pomoci, se zadny nezminil.oee riskal od znamé se zrakovym
postizenim kontakt na pracovnici SON&DK. Ta mu poskytla informace o Tyfloservisu,

TyfloCentru, nabizenych sluzbach a kompeénieh poniickach.

Reakce jedince, rodiny a okoli na vzniklou situaci

Prvotni zjiSéni, Ze ma Onigkj protrZzenou sitnici a musi na operaci, bylo obkgwm
Sokem pro vSechny blizké. Doufali, Ze po operadebmit zrak v ptadku. JenZe Ondra
vidél hure a doSlo ke zkazeni silikonového oleje, proto mpselstoupit dalSi operaci.
Ondra se pokousSel vyrovnatisn dal tim tSi ztratou zraku. Po kazdé operactkmové
rodiny museli pizpasobit vzniklé situaci a starat se &.nMuseli zjistit, co zvladne sam
a s¢im potebuje pomoci. Vzdy, kdyz se nali néjakym zpisobem fungovat,ijslo dalsi
neststi a nasledovala dalSi operace. Na toto obdolsioniknich nevzpomina rad. Giegl
o0 zrak ichazel postupf) on i jeho rodina se shoduji v tom, Ze kdyby dstepdne na den,
bylo by to €z5i. Takhle vzdy reagovali na jednotlivé problémia%’ a postupti se s jeho
postizenim sntovali. Nengli ¢as na velké truchleni, popirani a tniky mimo raak€déli,
Ze je Ondra poebuje. Pro vSechny to bylo velngizké, kazdy z nich se ptal: ,Rt®’, ale
bylo jim jasné, Ze nejen Ondra, ale i oni musi igesi @ijmout a nadit se s nim Zit.
Velkou oporou pro & byli také patelé, ktéi se nadale s Omejlem stykali
a podporovali ho.

Navstévované organizace

Ondrej navstvuje Tyfloservis Jihlava, TyfloCentrum Jihlava, S®ONTrebi
a Skolu pro vycvik vodicich pspro nevidomé v Bra Tyto organizace mu poskytuji stéle
nové informace, zné sluzby a nabizi mucast na semir&ch, vyletech, pobytech
a akcich, které gadaji.

Vyuzivané sluzby
V minulosti Ondra vyuZil socialni poradenstvi. ®&asné dob vyuZiva
pravodcovské sluzby, podporu pracovniho upatna digitalni knihovnu fistupnou

na internetu. Dale mu SONSebk zasila informani casopis v digitalni podab
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Absolvované kurzy

Nejdrive Ondej absolvoval vycvik prostorové orientace a samnoét@o pohybu.
Pracovnice Tyfloservisu hocila nacvik chize s bilou holi, s ivodcem a bez potcek.
Nacvik chize s vodicim psem vyaval pracovnik Skoly pro vycvik vodicich s
pro nevidomé poté, co muiqual psa. Dale Ondra na¥dbval vycvik specialnich
dovednosti pgebnych k obsluze PC vybaveného pro zrakmoastiZzené.

Porizené kompenzéni pomicky

Zpocatku Ondra pouzival lupy do ruky. S postupnym zbed®im zraku
potreboval i jiné kompenzai pomicky. Pro usnadimi mobility si pdidil bilou hil
a vodiciho psa. Ze skupiny drobnych gmek pro domacnost si obstaral indikator hladiny.
Od SONSu obdrzel podpisovou Sablonu s rozli§erabankovek. Pro #mi prace vyuziva
skladaci hmatovy dvoumetr a svinovaci pasmo s tesovystupem. Z poficek
pro volny ¢as vlastni ozvieny mé a hruClovége, nezlob se. Dale si zakoupil mobilni

telefon s ozvienim a notebook s oz#vacim programem.

Znalost Braillova pisma
Braillovo pismo Ondra nezné a prozatim nema zaghosgit, protoze mu vystd

notebook a mobilni telefon.

Hlavni problémy, se kterymi se jedinec a jeho rodia potyka

NejvetSim problémem jsou bariéry.dgta se pokousi o bezbariérovost, ale mnohdy
jsou vodici linie umigné na chodniku nesmysintak, Zze na & Ondra nenatrefi.
S problémy se potyka i na vlakovychi autobusovych nadrazich, bez osloveni
kolemjdoucich by nenaSel spravné nastdpidickde k autobusovému nadrazi nevede
ani chodnik a On@j tedy musi jit po silnici nebo parkovisti. Jindiee chodnik je, ale
mnohdy v cest stoji lavicky ¢i odpadkové koSe, Ondra tedy nentéru cestu a neustale
se musidmto prekazkam vyhybat.

Porucha sluchu Ondrovi znesmage uziti rekterych kompenzmich ponicek.
Nap‘iklad indikator hladiny hrazeny pofidvnou je pouze zvukovy. Zvuk, kteryizzeni
vydava je velmi slaby a Ondra ho neslysi. Protmssel koupit indikator hladiny, ktery je

krom¢ zvuku opaiten také vibracemi. Jehoippeni bylo nakladné.
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I I

DalSim problémem se pro Ondry stava uzivamiiah kapek. NejspiSe se &jn
kvili dlouhodobému uzivani vytwita alergie, kterA se projevuje ucpanim nosu
a znesnaitlije tak dychani. Situa¢esSi s I1€kA.

Do zangstnani Ondra jezdi vlakemiive jezdil vlak nizkopodlazni, kde k nastupu
st&il jeden krok, ten byl ale nahrazen starSim typdakw, ktery ma uzké nastupovani
s vice schody. ife se nastupuje nejen Ondrovi, ale i vodicimu pgOwidra musi pustit
postroj a prodlouzit voditko, aby mohli beZp& nastoupit. V gkterych vagénech neni
hlasovy doprovod, kteryrpdiita stanice a dkde také chybi zvonek gebny k vystupu
v zastavce, ktera je na znameni. Tuto ifjemnost musi Ondrd&eSit tak, Zeiekne
pravodéimu, kde chce vystoupit. dkteri privodéi mu také nabidnou pomodi mastupu

do vlaku.

Sowasny stav jedince

Nyni m& Ondra dostatek informaci od organizacérétnavivuje. astni se
mnoha akci pro zrakévpostizené a seznamuje se tam s lidmi se zrakowystizenim.
Predavaji si navzajem zkuSenosti, rady a \itwdova patelstvi. Je pro & piinosné
schazet se s lidmi, ktie mu nejvice rozumi, protoZze prozivaji to, co onnddale je
v kontaktu s intaktnimiigteli.

Ondrej stale bydli u rodii a vSichni spolu vychazi,igstoze to zptatku nebylo
snadné. Otci dlouho trvalo, nez se &ibhvespektovat, Ze spala¢ uzivané ¥ci maji mit
stale misto, Ze nema Ondrovi nic bez jeRdomi gemig’ovat a Ze mu ma pomoci jen,
kdyZ je to nezbytéanutné.

Ondra zvlada samostatny pohyb s bilou holi a vodfisem. Kdyz &co potebuje,
pozada o pomoc. Zvladne oslovit nejdany rodiny a patelé, ale také neznamé osoby
na ulici. Kdyz je mu pomoc nabidnuta umi fijout, ale také slu&odmitnout. Dokazal
se se svym postizenim dgihia snazi se zémo brat jen to dobré. ifal nabidku
od TyfloCentra Jihlava a jezdi s pracovniky do SKale pednaSi zakm, odpovida
na jejich dotazy a ukazuje, co vSechno umi vodisi p

Kvili svému postizeni museligstat hrat hokej i fotbal.tBstoze nevidomi fotbal
dokazou hrat s oz¢enym méem, Ondrovi to znemaidije postiZzeni sluchu, Kl kterému
mi¢ presré neslySi. Nkteré zaliby mu ale tstaly. Ma rdd zahradu a bonsaje.
Svym konékim se ¥nuje doma i na pracovisti. Ondra uz 2 roky pracupgahradnictvi,

kde pracoval i tlve ped ztratou zraku. Je progjnvelkou vyhodou, Ze to tam zna
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a dokaze se tedy samostapohybovat. Pokud dojde kjaké zn&né, pracovnici ho na ni
véas upozorni. Zagstnavatel mu umoznil byt v zastnani i s vodicim psem.

Ztrata zraku Ondry donutilarfemysSlet nad Zivotem jinak. Stitise s ¥cmi, které
nemize znénit, prehodnotit suj Zek¥icek hodnot a hlavhse zait radovat z madikosti.
Rik&: ,To vis, Ze sélovek musel vzdat hodhvéci, no ale musi zase hledat takovy, co ho
naphujou. Pokud #co chces§, tak to @ZeS mit i kdyZz nevidi$, jen préshéco pro to
ucklat...pokud ®co chces, tak jde ,vSechno®.” Je pr¢j mlilezité uzivat si chvil, které

jsou a nestresovat se tim, c@za fijit. Ondra ma pocit, Ze Zije plnohodnotny Zivot.

3.2.2 Kazuistika 2

Jméno: Nadézda

Vék: 66

Diagndza:Neni stanovena.

Uroven zrakové ostrosti: Prakticka nevidomost

Doba vzniku zrakového postizeniZiskané ve 46 letech.

Priciny: Lékai po piti letech sdlili, Ze posSkozeni zraku mohla zZéginit mozkova
piihoda

Osobni anamnéza

Jednd se o ditz tretiho thotenstvi. Rib¢h tehotenstvi i porod byl bez komplikaci.
Nad’a po narozeni #ila 50 cm a vazila 3500 g. \&tbtvi mela Uraz hlavy — praskla lebka.
Ve 46 letech u ni doslo k nahlému zhorSeni zraka.lévém oku ji odumel ocni nerv
a na pravém odural casténé. Na levé oko nevidi idbec a na pravém ma zachovano
zUzené trubicové vighi. Lékdi neznali gicinu, az po pti letech spekulovali, Zeffginou
mohla byt slabd mozkov&ipoda. Pozégi zjistili pfitomnost Sedého zakalu, ktery by bylo
riskantni kwili stavu zraku operovat. Nedavno Nadgldd Zze ma i zeleny zakal. Nyni
musi 1 x den& uzivat kapky do &. Operaci Sedého zakalu by lékarovedli pouze

v pripad, Ze by doslo k Uplnému zakalamicky a ztra€ videni.

Rodinna anamnéza

Matka zentela v 84 letech. Otec zdgl v 64 letech na infarkt. Z many strany
neni vyskyt Zadnych va#sich zdravotnich probléim Otec nél v détstvi tuberkul6zu.
Nad’a zna pouze jednoho ze svych souro#ighratra (70 let), ktery je zdravy.
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Informovanost jedince po séleni diagnozy
O¢ni Iékaka dala Nadi kontakt na SONSebk, kde ji poskytli vSechny informace.

Reakce jedince, rodiny a okoli na vzniklou situaci

Ve 46 letech se Nia vrétila z dovolené a najednou v praci zjistila, hire vidi.
Délali si z toho s kolegy legracijibec si nefipoustla, Ze by ji gco nelo byt. Nasledujici
den se zrak nelepsil, proto navstivila Ekahned ji hospitalizovali. i5la o zrak ze dne
na den. Nda si to stale newdomovala, myslela si, Ze je to pouzeghodnéClenové
rodiny to nijak neproZivali, nadale po ni vyZadavaby dclala to, co dive. Jeji synové
meéli legraci z toho, Ze je na ulici nepoznava. N&lomovali si vdznost situace. VSe se
snazili brat s nadhledem, doma se zasmali tommamwoa vyvedla. Ndia ma Spatny odhad
vzdalenosti, kdyZ si rukou nenahmatéa okraj stokpotozi ¥c na stil, ale do prostoru

pred stolem a&c spadne na zem.

Navstévované organizace
Diive Nal’a nav&tvovala SONS febié a Tyfloservis Jihlava. Nyni se n& abrati

jen, kdyz rco potebuje.

Vyuzivané sluzby

Zpcocatku Nafra vyuzila socialni poradenstvi, poradenstyi yybéru pomicek
a nacvik obsluhy poitek. Ri prestavld rodinného domu vyuZzila poradenstvi v oblasti
Upravy prostedi a odstrigovani architektonickych bariér. Nyni si nechavailaaknihy
v mluvené podob na CD z knihovny pro nevidomé v Prazecasopis ve z&tSeném
cernotisku ze SONS i€bi. Dale ma pedplaceny¢asopis ZORA, ktery odebira

ve z\wtSenénternotisku.

Absolvované kurzy

Nada neabsolvovala zadny kurz.

Porizené kompenz#éni pomicky

NactZzda vyuziva BZny mobilni telefon afte na #m pomoci lupy. Viastni
zawsnou vySivaci lupu, stolni lupu s ¢denim a kamerovou lupu Looky. Pouziva
zasobnik na léky. Pumlila si bilou Hil, ale nechodi s ni, protoZze je ji to Higgmne.

Ma slepecky telefon (pevnou linku), ktery ma&Bdené&islice.
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Znalost Braillova pisma
Braillovo pismo nezna a nechce se Ri, protoze si mysli, Ze v jejiméku je to
zbytegtné. Doufd, Ze se ji zrak uz nezhorsi a Brailloismm nebude ptgbovat, protoze

zvladacteni zwtSenéhasernotisku.

Hlavni problémy, se kterymi se jedinec a jeho rodia potyka

Kvuli zdzenému trubicovému wdi musi Nda ot&et hlavu. V ulicich se
pohybuje opatré bez hole. Wl nikdy negijala, neni ji gijemné s ni chodit. Kdyz potka
s doprovodem. Pokud jde sama na nakup a pozadava®d o sdleni ceny witého
vyrobku, prodavéka ji odpovi, Ze je to tam napsané a kdyz ji’algekne, Ze na to nevidi,
tak ji cenu neochotnhscili. Lidé nepoznaji, Ze téfh nevidi, kdyZz se pohybuje bez bilé
hole.

Nad’a si pdidila kamerovou lupu, ale zjistila, Ze ji néde vyuzivat. Po chvili na ni
nevidi a obraz se ji hybe. Kdyz ji chce pouzit elodxk tak, Ze si vyfoti cenu a na Ripi ji
ZVeétsSi, prodavéky se ji vyptavaji, co &a. Proto zvazuje, Ze lupu daruje dénbskoly,
kde ji mohou vyuZit éti.

Televizi Nafa nesleduje. Obraz se ji¢o® izné mihotat a boli ji ¢i. U novin
tento problém nema. Dokazést s lupou Bkolik minut, poté zéne hife vidt, tak musi
noviny odloZit a vratit se knim poZi Rika, Ze sobotni noviny ggstavkamicte
az do stedy.

Patita¢ si nepdaidila, protoze ji dla Spaté na @i. Po chvilce se ji Zme obraz
hybat, steja jako u televize. Mobil ji problém né&, ma starsi typ, na kterem dokaze vse
uctlat drive, nez se ji zZme obraz vinit. ZvaZzovala piaeni nového mobilu s velkym

displejem, ale na tyto mobily nevidi.

Sowasny stav jedince

Po zhorSeni zraku se Ma presthovala z panelového domu do rodinného, ktery si
zaidila bezbariéro¥. Nikde nema prahy a v da@mjsou jediné dvie, které vedou
do koupelny. LozZnice se nachazi vipatNal'a zna poet schod a i chazi po nich je
pocitd. V dong Zije sama, al€asto ji nav&tvuje piitel a synové. Kazdy den vyzvedava
vnuweku z mateéské Skoly a hlida ji celé odpoledne. Stard se ogosadulku. Schazi se

s prateli, ktéi maji zrakoveé postizeni i $qteli zdravymi.
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Nada ma spoustu zalib. Trénuje p&m logické uvaZzovani, zlepSuje svoji
koncentraci a manualni zZmost. Kazdé rano vylusti dvosmisnérky, béhem dne lusti
kiizovky a veer sudokuCasto vysiva a plete. Mnoho lidi se tomu divi, gte ginnosti
délala i pred oslabenim zraku, ma je zafixované, proto ji nysini problémy. Plete
Z pangti a ok¥as provadi kontrolu zrakem. Vysiva diegloh véasopise. Rad&e ¢asopis
ZORA, kde se dozvi nové informace o parkach pro nevidomé, zrakovych vadach
a pokrocich v &¢. Kazdy den posloucha zpravy, protozZe ji zajimgeawového.

Mysli si, Ze je samostatna a Zije plnohodnotny tZivdvladne se postarat
o domacnost i 0 sebe. Rada topi v krbovych kamnédefi. sobstanost se projevuje
ivtom, Ze zvladne sama naStipisky. Uznava, Ze ji to trva dlouho, ale rada se tim
zabavi. Jeji fitel ma o ni strach, takze jialo nachystad. Kdybytisky Stipat nemohla
a nikdo ji je nenastipal, takibe topit plynemRika: ,To jsou \¥ci, bez kterych ja rizu
byt, které mi nevadi.“ Neni na nikom zavisla. V& fe musela vzdagkterych cinnosti

a plani do budoucna, aligka, Ze uz je to davno a Ze uZ si na to ani nevapem
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3.3 Shrnuti poznatki ke kazuistikam

Nasim cilem bylo vypracovani kazuistik jedinge zrakovym postiZzeninizného
véku, poznani a popis toho, jak jedinci a jejich raprozivaji vzniklou situaci, s jakymi
problémy se potykaji a zji&iti, které sluzby, kurzy a kompersa pomicky jedinci
vyhledavaji. Informace jsme ziskalirguevSim od samotnych jedinckteré zrakové
postiZzeni postihlo.

Ztrataci oslabeni zraku je velkym zasahem do Zivota a3iehwi se s ni dokazou
vyrovnat. Jsme radi, Zze jsme dokazali najit osttsré nadm byly ochotny stit informace
tykajici se jejich postizeni. Abychom ziskali cojkeenplexrgjSi pohled na danou
problematiku, oslovili jsme vedouci Tyfloservishlava.

Vedouci Tyfloservisu Jihlava nas ujistila, Ze ntadre klienti a lidé se zrakovym
postizenim si k nim ve &Sir¢ pripadi najdou cestu das. Pézkumy z roku 2007/2008
prokazaly, Ze informovanost osob se zrakovym pestid je vysoka. ¥tSinou se
o existenci Tyfloservisu dozvi préstnictvim internetu, od znamych, kitgeho sluzby
vyuZzivaji a v neposledniact od Iéka&i. Tyfloservis spolupracuje £oimi lékai z celé
Vysociny.

Mezi nejvice vyuZzivané kurzy v Tyfloservisu Jihlayati vycvik prostorové
orientace a samostatného pohybu, nacvik psani ¢itefiaa vyukacteni a psani Braillova
bodového pisma.iBstoZe se oba respondenti z kazuistik rigichtit Braillovo pismo,
Tyfloservis nezaznamenal pokles v zajmu o jeho uyuledna se tedy spiSe o vyjimku,
protoZze mnoho osob se zrakovym postizenim kurZlBvai pisma stale vyhledava.

Z kompenzanich ponticek jsou nejvice Zzadané ty, které odsifa informani
bariéru. Klienti Tyfloservisu Jihlava ZadajfgulevSim o bilé holeiasongtice, hodinky
a indikatory hladiny.

Na jedince se zrakovym postizenim ma velky vliv\éd intaktni spoknosti.
Lidé jsou ve ¥tSine pripadi ohleduplni, uvolni misto k sezeni, nabidnou pomoc
pii piechazeni fechodu. Mnoho lidi zame s nevidomym konverzovat tagtji v piipack,
kdy ho vede vodici pes.

U oslovenych jedint se zrakovym postizenim jsou patrny odliSnostisgibené
vékovym rozdilem. Onikj je mlady a ma chuse &it nové \ci, poznavat nové lidi
a (Bastnit se akci padanych organizacemtasto je v kontaktu se svymigieli. Nadale
bydli u rodii. Nemusi se tedy starat o celou domacnodit gaprat. Kdyz pdebuje

s n¢im pomoci, nize se obratit néleny rodiny. Nd'a je starsi, proto nema zajefitise
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v kurzech novym dovednostem, é&gdvSe dla tak, jak je zvykla. Akce péadané
organizacemi jiz nenav&tuje, je pro ni naréné dopravit se do #&sta a dava igdnost
pohodli domova. V domacnosti Zije sama a zvlad&arég€innosti s tim spojené.

| presto, Ze se jednd u obou respondlemtstejnou Uroue zrakové ostrosti, je
z uvedenych kazuistik patrné, Ze jedinci maji adlipoteby, vyuzivaji odliSné poticky
a zaujimaji odliSny postoj ke svému postizeni. @nsge smil se skuténosti, Ze pokud se
chce bezp@é samostath pohybovat, bude proépnutnosti vyuzivat bilou . Zatimco
Nad’a bilou hil pfijmout nedokazala. Na ulici s ni vySla pouze dvakrazdy néla Spatny
pocit, nechtla vzbuzovat pozornost okoli, proto se rozhodlejpouzivat. V jejim fipads
je mozné se bez hole samostahohybovat, protoZze ma, na rozdil od @jd, zachovano
zUzené trubicové vighi, ale bezp@é to rozhodé neni, proto si musi davat velky pozor
piedevsim @i piechazeni vozovky a oslabeny zrak kompenzovat stache

Vzhledem k tomu, Ze oba jedinci maji zavazné pestizraku, zadny z |éka se
neodvazi provést jim operaatipdokud to nebude nezbgtnutné.

Na zaklad zjiSttnych informaci je #&jmé, Ze samotny vznik zrakového postizeni
a jeho ¥tSinou celozivotni trvani se podepisuje na psychmmstizeného jedince
i na psychiceilena jeho rodiny. Musi se n&it novému zgsobu souZiti tak, aby jedinci
s postiZzenim jeho byti co nejvice uléh

Diky tomu, Ze se oba jedinci z prezentovanych lsdikuise svym postizenim
nawili Zit, zvladaji se postarat o sebe i 0 svoji don@st, dokazali se siitis vécmi, které
nemohou zrénit a raduji se z mafkosti, maji pocit, Ze Ziji kvalitni plnohodnotnyat.

K témto dovednostem aigtupim k Zivotu jim pomohla skuteost, Ze se odhodlali vyuzit
pomoc islusnych organizaci, kde se jim dostalo pomocemeid pracovnik ale také se
timto zpisobem seznamili s lidmi s podobnym postizenimfikjien rozumeli nejvice
a mohli si vzajemépredavat cenné informace a zkusenosti.

Ze v3eho co jsme se o dané problematice &téfly je nam jasné, Ze je velmi
dulezité, aby jedinci @i co nejvice informaci o svém zrakovém postizenimoznostech
feSeni vzniklé situace a v neposleth® podporu celé rodiny arfitel. Je Zadouci, aby se
od svého osatjiciho lékde dozwdeli o moznosti navstivit fislusné organizace, vyuzit

nabizené sluzby, absolvovat vhodné kurzy iaditosi potebné kompenzai pomicky.
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ZAVER

Bakaldska prace na téma Jedinci se zrakovym postiZzeniavydeni jejich
samostatnosti se snazi popsatfibliZit postizeni zraku, Zivot s nim a hlavpoukazat
na moznostieSeni tohoto handicapu.

Prace podava zéakladni informace o stadka, vybranych zrakovych vadach
a [i¢inach postizeni zraku. Dale popisuje klasifikacebose zrakovym postizenim
a organizace, které senito osobam é&nuji. Jsou zde uvedeny nejen sluzby, které
svym klienim poskytuji, ale také sttny popis ®kterych kuri a kompenzénich
pomicek. Teoretické poznatky jsou obohaceny vydwi osob se zrakovym postizenim
v podolg kazuistik. Kazuistiky popisuji ffpady dvou jeding se zrakovym postizenim
rizného ¥ku. Srovnavaji jejich informovanost po éehi diagndézy a saasny stav.
Zjistuji okolnosti tykajici se oslabedii ztraty zraku a jejich dopad na psychiku samotného
jedince i jeho rodiny. Dale se zabyvaji hlavnimolgémy, se kterymi se jedinec a jeho
rodina potykd. Zagfuji se na nav8vované organizace, vyuzivané sluzby, absolvované
kurzy a peizené kompenzai pomicky.

V této praci bylo potvrzeno, Ze oslabehiztrata zraku se mugesit co nejéve
s plnou odbornosti a profesionalitou. Odborniciirjedim velmi pomohou a poradi,
jak vzniklou situaciieSit. Redejdeme tak fijpadim, kdy se jedinci v bezmoci pokusi
navzdy ukoriit své trapeni, aniz byédéli o moznych kompenzacich svého handicapu,
které jim navrati samostatnost a snizi zavislosticiaim okoli.

Vzhledem k tomu, Ze jsem mohla psat praci na sastni zvolené téma, jsentia
moznost zjistit vice o problematice, kterd¢ nzajima. Vypracovavani kazuistik
mi umoznilo vcitit se do pozice osoby s postiZzeafaku, poznat Sok, zklaméani, nejistotu,
strach a dalSi silné emocegdd podobného jsem si opravdu proZila s myiftefem
v pozici blizké osoby. Chla bych vyjadit velky obdiv a uctu vSem, kte se
s timto handicapem siili, vyrovnali, nawili Stastré Zit a nadale se radovat z ndkbsti.

Prace neni @ena pouze osobam se zrakovym postizenim a jejaiham, ale také
intaktni spolénosti. Kazdy z nas by si ghuvédomit, s jakymi potizemi se musi deénn
potykat osoby se zrakovym postizenim a jak jiizeme pomoci. Je jen na nas, abychom
je nevytlenovali a povazovali je za plnohodnotélény naSi spolkaosti.

Doufam, Ze tato prace pdie ziskat informace o mozZnostech zvySeni
samostatnosti osob se zrakovym postizenim.gl€hbych, aby si vSichni wdomili,

Ze zvladani samostatného pohybu s bilou holi, $ethawy, osvojeni znalosti Braillova
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pisma, ovladani @d@tate, mobilniho telefonu a zachazeni s mnoha dalSittesmymi
kompenzanimi pomickami zvysi jedin@m se zrakovym postizenim sekdemi, usnadni
jim byti a obnovi ztracenou samostatnostejiPsi, aby intaktni spot@most i osoby
se zrakovym postizenim zjistili, Ze i s oslabenéin ztratou zraku lze Zzit kvalitni,
plnohodnotny at&astny Zivot.

Motto:
.Spravne  vidime jen srdcem. Co je uldzité, je @im neviditelné.”

Antoine de Saint-Exupéry
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SOUHRN

Bakaldska prace se zabyva jedinci se zrakovym postiZzemigvySenim jejich
samostatnosti. Cilem prace je podat zakladni irdeen o moznostech zvySeni
samostatnosti osob se zrakovym postizenim. Jedoatseretickou praci, kterd obsahuje
stZejni informace o stawboka, vybranych zrakovych vadachjgmach postizeni zraku
a klasifikacich osob se zrakovym postizenim. Dé&e Wnuje organizacim, kutimn
a kompenzénim pomickdm pro osoby s postizenim zraku. Teoretické pygngou
doplrény kazuistikami, které byly zpracovany na zaklaozhovoru s jedinci se zrakovym

postizenim.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with individuals witlsual disability and increase
of their separateness. The objective of the worktas provide basic information
about possibilities of increasing separateness ebgms with visual disability. It is
a theoretical work, which contains fundamental infation about a structure of the eye,
selected visual defects, causes of visual impaitmend classifications of persons
with visual disability. Work also deals with orgaations, courses and compensation aids
for persons with visual problems. Theoretical kredges are supplemented by case

reports, which are based on interviews with indiald$ with visual disability.
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