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uvoD

Volny Cas je duleZitou soucasti Zivota kazdého z nas. Velky vyznam ma
pfedevSim pro déti a dospivajicich. Ne kazdy vSak umi se svym volnym
Casem hospodarit. V téchto pfipadech pfinasi vyuziti volného C€asu i urcita

rizika.

Proto jsem si pro svou bakalafskou praci vybrala téma ,Volny Cas a
prevence zavislosti u dospivajicich.” Je to téma velmi zajimave, nebot
problematika zavislosti pfitahuje stale vice pozornost, jak odborné, tak i
Siroké verejnosti.

V teoretické casti této prace bych chtéla pfipomenout vyznam volného
Casu, jeho formy a vyuZziti. V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat

formami zavislosti a zejména jejich prevenci.

Empirickym cilem bakalafské prace je zmapovat zpUsoby vyuziti volného
Casu u dospivajicich a dale zjistit, jestli se dotadzani respondenti setkali

s néjakou zavislosti, nebo s ni maji urcitou zkusenost.

Proto jsem si pro svou empirickou ¢ast mé bakalarské prace vybrala
studenty 2. a 3. ro¢niki gymnazia ve Vitkové. Osloveni respondenti budou
odpovidat formou dotazniku na otazky tykajici se vyuZiti jejich volného Casu
a eventualni zkuSenosti s néjakym typem zavislosti. V zavéru prace

vyhodnotim vysledky zjisténé v praktické Casti.



1 ZAVISLOSTI

V této kapitole se zaméfime na nejCastéjSi zavislosti, a to drogovou
zavislost, alkoholismus, tabakismus a gamblerstvi, kterym mohou dospivajici
podlehnout. V jednotlivych podkapitolach si rozebereme tyto zavislosti, jejich

pfiCiny a nasledky.
1.1 Drogova zavislost

V této podkapitole se budeme zaobirat drogovou  zavislosti, jejimi
pfiCinami a dasledky. Dale si udélame prehled druhd a typd drog. O
alkoholové zavislosti se zminime v dalSi kapitole z dlvodu jeji rozsahlosti,

protoze je to nejrozSifenéjSi a nejCastéjSi typ drogové zavislosti.
1.1.1 Vymezeni zakladnich pojm

Droga je latka, ktera ovliviuje lidskou psychiku, byva navykova a vétSinou
je pouzivani této latky nelegalni. Pfikladem takové nelegalni drogy je hasis,
kokain, heroin atd. Mezi legalni latky patfi tabak, alkohol a dnes v urcité mire
marihuana (péstovani pouze pro vlastni ucely ). Drogy muzeme rozdélit do
dvou skupin a to do lehkych, kam patfi alkohol, tabakové vyrobky (nikotin) a
kofein. Mezi tvrdé drogy fadime sedativa, stimulaéni latky, kokain, crack,
heroin, extazi, LSD, t&kavé latky. (Zelezny, 2000, s. 7-9)

Zavislost je chovani charakterizované pFednostni potfebou uZivat
navykové latky, napf. drogy, farmaka, alkohol nebo tabak, které nam
zpusobuiji euforii, tzv. radostné uvolnéné stavy. Volni kontrola uzivani je pfi
zavislosti narusena. V chovani je zavislost charakterizovana tézko
zvladatelnou touhou uzivat latku i pfes Skodlivé duasledky. Somaticka
(télesnd) zavislost je podminéna rozvojem tolerance (nutnost zvySovat davky
k dosazeni ucinku) a odvykacimi pfiznaky pfi nedostatku nebo vysazeni
navykove latky, které zavisli odstranuji dalSim uzivanim. Drogovou zavislost
muzZeme téz nazyvat narkomanii nebo toxikomanii. Je to zavislost na latkach,
které nam zpusobuji euforii, tzv. radostné uvolnéné stavy. Pfi nedostatku

drogy je Clovék nervézni, mize byt agresivni, neni schopny racionalniho



mySleni a mysli jen na to, jak drogu ziskat. | pfi mirné zavislosti byva
abstinence velmi tézka.
(Lieblova, 2001, s. 41-49)

1.1.2 Zakladni prehled drog

Drogy rozliSime do dvou zakladnich skupin a to na lehké drogy a tvrdé
drogy. U lehkych drog se budeme zabyvat pouze konopim i kdyz zde patfi

alkohol a tabak. S témito drogami se pozdéji setkame v dalSich kapitolach.

1.1.2.1 Lehké drogy

Konopi neboli trava, marihuana ¢i marjanka, vzhledem pfipomina smés
rozemletych suSenych listd, stonkd nebo semene. Metod jakymi Ize
marihuanu uZivat je nékolik od nejcastéjSiho koufeni marihuany, az po jeji
pouziti v podobé jidla. Po poziti ma jedinec rozSifené zornice, Spatnou
koordinaci pohybu a pocituje uvolnénost. Pfi pfedavkovani mize zpusobit
uzkost az paranoiu. Ve vzacnych pfipadech zplsobuje nespavost,
predrazdénost nervového systému a afektivni labilitu. Je celkem bézZné
k dostani, jedna cigareta (joint) vyjde na deset az Ctyficet korun. (Elliot,
Place, 2002, s. 162-166)

1.1.2.2 Tvrdé drogy

Stimulaéni latky se fadi mezi tvrdé drogy. Patfi sem pervitin neboli
pernik, pécko a pefi. VétSinou se uziva Snupanim, usty, nékdy injekené.
Dodava pocit sebeduvéry, ktery trva par hodin, a ma vedlejSi ucinky
v podobé nespavosti, zacpy a sucha v ustech. Pfi pFfedavkovani muze
zpusobit agresivni chovani, paniku, paranoiu, zrychluje pulz a krevni tlak. Pfi
abstinenci zpusobuje depresi a paranoiu. Prodava se v podobé bilého Ci

Zlutého prasku nebo tablet a bézna cena u nas je okolo tisice korun za gram.

DalS$i stimulacni latkou je amfetamin (extaze). Amfetaminy jsou nejCastéji
ve formé bélavého a naZloutlého prasku nebo tabletek a mohou se Siupat
nebo polykat. ZpUsobuji vzestup aktivity, nutkavost mluvit, ztratu zabran a

nechutenstvi. Jedna davka pUsobi az dvanact hodin, ale po této dobé se



pocit Stésti zméni v Uzkost, depresi a tento stav muze byt tak zavazny, ze
dochazi i k pokusu o sebevrazdu. Predavkovani muze zpUsobit optické a
zvukové halucinace, pohybové stereotypy, zachvaty a kieCe. Odvykani je
velmi obtizné, léCicim se narkomanim zpUsobuje deprese, ztratu zajmda,

apatii, dlouhodoby spanek a sebevrazedné sklony.

Dalsi stimulacni drogou je kokain neboli koks, snih a jeho derivat crack.
Uziva se injekCné, koufenim nebo Snupanim. PFi koufeni ma okamzity
ucinek, ktery trva okolo patnacti minut. Pfi uziti dodava sebedlvéru, bdélost
a bystrost. Pfi abstinenci ma Clovék touhu opakovat zazitek, poté se v8ak
dostavi depresivni Ci paranoidni mySlenky. NejCastéji je kokain ve formé
bilého prasku nebo v krystalické formé. Bézna cena kokainu je dva az ffi
tisice za gram. (Elliot, Place, 2002, s. 154-157)

Opiaty jsou dalSim druhem tvrdych drog. Mezi nejznaméjsi opiaty patfi
heroin neboli hacko, herak. Heroin se vyrabi z morfinu. Uziva se Shupanim,
koufenim nebo injekéné. UklidAuje a zpusobuje pocit pohody, odbourava
zabrany a pocit strachu, je velmi navykovy a zavislost se vyviji velmi rychle.
Uginek trva az pét hodin. P¥i nitroZilnim uzivani uginek nastava v fadu par
vtefin. Naopak pfi pfedavkovani zpUsobuje neklid, agresivitu az kifece. P¥i
abstinenci narusta touha po dalSi davce, poceni a prljem, bolesti kloubu a
rozSifené zornice. NejCastéji se vyskytuje ve formé bilého prasku a nebo
tablety. B&Zna cena je okolo tisice korun za gram. (Zelezny, 2000, s. 129-
197)

Sedativa jsou tfetim druhem tvrdych drog. Patfi sem benzodiazepiny
nebo napfiklad temazepam. Uzivaji se nitroziiné nebo peroralné. Po
intoxikaci nastava ospalost a nedostatek koordinace. Re& je zpomalena a
nejasna. V pfipadé predavkovani muze dojit az ke komatu, pfi abstinenci
zase nastava deprese a paranoia. Obvykle jsou dostupné ve formé tablet Ci
kapsli. Je predepisovana l|ékafi pfi uzkostech, nespavosti a (pro svou
schopnost omezit svalovou aktivitu), pfi urazech svall. ( Elliot, Place, 2002,
s. 152-154)

Halucinogeny jsou také fazeny do této skupiny. NeznaméjSim

halucinogenem je LSD neboli trip, asid, kyselina. Uziva se peroralné.



Zpusobuje halucinace zvukové a optické. Pfi pfedavkovani zplsobuje désivé
halucinace a vyvolava uzkost a paranoiu. Abstinence nema zadné vedlejSi
ucinky. LSD Ize koupit ve formé tablety nebo malého kousku barevného
papirku, ktery je napustén latkou LSD, za sto padesat az tfi sta korun. (
Libelova, 2001, s. 59-69)

Tékavé latky jsou posledni tvrdou drogou, které se budeme v této kapitole
vénovat. Do této skupiny patfi lepidla, benzin, aerosoly, naplné do
zapalovadu, laky, rozpoustédla. Tyto latky se vétsinou inhaluji. Clovék po
inhalaci ztrati zabrany a dostava zavraté, vypada ospale a obvykle ma
uvolnénou naladu. Uginky nastavaji ihned a opadaji po tficeti minutach. P¥i
predavkovani zpUsobuji halucinace &i smrt, inhalace naplné do zapalovacu
muze vyvolat téZzké dechové potize z dlivodu otokl sliznice v krku. P¥i
abstinenci jsou Casté psychické problémy. Problémem tékavych latek je, Ze
jsou b&zné k dostani na trhu. ( Zelezny, 2000, s. 367-377)

1.1.3 Zdravotni a socialni pfiznaky a nasledky drogové zavislosti

Tato kapitola je vénovana popisu jednotlivych pfiznakd uzivani drog, ale
také jejich nasledkd. Jak pozname drogové zavislého a jaké mulze mit
uzivani drog socialni Ci fyzicky dopad na né;j.

NejCastéjSimi priznaky zavislého jsou stézi vysvétlitelné zmény jeho
osobnosti, Casté vykyvy nalad, nedbalost v oblékani a jinych navycich,
nesoustfedénost, polevovani ve Skole a v praci, zanedbavani svych konicku
a zajmu, paranoidni jednani, skvrny na tvafi, trhavé pohyby, zarudlé oCi a
nos, zbytky lepidla na oSaceni, zapach drog, vyskytnuti rdznych predmétu
(napfiklad tablet, praskd, jehel, hadiCek). Nezfetelné nebo pfilis pomalé
mluveni, podrazdénost, agresivita. DalSim pfiznakem uzivani drog jsou
jejich koupé je v8ak finanéné naro¢na. (Lieblova, 2001, s. 41-45)

NejCastéjSimi nasledky uzivani drog mize byt napfiklad umrti, divodem
selhani dulezitych vnitfnich organu, jako jsou ledviny, jatra, plice muze v8ak
dojit az k zastavé srdce. Casto vSak &lovék propadne depresi, zaéne si

pujCovat penize, které ovSem nema v umyslu vratit. Ocitd se na kraji
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spole¢nosti, pokud se nechce I&Cit, vétSinou ztrati i své blizké. ( Elliot, Place,
2002, s. 150-164)

1.2 Alkoholismus

Alkoholismus, kterému se budeme vtéto casti prace vénovat je
v soucCasnosti nejrozSifenéjSi drogovou zavislosti. Alkohol patfi mezi lehké
drogy a je nejdostupnégjsi. Lidé jim nejCastéji feSi své problémy a tézké

zivotni situace.

1.2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Alkohol je Cira, bezbarva, hoflava kapalina pfijemného zapachu. Pri
kvaSeni cukru vnika alkohol a vedlejSi produkt oxid uhliCity. Kvasinky, bez
kterych by kvaSeni neprobéhlo, pfezivaji pouze do c&trnactiprocentniho
alkoholu, poté umiraji. Psychotropni latka, ktera pusobi na nervovy systém, a
muUze zpuUsobit zavislost na alkoholu. Alkohol ma uklidAujici, uvolfujici a
tlumici ucinky. Je to navykova latka, které podléha stale vice jedincl, za
ucelem Fedeni svych problému. Pusobeni alkoholu na lidsky organismus
zavisi na mnozstvi a koncentraci zkonzumovaného alkoholu, schopnosti
odbouravani alkoholu ztéla, na télesné vaze konzumenta a na plnosti
zazivaciho traktu. MUze byt bran jako pochutina, jako jed a jako omamny a
uklidnujici prostfedek. Po konzumaci alkoholu zacina ihned jeho vylucovani
dechem, potem, ledvinami a v nejvétSi mife v jatrech pomoci latkové
vymeny.

Alkoholismus je nejCastéjsi drogova zavislost, mize byt psychicka i nebo
fyzicka. Jak jiz bylo zminéno, alkoholismu propada stale vice jedincd
dusledkem ruznych ZzZivotnich situaci (napfiklad ztrata zaméstnani, umrti
vroding, neshody vroding, rozvod atd.), je to nejrozSifengjsi a
nejdostupnéjsi zavislost na svété a nejdostupnéjsi. Je snadnéjsi si obstarat

lahev alkoholu nez jiné navykové latky. (Lieblova, 2001, s. 79-93)
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1.2.2 Typy konzumace alkoholu

Skala rozdéluje konzumaci alkoholu na tfi typy:

Uzus znamena mirné pozivani alkoholu, kdy je alkohol pozivan
v pfijatelné mife a mnozstvi zavisléem na véku konzumenta, vhodné dobé
konzumace a zdravotnim stavu konzumenta. Je konzumovan jako pochutina

doplnujici napfiklad jidlo. Jako droga se zde neuplatriuje.

Misuzus znamena zneuzivani alkoholu. Tim je mySlena konzumace
alkoholu u nezletilych, u nemocnych, ktefi maji drzet abstinenci, piti alkoholu
pfi Fizeni, utéhotnych Zen, protoZze hrozi poskozeni plodu apod. U

alkoholové zavislych i jedno pivo znamena misuzus.

Abuzus znamena naduzivani alkoholickych napoji. Muze byt obc&asny,
systematicky Ci pravidelny. | jednorazovy abuzus muze znamenat riziko
zavislosti na alkoholu. Abuzus vétSinou doprovazi spolecenské zvyky, kde
Clovék védomé ¢i nevédomé vyhledava alkohol jako drogu s psychotropnimi
ucinky. Je to predstupen zavislosti na alkoholu. Potom uz je zavislost uplna.
V jednom pfipadé muze dochazet k agresivnimu chovani, k tézké intoxikaci
apod. a vdruhém pfipadé maze mit nezadouci uc€inky na psychické a
duSevni zdravi Clovéka a degeneraci jeho osobnosti. (Skala a kol., 1987, s.
11-20).

1.2.3 Typy zavislosti

Alkoholovou zavislost muzeme rozdélit na pét typu. Prvnim typem je typ

alfa.

Typ alfa zplUsobuje doCasnou psychickou zavislost a muze zpusobovat

socialni konflikty.
Typ beta ktéto tfidé pfifazujeme pfilezitostné a vikendové pijaky,
ktefi se vyznacuji nadmérnym pitim alkoholu, avSak ne pravidelnym. U

tohoto typu se mizou vyskytnout zdravotni problémy, napfiklad cirhéza jater

a zanéty nervu.

Typ gama tento typ fadime k alkoholikim, znakem je ztrata kontroly nad

drogou, ktera je spojena s psychickou zavislosti. Pijak je schopny abstinovat,
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avSak doba abstinence se postupné zkracuje. Pijak pije stale vice
alkoholickych napoju, jelikoz jeho organismus si jiz zvykl a je schopen rychle
odbouravat stale vétsi mnozstvi alkoholu. Pijak musi pit vice, jinak je funkce
jeho organismu ohrozena, ale tim ho i vystavuje riziku. V poslednim stadiu
typu gama se muze vyskytnout abstinenéni syndrom, pfi kterém je odnéti
alkoholu nebezpeéné a nepfijemné. Pfi pravidelném stfedné tézkém az
tézkém stavu opojeni dochazi k vyvoji deprivacniho syndromu, ktery je
doprovazeny nefizenymi naladami a ubytkem az ztratou intelektualnich
vykonu.

Typ delta na rozdil od typu gama je pijak typu delta neschopen
abstinence a nevydrzi delSi dobu bez alkoholu. Konzumaci alkoholu ma pod
kontrolou. VétSinu doby je pod vlivem alkoholu, ale neni zjevné opily.
Napfiklad do této skupiny patfi pijaci vina ve Francii, ktefi piji cely den a
nejsou opili, pouze si udrzuji nizkou hladinu alkoholu v krvi. Po delSi dobé se

u pijaka typu delta objevi psychicka a fyzicka poskozeni.

Typ epsilon, u pijaka typu epsilon dochazi kazdych par mésicl
k vicedennim pijackym vystfelkim a vétSinou jsou spojeny s negativnimi vlivy
spoleCnosti. Témito ulety se snazi pijak uniknout ze vSedniho Zivota, ale
rychle se opét do ného vraci. Tento typ zavislosti se vyskytuje zfidka. (
Lieblova, 2001, s. 83-87)

1.2.4 Nasledky alkoholismu

Alkoholismus zpUsobuje psychické i fyzické problémy. Psychické
Z hlediska ztraty osobnosti, vylou€eni z kolektivu, ztraty zaméstnani, ztraty
rodiny, vylou€eni na okraj spoleCnosti atd. Ztratu osobnosti zplsobuje zména
chovani, zména Zivotnich hodnot, svych cili a ideald a ztratu distojnosti.
Pricinou vylouc€eni z kolektivu byva ztrata schopnosti navazovat mezilidské
vztahy, ztrata schopnosti komunikovat s ostatnimi nepijaky. Duvodem ztraty
zaméstnani je neschopnost pijaka vykonavat svoje ukoly v zaméstnani

vrv

pozornosti nedostatkem alkoholu. Ztrata rodiny je zplsobena neschopnosti
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¢lend rodiny pfijmout fakt, Ze dotyCny je zavisly a ztraty komunikace s nim.
Vylou€eni ze spole€nosti je disledkem neschopnosti Zit normalnim Zivotem,
spolecnost ho odmita a dotyCny se ocita na jejim okraji. Fyzickymi problémy
myslime zhorSeni zdravotniho stavu konzumenta, napf. selhani jater,
krvaceni, nemoci obéhové soustavy, mozkovou mrtvici atd. ( Skala a kol.,
1987, s. 53-72)

1.3 Tabakismus

Tabakismus je dalSi rozSifenou zavislosti. Prvni zminky o tabaku sahaji
az do roku 500 pf.nl. Poprvé se vSak tabak objevil v evropské spolecCnosti
pfed 400 lety. Lidé uzivaji tabak kvuli nikotinu, ktery je v ném obsazen. Neni
to vSak jen nikotin po kterém lidé dychti, ale také jde o jisty ritual €i zvyk.
Kurak by nikdy nekoufil tabak pouze pro jeho chut &i vlini ale vyhledava ho
pro jeho obsah nikotinu, ktery si jeho télo vyzaduje. Opacné to plati taktéz
kurakovi kterému date nahrazku, napfiklad nikotinové Zvykacky bude stale
vyhledavat €innost napodobujici manipulaci cigarety pfi koufeni. Kufaky
muzeme rozdélit do dvou skupin na kuraky ,pozitkare“ a kuraky ktefi jsou na
této droze zavisli. Tak zvani pozitkafi potfebuji svou davku nikotinu pfi
stresovych nebo naroCnych situacich. Po obdrZzeni davky se uklidni. Tato
davka se télu nedostava pravidelné a né vzdy ve stejné mife. PoZitkafi jsou
na nikotinu zavisli ale tlumi tim nepfiznivé vlivy okoli na né samotné, oproti
zavislym kufakam, ktefi potfebuji pravidelnou davku drogy, jelikoz jejich télo
je natuto davku zvyklé. Silny kufak potfebuje tuto davku aby tlumil
nepfiznivé vlivy nekoufeni na ného samotného. (Zelezny, 2000, s. 343-344),

(Kozak, 1993, s. 54-57)

v wviwv s

znamych jedu. Na Clovéka ma stimulaéni ucinky, zvySuje mu krevni tlak a
zvySuje srdecCni tep. Nikotin se vyskytuje pouze v tabakovych rostlinach.
Pramérné mnozstvi je 2 mg v jedné cigareté, pfiCemz smrtelna davka je 60
mg Cistého nikotinu. Nikotin neni jedinou latkou kterou kufaci vdechuiji.
Smrtelny kouf obsahuje tmavou melasovitou hmotu zvanou dehet, ktery je
zdrojem chuti a viné. Obsahuje také oxid uhelnaty znamy jako vyfukovy

plyn, jenz vznika spalovanim. ( Kozak, 1993, s. 57-62)
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Na otazku pro€ lidé v dnesSni dobé Cim dal Castéji koufi neni zadneé
vysvétleni. Mozna je to proto, Ze dnesni svét je uspéchanéjsi a lidé si hledaji
rizné rozkoSe a potéseni, i kdyz tabak neposkytuje ani euforii, ani omameni.
vSednich problému, zvedne jim naladu pokud se citi mizerné. Kazdy ma tyto
pocity rGzné, protoZze tyto stavy jsou subjektivni a kazdy se citi jinak, je
ovSem pravdou, Ze nikotin ma mnohostranné ucinky. Koufeni mize zpusobit
plno rdznych nemoci jakou jsou napfiklad rakovina plic, bronchitida a

onemocnéni cév a srdce, jako je napfiklad infarkt. Toto jsou asi Ctyfi

Vv s

Koufeni mladistvych dnes neni zadnou vyjimkou. Vzhledem k mnoha
faktordm které na né pusobi se neni ani ¢emu divit. NejCastéjSi mladistvi
kufaci maji alespon jednoho zrodi¢l kufaka. PFi koufeni obou rodi€u se
riziko koufeni u ditéte zvySuje, jelikoz dité je, oproti ditéti nekuraka, na kouf
v ném vidi svuj vzor. Velky vliv na experimentovani s cigaretami ma Skolni
kolektiv a kamaradi. Pfi snaze se do tohoto kolektivu zapadnout, kde vétSina
Clent koufi, ma za nasledek u vétSiny vznik navyku na cigaretach. Tento
navyk muze vést az k zavislosti na nikotinu. VétSina mladistvich ma prvni
zkuSenosti s cigaretami jiz na zakladni Skole. Tito jedinci v koureni Casto
také vidi jako urcCity projev dospélosti a vyspélosti, a nebo tim kompenzuji
tfeba neuspéch doma Ci ve Skole. Mladistvim zacit koufit pfijde normalni,
jelikoz to vidi v televizi ve filmech, kde je koufeni zcela bézné. Ve sportu je
reklama témér vSude, napfiklad ve formuli jedna. Tyto filmové &i sportovni
.hvézdy* které koufi Ci délaji reklamu na cigarety maji mnozi mladi jako vzor
a koufeni maji spjato s uspéchem ¢i slavou. (Kozak, 1993, s. 54-55),
(Zelezny, 2000, s. 351-352)

1.4 Gamblerstvi

Gamblerstvi je chorobna zavislost na vidiné snadného zisku. Je to
psychicka zavislost, na rozdil od alkoholu a jinych drog, které télo potfebuje
fyzicky. Takto zavisly ¢lovék je oznaCovnan jako gambler. Pro ukojeni svych

potfeb, potfebuje podstupovat riziko za vidinou zisku. Toto riziko podstupuje
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v hazardnich hrach. Nejznaméjsi hazardni hrou jsou hraci automaty, dalSi
hazardni hrou jsou napfiklad ruleta, poker, kostky a ruzné karetni hry.
Veskeré hazardni hry v Ceské republice jsou osobam do 18-ti let zakazany.
Ovsem kontrola zda mladistvy hraje i ne je velice komplikovana, velice

nakladna a ¢asové naroc¢na. Provozovatelé hazardnich her tento zakon ¢asto

v v,

Gamblerstvi mizeme rozdélit do tfi fazi. A to fazi vyher, kde jedinec Casto
vyhrava, vsazi ¢im dal vice, sni o velké vyhfe a chvasta se vyhrou. Druhou
fazi nazyvame fazi prohravaci, hrac€ i pfes mnoho proher nedokaze prestat a
pujéuje si penize legalni a poté i nelegalni cestou, zanedbava své
zaméstnani i rodinu. TFeti a zaroven konec€nou fazi je faze zoufalstvi, v této
fazi se gambler ocita v beznadéji, s vyCitkami svédomi, pacha trestné Ciny a
odcizuje se od své rodiny a svych nejblizSich. Ve vétsiné pripadech to kon¢i
zhroucenim, uchyluje se k alkoholu a v mnoha pfipadech sebevrazdou Ci

pokusem o sebevrazdu. ( Marhounova, 1995, s. 96-97)

Miadi lidé pfi zkuSenosti s hernimi automaty maji vétsi procento vzniku
zavislosti. Jednim z hlavnich faktori vzniku zavislosti na hernich automatech
a celkové na gamblerstvi jsou rodiCe a nejblizSi pratelé. Rodi¢e nemusi byt
pouze hazardni hraci, ale mohou byt zavisli na alkoholu a jinych drogach. Pfi
takovéem stylu vychovy, kdy se rodiCe nevénuji svym détem a déti spiSe
vyrUstaji sami, bez pozornosti a bez lasky, si déti zacinaji hledat rizné
cinnosti, napf. jizZ zminéné vyherni automaty. VesSkeré své kapesné a uspory
vkladaji do této Cinnosti a pfi nedostatku si vymysleji rizné zpusoby jak
ziskat penize. Napfiklad fiktivni vylety na, které jim daji rodi¢e penize, nebo
také penize na rlzné pomducky, které ,potfebuji“ a spoustu dalSich jinych
véci. V mnoha pfipadech déti okradaji své rodiCe napriklad kdyz jsou
v zaméstnani, opili ¢i pod vlivem jinych omamnych latek. Navstévuji mista
s témito automaty tfeba misto Skoly, kde se jejich prospéch touto absenci
zhorsSuje. ( Marhounova, 1995, s. 84-86)

Nasledky gamblerstvi mohou byt v podobé finan¢énich dluhd z divodud

pujcovani dalSich a dalSich penéz s vidinou zavratnych vyher, které se v3ak

! Patologické hragstvi. [online].[cit 2000/10/30] Dostupné z
http://www.rodina.cz/clanek1059.htm
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nedostavi. Tyto dluhy mohou prerist nad schopnost gamblera splacet, ten
tak muze pfijit o vSechen majetek a snadno se mlze stat bezdomovcem.
Hrozi riziko trestnych €in0 z duvodu obstaravani penéz pro dalSi hru a
ukojeni touhy. Nasledkem mulze byt zneuziti mladeze, ktera je zavisla na
hrani, lidmi, ktefi ji vtom podporuji a svou podporu si vybiraji napriklad
v podobé sexualnich sluzeb. ( Elliottova, 2000, s. 114-115)

1.5 Prevence zavislosti

Prevence je velmi dllezita, abychom prfedchazeli nezadoucim jevim. Musi
byt srozumitelna, pro urc€itou skupinu pro kterou je minéna, a aby nevyvolala
opacny ucinek. S prevenci by se mélo zaCinat hned od doby, kdy je dité

schopno rozumét danému problému.

1.5.1 Definice prevence

Prevence znamena pfedchazet néemu, nezadoucim jevim a to napf.
drogovym zavislostem, zlo¢inim, nehodam, socialnim konfliktdm apod.
Prevenci muzeme rozdélit na tfi stupné a to primarni, ktera se jesté déli na
specifickou a nespecifickou, dale pak na sekundarni a terciarni prevenci.
(UNIVERSUM, 2001, s. 253)

1.5.2 Primarni, sekundarni a terciarni prevence

Primarni prevence, jsou vesSkeré aktivity, které maji za ukol pfedejit
problémUm a nasledkim rizikového chovani. Primarni prevenci midzeme
rozdélit na specifickou a nespecifickou. Specificka prevence se zaméfuje na
ur€itou skupinu lidi, ktera je nachylnéjsi k ur€itému rizikovému chovani.
Napfiklad déti jejichZ rodiCe jsou zavisli na navykovych latkach, hyperaktivni
déti, a déti s problematickym postavenim ve skupiné. Nespecificka prevence
se zameéfuje na populaci jako na celek. Tato prevence by existovala i
v pfipadé, ze by navykové latky neexistovaly. Touto prevenci jsou minény

krouzky pfi $kolach, zajmové krouzky &i sportovni aktivity a podobné.?

? Charakteristika primarni prevence. [online].[cit. 2009/09/06] Dostupné
z http://www.icm.cz/primarni-prevence-charakteristika
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Sekundarni prevenci se rozumi veSkeré aktivity zabranujici rizikovému
chovani, které by mohli vést k poSkozeni zdravi, k rozvoji a pfetrvavani

zavislosti.®

Terciarni prevence, je urCena pro jedince, ktefi nejsou ochotni se vzdat
rizikového chovani. Rozumi se tim zménit toto rizikové chovani, které by

mohlo vést k poskozeni zdravotniho stavu ¢i socialni situace.

U mladistvych jsou to tyto rizikové jevy napfiklad zaskolactvi, nasili,
Sikana, rasismus, delikvence, vandalismus, uzivani navykovych latek jako

jsou tfeba cigarety, alkohol a jiné navykové latky.*

1.5.3 Skolni a rodinna prevence

Nejvyznamnéjsi roli v prevenci ma Skola a rodina. Ma velky vliv na jedince,

protoze Skola a rodina jsou jeho hlavni naplni.

Skolni prevence by se méla zamé&fovat na legalni i nelegalni drogy, které
mohou zpUsobovat zavislost nebo zdravotni potize a rizika. Mezi legalni
drogy fadime alkohol, tabak a mezi nelegalni drogy amfetamin, kokain a
tfeba heroin. Kazda Skola ma svého metodika prevence a vychovného
poradce, ktefi sleduji a vyhodnocuji rizika socialné patologickych jeva a

organizuji aktivity pro snizeni téchto jevu.

Rodinna prevence je stejné dulezitd jako Skolni prevence, snazi se
predejit rizikovému chovani u déti. Tato prevence je intenzivnéjSi nez skolni

prevence. Pfi absenci se zvySuje vyskyt rizikového chovani.

Informace o drogach by méla podavat kvalifikovana osoba, nastinit détem
priklady a dopady uzivani drog. Pokud tyto informace podava laik a ne
kompletné muze to mit opacny uc€inek. Rodice by méli byt informovani o
mozném drogovem ohrozeni u jejich déti a u pratel jejich déti, protoze
skupinovy charakter zneuZzivani je u déti nejobvyklejsi. Méli by si davat pozor
na zneuzivani Iékl, alkoholu a cigaret, protoZze by mohli neblaze ovlivnit své

potomky. Neméli by svym détem bez Iékarského predpisu podavat léky

3 Prevence. [online].[cit. 2011/06/25] Dostupné z http://www.ostrovzl.cz/prevence
* Prevence. [online].[cit. 2011/06/25] Dostupné z http://www.ostrovzl.cz/prevence
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s psychotropnimi ucinky. Tyto Iéky a dalSi drogové ucinné latky (napfiklad
rozpoustédla a lepidla) by nemély zlstavat v domacnosti v dosahu déti.
Stejné jako u alkoholickych napoju by nemély byt tyto latky dostupné pro
dospivajici déti v distribucni siti.

Prevence je velmi dulezita, jelikoz s alkoholem se setkavame takika
denné. PFi neznalosti, co alkohol muze provést s Clovékem a jaky ma na
Clovéka vliv, je vétSi pravdépodobnost, Zze se jedinec stane na alkoholu
zavisly. Prevence proti alkoholu by méla zaCit na zaCatku druhého stupné
zakladni Skoly. V tomto véku zacCinaji déti experimentovat s alkoholem. Méla
by probihat formou pfednasek, na kterych by byla nejen zdlraznéna rizika a
nasledky piti alkoholu. Velkou roli vtomhle ohledu hraji rodice, méli by jsi
s ditétem o této problematice promluvit, ale ne klast pfiliS velky natlak na
dité, tim akorat dité popudi a to zacne spiSe experimentovat. DalSi velkou
dalezitou roli hraji spoluzaci a kamaradi, s kterymi se dité setkava. Toho by si
meéli rodiCe vSimat a pripadné udélat néjaké opatreni. Napriklad se vice

vénovat détem, dat jim vice povinnosti a tfeba kontrolovat s kym se prateli.

RodiCe by se méli zajimat o mimoskolni aktivitu déti a méli by také
kontrolovat jejich vydaje penéz. Rodi€e by méli naucit dité znat hodnotu
penéz a hospodareni s financemi. Spravnou vychovou, coZ znamena

komunikativnost s détmi a feseni problémd s nimi.’

> Skolni prevence. [online].[cit. 2010] Dostupné z http://www.3zsmost.cz/skolni-prevence
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2 VOLNY CAS

V nasledujicich kapitolach si pfipomeneme definici volného ¢€asu, jeho
vyznam a funkci, budeme se zabyvat formami vyuzZiti volného €asu a jeho

problémy.
2.1 Definice

Volny ¢as mizeme definovat takto:

, Je to €as, v némz Clovék svobodné voli a déla takové &innosti, které mu
pfinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek které obnovuji a rozvijeji jeho
télesné a dusevni schopnosti, popf. i tvar€i schopnosti.“ ( Némec, 2002, s. 17

)

Volny ¢as mUzeme charakterizovat mnoha zpusoby. Napfiklad také timto
mottem:
, Volny ¢as je nejprijemnéjsi prozZita svoboda, ma jeji omamnou vini a
prostor k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.”
( Spousta a kol., 1994, s. 7 )

2.2 Funkce a vyznam volného ¢asu

Funkce volného ¢asu ma urcujici vliv pro rozvoj ditéte. Tato vychova by
méla probihat pod pedagogickym dozorem, kdy by mél pedagogicky
pracovnik nastinit jakym zajmovym volnoCasovym cCinnostem by se mél
vénovat. To by mélo byt provadéno nenasilnou formou a spiSe motivacnim
zpusobem. Pod pojmem volny ¢as si mladez predstavuje riizné aktivity, které
pro né znamenaji odpocinek, zabavu, dobrovolné vzdélani napfiklad
v podobé krouzkl a navstévovani raznych instituci. Tyto volnoCasové aktivity
souvisi se zamérfenim jejich studia a tim v jakém prostfedi vyrastaji. (Némec
a kol., 2002, s. 15-20).

Mladez do volného ¢&asu nezahrnuje domaci povinnosti, cinnosti
souvisejici s vyuCovanim, pé€i o sama sebe, zakladni potfeby pro funkci

Clovéka jako je napfiklad jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce. Dulezitym
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faktorem u mladeze jak travit volny Cas je také hlavné jejich vék, jejich
mentalni vyspélost a také rodinné zazemi. Déti maji docela mnoho volného
Casu, spoleCnost by méla mit zajem a podilet se na jejich volnoCasovych
aktivitach. OvSem nejvétsi dil zodpovédnosti se klade na rodi€e. Ti v dnesni
uspéchané dobé, kdy travi vétSinu svého €asu v zaméstnani a ten jim pak

chybi pfi vychové déti v jejich volném Case. (Hofbauer, 2004, s. 11-22 )
2.3 Formy aktivit volného ¢€asu

Formy volného ¢asu muzeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
aktivni formy a druhou skupinou jsou pasivni formy. Obé tyto skupiny by méli
byt zahrnuty ve volném &ase u mladeze a to zdlvodu fyzického a

psychického rozvoje.

2.3.1 Aktivni forma volného casu

Tato forma je velice dulezita pro fyzicky a psychicky rozvoj ditéte. Jsou
timto minény veskeré aktivity, pfi kterych dité musi vynaloZzit urcité usili nebo
namahu. Dulezitou roli hraji rodiCe. Pfi aktivnim traveni volného ¢asu rodiny,
ma dité k takto stravenému Casu kladnéjsi vztah. V pozdéjSim véku si tyto
aktivni formy bude udrzovat. DalSi velkou roli hraje prostfedi Skoly a
mimoskolni aktivity. Skola by méla nabizet détem rdzné moznosti vyuZiti
volného €asu béhem doby, po které jsou déti ve Skole. Témito moznostmi
myslime napfiklad vymezit plochu, kde si mohou déti kreslit, poskytnout
pristup do télocvicny pod pedagogickym dozorem, C¢irldznymi zajmovymi
koutky napfiklad tanecni mistnost, ktera by byla zaroven relaxacni
s poslechem hudby. Tyto veSkeré aktivity slouzi jako regenerace pro déti
béhem vyucovacich hodin. V posledni dobé se rozrlstaji zajmové cinnosti,
kterym se mladistvi mohou v&novat mimo $kolni vyuéovani. ( MSMT, 2002,
s. 6 -11), (Pavkova a kol., 1999, s. 155-184)

2.3.2 Pasivni forma volného ¢asu

Pasivni formou traveni volného Casu jsou veSkeré aktivity, pfi kterych

mladez nevynaklada zadné usili &i namahu. Do téchto aktivit mizeme zaradit
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sledovani televize, hrani pocitaovych her a potulovani v riznych partach.
VétSina pocitacovych her ovliviiuje osobnost jedince zhlediska svou
nasilnickou ¢i brutalni povahou. Filmy i kreslené serialy, na které se déti
divaji v televizi vétSinou maji nasilnicky podtext. Toto nasili byva ve vétsiné
pripadech mirné potrestano nebo nasledky tohoto chovani chybi. Nasledkem
toho byva stejné chovani u déti, které si mysli, Ze toto chovani byva
normailni. Do pasivni formy traveni volného ¢asu muzeme zahrnout i toulani
se po ulicich s kamarady, navstévovani restauraci, heren a podobné. Toto
chovani vede kvice & méné zavaznym ¢inim. Jakou jsou napfiklad
vytrznictvi nebo vandalismus. ( MSMT, 2002, s. 11-14 ), ( Pavkova a kol.,
1999, s. 155-184)

2.4 Problémy v traveni volného €asu

Jak uz jsem zminila, v pfedchozich kapitolach, volny ¢as vyvolava ve
vétdiné z nas pocit svobody, volnosti a pfijemné predstavy. Ale i tyto pocity
mohou s sebou nést urcita rizika. Pfi neorganizovaném traveni volného ¢asu
muUze dochazet ke spousté urazu, k porusovani zakona, jako jsou kradeze,
Sikana svych vrstevnik(, agrese vUcCi pfislusnikim jinych etnik. Jsou to

pfedevsim dusledky selhani rodiny a socialni aspekty.

Velkou problematikou v traveni volného €asu je fakt, Zze spousta mladych
lidi neumi volny Cas vyuzivat. Neumi se orientovat v nabidkach Ci
moznostech, které jsou mu nabizeny. Maji nedostatek motivace, nedostatek
mist k aktivnim cCinnostem, jako jsou télocvicny, zajmové kluby. Problémem

je i maly pocet stfedisek dostupnych i pro socialné slabsi vrstvy.

K tomuto pfispiva i fakt, Ze spousta mladistvych zUstava po ukonceni
Skoly bez zaméstnani. Nemohou ziskavat profesni zkuSenosti, je jim
znemoznéno ziskani financnich prostfedkl a hmotnych pfedpokladl pro

zapojeni do riznych volnoasovych aktivit.

S prohlubujici se spoleCenskou a socialni nerovnosti, rostouci zivotni
nejistotou a s klesajici schopnosti pokryt finanéni naroky rodin vznika mala
skupina déti ¢i mladistvych, které svuj volny ¢as nemohou travit podle svych

pfedstav. Zafadila bych zde i skupinu handicapovanych déti a mladistvych,
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ktefi jsou nuceni podfidit se ve svych volnoCasovych aktivitach jen svym

schopnostem a moznostem.

Naopak néktefi mladi lidé volny Cas odmitaji. VolnoCasové aktivity
neuznavaji aveSkery cCas vénuji svému zameéstnani. Vede je ktomu
prfedevSim snaha zachovat si €i zvySit zZivotni uroven a spoleCensky status
vlastni nebo celé své rodiny. NaruSuje se pfi tom pfirozeny pribéh Zivota i
mezilidské vztahy. Vznika nova zavislost, workoholismus (zavislost na praci).
( Hofbauer, 2004, s. 34-46)
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3 PRUZKUMNE SETRENI

V této kapitole se budeme zabyvat prizkumnym Setfenim, jak dospivajici

travi svuj volny ¢as a jaky vliv to ma na zkusenosti s navykovymi latkami.
3.1 Cile pruzkumu

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit jak respondenti travi svuj volny ¢as a
jaké maiji zkuSenosti se zavislostmi. DilCimi cili bylo zjistit kolik volného Casu
maji respondenti a jakym zpusobem ho travi. Dale pak s jakymi navykovymi
latkami se respondenti setkali, jakym zpUsobem se k nim dostali a jakou
zkuSenost maji s patologickym hracstvim. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit zda

by pomohli zavislé osobé a jakym zpusobem by to provedli.

3.2 Priizkumné otazky

Prazkum ma za cil zjistit jakym zpusobem dospivajici travi svdj volny ¢as
a jejich zkusenosti se zavislosti.
Vyzkumné otazky:

1. Kolik maji respondenti béhem vSedniho dne volného Casu a ¢emu se

v ném vénu;ji?

2. Vénuji se respondenti néjakému sportu, pokud ano tak jakému a jak
Casto se mu vénu;ji?
S kym respondenti travi nejCastéji svlj volny ¢as?
Navstévuji néjaké krouzky nebo instituce?
Kdy se poprvé setkali s alkoholem a kdy se poprvé opili?

Jaké navykoveé latky uz respondenti vyzkousSeli a jak se k nim dostali?

N o o bk~ w

Pokud jsou respondenti na néCem zavisli, kolik zaplati kazdy mésic na
svou zavislost?

8. Jak by se respondenti snazili pomoci zavislym osobam v jejich okoli?
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3.3 Metoda prizkumu

Tuto metodu mizeme rozdélit na dvé Casti jak z hlediska sbéru dat tak
z hlediska vyhodnocovani ziskanych dat. Nejprve se budeme zabyvat

metodou sbéru dat.

Jako metodu jsme pouzili dotaznikové Setfeni (viz pfiloha €. 1). Tento
dotaznik byl vytvofen pro ucely této prace. Vypovédi respondentl byli zcela
anonymni. Polozky v dotaznikovém Setfeni byli uzaviené, polouzaviené a
oteviené. Uzaviené polozky umozfuji respondentim zvolit jiz z danych
odpovédi. U polouzavienych nebo téz polootevienych polozek maji
respondenti také moznost, mimo jiZ danych odpovédi, vyjadfit svdj vlastni

nazor a u otevienych poloZek maji respondenti zcela volnou tvorbu odpovédi.

Dotaznik obsahoval 18 polozek, které byly rozdéleny do dvou ¢€asti. Prvni
C¢ast méla 7 polozek a byla zaméfena na volny Cas a aktivity béhem néj.
V druhé casti, ktera méla 11 polozek, jsme zjiStovali jaké zkuSenosti maji

respondenti s navykovymi latkami.

Pfi vyhodnocovani dotaznikového Setfeni jsme pouzili nékolik zplasobu.
U nékterych poloZzek jsme nejprve kategorizovali a poté vyhodnocovali

kvalitativné.

3.4 Soubor respondentu

Cilovou skupinou byli respondenti 2. a 3. roéniku Gymnazia ve Vitkové,
pficemz vékové rozmezi respondentu bylo 16 az 18 let. Celkové bylo
dotazano 40 respondentll, ztoho bylo 5 dotaznikl neplatnych z divodu

Spatného vyplInéni polozek. Zastoupeni chlapcu a divek u platnych dotaznik

bylo 2 : 5.
Tab. €. 1
Pohlavi respondentu
Zeny Muzi
25 10
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Graf. €. 1

Pohlavi respondentt

m Zeny
B Muzi
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3.5 Vysledky priuzkumu

V této Casti jsme se zabyvali vysledky naseho priuzkumu. Odpoveédi byli

zpracovany do tabulek a poté byli doplnény o grafické znazornéni.

3.5.1 Volny ¢as

Polozka €.1
.Kolik maji respondenti kazdy vSedni den volného ¢asu?“

Tuto polozku muzeme nazvat jako zaklad pro nas prizkum. Zjistime zda
respondenti maji volny €as a kolik. Volnym ¢asem minime veskery ¢as mimo
Skolu a povinnosti, které respondenti maji. DalSim cilem této polozky je zjistit

zda je mnozstvi volného ¢asu ovlivnéné pohlavim respondenta.

Graf. &. 2
Pocet hodin volného ¢au

8

6

4 -
2 .
0 .

Pocet hodin
m Divky M Chlapci

Vyhodnocenim odpovédi jsme zjistili, Ze primérné mnozstvi volného ¢asu
je 5 hodin a 24 minut. Z grafu &. 2 vyplyva, Ze na pohlavi respondentl zavisi.
Divky maji v priméru o 1 hodinu a 6 minut méné volného €asu nez chlapci.
Tento jev mUze byt zpasoben vétSim mnozstvim povinnosti v domacnosti.
Polozka €.2

,CO délaji respondenti ve volném Case a cemu se vénu;ji?”

V této polozce jsme chtéli zjistit Cemu se respondenti ve volném Case

vénuji. Zjistili jsme, ze
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kultura, vzdélani a masmedia, jako jsou internet, televize a radio,

prevladaji ve volném Case nad ostatnimi aktivitami.

Tab. &. 3 - Cemu se respondenti vénuji ve volném &ase

Divky | Chlapci | Dohromady
kultura, vzdélavani 28,0% | 29,6% 28,4%
sportovni aktivity 22,7% | 14,8% 20,6%
masmedia 24.0%| 37,0% 27,5%
rodina, kamaradi, pfatelé 20,0% | 11,1% 17,6%
zvirata 53%| 7,5% 5,9%
Graf. €. 3

Zplsoby traveni volného €asu

5,90%

17,60% 29,6%M kultdra, vzdélavani

M sportovni aktivity
HE masmédia
rodina, kamaradi, pratelé

27,50% 20,60% M zvirata

ZpuUsoby traveni volného Casu mizeme také rozdélit podle pohlavi (viz
graf €. 4). U divek prevlada spiSe kultura a vzdélani nez u chlapcu, u kterych

vice nez z 1/3 prevladaji masmedia.

Graf. €. 4

Zpusoby traveni volného ¢asu podle pohlavi
40,0% 37,0%

U7
30,0% -
20,0% -
10,0%

0,0% -

28,0%9,6%

kultara,vzdélav ani sportov ni aktiv ity masmedia rodina,kamaradi, pratelé zvirata

m Divky ® Chlapci
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Polozka ¢.3
»Vénuji se respondenti sportu?”

V této polozce jsme chtéli zjistit zda se respondenti vénuji sportovnim

aktivitam. Tato informace je velice zajimava z hlediska jejich zdravotni

kondice.
Graf. 8.5
Sportovni aktivita podle pohlavi
30 25
20 -
7
10 4
0 e
0 4 T
Divky Chlapci
mAno HNe

Témér vSichni studenti odpovédéli na tuto otazku kladné. Pouze par

jedincu odpovédélo zaporné a to jenom z fad chlapcu (viz graf €. 5).
Polozka ¢.4
» Kterym sportim se respondenti vénu;i?

Nejvice se respondenti, jak chlapci tak divky, zajimaji o micové hry. Hned
na druhém misté jsou sporty jako napf. plavani, in-line brusle, jizda na koni,
béh atanec, tyto sporty se vyskytovaly ojedinéle proto jsme je zaradili do
kategorie ostatni sporty. Za turistikou a cyklistikou se nachazi zimni sporty a

cviceni, kterému se vénuji pouze divky (viz tab. €. 4 a graf €. 6).

Tab. €. 4 - pfehled sportl, kterym se respondenti vénuji

Divky | Chlapci | Dohromady
micové hry 29,6% | 50,0% 32,3%
turistika, ciklystika |16,6% | 25,0% 17,7%
zimni sporty 11,2% 0,0% 9,7%
cviéeni 13,0%| 0,0% 11,3%
ostatni 29,6% | 25,0% 29,0%
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Graf. €. 6

Sporty kterym se respondenti vénuji

32,3%

B micové hry
M turistika, cyklistika
zimni sporty

29,0% M cviceni

17,7% B ostatni(tanec, plavani,...)

11,3% 9,7%

Polozka €.5
»~Jak €asto se respondenti vénuji sportu?”

V této polozce jsme chtéli zjistit kolik ¢asu respondenti vénuji sportu ze

svého volného ¢asu.

Graf. &. 7
Kolikrat tydné se respondenti vénuji sportu
= 18 16
€ 16
i
S 10
2> 8
© 6
= 4
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g o i — :
B 3 > &
& S « S
S & & 4
e » & ¥
B B
.\Qbo %&‘ 46\*5

M Divky M Chlapci
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Primeérné se respondenti vénuji sportu tfikrat az ctyfikrat tydné. U chlapcl

prevlada frekvence jednou az dvakrat tydné (viz graf €. 7).

Polozka €.6
- kym nejcastéji respondenti travi svuj volny ¢as?“

Jedna tretina dotazanych travi nejcastéji svlj volny €as s kamarady. Poté
s rodinou a pfitelem ¢i pfitelkyni, jen v ojedinélych pfipadech travi svij volny

¢as nejradéji sam (viz graf. €. 8).

Graf. €. 8
S kym respondenti travi nejéastéji svij volny ¢as
50,0% 42,5%
40,0%

30,0%

20,0% -

0/
10,0% 2,0%g g9, 1.6%

0,0% -

kamaradi rodina pritel, pritelkyné sam zvirata

m Divky ® Chlapci B Pramér

Polozka €.7
.Navstévuji respondenti néjaké krouzky nebo instituce?*

V této polozZce jsme chtéli zjistit zda si respondenti vyCleni ¢ast svého

volného ¢asu pro navstévu zajmovych instituci.
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Graf 8.9

15

Aktivita v zajmovych institucich

13

10

Divky

B Ano HNe

Chlapci

Témér polovina respondentt navstévuje rdzné instituce (viz graf.
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3.5.2 Prevence zavislosti

Polozka €.1
,Kdy se poprvé respondenti setkali s alkoholem?*

V této polozce jsme chtéli zjistit v kolika letech méli respondenti prvni

zkusSenost s alkoholem.

Graf €. 10
Prvni zkusenosti respondentti s alkoholem
o3
£
[F]
k]
c
o
Q.
o 2— 2
5 0
3 e "EN
e 0-10let 10-12let 12-14let 14-16let 16-18let nikdy
m Divky M Chlapci

VétSina respondentl se setkala s alkoholem jiz na zakladni Skole, kolem
13 let jejich zivota. Chlapci se s alkoholem setkali v priméru a dva roky dfive

(viz graf. €. 10).
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Polozka ¢.2
,V Kolika letech se respondenti poprvé opili?“

Tato polozka je navazujici na polozku €. 1, kde jsme zjiStovali kdy se
respondenti poprvé setkali s alkoholem. Toto doplnime o informace, v kolika

letech se respondenti poprvé opili.

Graf. €. 11
Kdy se respondenti poprvé opili
5 20
£ 15
T 15
o m Divk
% 10 5 IVKY
] 4 H Chlapci
5 5 3 3
S 00 00
o 0 ) )
5-10let  10- 12- 14- 16- 18- nikdy

12let 14let 16let 18let  20let

Vice jak padesat procent dotdzanych odpovédélo, Ze se poprvé opili okolo
15-ti let. TéméF polovina chlapcu se jesté nikdy neopila (viz. graf. &. 11). Po
zhodnoceni téchto dvou polozek naseho prizkumda, jsme dosli k zavéru, ze

prvni zkuSenost s alkoholem nevedla k opiti respondenta.
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Polozka €.3
~Jaké navykové latky respondenti uz vyzkouseli?“

Dulezita je i polozka €. 3, kde jsme se dotazovali jaké navykove latky uz

respondenti vyzkouseli.

Tab. €. 5 - Pfehled navykovych latek které respondenti uz vyzkouseli.

Divky Chlapci Dohromady
A)alkohol 41,4% 40,0% 41,0%
B)cigarety 39,7% 30,0% 37,2%
C)drogy 15,5% 15,0% 15,4%
D)zadné 1,7% 10,0% 3,8%
E)jiné 1,7% 5,0% 2,6%
Graf. €. 12

Navykoveé latky s kterymi respondenti prisli do styku

45,0%
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -

5,0% -

0,0% -

41,4% 41,0%

40,0%

15,5% 15,0% 15.4%

alkohol cigarety drogy zadné jiné

M Divky ® Chlapci B Pramér

Alkohol a cigarety se objevili na prvnich dvou mistech v navykovych latkach

, které jiz studenti vyzkouseli. U chlapcu i divek byli odpovédi téméF totozné.
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Polozka ¢.4

~Jakym zpUsobem se respondenti dostali k navykovym latkam?*

Tato polozka navazuje na polozku predchozi, zde se podivame jak se
respondenti k navykovym latkam dostali.

Tab. &. 6 — Znazorfiuje jakym zpusobem se respondenti dostali k navykovym
latkam.

Divky | Chlapci | Dohromady
A)kamaradi 71,0% | 40,0% 63,4%
B)sam 19,1% | 30,0% 22,0%
C)z donuceni 0,0%| 0,0% 0,0%
D)rodina 33%| 0,0% 2,4%
E)jinak 0,0%| 0,0% 0,0%
F)nijak,jesté jsem se k tomu nedostal 6,6% | 30,0% 12,2%
Graf. €. 13

Jakym zplsobem se respondenti k navykovym latkam dostali

80,0%
60,0% -
40,0% - o
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H Divky m Chlapci B Pramér

Z grafu jasné muzeme vidét, Ze se respondenti dostali k navykovym
latkam pfes kamarady a to ve dvou tfetinach pfipadd. Nikdo z dotazanych
nevyzkousSel navykové latky pod natlakem.
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Polozka €.5
»~Je na néCem respondent zavisly?“

V této polozce se dozvime zda je respondent na néCem zavisly Ci nikoliv.

Graf ¢. 14

Zavislost u respondentt

m Ano
M Ne

Pocet respondentt

Divky Chlapci

Témeér vSichni dotazani nejsou na niCem zavisli, kromé& 1 chlapce a 4
divek, ktefi pfiznali svou zavislost.
Polozka €.6

,Pokud jsou respondenti zavisli, tak na cem?“

Tato polozka navazuje na polozku predchozi, kde jsme se dozvédéli zda

je respondent na né€em zavisly. Zde se dozvime na ¢em.

Graf. €. 15
Zavislosti respondentt
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Studenti, ktefi pfiznali svou zavislost , ve 4 pfipadech divky a v 1 pfipadé

chlapec. 3 jsou zavisli na cigaretach a 2 na jidle.
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Polozka ¢.7

.Kolik penéz respondenti vynalozi kazdy mésic za navykové latky nebo

gamblerstvi?“

Zde se dozvime kolik jsou respondenti ochotni investovat penéz za

navykove latky.

Graf. &. 16

Finance které jsou respondenti ochotni investovat

3 20 18
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Vétsi polovina respondentd nevynaklada na navykové latky Zadné penize

a u jedné tretiny pfipadu to je az 500 az 1000 K& mésicné.

Polozka ¢.8

»~Je v okoli respondenta nékdo zavisly na navykovych latkach?“

Graf. &. 17

Vyskytuje se u respondentti zavisla osoba v jejich okoli?
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U této otazky se vétSina odpovédi chlapcl i divek shoduji, 28 respondentl
potvrdilo, Ze ma v okoli zavislou osobu, pouze 7 respondentld odpovédélo
zaporne.

Polozka ¢€.9
.Pokud je v jejich okoli nékdo zavisly, tak kdo?“

| tato polozka navazuje na pfedchazejici, kdy jsme zjiStovali jestli je

v jejich okoli nékdo zavisly. Z nasledujiciho grafu se dozvime kdo.

Tab. &. 7 — Osoby, které jsou zavislé v okoli respondentu.

Divky Chlapci Dohromady
A)Clen rodiny 14,8% 25,0% 18,0%
B)kamarad 63,0% 41,7% 56,4%
C)spoluzak 22,2% 33,8% 25,6%
D)nékdo jiny 0,0% 0,0% 0,0%
Graf €. 18

Osoby které jsou zavislé v okoli respondentt

56,4%
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¢len rodin kamarad spoluzak nékdo jiny

25,6%

VétSina z téchto zavislych osob jsou kamaradi a pratelé. Poté ¢len rodiny

a nakonec spoluzak.
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Polozka ¢.10

.,Pokud nemaji a objevil by se, pomohli by mu?*

Graf. &. 19
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Na tuto otazku odpovidalo 7 studentl ktefi ve svém okoli nemaji zavislou

osobu. V Sesti pfipadech by pomohli v jednom nikoli.

Polozka ¢.11

~Jak by se tomu €lovéku snazili pomoci?*

Graf. €. 20
Zpusob pomoci respondentti zavislim osobam
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odborné se s nékym se o to
pomoci

Z téchto 6-ti studentu by to z poloviny feSili vyhledanim odborné pomoci,

poté by se s nékym poradili a nakonec by to fesili domluvou.
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3.6 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Pomoci dotaznikového Setfeni bylo osloveno 40 respondentd 2. a 3.
roCniku gymnazia. Platné vyplnénych dotaznikd bylo 35. Odpovédélo celkem
25 divek a 10 chlapcu.

Po dukladném vyhodnoceni v8ech odpovédi vyplyva, Ze dotazani
respondenti maji v praiméru 5 a pul hodin volného ¢asu denné. Vétsina z nich
jej umi aktivné vyuzivat. Vénuji se pfedevsim sportovnim aktivitam, jako jsou
micove hry, plavani, tanec, turistika, cyklistika, lyzovani, snowboarding, jizda
na koni, jizda na in-line bruslich, pilates, joga, zumba, aerobic. Témto
sportovnim aktivitam se dotazani respondenti vénuji pramérné tfikrat az
Ctyfikrat tydné. Svdj volny Cas travi nejCastéji se svymi kamarady, poté
s rodinou a prateli. Témér polovina dotazanych vyuziva ve svém volném

Case rlzné zajmové instituce.

DalSi otazky byly sméfovany k zavislosti a navykovym latkam. Vysledky
odpovédi jsou mirné znepokojivé, vétsina dotazanych se setkala s alkoholem
uz na zakladni Skole a v 15-ti letech se asi polovina z nich pfedavkovala.
ZkusSenosti s koufenim cigaret ma 29 dotazanych respondentd a 12 z nich
ma neéjakou zkuSenost s koufenim marihuany. | pfestoZe jsou tato Cisla
pomeérné vysoka, jedna se zatim o pokusy a zvédavost. Z téchto Cisel jen 3
respondentky potvrdily svou zavislost na koufeni cigaret. Zajimavé je, ze se

jedna pouze o divky.

Velmi znepokojivy vysledek je ten, Ze 80 procent oslovenych respondentd
ma ve svém blizkém okoli osobu zavislou na nékteré z navykovych latek. Ve

vétsSiné pfipadech se jedna o kamarady, spoluzaky a rodinné prislusniky.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat, jak studenti gymnazia
vmalém mésté umi & neumi efektivné vyuzivat svlj Cas, zjistit jejich
volnoCasové aktivity i jejich pfipadné zkuSenosti s néjakou zavislosti.
V teoretické Casti jsem se snazila vSeobecné definovat vyznam volného
Casu, popsat jeho funkci, vyznam, formy i jeho problémy. V empirické Casti
bylo formou dotazniku osloveno 40 respondentl. Byli to studenti 2. a 3.
roCniku gymnazia. Otazky se tykaly jejich volnoCasovych aktivit a jejich
eventualnich kontaktech Ci zkuSenosti s néjakou zavislosti nebo navykovou

latkou.

Z vysledkl vyplyva, ze dotazani respondenti maji v priméru 5 hodin
denné na své volnoCasoveé aktivity. Ty vyuzZivaji zejména v oblasti sportu,
kultury, vzdélavani a masmédii. | pfesto, Zze velka vétSina z nich umi svij
volny Cas efektivné vyuzivat, maji urCité zkuSenosti i s navykovymi latkami.
Jedna se zejména o alkohol a cigarety. Velmi malé procento ma zkusenost i
s koufenim marihuany. Jedna se vSak zatim jen o pokusy ze zvédavosti
vyzkouSet néco nového. SvédcCi o tom fakt, Zze jen tfi respondentky potvrdily

svoji zavislost na koureni cigaret.

Vzhledem ktomu, Ze se vétSina dotazanych respondentld setkala
s néjakou formou navykové latky uz ve velmi ranném véku, smé&fovala bych
dalSi dotaznik k détem uzna zakladni Skole a pokusila bych se vice

spolupracovat se Skolou.

Z vysledkd prizkumu empirické Casti mé bakalarské prace vyplyva, ze
problémy z vyuZivanim volného c¢asu nelze podcenovat, Ze s prevenci
zavislosti je nutno zaCinat u pomérné nizké vékové skupiny déti, uz na
zakladnich 8kolach. Je nutné déti podporovat a motivovat v efektivnim
vyuzivani jejich volnoCasovych aktivit a nabizet jim stale nové moznosti.

Velmi dulezita je spoluprace s rodinou a jinymi zajmovymi institucemi.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Mila studentko, mily studente,
Tento dotaznik je zcela anonymni, proto zddam o co nejpravdivéjsi odpovedi. Vyplinovani
dotazniku je jednoduché. Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’, tam, kde je to napsano,

muzete zakrouzkovat i vice ¢i vypsat vlastnimi slovy.

Jsem: Zena [ muZ [ (oznac prosim kiizkem)

A) VOLNY CAS

1.) Kolik mas kazdy vSedni den volného casu?

3.) Vénujes se sportu?
a) ano

b) ne

4.) Pokud ano, tak jakému? (vypis)



A jak casto se mu vénujes?
jednou az dvakrat tydné
ttikrat az Ctytikrat tydné
petkrat az Sestkrat tydné
kazdy den

S kym travis nejcastéji sviij volny ¢as?
s kamarady
s rodinou

s pritelem / piitelkyni
sam

se zviraty

7.) Navstévujes néjaké krouzky nebo instituce?

a) ano

b) ne

B)

PREVENCE ZAVISLOSTI

Kdy poprvé ses setkal/a s alkoholem? ( zaskrtni jednu moznost)
0-10 let

10-12 let

12-14 let

14-16 let

16-18 let

18-20 let

Nikdy

Kdy jsi se poprvé opil/a? (zaskrtni jednu moZnost)
5-10 let

10-12 let

12-14 let



14-16 let
16-18 let
18-20 let
Nikdy

Jaké navykové latky uz jsi vyzkousel/a? ( mizes zaskrtnout vice moznosti)
alkohol

cigarety

drogy

zadné

Jakym zptlisobem ses dostal/a k ndvykovym latkam?
kamaradi

sadm, jsem to chtél/a zkusit

z donuceni

rodina

nijak, jesté jsem se k tomu nedostal/a

Jsi na néfem zavisly?
ano

ne

Pokud ano tak na ¢em?
alkohol

cigarety

drogy

gamblérstvi

JING. . (vypsat)

Kolik penéz vynalozi§ kazdy mésic za ndvykové latky nebo gamblérstvi?
0 K¢
0-500 K¢



500-1000K¢
1000-1500 K¢
1500 a vice K¢

Je ve tvém okoli nékdo, kdo je na nécem zavisly?
ano

ne

Pokud ano, tak kdo?
¢len rodiny
kamarad/ka
spoluzak

nekdojiny ... (vypsat)

10.) Pokud neni a objevil by se, pomohl/a by jsi mu?

a) ano

b) ne

11.) Jak by ses tomu ¢loveéku snazil/a pomoct?

a) domluvou

b) vyhledanim odborné pomoci

¢) poradil/a by ses s nékym

d) nesnazil/a by ses o to
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