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1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je analyza souc¢asného stavu $kolnich lavic pro 1.
stupeil na vybranych zdkladnich Skolach. Prace se kratce zabyva i historii Skolniho
sezeni. Samotny navrh je postaven predev§im na ziskanych datech z prizkumu
soucasn¢ho stavu a z dotaznikového Setfeni. Bakalafska prace ma za cil upozornit na

soucasnou situaci.



2 Metodika

Bakalafska prace se sklada ze dvou celkd. Prvni Cést je reSerSi teoretickych
poznatkll z oblasti §kolniho sezeni. Byly prostudovany platné normy, zdkony a odborna
literatura.

Kratce je popsana historie Skolnich lavic, na kterou navazuje prizkum ceského
trhu spolu s popisem pouzivanych materiald a typologii konstrukeci.

Nejvetsi ¢asti bakalarské prace je samotnd praktickd ¢ast. Sklada se z prizkumu
soucasného stavu na vybranych Skoldch. Pro mapovani situace byl zhotoven kratky
dotaznik, ktery ma zajistit dostatecné mnozstvi informaci o dané problematice, primarné
urceny pedagogim. Jejich kazdodenni konfrontace s danou situaci dopomiize zhodnotit
Skolni lavice z hlediska ergonomie, bezpecnosti, funkénosti a estetiky. Na zaklade

téchto poznatki je predloZena vlastni designova studie skolniho setu.



3 Uvod

Zakladni skola je pilitem socidlni konstrukce spole€nosti a soucasti Zivota vSech
generaci lidi. ZabezpecCuje rozumovou vychovu a poskytuje vychovu mravni,
estetickou, t&lesnou, pracovni, zdravotni a ekologickou. Zaci zde ziskavaji znalosti a
dovednosti, osvojuji si vzorce chovani a hodnoty dulezité pro Zivot.!

Zakladni Skola ma devét ro¢nikt, kazdy ro¢nik tvoii téidy (z pravidla 1 - 2 tfidy na
ro¢nik), které jsou zakladnimi kapacitnimi jednotkami $koly. V jedné tiid€ je obvykle
az 30 zaku.

Skoly jsou déleny na dva stupné. Prvni stupei navazuje na piedskolni vychovu,
tvofi jej 1. az 5. tfida. Vyuka Zactva probiha v kmenovych ucebnéch, ve kterych se
vyucuji veskeré predméty.

Druhy stupen je tvofen 6. az 9. tfidou. Zde se rozviji uc¢ivo a dovednosti z prvniho
stupné. K vyuce slouzi univerzalni nebo specializované ucebny, mezi kterymi se zaci
behem dne pfesouvaj i2

Vnitini prostfedi Skoly je zasadnim faktorem ovliviiujicim kvalitu prace skoly. Jde
o takové prostiedi, kam by méli zaci chodit radi, kde by se jim mélo libit. Tvofi je
vzajemne propojené slozky jako je kultura Skoly, mezilidské vztahy a materidlové
vybaveni Skoly. Prace je zaméfena pravé na materidlové vybaveni, konkrétné na Skolni
lavice. Na zaklad¢ ziskanych poznatkti byla navrzena $kolni lavice pro prvni stupen
zakladni skoly.

Prizkum soucasného stavu a dotaznikové Setfeni na Skoldch ma upozornit na

nedostatky a kvality.

1 DVORAK, Dominik. Ceska zékladni $kola: viceptipadové studie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010, 310 s. ISBN

978-802-4618-968.

2 AUTORU, Jitina Zothové a kolektiv. Hygiena déti a dorostu: Ugeb. text pro asistenty hygienické sluzby. 1. vyd.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 1995. ISBN 80-701-3192-6.
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4 Ergonomie

Ergonomie je slovni spojeni dvou feckych slov - ergon = prace a nomos = zakon,
pravidlo. Jedna se o mezioborovou védni disciplinu v nékterych zemich oznaovanou
jako ,,Human enegineering (USA). Neexistuje jednotna definice pojmu ergonomie.
V souhrnu vSechny vyjadiuji tcelné vyuziti poznatkl biologickych véd pti navrhovani,
planovani, projekci a konstrukci technickych prostiedkt slouzicich ¢loveéku, zptisobu

manipulace s nimi i z hlediska prostiedi, kde K jejich vyuzivani dochazi.?

4.1 Ergonomie procesu vzdélavani

Proces vzdélavani diky svému charakteru a usporadani patii mezi zdroje statické
zatéze pusobici na déti po celou Skolni dochézku. Zakladnim pracovnim prostorem
Pozadavky na pohodu v uéebnach patti k zakladnim narokiim pedagogického procesu.
Pfiznivé pracovni podminky pro zaky vyzaduji, aby byly dodrzeny ur¢ité primarni
parametry plosné a prostorové, svételné, akustické a mikroklimatické. Pro kvalitu
pracovnich pozadavki je rozhodujici plocha, ktera piipada v u¢ebné na jednoho Zaka.
V soucasné dob¢ se poklada za nezbytné minimum plocha 1,5 - 1,6 m? s minimalni
pracovni plochou 0,25 m?na Zéka.

Vétsina Skolnich ¢innosti se odehrava polohou vsed¢€. Jedna se o polohu, pii které
byvaji jednostranné namahany pouze urcité skupiny zadového svalstva. Dlouhodoba
statické zat&Z zvysuje riziko vadného drzeni téla (kulatd zada, skolioza).* B&hem sezeni
také dochazi k zpomaleni ob&hu krve v dolnich koncetinach nebo k zhorsené funkci
dychacich svali. Kompenzace této zatéze probiha béhem piestavek pohybem po
chodbach, haldch a jinych prostorach skoly. Piedchéazet této statické zatézi se da

predevsim volbou ergonomicky spravného nabytku.

4.2 Ergonomie Skolniho nabytku

., Vadné drzeni téla je jednou z nejcastéjsich funkcnich vad pohybového apardtu
vyskytujicich se v CR az u 40 % détské populace. Vysoky ndriist byl zaznamendn
zejména u deéti mladsiho Skolniho véku, a to zejména v 1. a 2. rocniku. Priciny této

nepriznivé situace jsou v nedostatecném pohybovéem rezim\, ale i v mnozZstvi hodin

3 HRUBA, Drahoslava. Ergonomie. Brno: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 1986.

4 AUTORU, Jitina Zothové a kolektiv. Hygiena déti a dorostu: Ugeb. text pro asistenty hygienické sluzby. 1. vyd.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 1995. ISBN 80-701-3192-6.
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stravenych u televize a pocitace. Sviij podil ma i nevyhovujici ergonomie skolniho
nabytku. Spravnd ergonomie skolniho nabytku je zakladni podminkou uspésné prevence
poruch pohybového aparatu u skolnich déti vzhledem k tomu, Ze klade minimalni naroky
na pater, klouby a svaly a brani predcasné fyzické a dusevni unave. Je nutné dbat na

problematiku vybéru, nakupu a pridélovani skolniho nabytku zvysenou pozornost. “

4.2.1 Skolni dité a jeho télesné rozméry

Nastup ditéte do skoly je obrovskym milnikem Vv jeho Zivoté, ziskava novou
zivotni roli, roli Skoldka. Ve Skole se dité zapojuje do socidlniho procesu, rozviji své
dovednosti a ziskava zkuSenosti.

Dité nav§tévujici prvni stupeii ZS nazyvame ditétem mladsiho $kolniho véku. Do
této kategorie spada veékové obdobi mezi Sestym a jedenactym rokem. Aby se viubec
dit¢ mohlo vzdélavat, musi byt vyspélé po rozumové, citové a socialni strance, ale i po
strance fyzické. Podminkou pro pfijeti do Skoly je napf. ,,filipinskd mira™ - dité si je

schopné dosahnout rukou ptes hlavu na usni lalticek .

=

©-8 YsARs 12.~14- YEARS

| YEAR 4‘-(«, Yemis 18-20 YeARS

Obr. 1 - Grafické znazornéni vyvoje proporci déti

Doporu¢eni  Statniho zdravotniho Gstavu v Praze a MSMT pro vedeni &koly pii nakupu $kolniho
nabytku. SZU [online]. © 2010 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/skolni_nabytek jan10.pdf
® PROVAZNIK, Kamil. Hygiena $kolni prace. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1985.
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U ditéte predskolniho véku se postupné ztraci disproporcnost détské postavy
(velka hlava proti trupu a kratké koncetiny), prodluzuji se koncetiny a ztencuje se vrstva
podkozniho tuku.” Dité vstupujici do procesu vzdéldvani ma proporce vyvazené,
velikost hlavy neni vii¢i télu dominantni.

Pro mladsi Skolni vék je charakteristické zpomaleni ristu, télesnd vyska ptibyva v
priméru o 4 az 6 cm za rok. PfirGstek hmotnosti u obou pohlavi je okolo 2 az 3 kg
roéng.®

Proporce déti byly v historii vzdy sledovany antropologickymi vyzkumy.
Antropometrie je véda, kterd se zabyva méfenim clovéka i méfenim vSech jeho
odliSnosti. Pivodné slouzila k usvédceni zlo¢incl. Postupné tento védni obor zakotenil
v architektufe a v ndbytkafstvi, tzn., ze se proporce a Vvelikosti interiérovych prvka
zacaly prizpisobovat fyziologii clovéka. K zjistovani antropometrickych tdaji o
spole¢nosti slouzily celostatni antropometrické V}'/Zkumy.9 ,Celostatni antropologické
vyzkumy byly provadeny vidy po desetiletich. Méreni déti provadéli ucitelé biologie
nebo telesné vychovy. Pocet vySetienych déti predstavoval vidy 3 - 5 % populace
daného véku a pocet mérenych deti se pohyboval okolo 100 000. V roce 2001 byl tento
pocet, zejména diky nutnosti souhlasu rodicii s mérenim ditete, o néco nizsi. I tak ale

bylo zméreno vice ne: 60 000 jedinci. “*°

Na rok 2011 byl pldnovany sedmy
antropologicky vyzkum, z finan¢nich divodu byl vSak pozastaven. V soucasné dobé
Ministerstvo zdravotnictvi CR ve vyhlasce ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach
nafizuje praktickym lékaifim povinnost zjistovat u svych détskych pacientti zdkladni

antropologické parametry, tj. hmotnost, vysku a obvod hlavy. 1

Nasledujici tabulky vychazi z antropologického vyzkumu z roku 2001, ktery
probéhl pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu. Hodnoty télesnych znakt jsou platné
pro padesaty percentil, nejcastejsi hodnota daného znaku u ¢eskych d&ti.*? Z tabulek Ize

vycist, ze vySky 1 vahy se u obou pohlavi v mlad$im skolnim véku nijak vyrazné nelisi.

" MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka. Praha: Univerzita Karlova, 2008.

8 AUTORU, Jifina Zothova a kolektiv. Hygiena déti a dorostu: Ugeb. text pro asistenty hygienické sluzby. 1. vyd.
Brno: Institut pro dals$i vzdélavani pracovniktl ve zdravotnictvi, 1995. ISBN 80-701-3192-6.

® KANICKA, Ludvika a Zdensk HOLOUS. Nabytek: typologie, zaklady tvorby. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 159 s.
ISBN 978-80-247-3746-1.

10 Celostatni  antropologické vyzkumy (CAV). SZU [onling]. 2015 [cit. 2015-02-02].  Dostupné
z:http://lwww.szu.cz/publikace/data/celostatni-antropologicke-vyzkumy-cav

X MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Prakticka détska obezitologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 222 s.
Edice celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-802-4742-106.

12 Jak roste vage dits. CPZP - Ceska pramyslovéa zdravotni pojistovna [online]. © CPZP 2009 [cit. 2015-02-28].
Dostupné z:http://www.cpzp.cz/clanek/3287-0-Jak-roste-vase-dite.html
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Tab. 1- Vyika déti

Vyska (cm)
VéKk (rok) 6 7 8 9 10 11
Chlapci 118 126 132 137 141 147
Divky 118 125 130 136 141 148
Zdroj: Statni zdravotni Gstav®
Tab. 2 - Hmotnost déti
Hmotnost (kg)
Vék (rok) 6 7 8 9 10 11
Chlapci 21,5 24 27 30 33,5 37
Divky 21 24 27 29,5 33 37

Zdroj: Statni zdravotni Gstav'*

4.2.2 Obecné parametry sedaciho a pracovniho nabytku
Nize uvedené charakteristiky jsou obecné parametry platné pro sedaci a pracovni
nabytek. Zminéné parametry blize specifikuje norma CSN EN 1729-1 Nabytek - Zidle

a stoly pro vzdélavaci instituce v nasledujici kapitole.

a) Vyska sedadla ma odpovidat délce bérce, tj. délka od podkoleni ryhy k chodidlu,
které se dotykd celou plochou podlahy. Noha musi byt ohnuta do pravého tuhlu.
Zpravidla byva k tomuto rozméru ptipocitana i vyska podpatku obuvi. Sedaci plocha by
neméla byt tak vysoka, aby stlacovala spodni ¢ast stehen, ani tak nizka, aby nedoslo

k zakulaceni zad.*®

b) Hloubka sedadla by méla co nejvétsi plochou podepirat stehna, avsak nesmi
dochazet ke stlaceni cév a nervit v podkoleni. P#ili§ dlouha sedaci plocha zptsobuje

nevhodné stladeni zadni Casti lytek a nedochazi ke spravnému vyuziti opéry zad.

18 Seznam ristovych grafi ke stazeni, SZU.SZU [online]. © 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z:http://www.szu.cz/publikace/data/seznam-rustovych-grafu-ke-stazeni

Seznam ristovych grafi ke stazeni, SZU.SZU[online]. © 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z:http://lwww.szu.cz/publikace/data/seznam-rustovych-grafu-ke-stazeni
¥ BRUNECKY, Petr a Frantisek SVANCARA. Interier - ¢lovék a nabytek. 1. vyd. Brno: Mendelova zemé&d&lské a
lesnicka univerzita, 1995, 280 s. ISBN 80-7157-157-1.
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Naopak pfili§ kratkd sedaci plocha neimérné stlatuje hyzd€ a stehna. Rozhodujicim

rozmérem je délka hyzdée - bérce.

¢) Sifka sedadla by méla zajistit dostateény prostor pro boky, podkozni tuk a od&v.
Nejcasteji se urcuje podle Sitky panve. V tivahu se bere i pozadavek o néco $irsi plochy

podpirajici stehna pfi jejich rozevieni az do tthlu 60 0 16

d) Tvar sedaci plochy ma byt takovy, aby umoznil spravné podepieni stehen pfi
jakékoliv pozici. Nedoporucuje se vyvyseni sedadla ve stfedni ¢asti, toto tvarovani vede
k nekomfortnimu sezeni. Plocha sedadla by méla byt rovna nebo prohnuta v jednom
sméru. Vyska prohloubeni méa byt maximalné 25 - 40 mm ve vzdalenosti 120 mm od
opéradla. Pfedni hrana sedadla ma byt zaoblena. Vyska zaobleni je max. 40 mm, délka

zaobleni poté max. 60 mm s polomérem 40 - 120 mm.

e) Sklon sedadla je mirny s thlem 3 - 5 © smérem dozadu k opéradlu. Toto prohnuti

. g o117
zabranuje sklouzavani trupu dopredu.

f) Opéradlo ma za tkol podepiit bederni ¢ast a horni ¢ast zad. Pomaha rozlozit vahu
Cloveéka, snizuje napéti a tlak ptisobici na zada, udrzuje spravny tvar patere. Opéradlo a

sedak by méli svirat thel 100 - 110 ©.*®

h) Délka pracovni plochy ma poskytovat oporu pro ob¢ predlokti. Urcujici vzdalenost
je délka loktl v poloze, kdy poloZime obé ruce na sebe tak, aby konce prstl jedné ruky

dosahovaly koncti prsta ruky druhé.

h)Vzdalenost pracovni desky od plochy sedadla ve sméru vertikalnim je takova, aby
ob¢ piedlokti byly pii psani volné polozeny na desce stolu bez nutnosti zvedani,
snizovani lopatek, nebo nutnosti naklanéni téla dopiedu. Nedodrzeni téchto zasad, vede

o .oy “r , ] i y N 16
K nespravnému drzeni téla a ptipadnym zdravotnim potizim (napt. skolioza).

16 BRUNECKY, Petr a Frantisek SVANCARA. Interier - ¢lovék a nabytek. 1. vyd. Brno: Mendelova zemédélska a
lesnicka univerzita, 1995, 280 s. ISBN 80-7157-157-1.

o GILBERTOVA, Sylva. Ergonomie: Optimalizace lidské ¢innosti. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 239 s.
ISBN 80-247-0226-6.
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i) Pomér piedniho okraje pracovni desky a predniho okraje sedadla ve smyslu
horizontalnim mize byt zaporny, nulovy nebo kladny. Zaporny (sedadlo pod pracovni
deskou) a nulovy (pfedni okraj sedadla a piedni okraj stolu pod sebou) jsou

. o y v s , o . 16
nejvhodnéjsi, protoze umoznuji psani ve vzpiimené poloze.

Pracovni misto zaka ma velky vliv na jeho rtst, vyvoj, vykonnost a kvalitu prace.
Problematika pracovniho mista je komplexni, méla by byt feSena pfedevSim

z hygienického a pedagogického hlediska.

Pozadavky na pracovni misto Ziaka z hygienického hlediska maji:

1. Umoznit Zakim spravnou polohu téla, dosahnout ji pfimym drZzenim téla se
symetrickym zatizenim pravé i levé poloviny, rovnomérnym zatizenim svald, které vede
k zabranéni stlaceni hrudniku a bficha.

2. Omezit urazovost na nejmensi moznou miru.

3. Umoznit udrzovani Cistoty lavic a podlahy.

Pozadavky na pracovni misto Ziaka z pedagogického hlediska maji:
1. Umoznit zakam jejich praci v jakékoliv poloze bez zbytecného ruseni spoluzakd.

2. Dovolovat lehky pfistup k tabuli a ptistup uciteli k 7akim.'®

18 KUKURA, Jozef. Vyvojové biolégia a §kolska hyginea. Bratislava: Edi¢né stredisko SVST, 1982.
15



4.3 Normy
Pii ndkupu nového Skolniho nabytku se doporucuje vyzadovat po vyrobci
certifikat, vydany Certifika¢nim ufadem Ceské republiky, ktery deklaruje, e nabytek

NI R . 19
byl vyroben ve shodé¢ s ptislusSnymi normami.

Zékladnimi normami upravujici nabytek pro vzdélavaci instituce jsou dvé

evropské normy. CSN EN 1729-1 Nabytek - Zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce -
ast 1: Funkéni rozméry a CSN EN 1729-2 Nabytek - Zidle a stoly pro vzdélavaci

instituce - ¢ast 2: Bezpec¢nostni pozadavky a metody zkouseni.

Prvni norma CSN EN 1729-1 stanovuje zikladni déleni $kolnich Zidli a lavic dle
rozmért zaki. Vychozimi parametry pro ur¢eni rozméri Skolniho nabytku byla vyska
postavy d&ti a délky podkolenni jamky.?’ Z hlediska antropologie tyto dva rozméry
nestaCi pro stanoveni vSech funkénich rozmért nabytku. Neberou ohled na mozné
odchylky ve stavbé téla vsech narodu a etnik zijicich na uzemi Evropy.

Norma déli velikosti $kolniho nabytku na 7 resp. 8 skupin (podle vysky postavy a
délky podkolenni jamky), kazdé skupiné pfislusi jedna barva, jeden barevny kod (viz
tabulka 3). Nalezneme zde ptislusné rozméry (vysky, $ifky, hloubky, tihly), které musi
spliiovat jednotlivé komponenty stoli a zidli. V normé se také uvadi rozsah rozméra
vySek nastavitelného nabytku. Nastavitelny nabytek musi zahrnovat dvé nebo vice
oznaceni velikosti a musi vyhovovat rozmérovym pozadavkim kazdého uvedeného

oznaceni. Vyrobce je povinen dodrZzovat rozméry barevnych koda pii vyrobé Skolniho

nabytku. Pro potfeby prvniho stupné se vyuzivaji pfedevsim velikosti 0 az 4.

¥ RUMLOVA, MUDR., Lilian. Skolni nabytek. Krajska hygienické stanice Stiedodeského kraje se sidlem v Praze
[online]. © 2009 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z:  http://www.khsstc.cz/dokumenty/skolni-nabytek-
2067_2067_86_1.html

20 Rozméry. NIS - Néabytkarsky informa&ni systém [online]. © 2013 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z: http://www.n-i-
s.cz/cz/rozmery/page/587/
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Tab. 3 - Barevné rozdéleni velikosti

Oznaceni
) ) 0 1 2 3 4 5 6 7
velikosti
Barevny . .
K6d Bila Oranzova | Fialova | Zlutd | Cervena | Zelena | Modra
(1}
Rozsah
podkoleni | 200 - 280 - 315 - 355 - 405 - 435 -
250 - 280 485 +
(bez 250 315 355 405 435 485
obuvi)
Rozsah
vzrustu
800 - 930 - 1080 - | 1190 - 1330 - 1460 - 1590 - 1740 -
postavy
950 1160 1210 1420 1590 1765 1880 2070
(bez
obuvi)

Jednotky: mm. Zdroj: CSN #

Obr. 2 - Funkéni rozméry Zidle a lavice

-

21 CSN EN 1729-1. Nabytek - Zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce - Cast 1: Funkéni rozméry. 1.1.2007.
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Tab. 4 - Parametry $kolni Zidle

Oznaceni
. ] 0 1 2 3 4 5 6 7
velikosti
hg vyska
sedaku  +10 210 260 310 350 380 430 460 510
mm
t, hloubka
sedaku
225 250 270 300 340 380 420 460
+10 mm(0 -2)
+20 mm (3 -7)
b; minimalni
210 240 280 320 340 360 380 400
Sitka sedaku
t; minimalni | Aktualni | Aktudlni | Aktudlni | Aktualni | Aktudlni | Aktualni | Aktualni | Aktudlni
plocha sedaku | tyminus | tyminus | tyminus | tyminus | tyminus | tyminus | tyminus | t,minus
20 mm 20 mm 20 mm 30 mm 30 mm 30 mm 30 mm 30 mm
hg vyska bodu
S
140 150 160 180 190 200 210 220
od-10do +
20 mm
h; min. vys$ka
100 100 100 100 100 100 100 100
opéradla
b, min. §iftka
- 210 250 270 270 300 330 360
opéradla
r, min
horizontalni
- 300 300 300 300 300 300 300
polomér
opéradla
B sklon 95°az 95%az 95%az 95°az 95°az 95°az 95%az
opéradla 110° 110° 110° 110° 110° 110° 110°
a sklon + 5°az - + 5%z - | +5°z7- +5°%z- | +5°z- + 5°az - + 5%z - | +5°z-
sedaku 5° 5 5 5 5 5 5 5

Jednotky: mm. Zdroj: CSN %

22 CSN EN 1729-1. Nébytek - Zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce - Cast 1: Funkéni rozméry. 1.1.2007.
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Tab. 5 - Parametry $kolnich stoli

Oznaceni velikosti 0 1 2 3 4 5 6 7
h; vyska stolni
400 460 530 590 640 710 760 820
desky
t; min. hloubka . L L
- 500 500 500 500 500 500 500
stolni desky
Min. hloubka pro
_ - 600° | 600° | 600° | 600° | 600 600 600
jednu osobu
Min. horizontalni
vzdalenost mezi
prednimi - 500° | 500® | 500° | 500° | 500 500 500
nohami/konstrukce
pro jednu osobu
! Lze zmensit na 400 mm (vyzaduji-li to vzd&lavaci podminky)
? Lze zmensit na 550 mm(vyzaduji-li to vzd&lavaci podminky)
® Lze zmensit na 450 mm (vyzaduji-li to vzd&lavaci podminky)
Prostor pro nohy
A 400 400 400 400 500 500 500 500
B 325 380 440 445 545 610 665 725
C 275 325 375 420 465 520 565 620
D 300 300 300 300 400 400 400 400

Jednotky: mm. Zdroj: CSN %

Vyska sedéku zidli a vyska pracovnich desek lavic dle €SN EN 1729-1

93-116cm 108 -121cm 119-142cm 133-159cm 146 -176,5cm 159 - 188 cm 174 -207 cm

T BB A
P B B P B
1k Db 34 % Jbe D I

Obr. 3 - Grafické znazornéni parametrt §kolnich lavic

2 CSN EN 1729-1. Nébytek - Zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce - Cast 1: Funkéni rozméry. 1.1.2007.
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4.3.1 Bezpecnost

Norma CSN EN 1729-2 stanovuje fadu bezpeénostnich pravidel, které musi byt

dodrzovany pti vyrobé stolti a zidli pro vzdélavaci instituce. Pfedmétem normy je i

forma zkousSek na pevnost, stabilitu a odolnost $kolniho nabytku.

4.3.1.1 Bezpecnostni ustanoveni

Zaobleni vSech hran sedadel, opéradel a podrucek ptichdzejici do styku
s uzivatelem musi byt minimalné 2 mm nebo maji byt zkoseny.

VSechny ostatni hrany a rohy, které jsou v kontaktu s uzivatelem pii béZném
pouziti, musi byt hladké, zaoblené nebo zkosené a nesmi byt ostré.

Vzdalenost mezi ptistupnymi pohyblivymi ¢astmi ovladanymi nebo pohdnénymi
pomoci mechanismu (napf. plynového) musi byt mensi nez 8 mm, vétsi nez 25
mm nebo rovny 25 mm.

Kromé vySkové nastavitelnych nebo polohovatelnych zidli a stol se nesmi
vyskytnout zadné pristupné mezery mensi nebo rovny 8 mm a vétsi nebo rovny
25 mm, které¢ vznikaji béznymi pohyby a ¢innostmi.

Ovladaci mechanismy nesméji byt pouzivany neamyslné a nahodile.

Z4dné &asti nesmi byt demontovatelné bez pouziti nafadi.

Promazané ¢asti musi byt zakryty, aby nedoslo k zaspinéni.

Otevien¢ konce trubkovych soucasti budou opatieny krytkami nebo jinak
uzavieny.

Zidle musi byt stabilni dle normy CSN EN 1729-2.

Zidle nesméji vykazovat konstrukéni zavadu, ktera mize ovlivnit bezpeénost pii
zkouseni dle normy CSN EN 1729-2 a nadale musi plnit svoji funkci. U zkousek
na pfetizeni nesmi dojit k Zadnym viditelnym prasklindm nebo poskozeni.

Stoly se nepievrati pii zkouseni podle CSN EN 1730.

Stoly nesm¢;ji vykazovat konstruk¢ni zavadu, kterd miize ovlivnit bezpecnost pti
zkouseni dle normy CSN EN 1729-2 a nadale musi plnit svoji funkei.

Pracovni plochy stolti musi mit matnou povrchovou upravu.

Boky sedaku nesmi byt zvyseny tak, aby se vytvorila strana vyssi nez 15 mm,
nad kterykoliv niz8i bod plochy sedéku v pfi¢ném sméru.

Horni a spodni hrany sedadla maji byt zaoblené.«**

2 CSN EN 1729-2. Nabytek - Zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce - Cést 2: Bezpecnostni pozadavky a metody
zkouseni. 1.1.2012.
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4.3.2 Hygiena

Skolni instituce jsou povinny dodrzovat vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzd&lavani déti a mladistvych.?

., Zarizeni pro vychovu a vzdelavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi
byt vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku deti a Zdku a
podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly pro déti a Zaky musi splitovat normové
hodnoty ceské technické normy upravujici velikostni ukazatele nabytku, a musi
umoznovat dodrzovani ergonomickych zasad prace Zakii vsedé. Pracovni stoly musi mit

. «26
matny povrch.

Dle Skolského zakona je povinnosti $koly vytvaiet pro své zaky prostiedi

S vhodnymi podminkami pro jejich zdravy vyvoj. Musi pfihlizet k fyziologii déti tak,
aby nedochézelo k poskozeni zdravi.”’

Dodrzovanim povinnosti, které vyplyvaji z norem, dosdhneme ergonomicky

spravného sedu. Tedy takového, ktery zptfijemni ditéti veskeré pracovni Cinnosti za

stolem a zaroven nebude dochazet k pietézovani svali a kosti.

% KABATOVA, Hana. Hygiena ve §kolskych zafizeni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3760-6.

2% predpis ¢. 343/2009 Sb.: Vyhlaska, kterou se méni vyhlagka & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadaveich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a  mladistvych.
In: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-343. 2009, 107/2009.

2T 7akon o predskolnim, zakladnim stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
In: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. 2004.
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4.4 Sezeni

,,Sezeni je jednou ze zdkladnich specificky lidskych funkci. Existuje od doby, kdy
se clovek naucil vzprimenému drzeni téla a chiizi a kdy si timto zpiisobem uvolnil ruce

. o1 ;.28
pro Sirokou Skalu cinnosti.

Zakladnim pozadavkem je, aby kazdy zdk mél zidli
odpovidajici jeho télesnym proporcim. Spravna velikost a tvar zidle ovliviiuje sezeni
zaka. Nesmime opomenout na fakt, Zze se v jedné tfid¢ setkdvaji déti nestejnych
veékovych i vyskovych hodnot. Proto by se ve tfidich mél objevovat nabytek v nékolika

velikostech jak pro zaky niz$iho vzristu, tak pro zaky vy3si.?®

4.4.1 Typy sedu

Dlouhodobé sezeni nuti ¢lov€ka ménit polohu sedu. Rozeznavame tii zékladni

polohy sezeni - piedni, stfedni a zadni.

sed v predni poloze sed ve stredni poloze sed v zadni poloze

Obr. 4 - Piiklady sedu

Predni sezeni je charakteristické naklonénym trupem smérem doptfedu. Zatéz
trupu je prenasena smérem dopiedu pies hrboly sedacich kosti na zadni stranu stehen.
Pfedni sezeni zarucuje vzpiimené drzeni téla preklopenim panve doptedu, mozné je i
sezeni s kulatymi zady. AvsSak ve vzptimené poloze nebyvaji zdda dostatecné podepiena
a dochazi k rychlému naristu statické zatéze na zddové svalstvo. Zatizeni lze snizit

opfenim piedlokti o pracovni desku lavice, tj. ¢asteCnym presunutim zatéze na paze.

8 BRUNECKY, Petr. Déjiny a bydleni. 2., pieprac. vyd. V Brné: Mendelova zem&délska a lesnicka univerzita, 2009.
ISBN 978-807-3753-542.

» GILBERTOVA, Sylva. Ergonomie: Optimalizace lidské cinnosti. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 239 s.
ISBN 80-247-0226-6.
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Necalounéné sedadlo zidle pak muze zptsobit nevhodné sklouzavani hyzdi a trupu
smérem dopiedu, dochazi k presunuti zat&Ze na chodidla.*

Pii stfednim sezeni spociva télo na sedaci plose tvofené hrboly sedacich kosti a
zadni plochou stehen. Stejné€ jako u sezeni predniho i zde je mozné vzpiimené ¢i kulaté
sezeni. V pifipadé vzpiimeného sezeni je podminkou zajisténi dostatecné opory zad,
jinak je svalstvo unaveno statickou zatézi. Casto je namahana kréni patef z déivodu
jejiho pfedsunu nebo piedklonu, protoze u stfedni polohy sedu je zorny uhel v
horizontalni Grovni.

Poslednim typem je zadni sezeni, tedy sezeni se sklonénym trupem dozadu v thlu
vétsim nez 95 °. Pokud jsou zdda vhodné podepiena o opéradlo, je tlak na bederni

meziobratlové ploténky nejnizsi ze vSech typil sezeni. Uvoliiuje se tim napéti zadového

v i : . - . . 31
svalstva, bfi$ni organy nejsou tak stlacovany a dochazi k celkové relaxaci.

V piipadé Skolni dochazky se ptfedniho typu sezeni vyuziva pii psani, Cteni a
jinych ¢innostech, kdy musi byt dité naklonéno nad stolem. Béhem vykladu ucitele by
zaci méli zaujimat zadni polohu sedu. Neméli by vsak v této poloze psat, jelikoz neni
plnohodnotné vyuzita pohyblivost pazi a hlavy. VSechny polohy sedu a ¢innosti s nimi
spjaté jsou pouze doporucené, neméla by se nutné¢ vyzadovat pouze jedna poloha.

Doporucuje se stiidani poloh, aby se neptetézovaly svaly a kosti.

%0 BRUNECKY, Petr a Frantisek SVANCARA. Interier - ¢lovek a nabytek. 1. vyd. Brno: Mendelova zemédé&lska a
lesnicka univerzita, 1995, 280 s. ISBN 80-7157-157-1.

3 GILBERTOVA, Sylva. Ergonomie: Optimalizace lidské cinnosti. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 239 s.
ISBN 80-247-0226-6
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5 Historie

., Schopnost a potieba predavat znalosti a védomosti z generace na generaci
nikoli pouze genetickou cestou a prikladem, ale prostrednictvim reci, cilenym ucenim,
provazi lidsky rod od jeho vzniku pred nékolika miliony let ve vychodni Africe «32
Pokrok lidské civilizace spociva predev§im ve schopnosti komunikace a schopnosti

pfedani znalosti a dovednosti.

5.1 Nejstarsi Skoly

Prvni Skoly vznikaly s vyndlezem pisma u nejstarSich lidskych civilizaci. O
starovékych Skolnich budovach a jejich vnitinim vybaveni vime velmi malo. Zachovala
se pouze jedna sumerska $kola v Mari na hornim toku Eufratu v dnes$ni Syrii. Zaci zde
sedéli na hlinénych lavicich. Odlisny zpasob vyuky méli starovéci Rekové a Rimané.
Zdi mistnosti byly osazeny lavickami bez opéradel, protoze vyuka v feckych skolach
probihala formou dialogt, debat, tedy ucitel byl obklopen kruhem studentd.

Zidé piisli s novou formou vyuky, aby mohli §ifit své naboZenstvi po Rimské 1,
museli zcela ptesné opisovat toru. Nabozenské texty se prepisovaly ve specializovanych

mistnostech - skriptoriich. Vnitini vybaveni mistnosti se skladalo z podlouhlych stolt s

kalamafi. Skriptoria neslouZila pouze k piepisovani textd, ale i k vyuce. Tyto prostory
32

jsou pfedchiidcem stiedoveékych mistnosti pro pisate.

Obr. 5 - Skola v Mari

% STYBLO, Zbysek. Nauka o stavbach: kolské stavby. Vyd. 1. V Praze: Ceské vysoké udeni technické, 2010, 244 s.
ISBN 978-80-01-04510-7.
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5.2 Stredovék

Ve sttedoveké Evrop€ po rozpadu fimské civilni spravy, ptevzala péci o vzdélani
kiestanska cirkev. Prvni Skolské instituce byly klaSterni Skoly, v prostorach skriptorii
probihala vyuka novict. Z klasternich Skol vznikly prvni univerzity jakozto vrchol
sttedovékého vzdélavani. Mezi nejstar$i univerzity muzeme zafadit napt. univerzitu v
Bologni. Vétsina spole¢nosti ale byla negramotna, jen mala ¢ast obyvatel se vzdélavala

ve farnich budovach, kde vyuku zajistovali v nuznych podminkéch farai. *

Dobovy interiér v pierovském muzeum nabizi moznost pohledu do tfidy z doby
17. stoleti, tedy doby Zivota Jana Amose Komenského. Podobné jako v piredeslych

staletich vyuka v 17. stoletich probihala ptfedevsim na dievénych lavicich.

Obr. 6 - Interiér tfidy z doby J. A. Komenského
(Muzeum Komenského v Pferove)

3 STYBLO, Zbysek. Nauka o stavbach: skolské stavby. Vyd. 1. V Praze: Ceské vysoké uceni technické, 2010, 244 s.
ISBN 978-80-01-04510-7.
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5.3 18.-19. stoleti

Zavedenim povinné Skolni dochéazky v 18. stoleti zacalo Skoly navstévovat stale
vetsi mnozstvi déti. Kazdy zak mél k dispozici své misto na sezeni i vlastni pracovni
plochu. Pracovni mista se nejprve vytvarela skladanim rtznych druhti lavic a stold,
pozdéji byla vytvotena mista s opéradly a celé prvni komplety.

Ve stoleti devatenactém se Skolni sezeni podobalo hromadnému sezeni (zhruba
pro 4 zaky) na dlouhé lavici s naklonénou pracovni deskou a Gloznym prostorem pod
deskou stolu. Opéradlo tvofilo ¢elo pracovni plochy lavice za zady Zaka. Viceméné se
toto sezeni podobalo kostelnim lavicim. Koncem 19. stoleti se hromadné lavice redukuji
na mensi, dvoumistné lavice. Primyslovy rozvoj se odrazi i v materialové skladbé
Skolnich lavic. Kromé tradicniho masivniho dieva se na vyrobu Skolnich vyuziva

ohybané dievo, nebo kovové prvky.*

Obr. 7 - Lavice z 19. stoleti (Muzeum Komenského
V Prerove)

3 FERDA, Matgj. Historie a vyvoj $kolniho nabytku. Brno, 2012. Bakalarska prace. Mendelova univerzita v Brné.
Vedouci prace akad. arch. FrantiSek Vrana.
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5.4 20. stoleti

5.4.1 1. polovina 20. stoleti

Lavice zacatku 20. stoleti se nijak nelisi od pfedchozich stoleti - rovna opéradla,
naklonénd deska stolu. Avsak do poptedi se dostava novinka - vyskove stavitelna lavice
(sedak a pracovni deska). Rozviji se i tvarové odlisnosti v konstrukei, nachazime lavice
se sklopnym seddkem ¢i vlastnim opéradlem. Koncem prvni poloviny dvacatého stoleti
si kovové nosné c¢asti lavic nadobro upeviiuji misto V konstrukci a vyrobé Skolniho

. . . , , . , 1o « .35
sezeni, ostatni rovné plochy (sedak, pracovni deska) se i nadale vyrabéji ze dieva.

Obr. 8 - Skolni lavice s nastavitelnou vyskou, pogatek
20. stoleti

Obr. 9 - Lavice z 50. let (Muzeum Obr. 10 - Lavice se sklopenym sedakem z 50.
Komenského v Pierove) let (Muzeum Komenského v Prerove)

% FERDA, Matgj. Historie a vyvoj $kolniho nabytku. Brno, 2012. Bakalatska prace. Mendelova univerzita v Brn¢.
Vedouci prace akad. arch. FrantiSek Vrana.
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5.4.2 2. polovina 20. stoleti

Ve druhé poloving 20. stoleti jsou lavice jako celistvé komplety stolové desky a
sedaku postupné nahrazovany samostatnymi stoly a zidlemi. Méni se i materidly
pouzivané pii vyrobé. Tvarovand pieklizka spolu s trubkovou konstrukci tvoii Skolni
zidle. Stoly se vyrabéji z obdobnych materiald, tj. trubkova nosna konstrukce s rovnou
pracovni plochou z aglomerovanych materiala a tlozny prostor pod pracovni deskou je
feSen z tvrzeného plastu.

Konec 20. stoleti pfinasi mnoho zmén, mimo jiné rozsifeni trhu, coz znamena vice
moznosti vybéru. Na fadu piichazeji materidly jako dfevottiska (pracovni plochy stoli)

nebo dratény kos (alozny prostor pod lavici) & plasty.*

Obr. 11 - Skolni lavice z konce 20. stoleti

V roce 1946 vytvoril znamy francouzsky architekt a designér Jean Prouvé svoji

Skolni lavici (spiSe Skolni set) z materialt pro néj typickych - kovu a dieva.

% FERDA, Matgj. Historie a vyvoj $kolniho nabytku. Brno, 2012. Bakalatska prace. Mendelova univerzita v Brn¢.
Vedouci prace akad. arch. FrantiSek Vrana.
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Obr. 12 - Skolni set Jeana Prouvého

5.4.3 Soucasnost

V dnesni dobé existuje nespocet firem zabyvajicich se vyrobou a prodejem
Skolniho nabytku. Mezi nejznaméj$i mizeme zaradit firmy KLASSA plus, MULTIP
Moravia, Kfovina, Santal a mnoho jinych. Co se ty¢e materialu a konstrukce, prevladaji
kovové kostry lavic a zidli, pracovni plochy stoll jsou prevazné vyrabény
z dfevottiskovych desek s ABS hranami. Seddky a opéraky Zidli se nejcastéji vyrabéji
z tvarované pieklizky.

Variabilita tvart Skolniho nabytku neni rozmanitd. Nabizené Zidle jsou pfevazné
jednoho typu s tvarové podobnym sedakem a opéradlem. U nosnych kovovych ¢asti
zidli nalézame nékolik typt feseni konec¢né podoby. Bud’to jsou zadni nohy ohnuty do
tvaru obracené¢ho L a uprostied jsou vyztuzeny ty¢i (Obr. 13), nebo jsou vyztuzeny

trubkou ohnutou do tvaru pismene C (Obr. 14).
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Obr. 13 - Ohnuté nohy Obr. 14 - Priklad ohnuti s vyztuhou ve tvaru
vyztuzené tyci pismene C

Druhy typ Zidli ma nohy pfivafené na podnoz ze dvou paralelnich ty¢i (Obr. 15),
nebo jsou svafeny s podnozi ve tvaru pismene C (Obr. 16). Veskeré typy zidli se vyrabi

ve vyskové stavitelné verzi nebo s pevné danou vyskou.

Obr. 15 -Piiklad pfivafenych nohou k paralelnim  Obr. 16 - Druhy typ svarG mezi nohami a
plocho-ovalnym profilim podnozi

V piipadé Skolnich lavic (stolll) nachazime vice rozmanitych tvarit kovovych
nohou. Stejné jako Skolni zidle se lavice bud’to svatuji principem kov na kov, nebo jsou
trubkové a plocho-ovalné profily ohybané. Nékteré lavice maji ilozny prostor vyrobeny
z kovovych kost, jiné z deskového materidlu, nebo ulozny prostor postradaji. Pro

nazornou ukazku je uvedeno n¢kolik piipada.
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Obr. 17 - Svaiené nohy lavice

Obr. 18 - Nohy lavice z ohybanych plocho-ovalnych profila

Obr. 19 - Lavice bez ulozného prostoru
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Obr. 20 - Lavice s ohybanymi nohami a iloZznym prostorem z desky

Zahrani¢ni nabidka je ponékud odli$nd, zejména v americkych Skolach je trend

jednomistnych lavic, které spolu se zidli tvoii jeden celek (Obr. 21).

Obr. 21 - Skolni lavice z USA

Lavice stejné jako zidle miZeme zakoupit v nastavitelné nebo v pevné verzi. Lze
si 1 vybrat z n¢kolika jednomistnych lavic. Obecné plati, Ze nabidka na ¢eském trhu je
velkd, bez problému pokryje poptavku. Avsak nenalezneme vétsi tvarové odlisnosti. Pri
vybéru zélezi pouze na vkusu vedeni Skoly a samoziejmé na finan¢nich moznostech

Skoly.
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6 Materialy a typologie konstrukci

6.1 Typologie konstrukei

Skolni stoly a Zidle se vyrab&ji ve dvou zakladnich verzich. Prvni verzi jsou lavice

s pevné danou vySkou, druhou verzi jsou vySkové nastavitelné lavice.

6.1.1 Skolni nabytek s pevné danou vy$kou

Skolni nabytek s pevnymi rozméry ma jistou nevyhodu, nebot’ nebere ohled na
rozdily ve vyskach zakd. VyhlaSka 343/2009 ftika, ze vzdelavaci instituce maji mit
takové vybaveni, které bere ohled na rozdilnou télesnou vysku zaki. Skola by mé&la mit
tedy k dispozici velké mnozstvi pevného skolniho nabytku, aby byly uspokojeny
potieby vSech zakl. Stejna vyhlaska tvrdi, Ze by se Skola méla ptiklonit primarné

k vybéru nabytku s pévné danou vyskou, zejména pak pro prvni a druhou ttidu.

Obr. 22 - Pevna lavice
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6.1.2 Skolni nabytek s nastavitelnou vyskou
., V pFripadé stavitelného nabytku vybirejte jen ten, ktery je stavitelny pouze pres 2

velikosti (napr. 4 — 5 pro vyssi deti.). Pokud je Zidle stavitelnd pres vice nez dvé

velikosti, nikdy nemiize splnit pozadavky na ergonomii pro vsechny velikosti. Vzdy bude
37

bud’ nevhodna hloubka seddku, nebo vyska umisténi opéraku.

Obr. 23 - Vyskové nastavitelna lavice a zidle

Obr. 24 - Piiklad systému nastavovani lavice

8" Doporudeni Statniho zdravotniho ustavu v Praze a MSMT pro vedeni $koly pii nakupu $kolniho
nabytku. SZU [online]. © 2010 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/skolni_nabytek_jan10.pdf
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Obr. 25 - Piiklad fixace vySkového nastaveni u lavice

Obr. 26 - Zpusob fixace vy$kového nastaveni u zidle
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6.2 Materialy

6.2.1 Materialy pouzivané v minulosti

Mezi klasicky material urcité pati dfevo. V minulych dobach se dfevo pouzivalo
jak na vyrobu skolnich zidli, tak i stolq.

Dfevo je material organického puvodu, je tvofeno souborem bunék se
zdfevnatélymi bunécnymi sténami.®® Jeho vyhodou je snadna dostupnost, lehkost,
bezpecnost a predevSim pevnost, kterou si zachovavd i po mnoha letech uzivani.

Dievéné vyrobky neohrozuji zdravi uzivatele ani piili§ nezatézuji Zivotni prostredi.

Obr. 27 - Historické lavice z masivu

% SLEZINGEROVA, Jarmila a Libuse GANDELOVA. Stavba dieva. Vyd. 1. Brno: Mendelova zemédelska a
lesnicka univerzita, 2002, 187 s. ISBN 80-7157-636-0.
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6.2.2 Materidly pouzivané v soucasnosti

Pro popis materidlll uzivanych na vyrobu Skolnich lavic v soucasnosti byli

vyhledani zastupci nejcastéji pouzivanych zakovskych stolt a zidli.

Obr. 28 - Priklad $kolni lavice Obr. 29 - Priklad skolni zidle

6.2.2.1 Vycet nejcastéji pouzivanych materialii:

Laminova dfevotfiskova deska
— Tvarovana pieklizka
— Kovova kostra

— ABS hrany

— Polyuretanové hrany

Laminovana dievottiskova deska (DTD-L)

Je nosnym podkladem desek stolll. Jedna se o velkoploSny material na bazi dieva,
jehoZ povrchové vrstva je z impregnovaného papiru.*® Impregnovanou hmotou jsou
aminoplastické pryskyfice, nejcastéji melaninova pryskyfice, ktera se ptisobenim tepla a
tlaku prilepi a vytvrdi zaroven. Desény povrchovych vrstev jsou rtiznych barev a

struktur. Laminované dfevotiiskové desky jsou stanoveny normou CSN EN 14322

% HOLOUS, Zdenék a Eliska MACHOVA. Konstrukce I: konstrukce néabytku, ndvody a priklady. Vyd. 1. V Brng:
Mendelova univerzita, 2013, 144 s. ISBN 978-80-7375-844-8.
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Desky na bdzi dreva - Laminované desky pro vnitini pouZiti - Definice, pozadavky a

klasifikace."”’ Nejcast&ji pouzivany desén Skolnich lavic je imitace buku.

Tvarovana preklizka

Preklizované desky se vyrdbéji slisovanim loupanych dyh k sobé za pomoci
mocovino-formaldehydové lepidla. Zpravidla jej nalezneme na sedacich a opéradlech
Skolnich lavic.* DileZitym parametrem pii vyrobé je pravidlo symetrie, tj. viechny
vrstvy preklizované desky musi zachovavat soumérnost (stejnou tloustku, smér prabéhu
vldken a druh dfeva) vaci stfedni vrstvé. Bliz§i specifikaci pieklizovanych
velkoplodnych materiali se zabyva norma CSN EN 31 3%

Tvarovana pieklizka se poté vyrabi slisovanim tii nebo vice vrstev dyh, ty jsou
pomoci tvarového lisu ohybané v nekolika rovinach (zpravidla 2 nebo 3).
V nabytkaiském primyslu jsou preklizky cenény pro svoji vysokou pevnost,

. . v 1 s , . , 43
houZevnatost, pruznost pii nizké objemové hmotnosti a tvarovou stalost.

Kovové kostry

Kovové kostry tvoii nosnou ¢ast konstrukei lavic 1 zidli. Materidl, jenz se vyuziva
pro vyrobu koster, je ocel, a to hned v nékolika variantach profili - trubkové profily,
plocho-ovalné profily a ¢tvercové ,,jeklové™ proﬁly.44 Ocel je slitinou Zeleza a uhliku,
piricemz podil uhliku je mensi nez 2 hmotnostni procenta. Ma pfiznivé chemické,
fyzikélni, mechanické a technologické vlastnosti. Proti korozi jsou ocelové profily
Skolniho nabytku chranény praskovymi natérovymi hmotami tak, ze se na kovovy prvek
nastiikem nanese praskova hmota, ktera se néasledné roztavi ve vypalovaci peci (pfi

teploté 180 — 200 °C), kde pfilne k povrchu a vytvrdi se.®

40 SVOBODA, Jaroslav, Petr BRUNECKY a Boris HALA. Nabytkarsky informacni systém ,,NIS". Brno: Ircaes,
2012, 166 s. ISBN 978-80-87502-12-9..

# Ppreklizované materialy. Nabytkaisky —informacni systém [online]. ©2013 [cit. 2015-03-02]. Dostupné
z: http://www.n-i-s.cz/cz/preklizovane-materialy/page/215/

2 HOLOUS, Zdengk a Eliska MACHOVA. Konstrukce I: konstrukce néabytku, ndvody a priklady. Vyd. 1. V Brng:
Mendelova univerzita, 2013, 144 s. ISBN 978-80-7375-844-8..

3 Preklizované materialy. Nabytkaisky —informaéni systém [online]. ©2013 [cit. 2015-03-02]. Dostupné
z: http://www.n-i-s.cz/cz/preklizovane-materialy/page/215/

4 Skolni zidle.Skolni nabytek, lavice, zidle, kancelarské, jidelni, nasténky, tabule, kuchyné, vestavéné skiiné a
bytovy nabytek - LIGNOMETAL.cz [online]. © 2008 [cit. 2015-03-08]. Dostupné
z: http://www.lignometal.cz/skolni-nabytek/skolni-zidle/

 POVRCHOVA UPRAVA KOVU. KOMAXITCZ sr.o.[online]. © 2012 [cit. 2015-03-08]. Dostupné
z:http://www.komaxitcz.cz/cz/Povrchova-uprava-kovu/
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Akrylonitril-butadien-styrenové hrany (ABS)

Nabytkové hrany jsou funk¢ni ochranou nosné desky stolu pfed mechanickym
poskozenim, zaroven chrani dit¢ pied zranénim a v neposledni fadé maji funkci
estetickou. Diive pouzivané papirové hrany nahradily termoplastické ABS hrany.

Jejich vyhodou je vysoka houZevnatost, hygienicka nezavadnost a odolnost proti otéru,
poskrabani a vlhkosti. Na povrch deskového materidlu se nanasi pomoci olepovacich
stroju, tzv. ,,olepovacek®. Spojovacim materidlem jsou tavna lepidla, nejéastéji EVA

(ethylvinylacetalové) lepidla.*®

Obr. 30 - Piiklad ABS hrany

Polyuretanové hrany

Litd polyuretanova hrana se v ndbytkatském pramyslu pouziva od 80. let 20.
stoleti. Polyuretan (PUR) se vyrabi polyadici dvojmocnych alkoholti a diisokyanati. Ma
dostatecnou odolnost vii¢i vodnym roztoklim. Hrany vynikaji vysokou houzevnatosti.
Nanesenim PUR na hranu dfevotfiskové desky hmota pronika do struktury DTD-L, az
do hloubky 10 mm, ¢imZ se uzavie porovity povrch drfevotfiskové hrany (vysoka

odolnost proti vihkosti).*’

6 STARY, Miroslav, Ivan POHL, Boris KASIK a Bedfich STEKNER. Terpolymery ABS: zpracovani a pouZiti.
Praha: SNTL - Nakladatelstvi technické literatury, 1977, 243 s. Makromolekularni latky.

T Ergonomick4 lita polyuretanova (PUR) hrana. Kancelaisky nabytek | perfektni vybaveni kancelafi | [online]. ©
2010 [cit. 2015-03-01]. Dostupné z: http://www.vasa.cz/cz/o-firme/-ergonomicka-lita-polyuretanova-pur-hranahtml
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6.2.3 Materialy budoucnosti

6.2.3.1 Vycet materialit budoucnosti:
— Plasty
— Vysokotlaky laminat

Plasty

Plasty se staly nedilnou soucasti vyroby nabytku, lze je najit ve formach laku
natérovych hmot, kovani, ale i jako konstrukéni materidl. Radime je mezi nejmladsi
konstrukéni materialy. Velky rozvoj v jejich produkci nastal po druhé svétové valce.
Podstatu plasti tvofi makromolekularni latky (polymery), diky kterym ziskavaji plasty
své vlastnosti. Zékladem makromolekularnich latek jsou makromolekuly tvofici v latce
sit’ fetézcl samostatnych nebo vzdjemné propojenych. Atomy uhliku, kfemiku, kysliku,
dusiku a siry jsou zakladnimi stavebnimi prvky koster fetézti makromolekul. Plasty se
déli na termoplasty a reaktoplasty. Termoplasty jsou latky teplem tavitelné, ¢ili po
zahfati méknou a ochlazenim nabyvaji puvodnich vlastnosti. Tento proces je
reverzibilni. Termosety jsou teplem tvrditelné, tedy po zahiati méknou, dalSim zahtatim
dojde k zasitovani fetézci a latka ztvrdne. Tato reakce je kone¢na, pii opakovaném

zahtivani latky termosety nelze ptivést do plastického stavu.*®

Vysokotlaky laminat (HPL)

Vysokotlaky lamindt mtize byt dalSim nosnym podkladem vyuzivanym pii vyrobé
Skolnich lavic. Vynika vys$$i odolnosti povrchové vrstvy nez jiné aglomerované
materialy (napf. jiz zminované laminottiskové desky). Vysokotlaky laminat tvoii desky
slozené z nékolika vrstev papiru, které se vytvrzuji syntetickou pryskyftici. Papiry
pouzité na jednotlivé vrstvy (vnitini, vnéjsi, povrchova vrstva...) maji odliSnou plosnou
hmotnost.

Barvy, struktury a desény HPL desek jsou rozli¢né dle libosti zakaznika. Desky

jsou odolné nejen vii&i otéru &i piisobeni svétla, ale i viigi teplu a neni lehké je zapalit.*®

8 PECINA, Pavel a Josef PECINA. Materialy a technologie - plasty. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006, 54
s. ISBN 80-210-4100-5.

49 Aglomerované materidly. Nabytkaisky informaéni systém [online]l. ©2013 [cit. 2015-03-02]. Dostupné
z: http://www.n-i-s.cz/cz/aglomerovane-materialy/page/190/
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6.3 Cenik

Tab. 6 - Cenik $kolnik lavic

Skolni lavice

Firma | Nazev

Obrazek

Provedeni

Material

Cena
(K¢)

MULTIP
2150

Pevna

vyska

LDT 18,
ABS
hrana,
plocho-
ovalny

profil

2 203

MULTIP

MULTIP
2870

Vyskové

stavitelna

LTD 18,
ABS
hrana,
plocho-
ovalny

profil

2387

LEONA-
RDO

Pevna

vyska

MDF
s litou
PUR
hranou,
trubkovy
profil

3875

KLASSA

NERO
VERSO

Vyskové

stavitelna

MDF
s litou
PUR
hranou,
svafené
kovové

profily

3 456
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MODEL
SL

Pevna

vyska

LDT 22
s ABS
hranou,
plocho-
ovalné
ocelové

profily

2 023,73

SANTAL

MODEL
SM

Vyskové

stavitelna

LDT 22
s ABS
hranou,
plocho-
ovalné
ocelové

profily

228787

Ceny $kolnich lavic se u vyrobcti Multip a Santal vyrazné nelisi, lavice s pevnou

vySkou stoji okolo 2000 az 2200 K¢. Je zcela ziejmé, ze vySkovée stavitelné lavice maji

vysSi cenu (na vyrobek je pouzito vice materialu, a zaroven technologicky postup

Klassa jsou vyssi, mohou byt ovlivnény pouzitim jiného konstrukéniho materidlu na

pracovni plochu lavice. V tomto piipadé jsou desky vyrabény z MDF ostatni firmy

pouzivaji DTD-L. Pro firmu Klassa také neplati pravidlo draz§i vyrobek = vySkové

stavitelny, pevna lavice Leonardo je o skoro 400 K¢ drazsi, nez stavitelnd lavice Nero

Verso.
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Tab. 7 - Cenik $kolnich zidli

Skolni Zidle
Firma | Nazev Obrazek Provedeni Material Cena (K<)
, Vrstvena
?a%' Pe,;f: pieklizka, 1123
vy ocelové trubky
Q
|_
-
2
P
S Vrstvena
GABI Vyskove | izka, 1110
1060 stavitelna ,
ocelové trubky
\ —
BK tvarovana
. Pevna preklizka,
Olympia
ymp! vyska plocho-ovalné 1258
ocelove profily
<
)
%)
<
-
X
Sedmivrstva
Pegas V)’l§'kovér BK pfekliirkai 1741
stavitelna | plocho-ovalné
profily
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SANTAL

Model
VS

Pevna
vyska

Tvarovana BK
preklizka,
ocelova ploch-
ovalna
konstrukce

1 067,83

Model
VX

Vyskove
stavitelna

Tvarovana BK
preklizka,
ocelova ploch-
ovalna
konstrukce

2 025,74

Skolni Zidle mtizeme také rozdélit do dvou cenovych kategorii. Ceny Zidli s pevné
danou vyskou a ceny zidli stavitelnych. Opét plati, ze vySkové stavitelné jsou drazsi,
avsSak materialy pouzité na vyrobu jsou v obou piipadech obdobné. Ceny pevnych zidli
se pohybuji kolem 1 000 az 1 200 K¢. Cenové rozpéti u vyskove stavitelnych zidli je od
1110 do 2 025 K¢.

Obecné lze fici, ze vySkovée stavitelné lavice a zidle jsou drazsi. Ceny mohou byt
ovliviiovany mechanismy vysunti. Kazda firma pouZiva jiny systém nebo jinou kvalitu

pouzitych materialt.
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7 Pruzkum soucasného stavu

V ramci prizkumu soucasného stavu Skolnich lavic bylo navstiveno pét
zakladnich skol v Olomouci a okoli. Zkoumalo se, jaké typy Skolnich lavic se nejcastéji
pouzivaji. Rozhovory se zaméstnanci $kol (ucitelé, feditelé, provozni personal) poskytly
informace o Skolnich lavicich, tedy 0 jejich konstrukénich a funk¢nich nedostatcich a
slabinach ale také o jejich kladnych strankach.

Béhem navstév byl ve skolach rozdan dotaznik, jehoz vysledky jsou shrnuty
v kapitole 8. Podrobné zhodnoceni dotaznikového Setieni nalezneme v piilohach

bakalarské prace.

7.1 ZS a MS Olomouc, Demlova 18

Zakladni Skola Demlova je rozlehlou skolou s velkym poctem zakl, nékteré
ro¢niky tvofi i tfi tiidy. Budova $koly je postavena v oblasti panelového sidliste, historie
Skoly tedy zaina v druhé poloviné 20. stoleti. V prostorach Skoly se nachazi nékolik
odpocivnych zon (napi. stolni fotbal na chodb¢), kde si Zaci krati prestavky.

Skola je vybavena jednim druhem gkolnich lavic, tento nabytek je budto
jednomistny nebo dvoumistny. Veskery Skolni nabytek je vyskove nastavitelny. Nekteré
tfidy maji k dispozici jednomistné lavice, zejména starsi ro¢niky prvniho stupné.

Z rozhovoru s pani feditelkou vyplynulo, Ze Zaci prvnich a druhych téid maji
zakéazano zvedat zidle na lavici po skonceni vyu€ovani (zvednuta zidle umoziuje snazsi
uklid), jelikoz jejich véha je pfili§ velkd pro takto malé zdky. Ve vyssi vaze kovové
konstrukce ale pani feditelka vidi i jistou vyhodu. Lavice a zidle jsou tézké a
manipulace s nimi je pro déti obtizna, tudiz Zaci nemaji az tolik piilezitosti je ,,rozvrzat™

¢1 jinak ponicit. Pouzity kov tedy zvySuje stabilitu Skolnich lavic.

Vyssi ro¢niky prvniho stupné maji k dispozici jednomistné lavice (obr. 32),
naopak mladsi ro¢niky vyuZzivaji klasické dvoumistné lavice (obr. 31). Divodem je
nesamostatnost prace malych zakl, kdezto jejich starSi kolegové jsou jiz schopni

pracovat individualné a navic nemaji moznost opisovat.
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Obr. 31 - Interiér 1. tiidy

Obr. 32 - Interiér 4. tiidy

Nejslabsim ¢lankem zidli jsou plastové kryty na koncich trubkové konstrukce.
Nejcasteji podléhaji zkaze, Zaci do nich bud'to vyvrtaji diru, nebo je odtrhnou. Vse je

zobrazeno na obrazku ¢. 33.
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Obr. 33 - Detail zidle

Na obrazku ¢islo 34 je znazornén nabytek z prvni tiidy, tedy nastaveny do nejnizsi
polohy. Nasledujici fotografie poté ukazuje nejvySe nastavenou velikost. Spoj je
zajistén pomoci imbusovych Sroubl. Lze si povSimnout, Ze pracovni plocha stold ma
zaoblené rohy i hrany tak, jak uklada norma. Za provozni nevyhodu povazuje personal
zaoblené Casti nosné konstrukce stolu. Pii vytirani podlahy neni mozné se mopem dostat

do mezery mezi piedni a zadni nohou pracovniho stolu.

IR S 7 V)

Obr. 34 - Skolni lavice pro 1. t¥idu
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Obr. 35 - Skolni lavice nastavené v nejvyssi poloze

48



7.2 ZS Stépanov u Olomouce

------

déti z okolnich vesnic, proto je pocet zaka pomérné velky.

Skolni nabytek je rozmanity, odviji se od finanénich moznosti §koly. Proto jsou
v nékterych tridach lavice nové, v dalsich lavice 10 - 15 let staré, jedna tfida ma lavice
az z konce 20. stoleti. Snahou koly je tyto lavice co nejdfive vyménit. Skola disponuje
nabytkem pevnym i vyskove stavitelnym.

Vedeni skoly je s nabytkem v zasadé spokojeno. Za nedostatek povazuje plastové
kryty kovu, které lze jednoduSe odstranit. Nové&jsi lavice maji tdajné tyto casti

ptilepené, avSak ani lepeny spoj nezabrani poniceni.

Obr. 36 - Interiér tiidy prvni tiidy Obr. 37 - Interiér vys§iho ro¢niku

Zakladni 8kola Stépinov ma ve viech prvnich a druhych tiidach vyménény
nabytek. V jinych tfidach jsou lavice starSiho typu, na nichz byly prozatim desky

pracovniho stolu nahrazeny novymi.
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Obr. 38 - Detail konce kovové konstrukce Obr. 39 - Detail konce kovové konstrukce

Na obrazcich ¢. 38 a 39 mtizeme vidét detaily koncti kovovych konstrukei zidli.
Na levém obrazku je mozné vidét kovovy oval bez plastového krytu se zbytky lepidla,

které mélo zabranit odejmuti krytu. Obrazek 39 obsahuje novéjsi verzi zidle, kterda ma

zakonc¢eni nosné konstrukce svafené.

Obr. 40 - Skolni Zidle
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Obr. 41 - Detail konstrukce §kolni Zidle

V ramci prizkumu byla autorka upozornéna na vadu v konstrukei $kolni zidle na
obrazku ¢. 40. Misto, kde se stfetdvaji nohy zidle, ptivodné bylo zafixované pomoci
Sroubu. Ten vSak ¢asem povolil diky celkovému pouzivani Zidle a manipulaci s ni.
Proto Skola musela pfistoupit na nouzové feseni a svépomoci stfet nohou nechala svafit.

(Obr. 41).

Obr. 42 - Detail hrany

Castym problémem 8kolnich lavic jsou strzené hrany. V tomto piipadé se mize

jednat o seslost vé€kem, jelikoz lavice z obrazku €. 42 patii k t€ém nejstarSim.
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7.3 ZS a MS Olomouc, Gorkého 39

Zakladni Skola Gorkého je mensi Skolou rodinného typu. Ve tfidach je maly pocet
74kt, coz umoziuje individudlni piistup k vyuce. Skola ma k dispozici nabytek od
spole¢nosti Multip.

Nébytek na prvnim stupni je vyskove stavitelny, vyska je nastavovana provoznim
personalem. Skola ma veskeré lavice relativné nové, do nékterych tiid byl nabytek
nakoupen dokonce v tomto roce. Podle slov pani ucitelky jsou s lavicemi spokojeni,

nabytek je snadno udrzovatelny a i po né€kolika letech uzivani je zachovaly.

Obr. 43 - Lavice z prvni tiidy
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Obr. 44 - Zidle z prvni t¥idy 92{ 45 - Detail spoje vyskového nastaveni
zidle

Problémovymi ¢astmi lavic byvaji spoje zajisténé hlinikovymi nyty, které maji
nizkou pevnost. Po ¢ase mize dojit k uvolnéni hlinikového spoje nespravnym
pouzivanim lavic ¢i zidli, ¢imz dochézi k odpadnuti piislusnych ¢asti sedaku ¢i pracovni

desky.

Obr. 46 - Detail hlinikového nytu stolu
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Dalsim nedostatkem konstrukce zidli jsou svary v misté spojeni podnozi zidle
(vyznacené v kruhu). Pokud je Zidle zatiZzena véts$i vahou, nebo je nespravné pouzivana

(houpéni na zidli) mtze dojit k odpadnuti kovové podnoze.

Obr. 47 - Detail spoje podnoze
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7.4 Fakultni zakladni §kola Olomouc, Halkova 4

V Halkové ulici sidli jedna z velkych olomouckych zakladnich Skol, tudiz 1 Zaka
je tu pomérnd hodné. Skola se vyznaduje zaméfenim na rozsifenou vyuka cizich jazyki,
uz na prvnim stupni se zaci u¢i dvéma cizim jazyktm.

Budova Skoly pochazi zpocatku minulého stoleti, interiér Skoly je vSak
zrenovovany, bez zastaralého vybaveni. Lavice a zidle, kterymi Skola disponuje, jsou
opét od riznych vyrobcl a rizného stafi, vSe se odviji od finanéni situace Skoly.
Veskeré lavice z typologického hlediska spadaji do kategorie nastavitelného nabytku.

Ttidni ucitelka prvniho ro¢niku mi sd¢lila, Ze si na zacatku skolniho roku nechava
lavice i zidle nastavit na nejnizsi stupen, piipadné si je necha pozvednout podle vysek
déti. Zaci prvnich tiid maji také zakazano zvedat t&7ké Zidle po vyuGovani, tento ukon

za n¢ vykonavaji zaci vyssich ro¢nik.

T
Y Rl.f‘ff.’, §.i,[ Tt

Obr. 48 - Interiér 1. tfidy
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Rohy pracovni desky lavice jsou zaoblené, hrany jsou olepeny ABS hranami.
Z obrazku 50 je vsak patrné, Ze ani tyto hrany dostate¢né nechrani povrchovou vrstvu

pracovniho stolu, dokonce i samotné hrany podléhaji mechanickému poskozeni.

Obr. 49 - Lavice se zaoblenymi rohy

Obr. 50 - Detail hrany stolu
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Konstrukce vySkového nastaveni u tohoto typu lavice i zidle je diskutabilni. Jedna
se o kovovou ,,kapsu® ve tvaru pismene U, ve které se posouva samotnéa noha stolu, vSe
je zajisténo Sroubem (bo¢ni pohled na konstrukci je zobrazen na obrazku ¢. 51). Mnoho
déti ma ve zvyku o prestavkach riizné po tiidé pobihat a hrat si, nestastnou ndhodou
muze dojit k zachyceni kusu oble¢eni o mezeru ve spare konstrukce. Nasledky mohou
byt riznorodé, od lehkého upadnuti az po vaznéjsi poranéni ditéte. Nehledé na fakt, ze
z konstrukce nevhodné vycnivaji Srouby. Nabizi se otazka, zda lavice splituji platnou

normu.

Obr. 51 - Celni pohled na konstrukci vyskového nastaveni
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Obr. 52 - Bo¢ni pohled na konstrukci vy$kového nastaveni lavice
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7.5 Zakladni Skola Olomouc, Mozartova 48

Posledni navstivenou Skolou byla zakladni $kola Mozartova, jez svoji rozlohou a
poctem zaki spada mezi stiedné velké Skoly.

Snahou vedeni Skoly je mit Skolni lavice v dobrém stavu, proto se snazi je
pravidelné ménit. Ve skole nenajdeme nébytek stary vice nez 20 let, v nékterych tfidach
byly lavice vyménény i dvakrat za poslednich 15 let. VSe se opét fidi finanénimi
moznostmi Skoly.

S lavicemi jsou ucitelé v zasadé spokojeni, vedeni Skoly vadi pouze vaha starSich
typti zidli a odpadavajici plastové kryty. Nekteti ucitelé povazuji kovové kostry za
nebezpecné (poranéni hlavy v ptipadé padu zaka), ale jsou si védomi, Zze kov dodava
lavicim a zidlim dostateCnou pevnost a robustnost. Nékolik pedagogl povazuje vyskové

nastaveni za nebezpecné a naro¢né na manipulaci.

Obr. 53 - Interiér tfidy s novéjsimi lavicemi
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Obr. 54 - Interiér tfidy se star§im typem lavic
Ve skole se vyskytuje star$i (obr. 55) i novéjsi typ (obr. 56) konstrukce kostry

(vysuvu) U lavic a zidli. Novéjsi typ ma podstatné mensi vahu nez starsi.

Obr. 55 - Vysuv starsiho typu
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Obr. 56 - Vysuv nov¢jsiho typu lavice

Pokud porovnavame obrazky 55 a 56, je ziejmé, ze u starSiho typu lavic (obr. 55)
je pouzito na mechanismus vysuvu vice materidlu. Tento typ se sklada ze tii ¢asti. K
horni doprava zahnuté ocelové trubce je privafena prostiedni (bezbarva) trubka
S jednotlivymi prohlubnémi pro vyskové nastaveni nabytku. Tato konstrukce zapada do
spodni oranZové trubky, se kterou je pevné spojena pomoci Sroubll. Zatimco novejsi
lavice maji pouze dvé plocho-ovalné ¢asti zapadajici do sebe. Nutno podotknout, Ze
star§i typ je bezpochyby bytelnéjsi a celkové pusobi stabilnéjsim dojmem, avSak

mnozstvi pouzitého materidlu negativné zvysuje celkovou vahu zidli i lavic.
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7.6 Shrnuti prizkumu

Prizkum ukézal, Ze se stavy Skolnich lavic v jednotlivych Skolach vyrazné nelisi.
Nejvyznamnéj$im faktorem ovliviiujicim vybaveni skol jsou finance. Svou roli hraje 1
hospodateni skoly, jeji propagace a schopnost vedeni sehnat penize od sponzord, mésta,
kraje atd. Lze fici, ze se kazdy feditel snazi Skolni vybaveni obnovovat tak, aby
odpovidalo nejnovéjsim pozadavkim.

Vsechny zkoumané skoly mély k dispozici stavitelny nabytek. Pouze v jednom
pfipad¢é méla Skola ve svém itinerafi nabytek starSiho typu z konce minulého stoleti. Ne
v8ak vSichni ucitelé jsou se stavitelnym nabytkem spokojeni. V jednom ptipadé byl
mechanismus nebezpeény (ZS Halkova). Bylo zjisténo, Ze nejslabsim ¢lankem $kolniho
setu jsou plastové kryty kovovych casti. Pevnost a stabilita Skolniho vybaveni je dana
kovovou kostrou, ktera ale na druhou stranu zvySuje vahu Skolniho nabytku. Ukazuje
se, Zze pro malé déti je vaha zidle naprosto nevyhovujici. Celkova zivotnost vybaveni je
vyrazné ovlivnéna zvolenymi materialy, piesto ji nejvice ovliviiuje zplisob zachazeni ze

strany zakd.

62



8 Dotaznikové Setfeni

Soucasny stav Skolnich lavic byl zjiStovan navstévou péti zakladnich Skol
vV Olomouci a okoli. V rdmci prizkumu na téchto Skoldch byl 75 ucitelim rozdan
dotaznik se 14 otazkami. Otazky byly inspirované dotaznikem uvedenym v diplomové
praci Jany Cermakové a rozsifené podle potieb této bakalarské prétce.50

Podrobny rozbor dotaznikového Setfeni je k dispozici v piilohach bakalaiské

prace. V hlavnim dokumentu je uvedena pouze kratka analyza celého setfeni.

8.1 Analyza dotazniku

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina uciteli je spokojena se stavem
Skolnich souprav. Vzhled, materidly a konstrukce, stejné jako ergonomii a bezpecnost
Skolnich lavic hodnoti vétSina ucitelll primérnou znamkou. Velkym problémem se u
lavic a zidli jevi pouziti kovovych casti, které mohou znamenat nebezpeci poranéni
zaka. VSechny casti lavic by dle norem mély byt zaoblené bez vystupkti a mezer, kam
by dité mohlo stréit prsty. Skolni nabytek vyrobeny v sou¢asném stoleti pozadavek plni,
avSak nabytek starSiho data nemusi zcela spliiovat soucasnou normu. Nicmén¢ 1 nov¢jsi
Skolni nabytek mé své chyby. Piikladem je konstrukcni feSeni vyskového nastaveni u
lavic na ZS Halkova (obr. ¢ 51 a 52). Ergonomie je ovlivnéna piedeviim spravnou
velikosti ndbytku, drzenim téla a zptsobu sedu zaki. Vse je v kompetenci ucitele, ktery
by mél dohlizet na své zdky béhem vyucovani. Jak vyplyva z grafu ¢. 5, vétSina
pedagogt (96 %) spravné vyskové nastaveni béhem roku kontroluje.

Udrzitelnost lavic  z hygienického hlediska Uzce souvisi s pouzitymi
konstrukénimi materidly. 95 % respondentd shleddva lavice jako snadno umyvatelné.
Vsechny zkoumané lavice mély kovovou nosnou kostru. Povrchova uprava kovovych
soucasti byla hladka a jednolita, tudiz i snadno omyvatelna. Slabinou kovovych koster
jsou plastové koncové krytky otevienych trubkovych casti. Ve vétsiné pripadi lehce
odpadavaji nebo je zaci vytrhnou. Vétsi komplikace predstavuji pracovni desky stold.
Jak bylo zminéno (graf ¢. 6), déti lavice nici a do spar se dostavaji necistoty. Tomuto
jevu by se dalo zabranit pouzitim kvalitnéjSich material{i, coz by znamenalo zvySeni cen
Skolnich lavic. To je v soucasné dob¢ z finan¢niho hlediska ve skolstvi problém. Vyssi

pofizovaci néklady by ovlivnily ¢etnost vymén Skolniho nabytku. V nyné&jsi dobé jsou

% CERMAKOVA, Jana. Priizkum a analyza soucasného stavu konstrukci nabytku zékladnich $kol. Brno,
2011. Diplomova prace. Mendelova univerzita v Brné.
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lavice obménovany, dle nazoru 79 % uciteli, po vice nez 10 letech. Tato doba by se
zfejmé prodlouzila.

Z dvanacté otazky plyne, ze 43 % uciteli by pro vyrobu pracovnich desek
Skolnich stoli upfednostnilo DTD s umélym povrchem a 39 % by preferovalo DTD
zadyhované. Co se tyce $kolnich zidli, jejich slabinou je vaha, ktera je dana materidlem
nohou - oceli. Tento fakt zminilo 25 % dotazovanych jako nejvétsi nedostatek Skolnich
souprav. Z tohoto divodu by 38 % kantoru volilo plast jako nejvhodné&jsi konstrukéni
material. Uvedené nedostatky soucasného skolniho nabytku a moznosti jejich eliminace
pfedstavuji vychozi bod v samotném navrhu Skolni soupravy (lavice a Zzidle) v této

bakalaiské praci.
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9 Vlastni navrh

Zakladem vlastniho feSeni Skolniho sezeni byly vysledky dotaznikového Setfeni
spolu s prizkumem soucasného stavu Skolniho ndbytku na zékladnich skolach.

Dotaznik ukazal, ze stéZejni problém Skolnich zidli je jejich vaha. Pro malé déti
Z prvni a druh¢ tfidy jsou zidle pftili§ tézké. Ve volné odpovédi v dotazniku (otazka €.
14) byla tato skuteCnost zminovana nejcastéji. Z tohoto divodu byl jako konstrukéni
material v navrhu skolni zidle vybran plast, ktery by zvolilo i 38 procent dotazovanych
uciteld.

Navrhovany Skolni set bude spevné danou vyskou. Autorka vychéazela
z doporudeni Statniho zdravotniho Gstavu a MSMT, které fika, ze $koly pii vybéru
nového nabytku maji preferovat skolni lavice s pevné danou vyskou. Jelikoz vyskove
stavitelny nabytek je vyrabén pro 3 vyskové kategorie, tudiz bude ergonomicky
nevyhovujici, vzdy bude sedak pro dité hluboky/mélky nebo naopak bude moc vysoko
& nizko.”! Volba vyskoveé pevné Zidle je ovlivnéna i vychozi vahou zidle. Stavitelny

nabytek obsahuje vice komponenta, které zvysuji vahu.

9.1 Prvotni navrh zidle

V prvotnim navrhu §lo hlavné o hledani vychoziho tvaru zidle. Aby jej autorka
nalezla, udélala si nejprve mensi reSerSi nabizenych plastovych zidli. Sledovala zptsoby
napojeni nohou k sedaku, typologii tvarti i dimenze jednotlivych ¢asti zidli tak, aby byla
zachovana jeji stabilita.

V piipad¢ Skolnich lavic nebyly nalezeny zasadni problémy v konstrukci nebo
vybéru pouzitych materiali. Bodem C¢islo jedna bylo tedy nalezeni tvaru skolni Zidle,

kterému byl uzptisobeny i tvar skolniho stolu.

5t Doporuéeni Statniho zdravotniho ustavu v Praze a MSMT pro vedeni $koly pii nakupu 8kolniho

nabytku. SZU [online]. © 2010 [cit. 2015-02-28]. Dostupné
z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/skolni_nabytek_jan10.pdf
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Obr. 57 - Zidle Kara Obr. 58 - Zidle Frilly Obr. 59 - Zidle Gipsy

Vysledkem reSerSe je prvni navrh.

Obr. 60 - Skica prvniho navrhu Obr. 61 - Skica prvniho navrhu

Zaci jsou o prestavkach obvykle velmi Zivi, se §kolnim nabytkem nezachazeji
zrovna ,,v rukavi¢kach. Maji ve zvyku se na zZidlich houpat. Nohy prvniho ndvrhu by
se mohly snadno ulomit, proto byl prvni navrh zamitnut. Autorka piistoupila k hledani
tvaru vychazejici z prvni skici tak, aby byl pro Skolni ucely dostateéné odolny.

Material zvoleny na vyrobu zidle je polypropylen. Ten vznikd polymeraci
propylenu (polymerace je proces spojovani nenasycenych nizkomolekularnich latek -
monomerd pusobenim katalyzatoru napt. UV zafenim). Polypropylen (PP) vynika svoji
nizsi hustotou (0,9 az 0,92 g/cm3), odolnosti vici vysokym teplotdm (odolava

kratkodobé teplotam do 135 °C, a dlouhodobé do 100 °C), které 1ze vyuzit pii sterilizaci
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vodni parou. Dalsimi vyhodami PP jsou chemicka odolnost vii¢i kyselinam a zasadam
(tzn. moznost dezinfekce ploch pii uklidu) a dobré mechanické vlastnosti (vyssi pevnost
Vv tlaku a tahu, vyssi tvrdost a vyS$si odolnost proti otéru).52

Plastové Zidle se z polypropylenu vyrabéji vstfikovanim. Nejprve je granulovany
polypropylen roztaveny, za pomoci tlaku z pistu je tavenina pii teploté 205 °C az 280
°C vstiiknuta do formy. Zde se ochladi, ztuhne v pfislusném tvaru a vyjme se z formy.

Nevyhodou této metody je vysoka pofizovaci cena formy.

9.2 Hledani pevnéjSiho tvaru zZidle
Aby bylo dosazeno zpevnéni Zidle, bylo nutné najit takovy tvar konstrukce, ve
kterém jsou nohy spojeny podnozi. Pro inspiraci byl opét vytvotfen prizkum nabizenych

podnozi.

Obr. 62 - Piiklad podnoze Obr. 63 - Piiklad podnoze

Obr. 64 - Piiklad podnoze

2 MLEZIVA, Josef. Polymery - viroba, struktura, viastnosti a pouziti. 1. vyd. Praha: Sobotales, 1993, 525 s. ISBN
80-901-5704-1.
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Hledani pevnéjsi konstrukce

A\

Obr. 66 - Skica druha
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Ze skic vyplyva, ze nejvhodnéjsi bude spojeni pfedni a zadni nohy podélnou

Obr. 67 - Skica tteti Obr. 68 - Skica ¢tvrta

vyztuhou - lyZinou. Obdobnym zpsobem jako je na obrazcich ¢. 65 az 68. Aby se

zvysila celkova stabilita zidle, lyzina je umisténa, v porovnani se ¢tyfmi opérnymi body,

par milimetrd nad povrch podlahy (podlozi).
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Obr. 69 - Findlni verze Obr. 70 - Findlni verze

Na obrazcich ¢islo 69 a 70 je zobrazena finalni podoba Skolni détské zidle. Dalsi
fazi navrhu je piizptisobeni rozmérd a tvaru zidle normé CSN EN 1729-1. Nabytek -

Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce.

9.3 Finalni verze zidle

Finalni navrh byl pfeveden do pocitacového programu AutoCAD 2014, kde byla
stanovena jeho kone¢na podoba ve form¢ 3D modelu dle pfislusnych rozméri.
Nasledujicim krokem byla tvorba vizualizace v programu 3Ds Max design 2012.
Vizualizace zidle jsou zobrazeny na obrazcich ¢islo 71 a 72.

Zakladni rozméry Zidle jsou spolu s dalsimi vizualizacemi k dispozici v ptilohach

bakalatské prace.
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Obr. 71 - Vizualizace finalni Zidle Obr. 72 - Vizualizace finalni Zidle

9.3.1 Cena zidle

Cena zidle se neda jednoduse urcit, predev§im se odviji od ceny vyrobni formy.
Proto bylo osloveno n¢kolik firem zabyvajici se plastovym vstiikovanim. Z celkového
poctu dvanacti firem odpovédély pouze dve.

Ob¢ firmy uvadi pouze hruby odhad ¢astky formy, pro piesn€j$i odhad by bylo
nutné zidli podrobit dalsim kalkulacim a zkouskam. Nicméné ob¢ firmy se shoduji, ze
cena formy by se pohybovala kolem 3 000 000 az 3 500 000 K¢&. Nejlevnéjsi polozkou
by byla cena materialu - cca 100 K¢& na zidli. Ke kone¢né cené je nutné ptipocitat
néklady na dopravu a skladovani. Zidli by bylo nutné vyrabét ve velkych sériich, aby se

naklady vratily.
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9.4 Urceni optimalniho tvaru $kolniho stolu

Skolni lavice maji byt pfedeviim odolné. Tomuto ucelu nejlépe slouzi kovové
(ocelové) podnoze stoll. Pii pouziti jiného materidlu (napt. DTD) by se nedosahlo
pozadované pevnosti a odolnosti. Pro nohy byl tedy zvolen kov tak, jak je tomu

doposud. Hledani tvaru stolu je spise hledani tvaru podnoze tak, aby skolni stil a skolni

zidle vytvéfeli jeden celek - set.

Obr. 73 - Hledani tvaru podnoze

— | ‘i

Obr. 74 - Hledani tvaru podnoze Obr. 75 - Hledani tvaru podnoze
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Obr. 76 - Vysledny tvar podnoze

Tvar podnoze na obr. 76 je vyslednym tvarem. Myslenka byla uzptisobena normeé
a poté prevedena pomoci pocitacovych programitl do vizualizace. Zakladni rozméry jsou

uvedeny v piilohach bakalaiské prace.

Obr. 77 - Vizualizace $kolniho stolu
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9.4.1 Popis jednotlivych funkénich prvki Skolni lavice

Ulozny prostor lavice
na jedné stran¢ zvednuty

K pracovni desce stolu

(vypadavani véci).

Hacek na aktovku

Ploska

Obr. 78 - Bo¢ni pohled na lavici

9.4.2 Materialy a cena Skolni lavice

Pracovni deska
Za konstrukéni material pracovni desky byla vybrana DTD-L s litou
polyuretanovou hranou v desénu OL (ol$e). Tyto hrany jsou mékké a nepodléhaji zkaze

(nedaji se snadno zni¢it, strhnout jako hrany ABS).

UloZny prostor

I3

Bude vyrobeny z pozinkovaného perforovaného plechu.
LJ

®
Obr. 79 - Perforovany plech
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Podnoze
Budou vyrobeny ze jeklovych profilti dvou rozmért - 40x20x2 a 10x20x1 mm.

Povrchova tiprava (PU) podnoZi

Povrchova uprava bude feSend pomoci praskového nandSeni barvy. ,, Prdskové
nandaseni je zaloZeno na principu statického naboje. Elektricky nabita praskova smés je
pomoci stlaceného vzduchu nandsena na uzemnény predmet, coz zarucuje velmi dobrou
prilnavost. Po naneseni praskové barvy nasleduje transport do vypalovaci pece, kde se

prdsek, pri teplotach 180 °C — 200 °C, slije a vytvrdi v kompakini hladky povrch. “

Obr. 80 - Barva RAL 5012

% Pragkova lakovna. Lakovna Brno - Turlak [online]. (c)2015 [cit. 2015-04-23]. Dostupné
z: http://www.turlak.cz/6068/praskova-lakovna-/
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Tab. 8 - Cena $kolniho stolu

Nazev Popis Rozmér Cena za kus Kone¢na cena
(mnoZstvi) (K¢) (K¢)
DTD-L s PUR
Pracovni deska 1300x500x18 1390,0 1390,0
hranou
Dérovany plech
i DX51D+Z - 1000x2000x1
UloZny prostor ) 1980x420x1 245, 32
pozinkovany /590 K¢
plech
Podnoze Jekl 40x20x2 225m 37,86 /m 851, 85
Jekl 20x10x1 6,6 m 19,25/ m 126, 18
PU Barva RAL 5012 0,835 m’ 150 K&/ 1 m? 125,25
Spojovaci Zavrtna matice,
60,0
prostiredky eurosrouby ...
Cena celkem 2798,6

Vysledna cena Skolniho stolu je v porovnédni s cenami dostupnych lavic vyssi (tab.
6). Nutno vSak podotknout, ze navrzena Skolni lavice mé na hranach pouzity polyuretan,

ktery se vyznacuje vysokou odolnost vii¢i poskozeni a vyssi cenou.
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10 Diskuze

Skoly maji zasadni vliv na vyvoj ditdte, jsou soucasti zivota zakd. Déti zde travi
mnoho Casu, a proto jsou v prvni Casti této bakalaiské prace zminény ergonomické
pozadavky na sedaci a pracovni nabytek a instrukce o $kolnim nabytku stanovené
normou. Prostudovanim literarnich zdroji bylo nastinéno, jak ma vypadat spravné
Skolni sezeni a jakym zpusobem se k dané problematice stavi normy a ¢eské zakony.
Dale se autorka zabyvala otazkou, které materialy byly vyuzivany na skolni sezeni
v minulosti a které se vyuzivaji v soucasnosti. V oblasti Skolniho nabytku jsou nejcastéji
vyuzivané aglomerované materidly na bazi dieva (dfevotiiskové desky, preklizované
desky) v kombinaci s kovem.

V ramci studia problematiky Skolniho sezeni bylo navstiveno 5 zakladnich $kol,
kde byl zkouman soucasny stav Skolnich lavic z funkéniho pohledu, z ergonomického
hlediska a z hlediska spravného pouzivani. Bylo zjisténo, Ze v navstivenych skolach
jsou lavice obdobného vzhledu, nejéastéji s DTD-L a kovovymi nohami. Zadna $kola
nenabizela Zaktim jinou alternativu napiiklad celodievéné nebo plastové zidle. Hlavnim
divodem jsou stejné nabidky firem, které plsobi na cCeském trhu. Dale je nutné
zdiiraznit fakt, Ze vyrobky z masivniho dfeva jsou finan¢né¢ nakladné a Skoly by si tyto
vyrobky nemohly dovolit. AvSak shlédnuté lavice spliuji svoji funkci, jak vyplyva z
dotazniku rozdany uéitelim.

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat, fakti a nazorti autorka pfistoupila k feSeni
vlastniho navrhu. V prvé fadé byly definovany pozadavky vlastniho feseni. Tedy skolni
nabytek s pevné danou vyskou. Skolni lavice a Zidle pro prvni stupef je vhodné&jsi volit
s pevnou vyskou, jak vyplyva nejen z doporuceni Statniho zdravotniho tustavu, ale
predevsim z prizkumu a dotaznikového Setieni. Pevna vyska eliminuje moznost zranéni
ditéte. Hrany a plochy jsou hladké bez vyc¢nivajicich Sroubil nebo jinych mechanismu.
Zaroven takovouto zidli ¢i lavici nelze rozviklat. A v neposledni fadé je pevna vyska
urcena prave jedné velikostni skupiné zaka, tudiz odpovida proporcim jejich téla.

Dal$im definovanym problémem skolnich Zidli, ktery byl fesen, byla vaha. Zaci
z prvnich a druhych t¥id mé&li na dvou $kolach (ZS Demlova, ZS Halkova) zakazano
zvedat zidle. Autorka se snaZila najit material, ktery by byl pevny a zaroven lehky.
Volba padla na plast, konkrétné na vstiikovani polypropylenu (PP) do formy. Material
polypropylen vynika svoji odolnosti, pevnosti v tlaku i vtahu pii relativné nizké
hustoté. Nevyhodou je vSak jeho degradace ptisobenim UV zareni (barevna nestélost).

Skolni Zidle jsou primarn& uréeny pro pouziti v interiéru - ve tfidé. Neptedpoklada se,
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Ze by vyuka probihala v jiném prostfedi. Za negativni faktor lze povaZovat i vyrobni
cenu formy (3 000 000 - 3 500 000 K¢). Navratnost pocate¢nich nakladd by zajistovala
velkosériova vyroba. Z prizkumu plyne, Ze pokud se feditelstvi skoly rozhodne vyménit
nabytek, ¢ini tak v celé jedné tfid¢ nebo rovnou na celé Skole. Zakladnich $kol, které by
potfebovaly vyménit Skolni nabytek, bude zajisté dostatek.

Zidle patii k nejvice namahanym piedmétim, proto bylo nutné zajistit jeji
dostatecnou pevnost a zaroven zachovat pozadavky norem. Pomoci vystuZznych lyzin
mezi zadni a pfedni nohou vidime snahu docilit vy3$8i odolnosti zidle. JelikoZ bude zidle
vyrobena jako jeden celek, pfedchdzi se tim odpadavani riznych soucastek jako u
dosavadnich zidli, napf. plastové krytiny konct, spojovaci prostiedky (obr. 33, 41).

Navrh $kolni lavice vychazel z jiz pouzivanych tvart. Dtvod byl prosty. Stavajici
lavice jsou funk¢ni bez vétsich nedostatkll, kromé strzenych hran. Inovace piesla pouze
do tvaru podnoze stolu. Na hrany pracovni desky byl pouzit lity polyuretan. V takto
opracované hrané nevznika takova spara mezi desku a hranou, jako v ptipadé ABS hran.
Zaroven je velmi obtizné polyuretan strhnout, jelikoz je ,,zality* do hmoty pracovni
desky. Tvar kovové podnoze byl pfizpisoben tvaru podnoze zidle tak, aby skolni zidle a

Skolni stul k sobé ladili.

Skolni lavice se podili na fyzickém i psychickém vyvoji ditéte. Proto je dilezité
zohlednovat pii tvorbé nové lavice mnoho aspektd. Autorka se snazila brat v uvahu
nejen piisna pravidla stanovené normou. Ale svoji praci postavila i na zakladé
prizkumu ve $kolach, ¢imz byla dana problematika zkoumana i z pohledu ugiteld.
Jejich Gsudky dopomohly najit problémové casti Skolniho sezeni, napf. jiz zmiflovana
vaha. Kompletaci a synchronizaci ziskanych fakti vznikl Skolni set pro prvni stupen

zakladni Skoly.
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11 Zavér

Bakalatské prace byla zamétena na navrh Skolniho setu (lavice a Zidle) pro prvni
stupeni zakladni skoly.

Teoreticka ¢ast pfinasi uceleny souhrn informaci o Skolnim sezeni, jeho historii,
materialech a sou¢asné nabidce. Je vychozim bodem pro druhou, praktickou, ¢ast prace.

Prizkum soucasného stavu Skolniho nébytku byl soucasti praktické casti, jehoZz
vyhodnocenim vznikl zakladni nahled na problematiku skolniho sezeni. Dotaznik
urCeny pedagogim rozsifil ziskané informace. Dal$im krokem praktické casti byl
postup tvorby vlastni Skolni lavice. Navrzena skolni lavice a zidle se vyraznéji tvarove
nelisi od v soucasnosti uzivanych tvard, jelikoz normy a zakony jsou svymi pravidly
limitujici. Pfinos bakalarské prace je v uziti dosud, pro Skolni ndbytek, nepouzivanych
konstruk¢nich materialu - polypropylenu. Hlavnim cilem praktické casti bylo tedy
vytvofeni Skolni lavice, ktera by piedstavovala rovnovahu mezi zazitymi predstavami o
Skolnim sezeni, nazory ucitelu a legislativou.

Bakalatské prace se muze stat zékladem informaci pro osoby a spolecnosti, které

se chtéji blize zajimat o problematiku skolniho sezeni.
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12 Summary

The bachelor thesis introduces a model of school set (desks and chairs) for
primary school.

The theoretical part presents information about school sitting, its historical
development, materials and current market situation.

The practical part deals with the survey of the current situation. Its evaluation
presents the current view on school sitting. The questionnaires addressed to teachers
were used to gain more information for this section. The practical part also describes the
process of designing the model of the school desk. The shapes of designed school desk
and chair meet the limits of current standards and legislative in this area. The
contribution of this thesis is in using yet unused construction material - polypropylene
for the school furniture. The main aim of the practical part was designing a school desk
which represents a balance between widespread common beliefs about school sitting,
teachers' views and legislative.

This bachelor thesis can become a source of information for people and

companies interested in the issue of school sitting.
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17 Seznam zkratek

ABS
DTD-L
DPH
HPL
MDF
MSMT
oL
PUR
PU

PP
RAL

SZU

UV zareni

Akrylonitril-butadien-styren

Laminovana dfevottiskova deska

Dan z ptfidané hodnoty

Vysokotlaky laminat (High Pressure Laminates)
Dievovlaknita deska se stiedni hustotou (Medium Density Fibreboard)
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Olse

Polyuretan

Povrchova uprava

Polypropylen

Celosvétove uznavany standard pro stupnici barevnych odstinti
(ReichsAusschuss fiir Lieferbedingungen)

Statni zdravotni tstav

Ultrafialové zafeni (Ultra Violet)
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