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Anotace

Tato diplomova prace fesi problematiku sexualnich deviaci. Podava komplexni pohled
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UvoD

Je nesporné, ze sexualita a sexualni chovani vznikly a vyvijely se od po¢atku véku. Je
neoddélitelnou ¢asti lidského Zzivota jedince. Vyvoj sexualniho chovani je vzdy zavislé

na dané dobé, kulture a tradicich.

Stejné jako lidé ovliviuji vyvoj sexualni chovani, sexualita zpétné ovliviuje jedince
samotné. Je neodmyslitelnou soucasti, ktera dokaze nejen pfinaset rozkos, ale také na

druhé strané muze byt pficinou frustraci.

Tato diplomova prace se zabyva pojetim sexualni deviaci. Cilem je nejen sumarizace
teoretickych poznatk(i do komplexniho pohledu, ale také chce poukazat na rozdilnost

jednotlivych deviaci a poukazat na moznost nové klasifikace.

Sexualni deviace se odviji od normality sexualniho chovani. Sexualni deviace vnikly
s poCatkem sexualniho chovani samotného. Vzdy byly ur€itym zpGsobem regulovany
jak etickou tak pravni formou. Aby byly pfesné vymezeny sexualni chovani, musi se
v prvni fadé rozliSit hranice mezi normalitou a deviaci. Definice sexualnich deviaci a
normality sexualniho chovani jsou popisovany v prvni kapitole.

Druha kapitola je vénovana klasifikaci sexualnich deviaci. Mezinarodni klasifikace

voyeurismus, sadismus a masochismus, patologicka sexualni agrese a agresivni
sadismus. Deviace Vv objektu jsou kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizovany neadekvatnim zamérenim na objekt sexualni apetence. Mezi deviace
v objektu se Fadi napfiklad pedofilie, transvestitismus, fetiSismus a narcismus. Také se
muze jednat o kombinaci nékolika sexualnich deviaci souCasné. Tyto deviace se

nazyvaji kombinované sexualni deviace ¢i polymorfni sexualni deviace.

TFeti kapitola je zaméfena na diagnostiku, IéCbu a zafizeni zabyvajici se sexualnimi
deviacemi. U nas je oproti svétu dobfe rozvinuty systém IéCby sexualnich deviaci.
V této kapitole se Ize docist o vyvoji sexuologie jako vé&dniho oboru. Dale je zde
rozebréana lé¢ba sexualnich deviaci v Ceské republice. Rozebira cile terapie a metody
vyuzivané k lécbé. Metody jsou bud zaméfené na psychoterapii, nebo na biologickou
léCbu. VétSinou se aplikuji obé metody zaroven dle individualnich potfeb pacienta.

Zafizeni, které se v Ceské republice zabyvaji 1é8bou sexudlnich deviaci & deliktd, je
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cela fada. Lécbu zastituji psychiatrické lé€ebny, dete€ni ustavy a véznice Kufim, ktera

ma jako jedina specializované centrum pro Ié€bu sexualnich deviaci.

Ctvrta kapitola vysvétluje rozdily mezi sexuélnim deliktem a sexuélni deviaci. Déle je
zaméfena na sexualné motivované trestné Ciny a rozebira nékolik trestnich €indG dle
aktualniho trestniho zakoniku. Jedna se trestni €iny znasilnéni, sexualniho natlaku,

souloZ mezi pfibuznymi a pohlavni zneuzivani.

Posledni kapitola je vyzkumna €ast. Byly zpracovany Ctyfi kazuistické studie rdznych
sexualnich deviaci. Prvni kazuistika se zajima o diagnézu transvestitismu, fetiSismu a
masochismu. Druha kazuistika rozebira masochismus jako zivotni styl. Treti kazuistika
je vénovana problematice pedofilie. Posledni je zaméfena na homosexualni peddfilii a
agresivni sadismus s prvky masochismu. Jako vyzkumné metody byly pouzity rozhovor

a analyza spisové dokumentace.

11



1 SEXUALNIi DEVIACE A NORMALITA SEXUALNIHO
CHOVANI

Dfive, nez se zacne rozebirat samotna definice sexualni deviace, je potfeba si vysvétlit
pojem normality sexualniho chovani. VSeobecné norma znamena urcité pravidlo
chovani. V prabéhu historie se normy vyvijeji v zavislosti na kultufe, spole¢nosti,

politickém zfizeni, tradicich apod. Jinak tomu neni ani v sexualni normé chovani.

Za normalni sexualni lze povazovat takové chovani, které je danou spole€nosti

respektované, zakonem dovolené.

Normativni sexualni chovani je projevem sexualniho zdravi. Pfedpokladem zdravého
sexualniho vyvoje je télesné i duSevni zdravi a zdravé socialni prostfedi. Zahrnuje jiz

jak prenatalni vyvoj, tak postnatalni. Toto vSe smérfuje k pfirozené sexualni motivaci.

U sexualni motivace jedince se pohybuji v tfech rovinach, které mohou byt kvalitativné

zmeéneény:

1. Sexualni identifikace.
2. Sexualni orientace a emoce.

3. Sexualni chovani.t

Ve vyspélych kulturach méla pohlavnost pro ¢lovéka vzdy velky vyznam. | pfesto, Ze se
povazovala za zadouci sexualni chovani urcitymi zpusoby regulovat a nastolovat
sexualné moralni normy. Ty mély za ukol regulovat hranice mezi pfipustnym sexualnim

chovanim a zakazanym. Casto tyto sexualné& moralni normy zastitovalo trestni pravo.”

Normalitu sexualniho chovani ovliviuji dle Weisse tfi oblasti. Prvni oblast nazval
kulturni normou, podle které se povazuje za normalni sexualni chovani to, co je v dané
dobé pro spolecnost obvyklé. Nelze vSak takovou normu uznat za stalou. Valna vétsina
nazorl se v prubéhu doby méni a stejné tak se méni i kulturni zvyky, dochazi
k prolinani vice kultur a pfehodnocovani spoleCenskych pravidel. Dalsi norma se
nazyva statisticka. Za normalni se vtomto sméru povazuje jev nebo chovani
s nejvétSim vyskytem. Ani zde neplati, Ze norma musi byt automaticky platna a
pfipustna. Posledni oblasti je biologickd norma. Tato norma stanovuje sexualni

chovani pouze jako nastroj pro reprodukci. Jakékoliv dalSi sexualni chovani by tedy

! ZVERINA, J. Sexuologie : (nejen) pro lékare. Brno: CERM, 2003. s. 48. ISBN 80-7204-264-5.
> BRZEK, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999. s. 6. ISBN ISBN 80-7184-383-0.
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bylo posuzovano jako deviantni. Jelikoz do znacné miry je sexualni chovani lidi

nezavislé na racionalnich kontrolnich mechanismech, je tento nazor jiz dost zastaraly.?

V sou€asné dobé se v nasich kulturnich podminkach povazuje za normalni sexualni
chovani takové, kdy lidé jsou psychicky a fyzicky zrali, pokrevné nepfibuzni a
k sexualnimu aktu dochazi dobrovolné, bez fyzické & psychické ujmé na zdravi. U

sexualnich deviaci je vZdy jedna z téchto sloZek porudovana.

Ne vSechno deviantni chovani je spojeno se sexualni deviaci, ale také normalni
sexualni chovani nemusi jesté slouzit jako dostate¢ny signal sexualni normality.
VétSinu sexualné motivovanych trestnych ¢ina spachaji nedeviantni osoby, naopak
vétSina deviantnich osob se nikdy trestného Cinu nikdy nedopusti. Z celkového
pocCtu sexualnich deviantl je jen jedna desetina lidi, ktefi nékterou ze sexualnich

deviaci trpi.

Slovo deviace pochazi z latinského slova deviato, které Ize preloZit jako vyboceni,
zcestnost, uchylka. NejCastéji se uziva v souvislosti se sexualnimi deviacemi,
avSak ma vyznam i pozitivni, napf. sociologii. V sou¢asné dobé se misto oznaceni
sexualni deviace spiSe pouziva pojem parafilie, ktery pochazi z feckého slova para,
prelozeno jako ,mimo“ a filia, prfelozeno jako ,laska“. ObcCas se Ize setkat také

s terminy jako aberace, odchylky &i uchylky.

Kazdy autor definuje sexualni deviace ruzné, ale obecné lIze fici ze, sexualni
deviace znamenaji odchylku od chovani tolerujici nebo povolujici normy dané
kulturni spoleCnosti, které jsou provazeny kvalitativni odchylkou struktury
sexualniho motiva¢niho systému, ktery byl zminén vySe. Muze se jednat o impulzy,

fantazie a praktiky, které nejsou spole¢nosti tolerované.

3 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
29. ISBN 80-7178-643-9.
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2 KLASIFIKACE SEXUALNICH DEVIACI

Aby se mohla diagnostikovat sexualni deviace, je zapotiebi splnéni nékterych kritérii.
Jedinec opakované proziva intenzivni sexualni touhy minimalné po dobu Sesti mésicu,
které jsou spjaty s neobvyklymi aktivitami &i objekty a jedinec bud takovym touham

vyhovi, Ci je takovymi touhami a fantaziemi obtézovan.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, jedna se o kvalitativni odchylku struktury
sexualniho motivacniho systému. Muze se jednat o aktivity méné napadné, které
nemusi nijak ohroZovat spole¢nost, az po aktivity, které mohou dosahovat
nebezpecnych trestnich €ind. Napfiklad se jedna o trestné Ciny proti lidské dlistojnosti,

zdravi a zivotu obéti.

Pfesna pficina vzniku sexualnich deviaci neni znama, avS8ak nejCastéji se uvadi, ze
priCinou mohou byt vrozené dispozice, které ovliviiuji a formuji daldi okolnosti jako je
socialni prostfedi, kde jedinec vyrustal a zil, sexualni vzory a zkuSenosti. V soucasnosti
pofad neexistuje moznost komplexni [é¢by, ale moderni medicina dokaze
prostfednictvim specializovanych terapeutickych programl naudit jedince s takovou

odchylkou zit.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kde jsou sexualni deviace publikovany
v kapitole DuSevni choroby a poruchy chovani a v sekci Poruchy osobnosti a
chovani dospélych pod kédem F65 - Poruchy sexualni preference, parafilie, je
déleni nasledujici:*

F65.0 — fetiSismus.

F65.1 — fetiSisticky transvestitismus.

F65.2 — exhibicionismus.

F65.3 — voyeurismus.

F65.4 — pedofilie.

F65.5 — sadomasochismus.

F65.6 — mnohocetné poruchy sexualni preference.

F65.8 — jiné poruchy sexualni preference (frotérstvi, nekrofilie).

© ©®© N o g bk wDNRE

F65.9 — porucha sexualni preference NS, sexualni deviace NS.

* WEISS, P. a kolektiv. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. s. 469. ISBN 978-80-247-2492-8.
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Sexualni deviace se z pravidla déli na sexualni deviace v aktivité, neboli deviatio in
modo a deviace v objektu, neboli deviatio in objecto. Nemusi se jednat vzdy o jasné
vyhranéné deviantni chovani, ale muzou se oba tyto typy prolinat, ty nazyvame jako
deviace kombinované a deviace polymorfni, kdy se jedna o kombinaci vice deviaci

soucasné.

2.1 Deviace v aktivité

Deviace v aktivité, neboli deviatio in modo, lze charakterizovat jako poruchy ve

zpUsobu dosahovani sexuélniho vzrugeni a uspokojeni.®

Obecné se mezi deviace v aktivité fadi voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus,
tusérstvi, patricka sexualni agresivita, agresivni sadismus, sadomasochismus,

transvestitismus.

Deviace v aktivité je mozno rozliSovat jako kontaktni a nekontaktni sexualni
deviace. Mezi nekontaktni deviace patfi voyeurismus, exhibicionismus. Tyto
deviace jsou méné nebezpecné, jelikoZ vétSinou nedochazi ke kontaktu s obéti. Ke
kontaktnim deviacim pak muizeme zarfadit frotérismus, tusérstvi, patologickou

sexualni agresivitu apod., zde je kontakt s obéti a proto jsou kontaktni deviace

Vv,

2.1.1 Voyeurismus

Plvod slova pochazi z francouzstiny, z francouzského slova voir, které Ize prelozit jako
vidét.

Podstatou této deviace je sledovani dalSich objektl pfi sexualnich aktivitach. Deviant
se vzruSuje a ukdji tim, Ze potaji sleduje druhy objekt. Jedna se o aktivity jednak
intimni a erotické, nejCastéji spjaté se soulozi, masturbaci, tak to mohou byt zaroven

aktivity neerotické, jako je mog&eni, koupani, previékani.®

Sexualni zvédavost je pfirozena v kazdém c¢lovéku. Za deviaci Ize toto chovani
povazovat az tehdy, pokud tento zpusob uspokojovani zaCne byt preferovanégjSi a

upfednostnovanéjsi pred klasickymi sexualnimi aktivitami.

Pokud by se to dalo nazvat vyhodou, tak u voyeurismu jde o anonymitu objektu a

samotny deviant neohroZuje fyzicky obét. SpiSe upfednostriuji minimalni kontakt

°> WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
33. ISBN 80-7178-643-9.

® ZVERINA, J. Lékarska sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992. s. 149.
ISBN 80-85467-04-6.
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s objektem. Jedna se o i vzru$ovani na principu moznosti prozrazeni. Casto ale svoji
deviaci se snazi skryt za své povolani €i koniCek. Byvaji to trpélivi lidé, ktefi védi, kde

se nachazi idealni objekty k pozorovani.

Muze se stat, ze voyeurismus mlze doprovazet dalSi sexualni deviace jako je
exhibicionismus, ¢&i jen zastifiuje dalSi preference, které mohou mnohem vice

ohrozovat obéti.

,Voyeurismus je — podobné jako exhibicionismus — vétSinou velmi kompulzivniho
charakteru (s vysokou frekvenci deviantnich aktivity spojenych s uvolnénim
psychického napéti, s rezistenci vic¢i moznému terapeutickému ovlivnéni) a ¢asto vede

k neurotizaci parafilika a k jeho sociélni izolovanosti.“

Ze statistického hlediska se vétSinou jedna o muze mladsi pétatficeti let a svoji prvni

stimulaci bez sexudlniho kontaktu.® Zeny v&eobecné& vice touZi po taktilnich a

auditivnich prvcich.

Nékdy se pro tuto deviaci vyuziva i nazvl skoptofilie nebo slidiéstvi. Aktivity
voyeurist zUstavaji vétSinou neodhalené, jen v nékterych pripadech jsou chyceni a
nasledné jsou stihani napf. za kradez drobnosti, které si pfi svych aktivitach
odnesou. Nékdy jsou také trestani za vytrZznictvi, pokud jsou pfichyceni pfi

masturbaci.

ProblémUm spojenych s voyeurismem Ize CasteCné predejit. Svoji pozornost a
potfebu mohou zaméfit na legalni zpusob, spole€ensky pfijatelny. Muze se jednat o
sledovani pornografického materialu, navstévu noCnich klubud. Nedochazi vsak
k naplnéni vSech potieb této deviace. Chybi pocit z mozného odhaleni a taky pocit

z toho, Ze objekt netusi, Ze je pozorovan.

2.1.2 Exhibicionismus

Plvod slova se nachazi v latinském slové exhibere, ktery v pfekladu znamena ukazat,

¢i nabidnout.

" WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
36. ISBN 80-7178-643-9.

8 ZVERINA, J. Lékarska sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992. s. 147.
ISBN 80-85467-04-6.
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Sexualniho vzruSeni je v tomto pfipadé dosahovano tim, Ze exhibicionista odhaluje své
genitalie pfed neznamou obéti. Zpravidla se jedna o Zeny. Obcas je takové jednani

doprovazeno erekci nebo masturbaci devianta.

Exhibicionismus patfi k nejCastéji zastoupené sexualni deviaci. Deviant miva
nutkavou touhu se takto odhalovat, a proto se spiSe jedna recidivitu, neZli o
ojedinélou potfebu. Podstatou exhibicionismu je, Ze deviant s obéti nechce
navazovat zadny kontakt, snazi si udrzet urcitou vzdalenost, a se svymi obé&tmi
nekomunikuje. Néktery se snazi na své chovani upozornit. K sexualnimu vzruseni
exhibicionisty staci i pouhy pohled nebo pocit, Ze byl spatfen jeho genital. Zpravidla
jeho obéti vSak eroticky vyladény nejsou, ale exhibicionista Casto Zije v iluzi a
domniva se, Ze se obétim takové jednani libi a Zze je také zpétné sexualné
vzruSuje. Cilem exhibicionisty je pravé snaha o to, aby obét byla také sexualné
vzruSena a pokud k tomu nedojde, vétSinou vzruseni klesa a dochazi k pocitim
viny a studu.’ Pokud obét naznadi skute¢ny zajem o exhibicionistu, snazi se o

verbalni Ci neverbalni kontakt, exhibicionista prestava mit zajem.

Neni vyjimkou, ze exhibicionista vnima iracionalnost svého pocinani. Proto Casto
vyhledava méné frekventované mista. Nebezpelnost exhibicionisty je pro

spole€nost nizka, nema potiebu fyzicky ohroZovat obét.

Jako o voyeurismu se jedna spiSe o muze mladSiho véku do pétatficeti let. Nelze
utvofit jednotny profil takového Clovéka, zpravidla se jedna ale o Clovéka plachého,
introvertniho, Casto depresivniho. | malé mnozstvi Zen trpi danou potfebou se
odhalovat, ale spiSe jim jde o upoutani pozornosti.

,Ne kazdy expozé genitalu je vak pravy exhibicionista.

Je vysoka pravdépodobnost,
Ze se muze vyskytovat koexistence i dalSich sexualnich deviaci. Pokud dochazi
k odhalovani na mistech v blizkosti déti a mladeze, je dost redlné, Ze se jedna spiSe i o

pedofilni jednani.

2.1.3 Frotérismus

Jedinci trpici touto sexualni deviaci dosahuji vzruSeni otiranim se a tfenim o anonymni

obéti v prelidnénych prostorech. Obéti jsou zpravidla Zeny a nejCastéji dochazi

® WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
43. ISBN 80-7178-643-9.
1 WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
43. ISBN 80-7178-643-9.
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k takovému jednani v dopravnich prostfedcich, ve frontach, koncertech, kde se
nachazi velké mnozstvi lidi ve stisnéném prostfedi. V téchto situacich plsobi takové
jednani jako zcela neumysiné, ale ve skuteCnosti je tito devianti zamérné vyhledavaji

ke svému vzruseni.

Nezfidka je obét erotického zajmu takového jedince poznamenana znecidténim svého
odévu ejakulatem pachatele. Jen ojedinéle byva takovy deviant trestan, protoZze ne
kazda Zena stoji o feSeni takovych situaci na vefejnosti, a tak radéji na chovani

pachatele neupozorfuje a vzdali se.

Oproti exhibicionismu a voyeurismu se jedna jiz o sexualni deviaci, kde dochazi
k fyzickému kontaktu s obéti. Pfesto ale nestoji o bliz§i poznani obéti ani o verbalni

kontakt. Frotérstvi nebyva pro obéti z vétsiny pfipadld nebezpecné.

2.1.4 Tusérstvi

TuSérstvi spocCiva v dosahovani sexualniho vzruSeni doteky na intimnich mistech
anonymnich objektl. Opét obétmi jsou zejména zeny. Tato deviace je hodné podobna
frotérismu, protoze se takové jednani snazi také skryvat do zdanlivé nahodilych situaci.
NejCastéji se dotyka zenskych genital(, fnader a hyzdi. Snazi se o co nejvétsi
nenapadnost, a proto ¢asto pfistupuje k obéti zezadu. Opét se nesnazi o blizsi poznani

obéti a nestoji o verbalni kontakt.

Jedna se taktéz jiz o kontaktni deviantni chovani, kdy pachatel narusSuje fyzické

protoze dochazi k poruSeni velmi intimnich zo6n obéti. Oblas je tato porucha

oznadovana jako mirn&jsi forma sexualni agrese.™

Deviant ¢asto trpi frotérismem a tusérstvim soucasné.

2.1.5 Patologicka sexualni agrese

Jak jiz vypliva z nazvu, jedna se o zavaznou sexualni deviaci, ktera se fadi k jedné

JPatologicka sexualni agresivita se projevuje utokem vici neznamé Zené s cilem

doséhnout pohlavniho styku.“?

" WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
45. ISBN 80-7178-643-9.

2 PAVLOVSKY, P. a kolektiv. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada, 2001. s. 131.
ISBN 80-247-0181-2.
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Podstatou je anonymita obéti a pfekonavani jejiho odporu. Dochazi k napadeni jak
fyzickému, kde je jasné zfetelny odpor obéti a nasledné ma i tento €in dopad na
psychiku obéti. Podstatou neni ale dlouhodobé zamérné tryznéni a utrpeni obéti, proto

Ize prepokladat, Ze pachatel nema sadistickou vlohu v pravém slova smyslu.*®
Lze rozliSit dva typy agresorU:

1. Pravé sadisty — deviantni preference sadistickych témat.
2. Patologické sexualni agresory — pfi deliktu nesméfuji k pohlavnimu styku nebo

maji sklon k opakovani sexualniho nasili stejného charakteru.

Deviant svoji obét ma pfedem vytipovanou, kterou sleduje a ¢eka na nejvhodnéjsi
misto, kde svoji obét pfepadne. Zejména se jedna o mista méné frekventovana,
opusténa a uzaviena, aby mél pro svij €in dostatek soukromi. Deviant si v mnoha
pfipadech dopomaha k napadeni néjakou zbrani a obéti vyhrozuje zabitim Cci
poranénim. Domaha se rliznych forem sexualni zneuziti, zejména se jedna o vaginalni

a analni styk, oralni styk €i pouze masturbuje nad obéti.

U obéti se nedozaduje verbalniho kontaktu a s obéti se zpravidla ani pfed takovym

¢inem nesnazi navazat zadny kontakt. Jedna se o nutkavou kompulzivni touhu.

Sexualni agresor dosahuje vzruseni napfiklad nesouhlasnym chovanim obéti,

strachem obéti, Casové omezenym utrpenim, nemoznosti kooperace obéti.

VSechny sexualné agresivni €iny nelze ale pfisuzovat patologické sexualni agresivité.

Vv

poruchou &i poruchou osobnosti.

P. Weiss konstatuje, ze ,podle Finkelhorovy (1984) koncepce sexualni agrese, ktera
spojuje vnitini i vnéj§i podminky sexualniho deliktu, se sexualné nasilné chovani mize
projevit pouze za predpokladu spinéni péti podminek:

1. nasili musi byt emocionalné kongruentni s pfedstavami ¢i s hodnotovym systémem
pachatele,

2. sexualni vzruseni mize byt vyvolano specifickymi podnéty (nesouhlasem a odporem
obéti),

3. existuji pfekazky, které znemoZriuji pfistup k souhlasicimu sexualnimu partnerovi,

13 WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
46. ISBN 80-7178-643-9.
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4. existuji situacni faktory (,releasers®), jeZz umoZiiuji chovani, které je obvykle
inhibovano,

5. musi byt prekonany ty okolni faktory, které znemoZriuji realizaci deliktu (napfiklad
« 14

odpor obéti)

Statisticky pachateli takového deliktu jsou zejména muzi mladSi tficeti let a svého
prvniho sexualné agresivniho deliktu se dopoustéji pfed dvacatym rokem Zivota.
Mnoho z nich pochazi z dysfunkénich rodin. Maji problémy se socializaci a udrzet si
kvalitni partnersky vztah. Casto se jedna o depresivni jedince s nizkou mirou empatie,

socialné nevyzraly, impulzivni a egocentricky &i trpi poruchou osobnosti.*®

2.1.6 Agresivni sadismus

Sexualni agresofi jsou charakterizovani jako ,jedinci, ktefi se dopoustéji vici Zenam

.....

(jakkoli, kdekoliv a ¢imkoli)“.*®

Sexualniho vzruseni agresor dosahuje na zakladé osahavani obéti na genitaliich nebo

intromisi'’ &i své obé&ti znehybriuji.

Pokud deviant dosahuje sexualni vzruseni pravé znehybnovanim svych obéti, jedna se
o velmi nebezpecné jednani. Svoji obét totiz vnima jako kofist nez jako sexualné
pfitazlivou osobu. Smyslem takového pocinani je, Ze maji absolutni fyzickou nadvladu
nad obéti a mohou s ni manipulovat dle svych potfeb. V nejhorSich pfipadech dochazi i
k trvalému poSkozeni téla obéti tim, ze jim ufezava Casti lidského téla.

U veétSiny deviantl se agresivni sadismus vyvijel postupné z méné zavaznych
sexualnich deviaci. U nékterych pravé zustavaji i nadale poruchy sexualni preference
jako je fetiSismus, voyeurismus a exhibicionismus.

Rozdil mezi patologickou sexualni agresi a agresivnim sadismem spociva v tom, Ze
obé&t umysIné tryzni a ponizuje.'®

Zvéfina také rozliSuje pravé sadisty, ktefi své obéti napadaji, zastrasuji a tyraji. Pravé

utrpeni a tyrani jim zplsobuje sexualni vzruseni, kdy tyto okamziky si snazi co nejvice

“ FINKELHOROV In: WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd.
Praha: Portal, 2002. s. 48. ISBN 80-7178-643-9.

15 Tamtéz, s. 57.

16 Tamtéz, s. 58.

" Intromise - vioZeni dovnitr - penisu do pochvy (srov. imise) [lat. Intro - dovnitf; mitto, missum -
posilat]

'8 ZVERINA, J. Lékarska sexuologie. Praha: Nakladatelstvi odborné literatury H§H, 1992. s.
149. ISBN 80-85467-04-6.
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vychutnat a oddaluje usmrceni obéti. Druhou skupinou jsou sexudlni agresofi,
respektive agresivni sadisté, ktefi svého vzruSeni dosahuji tim, Ze své obéti zabiji a

teprve posléze s nimi sexualné manipuluji.

Nejvétsi zastoupeni obéti téchto deliktd maji Zeny, ale nejsou vyjimkou ani déti,

mladistvi a muzi.

Zpravidla se nejedna o impulzivni jednani, ale o dobfe naplanovanou vrazdu. Své obéti
maji pfedem vytipované a delSi dobu je sleduji. Teprve posléze je napadnou.
Zajimavosti je, ze sexualni vrazi preferuji styk analni pfed vaginalnim. Své obéti
nejCastéji usmrcuji uSkrcenim &i brutalnimi ranami na intimni mista. Pachatel je Casto
natolik sexualné vzrusen, Ze k ejakulaci dochazi pfi samotném usmrceni obéti. Casto si
z mista ¢inu odnasi néjakou trofej, aby mu pfipominala silny sexualni zazitek. Po

spachani takoveého Cinu se pachatel vétSinou citi velmi psychicky uvolnény.

Jak |ze jiz predpokladat z takovych ¢&inu, vétSinou se jedna o sadistické vrahy citové
ploché, introverty, ktefi pfili$ Ipi na sebekontrole. Trpi €asto socialni izolaci a Spatné

navazuji partnerské vztahy.*

Maiji rozvinutou bohatou sadistickou fantazii, kterou se snazi praktikovat v realném

zivoté. K ¢inum je vede nutkava touha.

Existuje i skupina agresivnich sadistu, ktefi dosahuji sexualniho vzruSeni tak, ze
ucelné poskozuji odévy obéti bud ostrymi nastroji i lepidly a kyselinami. Jedna se o
méné nebezpecnou skupinu agresivnich sadistl. Malé procento z nich se dopousti

pfimo poskozeni téla obéti.

2.1.7 Sadismus a masochismus

Toto oznaceni se poprvé uzil Kraft-Ebing v odborné knize Psychopathia Sexualis
vroce 1886 podle francouzského spisovatele a filozofa A. de Sade, ktery v knihach
Justine a Juliette rozebiral sexualni zkuSenosti lidi z oblasti sadismu. Oznacéeni
masochismus je ziskdno podle rakouského spisovatele a hrabéte L. von Sacher-

Masocha, ktery ve své knize VenuS$e v kozZiSe popisuje masochismus.

Sadisté dosahuji svého sexudlniho vzrudeni na zakladé absolutni kontroly a moci nad
objektem. Jedna se o dominantni pocinani prostfednictvim fyzického a duSevniho

utrpeni obéti.

19 WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
61. ISBN 80-7178-643-9.
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Naproti tomu masochisté jsou vzruSovani tim, ze se mohou odevzdat do moci

sadistického partnera a jsou ponizovani, trestani a citi blaZzenost v utrpeni.

Nékdy se mize jednat o kombinaci téchto dvou protipdlu, kdy jedinec dokaze ménit

své sexualni preference na dané situaci. VétSinou jsou vSak lidé jednotné vyhranény.

O sadismu a masochismu hovofime tehdy, pokud uzivané praktiky pfimo sméfuji

k sexualnimu vzruSeni a uspokojeni jedincu.

Zpravidla dochazi k naplnéni sadomasochistickych aktivit u partneri, kde k témto
aktivitam dochazi po vzajemné domluvé, souhlasu bez pocitll viny a studu. Casto se
stava, ze takovou sexualni preferenci ma pouze jeden z partneri a druhy se mu snazi
vyhovét i pres to, Ze jeho sexualni touhy jsou sméfované jinam. Motivaci byva laska
k druhému a snaha vyhovét mu. Obc¢as se boji svéfit s pravdou partnerovi, tak takové

touhy predstiraji, aby nepfisli o milovaného partnera.

Aktivity, které takové pary provadi, jsou velmi pestré a raznorodé. Mezi
nejfrekventovanéjSi patfi flagelace, slangové pro zasvécené Castéji uzivany vyraz
spank, z angli¢tiny doslovné prelozeny jako ,naplacat na zadek®. Podstatou této
praktiky je bi¢ovani, mlaceni partnera. Pfedméty pouzivané k této ¢innosti zahrnuji od
Siroké sSkaly bi¢a, bi€ika, datek, varecek, padel, gumovych $ndr az po prosté biti holou

rukou.

Néktefi mohou byt sexualné vzruSovani béhem pfidusovani, odborné nazyvano jako

asfyxifilie.

Daldi praktikou, kterou dominantni lidé ziskavaji moc nad obéti, jsou bondage,
svazovani. Ugelem je kratkodobé &i dlouhodobé znehybnéni obéti. Pouzivaji se k tomu
rlizné provazy, pouta kozené Ci latexové, fetézy, karabiny, pasy cudnosti, zamky i tfeba
pouhé tkani¢ky od bot apod. N&ktefi nachazeji své touhy az v naprosté mumifikaci, kdy
Cloveék je zaviran do specialnich koZenych Ci latexovych pouzder ¢i obmotavan foliemi

tak, aby doSlo k absolutnimu znehybnéni pfipominajici mumii.

K muceni obéti miZe dochazet také diky fistingu, ktery spociva v zasouvani pésti az
celé ruky do konecniku €i vaginy.

K dalSimu vyc¢tu aktivit, ktery se tyka spiSe fyzického tryznéni, patfi tramplingzo,

ballbusting®, elektroplay.*?

% Trampling — je praktikou, pii které dominantni partner $lape &i dupe po téle submisivniho
partnera. Tato praktika mize byt jesté vic erotizovana bosyma nohama, puncochami a podobné
(prvky footfetishe), bolest maze byt zvySena uZitim vysokych podpatkt a podobné. Trampling
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K aktivitam, kde se vyuziva spiSe psychického poniZovani, se fadi napfiklad roleplay.
Pfi téchto hrach se pfedevsim posiluje a rozviji sexualni fantazie, protoze partnefi se
vzivaji do rdznych roli. MuzZe se jednat pouze o symbolické obleCeni a scénare, az po
velmi propracované scény doprovazené promyslenymi kostymy. K nej€astéji uzivanym
hram se fadi dogplay®®, ponyplay®, ageplay®, sluZzebna, hry na vézeni, koncentraéni
tabory, otroka. Psychického ponizovani mlze partner dosahnout i praktikami jako je
pomocovani svého partnera, nuceni pit svoji mo¢ az po prosté verbalni urazky a
zesmeésnovani.

Zvlastni formou sadismu, kde objektem se stavaji spiSe déti a mladistvi je

pseudopedagogicky sadismus. Velky duraz je kladen na poslusnost a disciplinu.

Praktik existuje opravdu celda Ffada, tyto vySe uvedené praktiky patfi
nejfrekventovanéj$im a nejvyhledavanéjsim.

Obrovskou roli zde hraje dlivéra a ucta vac&i partnerovi. | presto, ze se jedna o
ponizovani a zesmésnovani partnera, vzdy musi byt ujasnéno, Ze takové pocinani je
na sexualni bazi. Partnefi by si méli jasné stanovit hranice a byt odpovédni a méla by
tam fungovat oboustranna partnerska shoda. Pro masochisty muze byt napfiklad
fyzicka bolest vzrusujici pouze do urc€ité miry, a pokud je pfekro€ena, sexualni vzruseni
upada. Vzdy je potfeba mit na mysli rizika spojené s fyzickym podkozovanim téla. ,Pro
mnohé masochisty je vSak bolest pouze instrumentalnim faktorem, ne cilem. Cilem je

spise podfizeni se, ztrata kontroly nad situaci, bezmoc. b

kromé skutecné (fyzické) bolesti (ktera koneéné muze byt miziva) prinasi také (a vlastné
zejména) psychické ponizeni.

2 Ballbusting je praktika, pfi které je muzi zpusobovana bolest genitalii. Metod zpisobovani
bolesti je mnoho, napfiklad liti horkého vosku, biti do genitélii, kopani do varlat, bondage
genitalii, hratky s mocovou trubici, electroplay nebo prosté lechtani. PFi ballbustingu mohou byt
uzivany erotické pomdicky, napriklad pas cudnosti, svérak a podobné.

22 Elektroplay je sumarni pojem pro praktiky elektrostimulace (ES) a elektrotortury (ET), tedy
véyuZit/’ drazdivych ucinkt elektrického proudu v praxi.

2 Dogplay, je praktika, kdy jeden z Gcastnikl predstavuje roli psa a dalsi z uéastniku
pfedstavuje jeho Pana, trenéra Ci dalsiho psa. Hloubka hry mize byt rtizna dle dohody partnerd
od lehkého naznaceni, kdy jde spiSe o zpestfeni sexualnich hratek, pres vérného ztvarnéni
vSech vlastnosti psa, kdy uz se jedna o fetis s danymi pravidly spadajici do kategorie BDSM, az
v nékterych pripadech po Zivotni styl.

* ponyplay je jednou z praktik role play, av$ak lisi se tim, Ze submisivni osoba je se svym
souhlasem uvadéna do role zvifete. Ponyplay nemé nic spolecného se zneuZivanim,
nekonsensualnim ponizovanim nebo zoofilii.

2 Ageplay je typ sexualni praktikou, pfi niz jeden z partnera, fyzicky i psychicky dospély, hraje
roli ditéte.

2 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
68. ISBN 80-7178-643-9.
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U masochistu jde prfedevSim o propojeni jak fyzického tryznéni, tak i psychického
ponizovani a podkozovani k dosazeni sexualniho vzruseni. Sadista naopak je sexualné
vzruSovan tim, ze muUze dopravat takové tryznéni svému masochistickému partnerovi.
Sexualni vzruseni muze byt natolik silné, Zze orgasmu mohou dosahnout jiz v prabéhu
téchto aktivit bez fyzického drazdéni nebo dopomoci masturbace nebo az pozdé&ji pfi

vzpominkach a predstavach.

Néktefi lidé se mylné domnivaji, ze u masochisti se dostavuje sexualni vzruSeni,
pokud jsou tryznéni i v bézném zivoté, napfiklad v zaméstnani. Naopak ztrata
spoleCenského statusu Ci jiné frustrujici situace jsou pro né stejné traumatizujici jako

pro lidi, ktefi maji normalni sexualni preference.

Davodem, pro¢ se tato deviace liSi od ostatnich deviaci v aktivité, je jiz zminény
chybéjici faktor anonymity objektu. Dale je na téchto aktivitach postavena velka Cast
pornografického primyslu. Také se lisi tim, ze dostupnost pomucek pro takové hry je
obrovska, jak v kamennych obchodech, tak na internetu. Néktefi vyuzivaji takovée

pomucky pouze pro zpestfeni svého sexualniho zivota ¢i pro zvédavost.

Pro tyto aktivity je zde i velké institucionalni zastoupeni. Jedna se o specialni studia,
kde je moznost soukromého pronajmuti, ¢i pro masochisty jsou k dispozici tzv.
profesionalni dominy. VétSinou takové studio zahrnuje nékolik mistnosti rdzné
vybavenych. Prvni znich je tzv. klinika, kde je k dispozici gynekologické kfeslo,
vybaveni pro elektroplay, vybaveni pro cévkovani a klystyr, a dalSi hry spojené s roli
.pacient a doktor®. Druhou, nejCastéji frekventovanou mistnostni je tzv. mucirna. Zde
maiji k dispozici rizné spankové nastroje, pranyre, klece, trestné lavice, zavésné klatky,
mucici kfize a nastroje pro bondage. Nezbytnou soucasti téchto studii je socialni
zafizeni. Velky dlraz se zde klade na bezpecnost a hygienu. O tom, Ze tyto studia jsou
velmi vyhledavané, svédci i fakt, Ze jen v Praze jich je okolo dvanacti. V nejznamé;jsim
z nich se kazdy tyden poradaji srazy s rGznymi tematickymi zamérfenimi. NejCastéji se
jedna o ,footfetish party“, ,spankové workshopy*, ,korzetové party“ atd. Tyto party maji

své zvlastni pravidla a které se musi striktné dodrZovat.

Masochisté, ktefi nechtéji nebo nemohou dostat svému uspokojeni ve svém
soukromém Zivoté, maji moznost navstivit tzv. profesionalni dominy. Ty nabizi své
sadistické sluzby za uplatu. Pramérna cena v Ceské republice se pohybuje okolo dvou
tisic korun za hodinu. Zpravidla neposkytuji sexualni sluzby jako je pohlavni a oralni
styk. Penize jak domina, tak masochista spiSe vnimaji jako otrockou dari, kterou si

Zena Uctuje za to, Ze se musi vénovat submisivnimu/masochistickému subjektu.
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Casto se setkdvame i s oznadenim BDSM. Tato zkratka se sklada z nékolika spolu
souvisejicich slov. Prvnim z nich je B jako bondage a D jako disciplina. Druhé spojeni
je D jako dominance a S jako submitivita. Tfetim poslednim spojenim je S jako
sadismus a M jako masochismus. Je to obecné uzivany pojem pro souhrnné oznaceni
vySe zminénych sexualnich praktik. Je zde dulezita pravé domluva partneru. Lidé, ktefi
ale maji zalibu v jistych oblastech téchto praktik, nemusi byt hned sexualni devianti.

MGze se jednat pouze o zpestieni & dogasné experimenty.?’

Casto se myln& hleda souvislost mezi socialni dominanci a submisivitou a sexualni
dominanci a submisivitou. | socialné dominantni ¢lovék mulze nalézt své sexualni

uspokojeni v sexualni submisivité.

2.1.8 Erotografomanie

Tento pojem vznikl z feckého slova grafé neboli pisi. ,U erotografomanie je
vzruseni dosahovano psanim dopist s erotickym obsahem anonymnim Zenskym

objektum.®

Deviant, Ci pfesnéji feCeno erotografoman je sexualné vzrusovan uz pfi samotném
psani takovych erotickych dopist. PFi psani masturbuji a uspokojuji se tak.
VzruSuje je pfedstava, jak asi obét reaguje na takovy dopis, pfestavuji si, Zze obét
mulze byt také vzruSena, mit zajem ¢&i strach. Obsah Casto byva sadisticky

zaméren, avSak vzdy se jedna jen o obscénnost.

2.1.9 Telefonni skatofilie

Nékdy se muzeme setkavat také s pojmem skatologie, erotofonie. Plivod slova je

Z Feckého skopein, divat se.

Deviant dosahuje sexualniho vzruSeni anonymnim telefonovanim cizim Zenam
s erotickym obsahem. Zeny se &asto setkavaji s takovymi telefonaty. O deviantni
chovani se jedna samoziejmé az vtéch pfipadech, kdy toto jednani je
upfednostriovano pfed béznym pohlavnim stykem. Nezfidka schovavaji své jednani

pod zaminkou néjakého vyzkumu.

“WIKIPEDIE. BDSM. [online]. © 2012 [cit. 2013-01-13]. Dostupné z
http://cs.wikipedia.org/wiki/BDSM

2 \WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
72.1SBN 80-7178-643-9.
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2.1.10 Klysmafilie, uretralni manipulace

Jak uzZ napovida nazev, klysmafilie spoc€iva ve vzruSovani pomoci vaginalniho &i
analniho klystyru. Pochazi z feckého slova klysma, klystyr. Aplikuje se zejména tepla

voda, alkohol ¢i jiné latky.

U uretralni manipulace se dosahuje sexualni vzrudeni drazdénim a manipulaci

s modovou trubici.

Tyto praktiky jsou vyuzivany nejen v homosexualnich vztazich, ale i

v heterosexualnich.

2.1.11 Triolismus
Puvod tohoto slova se nachazi ve francouzském slové trois, tfi.

»1riolismus je zde erotickou preferenci pro pozorovani partnerky pri sexualnim styku
s jinym muzZem, ukazovani nahé partnerky jinym muzdim (tyto preference se oznacuji i
terminem kandaulismus), nebo preferenci pro naslouchani vypravéni partnerky béhem

milovéni o jejich sexuélnich zkusenostech s jinymi muzi.*°

Stejné jako sadomasochismus je zde souhlasné jednani partneri a chybi prvek
anonymity.

2.2 Deviace v objektu

Deviace v objektu, neboli deviatio in objecto, jsou poruchy v kvalitativni sexualni
motivaci a v neadekvatnim zaméreni erotické touhy. Objektem nemusi byt vzdy Ziva

bytost, ale i rizné pfredméty.

NejfrekventovanéjSimi deviacemi v objektu jsou pedofilie, fetiSismus, transvestitismus

bez pochyby patfi pravé pedofilie.
2.2.1 Pedofilie

Pdvod tohoto slova se nachazi v feckych slovech pais, dité, a philés, milovnik. Jak jiz

vyplyva ze slozeni téchto dvou slov, jedna se o milovnika déti.

Sexualni preference je zamérena na déti v prepubertalnim véku, nejcastéji ve véku péti
az dvanacti let. Divod tohoto nizkého véku je, Ze u déti se nevyskytuji sekundarni

pohlavni znaky.

29 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
74. ISBN 80-7178-643-9.
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Pedofilni sexualni preference se s vékem muze vyvijet v rdizné mife. Néktefi dokazou
tuto deviaci zcela potlacit. Problém nastava v momenté, kdy nutkani je natolik silné, ze
se pokusi tuto deviaci realizovat. Prvni pfiznaky se mohou vyskytovat jiz
v adolescentnim véku, u nékterych maze propuknout pozdéji pfi poklesu sexualnich
aktivit s dospélymi partnery. Nékdy se osobnost devianta blizce podoba osobnosti
ditéte. Tento jev se nazyva pedagogicko-esteticky komplex.* Svét déti mu je blizky
v mnoha ohledech. Je to svét bez starosti, bezpeény, bez velkého oCekavani. Svét déti
ho neustale fascinuje a okouzluje.

Casto je pojem pedofilie spojovana se sexualnim zneuZivanim a détskou pornografii.
pedofilnim jednanim, ¢&i se jedna o nutkavou touhu okamzitého uspokojeni a dité je
pouze nahradou za jinak frustrovany sexualni vztah mezi dospélymi jedinci. K témto
mylnym zavérim c&asto dochazi pomoci médii, kdy takové pachatele oznaduji za

pedofila.

Pedofil miva vaci détem pozitivni postoj. Jeho cilem neni ditéti ublizit, naopak déti
miluje. Citi se vedle nich dominantni a to mize mnohym pfinaset kompenzaci oproti
normalnimu vyvazenému dospélému vztahu. Zde ma prakticky jistotu svého
dominantniho postaveni a to v bézném partnerském vztahu mlze postradat.

Neznamena to, ze by neumél navazat kvalitni partnersky vztah.

Casto vyhledava profese, kde miize realizovat své sexualni touhy. Jedna se o praci
ucitele, vedouci na détskych taborech, vychovatele. Kolikrat mu prace mezi détmi
natolik kompenzuje jeho potfeby, Ze nema tendence déti néjak ohrozovat. Je dllezité,
aby si ale uvédomoval hranici mezi pedofilii a laskyplnym pfistupem k détem. Pokud
nedokaze tuto hranici udrzet, je potfeba praci v détském kolektivu omezit &i uplné

zakazat.

Pedofilni jednani muze byt orientovano heterosexualné, homosexualné ¢i bisexualné.
Obéti u heterosexualni pedofilie byvaji zejména divky ve véku prvniho stupné zakladni
Skoly. U homosexudlni pedofilie byvaji stfedem zajmu nejcastéji chlapci ve véku
dvanacti let a jednani u této skupiny deviantd byva agresivnéjSi a navazuji s obéti
méné hluboké vztahy. U bisexualniho pedofilniho jednani je individualni zastoupeni

divek a chlapct a to dle zavislosti na véku obéti.

% ZVERINA, J. Sexuologie : (nejen) pro lékafe. Brno: CERM, 2003. s. 145. ISBN 80-7204-264—
5.
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Pedofilie je v dnesni dobé dost razantné zavrZzena a povazovana za vysoce nemoralni.

Pfirozenym reflexem je dité chranit a zachovat jeho Cistotu.

Pedofilni jednani je pfedev8im neagresivniho charakteru. Pokud je u jedince
diagnostikovana pouze pedofilie, nema potiebu provadét praktiky sexualniho
charakteru. Byvaji upfednostnény praktiky formou hry €i instruktazi, které maji sexualni
podtext. U toho se pedofil uspokojuje pomoci masturbaci a nedochazi k fyzickému
kontaktu. **

Obcas se Ize setkat s pedofilnim jednanim, které je agresivniho charakteru. Tento jev
se nazyva pedofilni sadismus. Zejména ohrozuje déti v oblasti psychosexualniho
vyvoje.

s genitalem pedofila. Po ditéti vyzaduje oralni drazdéni, ¢i pomoc s masturbaci.

Osobnost pedofila nelze pfesné stanovit. Autofi se v tomto ohledu pfili§ neshoduiji.
Néktefi uvadéji, ze se jedna o introvertniho jedince, socialné nezralého, jini uvadi, ze je
to jedinec zabavny, spoleCensky. NejCastéji se vyskytujicim znakem vSak byva, ze
vyhledava jiz rozvedené partnerky, ¢i matky samozZivitelky s malymi détmi. Nemusi se
jednat vzdy o zamérné jednani, ¢asto tak ucini nevédomé a az pozdéji mu dojde, Ze

dlivod vyssi naklonnosti k partnerce, je zpusobeno prave jejim ditétem.

2.2.2 FetiSismus

FetiSisté jsou sexualné vzruSovani ruznymi nezivymi predméty nebo urcitymi &astmi
téla. Jako fetiSismus Ize takové jednani diagnostikovat az v tom pfipadé, kdy fetisS se
stava preferovangjsi ¢i bezpodmine€nou soucasti sexualniho vzruSeni a uspokojeni.

Nelze povazovat za fetiSistu muze, kterému se libi zena v ur€itém druhu pradla, pokud

maji jinak normalni zraly sexualni vztah.

Puvod slova Ize nalézt v portugalském slovu fetico. Timto slovem byly oznacovany
umélecké artefakty s erotickym obsahem.

FetiSismus se nevyskytuje pouze u lidi, ale néktefi autofi se domnivaji, ze i urcité
zvifata maji specificky druh sexualni preference. ~

FetiS se nejCastéji rozdéluje do tfech oblasti. Prvni oblasti jsou Casti téla. Jedna se

zpravidla o koncetiny. Druhou oblasti je tzv. ,nezivé prodlouzeni téla“. Zde se fetiSem

%! BRZEK, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999. s. 36. ISBN ISBN 80-7184-383-
0.
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stavaji kusy odéva, spodni pradlo, nejlépe pouzité. Nejfrekventovanégjsim fetiSem jsou
vSak boty. Posledni oblasti je zaméfeni na specifické latky. Zejména latex a kuze, kde

stimulantem byva charakteristicka viiné daného materialu a moznost zpracovani.

K uspokojeni dochazi pomoci masturbace €i sexualni aktivitou, kde nedilnou soucasti
byva pravé specificky fetis. FetiSista si obléka, oCuchava dany pfedmét &i Cast téla,
mazli se snimi. Vyznamnym rysem fetiSe byva pfedchozi pouziti. Casto pFi
manipulaci s fetisistickymi predméty si predstavuje rlizné scény, ¢i fantaziruje. Proto se
nékdy uchyluje ke kradezim a napfiklad krade spodni pradlo z pradelnich SAdr. Nové

zakoupené zbozi ho nijak nestimuluje.

Mnoho fetiSistl svou poruchu dukladné skryva a jsou schopni vést normaini Zivot se
svym sexualnim partnerem. Jen velmi malo jedincl ma se svou deviaci problémy jak
v roving psychologické, popt. psychiatrické, tak i pravni. Casto je spi§ na tuto

problematiku nahlizeno jako na urcitou zvliastnost.

2.2.3 Transvestitismus

Tento termin se poprvé uzil na poCatku dvacatého stoleti a pochazi z latinského slova

trans — pres a ze slova vestis — $at.*

Principem této deviace je pfeviékani se do obleCeni opacného pohlavi, ob&as
doprovazené i pfevzetim typickych roli pro opacné pohlavi. Proto se nékdy tato
deviace také pfifazuje k deviacim v aktivité. Casto takové previékani je totiz soudasti

sadomasochistického vztahu, kdy se vyuziva techniky cross-dressing.

LPocit pfislusnosti k viastnimu pohlavi pfitom nebyva podstatné narusen, muz se i pfes
damské obleCeni a vystupovani citi byt muzem, obvykle plsobi i dostatecné

maskulinnim dojmem.*?

Tuto sexualni deviaci nelze zaménovat s transsexualitou. Transsexualové citi rozpor
mezi biologickym a psychologickym pohlavim. Vnitiné se citi byt opravdu pfislusniky
opacného pohlavi. Na rozdil od toho transvestité netouzi po trvalé zméné pohlavi.

Transvestité mivaji svoji prvni zkuSenost uz v utlém détstvi, kdy si zkouSi potaji
oble€eni opatného pohlavi. V puberté uz takové jednani doprovazi masturbaéni

aktivity. V dospélosti vSak tyto aktivity mohou zcela vymizet.

%2 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
97. ISBN 80-7178-643-9.
3 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
97. ISBN 80-7178-643-9.
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V dospélosti se muze takové jednani vystupnovat az do takové faze, Ze pokud
transvestita nema na sobé kus oble€eni opacného pohlavi, mize pocitovat frustraci.
Proto na sobé nosi napfiklad tajné punéochace, damské spodni pradlo nebo koSilku pfi
béZnych aktivitach. Takové pocinani je pfedevSim brano jako urditd prevence proti

depresim a uzkosti.

Typické zajmy transvestitl jsou ryze Zenské, zajimaji se o mddu, liceni, ucesy.
Jejich cilem je dosahnout vizazi dokonalé Zzeny. Navstévuji ve€erni podniky, kde se

nechavaji muZzi hostit a potom nepozorované odchazi.

K transvestitismu nelze fadit aktivity, které jsou zaméfené zejména na financni zisk.
Jedna se tzv. travesty show. Tyto komerCni akce maji za cil pfedevsSim finan¢ni
uzitek. Nelze vSak vyloucit, ze néktery z ucastniku pfi previékani vzruseni opravdu
proziva.

Transvestitismus Ize rozdélit do dvou rovin. Na fetiSisticky transvestitismus, ktery
byl popsan vySe a transvestitismus dvoji role. U transvestitismu dvoji role se jedna
o0 poruchu sexualni identity. Jedna se spiSe o prfechodny zaZzitek prislusnosti

k opaénému pohlavi.

2.2.4 Nekrofilie

Puvod tohoto slova se nachazi v feckém slové nekros, neboli mrtvy. V ur€itém slova
smyslu se jedna o fetiSismus, kdy sexualni preference je sméfovana k touze byt
v pritomnosti mrtvého téla. Také je deviant trpici touto poruchou fascinovan v&8im, co
se smrti souvisi, napf. s pohfby. S mrtvym télem manipuluje, objima ho, liba, soulozi Ci

masturbuje pfi dotecich na bezvladné télo.

Proto si mnozi vybiraji takové profese, kde je mozné dostat takovym aktivitam. Jedna

se o praci v krematoriu, marnicich, hibitovech.

Nekrofilie mize mit rGzné podoby od leh&ich forem, kdy deviantovi postai pouha
simulace a uméle vyvolané scény, pfi kterych ma moznost uplatit svoji fantazii, az po
téZzkou formu sadistické nekrofilie, kdy je schopen zabijet, aby posléze mohl

manipulovat s télem dle svych pfedstav a tuzeb.

Zpravidla nekrofilie ale nema vysokou spoleCenskou nebezpecnost. Jedna se spiSe o

vysoce nemoralni a netolerované jednani ze strany spolecnosti.

Zastoupeni a pocet takto deviantnich lidi je téZzko spo itatelny. Uvadéji se pouze

ojedinélé pfipady.
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2.2.5 Zoofilie

Pochazi z feckého slova zoon, v pfekladu Zivolich. Jedna se o sexualni preferenci

zamérenou na zvirata.

JAktivity se zvifaty mohou zahrnovat felaci**, cunnilingus®, analni i vaginalni souloZ

nebo masturbaci.®

Aby se jednalo o deviaci, musi byt jednoznacna preference zvifat pfed lidskym
sexualnim partnerem. Pouhé sexualni experimenty nemusi hned znacit sexualni
deviaci. Mlze se ale samoziejmé jednat o postupné se vyvijejici deviace. Toto jednani

z vétSiny podporuje do€asny alkoholovy abuzus.

Zoofilii Ize jesté ftfidit do urditych podskupin. Jednou z variant je formikofilie, kdy
sexualni preference je zaméfena na malé zivoCichy. Divodem takového vybéru muze
byt i snadna manipulace s takovymi zvifaty a jasné uréeni dominantni role. Mlze si

takoveé zivocCichy pfikladat na své genitalie dle svych potieb.

2.2.6 Pyrofilie
Nékdy je mozné setkat se s nazvy sexualni pyromanie, pyrolagnie €i pyropatie.

Jedna se deviaci, kdy sexualni uspokojovani je vyvolavano zakladanim pozard,

manipulace s ohném ¢i pouhé pozorovani ohné.

Tato deviace neni obvykla. Je prokazan uzky vztah mezi profesionalnim vztahem

Je slozité prokazat rozdil, kdy se jedna o pouhou fascinaci z ohné, &i uz se jedna o
deviantni chovani. Néktefi autofi se domnivaji, ze aby se jednalo o deviaci, méla by
prvni pfima zkuSenost se zaloZenim ohné a uspokojovanim se nad tim probéhnout do
21let. Také by tam méla byt urcita Cetnost zakladani, alesporni jednou mésiéné.
Poslednim znakem a asi i nejdulezitéjSim je, aby takové jednani jednoznacné vedlo

k uvolnéni sexualniho napéti.

NejvysSiho uspokojeni byva dosazeno, kdyz ohen nahle vzplane. Jedinci si vybiraji

spiSe odlehlé mista a zapaluji predméty menSich rozméru.

% Felace = druh oralniho sexu, pfi némz je usty stimulovan penis.
% Cunnilingus = druh oralniho sexu, pfi némzZ jsou stimulovana vnéjsi Zenska rodidla.
% WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.

102. ISBN 80-7178-643-9.
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2.2.7 Gerontofilie

Zvlastni formou deviace je gorontofilie. Zde je deviant dosahuje sexualni vzruseni vugi
starym lidem. Aby se jednalo o diagndzu, musi byt prokazana spojitost mezi sexualnim
se vzruSenim a manipulaci s lidmi v pokrocilém véku. Za deviantni chovani nelze
povazovat, pokud si nékdo najde partnera, ktery je vyrazné starsi, nezli je on. Devianta

vzruSuji fyziologické znaky stafi.

Tato deviace je Casto propojovana i dalSimi deviacemi, napf. se sadismem nebo

sexualni agresi.*’

2.2.8 Kandaulismus

Zde jedinec dosahuje svého sexualniho uspokojovani tim, Zze bud zprostfedkované ¢i
sam pfihlizi souloZi jeho partnerky s jinym muzem. Zprostfedkované v tomto pfipadé

znamena pomoci fotek a videi.

Nékdy muze tato deviace prejit az do takové faze, ze pohlavni styk s jeho partnerkou

mu je zcela odepren. Zena pak miize neomezené souloZit s jinymi muzi.

2.2.9 Narcismus

Sexualni preference narcitsty jsou sméfovany vuci sobé. Je vzruSovan vlastnim télem,
vlastni télesnou vlni, pohledy na sebe. Jedna se o strukturalni poruchu osobnosti, pfi
niz deviant pfevraci pozornost sam na sebe, ke svym uspéchim, k moci a soucasné

toto vyZaduje od ostatnich.

Aby se takové jednani dalo povazovat za deviantni, je nutné, aby deviant
upfednostrioval autoerotiku pfed klasickym pohlavnim stykem, pokud ktomu ma

moznost.

Deviaci v objektu existuje cela fada. Z bizardnéjSich Ize zminit napf. myzofilii, kdy
sexualni vzru$eni je dosahovano prostfednictvim znecisténého téla partnera, nebo
znecCidténymi hygienickymi prostfedky. Blizka deviace k myzofilii je exkrementofilie,
kdy deviant se vzruSuje na zakladé pokaleni sveho téla, Ci se nechat pomocit svym

partnerem.

¥ BRZEK, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999. s. 40. ISBN ISBN 80-7184-383-
0.
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2.3 Kombinované a polymorfni sexualni deviace

Sexualni deviace nemusi byt vzdy jednoznac¢né vyhranény na deviace v objektu a
deviace v aktivité, ale mohou se prolinat. Typickym pfikladem je fetiSisticky
transvestitismus se sadomasochismem. V sadomasochismu jsou Casto vyuzivany
prvky fetiSe, zejména na boty a obleky. Vtomto pfipadé Ize tedy hovofit o

kombinovanych sexualnich deviacich.

Pokud se ale jedinec vyznaCuje mnohotvarnymi sexualné deviantnimi aktivitami, jedna
se jiz o polymorfni deviace. V mnoha pfipadech se jiz jedna tézce psychopatickou
osobnost. Diskutabilni zGstava, zda se pofad jedna o sexualni deviaci nebo je to pravé

zpUsobeno osobnosti lovéka.®®

Polymorfni a kombinované deviace se v mezinarodni klasifikaci nemoci Ffadi

k mnohoc€etnym porucham sexualni preference.

% WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
104. ISBN 80-7178-643-9.

33



3 DIAGNOSTIKA A LECBA SEXUALNICH DEVIANTU

3.1 Pojem sexuologie

Sexuologie jako v&dni obor se zadal rozvijet v Ceské republice od pogatku 20. stoleti.
V Praze vznikl vilbec jako prvni na svété Ustav pro studium sexudlni patologie. Byl
zfizen v roce 1921 a dnes je pfejmenovan na Sexuologicky ustav VSeobecné fakultni

nemocnice a 1. Lékarska fakulta Univerity Karlovy.

Je to dynamicky se rozvijejici se védni obor. Zejména od druhé poloviny 20. stoleti se
soustfeduje na oblast Ié€eni sexualnich deviaci. Za€aly vznikat specializované léCebny

po celé republice, napf. v Kosmonosech, v Hornich Befkovicich.
Sexuologie je védni obor zastavajici ve svétoveé literatufe dva pohledy.

V Sir§im pojeti zahrnuje vSechny projevy a otazky o sexualnich jevech, v tomto
SirSim smyslu obsahuje |ékafskou sexuologii, sexualni filozofii, sexualni

antropologii, sexualni sociologii, sexualni pedagogiku apod.

V uzsim pojeti nahlizi na sexuologii jako na Iékafsky obor a zabyva se tedy pouze
lékafskou sexuologii. ,Pfedmétem zkoumani lékafské sexuologie jsou zaleZzitosti
biologie sexuality a psychologie partnerskych vztahd, Cili zdravotni poruchy ve

sfére lidského rozmnoZovani, pohlavni dysfunkce a poruchy sexualni preference.*

3.2 Diagnostika

»,Psychodiagnostické metody zamérené specialné na zjisténi pfitomnosti sexualni

deviace v zasadé neexistuji.“*

VySetieni jsou orientovana spiSe na zjisténi odliSnosti v jinych oblastech, které vychazi
z populacni normy. Zpravidla jsou vySetfovany anomalie osobnosti, motivacni a
charakterové. VySetieni je vice zaméfené na dusledky nez na samotné specifické
projevy odliSného psychosexualniho vyvoje.

Deviace je zajisté zavazny celozivotni handicap, ktery ma vliv na vyvoj osobnosti,
socialni vyvoj a spoleCensky status. V mnohych pfipadech se jedinci vyznacuji

psychopatickymi osobnostnimi rysy, neurotickou osobnosti Ci trpi depresemi.

% ZEZULCIK, J. Pravo, sexualni delikt a jeho pachatel (aktuélni pravni a psychologické otazky).

Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity, 2007. S. 6.
‘0 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
179. ISBN 80-7178-643-9.

34



L,Uréeni diagnézy deviace, nebo dokonce i jeji specifikace pouze na zakladé
psychodiagnostickych metod bézné uZivanych a standardizovanych na vétsinové

populaci, je véak v podstaté nemozné.“*

Testové metody tedy spiSe napomahaji k voleni vhodné |écby, charakteristika

inteligence, osobnosti, motivace.

Lékafi vyuzivaji projektove, vykonové, dotaznikové a psychologické testy, napf.

Roschachuv test, kresba lidské postavy, sexuologické dotazniky.

3.3 Lécba

Ceska republika ma oproti jinym zemim dobfe propracovany systém péce o sexualni
devianty a delikventy. Pokud je u sexualniho devianta diagnostikovana porucha
sexualni preference a je zafazen do |é¢ebného rezimu, je zde malé procento recidivy.
U léenych deviantll se pohybuje okolo deseti procent. U deviantu, ktefi nejsou léceni
je procento recidivy obrovské, pohybuje se okolo devadesati procent. Pokud je
deviantni chovani jedince spoleCensky nebezpecné, ,stat ma nezastupitelnou a

neprevoditelnou povinnost chranit ob&any pred nebezpednymi sexualnimi devianty*“*?

Ceska republika vyuziva k 1é&bé& sexualni delikvence ochranné sexuologické lé&by. Ta
je rozdélena do dvou rovin dle potfeby a akutnosti jednotlivych pfipad(. Prvni rovinou

je 1éCba ustavni a druhou formou je ambulantni 1éCba.

Vliv 1é€by sexualnich deviaci na jedince je nezpochybnitelny. U lIéCenych sexualnich
delikventl je mnohem nizSi recidiva, nez delikventd, ktefi byli odsouzeni k trestu odnéti
svobody, a nebyla jim nafizena zadna Ié¢ba.

V sedmdesatych letech minulého stoleti vSak recidiva sexualné lécenych jedincl
aplikoval pouze Zensky hormon a to bud injekéni podobou ¢&i peroralné. Nebyla v8ak

poskytovana zadna psychoterapeutickd pomoc. Pacienti neméli moznost tak

vrwve

Protoze vysledy léCby v té dobé nedosahovaly predpokladaného efektu, doslo k urdité
regresi v léCbé. Navazali znova na Nedomovu koncepci vytvofenou na pocatku

Sedesatych let. Tato koncepce spocivala v adaptacni IéCbé a zahrnovala psychoterapii,

L WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
179. ISBN 80-7178-643-9.

2 NOVOTNA, M. Podminky 1é¢by sexualnich deviaci v ¢eském vézeristvi a katamnestické
zhodnoceni jeji efektivity. Brno: Univerzita Tomase Bati Ve Zling, 2005. s. 41.
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socioterapii a biologické [éCebné postupy. Jak jiz vyplyva z rozsahlosti, jednalo se o

komplexni model 1é&by.

V soucasnosti je pro ¢esky model terapie charakteristicky v jeho ukotveni v institutu
ochranné sexuologické léCby. Lécba je ve vétsiné pfipadu navrhovana soudem na
zakladé sexuologické diagndzy parafilie. Specifické je také to, Zze je v Ceské
republice ndvaznost mezi ustavni a ambulantni IéCbou. Takto propracovany systém

nemaji napf. ani v USA.

V osmdesatych letech bylo v Hornich Befkovicich otevieno samostatné oddéleni
zamérené na lé¢bu sexualnich deviantl. Toto oddéleni spadalo pod psychiatrickou
léCebnu. Byla to prvni |éCebna, kde se poskytovala jedincim specializovana
ustavni sexuologicka lécba. Specializace v [é€bé méla za nasledek zkraceni doby
hospitalizace a snizeni recidivy propusténych zléCeni. Doba hospitalizace se
pohybovala okolo deseti mésicl a recidiva se pohybovala okolo pétadvaceti
procent, coz pro tu dobu byl velky uspéch. Postupné zacaly vznikat i dalSi 1éCebny
a to napriklad v Praze v Bohnicich, Havlickové Brodé, Kosmonosech a nejnové;si

v Brné.

V roce 1998 u nas bylo otevieno specializované vézeriské léCebné zafizeni pro

sexualni devianty ve véznici Kufim.

Ustavni a ambulantni 1é¢ba v Ceské republice na sobé& Uzce zavisi. Na Ustavni
lé€eni sexualnich deviantd navazuje Ié€ba ambulantni. Do ambulantni 1éEby byva
deviant propustén vtom pfipadé, pokud jeho spoleCenska nebezpecnost byla
uznana za snizenou. Nékterym deviantim je nafizuje ambulantni Ié¢ba pfimo a to
v pfipadech, kdy jejich spoleCenska nebezpecénost je nizka. Nelze vSak plosné fici,
které deviace se mohou IéCit pfimo ambulantné. Zavisi to na jednotlivych
pfipadech, avSak délka |écby by se neméla podcenovat. Néktefi odbornici
doporu€uji i u méné zavaznych pripadd minimalni lécbu dva roky. U tézkych
parafilnich problémd, jako je sexualni agrese, agresivni sadismus, by méla byt

[é¢ba celozivotni.

Lécba ve formé terapie je zpravidla rozdélena do nékolika okruhd. Primarné je
zameéfena na feSeni problému a jejich pfi€inu a dale je zaméfena na resocializaci a

readjustaci.
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Zakladem je pochopeni adaptacnich mechanismi formou socialniho,
psychologického poradenstvi a individualni specializované terapeutické péce.
LéCebné programy obvykle zahrnuji celou Skalu psychoterapeutickych,
farmakoterapeutickych a socialnich opatfeni umoZriujicich jeho navrat do

spolecnosti“*?

3.3.1 Cile 1é€by

Cile 1éEby jsou realizovany prostiednictvim Ustavni terapie v psychiatrickych zafizenich
¢i ambulantni formou. Ambulantni forma |éCby je poskytovana v sexuologickych a

psychiatrickych ambulancich.
Cile jsou zaméfeny na:

1. Upravu chovani.
Informace.

Nahled.

Posileni védomé kontroly.
Zménu postoja.

Sexualni adaptaci.

N o o bk~ Db

Socialni reintegraci.

3.3.2 Uprava chovani

Aby byla terapie uspésna, je zapotiebi splnéni podminky zakladni adaptace socialniho

chovani pacienta a to nejSirS§im slova smyslu.

Tato podminka je nejCastéji splnéna v ramci ustavni 1é€by. Nezfidka byva tento proces
léCby komplikovan pacientovou socialni maladaptaci, nedostate¢nou interiorizaci
spoleCenskych norem chovani, dysfunkénimi behavioralnimi standardy pFfenasené

z vézenské subkultury.*

Zvlast Casté vyskytovanou poruchou u jedinct pachajici sexualni delikty je porucha
osobnosti, ktera vykazuje rysy nezdrzenlivosti, agresivity Ci disociality. Interpersonalni
vztahy jsou zakladany velmi omezené Ci povrchné.

Aby byla |é¢ba co nejefektivnéjsi, doporu€uje se pfFisny rezim, ktery zahrnuje pfesné

stanoveny denni fad a behavioralni systém trestl a odmén.

* WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
219. ISBN 80-7178-643-9.
*“ WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
220. ISBN 80-7178-643-9.
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3.3.3 Informace

Aby pacient chapal duvod lécby, je potfeba, aby byl dostate¢né informovan v mnoha
smérech. Je potfeba se zaméfit na ziskani informaci o normalni a deviantni sexualité.
Ziskani téchto informaci mu pomaha Iépe rozpoznat vlastni pfiznaky abnormalniho
psychosexualniho vyvoje. Tim mohou lépe zafadit jejich deviantni jednani do SirSiho

ramce a Iépe pochopit a vyjadfit viastni problémy.

Dulezité jsou informace o dil€ich cilech Ié€by, jejich pribéhu a jaké metody budou pro

danou lécbu pouzity.

~Jedna se o napravu kognitivni distorze, jez pochazi z neodpovidajicich postoju a
neadekvatniho vnimani sexualnich roli a objektti a kterou Ize ovlivnit pravé i

poskytovanim informaci (racionalni psychoterapii).*

Informovanost pacienta nejen pomaha orientovat se ve vlastni problematice
deviantniho chovani, ale pomaha mu to chapat i chovani jeho spolupacientli. Na
zakladé toho muze s nimi Iépe spolupracovat, emocné je podporovat a pfijimat zpétnou

vazbu.

3.3.4 Nahled

Pachatel sexualnich deliktd ma tendenci své problémy pfisuzovat druhym osobam a
obvinovat je, Ze jsou pficinou jeho neadekvatniho jednani. Je to urCity systém obran,

jak se s danym problémem vyrovnat a nepfijimat odpovédnost na své jednani.

Ukolem tohoto cile je vytvofeni kritického nahledu na vlastni parafilni chovani a
pfekonani téchto obrannych mechanismlG a také si vytvofit nekriticky nahled na

motivace vedouci k takovému ¢inu.

Obranné mechanismy si vytvafi takovy jedinec dlouhou dobu a jsou pomérné
propracované, a proto je vytvofeni nadhledu pro né slozitym ukolem. PFirozenymi
obrannymi mechanismy jsou unik, agrese a kompromis. Unikem je pfedevsim mysleno
unikem do fantazii. Pod agresi si Ize pfedstavit projekci a popfeni daného &inu &i

problému.

Vycvik je potfeba zaméfit pfedevSim na empatické schopnosti a to predevsim

schopnost se vcitit do pocittl obéti pacientova trestného &inu.*

S WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
220. ISBN 80-7178-643-9.
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3.3.5 Posileni védomé kontroly

Z velké veétSiny pfipadl vedou jedince k deviantnimu chovani urcité okolnosti. Ty je
zapotifebi umét rozeznat a takovym okolnostem se dokazat védomé vyhybat. Mél by
dokazat definovat své deviantni potfeby a pfevzit odpovédnost za sve jednani. Lé¢ba
neni zaméfena pouze na potlaéeni deviantniho chovani, ale pfedevsim je zaméfena na

podporu zadouciho.

3.3.6 Zména postoju

Aby byla 1é¢ba uspésna, pacient musi byt dostateéné motivovan k 1éEbé. Tim, Ze lécba
z velké vétsiny neni dobrovolna, nemusi chtit spolupracovat v takové mife, jaka je
potfeba pro uspésnou Ié¢bu. Jsou mu upirdny nedobrovolné moznosti k jeho sexualni

potfebé. Je nucen se zbavit preferovaného zplsobu sexualniho uspokojeni.

V ramci zivota mOze byt jeho hodnotovy systém deformovan na zakladé Spatné

vychovy, Spatného rodinného zazemi, opakovanych vykonu trestu.

Zmeéna deformovaného hodnotového systému miize vést k lepSimu zvladani 1é¢by a k
uvolnéni frustrace.

LPacienti by si béhem lécby méli vytvorit symetri¢téj§i a prosocialnéjsi postoje ke

svému socialnimu okoli.*’

3.3.7 Sexualni adaptace

Za pfedpokladu, Ze parafilni sexualita je primarni pfiCinou delikventniho chovani, je
nalezeni alternativnino zpusobu sexualniho uspokojovani jednim z kli€d uspéchu

sexualni adaptace.

Velky vyznam alternativniho zplsobu sexualni uspokojovani je kladen masturbaci. Ta
muze z Casti uvolnit nutkavé jednani ke spachani sexualniho deliktu. Tato technika
pfedpoklada fantazii pacienta, ale ta nesmi jeSté prohlubovat jeho puzeni po sexualnim

deliktu. Nefesi vSak frustrace pacienta a ta se muize zhorSovat.

DalSi z feSeni je vést pacienta k adaptaci na deviantni, ale socialné akceptovatelné

formy sexualniho chovani.

*® WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
221. ISBN 80-7178-643-9.
T WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
222. ISBN 80-7178-643-9.
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Posledni formou jsou do€asna (farmaka) Ci trvala (chirurgicky zakrok) tlumeni sexualini

potfeby.

3.3.8 Socialni reintegrace

Neni vyjimkou, ze pacient, ktery projde ustavni |éCbou, je zvlast spoleCensky
stigmatizovan, maze se potykat se ztratou rodiny, zaméstnani, pratel, domova. Proto je
dulezité takovym jevim pFedchazet nebo se snazit o co nejvy$Si obnovu. Stabilni
socialni a rodinné zazemi maze dost pozitivné ovlivnit jak prabéh lécby, tak nasledné

prevenci recidivy.

Proto se uz v pribéhu lécby vytvareji socialni opatfeni, které posiluji zajem o Zzivot

pacienta nejen z jeho strany, ale i ze strany okoli vi&i pacientovi.

3.4 Psychoterapie

Psychoterapie zahrnuje celou 3Skalu aktivit socioterapeutického charakteru,
poradenstvi, individualni a skupinovou psychoterapii, sexualni nacvik, prace s blizkymi

lidmi pacienta.

Specializovana psychoterapie je provadéna prostiednictvim individualni &i skupinové
formy. Individualni i skupinova psychoterapie se zpravidla vyznacuje stejnymi cili [€Cby,
jako jsou Uprava chovani, ziskani informaci, nahled, posileni védomé kontroly, zména

postojl, sexualni adaptace, socialni reintegrace.

Pomocnymi psychoterapeutickymi technikami jsou reZzimova |écba, odborné prednasky

a individualni studium, muzikoterapie, biblioterapie.*®

3.4.1 Individualni a skupinova psychoterapie

Individualni psychoterapie se stanovuje stejné jako jiné terapie, je pouze kladen vétsi

dlraz na sexualitu a problémové oblasti zivota pacienta.

Existuje cela fada metod individualni psychoterapie. Ty jsou vyuZivany dle potreb také
podle citéni terapeuta. Jedna se o psychoanalytické metody, antropologické,
kognitivné- behavioralni smér. Tyto metody, nebo sméry vychazi z predpokladu, ze
pacient trpi poruchami osobnosti v oblasti vyvoje a sexualni deviace je pouhym

projevem téchto poruch.

“8 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
230. ISBN 80-7178-643-9.
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Individualni psychoterapie by méla také akceptovat suportivni pfistup i na vhled

orientované terapeutické metody.

Skupinova psychoterapie je v mnohém povaZzovana za rozhodujici terapeutickou

aktivitu.*®

Skupinova psychoterapie se zaméfuje na zmény sexualniho chovani jedince. Rozdil je
zde v cili, ktery pfedpoklada dosazeni nahledu a ziskani sebepoznani. Velky vyznam
zde hraje prace srodinou pacienta. Mohou se zde do komplexniho Ié&ebného

programu zaradit prvky manzelské a partnerské terapie.

Néktefi odbornici se domnivaji, Ze by také mélo byt pfizplsobeno pohlavi terapeuta dle
potfeb pacienta. Muzsky terapeut by mél zaujimat racionalni a jednoznacné postoje,

zatimco Zena jako terapeutka by méla poskytovat emocni podporu.

V pfipadé individualni i skupinové terapie je nutnost kvalitni odborné a teoretické
pfipravy.

Metody uzivané v psychoterapii jak jiz bylo zminéno dfive, jsou vyuzivany v zavislosti
na teoretickém zazemi terapeuta, napf. jako je vzdélani, druh psychoterapeutického

vycviku. Dale jsou voleny dle zajmu a potfeby pacienta.

Behavioralni metody jsou stavéné na pfedpokladu, Ze deviantni chovani je pouze
naucené a je vyvolené stresovou situaci. Jsou zaméfené pfedevSim na zmény vzorcl
sexualniho chovani. Pusobi na pacienta tak, aby zménily ¢i ovlivnily pacientovo
sexualni chovani &i vzruSeni. Vychozi pro tyto metody jsou pfedevsim vystupy chovani,

nez pfi¢ina, motiv a trauma.

Konkrétnimi behavioralnimi metodami jsou systematickd desenzibilace, averzni
terapie, skrytd senzitizace, terapie studem, zastupna senzitizace, podmifiovani obsahu

fantazii pfi masturbaci, metoda pfesyceni, vytvofeni nesexualni dominanty.

Kognitivni a kognitivné-behavioralni postupy vychazi z primarniho vyznamu vnitfnich

poznavacich procesu, zejména mysleni.

~Psychoterapeutické metody zaloZzené na kognitivni teorii kladou diraz predevsim na

védomou &innost a zaméruji se na vyuZzivani racionalni logické argumentace*.>°

* WEISS, P. Sexuélni deviace: klasifikace, diagnostika, lééba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
230. ISBN 80-7178-643-9.
0 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
236. ISBN 80-7178-643-9.
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Tato sféra se snazi o napravu kognitivni distorze, prevenci recidivy, trénink empatie,

trénink intimity, trénink sebevédomi a pfekonavani odporu.

Psychoanalytické a psychodynamické postupy jsou zamérené na tu ¢ast pacientd, ktefi
jsou dostate€né motivovani pro IéCbu. VétSina pacientd vSak nejsou dostate¢né
motivovana a €asto se potykaji se znaky osobnostni i socialni maladaptace. Tyto
postupy vyuzivaji vSech psychickych mechanismu pacienta, napf. osobnostni a citové

vlastnosti a socialniho zazemi.

Dulezita je zde spoluprace pacienta, také schopnost navazat se na urcité minimum
pfenosové pohotovosti.”

3.5 Biologicka lécba

Cilem biologické 1éCby je potlaceni sexualni apetence pacienta.

Existuji Ctyfi metody, jak tohoto potlaéeni dosahnout. Prvni z nich je hormonalni
terapie, druhou metodou jsou podavani psychofarmak, tfeti metodou je kastrace a

posledni jsou stereotaktické operace.

Hormonalni terapie spodiva v indikaci riznych hormonu, dle potfeby pacienta. Podavaiji

se estrogeny, antiandrogeny, gestageny a LHRH agonist(.

Psychofarmaka jsou u nas vyuzivana zhruba od sedmdesatych let minulého stoleti.
Zejména se jedna o psychotropni léky. Jejich cilem je ovlivnit psychické funkce.
Farmakoterapii nelze povazovat za feSeni deviantniho problému, pouze ho usmérriuje.
Proto je spojovana také s psychoterapii.

Kastraci se rozumi trvalé chirurgické vyjmuti varlat. Zde je moznost odejmout varlata
uplng, nebo pouze testikularni tkan, ktera je hormonalné aktivni. V tomto pfipadé
varlata ponechana. Uginek operace je stejny jak u této metody, tak i Gplného odejmuti

varlat.

Dusledkem kastrace je pokles hladiny testosteronu v krvi. To mlze zpusobit drobné

somatické zmény, ale také psychické.

Nazory na kastraci od odbornik(l jsou dosti riznorodé. U nas je ustanovena vyhlaskou

Ministerstva zdravotnictvi.

Stereotaktické operace se v dnesni moderni spole¢nosti jiz neprovadéji.

*L WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
246. ISBN 80-7178-643-9.

42



3.6 Zarizeni zabyvajici se sexualnimi deviacemi a delikty

3.6.1 Psychiatrické 1é¢ebny

Psychiatrické Ié€ebny jsou zdravotnicka zafizeni, ktera slouzi k 1éEbé. Tato zafizeni
nemaji personal, ktery by =zajiStoval ostrahu, proto nejsou vyjimkou CcCasté
sexualnich deviantd. V Ceské republice jsou psychiatrické lé8ebny napf. v Praze

Bohnicich, v Havlickové Brod&, v Kosmonosich, v Brné — Cernovicich.

3.6.2 Véznice Kufim

Véznice Kufim je jedina véznice, kde se nachazi specializované oddéleni pro sexualni
devianty. Toto oddéleni se otevielo teprve vroce 1997. SlouZi pro odsouzené
pachatele trestnich ¢€inl, ktefi maji nafizenou soudni ochrannou sexuologickou Ié¢bu

ustavni formou. Jedna se o sexualné motivované trestné Ciny.

Samoziejmé oddéleni spolupracuje s externimi Iékafi zabyvajici se problematikou

sexualnich deliktd.

Tato oddéleni se také vyznacuje velmi nizkou mirou recidivy. Pohybuje se okolo péti

procent.
Dulezitou podminkou je spoluprace pachatele. Musi se aktivné zapojovat do své |éCby.

Aplikuje se tu cela fada metod léCby od individualni €i skupinové terapie, psychologicky
vycvik zaméfeny na socializaci, psychologické poradenstvi, psychorelaxace, rtizné
vzdélavaci aktivity. Také je zde kladen dlraz na ziskani nahledu na svoji sexualni

deviaci &i delikt.
3.6.3 Detencni ustavy

ZabezpecCovaci detence je novy typ ochranného opatfeni pro pachatele zavazné
trestné cinnosti. Jedna se o pachatele vysokou mirou spoleCenské nebezpecnosti a
jejich duSevni stav trvale &i doCasné zplsobuje, Zze se zavazné trestné Cinnosti
dopoustéji. Také se predpoklada, Zze se i vbudoucnu budou takového jednani
dopoustét. Zvlasté se jedna o situace, kdy u nich neni téméf zadna, nebo jen velmi

miziva pravdépodobnost u€innosti béznych l1éEebnych metod ve vykonu trestu.

Zfizovatelem je Vé&zefiska sluzba Ceské republiky. Ta také dete¢ni Ustavy spravuje.

Vyhodou oproti psychiatrickym Ié€ebnam je, Ze je zde velmi mald mozZnost utéku.
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V Ceské republice byly ziizeny zatim dva takové Ustavy. Prvni se nachazi v Brné a

druhy v Opavé.

Pacienti detenCnich ustavl stejné jako pacienti psychiatrickych Ié€eben prochazeji
léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi programy. Také poskytuji pedagogické a
rehabilitaéni programy.

Zda je duvod v pokraCovani v |éCbé jesté aktualni, se prozkoumava u kazdého
klienta individualné zhruba kazdych dvanact mésicu.

Detecni ustavy jsou uréeny vrahim, u kterych je mira spolec¢enské nebezpecénosti
vysoka a jiz v minulosti se dopustili nasilnych trestnich €ind. Jedna se pfedevSim o
diagnézu sexualniho sadismu, patologické sexualni agresivity, defektni &i hrani¢né

defektni inteligence.

Dale jsou ureny pro devianty, multirecidivisty. U nich musi byt splnéna podminka

opakované recidivy.

Jsou zde také umistovani pachatelé, ktefi se dopustili sexualniho zneuzivani di

s vaznéjsi poruchou osobnosti.
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4 SEXUALNE MOTIVOVANE TRESTNE CINY A VZTAH
SEXUALNI DEVIACE A DELIKVENCE

4.1 Vztah sexualni deviace a sexualni delikvence

Sexualni chovani bylo od pradavna regulovano jako etickymi normami, tak pravnimi.
Tyto normy byly ovliviiovany jak dobou, tak i kulturou a tradicemi. Nékteré chovani bylo
jednoznaéné povazovano za neetické a bylo zakdzano. Pravé tyto €iny se budou

rozebirat v této kapitole.

~Sexualni delikt je chapan jako trestny &in, ktery néjak souvisi s pohlavnim vzruSenim
pachatele. Sexualni deviace a sexualné deviantni chovani spolu vSak nemuseji nijak

souviset,®?

Je potfeba se mezi pachateli sexualnich deliktd vnimat jednotlivé profily osobnosti
a motivy, a rozlisit ty pachatele, ktefi trpi sexualni deviaci v pravém slova smyslu
od téch, ktefi sexualné motivované trestné Ciny pachaji v ramci jiné patologie napf.

osobnostni i socialni patologie.

Casto se uvadi za priklad nejéast&ji sexualné motivovany trestni &in znasilnéni.

Pachatel z velké vétSiny nebyva sexualnim deviantem.

Néktefi sexualni devianti, i kdyz jsou vzruSovani napfiklad aktivitami, které by
spadaly pod sexualné motivované trestné Ciny, se nemusi takovych &ind nikdy
dopustit. Dokazou svoji deviaci bud uplné potlacit, €i ji kompenzuji jinymi
praktikami, které nejsou protipravni. Naopak clovék, ktery nevykazuje znamky
sexualni deviace, se mize kompulzivné dopustit sexualné motivovaného trestniho

¢inu. Muze se jednat o prvotni zkuSenost, kterou nebude opakovat.

Nedeviantni pachatele pachajici delikty sexualniho charakteru Ize rozdélit do
nékolika skupin. Jedna se o sociosexualné a psychosexualné nezralé muze, muze
s psychopatickou strukturou osobnosti, delikty podminéné situacné, hypersexualni

muZe, muZe se shizenou schopnosti racionalni kontroly a psychotiky.>?

2 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
211. ISBN 80-7178-643-9.
>3 WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s.
212. ISBN 80-7178-643-9.
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Sociosexualné a psychosexualné nezrali muzi se ¢asto dopoustéji deliktl, které
jsou vyvolany nedostate¢nou interiorizaci spole€enskych norem, sexualni tenzi, Ci

neschopnosti adekvatné posoudit vékovou ¢&i pohlavni diferenciaci objektu.

Muzi, ktefi trpi psychopatickou strukturou osobnosti, se nejCastéji vyznacuji rysy

nedostate¢né zdrzenlivosti a impulzivni, ktefi jsou velmi snadno pudové ovladani.

Nékteré delikty mohou byt podminéné situaci, napf. alkoholovym abuzem,

deprivaci nebo jinou akutni intoxikaci.

Déale mohou pachat delikty muZzi, ktefi jsou hypersexualni a maji snizenou volni

kontrolu a jsou pudové také velmi snadno ovladani.

Pfedposledni skupinou jsou muZi, ktefi maji sniZzenou schopnost racionalni kontroly

sexualniho chovani. Casto maji snizenou miru rozumovych schopnosti.
Posledni skupinu tvofi psychotici v relapsu dusevni choroby.>*

Obétmi kriminalnich deliktll se zabyva viktimologie. Je to védni disciplina, ktera
zkouma soucasné celkovou typologii obéti trestného Cinu, prfedpoklady stat se obéti
trestného Cinu, neboli viktimnost, a schopnost s trestnym ¢inem na nich spachanym se

vyrovnat.
Predmét viktimologie tvori Sest skupin jevu:

Osoba obéti, jeji biologické, psychické a socialni vlastnosti.

Vztahy mezi obéti a pachatelem.

Proces viktimizace.

Role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci.

Pomoc obéti, napf. zpisob odSkodnéni a rehabilitace.

o gk~ w N ke

Ochrana obg&anti pied viktimizaci.*®

Obéti sexualné motivovanych trestnich €inG byvaji pfevazné Zeny. Ojedinéle jsou

obétmi muzi.*®

> WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s.
213. ISBN 80-7178-643-9.

® NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. Praha: ASPI, 2008. s. 151. ISBN 978-80-
7357-376-8a.

°® CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. s. 25.
ISBN 80-7178-739-6.
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4.2 Sexualné motivované trestné ¢iny

Od roku 2010 pfiSel v u€innost novy zakon €. 40/2009 Sb. Jedna se o trestni zakonik.

Novy trestni zakonik se sklada z tfinacti hlav. Kazda hlava rozebira jednotlivé trestni
¢iny a vymezuji sankce za jejich spachani. U kazdého trestného &inu je popsana

skutkova podstata, kterymi se trestni ¢in odliSuje od jinych trestnich ¢ina.
Zakon €. 40/2009 Sb.:

1. Trestné Ciny proti zivotu a zdravi.

2. Trestné ¢iny proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi.

Trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti.

Trestné Ciny proti rodiné a détem.

Trestné Ciny proti majetku.

Trestné &iny hospodarské.

Trestné &iny obecné nebezpeéné.

Trestné &iny proti Zivotnimu prostfedi.

© ©® N o o A oW

Trestné &iny proti Ceské republice, cizimu statu a mezinarodni organizace.
10. Trestné Ciny proti pofadku ve vécech verejnych.

11. Trestné Ciny proti branné povinnosti.

12. Trestné Ciny vojenské.

13. Trestné Ciny proti lidskosti, proti miru a vale¢né trestné Ciny.”

Pozornost bude vénovana predevsim jednotlivym skutkovym podstatam mravnostnich

> VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentafem. Olomouc:ANAG, 2011. s. 449. ISBN 978-80-
7263-677-8.
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4.2.1 Znasilnéni

Kazdy ma pravo na svobodnou volbu sexualni partnera. Pokud je toto pravo odepfeno,
jedna se o trestni €in znasilnéni. Trestni zakon nerozliSuje pohlavi. Objektem trestného
¢inu mohou byt jak Zeny, tak i muzi. Znasilnéni také nerozliSuje, zda jsou objekt a

pachatel v manzelském svazku. Nejcastéji jsou objekty tohoto trestniho Cinu ale Zeny.

NerozliSuje se ani vék, zpusob Zzivota Ci vyspélost. Pachatelem se muze stat prakticky

kdokoliv a utok maze také nastat kdykoliv a kdekoliv.

Néktefi autofi uvadéji, ze vice jak dvé tretiny pachatelt znalo svoji obét a meél k ni

urgity vtah. Jedna tretina vybira své obéti nahodile dle situace. *®

K trestnému Cinu znasilnéni dochazi taktéz, i obét znasilnéni vyjadfi nesouhlas a po

uréitém Case upusti od odporu, protoze je vyCerpana.

Musi byt naplnéné nékteré skutkové podstaty, jako srozuméni pachatele s odporem,
pohlavni styk je vyzadovan nasilim &i pod pohrizkou nasili €i jiné tézké ujmy. Skutkova
podstata trestného &inu byla rozSifena ze zakladni formy souloze na jakykoliv i jiny
pohlavni styk. Tim se mysli oralni i analni pohlavni styk a takové jednani, které

smérfuje k pohlavnimu ukajeni osoby.

4.2.2 Sexualni natlak

V novém trestnim zakoniku je €in sexualniho natlaku zafazen mezi trestné Ciny proti
lidské duastojnosti v sexudlni. Oproti trestnému ¢inu znasilnéni, u kterého dochazi
k fyzickému kontaktu s obéti, u sexualniho natlaku tomu tak byt nemusi. Pachatel je
uspokojovan i pouhym sledovanim chovani obéti a nuti obét tohoto trestného Cinu
k odhaleni erotickych €asti téla, &i k drazdéni pohlavnich organl obéti. Rozdilem mezi

znasilnénim a sexualnim natlakem je také ten, Ze obét se nenachazi v absolutni

58
Znasilnéni
(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az pét let.
(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpusobem srovnatelnym se souloZi,
b) na ditéti, nebo
c) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$§im patnacti let,
b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci detence,
ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.
(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna.
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bezbrannosti, jelikoZz by nebyla schopna konat ty aktivity, které od ni pachatel

pozaduje.*

4.2.3 Pohlavni zneuziti

Pohlavni zneuziti patfi mezi nejCastéji pachané trestné Ciny. Pfedmétem trestného Cinu
je dité. NerozliSuje se jeho pohlavi. Pachateli pravé byvaji ¢asto pedofilové, pedofilni
agresofi Ci agresivni sadisté. Objektem tohoto trestného &inu je mravni a somaticky
vyvoj ditéte mladSiho patnacti let. Objektivni strankou je vykonani souloze, Ci jiny
zpusob pohlavniho zneuziti. Subjektem je zde pachatel trestného €inu a nerozliSuji se
rozdily mezi Zenami a muzi.*® Casto byvaji pfipady pohlavniho zneuzivani
medializované. Plosné veskeré aktéry pohlavniho zneuzivani povazuji za pedofily. To
je v8ak mylna predstava. Pedofilnich pachatell je u tohoto trestného cinu sice
zastoupena vétdinové, na rozdil od jinych skutkovych podstat, neznamena to, Ze

pachateli musi byt pouze pedofilove.

Existuji razné formy pohlavniho zneuziti. Leh&i formy zahrnuji spiSe prezentaci

pornografického materialu, obnazovani genitalii, masturbace pfed ditétem. Stfedné

59Sexua’lni natlak

§186 (1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k
obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuZivaje jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az Ctyri léta nebo zakazem éinnosti.

§186 (2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k
obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
duvéryhodnosti nebo viivu.

§186 (3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li &in uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) na ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

§186 (4) Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda,
nebo

¢) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

§186 (5) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im patnacti let, nebo

b) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

§186 (6) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpdsobi-li cinem uvedenym v odstavci 1
nebo 2 smrt.

§186 (7) Priprava je trestna.

®Pohlavni zneuziti
§187 (1) Kdo vykona souloz s ditétem mlad$im patnacti let nebo kdo je jinym zpisobem pohlavné zneuzije, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok aZz osm let.
§187 (2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti
mlads$im patnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
duveéryhodnosti nebo viivu.
§187 (3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
tézkou ujmu na zdravi.
§187 (4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1
smrt.
§187 (5) Priprava je trestna.
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takové aktivity, kde dochazi ke genitalnimu €i k oralnimu kontaktu.

Bohuzel tento trestni €in zlstava mnohokrat latentni, protoze dit€ neumi, nedokaze o

daném zneuziti mluvit, &i se boji, protoZe je zastrasovano.®

4.2.4 Souloz mezi pfibuznymi

Trestného €inu souloZe mezi pfibuznymi se podle trestniho zakoniku dopusti ten, ,kdo
vykonava souloZ s pfibuznym v pfimém pokoleni nebo se sourozencem. Nejedna se o

tak Casto zjisStény sexualni delikt.

Tyto vySe zminéné trestné Ciny maji nejvyssi zastoupeni u delikventniho sexualniho

chovani.

Néktefi delikventi se také dopoustéji trestnich €inG proti Zivotu, trestnich &ind proti
zdravi, trestnich ¢inG ohrozujicich zivot nebo zdravi. Nékteré sexualné deviantni
projevy vSak byvaji stihany podle jinych ustanoveni trestniho zakona, nebot pfi nich
nedochazi jen k naruSovani lidské ddstojnosti, ale napf. k omezovani osobni svobody,
nebo ublizeni na zdravi. U mnohych sexualné motivovanych delikti dokonce dochazi

k naplnéni nékolika skutkovych podstat trestnych ¢in(.

® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzei: Ale§ Cenék s.r.o., 2004. s. 185. ISBN 80-
86473-86-4.
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5 Vyzkumna éast — kazuistické studie

Tato Cast diplomové prace je zamérena jiz prakticky.

Byly vypracovany a analyzovany &tyfi kazuistické studie. Kazda kazuistika je rozdélena
do jednotlivych oblasti. Jsou v nich popisovany metody, které byly pouzity pfi
zpracovani, dale osobni anamnéza, socialni anamnéza, rodinna anamnéza, diagnoza,
sexualni vyvoj, postoj blizkych a rodiny, prognéza a pohled autorky na danou

problematiky.
Metody, které byly vyuzity pro tyto kazuistiky, jsou:

1. Rozhovor.

2. Studium spisové dokumentace.

Prvni kazuistika feSi problematiku transvestitismu, masochismu a fetiSismu. Jedna se
tedy o kombinovanou sexualni deviaci, kdy sexualni preference jsou zaméfené jak na

aktivity, tak na objekty.
Druha kazuistika feSi problematiku masochismu. Jedna se o deviaci v aktivité.

Treti kazuistika feSi deviaci objektu. Deviant v tomto pfipadé trpi poruchou sexualni

preference na mladistvé a nedospélé objekty. Jinymi slovy se jedna o pedofilii.

deviaci homosexualni pedofilie s prvky agresivniho sadismu a masochismu.

Cilem této kapitoly je srovnani jednotlivych kazuistik a poukazat na rozdil v objektech a

predmétech sexualni preference.

51



5.1 Kazuistika — Michal

5.1.1 Pouzité metody

S panem Michalem bylo dohodnuto Sest schuzek, béhem kterych poskytl potfebné
podklady pro tuto diplomovou praci. Za vyzkumnou metodu byl pouZit rozhovor a

rozbor poskytnutych psychologickych zprav od Iékare.

Na prvni schizku se dostavil se svoji partnerkou a bylo vidét, Ze je v jeji pfitomnosti
ovliviiovan. Proto pfi dalSich schizkach bylo doporu¢eno, aby pfiSel sam. Byl poznat
obrovsky rozdil v chovani a otevienosti pana Michala. Na druhou stranu autorka této

kazuistiky mé&la moznost osobné poznat vysokou fixaci pana Michala na své partnerce.

Jako Clovék pUsobi oteviené, spoleCensky, bez znamek frustrace.

5.1.2 Diagnéza
FetiSismus, transvestitismus, masochismus.

V souCasnosti dochazi na individualni terapii. O pomoc zadal z vlastniho pfesvédceni.

Dle zpravy doktora nevykazuje znamky spoleenské nebezpelnosti.

5.1.3 Osobni anamnéza

Jméno: Michal

Vék: 36

Bydlisté: Praha

Stav: svobodny

Vzdélani: Masarykova Universita v Brné

Povolani: Copywriter, ucitel

5.1.4 Rodinna anamnéza
Matka:

Matka pracuje jako asistentka v jedné firmé. Rodi¢e pana Michala se rozvedli v jeho
utlém véku. Matka si brzy po rozvodu nasla nového partnera, ktery Michal velice dobfe
pfijal.

Otec:
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Otec pracuje v jedné ucetni firmé. | pfes rozvod udrZoval s matkou velmi pékné vztahy

a Michala vychovavali oba spole¢né.
Sourozenci:

Michal ma tfi sestry. Nejmladsi sestfe je 25 let a stale studuje. Prostfedni sestie je 28 a
pracuje jako personalistka. Star$i sestra Zije ve stfednich Cechach a je jiz vdana. Ma
dvé déti.

Cela rodina se schazi pravidelné o vikendech a maji mimofadné dobré vztahy. Jeho

rodina je pro néj na prvni pohled velkou oporou. Nepocituje, ze by ho rozvod jeho

rodi€u v détstvi néjakym zplisobem poznamenal.

VS8ichni vrodiné jsou vysokoSkolsky vzdélani a sportovné zaméreni. Podnikaji

pravidelné rodinné vylety.

5.1.5 Socialni situace

Pan Michal ma dlouhodobé stabilni zaméstnani a je finanéné dobfe zajistén. Nikdy
nemél finanéni problémy ani se nesetkal s nezaméstnanosti. Za svj zivot nebyl nikdy

trestan a nedopustil se zadnych trestnich ¢€ind.

5.1.6 Sexualni vyvoj a diagnéza

Svilj prvni sexualni pohlavni styk uvadi v devatenacti letech. Od 15 let trpél kozni
nemoci a nerad navazoval kontakty s Zenami. Popisuje se v mladi jako nesmély a
introvertni. Za sv(j Zivot mél tfi vazné znamosti.

Svoji prvni sexualni zkuSenost zaméfenou deviantnim smérem mél jiz ale mnohem
dfive. Zhruba od svych patnacti let za€al pocitovat nutkavou touhu se previéknout do
damskych $atl. Tyto touhy spiSe pfisuzoval vlivu sester a nedostatku kontaktu

s zenami. Do svych dvaceti let se previékal spiSe sporadicky.

Ve dvaceti letech poprvé zacal spojovat pfeviékani se do damskych Satl se sexualnim
uspokojovanim. V té dobé si poprvé zakoupil par kusu damského obleceni, které doma

peclivé schovaval.

Na vysoké Skole si naSel prvni vaznou znamost a na Cas tyto praktiky prerusSil. Touha
pfevléknout se do damskych Satl byla ale silnéjsi a svéfil se o svych touhach

pritelkyni. Ta takové jednani nedokazala pochopit. S partnerkou se brzy na to roze3el.
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Jeho damsky Satnik se za€al pomalu rozristat a za€al hloubgji patrat v problematice
transvestitismu a BDSM. Pres internet zaCal poznavat lidi se stejnymi preferencemi.

Jeho touhy a fantazie byly uspokojovany pouze na virtualni bazi.

Poprvé vystoupil v pfevieku pfed dal3i osobou v 25 letech, kdyZ poznal divku, ktera se
0 jeho aktivity zajimala. Byla mirné dominantni. S tou zacal experimentovat v oblasti

sadomasochismu, kdy vyuzivali pfevlekd a psychického ponizovani.

V 27 letech poznal svoji druhou vaznou znamost. Jejich vztah trval pét let. Sexualni
zivot nefungoval pfrilis dobfe, ale jako partnefi si rozuméli. Michal se ji svéfil o svych
aktivitach a ona byla ochotna mu vyhovét. Jemu ale nevyhovovalo, Zze z ni necitil
uréitou pfirozenou dominanci a jeji chovani bylo spiSe nucené. Proto zacal vyhledavat
prilezitostni znamosti. Jeho vztah k masochismu a transvestitismu se prohluboval.

Poprvé také zacal pocitovat silné sexualni vzruseni z uctivani bot Zen.

Toto obdobi pro néj bylo zlomové. Poprvé si uvédomil, Ze za€ina mit silnou zavislost
na masochistickych, fetiSistickych praktikach spojené s transvestitismem. Jeho zajem o

klasicky sexualni styk upadal.

Mél tak vysoké nutkani, Ze se odvaZzil seznamit s jednou ze svych studentek. Na prvni
pohled z ni citil pfirozenou dominanci. To ho vedlo k tomu, aby tak zariskoval, Ze se ji 0
svych touhach zminil. Jiz od pocatku se tento vztah zaCal budovat spiSe na
sadomasochistické bazi. Po Case se rozeSel se svoji dlouholetou partnerkou. Jeho
nova partnerka mu zacala vychazet vstfic ve vSech jeho potfebach. Zacal jiz upadat
veskery zajem o klasickou souloz. Naopak si neumél ani pfedstavit, ze by mél po

sexualni strance byt jesté nékdy dominantni.

Soucasné se vidaji Ctyfi roky. Vztah je zaloZzeny Cisté sadomasochisticky. Pfed ni se
neopovazi mluvit o sobé jinak, nezZli v Zzenském rodé. Dokonce ma i své Zenské jméno.
V partnerce vidi uritou modlu a uvédomuje si zavislost na ni. K této partnerce citi az
nepfirozeny respekt. Sam ale popisuje, Zze pokud by tam chybél prvek téchto deviaci,

jako partnerku by si ji nikdy nevybral.

Neustala touha po specifickych sexualnich aktivitdch zacala zasahovat uz nejen do
soukromého Zivota, ale i pracovniho. Nedokazal se soustfedit na praci. VeSkerou

energii sméfoval smérem ke své partnerce.

V této dobé& pochopil zavaznost svého problému, a proto sam dobrovolné vyhledal

odbornou pomoc. Partnerka o jeho snaze se I€Cit nevi.
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Dané aktivity potfebuje jako ventil svych frustraci a pokud nejsou pravidelné
uspokojovany, upada do depresi a citi silné napéti. Jeho pracovni vykony jsou touto
deviaci pomérné dost ovliviiovany. Mnoho €asu v pracovni dobé& vénuje surfovani na

internetu s danou problematikou.

Pfes toto vSechno nutkavé chovani, které nelze regulovat si uvédomuje iracionalnost
svého jednani. Michal svoji osobnost popisuje jako rozdvojenou. Na jedné strané se
citi v momentech po uspokojeni provinile a ponizené a chtél by danou sexualni deviaci
zcela potlacit, na druhé strané je touto deviaci silné ovladan. Rad by chtél ovladat své
touhy a to je také prfedmétem pravidelnych navstév lékafe. Ten jeho jednani
nepovazuje za spoleCensky nebezpecné a spiSe mu dava urcité doporuceni, jak
s touto deviaci pracovat. V sou€asné chvili mu nedoporucuje ani zakladat rodinu a

zkusit co nejvice zaplnit svUj volny ¢as jinymi aktivitami napf. sportem.

5.1.7 Postoj blizkych a rodiny

Jeho pratelé o jeho sexualni deviaci nevédi. Pfedpoklada, Zze pokud by zjistili o jeho
~Skute€ném ja“, otocili by se k nému zady, &i by ztratil respekt, ktery momentalné mezi
nimi ma.

Jeho rodina pfed rokem zjistila, ze ma takové problémy. Jeho matka to tézce nesla.
Problém ale nefeSi, naopak se k tomu stavi tak, Ze o nicem nevi a toto téma je v rodiné
tabuizovano. Michalovi takovy pfistup ale vyhovuje, protoze se za svoji sexualni

deviaci stydi.

5.1.8 Prognéza

Jak jiz bylo zminéno vyse, pan Michal prochazi individualni terapii. Lékaf po dohodé
s nim stanovil dil¢i cile, které by chtéli béhem terapie dosahnout. Prvnim cilem bylo
uvédoméni si problému a stanovit do jaké miry mu ovliviiuje Zivot. Druhym cilem bylo
stanoveni si, co od terapie oCekava. Tretim cilem bylo upfesnit si pfedstavy o
budoucnosti. Ctvrty cil fe$i sou¢asné a to uvédoméni si, co je primarnim spoustéem
jeho sexualné deviantniho jednani. Aby Iékaf eliminoval situace, kdy se dostava faze
akutniho chtiCe, doporucil mu, se snaZzit zaplnit svdj volny €as natolik, aby zbyvalo co
nejméné Casu na svlj soukromy zivot. Dokud nebude Michal sam védét, co vlastné ve
svém zivoté chce, zda se chce pouze naucit s touto deviaci zit, &i ji uplné potladit,
nemuze lékar stanovit dal$i doporuceni. Michal svoji budoucnost zatim vidi v budovani
kariéry a nadale se vénovat témto deviantnim aktivitdm. Jeho nazory odviji od aktualni

nalady. Po uspokojeni vnima Michal své touhy jako problém, jakoby vystfizlivél, ale
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v momenté akutniho chti¢e prestava racionalné myslet a jedinym cilem jsou specifické

sexualni hry.

5.1.8 Pohled autorky diplomové prace

Pokud chce na svém problému pracovat, mél by se zcela jisté oprostit od jeho
souCasné pritelkyné, ktera je bezpochyby primarni spousté¢ jeho chtice. Pfi prvni
schuzce vahal nad kazdou vétou, aby partnerku nedostal do nepfijemné pozice. Kazdy
jeho ¢in ¢&i gesto byl promySlen tak, aby pfedchazel pfipadnym konfrontacim

v soukromi.

Jeho partnerka se vici jeho osobné chovala s urCitym opovrzenim. Na okoli ale
reagovala mile a pfijemné. Je vidét, Ze je to velmi vzdéland Zena a v dané
problematice se orientuje l1épe nez kdokoliv jiny. Ovlada velmi skvéle manipulativni
techniky vuci panu Michalovi. Techniky spojené s bolesti jsou vyuzivany spiSe jako

forma trestu.

Jako par puUsobi nenapadné a na vefejnosti spole¢né netravi pfilis ¢asu. Presto je
zvlastni, Zze nikdo z okoli pana Michala si nevSimne, Ze jejich vztah doprovazeji

specifické zvlastnosti.
Protoze je jeho |éEba dobrovolna, lékai musi postupovat tak, aby pan Michal

s postupem IéCby souhlasil.

Pan Michal nevykazuje Zadné znaky spoleCenské nebezpecCnosti, ale pokud bude
nadale udrzovat takové tempo rozvijeni se v oblasti sadomasochismu, zcela jisté bude

nucen opustit zaméstnani, dojde ke ztraté zajma, rodiny a spole€enského statusu.

| pfesto, Ze si neni jisti, co je cilem IéCby, je zfejmé, Ze svoji sexualni deviaci v urcitych
momentech vnima jako problém a na tom Ize celou |é¢bu stavét. Pokud se nebude

nadale 1éCit, je pravdépodobné, Ze dojde dfive €i pozdéji k rozpadu osobnosti.
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5.2 Kazuistika — lva

5.2.1 Pouzité metody

Se sle¢nou Ivou bylo dohodnuto pét schlizek, béhem kterych poskytla potfebné

podklady pro tuto diplomovou praci. Za vyzkumnou metodu byl pouzit pouze rozhovor.

Schlizky probihaly v prostfedi ji blizké a to v jednom specializovaném prazském BDSM

studiu. Bylo vidét, Ze se tam citi bezpecné.

5.2.2 Diagnéza
Masochismus.

Svoji sexualni deviaci nevnima jako problém, ale jako svUj Zivotni styl.

5.2.3 Osobni anamnéza

Jmeéno: lva

Vék: 25

Bydlisté: Praha

Stav: svobodna

Vzdélani: Obchodni akademie zakonéena maturitou
Povolani: Ugetni

5.2.4 Rodinna anamnéza

Matka:

Matka pracuje jako ucetni ve statni spravé. S lvou ma velmi vielé a dobré vztahy.
Otec:

Otec pracuje jako fidi¢ tramvaje v Dopravnim podniku Praha. S Ivou ma také velmi
dobry vztah, ale mnoho €asu travi v zaméstnani a nemél tolik Casu na jeji vychovu. Na

vychové se podilela zejména matka, které pomahali prarodice.
Sourozenci:
Iva nema zadné sourozence.

Cela rodina se schazi pravidelné. lva si neuvédomuje zadné problémy ani frustrace

Z détstvi.
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5.2.5 Socialni situace

Sle€na lva je finanéné stabilizovana. Bydli s partnerem v byté v Praze. Nikdy se nebyla

stihana pro trestni ¢in.

5.2.6 Sexualni vyvoj a diagnéza
Prvni sexualni zkudenost méla sle¢na lva ve svych 16 letech.

Své prvni myslenky o masochismu méla na Skolnim vyleté, kde autoritativné vzhlizela
k pedagogovi. Tehdy ji bylo zhruba 17let. V té dobé pocitovala nutkani byt ovladana
charismatickym muzem. Byla vSak bez pfimé zkuSenosti. Do té doby potkavala spiSe

submisivnéjsi partnery.

V devatenacti letech si nasla prvni znamost. Sexualni vtah ji zcela nenaplfoval, a proto
zkusila pozadat sveého partnera o vyprask béhem sexualniho styku. Partner nebyl
dominantni povahy, snazil se ji vSak vyhovét. | pfesto, Ze ji zGstaly po vyprasku drobné

modfiny, nebyla zcela uspokojena.

ZacCala se o danou problematiku vice zajimat a zacala vyhledavat pres komunitni

skupiny podobné tematicky ladéné pratele. Tuto ¢innost provadi dodnes.

Na webovém portalu se ve dvaceti letech seznamila s panem Pavlem. Obg¢asnymi
schlzkami prohlubovali vzajemné vazby a bavili se o svych pfedstavach. Z prvniho
sexualniho zazitku, doprovazeném prvky masochismu, byla velmi zklamana. Ve
fantaziich si predstavovala urcité momenty a prozitky naprosto jinak. Na Cas se
odmlceli. A své touhy uspokojovala pouze virtualné. Po Case se zacali opét schazet a

znovu zacali experimentovat.

S panem Pavlem se schazi dodnes, stale se styka s lidmi z internetové komunity a
pravidelné navstévuje tematické akce. Pana Pavla bere jako svého Zivotniho partnera.
Na vefejnosti vystupuji jako rovnocenny par. V soukromi pfi sexualnim styku musi byt
vyuzivany masochistické prvky, jinak upada jeji zajem. Sex ma spojeny s bolesti. Stale
Castéji jsou preferovany Cisté masochistické praktiky bez potieby souloZe. Pravidelné

vyprasky pry jen umocnuji idealni vztah.
Profesné ani v osobnim Zivoté ji vSak tato deviace neomezuije.

Spole¢né s Pavlem planuji rodinu.

5.2.7 Postoj blizkych a rodiny

Pratelé jsou povétSinou z BDSM komunity a tak o jeji deviaci védi.
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Rodina zasahla do Zivota lvy v momenté, kdy si mysleli, Ze ji Pavel fyzicky tyra. Miva
Casto podlitiny po celém téle. Proto jim musela vysvétlit, Ze pFi¢inou neni nedobrovolné

fyzické tyrani, ale Ze na zakladé bolesti dosahuje svého sexualni uspokojeni.

5.2.8 Prognéza

Jeji sexualni deviace nelze povaZovat za ohroZujici pro spole¢nost. Ve svém Zivoté je
maximalné spokojena. Svoji sexualni deviaci nepovazuje za problém, ale povazuje to
pouze za jiny Zivotni styl. Dokaze oteviené hovofit o svém Zivoté. Po pracovni strance
ji tato deviace niCim neomezuje, zejména proto, Ze pracuje z domova a nemusi se

nikomu zpovidat, pro€ ma na téle neustale modfiny.

5.2.9 Pohled autorky diplomové prace

Se svoji sexualni preferenci je zcela vyrovnana. Tim, Ze je to souhlasnym projevem
obou partnerl a poznali se na zakladé pravé této oblasti, neni ani jeden z partnert

nucen do aktivit, které jsou mu nepfijemné.

Nevykazuje Zadné znamky spoleCenské nebezpecnosti a ani nelze pfedpokladat, Ze by

se dopoustéla sexualnich deliktd.

Problém nejspi§ nastane v momenté, kdy budou chtit zalozit rodinu. Bude tézké
zkorigovat své sexualni preference tak, aby to nezasahlo do psychosomatického
vyvoje ditéte. Mohlo by to znacné narusit jejich jinak naprosto stabilni vztah. Tomuto by
bylo vhodné predejit jeSté pfed narozenim ditéte, a proto by bylo vhodné navstivit

lékaFe, aby jim pomohl najit feSeni.
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5.3 Kazuistika — Lukas

5.3.1 Pouzité metody

Podklady pro tuto kazuistiku byly ziskany na zakladé studia Iékafského spisu. Pouzitou

metodou tedy byla analyza spisové dokumentace pacienta.

5.3.2 Diagnéza
Porucha sexualni preference zamérena na nedospélé a dospivajici objekty.

Nékteré intimni styky, v ramci trestnych €inl, s détmi inicioval nebolestivou fackou,

uderem a hrubym hlasem.

5.3.3 Osobni anamnéza

Jméno: Lukas

Vék: 58

Bydli§té: Stiedni Cechy

Stav: Svobodny

Vzdélani: Zakladni, studium stfredniho odborného ucilisté nedokondil
Povolani: Délnik

5.3.4 Rodinna anamnéza

Matka:

V soucasnosti jiz nezZije. Pracovala jako délnice v jedné velké firmé.
Otec:

Také jiz nezZije. Pracoval jako nastrojar a CiSnik. Otec mél mirné problémy s alkoholem

a v akutni alkoholové intoxikaci byl agresivni.
Sourozenci:

Pan Luka$ ma dva sourozence. StarSi bratr ma také pouze zakladni vzdélani a pracuje
jako lama¢ v kamenolomu. Bratr se jednou spolupodilel na sexualné motivovaném
trestném CcCinu s panem LukaSem. Jeho sestra taktéZz dosahla pouze zakladniho

vzdélani, v soucCasnosti zije se svym manzelem v Australii.

Rodice pfiliS neapelovali na vzdélani svych déti. ObCas déti fyzicky trestali. Vztahy

nebyly v rodiné pfili§ dobré. Vyjimkou nebyly ani utéky z domova. Na détstvi pan Lukas
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nerad vzpomina. Nemél nikdy pfili§ dobry prospéch, s chovanim v3ak problémy nemél.

Diky problémim v rodiné se nerad ugil.

Mél Zivotni partnerku, ktera mu pfed osmi lety zemfela. Od té doby nema snahu

navazovat nové partnerské vztahy.

5.3.5 Socialni situace

Pochazi z chudé rodiny. Sam nikdy nebyl pfili§ financné zajisStén. V soucasnosti
pobyva na psychiatrické 1éEebné v Bohnicich na zakladé nafizené ustavni ochranné
sexuologické 1é¢Eby. Také byl nékolikrat ve vykonu trestu odnéti svobody az na nékolik

let.

| pfes nizkou kvalifikaci nikdy nemél problém se ziskanim prace. Nemél potfebu
vyuzivat systém socialnich davek. Je to aktivni a pracovity ¢lovék. V ramci nafizené
ochranné sexuologické |éCby vypomaha na jiném oddéleni. Zpétna vazba je velmi
pozitivni.

Jednim z primarnich uUkoll socialni pracovnice i LukaSe je zaijistit si stabilni bydleni a
zaméstnani jesté pred propusténim z léCebného programu. K tomu, aby si mohl zajistit
bydleni, je potfeba mit néjaké finanéni zajisténi. Pan Luka§ ma problém s naSetfenim
si financi. Proto je v tomto sméru dost motivovan socialni pracovnici a snazi se dany
problém Fesit.

Momentalné mu je vyplacen plny invalidni dichod.

5.3.6 Sexualni vyvoj a diagnéza

Svij prvni sexualni styk mél jiz ve tfinacti letech se stejné starou divkou. S divkou se
znal od dvanacti let a do té doby jejich sexualni Zivot byl pouze na urovni poznavani se

a experimentd. Uvadi, ze za sv(ij sexualni zivot mél Sest sexualnich partnerek.

Pan Lukas trpi poruchou sexualni preference zaméfenou na nedospélé a dospivajici
objekty. Byla mu také diagnostikovana psychopaticka porucha s hrani¢nim
intelektovym vybavenim.

Jiné zavislosti jako je napf. drogova Ci alkoholova u néj nebyla prokazana.

Sexualni puzeni v ném vyvolavaji chlapci a divky s jesté nevyvinutymi sekundarnimi
znaky. Vice vSak inklinuje k divkam adolescentniho véku. Dospélé Zeny nejsou

pfedmétem jeho sexualni preference.
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Béhem pachani trestnich ¢&inG byla vyhodnocena schopnost rozpoznavaci jako
zachovana. Mirné sniZeni bylo zaznamenano u schopnosti ovladaci, i pfesto, Ze se

jedna o sexualni deviaci.

Pobyt na svobodé pfed lécbou byl klasifikovan jako zvySené& nebezpelny pro
spole¢nost. Nizka motivace k I[éCbé méla za nasledek nespolupraci pana Lukase. Byla

pfikazana ambulantni sexuologicka IéCba, ktera se pfehodnotila na IéCbu ustavni.

Svoji sexualni deviaci si nepfipousti. Ma vytvofené standardizované obranné
mechanismy pro vSechny své delikty. Souloz s divkou klasifikuje jako dobrovolnou a
citi se zdrav po sexualni i psychické strance. VSechny své Ciny popira, ale byly mu

jednoznaéné prokazany. A proto je pravidelné znalecky posuzovany.
Byl opakované stihan za sexualni delikty.

VyC€et kompletni trestné Cinnosti nelze v této praci obsahové pojmout. Jeho Ciny byly
pfevazné pachany pod vlivem alkoholového abuzu, ale souvislost se zavislosti nebyla
zjisténa.

Lukasovi byla opakované nafizovana ochranna psychiatricko-sexuologicka |écba.
Spoluprace s panem Lukasem byla vzdy obtizna. Ambulantni forma IéEby se nejevila
jako efektivni a proto mu byla nafizena |éCba Ustavni. Byla zménéna na zakladé

doporucéeni sexuologického lékafe u Obvodniho soudu.

V jednom ze svych sexualné motivovanych trestnich ¢inl dokonce spolupracoval se
svym bratrem. Jednalo se o pohlavni zneuzité nezletilé divky. Pravomocnym
rozsudkem mu byla udélena odnéti svobody v trvani tfi let. Byl zafazen do véznice

s ostrahou a uloZilo se mu ustavni sexuologické IéCeni.

V soucCasné dobé pobyva na psychiatrické Ié¢ebné v Bohnicich, kdy sem byl dopraven
Policii Ceské Republiky. V dFiv&jsi dob& se mu podafilo uniknout z Gstavné nafizené
sexuologické lécby a dva roky byl pohfeSovany. Po dopadeni byl ihned zpétné

hospitalizovan.

V ustavni 1éCbé je drzen nedobrovolné na zakladné Rozsudku. Z vlastni iniciativy si
podal Zzadost o zménu z ustavni Ié€by na IéEbu ambulantni. Soud na zakladné

predchozi recidivy a uspésném utéku tuto zadost zamitl.

Pouzitou metodou 1éCby je psychoterapie a to formou skupinové. V |éEbé se aktivné
nepodili. Diky snizenému intelektu se nerad zapojuje do aktivit, kde je potreba

vystupovat v ramci Cetby.
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StéZuje si neustale na somatické problémy, kterymi zfejmé kompenzuje psychickou
zatéz.

Zatim se mu nepodafilo vytvofit na svoji problematiku urcity nahled. Jeho postoj se po
dobu léCby prakticky nezménil. Za své Ciny se neciti byt zodpovédny. Proto nerad o
svych Cinech a problémech mluvi. VeSkeré téma spojené se sexualné motivovanymi

trestnimi Ciny odmita.

Dokud nedosahnout cile ziskani nahledu na svoji sexualni deviaci, nemlze |éCba

pokrocit.

Dal$i podpurnou metodou vyuzivanou v Ié€bé je farmakoterapie a hormonailni 1é¢ba.

Je mu aplikovan testosteron a peroralné uziva Iék Andocur.

| kdyZz se aktivné nechce spolupodilet na své |écbé, s personalem vychazi

bezkonfliktné.

V jinych pfipadech trestné cinnosti mu bylo prokazano nékolik dalSich sexualnich
delikta, kdy se dopoustél analniho styku s nezletilymi, aktivné osahaval jejich pfirozeni

a nechaval si provadét oralni styk. S vékem nezletilych byl ale obeznamen.

5.3.7 Postoj blizkych a rodiny

Rodi¢e pana Lukase jiz neziji. Matka zemrela na mozkovou pfihodu, otec zemfel na
rakovinu. Jeho sestra Zije v Australii a s LukaSem neni dlouhodobé v kontaktu. O jeho
trestné cCinnosti nevi. Pfed lety spolu komunikovali pouze sporadicky a spiSe ze

sluSnosti v obdobi svatku. Sestra Zije v zahrani€i vic jak Ctyficet let.

Bratr pana LukaSe pravidelné navstévuje v ustavni psychiatrické lécebné. Motivem
navstévy byvaji spiSe zadosti o finanéni pomoc. Pana LukaSe zcela jisté vyuziva,
protoZze pan Lukas, i pfes nizké pfijmy pouze z invalidniho dichodu, neustale svého

bratra finan¢né podporuje.

Jeho bratr si neuvédomuje zavaznost problému pana Lukade. Sam se spolupodilel na
nékolika sexualné motivovanych trestnich Cinech. Samostatné byl pak stihany za

finanéni podvody a kradeze automobil{.

Nikoho jiného, nez svého bratra nema. Po smrti pfitelkyné se dost uzaviel. Nerad se

seznamuje s novymi lidmi a také upadl zajem o hledani nové partnerky.

63



5.3.8 Prognéza

Zatim se neuvaZuje o ukonc&eni jeho ustavni sexuologické lé¢by. Dokud sam nezacne

aktivné spolupracovat s Iékafi, je 1éEba uspésna léCba nemozna.

Zatim nedokazal naplnit ani jeden z dil€ich individualnich cil(. Do ted své €iny neustale
popira a pfisuzuje vinu okoli. Za nasledky svych sexualné motivovanych trestnich €inG

neciti zodpovédnost.
Zakladni vidinou je prozatim stale naplnéni cile nahledu na danou problematiku.

Kontakt s bratrem mu je umoznén, ale neni doporuc¢ovan. Pro pana Lukase neni
spravnou motivaci vidét svého bratra na svobodé, i kdyz se stejné jako on dopoustél
sexualné motivovanych trestnich ¢inG. DalSim problémem je financni vyuzivani ze
strany bratra, pfitom se socialni pracovnici probiha nacvik, jak usetfit néjakeé finance na

dobu po propusténi.

5.3.9 Nahled autorky diplomové prace

U pana Lukase je zfejma vysoka spole¢enska nebezpeénost. Nebezpecnost se o to vic

stupniuje, protoZe si neuvédomuje zavaznost sve trestné ¢innosti.

Zcela bez pochyby by méla probihat celozivotni 1é¢ba, minimalné formou ambulantni
léCby.

Zarazejici je také fakt, Ze se opakované dopousti recidivy a také, Ze dokazal uniknout
z ustavni psychiatrické 1éCebny. Dva roky bylo po panu LukasSovi vyhlaseno patrani,
které nakonec ukon il sam Lukas, kdy Sel nahlasit na policii ztratu dokladu. BEéhem této
doby se dopoustél nespocéetné sexualné motivovanych trestnich ¢infi, které mu
v nékolika pfipadech nebyly prokazany. V tomto ohledu ma Cesky pravni systém

zasadni nedostatky.
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5.4 Kazuistika — Michal

5.4.1 Pouzité metody

Podklady pro tuto kazuistiku byly ziskany na zakladé studia I€ékafského spisu. Pouzitou
metodou tedy byla analyza spisové dokumentace pacienta.

5.4.2 Diagnoza

V pfipadé Michala se jedna o kombinovanou sexualni deviaci. Je zde zastoupeni jak
deviace v objektu, tak deviace v aktivité. V pfipadé deviace v objektu se jedna o
poruchu sexualni preference, kdy jsou stfedem zajmu prepubertalni chlapci bez
vyvinutych sekundarnich znaku. V pfipadé deviace v aktivité se jedna o sexualni
agresivitu a také vykazuje urcité sadomasochistické prvky. Souhrnné by se dala jeho
sexualni deviace definovat jako homosexualni pedofilie s patologickou sexualni

agresivitou.

Michal nadale trpi poskozenim centralniho nervového systému, konkrétné
spastickou kvadruparézou a psychomotorickou poruchou. Také byl zaznamenan
intelektovy deficit. To se projevilo na jeho somatickém vyvoji. Chodit se naucil az

po tfetim roku zivota.

Na zakladné komplikovaného vyvoje musel navstévovat zvlastni materkou Skolku.
Zakladni vzdélani také probihalo na zvlastni zakladni Skole. Tu absolvoval bez
studijnich a vychovnych problém(. Po dokonceni zakladni Skoly nastoupil na
dvoulety u€ebni obor, kde se vyucil sanitafem.

5.4.3 Osobni anamnéza

Jméno: Michal

Vék: 39

Bydli§té: Stiedni Cechy

Stav: Svobodny

Vzdélani: Dvoulety vyucni obor sanitar

Povolani: Skladnik

5.4.4 Rodinna anamnéza

Matka:
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Matka pracovala jako kvétinarka. Michal byl jeji prvni syn a porod probihal velmi

komplikované.

Otec:

Pracuje jako délnik. Aktivné se podilel na obtiznéjSi vychové Michala.
Sourozenci:

Michal ma dvé mladSi sestry. Prvni ze sester je vdana a ma dvé malé déti. Pracuje

jako prodavacka v obchodé s obleCenim. Druha sestra je svobodna a bezdétna.
Obé sestry maji s bratrem dobry vztah.

Prostfedi, ve kterém Michal vyristal, bylo podnétné a velice emotivni. Jeho vychova

probihala ve funkéni rodiné.

5.4.5 Socialni situace

Michal pracuje jako skladnik. Jeho finanéni situace je stabilizovana. Pobira davky

&aste¢ného invalidniho ddchodu. Zije se spolubydlicim v malém byté.

5.4.6 Sexualni vyvoj a diagnéza

V détstvi ho zajimaly aktivity, které jsou pro toto obdobi typické. Navstévoval skauty,

byl vedoucim oddilu a také ministroval v kostele.

Své prvni odlidné sexualni preference pocitoval jiz s nastupem puberty. ZpoCatku se
jednalo o nenapadné sebedestruktivni jednani, kdy si zplsoboval bolest na mistech,
kde nejsou viditelna.

Pozdéji zaCal experimentovat s nozi a ostrymi pfedméty, kterymi se schvalné fezal.
Tyto aktivity mu zpusobovaly veliké sexualni vzruSeni. SebepoSkozujici aktivity vzdy

provazela masturbace.
Vice nez bolest vnima sexualni vzruSeni a uspokojeni.

V sedmnacti jeho experimenty se sebedestruktivnim jednanim vyvrcholily, kdyz se
stfelil vzduchovkou do konecniku. Neuvédomoval si moznost trvalych nasledku, ktery
tento €in mohl zpusobit. Mél natolik nutkavou touhu to udélat, ktera zatemnila jakékoliv
racionalni jednani.

Nasledky tato udalost nastésti nezanechala.
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Postupné ale zacal svoji preferenci sméfovat viuci mladSim chlapcim. Chlapci nesmi
vykazovat sekundarni sexualni znaky. Michala pravé pfitahuje jejich nevyvinutost a

nevinnost.

Zacal vyhledavat prostfedi, kde se takovi chlapci pohybuji. Byl jimi fascinovan. Pozdéji
ho zacCaly pfepadat fantazie se sadistickym obsahem vic&i témto chlapcim. Zpocatku

dokazal své touhy vyfesit pomoci pouhé masturbace a snénim.
Pozdéji citil ¢im dal tim vétsi potfebu své fantazie pfenést i do realného Zivota.

Vyvrcholenim byl sexualné motivovan trestni €in pokusu o vrazdu. Pronasledoval a
nasledné odvlekl dvanactiletého chlapce do lesa. Pronasledovani trvalo asi hodinu, nez
narazil na odlehlé misto, kde by mohl vykonat sv(j ¢in. Sexualni vzruseni pocitil jiz
v okamziku, kdy chlapce poprvé zahlédl. Jiz béhem pronasledovani mél ztoporeny
penis. Kdyz chlapce odtahl nasilim do lesa, zac¢al chlapce Skrtit a sexualni vzruseni se
stupniovalo. Pak popadl nliz a vrazil ho chlapci do krku. PFi bodnuti chlapce byl natolik

vzru$en, Ze dosahl vyvrcholeni. Michala vzdy vzruSoval pohled na tekouci krev.

Po tomto &inu rychle utekl, ale byl nasledné hned dopaden Policii Ceské Republiky. Byl

stihan za pokus trestného Cinu vrazdy.

Nebylo to jeho prvni trestni stihani. V minulosti byl trestné stihan na podpaleni skfifiky
v soukromém byté jeho znamého. Toto trestni stihani ale bylo na zakladé Obvodniho

statniho zastupce zastaveno.

Svych &inll, zejména &inu, kdy ohrozil Zivot chlapce, hluboce lituje. Umyslem pry

nebylo chlapce zabit, ale pouze ho postrasit.

Byla mu nafizena soudem na zakladé rozsudku Ustavni sexuologicka lé¢ba. Ta byla
pozdéji zmé&néna na zadost Iékafe na ambulantni Ustavni IéCbu, ktera probiha jednou

meésicné.
5.4.7 Postoj blizkych a rodiny

Rodina se zapojila do skupinové terapie a snazi se Michala co nejvice podporovat.
Zpocatku ale byli Sokovani Michalovym trestnim ¢inem a dlouho jim trvalo, nez dany

fakt zpracovali.

Michal nema moc pratel a nema tendenci se socialné sblizovat. Kontakt s zenami mu

déla znacné problémy.
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5.4.8 Prognéza
Lékafi povazuji 1éEbu za uspésnou, ale je potfeba jeho stav neustale sledovat.

Je doporuéeny celoZivotni dohled nad Michalem, aby se pfedchazelo recidivé. Snazi
se Zit spofadany zivot. Pravidelné chodi do zaméstnani. Netrpi Zadnou zavislosti. Jeho
léEba musi byt pfizplsobena jeho snizenému intelektu. Prvnim krokem uspéchu bylo

pochopeni zavaznosti svého jednani a ziskani nahledu na danou problematiku.

Momentalné se snazi, aby se Michal naudil Iépe komunikovat s Zenskym pohlavim a

snazil se vice o socialni kontakty.

5.4.9 Nahled autorky diplomové prace

Z trestniho stihani, které bylo proti Michalovi vedeno, je zcela zfejma vysoka

spoleCenska nebezpecénost.

Dulezitym faktorem zde hraje roli, Zze si uvédomuje nasledky svého jednani a snazi se

reintegrovat.

Je zapotiebi ho neustale motivovat ke spravnému zivotnimu stylu, aby se pfedeslo
recidivé.

Problémem muze byt jeho snizeny intelekt. Je dulezité, aby nebyl znovu puzen svymi

touhami.

Také je pozitivni, ze do 1éCby se zapojila cela rodina a snazi se ho podporovat.

V mnohych pfipadech se rodina otoCi k takovému pachateli zady a zfikaji se ho.
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5.5 Shrnuti poznatkt praktické ¢asti

Cilem praktické &asti bylo vypracovani Ctyf kazuistik, které maji poukazat na vnimani

sexualni deviace jako problému.

Prvni a druha kazuistika se zabyva problematikou transvestitismu, fetiSismu a

masochismul.

Pan Michal i sleéna Iva byl posouzeni jako lidé s nizkou, spiSe zadnou, mirou

spolecenského ohrozeni.

V oblasti sadomasochismu, tedy musi se brat v ivahu gista forma této oblasti, se

nevykazuji zpravidla zadné sexualné motivované trestné &iny.

Jako jedna z mala deviaci v aktivité je zde dulezity prvek nulové anonymity. Partnefi se
velké vétsiny blize znaji.

Je zde vzdy souhlasny projev obou partner(i. Tyto vztahy jsou zalozené na vzajemné
divére. Témto aktivitam se oddavaji dobrovolné. Tyto aktivity sadomasochismu se
Casto pravé prolinaji s dal§imi aktivitami, jako je transvestitismus a fetiSismus. VétSinou
se souhrnné tyto praktiky schovavaji pod nazev BDSM, ktery je vysvétleny v druhé

kapitole této prace.

Mnozi odbornici, v€etné autorky diplomové prace se domniva, Ze by problematika
sadismu a masochismu méla byt klasifikovana jinak, nez jako sexualni deviace. Pravé
na zakladé toho, Ze jde o souhlasnou dohodu obou partnerll a mira spoleCenského
ohroZeni je miziva. Néktefi pfirovnavaji tyto aktivity ke klasickému sexu. ,Mam rad sex,
ale to neznamena, Ze spim s kazdym. Stejné tak je postaven sadismus a
masochismus. Sadistu bavi tryznit submisivniho partnera, pokud vidi od partnera
pozitivni odezvu. Masochista také vyhledava pouze ty partnery, ktefi jsou mu ochotni

takovou aktivitu poskytnout.

pFipadech je zakladem sexualni preference objekt anonymni a aktivity vici objektu jsou

vykonavany proti jeho vuli. Je zde vysoka mira spoleCenského ohrozeni.

Pokud se srovnaji tyto dvé oblasti, je zde vidét obrovska rozdilnost a pfitom je to

oznacdovano v mezinarodni klasifikaci nemoci souhrnné.

69



ZAVER
Tato diplomova prace se zabyvala pojetim sexualni deviaci. Autorka rozebirala
jednotlivé definice a podala komplexni pohled na velmi Siroké téma. Zaméfila se na

klasifikaci sexualnich deviaci, které pro pfehlednost rozdélila na deviace v aktivité a

deviace v objektu.

Nastinila i moznosti |1éEby sexualnich deviaci, uzivané metody a cile v terapii. Také

poukazala na zafizeni zabyvajici se IéCbou sexualnich deviantu a deliktd.

Vysvétlila rozdil mezi sexualni deviaci a sexualnim deliktem a nasledné uvedla

nejCastéji preferované sexualné motivované trestné Ciny.

Prakticka ¢ast byla vénovana kazuistickym studiim. Vypracovala a zanalyzovala &tyfi

kazuistiky.

Cilem byla nejen sumarizace teoretickych poznatk(i do komplexniho pohledu, ale
chtéla poukazat na rozdilnost jednotlivych deviaci a poukazat na moznost nové
klasifikace.

Na zakladé rozboru jednotlivych kazuistik poukazala na prvek sadismu a masochismu,
ktery je odliSny od ostatnich sexualnich deviaci. Sadismus a masochismus jako jeden
z mala se zaklada na vzajemné znalosti partnerd. Chybi tam tedy prvek anonymity.
Takeé jako jedna z mala deviaci se vykazuje souhlasnym projevem obou partnerd. Neni

zde prokazana pfima shoda se spoleCenskym ohrozenim.

Lidé trpici touto sexualni deviaci jsou stigmatizovani a zafazovani do ploSného
oznaceni, ktery ve spoleCnosti evokuje netolerujici a negativni postoje. Lidé Zijici
v sadomasochistickém svazku ale povazuji svlj zivot pouze za vystfedni, ale ne

patologicky.

Priklani se k nazoru, Zze Mezinarodni klasifikace nemoci by méla byt zaktualizovana a
pojem sadismu a masochismu vypustit ¢i poupravit tak, aby bylo na prvni pohled
zfejmé, Ze se nejedna o sexualni poruchu, kde jsou anonymné proti vuli obtéZzovany

jiné osoby.
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