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Posouzeni schopnosti koni vyrovnat se se stresovymi podnéty

[ X 24

na zakladé zjisténé hladiny kortizolu ve slinach

Souhrn

Policejni kon€ jsou velmi cennym spolecnikem strdZct zdkona pfi jejich vykonu prace. Tato
majestdtni zvifata, kterd budi respekt patii neodmyslitelné do sloZek policie, a to nejen v Ceské
republice. Jednd se o plaché, byloZravé zvite, jehoZ instinktivni reakci na vétSinu nezndmych podnétt
je uték, pokud ma ki moznost utéct a vyhnout se tak konfliktu, vZdy zvoli cestu tutéku. Tento silné
zakofenény instinkt pro pfeziti je mozné spravnym tréninkem usmérnit. Policejni kon¢ jsou vidéni
pii béznych hlidkéach v hiife ptistupnych terénech, tak i jako souc¢ést jizdniho oddilu pii demonstracich
nebo fotbalovych zapasech, kde neziidka dochazi k vytrznostem za pouZiti pyrotechniky a jinych
stresovych podnétl. Proto je dualezité najit spolehlivé ukazatele podle kterych je mozné vybirat
vhodné kong pro takto ndro¢nou praci.

Hladina kortizolu v téle siln¢ koreluje s fyziologickym projevem stresu, proto cilem této prace
bylo na zdklad€ hodnot stresového hormonu kortizolu obsazeného ve slindch posoudit schopnost koné
vyrovnat se se stresovymi podnéty v zdvislosti na veéku, délce vycviku a vlivu denniho biorytmu.
Experimentu se zi¢astnilo celkem $estnact koni z oddélent sluZebn{ hipologie policie Ceské republiky
a M¢éstské policie hlavniho mésta Prahy, plus tfi kon¢ star$i dvaceti let z JS Cténice. Mezi testované
jedince byli zahrnuti mladi i zkuSeni sluZebni kon¢ z plemen starokladrubsky kun, ¢esky teplokrevnik,
nonius, slovensky teplokrevnik a Slonsky k. Zpracovana data se zjiStovala ze vzorki slin, které
byly odebirdny vZdy dva dny po sobé&, v kazdé stdji. K odbériim dochdzelo vZdy hodinu po rannim a
vecernim krmeni. Koné¢ méli ve dnech, kdy probihali odbéry standartni rezim a vycvik, jako za
normdlnich okolnosti.

Vysledky ukazaly, Ze mladsi koné¢, ktefi za sebou maji zaroven kratsi cas vycviku maji hladiny
kortizolu vyssi nez koné sluZebné star$i, v naSem piipad¢ od patnécti do dvaceti let. Odlisné vysledky
byly ovSem u nasSich konf starSich dvaceti let, kdy hladiny kortizolu rdno i vecer byly jesté vyssi, nez
u nasi skupiny koni do 7 let. Mohlo by se jednat o vliv bolesti, kterou kon¢ ve vys$§im véku zazivaji
(bolest kloubti, artrotické zmény atd.), ale v diisledku svého vysokého prahu bolesti se u nich
pouze o dohad.

Stejné tak byla potvrzena souvislost s ¢asem odbéru, to znamend, Ze rano je hladina kortizolu
vysS§i nez veCer. Naopak se nepodafila prokazat souvislost mezi hladinou kortizolu ve slinich a jeho
schopnostech vyrovnat se se stresem, coZ bylo zjiStovdno pomoci hodnoceni charakteru a
jezditelnosti koni.

Klicova slova: kun, stres, kortizol, sliny, vycvik



Assesment of the ability of horses to cope with stress stimuli
based on the detected level of cortisol in saliva

Summary

Police horses are a very valuable companion to law enforcement officers in their work. These
majestic animals, which inspire respect, belong inseparably to the police force, not only in the Czech
Republic. It is a shy, herbivorous animal whose instinctive reaction to most unfamiliar stimuli is to
run away; if the horse has the opportunity to escape and thus avoid conflict, it will always choose the
escape route. This strongly ingrained survival instinct can be channeled through proper training.
Police horses are seen on routine patrols in less accessible terrain, as well as part of mounted troops
at demonstrations or football matches, where it is not uncommon for riots to occur using pyrotechnics
and other stressful stimuli. It is therefore important to find reliable indicators by which to select
suitable horses for such demanding work.

The level of cortisol in the body correlates strongly with the physiological expression of stress,
therefore the aim of this work was to assess the ability of the horse to cope with stressful stimuli
depending on age, length of training and the influence of the daily biorhythm based on the levels of
the stress hormone cortisol in saliva. The experiment involved a total of sixteen horses from the
service hippology department of the Czech Police and the Municipal Police of Prague, plus three
horses over twenty years of age from JS Cténice. The test subjects included young and experienced
service horses from the breeds of Old-Cladrubian horse, Czech Warmblood, Nonius, Slovak
Warmblood and Shlonian horse. The processed data were collected from saliva samples, which were
taken on two consecutive days in each stall. The collections occurred one hour after morning and
evening feeding. The horses had a standard routine and training as normal on the days of sampling.

The results showed that younger horses that also had less training time behind them had higher
cortisol levels than service horses older than them, in our case between fifteen and twenty years of
age. However, the results were different in our horses over twenty years of age, where cortisol levels
in the morning and evening were even higher than in our group of horses under seven years of age.
This could be due to the effect of the pain that horses experience at older ages (joint pain, arthritic
changes, etc.), but due to their high pain threshold, they do not show serious clinical signs. However,
this has not been the subject of our investigation and is merely conjecture.

Similarly, the association with the time of sampling has been confirmed, that is, cortisol levels
are higher in the morning than in the evening. Conversely, there was no association between salivary
cortisol levels and the horse's ability to cope with stress, which was investigated by assessing the
horse's character and rideability.

Keywords: horse, stress, cortisol, saliva, training
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1 Uvod

Stres hraje velmi duleZitou roli v Zivoté kaZzdého organismu a jeho dlouhodobé ptisoben{
se propisuje do celkového psychického a fyzického stavu jedince. Nejen u lidi miZe stres
ovlivnit jejich vykon v pracovnim i osobnim Zivoté, pfedev§im pak pfi riznych fyzickych
aktivitdch. Kon¢ jsou velmi neofobni zvifata a vzhledem k tomu, Ze se od dob divokého Zivota
dostali diky domestikaci k pracovnimu a nésledné sportovnimu vyuZziti, jsou vystavovani
situacim, se kterymi by se v piirod¢ viibec nesetkali.

Pro koné je stresem zména celkového managementu, kdy travi vice Casu sam uvnitf stéje,
ddle je pak na n¢ vyvijen tlak v podavéani vykont, at’ uzZ v domécim prostredi pfi tréninku nebo
v nezndmém prostiedi na zdvodech (Foreman & Ferlazzo 1996).

Velkym stresovym faktorem mulze pro kon¢ byt pfeprava ve voziku nebo provadéné
potiebné veterindrni ukony. Pro kong je jisté¢ na neposlednim misté ptivodcem stresu i ¢lovek,
protoZe jsme-li ve stresu my, koné vyciti a my na n¢ svijj stres pfeneseme.

Vykonnost koni, at’ uz ve sportu, volném case ¢i pracovnim vyuziti zavisi mimo jiné na
jejich fyzickych schopnostech a schopnost jednotlivce adaptovat se stresu, které jejich
vyuzivani obnasi (Visser et al. 2001).

Pti vycviku ¢i Skoleni kon¢ pro potieby Clovéka je vZzdy nutné vychdzet z pfirozenosti
koni. Pokud je Clovék dostateCné informovan o problematice stresu u koni, jeho projevu,
kratkodobych a dlouhodobych nésledcich, miZze byt cile dosaZzeno mnohem efektivnéji a
zaroven lze predejit zdravotnim problémtm zpiisobenych stresem.

Vysi stresu lze méfit i pomoci hladiny kortizolu, a to ve slindch, krvi ¢i vykalech a
nasledné se laboratorné stanovi jeho hodnota ve vzorku (Squibb et al. 2018). Definice stresu
existuji rizné a stejné tak i pohledy na né;j. Jisté ale je, Ze stres je velmi hojné€ studovan a kazdy
rok vychazi nové odborné publikace na tuto problematiku.



2 Védecka hypotéza a cile prace
Cilem prace je ovéfit nasledné uvedené hypotézy a z vyzkumu vyvodit piislusné zavéry.
H1: Hladinu kortizolu ve slindch koni ovliviiuje stafi koné a denni biorytmus.
H2: Hladinu kortizolu ve slindch kon¢ ovliviiuje délka jeho vycviku.

H3: Hladina kortizolu ve slindch koni vypovida o schopnosti kon¢ vyrovnat se se
stresem.



3 Literarni reSerse

3.1 Stres

Stres zptisobuji odchylky od optimélniho prostfedi a zatézuje tak organismus. (DuSek
2010). Stresova reakce je fylogeneticky zakédovand neurohumordni a metabolicko-funkéni
piiprava organismu na boj nebo Gték. Jedna se o odchylky od normadlu, pfi které dochdzi k
naruSeni integrity organismu. Mobilizuji se silnéjsi obranné nebo kompenzac¢ni mechanismy
neZz pfi poruchich homeostazy (stilé pH télnich tekutin, teplota, hladina glukézy v krvi)
(Barttiikova 2010).

Stres souvisi s biochemickymi reakcemi vedoucimi ke vzniku latek, které jsou bézné
popisovany jako indikatory udrovné stresu. Tyto indikatory jsou zodpovédné za obnovu
homeostazy. Jednou z hlavnich latek indikujici hladinu stresu je kortizol. Kortizol md mnoho
obecnych i metabolickych funkci, véetné vyznamného vlivu na metabolismus sacharidi,
bilkovin a tuku. Koncentrace kortizolu zavisi na pfirozeném cirkadiannim rytmu, ktery muze
byt narusen psychickou i fyzickou zatézi. Koncentrace kortizolu je nejvyssi mezi Sestou a
osmou hodinou ranni a nejniZs$i mezi jedendctou vecer a ctvrtou rano.

Stresové podnéty neboli stresory jsou faktory, které vyvolédvaji stres a které vedou ke
zvySeni adrenokortikotropniho hormonu. Vyznamnou roli hraje nejen intenzita stresoru, ale
také mira tolerance jedince viici stresoru (Bartiinkova 2010).

Dalsi véc, kterd miiZe u jezdeckého koné zptisobit stres je, nespravné pouzivani pomucek
a nestabilni drZeni t¢la (Kang & Lee 2016).

Stres nemusi byt vZdy Skodlivy. Pozitivni stres nazyvany eustres, je dokonce nezbytny
pro adaptaci vici vnéjSimu prostiedi. Tento stres je velmi dualezity pro sportovni vykon v
soutézich. Stres se stdva negativnim ve chvili, kdy ma Skodlivé Gcinky na zdravi, pohodu nebo
sportovni vykon. Tento stres se nazyva distres a objevuje se, pokud je jedinec konfrontovén s
akutnim ¢i chronickym stresorem, ktery prevySuje jeho adaptacni schopnosti.

Bylo zjisténo, Ze zkuSenosti koni se zdvody a véci s nimi spojené (ptfeprava, cizi kon¢ a
prostredi) maji vliv na fyziologicky stres. Méné& zkuSeni kon€ vykazovali na zdvodech vySsi
hodnoty kortizolu nez v domécim prostredi (Peeters et al. 2013).

Piimy vztah mezi koném a jeho jezdcem také vyznamné ovliviiuje emocni vzruSeni kong¢.
Kon¢ jsou zndmi svou citlivosti na lidskou pfitomnost a na lidské chovani, vcetné feci t¢la,
kterou pouziva trenér (Strzelec et al. 2013).

Fyzick4 aktivita provddéna konimi a jeji riizné podoby pfedstavuji naruSeni homeostazy,
které vyzaduje integracni reakci celého organismu. Kromé potieby produkce metabolického
paliva pro pracujici svaly jsou v§echny orgdnové systémy zapojeny do koordinované kontroly,
kterd umoZziuje svalovou préci a adekvétni reakci na rizné projevy cviceni.

Delsi prace nebo u sportovnich koni atleticky vykon vyvoldvd zmény v celém systému,
které vyZzaduji pfirozenou a endokrinni mediaci. Zapojeni neuroendokrinniho systému
nepiedstavuji jen kratkodobé ucinky, které piimo souviseji se zatizenim pii tréninku, ale také
dlouhodobé ucinky, které mohou byt projevem adaptace na trénink.

Trénink je stresovd podminka vyZadujici v organismu novou dynamickou rovnovéhu,
kterd vyZaduje adaptivni reakce. Hormondlni systémy jsou zapojeny, aby umoznili adaptivni



reakce na trénink. S ohledem na tuto skutecnost lze trénink povazovat za uZitecny stresovy
model pro studium souhry mezi rtiznymi hormondalnimi systému ve stresovych podminkach.

U sportovnich konf je stres pfi tréninku ur¢en kombinaci riznych faktorii v zdvislosti na
charakteristikach tréninku, individudlni kondici a vnimani stresovych podminek (Ferlazzo et al.
2020).

Regulacni signdly z téla aktivujiciho stresové systémy jsou reprezentovany hormonem
uvoliujici kortikotropin (CRH) a argininem vazopresinem (AVP). CRH hraje ustiedni roli v
odezvé na stres regulaci HPA.

Na téchto zdkladech vzrista zdjem o vyzkum zaméfeny na stanoveni miry akutniho nebo
chronického stresu béhem soutéZe ¢i tréninku (Ferlazzo et al. 2020).

3.2 Fyziologie stresu

Stresovy systém md dva hlavni komponenty, a to centrdlni nervovy systém (CNS) a
autonomni nervovy systém. U CNS hraji priméarni roli neuroendokrinni mechanismy, bez
kterych by organismus stresovou situaci nezvladl. Z vysSSich center CNS se aktivuji
hypotalamické neuropeptidy, které nésledn¢ aktivuji adenohypofyzéarni sekreci ACTH, beta-
endrofind, STH a prolaktinu. Z neurohypofyzy se vyplavuje vazopresin. U autonomni nervové
soustavy hraje primdrni roli sympaticky systém a noradrenergni neurony. Protivdhou je
parasympaticky systém. Nervova zakonceni autonomniho nervového systému se nachazeji ve
vSech tkdnich a pomér jejich aktivity fidi ¢innost organii (Rokyta et al. 2015).

Béhem stresu je dulezité presmérovat utilizaci energie k potfebnym orgdntim a aktivovat
systémy mobilizujici energetické rezervy. Zasobu Zivin z cirkulace dostava prioritné CNS a
orgdny zajistujici lokomo¢ni aktivitu. Za zvySeny energetickych mechanismus zodpovidaji
metabolické hormony noradrenalin, adrenalin, kortizol a somatotropni hormon (Rokyta et al.
2015).

Noradrenalin a adrenalin kromé toho zptsobuje vazokonstrikci v periferii (kiZe, travici
trakt), zvySuji frekvenci a silu kontrakce myokardu a aktivuji lipolyzu.

Kortizol zvySuje lipolyzu a proteolyzu a ziskané aminokyseliny poskytuje pro
glukoneogenezi v jatrech. Katecholaminy a kortizol inhibuji utilizaci glukozy na periferii
zvySovanim inzulinové rezistence. Kortizol kromé toho inhibuje pomocné lymfocyty T1 a

Somatotropni hormon (STH) stimuluje tvorbu glukdzy v jatrech, snizuje utilizaci glukézy
ve svalech a v tuku, aktivuje lipolyzu a stimuluje imunitni systém.

Prolaktin je také stresovy hormon a plisobi spolu s STH na aktivaci imunitniho systému.

Vazopresin podporuje vazokonstrikci a zvySuje reabsorbci vody v ledvinach, a tim chrani
objem tekutin (Rokyta et al. 2015).

Regulaéni signdly z téla aktivujiciho stresové systémy jsou reprezentovany hormonem
uvoliujici kortikotropin (CRH) a argininem vazopresinem (AVP). CRH hraje ustiedni roli v
odezv¢ na stres regulaci hypotalamo — hypofyzarni — nadledvinové osy (HPA).

Na téchto zdkladech vzrastad zdjem o vyzkum zamétfeny na stanoveni miry akutniho nebo
chronického stresu béhem sout¢Ze ¢i tréninku (Ferlazzo et al. 2020).
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3.3 Faze stresu

Poplachova faze neboli alarmova reakce je kratkodob4 a je odpovédi na piisobeni stresoru
(Hrouz et al. 2000). Dojde k mobilizaci vSech rezerv v téle k ,,itoku nebo tteku* (Jelinek et al.
2003). Ve své podstaté se jednd o dynamicky jev s rychlym rozpoznanim skute¢ného nebo
potenciondlniho ohroZeni a spusténi fyziologickych adaptacnich procesti na znovudosazeni
homeostatické rovnovahy (Rokyta et al. 2015). Trva Sest aZ ctyficet osm hodin a je provazena
involuci procesti (Hrouz et al. 2000). Tato odpovéd’ organismu zahrnuje aktivaci okamZitych
neurondlnich regulacnich okruht, které mobilizuji dalsi slozky stresové kaskady. Hormonalni
systém, ktery piisobi pomaleji kontroluje jiz béZici systém a nékteré hormony zpomaluji
odpovéd’, aby nevznikla pirehnand reakce. K aktivaci centrdlni ¢4sti autonomniho systému
dochdzi béhem sekund, ndsledn¢ se aktivuje sympaticky nervovy systém a kaskada
fyziologickych procesti kontraregulujici stres. Po aktivaci CNS se béhem minut aktivuji
hypotalamické neuropeptidy s ndslednou stimulaci hypofyzarnich stresovych hormontii a
hormont perifernich zl14z. Naptiklad sekrece kortizolu se zvySuje na maximalni hodnoty do 30
minut po iniciaci stresového podnétu (Rokyta et al. 2015). V této fazi se mobilizuji mechanismy
na obranu proti negativnim vliviim prostiedi. Zrychluje se rozpad organickych latek ve tkanich,
zvite hubne, klesa produkce mléka, vajec a projevuje se zaporna dusikova bilance (Hrouz et al.
2000).

Faze rezistence neboli adaptacni faze je charakteristickd znacné€ zvétSenymi nadledvinami
a jejich zvySenou Cinnosti (Hrouz et al. 2000). Narozdil od akutni stresové odpovédi se mize
stresova reakce v ptfipad¢, Ze podnét pusobi dlouhodobé, zménit. Roste obecnd i specificka
rezistence organismu (Rokyta et al. 2015). Dochazi k normalizaci latkové vymeény v organismu
a upravuji se i zmeény, ke kterym doslo v pocatcich plisobeni stresového faktoru. V latkové
pfeméné opét pievladaji procesy anabolické, upravuje se Ziva hmotnost, zvySuje se 1 uzitkovost
zvitat. Roste i celkovad odolnost jedince proti dal§im drazdivym vlivim. Délka této faze je
rozdilna od né€kolika dnti do nékolika tydnii. Dalsi pribéh odpovédi organismu bude zavisly na
intenzité pusobiciho faktoru:

a) pusobeni stresoru skon¢i a organismus se vyrovnd s timto ptisobenim

b) organismus se dokdze vyrovnat s ptisobenim téchto podnéti a vznikd rezistence —
adaptaci na nové podminky

¢) pusobeni podnétu je takové, Ze organismus nedokdZe odolat stresoru a nasleduje faze
vycerpani

Féaze vycerpdni organismu, v této fazi se v krvi projevuje lymfocytdza a eozinofilie. Jeji
pritbéh znacné ptipomind fazi poplachovou, s tim, Ze se v§echny reakce prudce zesiluji a vedou
k riznym dystrofickym procesim. Ve fazi vyCerpani jsou syntetické procesy nahrazovany
projevy katabolismu, rozpadem bilkovin a tukli ve tkdnich., prudce se sniZuje Zivd hmotnost a
uzitkovost. Soucasti stresové reakce organismu je i zména chovani, jako soucast nespecifické
formy stresové odpovédi organismu. Dochdzi k poklesu nebo tplné ztraté chuti k Zradlu, zvitata
se stavaji lekavd, jsou celkové neklidnd se zvySenou drazdivosti, Casto se objevuje i svalovy
tfes se zrychlenym tepem i dechem, zvySuje se télesnd teplota, sliznice jsou odkrvené. Zvitata
Castéji moci a kéli, objevuji se Zaludecni a stfevni potiZze. Ve stad€ se zvySuje nemocnost zvitat
a zmény latkové vymeény se stanou ireversibilni a jedinec hyne (Hrouz et al. 2000).
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3.4 Adaptace na stres

Adaptace umoznuje zabezpecovat dynamickou rovnovahu Zivocisného organismu
ucelnym pfizptisobovanim podminkdm zevniho prostiedi. MiuiiZze probihat kratkodob¢ i
dlouhodobé¢, a to na riznych drovnich organizovanosti Zivych systémil. Adaptacni faktory
mohou v Zivo¢isSném organismu podminovat vznik reakci, deformaci a stresu.

Reakce predstavuje rychlou odpovéd Zivocicha na madlo intenzivni adaptacni faktory.
Zvl1astni formou reakcei Zivocichil jsou habituace, pti kterych dochézi k ptizpisobeni CNS maélo
intenzivnim podnétiim z prostfedi (Jelinek et al. 2003).

3.4.1 Vztah stresu a hladiny kortizolu

K hodnoceni chronickych situaci se pouZziva stanoveni hladiny plazmatického kortizolu,
ktery je v soucasnosti pouzivan ke zkoumdni u¢inka akutnich stresortl. Ve vétsiné piipadi jsou
plazmatické hladiny kortizolu u koni pfedstavujici potencidlni naruSeni welfare (chronické
zdravotni problémy ¢i chronicky stres). Bylo dokazdno, Ze kortizol z plazmy koreluje se
slinnym kortizolem a to predev§im u koni ddvd mozZnost snadného a neinvazivniho detekovani
kortizolu ze slin kon¢ (Lesimple 2020).

Typickym piikladem je vznik metabolického syndromu. Béhem chronického stresu
antagonizuji zvysSené hladiny kortizolu lipolyticky tucinek rastového hormonu, zpisobuji
inzulinovou rezistenci a zvysuje se viscerdlni adipozita se vSemi disledky (Rokyta et al. 2015).

3.4.2 Vlivy, jejichZ piisobeni miize byt stresové
Vyziva

Ovliviiuje vSechny fce organismu, véetné Z14z s vnitini sekreci, s jejichZ pomoci se zvifata
adaptuji na rozdilné typy a druhy krmeni. Vlivy krmiva jsou podminény mnoZstvim a
vyvazenosti krmné davky. Zménou kvality krmné davky mohou vznikat poruchy traviciho
ustroji. Ke stresim vyvolanym faktory vyzivy pocitime zejména dlouhodobé hladovéni,
periodické piekrmovani, nedokrmovéani, zkrmovani nekvalitniho krmiva, ndhlé zmény v krmné
davce, jeji nevyvazenost a napajeni nevhodnou vodou. Pokud dojde ke zméné rezimu krment,
vyZaduje to, aby organismus pfebudoval svlij fermentacni systém. Pokud k tomu nedojde,
zvifata jsou stresovdna, sniZuje se mnoZstvi pfijimané potravy a klesa jeji vyuZzitelnost.

Klimatické vlivy

Prosttedi, ve kterém zvitata Ziji ovliviuje jejich veSkeré fyziologické pochody. Pokud
dojde k prekroceni horni ¢i dolni tepelné kritické hranice, nastavd tepelny stres. Pfi piekroceni
kritickych teplot organismu zvifete jiz neni schopen udrZovat stdlou homeostdzi pomoci
termoregulace. Organismus je neinosné zatéZovan, objevuje se hypotermie nebo hypertermie
a dochdzi pfi delSim plisobenim stresoru k thynu zvitete. NejSkodlivéjsi vliv na zdravotni stav
zvitat maji ndhlé a prudké vykyvy teplot.

Dals$im klimatickym faktorem je vlhkost vzduchu. Velmi nebezpecné je spojeni vysoké
vlhkosti vzduchu a nizkych teplot. Chladny a vlhky vzduch je piic¢inou zhorSeného dychani,
sniZeni chuti k pfijmu krmiv, zvySuje se nebezpeci chorob z nachlazeni.
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Proudéni vzduchu ve spojeni s teplotou a vlhkosti vytvaii zakladni prvky prostiedi. Pokud
se proudéni vzduchu zvySuje, zvySuje se vyluCovani tepla organismem a dochdzi k
neekonomické spotiebé krmiva.

Prasnost vzduchu muze pusobit jako stresor, nebot’ prach ve vzduchu plsobi zvySené
drazdéni sliznice o¢i, nozder i hornich cest dychacich, zvitata jsou neklidna a htife ovladatelna.

Vliv technologie chovu

Adaptace zvitat na tyto podminky mtiZze byt zna¢né problematickd. Technologie se miize
projevovat jako stresor bud’ piimo (technologie neodpovidd pozadavkim zvifat a jejich
fyziologickym moZnostem) nebo nepfimo (odchyleni od bézného provozu, dochédzi tak k
naruSeni stereotypu zvitat).

Manipulacni vlivy

Jsou to zejména ty, které pusobi pii piepravé zvitat. Ta na zvitata ptisobi velmi negativné,
vyvolava u nich stresové stavy, které jsou doprovéazeny pocitem strachu a neklidem. Pro zvitata
je velmi neobvyklé jiz samo naklddani, opusténi stdje, pfesun k dopravnim prosttedktim, neklid,
ktik a hluk, nezvyklé pachy, popohédnéni zvirat, nedostatky v krmeni a napdjeni, fyzické napéti
1 zména klimatického rezimu.

Vliv veterinarnich zakroku

Jedna se pfedevSim o vézeni zvitat, odbér krve, o€kovéni, oznaCovani zvitat a kastrace.
Stresov€ na zvitata pusobi i jejich fixace. Obvykle se po odeznéni stresu situace stabilizuje a
zvitata se rychle zklidiuji (Hrouz et al. 2000).

3.5 Chronicka bolest jako dlouhodoby stresor

Dlouhodobé vystaveni stresovym nebo bolestivym situacim navic sniZuje droven
pohody, kterou kon¢ prozivaji, a zptisobuje fyziologické a behaviordlni zmény, které se
projevi zvysSenim fyziologickych parametrti, negativnimi emo¢nimi stavy a projevuji se
nedostatky pfi vyrovnavani se se zménami v prostiedi, které je obklopuje, v disledku sniZzené
funkce jejich imunitniho, nervového, endokrinologického a limbického systému. Tyto zmény
1ze vyhodnotit méfenim chemickych latek vyluCovanych v krvi, jako je adrenalin,
noradrenalin a kortizol, a tim mimo jiné pfipravit jednotliva zvitata na situace ohrozZujici
jejich integritu. Bolest a tizkost jsou tak povazovany za negativni emoce (Hernandez-Avalos
et al. 2021).

U koni mohou byt oba prozitky zptisobeny nejen klinickou patologii, ale také
poskozenim tkdné€ v diisledku traumatické 1éze, infekénitho onemocnéni nebo beéhem zanétlivé
reakce. Pravé v tomto kontextu tento ptfehled popisuje a interpretuje fyziologické zmeny
spojené s bolesti a uzkosti u koni, véetné srde¢ni frekvence, dechové frekvence, variability
srdecni frekvence, teploty a endokrinnich poruch, a také vzorce chovani, které tato zvitata za
téchto podminek projevuji (Hernandez-Avalos et al. 2021).

Tato reakce se vSak netykd pouze nociceptivni bolesti, protoze izkost miize také
aktivovat osu HPA a vyvolat zmény, jako je kolisani hladin adrenalinu a kortizolu, které
ovliviiuji srdecni frekvenci. Von Borell et al. 2007 v této souvislosti a v souvislosti s koiimi
zminuji, Ze bolest a tizkost nejen méni srdecni frekvenci, ale také zvySuji dechové cykly,
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krevni tlak a interval mezi jednotlivymi ddery srdce. Nékteré vysledky u koni jsou vSak
kontroverzni a naznacuji, Ze tyto parametry samy o sob¢ nejsou Ucinné pro objektivni uréeni
piitomnosti nebo zdvaznosti bolesti (Herndndez-Avalos et al. 2021).

To naznacuje, Ze nékteré endokrinni zmény lze vyuzit jako indikétory stresu, jako v
pfipad€ méteni koncentrace kortizolu v plazmé, slindch, moci, stolici nebo srsti. Becker-Birck
et al. 2013 vSak poznamendvaji, Ze uvolnovani téchto ukazatelt se bude liSit podle typu
stresoru a doby expozice, hladiny kortizolu v plazmé a slindch odraZeji akutni zmény, zatimco
ve vlasech a vykalech ukazuji na situace dlouhodobého stresu. Vyhodou posledné uvedenych
pristuptl je, Ze odbér vzorkl je neinvazivni. Protoze osa HPA je spojena s dlouhodobymi
ucinky, podili se na vyluCovani hormonu uvoliujiciho kortikotropin (CRH) v hypotalamu,
kde jsou kortikotropni hormony stimulovdny CRH ke spusténi uvolnovani
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) v hypofyze neboli podvésku mozkovém, ktery
nasledné stimuluje sekreci kortikosteroidd, jako je kortizol a kortikosteron z kiry nadledvin
(Hernandez-Avalos et al. 2021).

Ptredpoklada se, Ze koné s téZkou kolikou, u kterych byl nutny chirurgicky zakrok nebo
eutanazie, budou mit v pritbé¢hu roku budou vyssi drovei stresu a vyssi koncentrace kortizolu
v séru neZ u koni s mirné€jsi kolikou 1é¢enych konzervativné bez chirurgického zakroku, a
kteii prezili. Vysledky analyzy srde¢ni frekvence se vSak shodovaly s vysledky koncentrace
kortizolu. Dale byla zjiSténa pozitivni korelace mezi koncentraci kortizolu a nizkou/vysokou
srdecni frekvenci. Vyssi hodnoty kortizolu byla tedy spojena s nizZ$imi hodnotami vysoké
srde¢ni frekvence, vy$§imi hodnotami nizké srde¢ni frekvence nebo s obéma, coz svéd¢éi o
sniZeni parasympatické aktivity, jak se o¢ekava u bolestivych stavii (Gehlen et al. 2020).

3.6 Kortizol

Kortizol je ptirozeny glukokortikoidni hormon syntetizovany ktirou nadledvin, ktera je
naopak stimulovdna aktivitou sympatického nervového systému (obr. 1). Hlavni funkci
hormonu je zvySeni hladiny glukézy v krvi (obr. 2) pfi ndmaze a stresovych podminkéach. U
koni odrdzi koncentrace kortizolu v krevni plazmé nejen reakci na namahu, ale také droven
psychického stresu (Kedzierski et atl. 2017).
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Obrizek ¢&. 1: Rizeni sekrece kortizolu
Zdroj: Kittnar O. Fyziologické regulace ve schématech
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Obrézek €.2: Schéma metabolickych tucinki kortizolu
Zdroj: Kittnar O. Fyziologické regulace ve schématech

Kortizol je produkovén v ktife nadledvin a fyziologickou odpovédi organismu na tvorbu
kortizolu je spuSténi metabolismu sacharidii a zadrZovani sodiku (Squires 2003). Bylo také
prokdzano, ze kortizol jeSt€ spolecné s inzulinem stimuluje sekreci leptinu (bilkoviny) a diky
nému dochdzi ke sniZeni ptijem krmiva (Jelinek et al. 2003), disledkem toho muiZe byt sniZeni
télesné hmotnosti.

Mezi metody zjiStovani hladiny kortizolu patii méfeni koncentrace hormonu v krvi, ve
slindch, v srsti, hiivé a Zinich nebo v moci a méfeni mnoZstvi neurotransmiteri. Bylo provedeno
mnoho studif (Kang & Lee 2016) o stresu prostfednictvim méteni koncentrace kortizolu v krvi
a slindch. Pro zvitata miZe jakdkoliv metoda vyuZivajici krev zpusobit dalsi stres pii jejim
odbéru. Pro redukci stresu bylo méfeni koncentrace kortizolu Siroce provadéno pomoci
neinvazivni metody slin.

V poslednich letech byla pfi stanoveni kortizolu vénovana vétsi pozornost odbért vzorkt
slin. Tato forma odbé&ru je pro koné¢ méné stresujici nez odbér krve a hladina kortizolu ve slindch
dobte koreluje s jeho hladinou v krvi (Kedzierski et atl. 2017). Koncentrace kortizolu ve slindch
byla dspésné pouzita jako indikétor drovné stresu u koni v reakci na ustdjent, silni¢ni pfepravu
a vycvik. Vyznamné zvySeni koncentrace kortizolu ve slindch bylo stanoveno u mladych koni
bchem obsedaci faze tréninku. Narast byl zvlast€ vyznamny v reakci na nasednuti jezdcem.

3.6.1 Cirkadianni rytmus Kortizolu

Kortizol patii mezi glukokortikoidy a jejich uvoltovani md pulzni charakter a jejich
koncentrace v krvi vykazuje denni (cirkadidnni) rytmicitu s ve€ernim minimem a rannim
maximem (Jelinek et al. 2003).
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Koncentrace kortizolu v téle kolisaji v cirkadidnnim rytmu, nejvys$i jsou v Casnych
rannich hodinach a nejnizsi v noci (Yeasmin & Cheng 2021). V pfirozenych podminkach jsou
cirkadianni rytmy synchronizované s pravidelnymi 24 - hodinovymi cykly svétla a tmy, které
jsou generovany rotaci Zemé kolem své vlastni osy. Zmény téchto pfirozenych cykli svétla a
tmy maji vliv na cirkadidnni hodiny, které mtze ovlivnit i jind délka svétla ¢i tmy v urcitou
slunce. Piedpoklada se, ze cirkadidnni rytmy ovliviiuji denni oscilaci hormonti a télesnou
teplotu (Suarez-Trujillo et al. 2022).

Cirkadidnni rytmus kortizolu je i mirn€ ovlivnén stavy spanku a bdéni. Za pfirozenych
podminek nastdvé spanek v pozd¢j$im cirkadidnnim case, ktery je po zacatku faze vzestupu
kortizolu a nastup spanku inhibuje vzestup hladiny kortizolu. Pokud je naruSenim spanku
naruSen cirkadidnni rytmus hypotalamo — hypofyzarni-nadledvinové osy (HPA), jsou
pozorovéany zvySené vecerni hladiny kortizolu (Rao et al. 2021).

3.6.2 Slinny Kkortizol

V soucasné dobé¢ se sliny hodné pouZivaji jako diagnosticka tekutina. Zejména pak u koni
byly studie pro hodnoceni adaptability na vycvik rizné intenzity zaméfeny na slinny kortizol
jako na ukazatel stresu souvisejiciho s vycvikem. Dalo by se tedy predpokladat, Ze biomarkery
ve slindch, jako je kortizol se mohou v disledku fyzické ndmahy ménit a mohou souviset s
fyziologickymi procesy, které se pouzivaji pro troven zdatnosti autonomniho nervového
systému souvisejicim se stresem (Contreras-Aguilar et al. 2021).

Sliny se snadno odebiraji neinvazivnimi a nestresujicimi postupy a dosud se vétsina studii
souvisejicich s méfenim akutniho stresu u koni zaméfila na slinny kortizol. To informuje o
koncentraci volného kortizolu, ktery je aktivni ¢asti hormonu, a proto se hodnoti HPA. Tato
metoda se osvédCila zejména pro méfeni okamzité reakce hiibat na akutni stres z odlouceni
matek pfi umélém odstavu. Tyto studie vSak nehodnoti mozné korelace mezi kortizolem a
pfesnymi zménami chovani v reakci na akutni stresor. Bylo pfedpoklddano, Ze hladina kortizolu
ve slindich muze byt ovlivnéna vystavenim akutnimu stresoru a budou korelovat se stresovym
chovanim u koni (Contreras-Aguilar et al. 2019).

Odbér slin je pohodlny, protoze nevyzaduje zadné zvlastni oSetfeni a vzorky Ize skladovat
pfi pokojové teploté aZ sedm dnf (Strzelec et al. 2011). D4 se vyuZit konim zndmych pomucek
(udidlo) na kterém se bude nachdzet odbérovy tampon a tak jim odebrat sliny bez dalSich
neznamych a pro né€ tim stresovych okolnosti.

Tato metoda je lep$i pro hodnoceni hladiny kortizolu u koni, zvlasté pak tfeba béhem
zavodi. Odbér slin se mize provadét kdekoliv, miiZe ho jezdec délat kazdému svému koni.
Odbér je snadny, bez stresu a bez bolesti (Peeters et al. 2013).

Slinny kortizol, ktery je povaZovan za marker HPA se v dobé stresu zvysil (Contreras-
Aguilar et al. 2019) a o 30 minut pozd¢ji se vratil na svou bazdlni hladinu. K tomuto rastu
kortizolu pouze 30 minut po stimulaci adrenokortikotropnim hormonem, jak uvadi Peeters et
al. (2013).

Bazalni hodnoty kortizolu ve slindch se mezi jednotlivci znacné 1i§i. Doporucuje se méfit
bazdlni hodnotu jesté pfed tim, neZ budeme koné vystavovat stresovému faktoru.
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Vétsina studii detekuje predpoklddany vzestup kortizolu, kdyZ odebiraji vzorky pied
stresovou situaci (zdvody), coZ byva patnéct az tficet minut. ZvySeni hladiny kortizolu miiZze
byt dilezité pro psychickou a fyziologickou pfipravu pozadavkil k ndslednému ovlivnéni
vykonu. U parkurovych koni béhem zavodu bylo pozorovano, ze ¢im vyssi hladina kortizolu
ve slinéch, jejich vykony byly lepsi, nékteré studie ovSem zjistily, Ze extrémni zvyseni kortizolu
vede ke Spatné vykonnosti (Peeters et al.2013).

Hladina koncentrace kortizolu ve slinach se miiZe liSit i s konkrétni jezdeckou disciplinou.
Pfti vicedennich zdvodech ve vSestrannosti byly namétené hodnoty kortizolu ze slin vySsi po
cross-country nez po drezufe a parkuru (Strzelec et al. 2013). Jednim z diivodd, pro¢ tomu tak
bylo je ten, Ze cross-country trva déle nez parkur ¢i drezura a uvoliiovani kortizolu je umérné
délce zatéZe. Vliv mlze mit i pfitomnost pevnych piekdzek v této discipling.

Rychlost uvoliiovéani kortizolu, kterou zptsobila prvni den zdvodi drezura ovlivnila
rychlost uvoliiovani zplisobenou cross-country a parkurem béhem ndsledujicich dvou dni.
Proto lze reakci kon¢€ na cross-country ¢i parkuru piedpovédét na zdklad¢é udaju ze slin
odebranych po drezufe (Strzelec et al. 2013).

3.7 Hypotalamo - hypofyzarni — nadledvinova osa (HPA) a opionidy

Systém HPA je aktivovdn spoleén€ s autonomnim nervovym systémem k udrZeni
homeostdzy ve stresu a podporuje sekreci cirkulujictho B-endorfinu, adrenokortikotropinu
(ACTH) a kortizolu. Osa HPA, primarn¢ kortizol, zvySuje jaterni glykoneogenezi a podporuje
lipolyzu, takZze poskytuje energii pro prodlouzeny dokonce submaximalni trénink.

U sportovnich konf je kortizol povazovan za marker psychofyzického stresu. K posouzeni
stresu vyvolaného tréninkem se obvykle vyuziva méteni hormontt HPA osy.

Zmény hladin kortizolu jsou z4vislé na typu, intenzité a délce tréninku. Zmény hormonti
ovliviuji také stav individudlni kondice a tréninku a vék.

Sekrece kortizolu z klry nadledvin je podporovdna endogennim uvoliiovanim po
stimulaci ACTH. Hladiny kortizolu v dob¢ klidu jsou ovlivnéné stresem, ktery probiha pred
soutézi. ZvySeni plazmatického kortizolu vyvolané podanim ACTH piedpovida zatéZovou
reakci vyvolanou tréninkem. Trénink s mirnou intenzitou a kratkou dobou trvani vyvolava
ndrlst koncentraci kortizolu.

Béhem skokovych soutézi bylo zvySeni plazmatického kortizolu u zkuSenych skokant
mensi neZ u koni bez zkusSenosti, coZ naznacuje, Ze kong si na stres ze soutéZi zvyknou (Ferlazzo
et al. 2020).

Sekrece hormonti z hypofyzy probihd epizodickym nebo rytmickym zptisobem. To je
regulovdno dennimi biorytmy. To mlzZe zabranit sestupné regulaci receptorti, kterd by nastala
v reakci na kontinudlni hladinu sekrece hormonti. Hladiny kortizolu jsou nejvyssi rano a klesaji
odpoledne a vecer (Squires 2003).

Dysfunkce hypotalamo-hypofyzarni-nadledvinové osy je béznd u kriticky nemocnych
lidi a zvitat, zejména u téch s tézkych traumatem nebo sepsi. Tento syndrom se nazyva relativni
adrendlni insuficience (RAI) a Ize jej definovat jako nedostate¢nou odpovéd’ kortizolu na stres
souvisejicim s onemocnénim (Nagel 2018).

18



3.8 Habituace

Soucasnd doba posunula koné od pracovniho vyuziti ke sportovnim a rekreacnim uceltim.
Pfi sportu, rekreaci i vycviku jezdcti dochézi k Castému kontaktu koni s riiznymi lidmi a dalSimi
podnéty. Z pracovniho a bojového nasazeni dnes zbylo uz jen nasazeni koni u policie. Koné
jsou velmi plachd zvitata a je potfeba je ke vSem tkontim, kterym je policejni sluzba vystavi,
peclive pripravit.

Kon¢ na urcité stresové podnéty reaguji riizné, velky vliv md na toto charakter a
temperament, ale dileZita je i mira habituace. Naptiklad koné, u kterych je pravidelné pouZivan
sprej (lesk na srst ¢i repelent), neprojevuji stresovou reakci na tento podnét. Reakce koni
muzeme dat do souvislosti s jejich vékem, pohlavim, délkou pobytu ve vybéhu a dal$imi
faktory. Na zdklad¢ téchto informaci je mozné najit zptsob, jak usnadnit vybér koné pro
konkrétni vyuziti (Frofikkova 2015).

Nékteii kon€ jsou bojacnéjsi nez druzi, vycvikem miiZeme néco zmenit, ale zakladni rysy
zustavaji zachovany. Tréninkem pro kon¢ obtiznych situaci miizeme dosahnout toho, Ze kun
sebou pfi leknuti trhne, nebude vSak uskakovat ¢i se vyddvat na ut€k (Penquitt 2003). Koné
nemuZeme piinutit, aby se nebdl, ale mohou se naucit strach prekondvat (Lyons & Browning
2001). Kun se také miiZe naucit byt tolerantnéjsi k ptfekvapeni, jako jsou nahlé hlasité zvuky,
Susténi €1 nahlé a rychlé pohyby (Hillova 2011).

3.9 Historie jizdni police

Nejstarsi zdznamy o jizdnich slozkéch se naSly v Londyné roku 1758, kdy byla ustavena
jizdni hlidka prvnich londynskych policisti. Jizdni policisté byli koncem 30. let 18. stoleti
povoldvéani do vnitintho Londyna, aby udrZovali potfddek a dohliZeli na prib¢h privodu a
slavnosti. Také prevzali povinnosti pouli¢nich hlidek, a to je dodnes jejich hlavni tlohou. Za
kratkou dobu se jizdni policie objevila v celé Evrop€. V americkych velkoméstech jsou dnes
jizdni policisté velmi vazeni a oblibeni, fidi dopravu, dohliZeji na davy a hlidkuji ve vefejnych
parcich. Ve vétsin€ evropskych zemi vznikla jizdni policie v polovingé 19. stoleti z diivejsi
méstské gardy (Macek & Uhlit 1997).

3.9.1 Historie jizdni policie v Ceské republice

Policie na konich slouZili v rdmci prazského policejniho feditelstvi jiz pted rokem 1918.
Za prvni Ceskoslovenské republiky piisobily v Praze &tyfi oddily jizdni policie li§ici se barvou
koni. Oddily se velmi dobie osvédcily pfi sluzbé v obtizném terénu, patracich akcich, zasazich
proti agresivnimu davu, ale také jako skv€ld reprezentace pii riznych slavnostnich
ptilezitostech (Konitova 2020).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl prevzat predlitavsky bezpeénostni
model byvalé monarchie. Zistalo zachovano Cetnictvo i policie, pficemz ¢etnictvo bylo slozkou
pesi a policie Castecné p&Si a Castecné jizdni. Po druhé svétové valce u nds jizda v armadé
ptezivala do poloviny padesatych let. V bezpec¢nostnich slozkéch se jiz koné pftili§ neuplatnili,
vyjimku byla pohrani¢ni strdz, kterd je vyuzivala zhruba do poloviny Sedesatych let (Macek &
Uhlit 1997).
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Oddéleni jizdni policie se pak dockalo obnoveni aZz v roce 1991 v rdmci kondni
Ceskoslovenské vieobecné vystavy poiadané v roce 1991 jako navézani tradice na dobu pied
druhou svétovou valkou, kdy bylo na dzemi hlavniho mésta rozmisténo nekolik oddill jizdni
policie. Vznikla u nds tak jizdni policie Ceské republiky, kdy se jedn4 o tzv. celoméstsky ttvar.
Jizdni policie Ceské republiky md tii krajskd feditelstvi, v Praze, Brné a ve Zliné. Dile pak
mame i méstskou jizdni policii hlavniho mésta Prahy.

Historie méstského jizdniho oddilu v Praze zac¢ina od roku 2007. V roce 2007 jsou do
Prahy 11 pfevezeni dva valasi ze stdtniho hieb¢ina Kladruby nad Labem. V tnoru roku 2008
vznikd druhd jizdni skupina, kterd byla pod vedenim obvodniho feditelstvi MP Prahy 13. V
ramci reorganizace je ale tato jizdni jednotka zruSena a v roce 2014 piechazi tato jizdni jednotka
do obvodu Prahy 7. V bfeznu roku 2008 je zfizena dal$i jizdni jednotka, kterd je podfizena
vedeni obvodniho teditelstvi MP Prahy 5. Dalsi jizdni skupina byla zfizena v roce 2009, tato
skupina je podfizena feditelstvi MP Prahy 7. Posledni skupina vznikla v roce 2010, byla
nejdiive podfizena vedeni obvodniho feditelstvi MP Prahy 7, ale nasledné se uplné
osamostatnila. Nyni je tato skupina podfizena vedeni obvodniho feditelstvi MP Prahy 1
(Konitova 2020).

V roce 1993 vznikly oddéleni jizdni policie Ceské republiky (PCR) méstské feditelstvi
Brno a PCR okresniho feditelstvi Zlin. Postupem &asu vznikla jizdni oddéleni policie také v
Pardubicich a Ostravé. Oddéleni jizdni policie Brno prodé€lalo od zaloZeni spoustu zmén. Po
dohod¢ s radnici byl ziskdn vojensky objekt v Brné¢ — Medlankdch. Postupnym budovanim a
rekonstrukcemi zde ziskali stdje pro 24 koni, krytou jizdarnu a vyb&hy. Zlinské odd¢leni jizdni
policie se po vycviku v Tlumacové pfistéhovalo do objektu zemédélského druzstva Pozlovice
(Krahulik 2010).

3.10 Volba vhodného koné pro jizdni policii

Z hlediska vyuZiti koni u PCR a méstské jizdni policie hlavniho mésta Prahy je dileZité
zvolit vhodné plemeno pro vykon sluzby. Kii musi byt klidny, ucenlivy a psychicky odolny.
Dilezité jsou tedy predevsim povahové vlastnosti a zdravotni stav. Ndkup koni se neprovadi
pravideln¢, ale pfedevSim podle toho, zda jsou k dispozici finan¢ni prostfedky. U koni
vytipovanych pro ndkup se provadi rentgenové snimky hrudnich a panevnich koncetin
(Krahulik 2010).

3.10.1 Volba plemene u jizdni policie CR

Vybér vhodného plemene je pro jizdni policii CR velmi dleZitym kritériem pro nésledné
sluZzebni vyuziti, proto je podstatné, aby kin splinoval charakteristické poZadavky, nebot’ pfi
vykonu sluzby se mohou sluzebni kon¢ setkdvat s mnoha faktory ovliviujici chovani kon¢. Z
tohoto diivodu musi byt sluzebni kon¢ predevSim psychicky odolni a klidni, nejlépe bez
zlozvyki. Vzhledem k tomu, Ze se koné€ pouZivaji hlavné v béZném provozu, kdy pfichdzi do
Castého kontaktu jak s lidmi, tak i s dopravnimi prostiedky. Toto byv4 pro kon€ sdm o sob¢
stresujici faktor, nehledé na to, Ze do mist vykonu sluzby se koné musi pfepravit pomoci
pfepravniku na koné. Mezi dalsi faktory, se kterymi se koné musi €asto potykat, a kterych se
mohou leknout, patii ndkladni auta, trolejbusy, St€kajici psy, zvuky souvisejici se silni€nim
provozem. Mezi extrémni podminky, se kterymi se sluzebni kon¢ mohou setkat, patii jejich
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nasazeni na demonstracich a riznych sportovnich utkdnich. Koné¢ zde musi celit velkému
rozvasnénému davu lidi, ze kterého proti nim Casto vyletuji rizné predméty, jako dlaZebni
kostky, pyrotechnika a na zapalné lahve. Mohou se setkat 1 s prostredky, které pouZzivd policie,
jako zasahové vybusky a dymovnice.

Z vyse uvedenych divodi vyplyva, Ze je zapotiebi plemeno koni, ktefi jsou schopni se
naucit tyto situace dobfe zvladat a celkové jsou povahové klidni az flegmaticti a psychicky
odolni. Mimo nasazeni do vykonu sluzby musi kon¢ zvladat intenzivni vycvik jak pro pouziti
potadkovych sluzeb, tak 1 pro sportovni discipliny.

Po zhodnoceni vSech faktort, kterym kon¢ musi celit s pfihlédnutim na Cetnost plemen v
CR a finanénim moZnostem, bylo rozhodnuto, 7e pro udely vyuZiti u jizdni policie CR je
nejvhodnéjSim plemenem cesky teplokrevnik (Valentova 2013).

Vytlatovani koném je jednim z donucovacich prostiedkii jizdni policie CR. Tento
donucovaci prostfedek miiZe jizdni policie vyuZzit pii zdkrocich jizdni jednotky pod jednotnym
velenim v souc¢innosti a porfadkovymi jednotkami. O zplisobu nasazeni a pouZiti jizdni jednotky
pro urcitou situaci rozhoduje jeji velitel, velitel opatfeni a velitel pofddkové jednotky. Jizdni
jednotky mohou pod jednotnym vedenim provadét zdkroky samostatné nebo ve spolupraci s
pofddkovymi jednotkami. Jizdni jednotka mulZe byt nasazena k obsazeni prostoru, zajiSténi
prostoru, ochrana napadeného vozidla nebo objektu a doprovod skupiny (Konitovad 2020).

Doplnovani a vytazovani sluZzebnich koni

Vybér koni pro policejni sluzbu a vyfazeni sluzebniho koné je provddéno komisiondlné.
Komise se skldda z policisty odboru, veterindrniho lékare a vedouciho oddéleni ¢i jim povéieny
pracovnik. Po pievzeti je kit zafazen na vycvikové stiedisko odboru do doby ukonceni vycviku
a zadani kategorie. Zavérecné prezkouseni dle zkuSebniho fddu absolvuje ki s jezdcem
oddé¢leni, na které bude zpatky pieveden (Krahulik 2010).

Sluzebni kiin je vytazen, pokud dojde k jeho drazu s ndsledkem trvalé neschopnosti pro
vykon sluzby, je nezptsobily k vykonu sluzby nesplnénim podminek pro zadani kategorie. Déle
také pti vyskytu vleklych, nevyléCitelnych nemoci, stafi, zdvazné povahové ¢i psychické vady,
kterd se projevila v prub¢hu vycviku a pro kterou sluZebni ki neni pouzitelny pro sluzbu
(Krahulik 2010).

3.10.2 Obecné zasady pri vybéru a vyiazeni sluZzebniho koné méstské jizdni policie
hlavniho mésta Prahy

Vybér vhodného sluzebniho koné

K musi vykazovat perfektni zdravotni stav vzhledem k budoucimu pracovnimu zatiZeni
ve vykonu sluzby. Predpokladem zdravotni zplsobilosti kon& je pozitivni vysledek
pfedkupniho veterindrniho vySetfeni, ktery provede smluvni veterinarni lékaf. Obsahem
predkupniho vysSetteni je celkové klinické vySetieni kon€, ohybové zkouSky a na zdklad¢
rentgenovych snimki ortopedické vySetfeni. Zpravidla je nakupovany kin ve véku pfiblizné
Ctyt let, obsednuty po zdkladnim vycviku. Je mozné v odiivodnénych ptipadech zakoupit i
neobsednutého tifletého koné, ale za predpokladu vytvoreni zvlastnich vycvikovych podminek
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a individudlnich omezujicich opatfenich ve vyuZziti koné vy vykonu sluzby v prvnim roce
vycviku.

Kun musi splitovat urcité charakterové predpoklady. Musi byt vyrovnany, klidny, spise
flegmatické povahy, ale pfitom diavéfivy a zvidavy. KdyZ dame cizi predmét koni do boxu a
jeho zvédavost zvitézi natolik, Ze neziistane v rohu, ale jde pfedmét ocichat a piesvedcit se,
nejednd-li se o zradlo, jednd se s vysokou pravdépodobnosti o povahové vhodného kon¢ pro
policejni préci. Bez zavaznych exteriérovych vad — utvaieni kopyt, dobry postoj, silné a suché
koncetiny vcetné kloubd, spise kratSiho trupu a dobrych chodt. Odpovidajici kohoutkové miry
—nesmi byt maly ani abnormalné pierostly v daném plemeni. Pfi vybéru nového koné by mél
byt piitomen vedouci nebo cvicitel piislusné jezdecké skupiny, do které bude kin ndsledné
zatazen (Zakon €. 553/1991 Sb.).

Vytazeni sluZzebniho koné z aktivni sluzby

Vzhledem k vysokému fyzickému a psychickému zatizeni koné ve vykonu sluzby je
nutné pocitat s ndslednym vyfazenim sluZebniho kon€ z aktivni sluzby. Vyrazeni koné ze sluzby
je mozné na zdkladé pisemné veterindrni zpravy oSetiujiciho veterinarniho Iékaie a v této
zpraveé uvedeného doporuceni o vyfazeni sluZebniho koné z aktivni sluzby.

Doporuceni o vyfazeni kon¢ z aktivni sluzby musi mit doloZeno celkovou anamnézou
zdravotniho stavu kon¢ a predikci dalsiho vyvoje se vSemi dusledky v piipad¢ nevyfazeni koné
z aktivni sluzby. V piipad¢, Ze dalSi vyuziti kon€ v hlidkové Cinnosti by vyvolavalo tyrani
zvitete, musi byt vykon sluzby tohoto kon¢ okamzit¢ ukoncen a vytvofeny podminky, aby v
Zadném piipad¢ k tyrani zvitete nedochdzelo. Pfiinou vyfazeni koné z aktivni sluzby mizZe byt
i dosaZeni vysokého véku, kdy kin uzZ nemtze narocnou sluzbu zvladnout nebo kiif, u kterého
se i po intenzivnim individudlnim policejnim vycviku prokaze, Ze je pro vykon sluzby
nevhodny, nespolehlivy a pro straZniky jezdce béhem hlidkové sluzby nebezpecny.

Vlastni vyfazeni koné z aktivni sluzby je zpravidla feSeno odprodejem formou pisemné
kupni smlouvy. Cena kon¢ je stanovena na zdkladé kvalifikovaného odhadu renomovaného
odhadce. Vytazeni ze stavu koni MP hl. m. Prahy muze byt feSeno i jinym zplisobem, nez je
uvedeno. Vzdy bude zédleZet na okolnostech konkrétniho pfipadu a na zajiSténi prav zvitete.

U méstské jizdni policie jsou kon€ vyuZivani pouze jako dopravni prostiedek hlidek v
obtizn¢ dostupnych terénech. Koné vykonavajici sluzbu u jizdni policie se pohybuji mezi lidmi,
jsou v kontaktu s motorovymi vozidly, nelze vyloucit ani hluk ¢i svétla (Zakon €. 553/1991
Sb.).

3.10.3 Plemena koni jizdni policie

Cesky teplokrevnik

Jedn4 se o nejrozsitenéjsi plemeno koni v Ceské republice. Toto plemeno si naslo Siroké
vyuZziti ve vSech sportovnich i pracovnich odvétvich. Pomérné kratka doba Slechténi je pficinou
variabilngjsi t€lesné stavby a vSech typil zbarveni, na jeho krevni vystavbé se podilel hlavné
oldenbursky teplokrevnik (Misai 2001). Toto plemeno bylo difive chovano jako t&zsi
teplokrevny ki v tazném typu, vyuZivan jak jezdecky tak v tahu. Diive byl odliSovan
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teplokrevnik v Cechdch a na Moravé - moravsky teplokrevnik. Postupnym zuglechtovanim
plnokrevnymi a polokrevnymi hiebci doSlo postupné ke splynuti moravského a ceského
teplokrevnika. Vliv importovanych némeckych plemen v Cechdch trva dodnes, pro ziskani

vV s

vvvvvv

vozatajsky provoz (Dusek et al. 2011).

Za dob Rakouska-Uherska nebyl chov koni na naSem uzemi néjak fizen. Patent z roku
1963, ktery vydala Marie Terezie stanovil, Ze chov koni bude na naSem uzemi fizen a
podporovén. V roce 1787 za vlady cisate Josefa II. Byl vydan Dekret o chovu koni. Rizeni
chovu konfi pfebrala armada za ic¢elem zajisténi dostatecného poctu koni pro armadni Gcely.

Zaklad ceského teplokrevnika vychdzi z anglickych polokrevnych kment, pro vznik

Furioso — kmen byl zalozen hifebcem anglického plnokrevnika jménem Furioso, ktery
pusobil v mad’arském hieb¢iné. Za deset let pisobeni v tomto hieb¢iné dal Furioso 95
plemennych hiebcii a 81 klisen.

Przedswitz — kmen przedswit byl zaloZen hiebcem stejného jména, narozenym v Polsku.
Jednalo se o vyborného dostihového koné s vybornym exteriérem. Plsobil také jako korektor v
polokrevném chovu v Rakousku a pozdéji i v Cechéch.

Nonius — zakladatelem kmene byl anglonormansky hiebec, jeho potomstvo mélo
vynikajici uzitkové vlastnosti. Tyto vlastnosti byly pfi¢inou jeho Sirokého rozsiteni na tzemi
Mad’arska a Slovenska. Potomci téchto kment dali na Moravé zdklad plemenu zndmému jako
moravsky teplokrevnik.

Z. diivodu zmohutnéni populace teplokrevnikl bylo v prvni poloving 20. stoleti vyrazné
pusobeni oldenburskych koni. Teplokrevnici, ktefi vznikli za jejich ptsobeni byli mohutni s
hrubsi stavbou téla, t€Z8i hlavou, vysoko nasazenym krkem, m&kc¢im hibetem a ¢astymi vadami
fundamentu.

Na konci minulého stoleti se stal ¢esky teplokrevnik otevienou populaci, v niZ jsou
vyuZzivani v plemenitb¢ hiebci celé fady evropskych plemen. Koné ¢eského teplokrevnika jsou
zapsani v riznych plemennych knihach (Marsélek et al. 2016).

Starokladrubsky kiin

Jedna se o jedno z nejstarSich plemen koni na svété a také nejstarSi pivodni Ceské
plemeno. Jde o teplokrevné plemeno, které je kontinudln€ chovéno vice nez 400 let. Pivodné
byl tento kil vyuZivan pro ceremonidlni a cirkevni ucely (Lerche 1956).

Starokladrubsky kun je unikdtem nejen pro svij ptivod. Diky dspésné chovatelské praci
se podaftilo vzkiisit ojedin€lé piivodni ¢eské plemeno. Narodni hiebéin Kladruby nad Labem
byl i se starokladrubskym koném prohlaSen za kulturni pamdatku. Starokladrubsky kun je
zatazen do Narodniho programu ministerstva zemédélstvi CR a vybrani jedinci jsou evidovéni
jako genovy zdroj.

Hiebc¢in v Kladrubech nad Labem byl zaloZen v kladrubské obofe na cisafském panstvi
Rudolfem II. A to podle dekretu vydaného na Prazském hrad€. Prvni historickd zminka o

kladrubském hieb¢in€ a chovu koni v ném pochézi jiz z roku 1941 (Markova et al. 2009).
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Hlavni naplni chovu v Kladrubech nad Labem bylo chovat kon¢ pro cisatsky dvlr nebo pro
vojenskou sluzbu. Pro tyto sluzby byli tedy importovani koné& ze Spanélska, kte¥f méli vhodny
exteriér, tvrdou konstituci a byli odolni vii¢i stresovym situacim (Dusek et al. 1992). Nejvétsi
tijmu chov zaznamenal pii vzniku Ceskoslovenska, kdy bylo rozhodnuto, Ze vrané stido bude
zlikvidovano. Vranici byli prodani nebo rozdani a az po deseti letech vznikl projekt, ktery vedl
k jejich z4chrang, vedeny prof. Frantiskem Bilkem (Stencl 1976).

Starokladrubsti kon¢ byli dfive chovani v rtiznych barevnych variantach. Od konce 18.
stoleti jsou chovani pouze v bilé a ¢erné barvé. Jejich typickym znakem je klabonosa hlava s
vyraznym okem, vysoko nasazenym krkem a strm¢j$i lopatkou, kterd jim umoziuje typicky
pohyb — elastické, kadencované a prostorné chody s vysokou akci hrudnich koncetin v klusu
(Nérodni hieb¢in Kladruby nad Labem 2021).

Po cel4 staleti byl starokladrubsky ki Slechtén jako ko¢arovy ki pro cisaisky dvir. Své
misto si ale naSel i v soucasné dobé€. Starokladrubsti koné jsou vyuzivani pro soutéze spiezeni
nebo klasickou drezuru. Mohou byt vidéni na riiznych slavnostech a kulturnich akcich. Jde i o

Chovnym cilem je ktn s velkym télesnym ramcem, korektni stavbou téla, harmonickymi
proporcemi a dobrym osvalenim (MarSalek 2008). Typickd je klabonosd hlava s vyraznym
tmavym okem, pokraduje ve vysoko nasazeny, klenuty a dobie osvaleny krk (Strupl 1983).
Plemennou knihu starokladrubského kon¢ vede Narodni hiebClin Kladruby nad Labem
(Konifova 2020).

Nonius

Nonius byl pro jizdni policii Ceské republiky vybran jako vhodny ndstupce &eského
teplokrevnika. Charakter i temperament maji podobny, ndkupni cena plemene nonius byva nizsi

Cist historie tohoto plemene je jiz uvedena v historii o Geském teplokrevnikovi.
Zakladatelem byl hitebec, ktery se jmenoval Nonius. Jeho potomci byli velmi odolni a méli lepsi
muskulaturu neZ sdm Nonius. VyuZivalo se plnokrevnych hiebct pro rozvoj chovu.

Noniové jsou kon¢ silni a odolni, s poddajnou povahou, Zivym temperamentem a obecné
jsou dobfe stavéni a zdravi. Maji pevné a svalnaté koncetiny, zbarvenim byvaji tmavohnédsi,
hnédi ¢i vranici (Pickeral 2004).

Slonsky ki

Slonsky ki je predstavitelem difve hojn& vyuZivaného pracovniho plemene, které je
dnes s piiklonem ke sportovnim konim v utlumu a vyuZzivd se predev§Sim k zaprahovym
disciplindm. Jinak ale exteriérové spliiuje poZadavky na sluzebniho koné (Pickeral 2004).
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4 Metodika

Prace md pomoci stanoveni hladiny stresového hormonu kortizolu zjistit, zda by bylo
touto metodou mozno sledovat droven fyzickou a psychickou ptipravenost koné a zda by bylo
mozné vytvorit metodiku, kterd by umoZznila na zdklad€ hladiny slinného kortizolu zjistit
predpoklady kon¢ vyrovndvat se se stresovymi situacemi.

4.1 Experiment

Pro tuto préaci bylo celkem vybréno 16 koni z oddéleni sluZebni hipologie Policie ¢eské
republiky v Praze a z Méstské jizdni policie Prahy 7 a Prahy 11. Mezi testované jedince patfili
zkuSeni koné s dlouholetou praxi, koné¢ mén¢ zkusSené a remonty v zacviku.

Experiment byl rozloZen do celkem 6 dni. Kdy v kazdé jednotlivé stdji odbéry probihaly
dva po sob¢ jdouci dny. K odbérim doslo na konci ¢ervence a zacatku srpna 2021, aby nedoslo
k rozdilnostem na zdkladé cirkadidnnich rytmti. Odbéry probihaly vzdy réano a vecer, hodinu
po podani jadrného krmiva. Kazdy kun stal ve svém boxe, kde mu bylo vloZeno do huby stdjové
udidlo s navdzanym odbérovym tamponem. Pfi této ¢asti experimentu pomdhali piisluSnici
Jizdni policie, jelikoZ koné€ dobfe znaji a doslo tak k minimalizovéni stresu z cizi osoby.

Do testovéni jsme jeSté zahrnuli tfi koné ve v€ku nad 20 let z JS Cténice, ktefi by mohli
pomoci k potvrzeni ¢i vyvrdceni nasi hypotézy, Ze kortizol s vékem klesa.

4.1.1 Odbér slin

Odbéry slin probéhl u vSech vybranych 19 koni pro tento experiment. Odbéry probihaly
v klidovém stavu.

Na predem pfipravena stdjova udidla se navazaly odbérové tampony (O.B. Original super,
sloZeni: viskdza, polyester, bavlna) a asistujici policisté vloZili konim do huby takto upravené
pomucky (obr. ¢. 3 a 4). Po sedmi minutdch bylo stdjové udidlo vyjmuto, tampon odstfihnout a
uloZen do samostatného plastikového sac¢ku a vymackéan. Nasledné se vzorek odpipetoval do
zkumavky, podepsal a ulozil do mrazdku do -20°C. Na konci odbéri byly vzorky
transportovany v chladicim boxe do Skolni laboratote do -80°C.
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Obrazek €. 3: Stdjova udidla s odbérovymi tampony
Foto: Barbora Durajova

.....

ez at i Fias
Obrazek ¢. 4: Odebirani vzorkd

Foto: Barbora Durajova

4.1.2 Popis testovanych koni

Vybrané jedince lze rozdélit do skupin podle majiteld viz tabulka ¢.1, €.2, ¢.3 a ¢.4.
Nisledné miizeme koné rozdélit do tif skupin podle v€ku, skupina mladych koni 5-7 let (tabulka
¢.5), skupina star§ich koni od 15 do 20 let (tabulka ¢.6) a koné nad 20 let (tabulka ¢. 7). Jedna
se pouze o valachy. Starokladrubsky ki je v zastoupeni Sesti koni, devét koni plemene Cesky
teplokrevnik, jeden jedinec slovenského teplokrevnika, jeden zastupce koné Slonského a jeden
zastupce koné holstynského. V pfiloZzenych tabulkéch je uvedena i ¢innost pfed jednotlivymi
odbéry, aby byla mozZnost urcit snadnéji stresory, které mohly zplsobit piipadné vykyvy
namétené hladiny kortizolu. Odbér €.1 byl proveden prvni den rdno, ¢innost pied timto odbérem
je z predeslého dne. Odbér €.2 byl proveden prvni den vecer a ¢innost pred timto odbérem je
tedy z tohoto dne a zdroven se tedy jednd o ¢innost pied odbérem ¢.3, kdy se jednd o ranni
odbér druhy den. Odbér ¢.4 je vecerni odbér z druhého dne, aktivita pred timto odbérem je tedy
z tohoto dne.
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Jméno Vék Plemeno Pred Pred odbérem ¢. Pred
odbérem 2 a3l odbérem ¢. 4
¢1
Grastan-L | 15 let CT rugivka rugivka hlidka
Cip 17 let CT jizdarna jizdarna vybéh
Cassino N 5 let CT jizdarna lonz jizdarna
Gulliver 6 let CT rusivka jizdarna hlidka
Amor 6 let Slovensky vybéh hlidka (pfevoz) jizdarna
teplokrevnik
Baron 7 let Slonsky kit lonz jizdarna jizdarna
Birma 17 let CT jizdarna ruSivka hlidka
(ptevoz)
Catani 15 let CT rusivka rusivka jizdarna
Tabulka ¢&. 1: Jizdni skupina policie Ceské republiky
Jméno Vék Plemeno Pred Pred Pred
odbérem ¢.1 | odbérem ¢.2 | odbérem ¢.4
a3
S. Caroma 7 let Starokladrubsky vybéh hlidka vycvik, vybéh
kun (ptevoz)
S. Xala 15 let Starokladrubsky hlidka hlidka vybch
kan (pievoz),
vybéh
Cantinela 16 let Starokladrubsky hlidka hlidka hlidka
kun (ptevoz)
Pastora 17 let Starokladrubsky hlidka hlidka krokovka
kan
S. Ecleta 17 let Starokladrubsky hlidka vybéh hlidka
kan

Tabulka €. 2: Jizdni skupina méstské policie Prahy 7
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Jméno Vék Plemeno Pred Pred Pred
odbérem ¢. 1 | odbérem ¢.2 | odbérem ¢.4
a3l
Quick Lorin | 7 let CT vyb¢éh jizdarna vyb¢éh
(ptevoz),
vybéh
Caracaz 7 let Slovensky vybéh jizdarna hlidka
teplokrevnik (ptevoz),
vybéh
Romke 16 let | Starokladrubsky kun vybéh jizdndrna hlidka
(ptevoz), (ptevoz)
vybéh
Tabulka €. 3: Jizdni skupina méstské policie Prahy 11
Jméno | Vék Plemeno Pred odbérem ¢. 1 Pred Pred
odbérem | odbérem .
¢.2a3 4
Lupinek | 21 let CT lonz Jizdarna + Vybch
vybch
Batman | 22 let HolStynsky vybch Vybéh + Box
kun prochazka
Amigo | 25 let CT volno Jizdarna + Lonz
vyb¢h

V tabulce €. 4: je skupina koni nad 20 let z JS Cténice.

28




Jméno Vék Plemeno Pred Pred Pred
odbérem | odbérem ¢. 2 | odbérem ¢. 4
¢.1 a3
Cassino N 5 let CT jizdarna lon? jizdarna
Gulliver 6 let CT rusivka jizddrna hlidka
Amor 6 let Slovensky vybéh hlidka jizdarna
teplokrevnik (ptevoz)
Baron 7 let Slonsky kit lonz jizdarna jizdarna
S. Caroma 7 let Starokladrubsky | vybéh hlidka vycvik, vybéh
kun (ptevoz)
Quick Lorin 7 let CT vybéh jizdarna vyb¢éh
(ptevoz),
vybéh
Caracaz 7 let Slovensky vybéh jizdarna hlidka
teplokrevnik (pfevoz),
vyb¢h
Tabulka €. 5: Mladi koné& 5-7 let
Jméno Vék Plemeno Pred odbérem Pred Pred
¢1 odbérem ¢. 2 | odbérem ¢. 4
a3
Grastan-L | 15 let CT rusivka rusivka hlidka
Cip 17 let CT jizdarna jizdarna vyb¢éh
Birma 17 let CT jizddrna rusivka hlidka
(ptevoz)
Catani 15 let CT rusivka rusivka jizddrna
S. Xala 15 let | Starokladrubsky hlidka hlidka vybéh
ki (pievoz),
vybéh
Cantinela | 161let | Starokladrubsky hlidka hlidka hlidka
kun (ptevoz)
Pastora 17 let | Starokladrubsky hlidka hlidka krokovka
kan
S. Ecleta 17 let | Starokladrubsky hlidka vybéh hlidka
kan
Romke 16 let | Starokladrubsky vyb¢éh Jizdnarna hlidka
kun (ptevoz), (ptevoz)
vybéh

Tabulka ¢. 6: Koné¢ 15-20 let
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Lupinek 21 let CT lonZ Jizdarna + Vybéh
vyb¢h
Batman 22 let | Holstynsky kan vyb¢h Vybéh + Box
prochédzka
Amigo 25 let CT volno Jizdarna + Lonz
vyb¢h

Tabulka ¢. 7: Koné€ 20 let a star$i

4.1.3 Analyza vzorku

Analyza vzorki probihala v laboratoti CZU. Viechny vzorky slin (obr. 5) transportované
z terénniho odbéru byly uloZeny v mrazicich boxech laboratorniho skladu v -80°C. Koncentrace
slinného kortizolu byla zjiStovdna pomoci certifikovaného komer¢niho kitu (obr. 6) ELISA.

Obrazek €. 5: Vzorky
Foto: Ing. Hana Siissenbekova
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Obrazek €. 6: Ilustracni ELISA kit
Dostupné z: https://drg-international.com/salivary-elisa-kits/

ELISA= Enzyme Linked Immunosorbent Assay. Principem metody je, Ze na
pripravenych mikrotitracnich destickdch je pevné navdzana v kazdé jamce protildtka, kterd
specificky véze kortizol. Po pfidani vzorku a konjugétu dojde k vypliovani vazebnych mist v
kazdé jamce (rizova barva — obr. 7). Celd desticka se nédsledné inkubuje a ndsledné se ptida
substrét, ktery reaguje s pfidanym enzymem (konjugit) za vzniku modré barvy (obr. 8).
Desticka se opét inkubuje a pak dojde k zastaveni reakce za vzniku Zluté barvy (obr. 9).
Intenzita barvy je nepiimo imérna koncentraci kortizolu ve vzorku. Desticka byla proméfena
pii vinové délce 450 nm na piistroji ELISA reader (obr. 10).

Obrazek ¢. 7: Po pridani konjugétu, rizovy kolorit bunék
Foto: Ing. Hana Siissenbekova
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Obrazek ¢. 8: Po pfidani tetramethylbenzidin/peroxid vodiku — modry kolorit bun€k
Foto: Ing. Hana Siissenbekova

Obrazek €. 9: Po pfidani kyseliny sirové — Zluty kolorit bun€k
Foto: Ing. Hana Siissenbekova
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Obrézek €. 10: Ilustra¢ni ELISA reader
Dostupné z: https://www.mrclab.com/microplate-reader

4.1.4 4.1.4 Statisticka analyza

Vypocty byly provadény pomoci programu Microsoft excel a statistickym programem
SAS 9.4. Pro vyhodnoceni vlivu jednotlivych fixnich efektli bylo vyuZito analyzy rozptylu
procedury GLM. Prtikaznost rozdili byla hodnocena na hladindch vyznamnosti 0,05. Déle byly
sledovany vztahy mezi sledovanymi ukazateli pomoci korelacni a regresni analyzy procedury
CORR a REG.
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5 Vysledky

Data byla zpracovana na zdklad€ analyzy hodnot z méfeni béhem dvou dnt u sluzebnich
koni policie Ceské republiky, policie hlavniho mésta Prahy a JS Cténice. V nasledujici tabulce
¢. 7 jsou uvedené namétrené hodnoty z jednotlivych odbért ze skupiny koni do 7 let, v tabulce
¢. 8 jsou uvedené namétené hodnoty z jednotlivych odbért ze skupiny koni od 15 do 20 let a
v tabulce €. 9 jsou uvedeny naméfené hodnoty z jednotlivych odbéri ze skupiny koni 20 let a
star$i. Jednd se o hodnoty ze dvou rannich a dvou vecernich odbéri. Rano I a vecer I jsou vzorky
z prvniho dne odbért a rdno II a vecer II jsou vzorky z druhého dne odbért.

Jméno Rano I (ng/ml) | Rano II (ng/ml) | Vecer I (ng/ml) | Vecer II (ng/ml)
Quick Lorin 0,66 1,28 0,41 0,29
Caracaz 1,09 1,87 0,31 0,35
Baron 2,74 1,76 1,67 0,83
Cassino N 0,52 0,86 0,32 0,6
Gulliver 1,55 1,19 0,6 0,42
Amor Du Puy 1,02 1,2 0,9 0,83
Tymian 1,51 0,48 1,3 0,51
S. Caroma 1,02 0,63 0,47 0,48

Tabulka ¢. 7: Namétené hodnoty z rannich a vecernich odbéri (do 7 let)

Jméno Rano I (ng/ml) | Rano II (ng/ml) | Vecer I (ng/ml) | Vecer II (ng/ml)
S. Xala 1,29 1,12 0,34 0,39
Cantinela 0,74 0,86 0,63 0,46
Pastora 0,67 0,73 0,38 0.32
S. Ecleta 1,24 0,91 0,36 0,54
Romke 1,52 1,34 0,28 0,34
Grastan-L 0,76 0,9 0,51 0,31
Cip 0,62 0,51 0,2 0,29
Birma 1,72 3,03 1,15 1,73
Catani 1,02 1,18 0,69 1,43

Tabulka ¢. 8: Namétené hodnoty z rannich a vecernich odbért (15 — 20 let)
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Jméno Rano I (ng/ml) | Rano II (ng/ml) | Vecer I (ng/ml) | Vecer II (ng/ml)
Batman 1,86 0,87 2,21 1,58
Amigo 1,35 2,66 1,46 0,92
Lupinek 0,59 2,64 0,39 0,9
Tabulka ¢. 9: Namétené hodnoty z rannich a vecernich odbéri (20 let a starsi)
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5.1 Vliv stari koné a denniho biorytmu

Rozdil hladiny kortizolu rano a vecer mezi jednotlivymi

, skupinami koni

1,5

) I I I
0

Rano Vecer

-t

Hladina kortizolu (ng/ml)

-0,5

mKonédo7let mKoné 15 - 20 let Koné starsi 20 let

Mezi skupinou koni do 7 let a skupinou koni od 15 do 20 je rozdil v namé&fenych hodnotach,
kdy u koni do 7 let ndm graf vySe ukazuje lehce vy$s$i hodnoty. U koni nad 20 let jsou hladiny

rdno i1 vecer nejvyssi, zdroven je jejich zména béhem dne nejnizsi, dojde tedy k nejniz§imu
poklesu hladiny kortizolu.
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v v

Zména hladiny kortizolu vécer - rano (ng/ml)
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R*=0,2446

y=-0,4004x-0,0237
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Na grafu lze vidét, Ze rozdil mezi ranni a ve€erni hladinou kortizolu je linearné klesajici.

Cim vys$i je ranni hladina kortizolu, tim vice do vecera klesne.

Zavislost poklesu hladiny kortizolu na dennim biorytmu je z 24%.

koné do 7 let koné 15 - 20 let koné 20 let a starsi
A smérodatna A smérodatna A smérodatna
prumer odchylka prumer odchylka prumer odchylka
rano 1,24 0,53 1,12 0,54 1,67 0,32
vecer 0,61 A 0,33 0,58 A 0,40 1,46 B 0,38
rozdil -0,64 0,38 -0,55 0,36 -0,21 0,68
vecer - rano

Priméry oznaceny riznymi indexy znaci statisticky prikazny rozdil na hladin€ vyznamnosti

0,05
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cas typ rano Standard| Pr> [t |LSMEAN
odbéru LSMEAN Number
Error
rano |[koné 15-| 1,1222222( 0,150064(<.0001 1
20
rano koné 1,6666667| 0,259918(<.0001 2
starsi 20
let
rano koné do | 1,2428571| 0,170156(<.0001 3
7 let
vecer |koné 15-| 0,5766667| 0,150064 0,0005 4
20
vecer koné 1,46| 0,259918]<.0001 5
starsi 20
let
vecer | koné do | 0,6071429| 0,170156 0,0012 6
7 let
ilj 1 2 3 4 5 6
1 0,0791 0,5986 0,015 0,2688 0,0301
2 0,0791 0,182 0,001 0,0018
3 0,5986 0,182 0,0061 0,4896 0,0127
4 0,015 0,001 0,0061 0,006 0,894
5 0,2688 0,5779 0,4896 0,006 0,0098
6 0,0301 0,0018 0,0127 0,894 0,0098

Mezi rannim a vecernim méfenim hladiny kortizolu u skupiny koni 15 — 20 let je statisticky

vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Mezi rannim a vecernim meéfenim hladiny kortizolu u skupiny koni star§ich 20 let neni

statisticky vyznamny rozdil na hladin€é vyznamnosti 0,05.

Mezi rannim a vecernim meétfenim hladiny kortizolu u skupiny koni do 7 let je statisticky

vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti 0,05.
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5.2 Vliv délky vycviku

typ vecer [(Standard| Pr> |t| [LSMEAN
LSMEAN Number
Error
koné 15 -| 0,576667| 0,12537 0,0003 1
20 let
koné 1,46] 0,217147]<.0001 2
starsi 20
let
koné do | 0,607143| 0,142156 0,0006 3
7 let
ilj 1 2 3
1 0,0028 0,8743
2 0,0028 0,0047
3 0,8743 0,0047

Mezi skupinou koni 15-20 let a skupinou koni starSich 20 let je statisticky vyznamny
rozdil na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Mezi skupinou koni 15-20 let a skupinou koni do 7let neni statisticky vyznamny rozdil
na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Mezi skupinou konf starSich 20 let a skupinou koni do 7 let je statisticky vyznamny rozdil
mezi na hladin¢ vyznamnosti 0,05

Hypotézy 1 a 2 byly potvrzeny
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5.3 Schopnost koni vyrovnat se se stresem

Dle charakteru

y=-0,0016x + 1,3735 y =0,0083x + 0,0932
RZ - 0,0026 R2 = 0,0841
2,5
[
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g [ )
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0
0 20 40 60 80 100 120
charakter - subjektivné (%)
® Rano (ng/ml) ® Vecer (ng/ml)
--------- Linear (Rano (ng/ml)) <-++----+ Linear (Vecer (ng/ml))

Mezi charakterem koni, o kterém hovoii jeho ochota k préci a snadnd ovladatelnost (jezdci
subjektivné hodnocena jezditelnost)a hladinou kortizolu neni statistickd souvislost, a tudiz
hladina kortzolu nevypovida o schopnosti koné vyrovnat se se stresem.

Hypotéza 3 nebyla potvrzena.
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo posouzeni, zda vek, cirkadianni rytmus a délka vycviku ovliviiuje
hladinu kortizolu a nasledné vypovidd o schopnosti koni vyrovnat se se stresem. Hladina
kortizolu byla zjiStovdna ze slin, tato neinvazivni metoda byla zvolena za tcelem sniZeni
potenciondlniho stresu pfi odbéru vzorkt. Strzelec et al (2011) uvadi, ze jakykoliv postup, pfi
némz je vyuzivano krevni sérum miiZe u zvitrat béhem odbéru zptsobit dalsi stres, cemuz jsme
se snazili predejit pravé vybérem vhodné metody. Tato metodika byla uz diive ovéfena jinymi
védci (Van der Kolk et al. 2001; Strzelec et al. 2011, Kang & Lee 2016).

Je vSak nutné konstatovat, Ze i odbér slinného kortizolu ma4 jisté nevyhody, které mohou
v konecném disledku vést ke skresleni vysledkt. Velmi dileZitou roli hraje standardizovany
odbér vzorkii a dodrZeni postupu pfi jejich ndsledném zpracovéani (uloZeni do pienosné
mrazici/chladici jednotky a nésledné do laboratofe, s teplotou okolo - 80°C). Hladinu v
kortizolu v téle Ize ziskat i z dalSich télnich tekutin, nejen z krve (Lebelt et al. 1996), ale i
vykaly (Pawluski et al. 2017), mo¢ (Turpeinen & Hidmadldinen 2013) a v srsti (Gardela et al.
2020). Pomocnym ukazatelem stresu muze byt métfeni srdecniho tepu testovanych koni (Ille et
al. 2014). V této praci jsme tento pomocny ukazatel nepouZili.

Vv,

Lebelt et al. (1996) uvadi, Ze nejvyssi hodnoty plazmatického kortizolu, byly naméteny
v brzkych rannich hodindch a oproti tomu vecerni hodnoty se ukdzaly jako nejnizsi. Stejné
poznatky ve spojeni s kofimi, publikoval 1 Strzelec et al. (2011) nebo Pawluski et al. (2017),
ktefi zkoumali kortizol obsazeny v krvi, vykalech a slinach. V rdmci naSeho zkoumani, jsme
obdrzZeli totozné vysledky. Vyjimkou byl dvaadvacetilety valach Batman, ktery mél namétené
vecerni hodnoty vyssi neZ ranni.

Statistické Setfeni dat pro schopnost koni vyrovnat se stresovymi podnéty prokdzalo, Ze
veék ma vliv na hladinu slinného kortizolu. S vékem je spojend i délka vycviku, jelikoZ kon¢ pro
jizdni policii Ceské republiky a jizdni policii hlavniho mésta Prahy jsou pfipravovani od 4 let a
maji tak vSichni stejné vstupni podminky. NasSe tvrzeni podporuje i studie Kang & Lee (2016),
kterd zaznamenala signifikantni rozdil v koncentraci kortizolu mezi konimi, kteti se nachédzeli v
rizné fazi vycviku. V naSem piipad¢€ jsme zjistili, Ze skupina koni do 7 let m4 hladiny kortizolu
v pruméru vyssi, neZ skupina koni od 15 do 20 let, takZe by se dalo fici, Ze hladina kortizolu
s vékem a délkou vycviku klesa. Nicméné¢ skupina koni 20 let a star§{ méla hladiny kortizolu
jeste vyssi, nez skupina koni do 7 let. Jednou z pfi¢in by mohlo byt to, Ze kon¢ v tomto véku uz
trpi riiznymi zdravotnimi problémy, které mohou vést k néjaké dlouhodobé bolesti, ktera je pro
organismus v podstat¢ stres a dojde tak k tomu, Ze bazalni hladina kortizolu bude pak podstatné
vys§i. Nemusi se jednat ani o vazné problémy, muze jit pouze uz o ,,opotfebenost* koni, kteti
byli vyuZivani béhem vétsSiny svého Zivota k préci €i sportu.

Pfi jizd€ na koni je také rozhodujici, jak umi jezdec zachézet s otéZemi, sedem a dal$imi
pomuckami, protoZe vSechny tyto aspekty mohou negativné i pozitivné ovlivnit miru stresu
(Kang & Lee 2016). Tento poznatek by na naSe vysledky nemél mit vliv, jelikoZ kortizol
dosahuje nejvyssich hodnot hned po probéhnuti stresu a po 30 minutach klesd zpét na bazalni
hodnoty (Contreras-Aguilar et al. 2019) a nase odbéry probihaly v klidu ve stdji jeSté pred
néjakou aktivitou nebo uz po n¢jaké dobé¢ klidu ve staji.

Kortizol jako stresovy hormon miiZze byt velmi uziteCcnym ukazatelem a pomoct

pfedpovédét reakci daného zvifete pii krizové situaci, ¢imZ poskytuje informace o
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temperamentu daného jedince (Fazio et al. 2013). Podle studie Schork et al. (2018) jsou pasivni,
tvrdohlavi a sebevédomi kon€ vhodnéjsi pro vybér jako policejni kong. Schopnost klasifikovat
kon¢ podle jeho personality, miize pomoci pii vybéru jeho budouciho zaméfeni a vyuZiti.
V nasSem vzorku koni se toto tvrzeni nepotvrdilo. Mohlo by to byt zptisobeno i tim, Ze mame
na vybér velky pocet plemen a nehodnotime pouze jedno jediné plemeno.

V nasem piipad¢ k odbéru slin poslouZzily tampony piivazené ke stijovému udidlu a koné
jej ptezvykovali 7 minut. Pro podporu slinéni v ptipadech, kde to bylo potieba se koni jemné
vibrovalo s voditkem, které bylo ke stdjovému udidlu ptipnuté. Lebelt et al. (1996), pouZili ke
sbéru slin vatové tyc¢inky, které kin Zvykal po dobu 20 minut. Schmidt et al. 2010 vyuzil ve své
studii bavlnénych rolek a pomoci arteridlni svorky je umistily na jazyk koné po dobu jedné
minuty. Strzelec et al. (2011) zvolil odlisny zptsob, odbérovy kousek houby byl namocen v 1%
kyselin€ octové a poté vloZzen do huby koné a otien o jazyk, vnitiek tvaii a patro.

Postup, ktery jsme zvolili pro nd$ experiment mél velkou vyhodu ve snadné aplikaci,
jelikoZ vSichni jedinci pfijimaji ochotné¢ udidlo. Pfipevnénim tamponu k udidlu se zaroven
snizuje moznost nechténého spolknuti nebo vyplivnuti tamponu ven. Nevyhodou této metody
je potieba velkého poctu stdjovych udidel.

Pted transportem vzorkl do laboratote je dileZité jejich uloZeni, to se u vétSiny autorti
shoduje na zamraZeni pii — 20°C (Kang & Lee 2016; Strezelec et al. 2011; van der Kolk et al
2010; Peeters et al. 2011).
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7 Zavér

Pro vycvik policejniho koné je poteba volit vhodné jedince, které se pro tuto praci hodi
a jsou pro ni urCeni. Cilem této prace bylo zjistit, zda ma vék, denni biorytmus, délka vycviku
a subjektivni hodnoceni koné& vliv na hladinu kortizolu a schopnost koni vyrovnat se se stresem.

Vysledky ukdzaly, Ze na hladinu kortizolu ma vliv vek, s kterym je spojend délka vycviku
a denni biorytmus. Spojitost mezi hladinou kortizolu a subjektivnim hodnocenim koni nebyla
nalezena, divodem muze byt Siroké spektrum plemen v naSem vzorku koni. Moznd by vysledky
byly jiné, pokud by vzorek obsahoval pouze jednu plemennou piislusnost.

Zajimavym podnétem pro dalSi zkoumdni hladin kortizolu je wurcit€¢ souvislost
s bolestivosti u starSich koni.
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