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1 Uvod

Zdravotnicka zachranna sluzba je organizace, ktera zajiS§tuje odbornou pfednemocnicéni
nedokladnou péci ve stavech kritického ohrozeni zivota nebo zdravi obcant,
ktera funguje po celém svété. Zakladnimi uUkoly zdravotnické zachranné sluzby
je poskytnuti péCe a pomoci v situacich ndhle vzniklého onemocnéni, nahle vzniklé
intenzivni bolesti, zhorSeni stavu nebo urazu. Tyto situace mohou bez odborné pomoci
vést ke vzniku dlouhodobych nebo trvalych nasledkd, selhani zivotnich funkci,

ptipadné k nahlé smrti.

Prednemocni¢ni neodkladnd péce je definovana jako odbornd zdravotnickd péce
o postizené na misté vzniku udalosti, v pribéhu transportu az do pfedani pacienta

k definitivnimu odbornému oS$etieni ve zdravotnickém zafizeni.

Bakalafska prace se vénuje popisu a fungovani systému zdravotnické zachranné sluzby
na Slovensku. Zdravotnickou zachrannou sluzbu zde zabezpecuje Operacni stfedisko
zdravotnické zachranné sluzby pro pfijem tisfiové vyzvy a piimé poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce vykonavaji poskytovatelé zdravotnické zachranné
sluzby na zékladé povoleni k provozovani ambulanci zdravotnické zachranné sluzby.
Obé jsou soucasti integrovaného zachranného systému a postup jednotlivych slozek
je vramci spoluprace koordinovany. Poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce
na Slovensku funguje na principu franko-germanského systému. Poskytovani
prednemocniéni péde v Ceské republice a na Slovensku je v uréitych aspektech rozdilné
a kazda zemé ma sva specifika, naptiklad v moznostech studia nebo v rozsahlejSich
kompetencich slovenskych zdravotnickych zachranaii bez indikace Iékare,
prestoze oba systémy  funguji na franko-germanském  principu  poskytovani

pfednemocni¢ni neodkladné péce.

ZdravotniCti zachranafi jsou ale stale zakladnimi pilifi pro poskytovani pfednemocnicni
neodkladné péce na Slovensku. Studijni program pro vzdélavani zdravotnickych
zachranaiu je vcelku mladym, ale dynamicky se vyvijejicim oborem, jehoz vyuka

neustale prochazi zkvalitiiovanim.
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2 Cile prace a metodika vyzkumu

2.1 Cile prace

1. Popsat systém prednemocni¢ni neodkladné péce v Slovenské republice.

2. Popsat specifika poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce zdravotnickymi
zachranafi na Slovensku.

3. Popsat specifika vzdélavani zdravotnickych zachranait na Slovensku.

4. Popsat specifika kompetenci zdravotnickych zachranait na Slovensku.
2.2 Metodika vyzkumu

Jedna se o teoretickou praci, kterd byla zpracovana v obdobi od prosince 2021 do dubna
2023. Technikou prace byly review a syntéza, zrelevantnich zdroja byly zjistény
informace o zdravotnické zachranné sluzbé na Slovensku za pomoci analyzy zakonu
Slovenské republiky. Dale byly poznatky Cerpany z odbornych slovenskych, ¢eskych
a zahrani¢nich periodik. K vyhledavani informaci o souCasném stavu zdravotnické
zachranné sluzby na Slovensku byly vyuzity internetové stranky konkrétnich
poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby a operacnich stiedisek. V neposledni fadé

byly pouzity tisténé i elektronické zahrani¢ni publikace vyhradné v anglickém jazyce.
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3 Systém prednemocnicni neodkladné péce

na Slovensku

3.1 Definice zdravotnické zachranné sluzby

., Zdravomickd zdachrannd sluzba je poskytovdni neodkladné prednemocnicni péce osobé
ve stavu, pri kterém je bezprostiedné ohroZeny jeji Zivot nebo zdravi a osoba je odkdzdna

na poskytnuti pomoci “ (Slovensko, 2004c, vlastni volny pieklad).
3.2 Vymezeni zakladnich pojmu

. Zdravomi péce je soubor pracovnich cinnosti, které vykondvaji pracovnici,
véetné poskytovani [ékii, zdravotnickych prostredkit a dietetickych potravin s cilem
prodlouzeni Zivota fyzické osoby, zvySeni kvality jejiho Zivota a zdravého vyvoje
budoucich generaci. Zdravomni péce zahrnuje prevenci, dispenzarizaci, diagnostiku,
lécbu, biomedicinsky vyzkum, oSetrovatelskou péci a porodni asistenci® (Slovensko,

2004a, vlastni volny pieklad).

., Zdravomi vykon je ucelend cinnost zdravotnického pracovnika, kterd predstavuje
zdkladni jednotku poskytovani zdravomi péce“ (Slovensko, 2004a, vlastni volny

preklad).

., Neodkladna zdravomni péce je zdravotni péce poskytovanda osobé pri nahlé zméné jejiho
zdravotniho stavu, kterd bezprostiedné ohrozuje jeji zZivot, bez rychlého poskytnuti
zdravotni péce miize vdzné ohrozit jeji zdravi, zpiisobuje ji ndahlou a nesnesitelnou bolest
nebo zpiisobuje ndhlé zmény jejiho chovani a kondni, pod jejichz vlivem bezprostredné
ohrozuje sebe nebo své okoli. Neodkladna péce je i zdravotni péce poskytovand
pri porodu. Soucdsti neodkladné péce je neodkladna preprava osoby do zdravotnického
zarizeni, neodkladnd preprava mezi zdravotnickymi zarizenimi a neodkladnd preprava
ddrcu organii, tkani a bunék urcenych k transplantaci, kterou vykondvaji poskytovatelé

zdravotnické zdachranné sluzby “ (Slovensko, 2004a, vlastni volny preklad).

., Diagnostika je zjistovani a hodnoceni zdravomiho stavu osoby a v pripadé zjisténi
poruchy zdravi nebo choroby urceni zdvaznosti poruchy zdravi nebo choroby,

Jejim vysledkem je urceni choroby * (Slovensko, 2004a, vlastni volny pteklad).
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,, Lécbha je védomé ovlivnéni zdravomiho stavu osoby s cilem navratit ji zdravi, zabranit
dalsimu zhorSovdni jejiho zdravomiho stavu nebo zmirnit projevy a disledky

Jjeji choroby “ (Slovensko, 2004a, vlastni volny pieklad).
3.3 Historické aspekty zachranné sluzby na Slovensku

3.3.1 Historie zdravotnické zachranné sluzby na Slovensku

Dulezitou roli v historii zdravotnické zachranné sluzby na uzemi dnes$ni Slovenské
republiky maji hasi¢ské spolky, které fungovaly jiz na uzemi Rakouska-Uherska
(Bulikova, 2018). Mezi prvnimi, ktefi vroce 1872 polozili zaklady pro budouci
zdravotnickou zachranou sluzbu na Slovensku, byl predseda hasi¢ského sboru v Kosicich
MUDr. Jakub Moskovics. Dale zde byla odborn€ vycvicena a organizovana dobrovolna
skupina zachranaia, ktera poskytovala prvni pomoc, zaji§fovala transport ranéného
k Iékatfi nebo transport do nemocnice pifi vétSich urazech. Tato skupina spadala
pod hasicsky spolek puasobici v Bratislave, a to od roku 1889. V roce 1899 se na tizemi
Bratislavy stala prvni autonehoda u které zasahoval tym téchto zachranaft. Ikdyz
dokazali poskytnout prvni pomoc podle tehdejSich postupl, pfeprava ranénych
do nemocnice byla téz§i. Pro pfepravu ranénych vtéto dobé pouzivali voziky,
které zachranafi sami tlacili. Valné shromazdéni hasi¢ského spolku v roce 1907 zalozilo
samostatny zachranny oddil, ktery mél k dispozici prvni sanitni viz tazeny konskym
zaptahem. Prvnim lékafem zachranné sluzby v Bratislavé a zakladatelem tohoto
zachranného oddilu byl dr. Karol Glasner. Spolek si poté zakoupil Iéky a obvazy,
aby mohl poskytovat kvalitnés§i prvni pomoc. Do roku 1913 byl standardn€ pouzivanym
vozem pro piepravu ranénych sanitni viiz tazeny konskym zaprahem. To se v tomto roce
zmenilo a mésto darovalo spolku prvni zachranaiské auto zakoupené ve Vidni. V obdobi
1. Svétové valky zaznamenal spolek nejvéEtsi a zaroven nejtézsi vytizeni, kdy zachranari
prepravovali velké pocty ranénych do nemocnic. Diky velkému vytizeni spolek dostal
od méstské rady vroce 1925 v poradi uz tfeti sanitni viz. Stanice zachranafu sidlila
na Radlinského ulici v Bratislavé. Soucasti této stanice byl i dispecink pro pfijem tistiové
vyzvy. Posadky zde slouzili 24hodinové sluzby s nasledujicim 48hodinovym volnem.
Stanice disponovala i1 lékafem ve sluzbé, ktery v pfipadé€ potieby jel s posadkou. V roce
1930 cinnost tohoto spolku plné piebral zachranny sbor. Novou stanici a nové sanitni

vozy Skoda 1964 dostali zachranafi k vyuZzivani vroce 1964. Nové sanitni vozy
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byly vybaveny zdravotnickym matridlem potfebnym pro kvalitni poskytovani

prfednemocni¢ni péce — nositka, dlahy, obvazovy material atd. (Dobias et al., 2021).

Od roku 1976 do roku 1986 zacaly vznikat stanice RZP. Postupem ¢asu se v dalSich
krajskych meéstech a okresnich nemocnicich zfizovaly stanice zachranné sluzby
pro rychlejsi poskytnuti pfednemocniéni péce. Do roku 1989 mélo kazdé okresni mésto
na Slovensku stanici zachranné sluzby. V roce 1992 fungovalo na tzemi Slovenské
republiky 72 stanic ZZS. Dalsi roky byly dulezité pro zaklady urgentni mediciny
na Slovensku. Zacatky a vznik Slovenska spolo¢nost’ urgentnej mediciny a mediciny
katastrof je datovan od roku 1996. Ma tedy oproti svétu relativné kratkou tradici. V jejimz
Cele vSak staly nejuznavanéjsi osobnosti slovenské urgentni mediciny: MUDr. Ladislav
Simak, MUDr. Jan Koval¢ik a doc. Viliam Dobias. Kazdy z nich vnesl do oboru urgentni

mediciny velka pozitiva pro rozvoj spolecnosti i samotného oboru (Bulikova, 2018).

Nejdalezitéjsi milniky v historii urgentni mediciny na Slovensku jsou spojeny se zakony,
které byly pfijaty mezi lety 2002 az 2005. Zasadni zlom pfisel se ,,Zajacovou reformou*
zroku 2004, diky které bylo pfijato Sest zasadnich transformacnich zakond vcetné
samostatného zadkonu o ZZS. Tyto zakony umoznily soukromym spole¢nostem vstoupit
do zdravotnictvi a stat se poskytovateli ZZS. Rozsifily se kapacity, diky kterym vzrostl
pocet stanic i ambulanci ZZS. O rok pozdéji bylo ziizeno Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby, coz byl vyznamny pokrok pro pfijem a zpracovani tisnové vyzvy.
Pred transformaci ZZS existovalo na Slovensku 72 operacnich stfedisek ZZS.
Dalsi zasadni zmény ve struktufe a organizaci operacnich stfedisek ZZS pfisly v roce
2000 a 2007. Byl vybudovany systém osmi koordinacnich stfedisek IZS a v ramci nich
osm operaCnich stfedisek ZZS. Budovani dalSich stfedisek dale pokracuje
(Bulikova, 2018). V roce 2016 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Slovenské republiky
vynos o pieprav€é novorozenci. Tento vynos urCuje piepravu pomoci inkubatoru

pro ambulanci rychlé zdravotnické pomoci (Bulikova, 2018).
3.3.1 Historie letecké zachranné sluzby

Vyznamnou soucasti kazdé zdravotnické zachranné sluzby je leteckd zachranna sluzba.
Na Slovensku se vSak nenazyva letecka zachranna sluzba, ale vrtulnikova zachranna
zdravotna sluzba (dale jen VZZS). Zaklady pro dne§ni VZZS na Slovensku byly polozeny
v 60. letech 20. stoleti v tehdejdim Ceskoslovensku. Historie LZS v Ceskoslovensku

zasahuje do roku 1956, kdy se dne 27. 8. 1956 uskutecnila prvni pfeprava ranéného
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z Terezina do Ustfedni vojenské nemocnice v Praze. K tomuto letu byl pouzit vrtulnik
Mi-4. V roce 1962 byly provedeny patraci lety ve Vysokych Tatrach s vyuzitim vrtulniku
Mi-4 a vroce 1965 pomohly vrtulniky pfi zachrannych akcich béhem povodni.
Nasledovaly dalsi akce, kdy byl vyuzit vrtulnik ke zdravotnickym ucelim a letecka
zachranna sluzba se zacala pomalu rozvijet. Dilezitym momentem proLZS
byl 2. mezinarodni kongres zachrannych sluzeb AIRMED 85 v Zirichu, kterého
se ucastnila i Ceskoslovenska delegace. V tomto roce vznikl tym specialistii z oblastni
letectvi, mediciny a horskych sluzeb pfi Ministerstvu dopravy CSSR. Tento tym piipravil
podklady pro zavedeni LZS v CSSR a poté koordinoval i jeho zavadéni. V roce 1987
predstavili Ing. Karel Kakos alng. Jifi Subrt CSc. navrh nauspotadani LZS.
Dne 1. 4. 1987 byl zahjen zkuSebni provoz LZS v Praze s vrtulnikem Slov—Airu
pod volacim znakem KRYSTOF 1. Od 1.7.1987 byl zahajen zkugebni provoz
v Banské Bystrici s vrtulnikem Mi-8 a volacim znakem KRYSTOF 2. V prosinci téhoz
roku byl spustén zkusSebni provoz v Popradu, také s vrtulnikem Mi-8 a volacim znakem
KRYSTOF 3. Zezadatku se vsiti LZS CSSR vyuzivaly vrtulniky Mi-2 a Mi-8.
V 90. letech dochazelo k obméné vrtulnikti (Menclova, 2019).

Po rozdéleni Ceskoslovenska ziistaly na Slovensku provozovatelé vrtulnikd pro potieby
LZS firmy Air — Transport Europe spol. s.r.o. a Bel — AIR. Bel — AIR se v nasledujicich
letech rozpadl a vznikly tak spolecnosti Renair a Flight. V pribéhu let se do provozovani
VZZS na Slovensku zapojily 1 jiné spolecnosti, napt. Zachranny systém Slovakia.
V disledku novelizace a vypsani tenderu se vSak nékteré spoleCnosti musely vzdat
provozovani VZZS. Vzhledem k témto okolnostem tyto stfediska prevzala spolecCnost
ATE, ktera je v souCasnosti nejvétSim provozovatelem VZZS na Slovensku
(Menclova, 2019). Spolecnost Air — Transport Europe spol. s.r.o. zahajila svou ¢innost
vroce 1991. Patifi kprvnim soukromym leteckym spoleCnostem zde stala
i poskytovatelem zdravotnické péce. V roce 2003 zacala modernizovat svij vrtulnikovy
park a pfijali rozhodnuti k nakupu vrtulniki Augusta A 109K2. V roce 2013 spolecnost
privitala ve své flotile vrtulnik Bell 429 (AIR — TRANSPORT EUROPE, 2022).

3.4 Franko-germansky model

V kazdé zemi funguje jiny systém prednemocnicni péce, lisici se ve zpuisobu poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce. Nejcastéji fungujicimi modely jsou tzv. franko-

germansky a anglo-americky systém. Oba systémy se mezi sebou Casto prolinaji, prestoze
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prvni systém je zalozen na poskytovani pfednemocnini péce lékari, ktefi spliuji
podminky pro prednemocni¢ni péci, kdy jsou prostiedky sméfovany za pacientem
na misto udalosti. Zatimco druhy systém je zalozen na poskytovani pfednemocnicni péce
nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky, rychlém oSetfeni na mist¢ a rychlém
transportu do nemocnice. Tento systém funguje napfiklad

ve Velké Britanii (Seblova et al., 2018).

Ve vétsing evropskych zemi funguje tzv. franko-germansky model (Stay and Play).
Tento vyraz muzeme volné pielozit jako zlstar a fe§ na misté. Franko-germansky systém
funguje na laickém povédomi, kdy je pacient oSetfovan Iékafem. Znamena to tedy,
zev praxi jsou prosttedky a pomucky pro poskytnuti prvni pomoci sméfovany
za pacientem na misto vzniku udalosti. Diky pfitomnosti Iékate je predpokladano,

Ze uroven oSetfeni a Sance na preziti bude vétsi (Seblova et al., 2018).

Jako vyhodu je mozné chéapat vySe zminénou piitomnost lékafe na misté zasahu, tridéni
ranénych uz na misté vzniku udalosti a méné chybnych diagnoz. Zarover ne vzdy je nutny
transport do nemocnice a pacient se muze ponechat na misté, pokud to jeho zdravotni stav
umozni. Diky tomuto systému mizeme cilené¢ sméfovat pacienta a zkratit tak definitivni

oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni (Seblova et al., 2018).
3.5 Soucasnost zachranné sluzby ve Slovenské republice

3.5.1 Integrovany zachranny systém

Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje neodkladnou prednemocnicni péci v pripadech
ohroZeni zivota nebo zdravi obCanu. ZZS je soucasti integrovaného zachranného systému,
ktery na Slovensku poskytuje sluzby v oblasti zachranatfskych sluzeb. Jedna
se o koordinovany postup slozek, jehoz cilem je poskytnuti potiebné a nevyhnutelné
odborné pomoci pfi ohrozeni zivota, zdravi ¢i majetku. Tato pomoc je poskytovana
neodkladné¢ (Havlikova a Vitkova, 2018). Zakladnimi slozkami Integrovaného
zachranného systému na Slovensku jsou poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,
Hasic¢sky a zachranny sbor, Kontrolni a chemické laboratore civilni ochrany, Horska
zachranna sluzba a Bariskd zachranna sluzba (Havlikova, 2016). K ostatnim slozkam
integrovaného zachranného systému patii Ozbrojené sily Slovenskej republiky, obecné
¢1 méstské hasiCské sbory, zavodni hasi¢ské sbory, jednotky civilni ochrany, obecni

policie, Slovensky Cerveny kiiz a dalsi (Havlikova, 2016). Integrovany zachranny systém
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je definovan zédkonem ¢. 10 zo dila 13. decembra 2005 ktorym sa meni a dopliia zdkon
¢. 129/2002 Z. z.o integrovanom zachrannom systéme v zneni zakona ¢. 579/2004 Z. z.
a ktorym sa meni zakon €. 95/2002 Z. z.o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov (Slovensko, 2006).
3.5.2 Organizace ¢innosti ZZS

Zdravotnicka zachranna sluzba ve Slovenské republice spada pod spravu Ministerstva
zdravotnictvi Slovenské republiky, které vypisuje vybérové fizeni pro poskytovatele
Z7ZS. Poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce je rozlozeno mezi soukromé
organizace, které uspé€ji v tomto vybérovém fizeni. Naplni Cinnosti ZZS je poskytovani
odborné prvni pomoci a neodkladné prednemocni¢ni péce na nalezité zdravotnické
a lékai'ské urovni (Operatné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Cinnost

zdravotnické zachranné sluzby zabezpecuji operacni stfediska ZZS a poskytovatelé¢ ZZS.
3.5.3 Operacni stiredisko zdravotnické zachranné sluzby SR

Jednd se o statni pfispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi Slovenské republiky. Operacni stfedisko zabezpecuje piijem tisfiového
volani (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Je zodpovédné
zavysilani ambulanci ZZS na misto uréeni a to tak, aby bylo poskytnuti péce

koordinované, plynulé, nepretrzité a dostateCné efektivni (Havlikova a Vitkova, 2018).

Operator operacniho stfediska ZZS vysle na misto udalosti tu ambulanci, ktera je k mistu
nejblize. Pokud ma posadka s 1ékarem (RLP) 1 posadka bez 1ékare (RZP) stejnou ¢asovou
dostupnost, vysle operator tu posadku, kterd je adekvatni ke zdravotnimu stavu osoby
v tisni. Pokud se jedna o specificky pfipad, miuze operator vyslat posadku vrtulnikové
zachranné zdravotné sluzby (VZZS) nebo posadku mobilni intenzivni jednotky (MLJ).
Rozhodnuti operatora o vyslani dané vyjezdové skupiny zavisi na ziskanych informacich,
které behem tisnového hovoru zjisti (Havlikova a Vitkova, 2018). Operacni stiedisko
zdravotnické zachranné sluzby zabezpeCuje i odbornou piipravu svych zaméstnancu,
organizuje kurzy prvni pomoci a kurzy instruktorti prvni pomoci (Operacné stredisko
zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Organizacné je rozdélené na feditelstvi a osm
Krajskych operacnich stfedisek (KOS) zfizenych pro pfijem volani tisnové vyzvy.

Vsechna Krajska operacni stiediska funguji v neptetrzitém provozu. KOS ZZS a posadky
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ZZS mezi sebou komunikuji prostfednictvim on-line systému AVL (automaticka

lokalizace vozidel) formou statusovych hlaseni (Havlikova a Vitkova, 2018).
3.5.4 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby v SR

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby zabezpeCuji ZZS pfimym poskytovanim
prednemocniéni neodkladné péte ambulancemi ZZS. Radi se mezi zakladni slozky
integrovaného zachranného systému, ktera provadi ZZS v zasahovém Uzemi
dle koordinacniho stfediska IZS nebo operacniho strediska ZZS. Aktualné
je na Slovensku 13 poskytovatelti zdravotnické zachranné sluzby, ktefi provozuji nékolik
typu ambulanci ZZS v sidle stanic ZZS, které funguji v nepfetrzitém provozu (Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Povoleni k provozovani stanice ZZS
ziskava poskytovatel ZZS na 6let na zakladé vybérového fizeni, které vypisuje
Ministerstvo zdravotnictvi Slovenské republiky. Poskytovatel ZZS je ze zakona povinen
vytvofit a personalné zajistit systém fizeni a koordinace sil a prostredku ZZS tak,
aby nebyla ohrozena plynulost a poskytovani prednemocnicni
péce (Havlikova a Vitkova, 2018). Je povinen pouzivat jednotné oznaceni stanic,
ambulanci a odévl. Dale je povinen vést evidenci zaznamu o zasahu (Slovensko, 2004b).
Seznam soucasnych poskytovatelt ZZS:

e LSE - Life Star Emergency, s.r.o.

e AIR - TRANSPORT EUROPE, spol. s.r.o0.

e Zachranna sluzba KoSice

e Zachranna sluzba Bratislava

e ZaMED, s.r.0.

e Nemocnica s poliklinikou Povazska Bystrica

e RZP, as.

e Nemocnica s poliklinikou Brezno, n.o.

e Nemocnica s poliklinikou Myjava

e NsP Sv. Jakuba, n.o., Bradejov

e RESCUE SYSTEM, s.r.o.

e Liptovska nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikul4s

e Fakultna nemocnica s poliklinikou Skalica, a.s. (Muchova, 2019).
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3.5.5 Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba SR

Na uzemi Slovenské republiky s povolenim Ministerstva zdravotnictvi Slovenské
republiky provozuje VZZS firma Air — Transport Europe, spol. s.r.o. Spole¢nost
byla zalozena v roce 1991 s hlavnim zdmérem provozovat VZZS ve Vysokych Tatrach
a v popradském regionu. V soucasné dobé spolecnost ATE provozuje 7 zakladen VZZS
po celém Slovensku. Je soucasti IZS a je pfivolavana k zasahiim, kde je nevyhnutelny
rychly zéasah Iékafe a Setrny transport pacienta. Vyjimkou nejsou ani zasahy,
kdy je VZZS ptivolana k transportu pacienta mezi nemocni¢nimi zafizenimi €i transporty
v ramci transplanta¢niho programu. Spolecnost ATE ma smlouvu se v§emi zdravotnimi
pojistovnami, které sidli na uzemi Slovenska. VSichni obcané, ktefijsou pojisténi,
maji zachranu vrtulnikem plné€ hrazenou zjejich zadkonného zdravotniho pojisténi.
V soucasnosti je VZZS v pohotovosti 24 hodin denné na zakladnach v Bratislave,
Popradu, Banské Bystrici, Kosicich, Ziling, Nitfe av Trending. Spole¢nost ATE
provozuje i dvé zakladny v Ceské republice. Jsou to zakladny v Olomouci a Ostravé.
Do flotily spoleCnosti patii dvoumotorovy vrtulnik AUGUSTA A109K2, dvoumotorovy
vrtulnik Bell 429 a lehky dvoumotorovy vrtulnik EC 135 T2+ (EC 135 P2+) (AIR —
TRANSPORT EUROPE, 2022).

3.5.6 Typy ambulanci zdravotnické zachranné sluzby na Slovensku

Jednotlivé typy nasledujicich ambulanci maji pfedepsané personalni obsazeni posadky

a materialni 1 technické vybaveni.

Ambulancia rychlej zdravotnej pomoci (RZP). Tento typ ambulance tvoii dva ¢lenové
posadky — zdravotnicky zachranar a fidi¢ ambulance. Popfipadé se posadka muze skladat
ze dvou zdravotnickych zachranaiti, kdy jeden z nich zastava pozici fidice (Havlikova
a Vitkova, 2018). Na Slovensku je v nepfetrzité pohotovosti 188 ambulanci RZP. Nékteré
z téchto ambulanci jsou vybavené i pro transport novorozencu v inkubatoru (Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Béhem roku 2020 meély posadky
ambulanci RZP celkem 363 252 primarnich zasahti (Opera¢né stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby, 2021). V dal§im roce doslo k narastu o 11 812 zasahti, na celkovy
pocet 375 064 primarnich zasahti ambulanci typu RZP po celém tzemi Slovenska

(Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022c).
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Ambulancia rychlej lekarskej pomoci (RLP). Posadka tohoto typu ambulance
jeslozena ze 3 cleni — lékar se specializaci v urgentni medicing€, anesteziologie
nebo intenzivni péci, zdravotnicky zachranar a fidic. Popiipadé l1ékar a dva zdravotnicti
zachranafi (Havlikova a Vitkova, 2018). Aktualn€ se na Slovensku nachézi 86 ambulanci
RLP (Operacnej stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Ambulance typu RLP
provedly v roce 2020 celkove 127 814 primarnich zasahti (Operacné stredisko zachranne;
zdravotnej sluzby, 2021). V nadchazejicim roce doslo k poklesu primarnich zasaht
tohoto typu ambulance na 120 428 (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby,

2022¢).

Ambulancia rychlej lekarskej pomoci/mobilna intenzivna jednotka (RLP/MIJ).
Nékteré ambulance RLP jsou specidlné¢ vybavené (obsahuji inkubator) a funguji
jako mobilni intenzivni jednotky (MIJ). Jsou schopné zabezpecit péci o novorozence
v kritickém stavu. Slozeni posadky je totozné s posadkou RLP (Havlikova

a Vitkova, 2018).

Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba (VZZS). Posadku VZZS tvori 1ékar,
zdravotnicky zachranar a pilot. VZZS poskytuje moznost urychleného transportu pacienta
z mista udélosti do zdravotnického zafizeni, nebo zéasahy v nepfistupném terénu,
kde pozemni posadky nemohou zasahovat. Na Slovensku funguje 7 ambulanci VZZS
(Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a). Celkovy pocet primarnich
zasahti ambulanci typu VZZS byl v roce 2020 celkem 902 a sekundarnich 881 (Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2021). V roce 2021 vzrostl pocet primarnich
i sekundarich zasaht VZZS. Primarnich zasahi bylo 988 (Operacné stredisko
zachrannej zdravotnej sluzby, 2021). Pocet sekundarnich zasahti vzrostl na celkovy pocet

1 015 (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022c¢).

Ambulancia rychlej zdravotnickej pomoci oznacena jako RZP-S. Na Slovensku
je momentalné 47 ambulanci tohoto typu a zabezpecuji sekundarni pievozy

mezi nemocnicemi (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a).
3.5.7 Stanice ZZS a jejich rozmisténi

Stanice ZZS je stalé pracovisté, na kterém pobyva vyjezdova skupina a ambulance mimo

cas vyjezdu. Poskytovatel ZZS ma povinnost zajistit podminky stanice a ambulance tak,
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aby vyjezd probehl neprodlené do dvou minut od pfijeti vyzvy koordinacniho strediska

nebo operacniho stediska zdravotnické zachranné sluzby (Slovensko, 2004c¢).

Sidla stanic a jejich rozmisténi urCuje legislativa tak, aby pfi idedlnich povétrnostnich
podminkach byly vyjezdové skupiny dostupné v dojezdovém case 15 minut. Existuji
v§ak vyjimky, neni proto mozné tento Casovy udaj brat jako zavazny. Muze dojit k situaci,
kdy vyjezdova skupina v dojezdovém case 15 minut bude na jiném zasahu, ztohoto
divodu operator vysle na misto udalosti vzdalenéjsi skupinu. Na cesté na misto udalosti
se muze také nachazet prekazka nebo jiné dopravni omezeni, které nasledné ovlivni

vysledny dojezdovy ¢as vyjezdové skupiny (Havlikova a Vitkova, 2018).

Sit' zdravotnické zachranné sluzby aktualn€ tvoii 328 stanic rozmisténych na uzemi
Slovenska s cilem zajistit idealni dostupnost prednemocni¢ni neodkladné péce po celé

zemi (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2017a).

3.6 Budoucnost Rendez-vous systému na Slovensku

Systém Rendez-vous neboli vicetroviiovy setkavaci systém je zpusob organizace
vyjezdovych skupin ZZS. Tento systém funguje na principu setkavani dvou vyjezdovych
skupin ZZS, kdy prvni skupinou je posadka rychlé zdravotnické pomoci ve slozeni fidi¢—
zachranar a zdravotnicky zachranaf a druhou posadkou je rychla lékarskda pomoc
v osobnim voze se specialni zdravotnickou zastavbou, se se skupinou RZP setkava
u pacienta. Tento systém zkracuje dojezdovy Cas k pacientovi na nejnizs§i moznou miru.
Zaroven dovoluje lepsi rozvrhnuti prace 1ékafe. V idedlnich podminkach lékar na misté
zasahu provede lékarské vykony potiebné k odvraceni ohrozeni zivota a zdravi pacienta.
Stabilizovaného pacienta v lehCich pfipadech muze do nemocnice transportovat
vyjezdova skupina RZP a Iékar je uvolnén k dal§im vyjezdim (Zdravotnicka zachranna

sluzba hl. m. Prahy, 2021).

Velka ¢ast vozového parku zdravotnické zdchranné sluzby na Slovensku, ktery vyuzivaji
zdravotniCti zachranafi je v nevyhovujicim stavu. Kromé vysokého véku nékterych
vozidel maji i nepfiméfeny najezd kilometri. Z planu obnovy a odolnosti poputuje
22 milioni eur do vozového parku zdravotnické  zachranné  sluzby.
Diky témto prostfedkim bude zakoupeno témét 200 novych vozidel, které budou slouzit

zdravotnickym zachranaifum. Vlada Slovenské republiky rozhodla, Ze pfijemcem téchto
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financi bude Zdravotnickd zachrannd sluzba Bratislava a KoSice. V ramci
obnovy vozového parku je novinkou zavedeni posadek rychlé lékarské pomoci typu
rendez-vous. RV vozidla maji rozmér osobniho auta a jsou vybavené pro poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce stejné jako vozidla RZP. Urcené budou zejména
do velkych mést, kde vyuziji své rozméry pro jednodussi a rychlejsi cestu na misto zasahu
pres hustou dopravu. Nova vozidla by méla zdravotnickym zachranaiam a Iékaiftum

slouzit jiz v roce 2025 (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, 2023).
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4 Specifika poskytovani prednemocni¢ni neodkladné

péCe zdravotnickymi zachranari na Slovensku

4.1 Moznosti uplatnéni zdravotnického zachranare na Slovensku

Oproti Ceské republice ma zdravotnicky zachranat na Slovensku vétsi moznost uplatnéni
u dalSich slozek integrovaného zachranného systému, ale mens$i v ramci nemocni¢ni péce
(Dobias et al., 2021). Slovensky zdravotnicky zachranaf ma moznost se uplatnit jako Clen
posadky rychlé 1ékarské pomoci, ambulance rychlé zdravotnické pomoci, ¢len posadky
mobilni intenzivni jednotky, ambulance vrtulnikové zachranné zdravotné sluzby
a dale na odd¢leni urgentniho piijmu nebo pfijmové ambulance. Dal§i moznosti je prace
zdravotnického zachranafe v ambulanci Hasi¢ského a zachranného sboru ¢i Horské
zachranné sluzby, prace operatora operacniho stiediska ZZS a jako zdravotnicky

zachranarf ve vojenském zdravotnictvi (Dobias et al., 2021).
4.1.1 Ambulance Hasi¢ského a zachranného sboru

Na Slovensku funguje specializovana ambulance Hasi¢ského a zachranného sboru v jejiz
posadce jsou zafazeni hasiCi se zdravotnickym vzdélanim v oblasti urgentni mediciny,
tedy zdravotniCti zachranafi. Posadka této ambulance musi umét vykonavat praci hasice
1 zachranate (TASR, 2020). Hasi¢—zachranar je jedna z vyznamnych funkci b&hem
zasaht, pii kterych doSlo k poranéni osob, kdy je dulezité, aby byla poskytnuta
pfednemocnic¢ni péce v€as a s vysokou odbornosti. Velikou vyhodou je, ze takto skoleny
hasi¢—zachranar je k dispozici ostatnim prislusnikim béhem zasahu a tim neztraci Cas
pfi Cekani na ZZS (Lukac, 2021). Tato specializovana ambulance ma jiz od svého vzniku
velké vyuziti ve slozitych a naro¢nych situacich pii kterych neni mozné vyuzit ZZS.
Spolupracuje s poskytovateli ZZS a krajskym opera¢nim strediskem ZZS. V kazdém
kraji je dostupna ambulance se specializovanou posadkou s celokrajovou pusobnosti
(Slovensko. Ministerstvo vnutra, 2011). Ulohou této ambulance je poskytnout zdravotni
péci pfi zmeéné zdravotniho stavu, ktery ohrozuje zdravi nebo zivot, vCetné transportu
osoby do zdravotnického zafizeni po predchozi konzultaci s opera¢nim stiediskem ZZS.
Dalsi alohou je poskytovani prednemocni¢ni péce piislusnikiim hasi¢ského a policejniho
sboru. Pii zasahu této ambulance mohou pfislusnici vykonavat prizkum okoli ¢i jinou
hasi¢skou ¢innost k zachrané majetku, osob a Zzivotniho prostfedi, pokud neposkytuji

predlékarskou prvni pomoc. Ambulance Hasi¢ského a zachranného sboru také zajistuje
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poskytovani specializované ambulantni péce zaméstnancim Ministerstva vnitra
Slovenské republiky a pii zabezpeCovani vladnich navstév (Slovensko. Ministerstvo
vnutra, 2011). Dal§im ukolem této ambulance je poskytnuti specializované ambulantni
péce pii praktické Casti odborné piipravy, kterd je zamérena na hasi¢skou zachrannou
sluzbu a potapécskou cinnost sboru (Slovensko. Ministerstvo vnutra, 2011). V piipadé
ohrozeni zdravi prislusniku Policejniho sboru Slovenské republiky je tato ambulance
vyslana na jejich probihajici zasah po pozadavku z operacniho stiediska okresniho fizeni
policejniho sboru (Slovensko. Ministerstvo vnuatra, 2011). Vyjezd ambulance zavisi
na ziskanych informacich o povaze udalosti. NejCast&jSimi udalostmi, ke kterym
tato specializovana ambulance vyjizdi jsou prumyslové havarie, dasledek pusobeni
nebezpecnych latek, pfirodni katastrofa a zivelni pohroma, dopravni nehoda, inhalace
zplodin hofeni, plisobeni tepla plamenem nebo salanim, vyprosténi osob z volnych
hloubek nebo vysek, poskozeni zdravi jednotlivce nebo vice osob pfi topeni nebo utopent,
vyprosténi osob z rizikovych prostor a vyzadani operacniho stfediska ZZS (Slovensko.
Ministerstvo vnutra, 2011). Technické wvybaveni této specializované ambulance
je nad ramec nafizeni Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky o minimalnim
vybaveni ambulance ZZS. Mezi doplitkovou vybavu patii hydraulické vypros§tovaci
nafadi s akumulatorovym pohonem, vyvadéci masky kautonomnim dychacim
pristrojam, autonomni dychaci pfistroj ptetlakovy, hasici pfistroje, vybava pro praci
ve vySce anad volnou hloubkou avrhaci lano topicim se (Slovensko. Ministerstvo

vnutra, 2011).

Pokud pfi zasahu dojde k vySetfeni nebo oSetfeni osoby hasi¢em—zdravotnickym
zachranafem, je povinen vyhotovit Zaznam o zhodnoteni zdravotného stavu osoby.
Jeho kopii spolu s pacientem pieda ve zdravotnickém zafizeni nebo kompetentnimu

¢lenu posadky pfti prevzeti pacienta do péce ZZS (Lukac, 2021).
4.1.2 Zdravotnicky zachranar u Horské zachranné sluzby

Pro vykon povolani horského zachranafe je potieba ziskat odbornou zpusobilost,
kterd je souhmem védomosti a praktickych dovednostni potfebnych k plnéni
specifickych uloh prislusniki Horské zachranné sluzby. Zasahy Horské zachranné sluzby
probihaji Casto v nepfistupném Ci nepiehledném terénu a horsky zachranar k témto
zasahim musi byt specialné vyskolen. Odbornou zpusobilost 1ze ziskat po absolvovani

specializacni pfipravy a uspéSnym vykonanim zkousky pted odbornou komisi Horské
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zachranné sluzby. Zadatel ma jeden fadny a jeden opravny pokus pro vykonani
této zkousky. Pokud neuspéje ani v opravném terminu, miaze novou zkousku absolvovat
az po opakovaném absolvovani specializacni ptipravy. Po ziskani odborné zpusobilosti
se horsky zachranal musi ucastnit Skoleni kazdych 24 mésicti a po ukonceni Skoleni
absolvovat pifezkouSeni. V pfipadé neuspéchu nebo neucasti na prezkouSeni ztrati
odbornou zpusobilost a musi Horské zachranné sluzbé odevzdat osvédceni o odborné
zpusobilosti k vykonu horské zachranné cCinnosti (Slovensko, 2015). Zdravotni
zpusobilost zadatel prokazuje lékaiskym posudkem, ktery mu je vydan po zdravotni
prohlidce ve specializovaném zdravotnickém zafizeni (Horské zachranna sluzba, 2022).
Kompetence pro vykon povolani horského zachranare mize ziskat osoba s ukonCenym
vysokoskolskym vzdélanim prvniho stupné€ v bakalarském studijnim programu Urgentna
zdravotna starostlivost nebo absolvent uplného stiedniho odborného vzdélani
ve studijnim oboru Zdravotnicky zachranar (Horsk4 zachranna sluzba, 2022). Ulohy
piislusniktt Horské zachranné sluzby v horskych oblastech a jeskynich jsou organizace
a vykonavani zachranné Cinnosti, poskytovani informaci souvisejicich s bezpecnosti
osob, vykonavani preventivnich opatfeni souvisejicich sbezpeCnosti osob, zejména
pfi ohrozeni lavinami, podileni se na patrani po nezvéstné osob¢€, vyznaCovani tras a jejich
oznaCeni, zabezpeCeni provozu zachrannych stanic Horské sluzby, poskytnuti

zdravotnické péce dle predpistu v soucinnosti se ZZS (Slovensko, 2015).
4.1.3 Zdravotnicky zachranar jako operator linky tisiiového volani 155

Zdravotnicky zachranaf na pozici operatora tisniového volani pfijima, zpracovava
a realizuje odezvy volani na tisiovou linku ZZS. Dalsi naplni jeho prace je koordinace
afizeni ambulanci ZZS a spoluprace s dal§imi slozkami integrovaného zachranného
systému (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022a). Operator linky
tisiového volani pracuje v nepfetrzitém provozu na dvé pracovni smény auchazec
musi spliiovat kvalifika¢ni pozadavky pro tuto pozici a dolozit potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti pro praci v noci s lékarskym potvrzenim (Operacné stredisko zachranne;
zdravotnej sluzby, 2022a). Hlavni kvalifika¢ni podminkou pro pracovni pozici operatora

tisiového volani je ukoncené zdravotnické vzdélani.

Vyhovujicim ukoncenym vzdélanim se rozumi:

a. zdravotnicky zachranatf — SZS s maturitni zkouSkou, vys§i odborné vzde€lani

nebo vysokoskolské vzdelani 1. stupné v oboru Urgentna zdravotna starostlivost,
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b. vSeobecnd sestra se specializaci ve specializaCnim oboru Operacné stredisko
zachrannej] zdravotnej sluzby nebo Specializovana urgentnd starostlivost
nebo Anesteziologia a intenzivna starostlivost, pokud vykonavala pracovni Cinnost

u ZZS do 30. ¢ervna 2010 (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022a).

Kromé kvalifika¢nich podminek by zdravotnicky zachranaf, ktery chce pracovat
jako operator linky tisnového volani 155, mél mit 1 osobni pfedpoklady k vykonu
tohoto povolani. Mezi tyto osobni piedpoklady se fadi komunikativnost a nekonfliktnost,
znalost fungovani integrovaného zachranného systému, znalost pravnich predpist
souvisejicich s vykonem profese, znalost prace s PC a moralni a trestni bezithonnost.
Znalost ciziho jazyka je velkou vyhodou. Tato pracovni pozice je vhodna i1 pro Cerstvé

absolventy (Operacéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022a).
4.1.4 Zdravotnicky zachranar na oddéleni urgentniho prijmu

Ministerstvo zdravotnictvi Slovenské republiky pfijalo v roce 2012 zménu legislativy,
diky které muze zdravotnicky zachranat sukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
prvniho stupné, tedy se ziskanym titulem Bc., pracovat na oddéleni urgentniho piijmu.
Zdravotnicky zachranaf na tomto oddéleni ma stejné uplatnéni jako vSeobecna sestra.
Pritomnost zdravotnickych zachranaii je pro oddé€leni urgentniho pfijmu velkym
pfinosem, protoze maji specifické vzdélani a Siroky piehled v oblasti urgentni mediciny

(Muciova, 2018).
4.2 Kurzy pro zdravotnické zichranare

4.2.1 Prehospital Trauma Life Support

Prehospital Trauma Life Support je kurz pro nelékaiské zdravotnické pracovniky,
ktefi pracuji v pfednemocni¢ni péci. V tomto kurzu ziskaji teoretické védomosti
a praktické zkuSenosti v akutni péCi o pacienty se zadvaznym traumatem a polytraumatem.
Tento kurz je wurCen piredevSim pro zdravotnické zachranare, ktefi pracujici
v pfednemocni¢ni neodkladné péci (Zachranna sluzba Kosice, 2022). Informace
probirané v kurzu jsou ovéfené a na urovni soucasné mediciny zalozené na dikazech
(EBM). Diky sjednocenym postupim o zranéné pacienty dochazi ke zvysSovani urovné
zdravotni péce a jeji standardizace (Zachranna sluzba Kosice, 2022). Kurz je licencovany
National Association of Emergency Medical technicians ve spolupraci s American

College of Surgeons av soufasné dobé je rozSifeny ve vice nez 66 statech svéta,
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kde je soucasti Skoleni a dalSiho vzdélavani pracovniki zachrannych sluzeb a ostatnich
slozek 1ZS a c¢lenti armady. Ve vSech statech, ve kterych byl tento kurz zavedeny,
je prokazany pozitivni efekt na snizeni umrtnosti pacientl se zavaznym traumatem
a polytraumatem (Zachranna sluzba KosSice, 2022). Béhem roku 2022 se Slovenska
republika stala dal§im statem zafazenym v programu Prehospital Trauma Life Support.
Prvni slovensti 1ékaii a zachranarfi, v tréninkovém centru ZZS Kosice, ziskali védomosti
a trénovali zru€nost v akutni péci o pacienty se zdvaznym traumatem a polytraumatem

(Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby, 2022b).
4.2.2 Advanced Life Support Provider

Advanced Life Support Provider je kurz, ktery je vyhradné urCeny pro zdravotnické
pracovniky, ktefi mohou v ramci své klinické praxe vykonavat rozsifenou neodkladnou
resuscitaci, nebo zajist'uji jeji vyuku. Podminkou tcasti na kurzu je vykonavani klinické
praxe a ukoncené zdravotnické vzdélani (Slovenska resuscitacni rada, 2020).
Pro ucCastniky ALS Provider kurzu je dualezité, aby znali aktualni platné doporucené
postupy kardiopulmonalni resuscitace jeSté pred ucCasti na kurzu. Z tohoto divodu
dostanou piihlaseni ucastnici pfiblizné mésic pred zahajenim kurzu pfistup do vyukového
systému ERC Course Systém. Dostupné vyukové materialy je nezbytné prostudovat pied
zahajenim kurzu a samostatné vyplnit vstupni test (Slovenska resuscitacni rada, 2020).
Dulezitym zdrojem informaci, nejen pro Ucastniky ALS kurzu, jsou aktualné platna
Guidelines vydavana European Resuscitation Council. ERC Guidelines jsou volné
pristupna na strankach ERC spolu s videem, které vysvétluje a pfiblizuje aktualné platné

postupy kardiopulmonalni resuscitace (European Resuscitation Council, 2023).

Cilem kurzu je naucit ucastniky teoreticky a prakticky zvladnout postupy pouzivané
k efektivni 1écbé nahlé zastavy obéhu a kritickych stavt, které mohou srdecni zastavu
zpusobit, a poskytnout spravnou péCi nemocnym se zastavou obéhu ve specifickych
situacich (Slovenska resuscitacni rada, 2020). Béhem kurzu se ucastnici naudi,
jak provadét kvalitni komprese hrudniku, moznosti zajisténi dychacich cest a spravnou
ventilaci pomoci obliCejové masky a samorozpinaciho vaku, analyzu EKG rytmt
prorozliSeni arytmii a obsluhu defibrilatoru. Soucasti je 1 postup pii zavaznych
bradykardiich, pti kterém si ucastnici osvoji kardiostimulaci a u zavaznych tachykardii,
pii kterych se uci synchronizovana kardioverze (Slovenska resuscitacni rada, 2020).

Minimalni doba trvani kurzu je 14 hodin distého casu, coz v praxi znamena,
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ze jde nejCastéji o 2 dny intenzivniho vzdélavani. Po uspéSném absolvovani zaveérecné
praktické zkousky, pfi které musi ucastnik zvladnout 1é€bu pacienta v simulovaném
scénafi, ziska ucastnik mezinarodné uznavany ERC certifikat ALS Provider s minimalni

platnosti 3 roky (Slovenska resuscitacni rada, 2020).
4.2.3 Stop The Bleed

Cilem kurzu Stop The Bleed je pfiprava absolventa pro spravné rozpoznani zivot
ohrozujiciho krvaceni a volbu systematického postupu pro jeho naslednou zastavu.
Standardizovany management a efektivni zastava masivniho krvaceni jsou jedinou
prevenci umrti z disledku krvacejiciho poranéni a vykrvaceni. Béhem kurzu se ucastnici
seznami s protokolem ABCC k rozpoznani a nasledné zastave krvaceni, nauci se spravné
pouziti koncCetinovych skrtidel a tlakovych obvaza a postupy pro tamponadu ran. Kurz
je intenzivni, koncipovany do 3-4 hodin vyuky. Po tispéSném absolvovani ziska ui€astnik

certifikat Stop The Bleed (Academy of Emergency Medicine, 2022).
4.3 Zdravotni dokumentace v ZZS

Zdravotni dokumentaci pro zdravotnickou zachrannou sluzbu upravuje zakon
€. 579 z 21. oktobra 2004 o zachrannej zdravotnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. Posadka ambulance zdravotnické zachranné sluzby vyhotovuje o kazdém
zasahu zdravotni dokumentaci, a to v podobé Zaznamu o zhodnoteni zdravotného stavu
osoby. Jeho forma je dana zakonem, a kromé osobnich udaji o osobé€, obsahuje
anamnézu, informace o fyzikalnich a pomocnych vySetfeni, vykonech a podanych 1écich.
Dale také informace o pfedani osoby ve zdravotnickém zafizeni, stav osoby pfi predani
nebo zda posadka ambulance osobu nechala na misté, pokud to jeji zdravotni stav dovolil
(Havlikova a Vitkova, 2018). Dle zdkona je poskytovatel ZZS, ktery vykonal zasah
nebo neodkladnou prepravu osoby, povinny vystavit elektronicky zdznam o zhodnocenti
zdravotniho stavu osoby a jeho pisemnou podobu predat:
e I¢kari pfi pfevzeti osoby ve zdravotnickém zafizeni, pokud jde o pifevzeti osoby
od l1ékare ambulance RLP, RLP/MIJ nebo I¢kare VZZS,
o I¢kari, sestfe nebo zdravotnickému zachranafri pri pievzeti osoby ve zdravotnickém
zafizeni, pokud jde o prevzeti osoby od zdravotnického zachranafe nebo sestry

ambulance RZP,
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e osobé, které poskytl neodkladnou zdravotni péci, nebo jejimu zakonnému zastupci,

pokud osoba nebyla ptrepravena do nemocnice (Slovensko, 2004c¢).

Zaznam o zhodnoceni zdravotniho stavu osoby musi obsahovat:

e (as prijeti vyzvy k zasahu a Cas vyjezdy k zasahu,

e misto, Cas pfevzeti osoby ve zdravotnickém zafizeni a ¢as ukonceni zasahu,

e osobni udaje; pokud neni mozna identifikace osoby, tak nésledujici udaje: pohlavi,
odhad véku, odhad vysky, odhad hmotnosti, popis postavy, barva vlast, zvlastni
znameni (pokud jsou zjevné),

e zhodnoceni stavu osoby,

e poskytnuté zdravotni ukony, léky suvedenim nazvu léku, jeho davky a zptsob
aplikace,

e udaje o dal§im postupu po poskytnuti neodkladné zdravotni péce osobé,

e identifikaci stanice ZZS,

e identifikaci Clena zasahové skupiny ZZS zodpovédného za poskytnuti zdravotni péce

(Slovensko, 2004c).

V soucasné dobé€ vétsina poskytovatelti prednemocni¢ni neodkladné péce na Slovensku
vyuziva pisemnou formu Zaznamu o zhodnoceni stavu osoby. Podoba tohoto zdznamu

je ptidana v piiloze B.
4.4 Vybaveni vozidel ambulance ZZS

Pti kazdé vymeéné sluzby si posadka ambulance ZZS prebira vozidlo a je povinna
si zkontrolovat materialni 1 technické vybaveni vozu vcetné pristrojové techniky.
Materialni a technické vybaveni jednotlivych typt ambulanci ZZS ustanovuje Opatieni
Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky zo 7. jana 2019 ¢. 07648-2019-OL,
kterym se méni a dopliiuje vynos Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky
z 11. marca 2009 ¢. 10548/2009-OL, kterym se ustanovuji podrobnosti o ZZS
(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b). V odstavci 3.5.6 jsou uvedeny jednotlivé
typy ambulanci ZZS (RZP, RZP-S, RLP/MIJ, VZZS), kdy kazd4a ambulance ma vyse
uvedenym opatfenim presné dané materialni a technické vybaveni vozu. Opatieni
ustanovuje sety a jednotlivé polozky v setech, ktera najdeme ve vozech ZZS. Uvedené

sety pro vSechny typu ambulanci v tomto opatfeni jsou:
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e vybaveni slouzici na operacni fizeni, koordinaci a pfenos informaci (pfislusné
technické prostiedky doda OS ZZS SR),

e vybaveni na pfepravu pacienta — transportni technika,

e vybaveni pro znehybnéni koncetin a patefe,

e vybaveni pro péci o dychaci cesty a dychani,

e vybaveni pro péci o krevni obéh,

e vybaveni k zakladni diagnostice,

e vybaveni pro péci o zivot ohrozujici stavy — pfistroje, zafizeni pro obnovu obé&hu
a podporu vitalnich funkct,

e vybaveni pro péci o zivot ohrozujici stavy — prenosna sada na zakladni/rozsifenou
neodkladnou podporu zivotnich funket,

e vybaveni léky — minimalni pozadavky,

e vybaveni obvazovym materialem a pomickami k oSetfent,

e vybaveni jinymi pracovnimi prostfedky,

e vybaveni osobnimi ochrannymi prostredky,

e vybaveni pro nehodu shromadnym postizenim osob (Slovensko. Ministerstvo

zdravotnictva, 2019b).

Kazdy set je dale rozdélen do jednotlivych polozek, které jsou stejné, ale nemusi
se nachazet v kazdém typu ambulance. Vozidla RZP, RZP-S a RLP maji podobné
vybaveni. Vozidlo RLP/MIJ ma ve svém vybaveni polozky navic oproti ostatnim typim
ambulance. Nejvétsi rozdily najdeme ve vybaveni VZZS, protoze vrtulnik je vice omezen
mistem pro vybaveni a zasahuje i u jinych typt vyjezdi nez napiiklad RZP
(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b). Kompletni seznam materialniho

a technického vybaveni pro jednotlivé typy ambulanci je ptidan v priloze C.
4.4.1 Specifické materialni a technické vybaveni ambulance RZP na Slovensku

V prednemocnic¢ni neodkladné péci na Slovensku se pacienti nejCastéji setkaji s posadkou
ambulance RZP. Systém poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce je zde zalozen
na zdravotnickych zachranatfich. Kazdy zdravotnicky zachranat by mél znat vybaveni
vozu ve kterém vykonava svou sluzbu. Pfi pifebirani sluzby od jiného zdravotnického
zachranare by si mél vz, a jednotlivé polozky ve vybaveni, zkontrolovat, aby nenastala
situace, kdy pfi zadsahu posadka zjisti, ze vybaveni vozu neni kompletni. V takové situaci

muze dojit k omezeni péCe o pacienta, kdy tyto chyby mohou mit vliv na poskytovani
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pfednemocni¢ni neodkladné péce. V nasledujici Casti je uvedeno vybaveni vozu RZP,
které se fidi Opatfenim Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky ze 7. Cervna 2019
¢. 07648-2019-OL, kterym se méni a dopliiuje vynos Ministerstva zdravotnictvi
Slovenské republiky z 11.bfezna 2009 ¢&. 10548/2009-OL, kterym se ustanovuji

podrobnosti o zdravotnické zachranné sluzbé.

Mezi vybaveni slouzici k opera¢nimu fizeni, koordinaci a pfenosu informaci fadime ru¢ni
a vozidlovy radiovy terminal umoziujici komunikaci v radiotelekomunikacni siti
SITNO. Ru¢ni radiovy terminal nosi zdravotnicky zadchranaf nestale u sebe, pfijima na néj
vyzvy k vyjezdim a pfes tento terminal komunikuje s opera¢nim stiediskem. Vozidlovy
radiovy terminal je permanentné zabudovan ve vozidle ambulance zdravotnické

zachranné sluzby (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Transportni technika je dualezitou soucasti vybaveni vozidla umoziujici bezpecnou
prepravu pacienta. Pokud neni mozné pacientovi poskytnout prvni pomoc na misté
udalosti, je nutné ho prepravit do zdravotnického zafizeni k definitivnimu oSetfeni.
Dle opatfeni ¢. 07648-2019-OL se do této kategorie fadi polohovatelna nositka
se sklopnym a odnimatelnym podvozkem a s bezpecnostnimi popruhy pro pacienta
s minimalni nosnosti 180 kg, ploSina pod nositka s najezdem, transportni kfeslo
nebo transportni sedacka upravend na transport po schodech anerovném terénu
(tzv. schodolez), vakuova matrace, dlouha patefni deska s prisluSenstvim pro fixaci hlavy
s bezpeCnostnimi popruhy pro pacienta, transportni plachta, pfikryvka na zakryti
pacienta, termofolie, fixacni transportni systém pro transport ranénych a nemocnych déti
(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b). Nejcastéji vyuzivanou pomiuckou
jsou polohovatelna nositka, kterd pacientovi zajistuji nejbezpecnéjsi a nejpohodinéjsi
transport z mista udalosti do vozidla ambulance, a dale do zdravotnického zafizeni.
Nositka jsou vybavena bezpeCnostnimi popruhy k pfipoutani pacienta. Manipulace
s nositky musi byt pro posadku snadna. Vozy mohou byt vybaveny manualné ovladanymi
nositky nebo hydraulickym systémem s elektrickym pohonem. Celotélova vakuova
matrace zajisti dokonalou fixaci celého téla, ktera je nutna pii poranéni a pii podezieni
na poranéni patefe a panve. Zranény je transportovan jako v sadrovém lazku,
protoze v podtlakovém stavu vakuova matrace vytvori dokonaly kompaktni obtisk celého
téla. Takto zafixovany pacient je transportovan do mista konecného osetfeni, kde muaze
byt v zafixovaném stavu zrentgenovan. Schodolez slouzi k pouziti ve stisnénych

podminkach ve kterych je potfeba piekonat schody. Oproti nositkim je mozné
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s touto pomuckou vyuzit vytah. Primarné je urCen k prepravé pacientd v poloze
v polosedé. Pokud existuje podezfeni na poranéni patefe, panve, dolnich koncetin
nebo neni pacient pln€ pifi védomi, nelze schodolez pouzit (Slovensko. Ministerstvo

zdravotnictva, 2019b).

Vybaveni pro znehybnéni (imobilizaci) konCetin a patefe je nezbytnou soucasti vyjezdu
k urazim a nehodam. Vzdy je tfeba zvolit spravnou imobilizacni pomucku i postup
jeji aplikace. Vysledkem je tleva od bolesti a pfedchazeni rozvoji dal§iho mechanického
poskozeni v misté zranéni (Dobia$ et al., 2021). K vybaveni pro imobilizaci koncetin
a patefe podle opatieni ¢. 07648-2019-OL patii souprava pro znehybnéni zlomenin
dlouhych kosti pro vSechny vékové a hmotnostni kategorie pacientl, prostiedky
pro znehybnéni kréni patefe pro veékové a hmotnostni kategorie pacienti (3ks)
a univerzalné nastavitelny prostfedek pro znehybnéni kréni patefe (1ks), trojcipy Satek
(3ks), kratka paterni deska nebo Kendrickova vyprostovaci vesta, panevni fixacni pas

(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Vybaveni pro péci o dychaci cesty a dychani zahrnuje stacionarni tlakové nadoby
na medicinalni kyslik s minimalnim mnozstvi 400 1 (pfi normalnim tlaku a teploté okoli),
s redukénim ventilem a pretlakem s maximalnim pritokem 15 I/min; odbérové misto
je v ambulantnim prostoru ptes rychlospojky, prenosné tlakové nadoby na medicinalni
kyslik s minimalnim mnozstvim 800 I (pfi normalni teploté a tlaku okoli), s redukénim
ventilem a pretlakem s maximalnim prutokem 15 1/min, dychaci samorozpinaci vak
s kyslikovym rezervoarem s moznosti pfipojeni na kyslikové zatizeni PEEP ventilu
na tvafové masky pro vSechny vékové kategorie, na supraglotické pomucky a kanyly
na zajisténi dychacich cest, samostatny ventil na regulovany pozitivni tlak na konci
vydechu (PEEP ventil) s moznosti pfipojeni na dychaci vak vCetné zatazeni do dychaciho
okruhu pii UPV (napojeni na koncovku supraglotické pomucky a kanyly na zabezpeceni
dychacich cest), vybaveni na inhalaci kysliku pro vSechny vékové kategorie, pfenosna
odsavacka s moznosti regulaci odsavaciho tlaku pro vSechny vékové kategorie

(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Zajisténi vstupu do zilniho systému, a naslednd péce o tento vstup, je ukol,
ktery zdravotnicky zachranat plni témeét pii kazdém vyjezdu. Zajisténi zilniho
nebo intraosealniho pfistupu je nezbytnou podminkou pro podani intravenoznich 1éciv

nebo odbéru biologického materidlu. 'V podminkach prednemocni¢ni péce
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jsou tyto vstupy dulezité zejména kvuli podavani intravenoznich 1é¢iv a infuzi. Zakladni
vybaveni pro péci o krevni obéh jsou kanyly na vstup do zilniho systému pro vSechny
veékové kategorie, stiikacky, infuzni soupravy, spojovaci hadi¢ky a kohoutky, vybaveni
na intraosealni pfistup pro déti 1 dospélé, drzaky na infuzni lahve, vybava pro pietlakovou
infuzi, adhezivni fixa¢ni materidl (napf. leukoplast) (Slovensko. Ministerstvo

zdravotnictva, 2019b).

Spravné posouzeni zavaznosti akutniho stavu je pro pacienta velice dilezité. Podle tohoto
posouzeni se dale urcuje i naslednad péce a konecné zdravotnické zafizeni ve kterém
pacienta budou dale oSetfovat. Diferencialni diagnostika je v tento moment v rukou
zdravotnického zachranare, ktery provadi prvotni vySetfeni a na zakladé jeho védomosti,
zkuSenosti a schopnosti urci zakladni diagnézu. Pti vySetfovani a rozhodovani ma k ruce
vybaveni pro zakladni diagnostiku, mezi které se radi tlakomér s manzetami pro vSechny
vékové a hmotnostni kategorie pacientll, pulzni oxymetr pro vS§echny vékové kategorie
(pokud neni soucasti jiného zafizeni), fonendoskop, teplomér, diagnostickd lampa

a glukometr (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Zdravotnicka zachranna sluzba je organizace, ktera zajiStuje odbornou pifednemocnicni
nedokladnou péci ve stavech kritického ohrozeni zivota nebo zdravi obCanti. Tyto situace
mohou bez odborné pomoci vést ke vzniku dlouhodobych nebo trvalych nasledk,
selhani zivotnich funkci, pfipadné k nahlé smrti. Pro péci o zivot ohrozujici stavy
se ve voze nachazi pfistroje a zafizeni pro obnovu ob&hu a podporu vitalnich funkci spolu
s pfenosnou sadou na zakladni/roz§ifenou neodkladnou podporu Zzivotnich funkei.
Mezi tyto  pfistroje  patii  transportni  defibrilator s moznosti  automatické
nebo poloautomatické externi defibrilace a s moznosti defibrilace déti, se zobrazenim
afyzickym 12 svodovym zaznamem EKG kifivky pacienta s moznosti pfipojeni
do elektrické sit€é v ambulantni casti vozidla nebo pribézného dobijeni baterii
v ambulanci ZZS a magnet aplikovatelny na implantované kardioverter-defibrilatory
(ICD) (Slovensko.  Ministerstvo  zdravotnictva, = 2019b).  Prenosna  sada
na zakladni/roz§ifenou neodkladnou podporu zivotnich funkci obsahuje tvarové masky
z moznosti pfipojeni na ptivod kysliku pro vSechny vékové kategorie, vzduchovody
pro vSechny veékové kategorie, tvafové masky s moznosti nebulizacni 1é¢by pro vSechny
vékové kategorie, Magilovy klesté pro déti a dospélé, zavadeéc pro zavedeni intubacni
kanyly pro vSechny vékové kategorie, laryngoskop s vhodnymi 1zicemi pro vSechny

vékové kategorie, intubaCni kanyly pro vSechny veékové kategorie, supraglotické
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pomucky k alternativnimu zajisténi dychacich cest pro vSechny vékové kategorie,
pomucky k fixaci endotrachealnich kanyl a supraglotickych pomtcek, set na koniotomii
nebo koniopunkci pro déti i dospélé a souprava na punkci a drendz hrudniku (PNO)

(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Opatrenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 7. juna 2019 ¢. 07648-
2019-0OL, kterym sa meni a doplfia vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenske;
republiky z 11. marca 2009 ¢. 10548/2009-OL, ktorym sa ustanovuju podprobnosti
o zachrannej zdravotnej sluzbé v zneni nehorsich predpisov také ustanovuje minimalni
pozadavky pro lékové vybaveni vozi ZZS. Pro viiz RZP to jsou nasledujici 1éky:

e adrenalin inj.,

e tramadol inj.,

e metamizol inj.,

e diazepam tbl.,

e diazepam inj. a sol. rec.,

e atropininj.,

e butylskopolamin inj.,

e amiodaron inj.,

e kortikoid inj.,

e kyselina acetylsalicylova inj.,
e antihistaminikum inj.,

e furosemidinj.,

e glukdza monohydrat 40% inj.,
e heparin inj.,

e MgS0O4 10% in;j.,

e Naloxon inj.,,

e roztok elektrolyta,

e nitrat aerodisperzia,

e drotaverin inj.,

e 0oCni roztokova instalace,

e paracetamol supp.,

e antiagregancia trombocytl tbl. (kromé kyseliny acetylsalicyloveé),

e prednison supp.,
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e aminofylin inj,,

e kaptopril tbl.,

e inhalacni bronchodilatans — nebulizacni roztok,
e adsorb¢ni uhli tbl. nebo plv.,,

e antiemetikum inj.,

e dezinfekCni roztok,

e neopiodni analgetika (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Osetfovani ran a zastava krvaceni se fadi k ¢astym vyjezdim zdravotnické zachranné
sluzby. Vyjimkou nejsou ani vyjezdy k popaleni ¢i poleptani. Zdravotnicky zachranafr
muze sam vést i prekotny porod, kdy se ve voze nachazi specialni vybaveni k vedeni
porodu. Pro vSechny tyto vyjezdy najdeme ve voze vybaveni obvazovym materidlem
a pomucky k oSetfeni ran a zastaveni krvaceni (mechanické, adsorp¢ni kryti), souprava
k oSetfeni popalenin a poleptani s aktivni slozkou a antiseptickym ucinkem (minimalni
rozsah: tvar, ruce, genitalie), souprava k vedeni porodu, vybaveni k oSetfeni a transportu
replantatu, emitni misky, sacky na zvraceni, mocova lahev (ne ze skla) pro muze, mocova
lahev (ne ze skla) pro zeny nebo podlozni misa, vybaveni na sbér odpadu, zvlasté na ostré
predméty, sterilni jednorazové rukavice, nesterilni jednorazové rukavice, jednorazové

navleky na nositka a prikryvky (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

K vybaveni jinymi pracovnimi prostfedky pro posadku ambulance RZP patti osobni ¢elni
lampa, pro kazdého Clena posadky zvlast, prenosny zdroj svétla, hasici pfistroj, fezac
pasu, zaznam o Zhodnoteni zdravotného stavu osoby, desky na psani, pero (Slovensko.
Ministerstvo zdravotnictva, 2019b). Osobni ochranné prostiedky jsou také nedilnou
soutasti vybaveni ambulance RZP. Radi se sem ochranné pracovni oblegeni, ochranna
obuv, pracovni rukavice, ochranné bryle, ochranna pfilba s reflexnimi prvky pro kazdou

osobu posadky zvlast’ a tvarova rouska (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).

Udalosti s hromadnym postizenim osob nebyvaji tak cCasté, ale vyzaduji specialni
vybaveni a zdravotnicti zachranafi pravidelné cvi¢i postup a koordinaci
takto specifickych zasahli. Pfi hromadném postizeni osob spolupracuji jednotlivé slozky
integrovaného zachranného systému. U zdravotnické slozky je soucasti kazdého vozu
vybaveni reflexni vestou bilé barvy s oznadenim , VELITEL‘ ZDRAVOTNICKEHO
ZASAHU* (1 ks), reflexni vestou &ervené barvy s oznadenim ,, VELITEL¢ HNIEZDA
ZRANENYCH“ (1 ks), reflexni vestou modré barvy s oznalenim , VELITEL
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ODSUNU* (1 ks), reflexni vestou zluté barvy s oznadenim ,, TRIEDIC“ (1 ks), tiidici
kartou (30 ks), postupem vyplilovani tfidici karty (3 ks), pruznou tfidici paskou
v prislu§né barveé (30 ks v Cervené barve, 30 ks v barve zluté, 30 ks v barvé zelené, 20 ks
v barvé ¢erné), jehlanem pro oznaceni shromazdisté ranénych (1 ks), barevnymi navleky
(3 ks — Cervena, zluta a zelend), pro velitele zasahu — Evidencni list posadek ambulanci
ZZS (2 ks), pro velitele shromazdisté ranénych — Evidencni list pacientli oSetfenych
ve shromazdisti ranénych (2 ks), pro velitele odsunu — Eviden¢ni list transportovanych
pacientl ze shromazdisté ranénych (2 ks), deskami na psani (3 ks), perem a CD popisovac

(3 ks), dymovnici (1 ks) (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b).
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5 Specifika vzdélavani zdravotnickych zachranari

na Slovensku

5.1 Historické aspekty oSetiovatelskych $kol v Ceskoslovensku

Pro dobré pochopeni dnesniho pojeti oSetfovatelstvi a urgentni mediciny je nezbytny
maly pohled do minulosti. I pfesto, e se cesty Ceské a Slovenské republiky v roce 1993
rozdelily, je zfejmé, ze obé zemé zaCinaly na stejné pozici a dlouhd 1éta spolecné tvorily
legislativu upravujici oSetfovatelské vzdélavani i zdravotnictvi. Ob€ zemé prosly dlouhou
cestou transformace ve vzdélani nelékarskych zdravotnickych pracovniki tak, aby splnily
smérnice a kritéria pro vzdélani podle smérnic Evropské unie. Do roku 1989 byl v obou

zemich shodny systém zdravotnického vzdélavani.

Prvni ofetfovatelska $kola na Gzemi budouciho Ceskoslovenska vznikla v roce 1874
v Praze. Skola byla zrugena po sedmi letech v roce 1881. Dalsi §kola byla poté zalozena
v roce 1916 v Jecné ulici. Do té doby fungovala v Rakousku-Uhersku jedina laicka skola
pro oSetfovatelky. Nachazela se ve Vidni pfi nemocnici Rudolfa Nerhause
(Zelinka, 2014). Prvni oSetfovatelska Skola na Slovensku vznikla v Bratislave roku 1929.
Tato Skola byla pod spravou Kongregace Milosrdnych sester sv. Kfize. Svoji ¢innost plné
rozvinula ale az v roce 1931. Ve statni nemocnici v Bratislavé probihala prakticka ¢ast
vyuky. Osetrovatelska Skola Milosrdnych sester sv. Vincence de Paul byla zalozena roku
1932 v Kosicich, ale svoji ¢innost zah4jila az v roce 1933. Vyucovani na vSech statnich
oSetfovatelskych Skolach na Slovensku probihalo pouze ve statnim jazyce na rozdil
od Ceska. V roce 1934 piiblizn& 150 diplomovanych ofetfovatelek ukonéilo studium
na oSetfovatelskych Skolach. Byly velice cenény ve zdravotnickych zafizenich
i jako ucitelky nékterych vyuCovacich pfedméta. Studium na oSetfovatelskych Skolach
bylo dvouleté (Zelinka, 2014). V obdobi béhem 2. Svétové valky zdravotnictvi fesilo
problémy, které samoziejmé uzce souvisely s valecnou dobou (Felzmannova, 2018).
Po nastupu komunistické strany doSlo k reformaci oSetrfovatelského vzdélavani podle
vzoru Sovétského svazu. Po tinoru 1948 se politické 1 spoleCenské podminky ve staté
zmenily a oSetfovatelstvi se dostalo do slozité situace. Vsechny oSetfovatelské §koly
ziizené cirkvi byly po tnoru 1948 zruSeny. Probéhla reforma oSetfovatelského
vzdélavani, kdy do roku 1948 byly osetfovatelské Skoly dvouleté a zfizovany

podle vynosu rakouského ministerstva vnitra. V roce 1948 byl vS§ak vydan zékon
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o jednotné Skole a doslo k vytvoreni jednotného systému obecného a odborného
vzdélavani. OSetfovatelské Skoly byly zafazeny do systému vysSich odbornych Skol
a byly fizeny ministerstvem Skolstvi. Vyuka trvala 4 roky a studium zacinalo ve 14
nebo 15 letech. Zkraje 50. let pfevzalo ministerstvo zdravotnictvi zdravotnické Skoly
do své spravy austalilo délku vzdélavani na 4 roky. V pribéhu nékolika dalSich let
se nazev téchto §kol meénil, az se ustalilo oznaceni stfedni zdravotnické Skola (Zelinka,
2014). Vroce 1960 vznikly v Bratislavé a Bmé& dva Instituty pro dal§i vzdelavani
zdravotnickych pracovnik. Podnétem pro vznik byla nedostateCna profesni piiprava
sester, které vychazely ze stfednich zdravotnickych skol. Oba instituty umoziovaly
specializa¢ni vzdélavani pro sestry. V roce 1983 byly vydany nové ucebni osnovy
pro studijni obor Zdravotni sestra. Studium zuastalo Ctyfleté, zakonCené maturitni
zkouskou. Od absolventt se ale zaCalo vyZzadovat celozivotni vzdélani, tedy soustavné

zvySovani kvalifikace (Zelinka, 2014).

Na prelomu let 1989 a 1990 se oSetfovatelstvi ocitlo v obdobi zmén. Osetfovatelstvi
zacalo ziskavat nové informace od svétovych organizaci, napt. ICN a zarovei se v tomto
obdobi za¢ina ofetfovatelstvi vyvijet jako v&dni obor. Z pohledu Ceska a Slovenska
je to zarovenl obdobi, kdy se vzdélavani v oSetfovatelstvi zacina liSit. Oba staty maji
ale stale silné vazby a dale spolupracuji, proto byly v této dobé rozdily jen malé
(Felzmannova, 2018). Po roce 1989 doslo ktransformaci oSetfovatelstvi
1 oSetfovatelského vzdélavani. DoSlo ke zméné Skolského zdkonu a na Slovensku
bylovroce 1993  zahajeno vyssi odborné  vzdelavani, které  probiha
pfi stavajicich Stfednich zdravotnickych skolach. To funguje dodnes. Ve stejném obdobi
od roku 1993-1994 =zapocalo vysokoskolské studium sester, kdy vroce 1994
byla zalozena Fakulta oSetfovatelstvi a socialni prace na Trnavské univerzité v Trnave
(Felzmannové, 2018). V roce 2004 vstoupilo Slovensko do Evropské unie a zavazalo
se ke zméné ve vzdélavani. Doslo ke zménam v legislativé dle smérnic Evropské unie,
které upravuji vzdélavani a vykon regulovanych profesi ve zdravotnictvi ve vSech
clenskych statech EU. Slovensko bylo na zmény dobfe pifipraveno a studium na stfednich
Skolach ukoncilo jiz v roce 2001 a novy obor Zdravotnicky asistent se zacal vyuCovat

jizod 1. 9. 2001 (Felzmannova, 2018).
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5.2 Historické aspekty vzdélavani zdravotnickych zachranara

na Slovensku

Soucasti kazdodenniho zivota jsou zadvazna poskozeni zdravi nasledkem tirazu ¢i nemoci
a nahla umrti. Tyto skuteCnosti vyzaduji poskytnuti specifické neodkladné péce
od skoleného profesionala, tedy zdravotnického zachranare. Jako kazdy zdravotnicky
obor, i tento ma svou historii v oblasti vzdélavani zdravotnickych zachranaia. O potiebé
zvySeni vzdélavani zdravotnickych zachranait hovoiil jiz v 60. letech MUDr. Teply.
V téchto letech toto povolani vykonavali zdravotnicti pracovnici se specialnim pracovnim
zafazenim. Zdravotni sestry se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani, které
ziskaly na stfednich Skolach s maturitni zkouskou, se mohly dale vzdélavat a ziskéavat
specializa¢ni vzdélani pro moznost prace u ZZS. Dalsi vzdelavani zacinalo nastupem
na zakladni oddéleni nemocnic na Sest az dvanact mésicu, Skoleni na seminafich a dalSich
Skolenich. Timto pomaturitnim studiem se ziskala odbornad specializace pro potieby
zdravotnickych zachrannych sluzeb (Karabova, 2015). Praci v ramci zachranné sluzby
vykonavali 1ékafi a zdravotni sestry, ktefi pracovali ve tfech slozkach tvoficich
anesteziologicko-resuscitatni oddé€leni (anestézie, resuscitace a rychla zdravotnicka
pomoc). V roce 1974 se zavedlo pomaturitni vzdélavani sester v oboru anesteziologie.
Jeden z prvnich studijnich obort pro zdravotnické zachranafe na zdravotnickych skolach
vznikl vroce 1991 a to ve tifech slovenskych meéstech — v Bratislavé, v Kosicich
a v Banské Bystrici ve formé kombinovaného dalkového studia. Uplné stiedni vzd&lani
ve studijnim oboru zdravotnicky zachranat bylo realizovano v denni formé a trvalo Ctyfi
roky. O rok pozdé&ji vzniklo vyssi odborné vzdélani v oboru Diplomovany zdravotnicky
zéachranar. Forma tohoto studia byla dvouleta, kombinovana a ukoncena absolutoriem.
Podminkou bylo, Ze student této formy studia musi jiz pracovat u zdravotnické zachranné
sluzby. Od roku 2001 bylo mozné tento obor studovat i v KoSicich. V roce 2011
byl studijni obor Diplomovany zdravotnicky zachranar zruSen (Karabova, 2015).
Timto krokem se tedy do poptedi dostava vysokoskolské vzdelavani zdravotnickych
zachranaii v bakalarskych studijnich programech v oboru Urgentna zdravotna

starostlivost’.
5.3 Priprava na vykon zdravotnického povolani na Slovensku

Ochrana a upeviiovani zdravi je nedilnou soucasti nas vsech. Dilezitym aspektem

je vtomto procesu zdravotnicky pracovnik, ktery vykonava svoji praci dle svych
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kompetenci. Zdravotnické profese se neustale vyvijeji a jsou rozmanité. V 50. letech
tvorily stfedni zdravotnické Skoly celkové zdravotnické Skolstvi, kdy od roku 1953
definitivné tyto Skoly pfesly pod resort zdravotnictvi. Ve stejném roce bylo zfizené
Skolské stredisko poverenictva predoskolovani lekarov, které postupné ménilo svij
nazev. V soucasné dobé mohou pracovnici ziskat odbornou zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani i tzv. pregradualnim studiem. Tedy ziskanim vysokoskolského
vzdélani I. nebo II. stupné v akreditovanych studijnich oborech vysokych skol, ziskanim
vy§siho odborného vzdélani, uplného stiedniho odborného vzdélani nebo stfedniho
odborného vzdélani ve zdravotnickych oborech =zatazenych do sité stfednich
zdravotnickych skol. Ty od roku 2003 ptesly pod pasobnost Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, ale Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky v nich fidi odbornou slozku vzdelavani (Ministerstvo zdravotnictva Slovenske;

republiky, 2011).

Po ziskani profesni odborné zpisobilosti k vykonu zdravotnického povolani
muze zdravotnicky pracovnik pokraovat v systému dalSiho vzdélavani, specializovat
se nebo se certifikovat a ziskat tak odbornou zpusobilost k vykonu specializovanych
a certifikovanych pracovnich Cinnosti. Dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovniku
je zabezpeceno specializacnim studiem, pfipravou na vykon certifikovanych pracovnich
Cinnosti a soustavnym vzdélavanim (Ministerstvo zdravotnictva  Slovenskej
republiky, 2011). Podle stranek Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky je mozné
ziskat odbornou zpusobilost na vykon zdravotnického povolani napiiklad v téchto
oborech: 1¢kar, zubni lékar, farmaceut, vSeobecna sestra, porodni asistentka, vefejny
zdravotnik, zdravotnicky laborant, nutri¢ni terapeut, dentalni hygienicka, radiologicky
technik, zdravotnicky zachranar atd. (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

2011).

5.4 Soucasné moznosti studia voboru zdravotnicky zachranar

na Slovensku

Pro praci zdravotnického zachranare plati, ze je Sirokou vetejnosti vnimana jako velice
prestizni povolani se zna¢nou mirou odpovédnosti. Studijni obor Zdravotnicky zachranar
a Urgentna zdravotna starostlivost je na Slovensku vcelku mlady obor, ale i tak se velice
dynamicky rozviji a postupem Casu se vyuka pro studenty zkvalitiiuje a pfizpusobuje

aktualnim potiebam pro odborny vykon povolani. Cilem vzdélavani zdravotnickych
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zachranaii je co nejlépe studenty pfipravit k vykonu povolani, ziskani profesni
kvalifikace v ramci prednemocni¢ni neodkladné péce a dale k poskytovani akutni péce
v nemocniCnich zafizenich na urgentnich pfijmech. Vzdélavaci instituce by mély
zdravotnického zachranafe pfipravit teoreticky 1 prakticky na feSeni situaci,
kdy se na misté udalosti ocitne sam bez lékafe. Zdravotnicky zachranar musi takové
situace vytesit v souladu se svymi kompetencemi podle prislusné legislativy a zaroven

zajistit pacienta s vaznym ohrozenim zdravi, ¢i v pfimém ohrozeni zivota.

Soucasné vzdélavani zdravotnickych zachranatt 1ze rozdélit do tii skupin. Pregradualni
vzdélavani neboli kvalifikaéni vzdélavani zajistuje nutny piedpoklad pro moznost
vykonu povolani zdravotnického zachranafe. Postgradudlni vzdélavani je urcené
pro zdravotnické zachranare, ktefi uz ziskali kvalifikacni vzdélani a cht&i ziskat
specializa¢ni vzdélani, které slouzi k prohlubovani teoretickych i praktickych znalosti
a dovednosti s naslednym ziskdnim vétSich kompetenci. Do posledni skupiny fadime
celozivotni vzdélavani, které je povinné a zajistuje co nejlepsi odbornou pfipravenost

k vykonavani zdravotnického povolani v ramci zmén ve zdravotnictvi.
5.5 Pregradualni vzdélavani zdravotnickych zachranaru

5.5.1 Vysokoskolské vzdélani

Vysokoskolské vzdélani ve studijnim oboru Urgentnd zdravotna starostlivost’ je mozné
ve Slovenské republice ziskat na Fakulte zdravotnictva v Banskej Bystrici Slovenske;j
zdravotnickej univerzity v Bratislave, Fakulte oSetfovatel'stva a zdravotnickych studii
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, Fakulte socialnych vied a zdravotnictva
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulte zdravotnictva Katolickej univerzity
v Ruzomberku a Fakulte zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove. Obor
Urgentna zdravotna starostlivost’ je na vysoké Skole soucasti stejnojmenného studijniho
programu, ktery je mozny studovat prezencné. Uchaze¢ o studium musi mit Gplné stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou a splnit kritéria pfijimaciho fizeni. Absolvent ziska
veédomosti z medicinskych véd, humanitnich predmétt a specifickych predméti urgentni
mediciny. Na téchto znalostech jsou zalozené cinnosti zdravotnického zachranare
vurgentni medicing€, intenzivni péci, zdravotnického akrizového managementu.
Pro absolventa je stejné dilezité si osvojit zaklady i jinych pfibuznych medicinskych
obort a aplikovanych véd, kdy je pro zdravotnického zachranafe dulezita profesni

komunikace, etika, pravo alegislativa (Ol'Savska, 2021). Absolvent vysokoskolského
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vzdélani prvniho stupné v bakalarském studijnim programu v oboru Urgentné zdravotna
starostlivost ziskava odbornou zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare
dle vyhlasky ¢. 334/2010 Z.z o rozsahu praxe zdravotnického zachranatfe. Zdravotnicky
zachranaf, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu svého povolani, vykonava
samostatné nebo ve spolupraci s Iékafem odborné pracovni Cinnosti nedokladné péce

(OI'savska, 2021).

Zachrana lidského zivota v riznych situacich a psychicka odolnost vuci stresu
jsou zakladni predpoklady pro praci zdravotnického zachranare, které vyzaduji télesnou
1 duSevni pfipravenost na vysoké odborné urovni. Tuto krizovou i duSevni pfipravenost
ziskaji absolventi vysokoSkolského studijniho programu Urgentnd zdravotna
starostlivost. Absolvent tohoto programu dokaze samostatné myslet a pohotové reagovat
v krizovych situacich pfi zachrané zivota. Je schopny pfijimat zmény a riziko, nést
zodpovédnost a umét improvizovat. Ridi se platnou legislativou a v situacich ohroZeni
zdravi nebo zivota je schopny poskytnou prvni predlékaiskou pomoc
(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019a). Studium trva 3 roky a je zakoncené

statni zaveére¢nou zkouskou s naslednym udélenim vysokoskolského titulu bakalar (Bc.).
5.5.2 Vyssi odborné vzdélani

Vyssi odborné vzdélani ve studijnim oboru Diplomovany zdravotnicky zachranar

neni mozné na uzemi Slovenské republiky v soucasné dobé ziskat.
5.5.3 Stredoskolské vzdélani

Podle stranek Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky je mozné ziskat stfedni
odborné vzdélani ve studijnim oboru Zdravotnicky zachranar na Strednej zdravotnicke;
Skole v Bratislave, Stre¢nianska 20, Strejdnej zdravotnickej Skole v KoSiciach,
Kukucinova 40, Strednej zdravotnickej Skole v Ziline, Hlboka cesta, 23, Stredne;j
zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici, Tajovského 24, Strednej zdravotnickej Skole

v Rozinave, Namestie 1. maja.

Na Strednej zdravotnickej Skole v Roziave je studium vedeno jako dvouleté pomaturitni
kvalifikacni studium, neni tedy urceno pro absolventy zakladnich skol. Mezi podminky
prijeti ke studiu je ukonceni stiedni Skoly s maturitni zkouskou a splnéni dal§ich kritérii
ptijimaciho fizeni. Jedna se o denni studium, které je ukonceno odbornou maturitni

zkouskou (Stredna zdravotnicka Skola — EgészségligyiKozépiskola, 2021). Stredna
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zdravotnicka Skola v Bratislave nabizi kombinované 3leté studium, které je ale vedené
jako studium pti zaméstnani. Uchaze¢ o studium musi po dobu studia pracovat u nekteré
slozky integrovaného zachranného systému, mé uplné stfedni vzdélani s maturitou,
je drzitelem fidi¢ského opravnéni skupiny B a splni kritéria piijimaciho fizeni. Studium

je ukonc¢ené maturitni zkouskou (Stredna zdravotnicka skola, 2021).
5.6 Postgradualni studium

Postgradualnim studiem se rozumi specializa¢ni vzdélavani zdravotnickych zachranari,
které umoziuje ziskat specializaci. Osobé, kterd splnila podminky pro ziskani
specializa¢niho vzdélavani, se zvySuji kompetence v ramci vykonu povoléani. V nafizeni
vlady €. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych
odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti se uvadéji specializa¢ni obory
pro zdravotnické zachranafe (Slovensko. Vlada, 2010). Momentalné existuji tfi
specializa¢ni obory, které 1ze studovat — Manazment v urgentnej zdravotnej starostlivosti,
Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a Starostlivost’ o kriticky chorych.
Specializacni obor Starostlivost’ o kriticky chorych navazuje na vysokoskolské studium
prvniho stupné ve studijnim oboru Urgentna zdravotna starostlivost a na tii roky odborné
zdravotnické praxe za poslednich Sest let ke dni zafazeni do specializacniho studia
na pracovni pozici zdravotnicky zachranar. Uchaze¢ musi pracovat na plny uvazek
jako zdravotnicky zachranaf a to minimalné 24 mésici na ZZS. Jedna se o dvouleté

specializa¢ni studium (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019a).

Specializani obory Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a Manazment
v urgentnej zdravotnej starostlivosti jsou obory s minimalni délkou jeden rok po ziskani
vysokoskolského vzdélani prvniho stupné v bakalafském studijnim oboru urgentna
zdravotna starostlivost nebo vy§§iho odborného vzdélani v oboru zdravotnicky zachranar

(Slovensko. Vlada, 2010).
5.7 Celozivotni vzdélani

Celozivotni vzdé€lavani zdravotnickych pracovnika je povinné pro vSechny, ktefi aspeésné
ziskaji kvalifika¢ni vzdé€lani pro vykon vybraného povolani a zaciné ithned po ukonceni
studia a nastupem do zameéstnani. Jedna se o kontinualni proces vzdélavani, ktery se fidi

smérnicemi Evropské unie. Evropské smémice kladou duraz na kontinualni odborny
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rozvoj zdravotnickych pracovniki. Timto rozvojem je zabezpeCeno obnovovani

dovednosti a zru¢nosti s cilem zachovat bezpecnost vykonu zdravotnického povolani.

Zakon ¢. 578 z21. oktobra 2004 o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov definuje celozivotni vzdé€lavani jako prubézné
obnovovani, prohlubovani a udrzovani ziskané odborné zplsobilosti v souladu
s rozvojem prislusnych obort po cely ¢as vykonu zdravotnického povolani. Celozivotni
vzdélavani poté zabezpecuje prisluSny zaméstnavatel, odborné spolecnosti a komora,
ve které  je zdravotnicky = pracovnik  registrovany.  Celozivotni  vzdélavani
muze mit riznou formu v podobé€ odbornych stazi, on-line kurzt, autodidaktického testu,
ucast na odborném seminaii €i odborné konferenci (Slovensko, 2004c). Nasledné
hodnoceni celozivotniho vzdélavani vykonava komora, ktera provozuje registr,
a to samostatné nebo ve spolupraci s mezinarodné€ uznavanou spolecnosti na pridélovani

kredita v ramci celozivotniho vzdélavani.

Na Slovensku se aktualn€ hodnoceni celozivotniho vzdélavani fidi vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky ¢. 74 z 15. februara 2019 o kritériach
a sposobe hodnotenia celozivotniho sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika.
Tato vyhlaska upravuje zpisob a cyklus hodnoceni zdravotnickych pracovnikd.
Pravidelné se celozivotni vzdélavani hodnoti v pétiletych cyklech. V daném cyklu
je potfebné ziskat 50 kreditl, pficemz se za samostatny vykon povolani zadné kredity

nepiideluji (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019c¢).
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6 Vybrana legislativa a kompetence zdravotnickych

r ¥ O

zachranaru na Slovensku

6.1 Zakladni legislativa o zdravotnické zachranné sluzbé

Soucasnou podobu ZZS na Slovensku upravuje né€kolik zakladnich zakont a vyhlasek,

které urcuji poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce v této zemi.

Mezi tyto zakladni zékony patii zdkon ¢. 10 z 13. decembra 2005, ktorym sa meni
a dopliia zékon ¢. 129/2002 Z.z o integrovanom zachrannom systéme v zneni zékona
€. 579/2004 Z. z. a ktorym sa meni zadkon €. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Tento zdkon upravuje
organizaci IZS, ptusobnost a tlohu jednotlivych zachrannych slozek IZS. Dale prava
a povinnosti obci a jinych pravnickych osob a fyzickych osob pfi koordinaci ¢innosti
souvisejici s poskytovanim pomoci, pokud je bezprostfedné ohrozen zivot, zdravi,
majetek nebo zivotni prostiedi (Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby,

2017b).

Zakon ¢. 578 z21. oktébra 2004 o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov urcuje zabezpeceni neodkladné péce, ktera bude ucinné
a bezprostredné nasledovat po pievzeti osoby od zdravotnické zachranné sluzby. Zaroven
tento zakon ustanovuje podminky pro ziskani povoleni k provozovani ambulance

zdravotnické zachranné sluzby (Slovensko, 2004b).

Ustiednim zakonem pro ZZS je zakon &. 579 z 21. oktobra 2004 o zachrannej zdravotnej
sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zakonov definujici zachrannou sluzbu jako
poskytovani neodkladné zdravotni péce osobé ve stavu, kdy je bezprostfedné ohrozen jeji
zivot nebo zdravi a osoba je odkazana na poskytnuti pomoci. Timto zdkonem je dana
organizace ZZS, kdy jeji fungovani zabezpeCuji operacni stfediska tisiového volani
zachranné sluzby a poskytovatelé zdravotni péCe na zakladé povoleni k provozovani
ambulanci ZZS. Tento zakon pokryva celou oblast pfednemocni¢ni neodkladné péce

(Slovensko, 2004c).

Déle zdravotni péci upravuje zakon €. 576 z 21. oktobra 2004 o zdravotnej starostlivosti,

sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
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niektorych, kdy upravuje poskytovani zdravotni péCe, prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pfi poskytovani zdravotni pée a postup pii umrti. Tento zakon
zahrnuje poskytovani ambulantni zdravotni péce, nemocnicni i pfednemocnicni. Urcuje

podobu zdravotni dokumentace a jeji vedeni (Slovensko, 2004a).

6.2 Rozsah kompetenci zdravotnického zichranirfe ve Slovenské

republice

Kompetence zdravotnického zachranate v ramci Slovenské republiky upravuje vyhlaska

(@8

. 151/2018 Z.z kterou sa meni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky

(@8

. 321/2005 Z.z o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach v zneni
neskorsich predpisov. Tato vyhlaska rozdéluje kompetence zdravotnickych zachranaia
na zakladé vzdélani a specializace, konkrétné urgentni péce, samostatné c¢innosti
a ¢innosti na zakladé pisemného prohlaseni. Dale tato vyhlaska upravuje kompetence
dle puisobnosti zdravotnického zachranafe. Ten muze pusobit nejen u zdravotnické
zachranné sluzby, ale 1 v ramci vojenského zdravotnictvi, u Horské sluzby a Hasi¢ského
a zachranného sboru. V posledni fadé urcuje kompetence zdravotnického zachranare
na oddéleni urgentniho pifijmu. Kromé samostatné vykonavanych odbornych pracovnich
¢innosti uvedenych v odstavci 6.2.1 zdravotnicky zachranat dale spolupracuje s 1ékarem
pii  poskytovani  neodkladné  zdravotni  péce  pii spoleCnych  vyjezdech.
Dale také zdravotnicky zachranar spolupracuje a asistuje lékafi na oddéleni urgentniho

ptijmu (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).
6.2.1 Samostatné vykonavané ¢innosti

Dulezitym ukolem zdravotnického zachranafe vramci neodkladné zdravotni péce
v ramci zdravotnické zachranné sluzby jako ¢lena posadky ambulance rychlé 1ékarské
pomoci, ambulance rychlé zdravotnické pomoci, ambulance rychlé 1ékarské pomoci
s vybavenim mobilni intenzivni jednotky nebo ambulance vrtulnikové zachranné sluzby
v rozsahu ziskaného vzdélani je samostatné odebirani anamnézy od osoby,
ktera potfebuje neodkladnou zdravotni pomoc, popiipadé od jejich piibuznych
nebo sveédki udalosti. Sleduje, hodnoti a zaznamenava Zivotni funkce na jejichz podkladé
posuzuje zdravotni stav oSetfované osoby a stanovuje pracovni diagnézu. Provadi prvotni
oSetfeni vSech ran véetné krvaceni. PeCuje o dychaci cesty, zajistuje jejich prachodnost,

Cistotu a podava kyslikovou nebo inhalacni 1écbu. V piipadé umélé plicni ventilace

50



pouziva pomucky k zabezpeceni dychacich cest. Vykonava kardiopulmonalni resuscitaci
a neodkladné ukony spojené s ni. Pouziva automaticky nebo poloautomaticky externi
defibrilator, vyhotovuje zaznam kiivky EKG spolu s jejim posouzenim a vyhodnocenim.
Témeétr pit kazdém vyjezdu zajistuje periferni zilni vstup, ve vybranych situacich
muze zajistovat intraosealni vstup. Do téchto Zilnich vstupt podava fyziologicky roztok
k udrzeni prachodnosti. Zakladni neurologické vySetieni také vykonava zdravotnicky
zéachranar samostatné a na jeho zakladé stanovuje pracovni diagnézu cévni mozkové
ptihody. Sam vede ptekotny porod, provadi prvni oSetieni novorozence a oSettuje rodicku
po celou dobu porodu i1 po ném. Pfi stanoveni diagn6zy pneumotoraxu vyuziva dostupné
prostfedky a techniky k jeho oSetfeni. Zavadi zaludec¢ni sondy, mocovy katétr u zen
a v ptipadé potreby odebira biologicky materidl vCetné kapilarni nebo zilni krve.
Pti termickych trazech zptisobenych nizkymi nebo vysokymi teplotami pacienta ohfiva
¢i chladi. Znehybriuje poranéni Casti téla osoby a dostupnymi zptuisoby oSetiuje amputat
vhodny na replantaci. Polohuje a imobilizuje osoby s pfihlédnutim na rozsah a povahu
poranéni nebo onemocnéni. Vypro§tuje osoby samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi
slozkami IZS, pokud tim zavaznym zpisobem neohrozi své zdravi nebo svij Zivot.
Pokud se u pacienta prokaze Spatna funkce implantovatelného kardioverter-defibrilatoru
pouziva zdravotnicky zachranaf magnet k jeho deaktivaci. PeCuje o drény, periferni cévni
katétry, permanentni mocové katétry, sondy, kanyly a stomie. Po celou dobu zasahu
nepretrzit€¢ sleduje zdravotni stav pacienta, zabezpecuje zivotni funkce a uspokojeni
potfeb osoby souvisejicich se zdravim, nemoci a umiranim. Spolecné s fidiCem
zabezpeCuje transport osoby z mista udalosti do vozidla ambulance zdravotnické
zachranné sluzby pomoci vSech dostupnych zptusobu a prostiedkt. Udrzuje radiovou,
telefonni a datovou komunikaci s opera¢nim strediskem tisnového volani ZZS a ostatnimi
slozkami IZS. V terénu spolupracuje pii navigaci VZZS a zabezpeCuje bezpecnost
zasaht, pokud tim zavazné neohrozi sviij zivot nebo zdravi. Pii udalostech s hromadnym
postizenim osob se fidi pokyny velitele zdravotnického zéasahu, vykonava tiidéni
ranénych a jako velitel zdravotnického zasahu koordinuje zachranny tym. V neposledni
radé zabezpeCuje péci o télo zemielé osoby (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva,

2018).
6.2.2 Pracovni ¢innosti vykondvané na zakladé pisemného povéreni

Zdravotnicky zachranatr v ramci neodkladné zdravotni péce ve zdravotnické zachranné

sluzbé jako clen posadky ambulance rychlé zdravotni pomoci kromé samostatné
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vykonavanych odbornych pracovnich ¢innosti popsanych v odstavci

6.2.1 maze na zakladé pisemného poveéreni popsaného v odstavci 6.2.5 samostatné

v rozsahu ziskaného vzdélani podavat:

e krystaloidni roztoky a koloidni roztoky jiné, nez je fyziologicky roztok, ktery mize
zdravotnicky zachranat podavat samostatné

e koncentrovany roztok glukézy intraven6zné pii diagnostikované hypoglykémii,

e adrenalin intravendézné a intraosealné pfi  kardiopulmonalni resuscitaci,
dalsi farmakologickou 1écbu pii rozsifené kardiopulmonalni resuscitaci,

e adrenalin intramuskularné pfi anafylaktickém Soku,

e neopiatova analgetika intramuskularng, intravendzné¢, intraosealné nebo inhalacné,

e antipyretika per rectum, per os a intravendzné,

e antikonvulziva per rectum a intramuskularné pti kfeCovych stavech,

e anxiolytika per os,

e kortikoidy per rectum a intramuskularné,

e adsorb¢ni uhli,

e antihypertenziva per os pii arterialni hypertenzi,

e nitraty per os, sublingvalng,

e antiagregance per os pil akutnim koronarnim syndromu,

e Dbeta-2-mimetika inhalacné¢,

e antiemetika intramuskularn¢,

e antihistaminika intramuskularné pfi anafylaxi,

e pii mezinemocni¢nim transportu osoby 1écbu podle pisemné ordinace lékare,
ktery transport indikoval, kromé& podéavani krevni transfuze (Slovensko. Ministerstvo

zdravotnictva, 2018).
6.2.3 Kompetence zdravotnicka zachranare se specializa¢nim vzdélanim

Zdravotnicka zachranar se specializaci ve specializaénim oboru Specializovana urgentna
starostlivost* ziskanou podle predpist t¢innych do 30. Cervna 2010 v ramci neodkladné
zdravotni péce ve zdravotnické zachranné sluzbé jako ¢len posadky ambulance rychlé
zdravotni pomoci kromé samostatné vykonavanych odbornych pracovnich ¢innosti
popsanych v odstavci 6.2.1 a 6.2.2 muze na zakladé pisemného povéfeni samostatné

v rozsahu ziskaného specializacniho vzdélani podéavat:
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e adrenalin intravendzné a intraosealné pii anafylaktickém Soku a farmakologickou
1éCbu pii anafylaktickém Soku,

e antikonvulziva intraven6zné€ nebo intraosealné pii kiecovych stavech,

e diuretika intraven6zné a intraosealné pii edému plic,

e kortikoidy intravendzné nebo intraosealng,

e antiemetika intramuskularn€ a intravendzné,

e antihistaminika intramuskularné a intravenozne,

e bronchodilatancia a antiastmatika inhalac¢né,

e spasmolytika intramuskularné nebo intraven6zné,

e magnesiumsulfuricum intravendzné pii preeklampsii a eklampsii,

e hepariny intravenézné¢ pii  akutnim  korondrnim syndromu (Slovensko.

Ministerstvo zdravotnictva, 2018).
6.2.4 Zdravotnicky zachranar s vysokoSkolskym vzdélanim prvniho stupné

Zdravotnicky zachranatr s vysokoskolskym vzdélanim prvniho stupné v bakalarském
studijnim programu ve studijnim oboru Urgentna zdravotnad starostlivost v ramci
neodkladné zdravotni péCe ve zdravotnické zachranné sluzbé jako clen posadky
ambulance rychlé zdravotni pomoci kromé samostatné vykonavanych odbornych
pracovnich ¢innosti uvedenych v odstavci 6.2.1 a 6.2.3 muze na zakladé pisemného
povéteni samostatné v rozsahu ziskaného vzdélani podavat:

e diuretika intravenozne,

e bronchodilatancia intravendzné,

e antidota intramuskularné, intraven6zné a intranazalne,

e parasympatikolytikum (atropin) intravendzné,

e magnesium sulfuricum intramuskularné a intravenézné (Slovensko. Ministerstvo

zdravotnictva, 2018).
6.2.5 Pisemné povéreni

Pro samostatné vykonavani odbornych pracovnich cinnosti, které jsou uvedeny
v odstavcich 6.2.2 az 6.2 .4 je potreba pisemné povéieni. Jedna se o povéfeni odborného
zastupce prislusného poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, které se vydava

nejvyse na tfi roky (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).

53



6.2.6 Zdravotnicky zachranar jako ridi¢ ambulance ZZS

Pokud zdravotnicky zéachranai spliuje podminky kfizeni vozidla ambulance
zdravotnické zachranné sluzby, muaze slouzit také jako fidi¢ ambulance rychlé 1ékarské
pomoci, rychlé zdravotnické pomoci nebo ambulance rychlé Iékarské pomoci
s vybavenim mobilni intenzivni jednotky. V tomto piipad€ spolupracuje s lékafem
a zdravotnickym zachranafem pii poskytovani neodkladné zdravotni péce. Podili
se také na transportu osoby z mista udalosti do vozidla ambulance v§emi dostupnymi

prostiedky a zpusoby (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).

6.2.7 Zdravotnicky zachranar v ramci vojenského zdravotnictvi, Horské zachranné

sluzby a Hasi¢ského a zachranného sboru

Moznost uplatnéni zdravotnickych zachranaia jako Clenti Hasi¢ského a zachranného
sboru a Horské zachranné sluzby a specifické predpoklady k vykonu povolani u téchto
slozek jsou popsany v predeSlych Castech této prace. Pokud zdravotnicky zachranar
slouzi jako hasi¢—zdravotnicky zachranat u ambulance Hasi¢ského a zdchranného sboru,
vykonava samostatné odborné pracovni Cinnosti popsané v odstavei 6.2.1.
Dale muze ziskat pisemné povéfeni odborného zastupce prislusného poskytovatele
zdravotni péce v ambulanci Hasi¢ského a zachranného sboru nebo 1ékate se specializaci
ve specializacnim oboru anesteziologie a intenzivni medicina a tim se jeho kompetence

rozsifi (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).

Témér totozné kompetence ma zdravotnicky zachranar slouzici u Horské zachranné
sluzby. Také vykonava samostatné pracovni cinnosti uvedené v odstavci 6.2.1
a muze ziskat pisemné povereni odborného zastupce Horské zachranné sluzby
nebo Iékare se specializaci ve specializaCnim oboru anesteziologie a intenzivni medicina

pro roz§ifeni svych kompetenci (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).

V ramci vojenského zdravotnictvi zdravotnicky zachranat vykonava samostatné ¢innosti,
které jsou uvedené v odstavcich 6.2.1 a 6.2.6 a na zaklad€ pisemného povéieni hlavniho
lékate Ozbrojenych sil Slovenské republiky nebo jin povéfeného 1ékare ve vojenském
zdravotnictvi se specializaci ve specializaénim oboru urgentni medicina nebo Iékare se
specializaci ve specializaénim oboru anesteziologie a intenzivni medicina vykonava
samostatné odborné pracovni Cinnosti podle odstaved 622 a 624

(Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).
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6.2.8 Zdravotnicky zdchranar na urgentnim prijmu

Zamétenim této bakalarské prace je prednemocnicni neodkladna péce poskytovana
zdravotnickymi zachranafi, a to v ramci zdravotnické zachranné sluzby nebo jako Clent
ostatnich slozek integrovaného zachranného systému. DalSi uplatnéni zdravotnicti
zachranafi najdou ale 1 vnemocnicich, a to na urgentnich pfijmech ustavnich
zdravotnickych zafizenich nebo pfijmovych ambulancich. Na jinych oddélenich
zdravotniCti zachranafi nepracuji (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2018).
Hlavni tlohou zdravotnického zachranafe na oddé€leni urgentniho pfijmu je prebrani
pacienta privezeného ZZS a nasledna péce o n¢j (Muciova, 2018). Zdravotnicky
zachranaf naurgentnim pfijmu pracuje samostatné nebo spolupracuje s lékarem
pii poskytovani zdravotni péCe. Samostatné vykonavané pracovni cCinnosti urcuje
vyhlaska ¢. 151/2018 Z.z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 9. maja
2018, ktorou sa meni a dopiia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 321/2005 Z. z. orozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach v zneni
neskorsich predpisov a shoduji se s témi, které jsou popsané v odstavci 6.2.1 (Slovensko.
Ministerstvo zdravotnictva, 2018). Na zaklad¢ indikace lékafe samostatné odebira
biologicky material, pfipravuje pacienta na diagnostické a terapeutické vykony
pfii kterych poskytuje oSetfovatelskou péci. Pfevazuje a oSetiuje rany, zavadi permanentni
mocové katétry u zen a zaludecni sondy. Na zakladé indikace lékare také aplikuje
kyslikovou terapii a podava léky vSemi dostupnymi zpusoby. Zaroven lékafi asistuje pfi
zavadéni epiduralniho katetru, zavadéni permanentniho mocového katétru u muza a déti,
pti chirurgickych vykonech. Podava intravendzni léky a podéava transfuzni piipravky

(Muciova, 2018).
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7 Diskuze

Cilem bakalarské prace bylo popsat poskytovanim prednemocni¢ni neodkladné péce
zdravotnickymi zachranafi na Slovensku. Podoba a vyvoj pfednemocni¢ni neodkladné
péce v této zemi byla ovlivnéna historickymi i politickymi aspekty. Do roku 1989 tvotilo
Cesko a Slovensko jeden stat. V tomto obdobi se prednemocniéni neodkladna péce
vyvijela v obou zemich spole¢né. Po rozpadu Ceskoslovenska si kazda zemé& vytvofila
vlastni legislativu. Pozd€ji se poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce
na Slovensku zacalo fidit také standardy, které urcila Evropskd unie. Nejvice

se tento aspekt odrazil ve vzdélavani zdravotnickych zachranait.

Prvni vyzkumny cil se zabyva podobou systému prednemocni¢ni neodkladné péce
na Slovensku. Ta prosla v historii fadou zmén, jejichz vysledkem je soucasna podoba
poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce v této zemi. Na samotném pocatku
staly hasi¢ské spolky, které fungovaly jiz za Rakouska-Uherska. Tyto spolky v 19. stoleti
polozily zaklady pro budouci ZZS. Po 1. Svétové valce poskytovani PNP plné piebraly
zachranné spolky, které ziskaly nové sanitni vozy pro kvalitni poskytovani
pfednemocnicni péce. V 80. letech 20. stoleti jiz zainaly vznikat stanice RZP
aporozpadu Ceskoslovenska vznika Slovenskd spolonost urgetnej mediciny
a mediciny katastrof, ktera funguje dodnes. Po roce 2000 byly pfijaty nejdilezitéjsi
zakony tykajici se ZZS aposkytovani prednemocni¢ni neodkladné péce,
které jsou uCinné dodnes. Na Slovensku, stejné jako ve vét§iné evropskych zemi,
je zaveden tzv. franko-germansky (stay and play) model poskytovani pfednemocnicni
neodkladné péce. Ten funguje na principu zustan a feS na misté, kdy v praxi
jsou prostiedky a pomucky pro poskytovani prvni pomoci sméfovany za pacientem
na misto vzniku udalosti. Druhy model tzv. anglo-americky (scoop and run) je zaloZzen na
principu rychlého oSetfeni na misté a rychlém transportu do nemocnice, a to hlavné z toho
divodu, Ze je tento systém postaven na zdravotnickych zachranatfich a Ilékafi

v pfednemocni¢ni péc€i slouzi minimalné. Oba modely se praxi ¢asto prolinaji.

V soucasné dobé zdravotnicka zachranna sluzba na Slovensku spada pod spravu
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce je vSak rozlozeno mezi soukromé organizace, které uspéji ve vybérovém
fizeni vypsaném MZSR. Cinnost ZZS zabezpetuji Operaéni stiediska ZZS a soukromi

poskytovatelé ZZS. Operacni stiedisko ZZS je statni organizace, ktera zabezpecuje
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pfijem tisnového volani a zodpovida za vyslani ambulanci ZZS na misto urceni.
Zaroven zabezpeCuje odbornou piipravu svych zaméstnancu a organizuje kurzy prvni
pomoci. Aktualné na Slovensku funguje 8 krajskych operacnich stiedisek, které funguji
v nepretrzitém provozu. Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby zabezpecuji ZZS
pfimym poskytovanim pfednemocni¢ni neodkladné péce pomoci ambulanci ZZS. Jedna
se o soukromé firmy, které na zékladé vybérovych fizeni MZSR ziskavaji povoleni
k provozovani stanic ZZS na 6 let. V soucasné dobé je na Slovensku 13 poskytovatelé

778, kteti provozuji n€kolik typt ambulanci ZZS v sidle stanic ZZS.

V soucasnosti na Slovensku funguje nékolik typt ambulanci zdravotnické zachranné
sluzby, které maji zakonem urCené personalni obsazeni posadky, materialni i technické
vybaveni. Nejcastéj§im typem ambulance je ambulancia rychlej zdravotnej pomoci
(RZP). Existuje i ambulance oznacena jako RZP-S, ktera zabezpecuje sekundarni prevozy
mezi nemocnicemi. DalSim typem ambulance ZZS je ambulancia rychlej lékarske;
pomoci (RLP), mobilnd intenzivna jednotka (MLJ) a vrtulnikova zachrannéd zdravotna
sluzba (VZZS). Vsechny typy ambulanci maji legislativou urceno, ze musi neprodlené
uskute¢nit vyjezd do 2 minut od pfijeti vyzvy operacniho stfediska ZZS a v idealnich
ptipadech by mély byt vyjezdové skupiny dostupné v dojezdovém c¢ase 15 minut.
Dulezitou soucasti kazda ZZS je letecka zachranna sluzba. Na Slovensku se jedna
o vrtulnikovou zachrannou zdravotnou sluzbu. Historie VZZS se zacala psat v 60. letech
20. stoleti v Ceskoslovensku. Prvni pieprava ranéného se uskute¢nila v Cesku, ale prvni
patraci lety pomoci vrtulnikti se uskuteCnily ve Vysokych Tatrach. V 90. letech byly
zahajeny zkuSebni provozy v Praze, Banské Bystrici a Popradu. Po rozdéleni
Ceskoslovenska pievzaly provozovani VZZS firmy Air—Transport Europe spol. s.r.o.
a Bel-AIR. V souCasné dobé je nejvétSim provozovatelem VZZS firma ATE,
ktera provozuje 7 zakladen VZZS po celém Slovensku. Do roku 2025 ma dojit k obméné
vozového parku ZZS a k zavedeni viceuroviiového setkavaciho systému Rendez-vous
(RV). Tato novinka by se me¢la tykat hlavné velkych mést ve kterych vyuziji osobni

automobily své rozméry v husté doprave.

Ve druhém vyzkumném cili jsme se vénovali specifikim poskytovani pfednemocni¢ni
neodkladné péce zdravotnickymi zachranafi na Slovensku. Nejdilezitéjsim zjisténim
bylo, ze Slovensti zachranafi maji vétsi moznosti uplatnéni u dal§ich slozek
integrovaného zachranného systému, ale mensi v ramci nemocniéni péée oproti Ceské

republice.
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Slovens§ti zdravotnicti zachranaii mohou své uplatnéni najit u Hasi¢ského a zachranného
sboru. Funguje zde specializované ambulance v jejiz posadce jsou zafazeni hasiCi
se zdravotnickym vzdé&lanim v oblasti urgentni mediciny. Clenové této posadky
vykonavaji praci hasice 1 zachranare. Zdravotnicti zachranafi se uplatiiuji i jako ¢lenové
Horské zachranné sluzby. Zéasahy Horské zachranné sluzby casto probihaji
v nepfistupném terénu, proto musi zdravotnicky zachranaf absolvovat specializa¢ni
piipravu k odborné zpusobilosti pro vykon tohoto povolani. Na pozici operatora linky
tisiového volani zdravotnicky zachranaf pfijima a zpracovava volani na tisnovou linku.
Je zodpovédny za koordinaci a fizeni ambulanci ZZS a spolupracuje i s dalSimi slozkami
integrovaného zachranného systému. Tato pozice je velice vhodna 1 pro Cerstvé
absolventy. Vramci nemocni¢ni péce se zdravotnicky zachranaf uplatni pouze
na oddéleni urgentniho pfijmu. Na jinych nemocni¢nich oddélenich nemohou pracovat.
Toto je jeden z markantnich rozdila oproti Ceské republice, kde zdravotniti zachranafi
najdou vétsi pracovni uplatnéni i1 na oddélenich intenzivni péce a anesteziologicko-

resuscitacnich oddélenich.

Oproti Ceské republice maji slovensti zachranaii omezeny specializatni kurzy, kterych
se mohou ucastnit. V roce 2022 se uskutecnil prvni kurz Prehospital Trauma Life
Support, do té doby nebyla moznost se na Slovensku tohoto kurzu tucastnit. Lektofi
PHTLS jsou vSak stale CeSti zdravotniCti zachranafi a 1ékafi. Advanced Life Support

Provider je na Slovensku dostupny uz dlouhou dobu, stejné tak jako Stop The Bleed kurz.

Pfi kazdém zasahu ambulance ZZS vyhotovuje posadka Zaznam o zhodnoteni
zdravotného stavu osoby. Jeho podoba je dana zakonem €. 579. o zachrannej zdravotne]
sluzb€. 'V souCasnosti vétS§ina poskytovateld prednemocni¢ni neodkladné péce
na Slovensku vyuziva pisemnou formu tohoto zaznamu. V Ceské republice jiZ tato forma
vedeni zdravotni dokumentace neni tak Castd. V ramci zachrannych sluzeb dochazi
k modemizaci a digitalizaci zaznamu a vice se vyuzivaji tablety a elektronické vedeni

zdravotni dokumentace s naslednym vyhotovenim v tisténé forme.

Vybaveni jednotlivych ambulanci ZZS ustanovuje opatfeni. Toto opatfeni jasné urcuje
materialni a technické vybaveni jednotlivych typt ambulanci. Vozidla RZP, RZP-S
a RLP maji podobna vybaveni, zatimco vozidlo MIJ m4 ve svém vybaveni polozky navic.

VZZS je znacné omezena mistem, proto zde najdeme nejvétsi rozdily ve vybaveni.
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Faktem je, ze VZZS zasahuje i u jinych typa zasaht nez ostatni typy ambulanci, proto

musi mit specifické vybaveni.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit specifika vzdélavani zdravotnickych zachranatt
na Slovensku. VSeobecny vzdélavaci systém na Slovensku je zvelké casti stejny
jako v Cesku. Zdravotni¢ti zachranafi zde maji podobné moznosti vzdélavani a stejné

jako v Ceské republice zde chybi navazujici magistersky studijni program.

ZdravotniCti zachranafi zde ziskaji svou kvalifikaci dokoncenim tfiletého bakalaiského
studia v oboru Urgetna zdravotna starostlivost, ktery je mozny aktualné studovat na péti
vysokych Skolach po celém Slovensku. Absolventi by méli dokazat samostatné
myslet a spravné reagovat v krizovych situacich pfi zachranné zivota a poskytnou prvni
predlékarskou pomoc. Dale mohou své znalosti rozvijet v postgradualnim studiu,
které umoztiuje ziskat specializaci ve tfech oborech. Specializac¢ni obory jsou dostupné

pro zdravotnické zachranate, ktefi jiz pracuji ve zdravotnictvi a maji za sebou praxi.

Celozivotni vzdélavani je povinné pro vSechny zdravotnické pracovniky, ktefi ziskaji
kvalifikaci pro vykon zdravotnického povolani. Evropské smérnice kladou vysoky diraz
na kontinualnim vzdélavani zdravotnik(i pro zachovani bezpecnosti pii poskytovani
zdravotni péce. Pro zdravotnické zachranare na Slovensku je v tomto ohledu dulezita
komora zdravotnickych zachranait, ktera provozuje registr a pridéluje kredity v ramci

celozivotniho vzdélavani.

V poslednim vyzkumném cili jsme se zaméfili na kompetence zdravotnickych zachranait
na Slovensku. Tento cil pfinesl nejzajimavéj§i poznatky. Kompetence zdravotnickych
zachranaiu zde upravuje vyhlaska, ktera je rozdéluje na zakladé vzdélani, specializace
a pusobnosti zdravotnického zachranare. Tato vyhlaska zdravotnickym zachranaifim
urCuje, které cCinnosti mohou vykonéavat samostatné a které vykonavaji na zaklade
pisemného prohlaSeni a na zékladé svého vzdélani. Nejvetsi rozdily vidime hlavné

v samostatném podavani 1éku.

Na zékladé svého kvalifikaéniho vzdélani ma zdravotnicky zachranaf Sirokou skalu
Cinnosti, které muze vykonavat samostatné. Poskytovani prednemocni¢ni neodkladné
péce na Slovensku funguje na zakladé franko-germanského modelu a zdravotnicti
zachranafi jsou zakladnimi pilifi tohoto systému. Pro roz§ifeni svych kompetenci

muze zdravotnicky zachranar ziskat pisemné povéreni. Toto povéfeni upravuje
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a rozsifuje podavani 1ékt, vydava se na 3 roky. Stejné tak ziskava vétsi kompetence
pro podavani 1€kt zachranaf se specializacnim vzdélanim v oboru Specializovana
urgentna starostlivost’ a zdravotnicky zachranat s vysokoskolskym vzdélanim prvniho
stupné. Zdravotnicky zachranaf se specializacnim vzdélanim mize samostatné podavat
intravenozné a intraosealnd 1éky, které v Ceské republice musi schvalit 1ékat a az poté

je muze zdravotnicky zachranaf podat.

Pokud zdravotnicky zachranar spliiuje podminky pro fizeni ambulance ZZS,
muze se uplatnit i jako fidic ambulance ZZS. V tomto piipadé spolupracuje s lékarem
a zdravotnickym zachranafem pfi poskytovani neodkladné prednemocnicni péce.
Pfi uplatnéni zdravotnickych zachranaii v ramci slozek integrovaného systémy
vykonavaji samostatné odborné pracovni Cinnosti, které se shoduji se samostatné

vykonavanymi ¢innostmi zdravotnického zachranare v ramci zachranné sluzby.
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8 Navrh doporuceni pro praxi

Bakalafska prace byla zaméfena na charakteristiku a fungovani zdravotnické zachranné
sluzby na Slovensku. Slovenska republika je v mnoha ohledech podobna ¢i stejna
jako Ceska republika. Déivodem je spolena historie obou zemi, kdy po dlouha desetileti
tvotily jednu republiku a tim se vyvijeli spolecné. Pti bliz§im pohledu jsme vSak narazili

na znacné rozdily v poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce.

Stejné jako v Ceské republice nenabizi Slovensko zadny navazujici magistersky studijni
program pro zdravotnické zachranare. Zdravotnicti zachranafi mohou nejvice ziskat
vysokoskolské vzdelani prvniho stupné. Doporucili bychom vytvoreni navazujiciho
magisterského studijniho programu v ramci specializa¢niho vzdélavani pro zdravotnické
zachranafe. Zvysit intenzitu vyuky odbornych predmétd, které jsou pro zdravotnické
zachranare prioritni a studenti z nich nasledné Cerpaji ziskané poznatky v ramci praxe.
Po vytvoreni tohoto magisterského studijniho programu by zdravotniCti zachranafi
ziskali titul magistr a mohla by se timto zptuisobem rozsifit jejich odbornost, kompetence
i pole pusobnosti. V soucasné dobé na Slovensku existuje specializa¢ni vzdélani
Starostlivost o kriticky chorych, které ale nijak zvlast€¢ neupravuje kompetence
zdravotnickych oproti Ceskému specializacnimu vzdélani Zdravotnicky zachranar
pro urgentni medicinu, které zdravotnickym zachranaiim rozsifuje kompetence v oblasti
samostatné vykonavanych pracovnich ¢innosti. Slovensti zachranafi ale maji v tomto
ohledu mnohem vice kompetenci nez kolegové v Ceské republice, a to hlavné v ramci
samostatného podavani 1éka. Vytvorenim tohoto specializacniho vzdélani, rozSitfeni
kompetenci po ziskani specializacniho vzdélani Stravoslitvost o kriticky chorych
a vytvoreni navazujicitho magisterského programu by ulehcilo systému prednemocnicni
neodkladné péce i jinym oblastem urgentni mediciny. Zdravotnicti zachranafi by byli vice
samostatni, rozhodni a vice by si diveéfovali. Zdravotnické zachranné sluzby by mély
zvazit 1 povinnost absolvovani fidi¢ského prukazu skupiny C1 pro vSechny zdravotnické
zachranate. Na zakladé téchto doporu€eni by mohla vzniknout supervize zdravotnickych
zéchrannych sluzeb ve viech krajich Ceské i Slovenské republiky, podle které by méli
vyjezdy absolvovat dva zdravotniCti zachranafi s vysokoskolskym bakalarskym titulem.

Pii souCasném stavu neni mozné tento krok realizovat.

Vice pozornosti lze také v€novat modernizaci a digitalizaci zdravotni dokumentace

zachrannych sluzeb. V dne$ni dobé by vyjezdové tablety znacné ulehcily praci
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zdravotnickym zachranaiim, protoze umoziiuji nahlizeni do dokumentace pacienta.
Lze zjistit historii vyjezdd ZZS za konkrétnim pacientem i prohliZzeni externi historie
nemocnicnich systémi. Pozornost by se méla vénovat také odbornym publikacim,

které jsou Casto star§iho data €i pfevzaty z jinych zemi.
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9 Zavér

Bakalarska prace se zabyva poskytovanim neodkladné prednemocniéni péce
zdravotnickymi zachranafi, vzdélavanim, kompetencemi a legislativou na Slovensku.
Bakalarska prace byla teoretického charakteru. K jejimu zpracovani byla vyuzita metoda
review a syntéza predevs§im elektronickych a tisténych zdroji ve slovenském a Ceském
jazyce z ruznych Casovych obdobi. Teoreticka prace se zabyva predem stanovenymi

vyzkumnymi cili.

V prvni ¢asti bakalarské prace je charakterizovan systém poskytovani prednemocnicni
neodkladné péCe. Zdravotnicka zachranna sluzba spadd pod spravu Ministerstva
zdravotnictvi Slovenské republiky, ale pfimé poskytovani prednemocniéni péce
je rozlozeno mezi soukromé poskytovatele. Aktualné je na Slovensku tfinact soukromych
poskytovatel pfednemocnicni péce, kteti disponuji n€kolika typy ambulanci ZZS a osm
krajskych operacnich stfedisek pro pfijem tisfiového volani. Na Slovensku funguje sedm
stanic vrtulnikové zadchranné zdravotné sluzby vyuzivanych pfi z4sazich v nedostupném
terénu ¢ pfi mezi nemocni¢nich transportech. Jedna podkapitola je vénovana

budoucnosti Rendez-vous systému, ktery v souc¢asné dobé na Slovensku nefunguje.

Druhd cast se zabyva specifiky poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce
zdravotnickymi zachranafi a jejich uplatnéni v ramci integrovaného zachranného
systému. Na Slovensku funguje ambulance Hasi¢ského a zachranného sboru
v jejiz posadce mohou byt pouze hasici se zdravotnickym vzdélanim v oblasti urgentni
mediciny. Stejné tak muze zdravotnicky zachranaf pracovat u Horské zachranné sluzby
po splnéni kvalifikacnich pozadavka. Zaroven muze zdravotnicky zachranai pracovat
jako operator linky tisiového volani 155 €i na oddé€leni urgentniho pfijmu. Zdravotni
dokumentace zdravotnické zachranné sluzby mé podobu Zaznamu o zhodnoteni
zdravotného stavu osoby, ktery ma zakonem danou podobu. V soucasné dobé vétSina
poskytovateli prednemocni¢ni neodkladné péce vyuziva pisemnou formu tohoto

zaznamu.

Posledni podkapitola této Casti bakalarské prace je vénovana specifickému materialnimu
a technickému vybaveni ambulanci ZZS, které je ustanoveno opatfenim. Toto opatieni

urcuje sety a jednotlivé polozky v setech pro vSechny typy ambulanci ZZS.
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Ve treti Casti bakalarské prace je charakterizovan systém vzdélavani zdravotnickych
zachranaid. Vtomto sméru na  Slovensku funguje podobny  systém
jako v Ceské republice. Jedinou moznosti pro ziskani kvalifikace k vykonu povolani
zdravotnického zachranare je v soucasné dobé absolvovani vysokoskolského vzdélani
prvniho stupné v oboru Urgentna zdravotna strarostlivost’ jehoz studium trva tfi roky,

je zakonceno statni zavéreCnou zkouskou s naslednym udé€lenim titulu bakalat (Bc.).

Postgradualni studium nabizi tfi specializatni obory pro zdravotnické zachranare
s vysokoskolskym vzdélanim prvniho stupné nebo vyssiho odborného vzdélani v oboru
zdravotnicky zachranar. Vys§i odborné vzdélani bylo mozné absolvovat v minulosti.
Prvnim z téchto specializacnich obort je Starostlivost o kriticky chorych, druhym
je Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a poslednim Manazment v urgentne;j
zdravotne) starostlivosti. Celozivotni vzdélavani je povinné pro vSechny zdravotnické
pracovniky, fidi se evropskymi smérnicemi a zacina ihned po ukonceni studia a nastupem
do zamé&stnani. Stejné jako v Ceské republice, také na Slovensku neexistuje navazujici

magisterské vzdelani pro zdravotnické zachranare.

Posledni ¢ast bakalarské prace je vénovana legislative tykajici se zdravotnické zachranné
sluzby a kompetencim zdravotnickych zachranait. Vyhlaska o rozsahu praxe nékterych
zdravotnickych zachranaii rozdéluje kompetence na zakladé vzdélani a specializace,
samostatné vykonavané ¢innosti a ¢innosti vykonavané na zaklad¢ pisemného opatieni.
Mezi majoritni rozdily v kompetencich patii podavani 1€kt zdravotnickymi zachranari,
ktefi maji moznost podavat samostatné a bez indikace 1ékafe mnohem vice 1€kl oproti
Ceské republice. Posledni kapitola v této &asti popisuje kompetence zdravotnickych
zachranafi pracujicich vramci vojenského zdravotnictvi, Horské zachranné sluzby
a Hasi¢ského a zachranného sboru. Tito zdravotniCti zachranafi mohou vykonavat
samostatné odborné pracovni Cinnosti jako zdravotnicky zachranat u zdravotnické
zéachranné sluzby. Pro rozsifeni mohou také ziskat pisemné povéreni odborného zastupce
ptislusného poskytovatele zdravotni péce. Jediné uplatnéni v ramci nemocnicni péce
zdravotnicky zachranaf najde na oddéleni urgentniho pfijmu. Zde pracuje samostatné

nebo spolupracuje s 1ékafem pii poskytovani zdravotni péce.
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Priloha A Mapa zakladen VZZS
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Obr. 1 Mapa zakladen VZZS na Slovensku (AIR ~-TRANSPORT EUROPE, 2022).
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Priloha B Zdravotnicka dokumentace ZZS
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Obr. 2 Zaznam o zhodnoteni zdravotného stavu osoby (Slovensko. Ministerstvo zdravotnictva, 2019b)

74



Priloha C Specifické materidlni a technické vybaveni jednotlivych typu
ambulanci ZZS

,IL Specifické materidlno-technické vybavenie pre jednotlivé typy ambulancii zdchrannej zdravotnej sluzby

Specifické materidlno - technické vybavenie pre jednotlivé typy Typ ambulancie
ambulancii zichrannej zdravotnej sluZby
set poloika setu RZP RZP RLP RLP/ VZZS
8% MLI
a) vybavenie sliiziace na 1. ruény ridiovy termindl umoZiujici X % X X
operalné riadenie, komunikéciu v ridiotelekomunikaénej sieti
koordiniciu a prenos SITNO
informdcii(prisluiné 2. vozidlovy ridiovy termindl umoZiujici X X X X
technické prostriedky dodé komunikiciu v ridiotelekomunikaénej sieti
08 ZZ5 SR) SITNO
b) vybavenie na prepravu 1. polohovatel'né nosidlo so sklopnym X X X X X

Obr. 3 Specifické materidlni a technické vybaveni jednotlivych typu ambulanci ZZS 1 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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pacienta - transportna odnimatePnym polohovacim podvozkom a
technika 5 bezpednostnymi popruhmi pre pacienta -
odpori¢ané s nosnost’on minimalne 180 kg;
pre VZZS - polohovatel'né nosidlo bez
sklopného polohovacicho podvozku -
odporidané s nosnost'ou minimalne 120 kg
2. plodina pod nosidla s nijazdom X X X X
3. transportné kreslo alebo transportni X X X X
sedacka upravend na transport po schodoch

a nerovnom teréne (schodolez)

4. vikuovy matrac X X x X X
5. dlha chrbticovi doska s prisluSenstvom na X X X X
fixaciu hlavy s bezpe€nostnymi popruhmi pre
pacienta
6. transportnd plachta - viacruénd X X X X X
7. prikryvka na zakrytie pacienta, termofolia X X X X X
8. fixa¢ny transporiny systém pre transport X X X X X
ranenych a chorych deti
¢) vybavenie na znehybnenie | 1. slprava na znehybnenie zlomenin kosti pre x X : 4 X X
kontatin a chrbtice vietky vekové a hmotnostné kategorie
pacientoy
2, prostriedok na znehybnenie krénej chrbtice % ¥ X x

pre vekové a hmotnostné kategbrie pacientov
(3 ks) a univerzdlny nastavitelny prostriedok
na znehybnenie krénej chrbtice (1 ks)

3. prostriedok na znehybnenie krénej chrbtice ;3
pre vekové a hmotnostné kategdrie pacientov
(1 ks) a univerzalny nastavitel'ny prostriedok
na znehybnenie krénej chrbtice (1 ks)

4. trojrohd Satka (3 ks) X X X X X

5. kritka chrbticova doska alebo Kendrickova X X X X

vyslobodzovacia vesta

6. panvovy fixalny pas X X X X X
d) vybavenie na starostlivost’ | 1. staciondrne tlakové nadoby na medicindlny X X X X

o dychacie cesty a dychanie kyslik s minimalnym mnoZstvom 2000 I (pri
normélnej teplote a tlaku okolia),
s redukénym ventilom a prietokomerom
s maximélnym prietokom 15 I/ min.;
odberové miesto je v ambulantnom priestore
cez rychlospojky
2. prenosné tlakové nddoby na medicindlny X X X 3
kyslik s minimdlnym mnoZstvom 400 | (pri
normélnej teplote a tlaku okolia),
s redukénym ventilom a prietokomerom
s maximalnym prietokom minimalne 15 I/
min.
3. staciondrne tlakové nadoby na medicindlny : 3
kyslik s minimalnym mnoZstvom 800 1 (pri
normalne;j teplote a tlaku okolia),
s redukénym ventilom a prietokomerom
s maximélnym prietokom 15 I min.;
odberové miesto je v ambulantnom priestore
cez rychlospojky,
prenosné tlakové nidoby na medicindlny
kyslik s minimdlnym mnoZstvom 2001 (pri
normilnej teplote a tlaku okolia) s redukénym
ventilom a prietokomerom s maximélnym
prietokom minimélne 15 I/ min.
4. dychaci samorozpinaci vak s kyslikovym X X X X X
rezervodrom s moZnostou pripojenia na
kyslikové zariadenia PEEP ventilu na tvirové
masky pre vietky vekové skupiny, na
pomdcky supraglotickej pombcky a kanyly na
zabezpedenie dychacich ciest
5. samostatny ventil na regulovany pozitivay X X X X
tlak na konci vidychu (PEEP ventil)
s moZnost'ou pripojenia na dychaci vak

Obr. 4 Specifické materialni a technické vybaveni jednotlivych typu ambulanci ZZS 2 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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vratane zaradenia do dychacieho okruhu pri
UVP (napojenie na koncovku supraglotickej
pomdcky a kanyly na zabezpedenie dychacich
ciest)

6. vybavenie na inhaldciu kyslika pre vietky
_vekové kategrie

7. prenosnd odsdavacka s moZnost'ou regulacie
odsdvacieho tlaku pre vietky vekové

e) vybavenie na starostlivost’
o krvny obeh

1. kanyly na vstup do Zilového systému pre
vietky vekové kategorie, striekadky, inflzne
stipravy, spojovacie hadicky, kohitiky

2. vybavenie na intraosealny pristup pre deti
aj dospelych

3. zariadenie na zohrievanie inflznych
roztokov

4. drZiaky na inflizne aSe

5. vybava na pretlakowvi infliziu

e

Ed

6. adhezivny fixaény materidl (napriklad
leukoplast)

f) vybavenie na zikladnt
diagnostiku

™

1. tlakomer s manZetami pre vietky vekové

a hmotnostné kategdrie pacientov

2. pulzny oxymeter s opciou pre vietky
vekové kategdrie, ak nie je siéast'ou iného
| zariadenia

3. fonendoskop

4. teplomer

5. diagnostickd lampa

6. glukomer

g. 1) vwbavenie na
starostlivost’ o Zivol
ohrozujlice stavy — pristroje,
zariadenia na obnovu

a podporu vitAlnych funkeii
(¢innost’ srdca a pod. )

1. transportny defibrilitor s moZnost'ou
automatickej alebo poloautomatickej externej
defibrilicie a s moZnost'ou defibrilicie deti,
so zobrazenim a fyzickym 12 — zvodovym
zaznamom EKG krivky pacienta

s moZnostou pripojenia do elekirickej siete

v ambulantnej fasti vozidla alebo
priebezného dobijania batérii v ambulancii
ZZs

BN e

LR R

LR R e e

p e | [ e

p e | [ e

2. externy kardiostimulitor samostatne alebo
ako sicast’ iného zariadenia

3. monitorovacie zariadenie s moZnostiou
neinvazivneho a invazivneho sledovania
Zivotnych funkeii (ventilicia, oxygendcia,
hemodynamika) a s mo¥nost'ou napojenia
a dobijania batérii v ambulancii ZZS, ak nie
je stidast'ou iného zariadenia

4. magnet aplikovatel'ny na implantované
kardioverter-defibrilatory (ICD)

g. 2.) vybavenie na
starostlivost’ o Zivot
ohrozujlice stavy — prenosnd
sliprava na
zikladni/roziireni
neodkladni podporu
Zivotnych funkei

1. tvirové masky s moZnostou pripojenia na
privod kyslika pre vietky vekové kategbrie

2. vzduchovody pre vietky vekové kategdrie

Ed

3. tvarova maska s moZnost'ou nebulizadnej
lietby pre vietky vekové kategdrie

" [

4. katéter na odsévanie dychacich ciest pre
vietky vekowvé skupiny

5. Magilové klieste pre dospelych a deti

6. vodi¢ pre zavedenie intubaénej kanyly pre
vietky vekové kategdrie

7. laryngoskop s vhodnymi lyZicami pre
vietky vekové kategdrie

8. intubadné kanyly pre vietky vekové
kategbrie

9. supraglotickd pomdcka na alternativne
zaistenie dychacich ciest pre vietky vekové

katepbrie

10. pomdbceky na fixdciu endotrachedlnych

kanyl a supraglotickych pomdcok

Obr. 5 Specifické materidlni a technické vybaveni jednotlivych typu ambulanci ZZS 3 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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L1, set na koniotémiu alebo koniopunkciu pre ot X X X X
dospelych alebo deti
12. sipravy na punkciu a drenaZ hrudnika a3t X X X X
(PNO)
13, hrudny drendZny systém na aktivou X
sukeiu
14. divkovaé infiznych roztokov i
(volumetricka infiizna pumpa)
15, linedrmy divkova¢ liekov (1 ks) X
16. linedmy divkovac liekov (2 ks) X X
17, transportny automaticky dychaci pristroj X
§ programom na riadené dychanie

a g ventilom na nastavenie pozitivneho tlaku
na konei vidychu s moZnostou regulovania
frakeie inspirovaného kyslika

a monitorovania tlaku v dychacich cestach
18. automaticky dychaci pristroj uréeny pre X
vietky vekové skupiny vritane deti (s
vynimkou novorodencov a extrémne
nezrelych novorodencov transportovanych

v inkubdtore) s programom na riadené,
podporné dychanie, s moZnost'ou nastavenia
pozitivacho tlaku na konei vidychu

& reZimom na ventildeiu so stalym
pozitivnym tlakom v dychacich cestich

a s plynulou reguliciou frakceie inspirovaného
kyslika

19. automaticky dychaci pristroj X
s programom na riadené a podporné dychanie
s ventilom na nastavenie pozitivneho tlaku na
konei vidychu s moZnost'ou plynulého
regulovania frakeie inspirovaného kysliku

a monitorovania tlaku v dychacich cestach
20. automaticky dychaci pristroj urfeny pre X
novoroedencov vritane extrémne nezrelych
novorodencov vhodny pre transport nezrelého
novorodenca s programom riadené, podporné
dychanie a s reimom na ventiliciu so stalym
pozitivaym tlakom v dychacich cestach

s moZnost'ou nastavenia pozitivneho tlaku na
konei vydychu s plynulou reguldciou frakcie
inspirovaného kyslika, od 0,2 do 1 FiO2,
odporidané s aktiviym zvlh&ovanim

a vyhrievanim inspirovanych zmesi, pokial’
nie je stfast'ou transportného inkubéatora
podl'a bodu &. 24 (plati pre stanice Bratislava,

Banska Bystrica a Kogice)
21. ransportny inkubétor pre novorodenca”) X
(plati pre stanice Bratislava, Banskd Bystrica
a Kodice)
22. kapnometer samostatne alebo ako stdast’ X X X
iného zariadenia od
1.1.2021
23. transportny monitor vitdlnych funkeii X X X
samostatne alebo ako sicast’ iného zariadenia
{minimalne EKG krivka, neinvazivny tlak
krvi, pulzny oxymeter)
h) vybavenie liekmi — 1. adenozin inj. X X X
minimélne poZiadavky 2. adrenalin inj. X X X X X
3. tramadol inj. X X X X
4. metamizol inj. X X X X X
5. flumazenil inj. X X X
6. diazepam thl. 5t X X X
7. diazepam inj. a sol. rec. ot X X X X
8. atropin inj. 3% X ¥ X X
9. betablokdtor inj. X X X
10, butylskopolamin inj. X E X X

Obr. 6 Specifické materidlni a technické vybaveni jednotlivych typu ambulanci ZZS 4 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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11. caleium gluconicum inj. alebo calcium X X X
chloratum inj.
12. cefotaxim inj. X X X
13. amiod, inj. x X X X X
14. metoklopramid inj. X X X
15. kortikoid inj. X X X X X
16. kyselina acetylsalicylovd inj. x X X X X
17. antihistaminikum inj. %€ X X X X
18. urapidil inj. % X X
19. furosemid inj. X X X X X
20. glukdza monohydrit 40% inj. X X X X X
21. antipsychotikum inj. X X
22. heparin inj. X X X X X
23. izosorbizdinitrét X X X
24. MgS04 10% inj. X X X X X
25. trimekain inj. X X X
26. midazolam inj. X X X
27. naloxon inj. X X X X X
28. roztok elektrolytov X X X X X
29. nitrit acrodisperzia X X X X X
30. noradrenalin inj. X X X
31. drotaverin inj. X X X X
32. ofnd roztokovi instilicia X X X X
33. par 1 supp. o X X X
34, antiagregancid trombocytov thl.(okrem X : § X X X
kyseliny acetylosalicylovej
35, propofol inj. X X X
36. prednizon supp. x X X X
37. sux oniumchlorid inj. X X X
38. nedepolarizujliice myorelaxans inj. X X X
39. aminofylin inj. i X X X X
40. dopamin inj. X X ]
41. kaptopril tbl. X X X X
42. kritkodobé intravendzne anestetikd X X X
43, ketamin inj. X X X
44. inhala¢né bronchodil - x X X X X
nebulizovatel'ny roztok
45. adsorbéné uhlie thl. alebo plv. X X X X X
46. opioidné analgetika inj. X X X
47. antiemetikum inj. x X X X X
48. koloidny roztok sol. inf. X X
49. dezinfekény roztok X X X X X
50. neopioidné analgetikd X X X X
i) vybavenie obviizovym 1. pombeky na ofetrenic rin a zastavenie X ¥ X X X
materiilom a poméckamina | krvécania (mechanické, absorpéné krytie)
ofetrenie 2. sliprava na odetrenie popélenin a poleptania X X X X X
s aktivnou zloZkou a antiseptickym G¢inkom
(minimalny rozsah: tvér, ruky, genitalie)
3. sGiprava na vedenie pérodu % X X X X
4. vybavenie na odetrenie a transport x X X X X
replantitu
5. emitné misky, vreckd na vracanie e X X X X
6. fTada na mod (nie zo skla) pre muZov X X X X
7. fT'a8a na mo¢ (nie zo skla) pre Zeny alebo x X X X
podloZn misa
8. vybavenie na zber odpadu; zv1ast' na ostré X X X X X
predmety
9. sterilné jednorazové rukavice ; 4 X X X X
10. nesterilné jednorazové rukavice X X X X X
11. jednorazové navleky na nosidld X X X X X
a prikrjvky
j) vybavenie injmi 1. osobnd ¢elova lampa, pre kazdého ¢lena x : § X X X
pracovnymi prostriedkami posadky zvIast'
2. prenosny zdroj svetla X X X X X
3. hasiaci pristroj X X X X X
4. rezac pasov X X X X X

Obr. 7 Specifické materialni a technické vybaveni jednotlivych typt ambulanci ZZS 5 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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5. zdznam o zhodnoteni zdravotného stavu X X X X X
osoby
6. doska na pisanie X X X X X
7. pero X X X X X
k) vybavenie osobnymi 1. ochranné pracovné obledenie’) X X X X X
ochrannymi prostriedkami 2. ochrannd obuv X X X X X
3. pracovné rukavice X X X % X
4. ochranné okuliare X X X X X
5. ochrannd prilba s reflexnymi prvkami pre X X X X X
kazdi osobu posadky zvladt' (pre VZZS so
budovanymi slichadlami)
6. tviirové rigko X X X X X
1) vybavenie pre nehodu 1. Reflexnd vesta biela s oznafenim X X x X
s hromadnym postihnutim LVELITEL ZDRAVOTNICKEHO
0sdb ZASAHU* (1 ks)
2. Reflexnd vesta fervend s oznafenim X 4 X X
L VELITEL HNIEZDA ZRANENYCH" (1
ks)
3. Reflexnd vesta modrd s oznatenim X X X X
LVELITEL ODSUNU* (1 ks)
4. Reflexnd vesta 214 s oznatenim X X X X
WTRIEDIC* ( 1 ks)
5. Triediaca karta (30 ks) X X X X
6. Postup vypisovania triediacej karty (3 ks) X X X
7. pruina triediaca paska v prisluinej farbe X X X X

(30 ks vo farbe ervenej, 30 ks vo farbe Zltej,
30 ks vo farbe zelenej, 20 ks vo farbe iernej)
8.Ihlan pre oznacenie hniezda ranenych (1 X X X X
ks); farebné ndvleky (3 ks) (Cervend, zlta
a zelend farba)

9. Pre velitel'a zdravoinickeho zisahu — X X X X
Eviden¢ny list posadok ambulancii ZZS (2

ks)

10, Pre velitel'a hniezda ranenych — X % X X

Evidencny list pacientov odetrenych
v hniezde ranenych (2 ks)

11, Pre velitel'a odsunu — Evidenény list X X X : 3
transportovanych pacientov z hniezda

ranenych (2 ks)

12. Doska na pisanie (3 ks) X X X X
13. Pero a CD popisovaé (3 ks) X X % X
14. dymovnica v podte (1 ks) X X X X

Vysvetlivky:

08 ZZS SR — operatné stredisko tiesfiového volania zachrannej zdravotnej sluzby
ZZ8 — zichrannd zdravoind sluzba

RZP — ambulancia rychlej zdravotnej pomoci

RZP ,S* — ambulancia richlej zdravotnej pomoci ,,S*

RLP — ambulancia rychlej lekdrskej pomoci

RLP/MI1J — ambulancia rychlej lekirskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky
VZZS — ambulancia vriul'nikovej zich | zdravotnej sluzby

x- povinnd poloZka vo vibave prisluiného typu ambulanci

Farby triediacej pasky:

Cervend: kriticky

Zlta: urgentny
Zelena: neurgentny
Cierna: mftvy alebo zomierajici

Obr. 8 Specifické materidlni a technické vybaveni jednotlivych typu ambulanci ZZS 6 (Slovensko. Ministerstvo
zdravotnictva, 2019b)
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Priloha D

Clanek k publikaci v odborném periodiku

Piednemocnini neodkladni péce pohledem zdravotnickych zachrandig ve vybrané zemi

Evropské unie

Prehospital emergency care from the poit of view of paramedics in the selected country
of EU

Kamila Vosvidova, Mpr. Toméa$ Dudich
Fakulta zdravotmickych studii, Techmcka univerzita v Liberci

Abstrakt

Clanek se vémuje poskytovimi prednemocniéni neodkladné péte zdravotmickymi zachranati
na Slovenskn. Poskytovéani piednemocnitni neodkladné péte ve Slovenské republice funguje
na franko-germanském systému. Zdravotméti zachraman maji rozsahlejii kompetence a plnoun
autonomii nad svymi tkony.

Kliova slova: Slovensko, zdravotmicky zachranat, Zdravoinicka zéchranna shuzba
Abstract

The article i1s devoted to providing pre-hospital emergency care services by paramedics
m Slovakia The provision of pre-hospital emergency care services m the Slovak republic
operate on the Franco-German system. Paramedics have more extensive competences and full
autonomy over their actions and scope of practice.

Keywords: Slovakia, paramedic, emergency medical service

Uvod

Zdravotnickd zichranni shefba je orgamizace, kterd zapituje odbomou piednemocniéni
nedokladnou péa fimgwjici po celém svété. Zdravolmdli zachranafi poskytyi péé a pomoc
ve stavech kntického ohroZeni zdravi, zhorSeni stava nebo tirazn. Celosvétové ma zdravotnicka
zachranna sluzba dlouholetou tradici. .ze fict, Ze se ¢asto jedna o prvni kontakt mezi pacientem
a zdravolnim systémem. Znime systém poskytovini piednemocniéni neodkladné péte
v Ceské republice. Vime, jaké kompetence zdravomitti zachranifi maji a jak funguje
poskytovani prvni pomoa v pfednemocniéni neodkladné pééi. DokaZeme s1 ale piedstavit,
jak funguje zdravotnicka zachranna shu?ba na Slovensku?

Obr. 9 Clanek 1 (Autor, 2023)
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Cile prace

1. Popsat systém pfednemocniéni neodkladné péde v Slovenské republice.

2. Popsat specifika poskytovimi prednemocniéni neodkladné péde zdravomickymi zachranafi
na Slovensku.

3. Popsat specifika vzd8lavimi zdravotmickych zachranifii na Slovensku

4. Popsat specifika kompetenci zdravotnickych zachranait na Slovensku.

Metodika vizkumu

Clanek byl zpracovan v obdobi od prosince 2021 do dubna 2023. Informace publikované
v &lanku byly zjidtény z odbomych a védedkych slovenskych, deskich a zahramiénich peniodik.
K derpimi  informaci o soudasném stave zdmavotmické zachranné slufby na Slovensku
byly vyuZity mternetové sirinky konkrétmich poskytovatehi zdravoinické zachranmé shizby
aoperatnich stiedisek. V neposledni fadé byly poufity tifténé i1 elekironické zahramiéni
publikace vyhradné v anglickém jazyce.

Viastni text

V soudasné dobé neni Zadny problém ziskat vzdélani nebo pracovni piileZitost v jinych zemich
svéta. Vyjimkou neni ami Slovenska republika. Podoba a vivoj piednemocniéni neodkladné
péce na Slovensku byl ovlivnén historickymi 1 politickymi aspekty. Jednim z téchto aspektia
je fakt, ¥e do rokn 1989 tvotilo Cesko a Slovensko jeden stit a prednemocniéni neodkladna
péte se v obou zemich vyvijela spoletnd. Po rozpadu Ceskoslovenska si ka?da zem& vytvoiila
vlastni legislativu a v pozdéich letech se pfednemocniéni neodkladni péde zacala fidit
také standardy Evropské unie. Tento aspekt se nejvice odrazil vsystému vzddavani
zdravotnickych zachranaii.

Vyzkumnym cilem & 1 bylo popsat systém poskytovini pfednemocniéni neodkladné péte
na Slovenskn. Historie piednemocniéni neodkladné péte na vizemi dne$miho Slovenska
se zadala psit jiF v 19. stoleti. Na samotném potatky stily hasiéské spolky, které fungovaly
17 za Rakouska-Uherska Tyto spolky poloZily zaklady pro budouci zdravotnickou zachranmon
sluzby na Slovenskn. Po 1. Svétové valce poskytovini prednemocni¢éni neodkladné péte plné
piebraly zachrammé spolky. Tyto zachranné spolky jiZ disponovaly novymi samitninm vozy
misto kofiského zapiahu. V 80. letech 20. stoleti zataly vznikat stanice rychlé zdravotmické
pomoc po celém vdzemi dnesniho Slovenska. Do roku 1989 méo ka’dé okrasni mésto

Obr. 10 Clanek 2 (Autor, 2023)
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na Slovenskn stamici zéchranné shetby. Po rozpadn Ceskoslovenska vzmikla Slovenska
spolotnost’ urgetne] mediciny amediciny katastrof, kierh funguje dodnes. Po roce 2000
byly piyjaty nejdilleZitéjii zakony tykajici se ZZS a poskytovani piednemocniéni neodkladné
péte, které jsou aénné dodnes. Na Slovensku, stejné jako ve vétding evropskych zemi, je
zaveden tzv. framko-germansky (stay and play) model poskytovini piednemocmiéni
neodkladné. Ten funguje napnncipu zistahi a fed na misté, kdy v praxi jsou prostiedky
a pomiicky pro poskytovani prvni pomoci sméfovany za pacientem na misto vzniku udalosti.
Druhy model tzv. anglo-amencky (scoop and run) je zaloZen na prncipu rychlého ofetieni
namisté a rychlém transportu do nemocaice, a to hlané z toho ditvodu, Ze je tento systém
postaven na zdravotnickych zachranafich a lékafi v prednemocniéni pééi slouZi minmmalné.
Oba modely se praxi &asto prolinaji.

V soudasné dobé zdmvotnicka zachranna sluizba na Slovensku spada pod sprava Mimsterstva
zdravotnictva Slovenskej republiky. Poskytovini pfednemocni¢ni necdkladné péde je viak
wzloZeno mezn soukromé orgamzace, kiteré uspéji ve vybérovém fizeni vypsaném
Ministerstvem zdravomictva Slovenskej republiky. Cinnost zdravomické zichranné shuzby
zabezpecuji Operacni stfediska a soukromi poskytovatelé zdravomické zachranné shuzby.
Operatni stiedisko je statni organizace, ktera zabezpeduje piijem tistiového volini a zodpovida
za vyslani ambulanci zdravotmické zachranné shizby na misto uréeni. Zarovei zabezpetmje
odbomou piipravu svych zaméstnanci a orpanizuje kurzy prvni pomoci. Aktuilng
na Slovenskn funguje 8 krajskych operacnich stfedisek, kieré fungwi v nepietrzitém provozu.
Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby zabezpetuji piimé poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péde. Ta je zajiténa pomoci ambulanci zdravotnické zachranné shizby. Jedna
se o soukromé firmy, které na ziklad$ vibérovych fizeni ziskavaji povoleni k provezovani
stamic zdravolmcké zachranné sluzby na 6 let Vsoudasné dobé na Slovensku fungme
13 poskytovatelii pfednemocni¢ni neodkladné péée. Tito poskytovatelé provozuyi nékolik typi
ambulanci zdravotmické zachranné sluzby.

Ambulance zdravotnické zichranné slu?by maji zakonem uréené personilni obsazeni posadky,
matenalni 1techmické vybaveni. Nejéastdjim typem ambulance je ambulanca rychlej
zdravotnej pomoci (RZP), jgiZ posadku tvoii zdravotnicky zAchranifr a fidié ambulance.
Existye 1 ambulance oznatenia jako RZP-S, kierd zabezpetwe sekimdami pievozy
mezi nemocnicemi. Daliim typem ambulance ZZS je ambulancia rychlej lékarskej
pomoc (RLP). Posadkn RLP tvoii lékaf, zdravotmcky zichramaf a fidi¢ ambulance.
Daléim typem je Mobilna intenzivna jednotka (MIJ), kiera ma stemé sloZeni posadky jako

Obr. 11 Clanek 3 (Autor, 2023)
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ambulance RIL.P. Poslednim typem je vitulnikova zachranna zdravoina sluzba (VZZS), tvoifena
lékafem, zdravotmickym zachranifem a pilotem. Viechny typy ambulanci maji lepislativon
uréeno, Ze musi neprodlené uskuteénit vyjezd do 2 minut od pitjeti vyzvy operatniho stiediska
zdravotnické zachranmé shezby a v ideilnim pfipadé by mély byt vijezdové skupiny dostupné
vdojezdovém <ase 15 mimit. Do rokn 2025 ma dojit k obméné vozového parkn ZZS
ak zavedeni viceiroviiového setkavaciho systému Rendez-vous (RV). Tato novinka semé
tykat hlavné velkych mést ve kterych osobni automobily vyuZiji své rozméry v husté doprave.
DilleZiton soudasti ka?da ZZS je leteckd zichranma sluba. Na Slovenskn se jedna
o vitulnikovou zachrannou zdravotnou sluZbu. Jeyi histonie se zatala psat v 60. letech 20. stoleti
v Ceskoslovensku. Prvni pieprava ranéného se uskuteénila v Cesku, ale prvni patraci lety
pomoci vitulnikii se uskutetnily ve Vysokych Tatrach. V 90. letech byly zahijeny zkusebni
povozy v Praze, Banské Bystricd aPopradn. Po rozdéleni Ceskoslovenska prevzaly jgi
provozovini fimmy Air-Transport Europe spol. s1.0. a Bel-AIR. V soutasné dobé je nejvétiim
povozovatelem vrtulnikové zachranné zdravommické sluzby firma ATE, kierd provozige
7 zakladen po celém Slovensku.

Ve vyzknmném cili €. 2 jsme se vénovah specifikiim poskytovimi prednemocniéni neodkladné
péte slovenskymi zdravotnickymi zachranéii. NejdileZit$3im a zajimavym zjisténim bylo,
7e Sloveniti zachranah maji vétii moZnosti uplaiméni udalfich slozek Integrovaného
zachranmého systému, ale men3i v rimci nemocnitni péde oproti Ceské republice. Slovensti
zdravotmiéti zachranaii mohou najit své uplatméni u Hasiéského a zachranného sboru. Funguje
zde specializované ambulance v jejiZ posadce jsou zafazen hasiéi se zdravotnickym vzdélinim
voblasti urgentni mediciny. Clenové této posadky vykonivaji praci haside i zachramiie.
Z tohoto ditvodn museji mit zdravotnické vzd&lani v obomu Urgentna zdravotna starostlivost
ataké splmt podminky pro vykon povolani hasiée. Tato ambulance ma specifické vybaveni
ajeyi hlavni vyhodou je, e phi zisahm Hasidského azichranné sboru nemuseji &lenové
této ambulance cekat na zdravolmickou zachranmou sluzbu, ale poskybyi prvmi pomoc
neodkladné sami. Zdravotmidi zAchranaii se uplatiiugi 1 jako denové Horské zachranné shuZby.
Zasahy Horské sluzby ¢asto probihaji v nepiistupném terému, proto musi zachranaii absolvovat
specializaéni piipravu k odbomé zpiisobilosti pro vykon tohoto povolani. Na pozia operitora

Jezodpovédny =za koordinaci a fizeni ambulanci zdravolmické zachramné shuzby.
Déle také spolupracuje i s daliimi slo?kami integrovaného zichranného systému. Tato pozice
je vhodna i pro éexstvé absolventy. V rimei nemocniéni péde se zdravotmcky zachranat uplatni
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na oddéleni wgeniniho piijmu Na jinych nemocménich oddélenich memohou pracovat.
Toto je jeden z velkych rozdilii oproti Ceské republice, kde zdravotniéti zachranafi najdon vétsi
pracovni  uplainéni 1 pa odddlenich intenzivni péce a mmesteziologicko-resusatacmich
oddélenich.

Oproti Ceské republice maji sloveniti zachranifi omezeny specializatni kurzy, kterych
se mohou udastnit V roce 2022 se uskutetnil prvni kurz Pre-hospital Trauma Life Support,
do t& doby nebyla moZnost se na Slovenskn tohoto kurzu icastmt. Lektoii PHTLS jsou viiak
stale éeiti zdravotméti zachranihi a lékan. Advanced Life Support Provider je na Slovenskn
dostupny uZ dlouhou dobu, stegné tak jako Stop The Bleed kurz.

Pi kazdém zasalm ambulance ZZS vyhotovuje posadka Zaznam o zhodnoteni zdravoiného
stavn osoby. Jeho podoba je dima zikomem & 579, o zAchranme) zdravotne) sluzbé.
V soudasnosti vétiina poskytovatelii pfednemocniéni neodkladné péée na Slovenskn vyuziva
pisemnon formu tohote zizmamm. V Ceské republice ji? tato forma vedeni zdravotni
dokumentace neni tak éasta. V rimei zichranmych sluZeb dochazi k modemizaci a digitalizaci
zAznammi a vice se vyuZivaji tablety a elektronické vedeni zdravotni dokumentace s nasledoym
vyhotovenim v tiiténé formé.

Vybaveni ambulanci zdravotmické zAchranné shuZby ustanovuje opatieni, které jasné uréuje
matenalni a techmcké vybaveni jednoflivych typih ambulanci. Vozidla RZP, RZP-S a RLP
maji podobna vybaveni, zatimeo vozidlo MILJ mé ve svém vybaveni poloZky navic. Vrtnlnikova
zachrann4 zdravotna shuZba je znatné omezena mistem, proto zde najdeme nejvétii rozdily
ve vybaveni. Fakiem je, Ze vitulnik zasahuje 1 ujinych typil zasahii nez ostatni ambulance, proto
musi mit specifické vybaveni.

Vyzkumnym cilem ¢. 3 bylo popsat specifika vzdélavani zdravolmickych zachranafi
na Slovenskn. Vieobecny vzdélavaci systém na Slovensku je z velké &sti stejny jako v Cesku.
Zdravotnidi zachranaii zde maji podobné monesti vzdélavani a stejné jako v Ceské republice
zde chybi navazujici magistersky studijni program.

Zdravotnidi zachranafi zde ziskaji svou kvalifikaci dokonéenim tiiletého bakalaiského studia
v obom Urgetna zdravotna starosthivost, ktery je moZné akinilné studovat na péti vysokych
gkolach po celém Slovensku. Absolventi by méli dokazat samostatmé myslet a sprivné reagovat
vknzovych situacich pii zachranmé Zivota aposkytnou prvmi piedlékaiskon pomoc.
Déale mohou své znalosti rozvijet v postgradualnim studiu, které umoiinje ziskat specializaci
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ve tiech oborech. Prvmim z téchto speaializaénich oboni je Starostlivost o knticky chorych,
drubym je Operatné stredisko zichranmej zdravotnej shifby a poslednim Manafment
vurgenine] zdravolinej starostlivosti. Specializacni obory jsou dostupné pro zdravoimické
zachranife, ktefi ji? pracuji ve zdravotnictvi a maji za sebou praxi.

Celoaivotni vzd8avani je povinné pro viechny zdravoimcké pracovmiky, kiefi ziskaji
kvalifikaci pro vikon zdravotnického povolani. Evropské smémice kladou vysoky dimaz
na kontinilnim vzdélavimi zdravomikii pro zachovéani bezpeénosti pii poskytovimi zdravotni
péce. Pro zdravotmické zachramaie na Slovenskn je vtomio ohledu dilezita komora
zdravotnickych zachranifi, kterd provozuje registr a piidéhue kredity v rimei celoZivotniho
vzdélavani.

Ve 4. vyzknmném cili jsme se zamé&hli na kompetence zdravotmickych zachranafii
na Slovenskn. Tento cil piinesl nejzgjimavéii poznatky. Kompetence zdravolmckych
zachranifii zde upravuje vyhladka, kterd je rozddhmye na zaklad® vzdélani, specializace
apiisobnosti zdravotmického zachranife. Vyhlaika zdravommickym zachraniiim uréye,
které &mnosti mohou vykonivat samostatné, které vykonivaji na zakl adé pisemného prohlaeni
ana zakladé svého vzdélani. Negyvétdi rozdily vidime hlavné v samostainém podavani 1ékii

Na zikladé svého kvalifikaéniho vzdélani mé zdravotmicky zichranit irckou $kilu éinnosti,
kieré miiZe vykonavat samostatné. Poskytovimi piednemocméni neodkladné péte na Slovenskn
funguje na zakladé franko-gemm anského modelu a zdravotmi&ti zachranafi jsou zakladnimi piliii
tohoto systému. Pro roziifeni svych kompetenci mii¥e zdravotnicky zachranaf ziskat pisemné
povéieni. Toto povéfeni upravije a rozéiiye podavini léki, vydiava se na 3 roky. Stejné
tak ziskava vétii kompetence pro podiavani lékii zAchranif se specializatnim vzdélinim v oboru
S$pecializovana urgentna starostlivost’ a zdravotnicky zachranaf s vysokoikolskym vzddinim
prvniho stupné. Zdravotmicky zachranar se specializatnim vzdé anim miiZe samostatné podavat
mfravenézns a intracseilns léky, kters v Ceské republice musi schvalit 16kat a a2 poté je miiZe
Pokud zdravotnicky zachranit splituje podminky pro fizeni ambulance ZZ8, miiZe se uplatnit
1jako ndi¢ ambulance ZZS5. Vtomio piipadé spolupracuyje slékafem a zdravolmckym
zachranifem pii poskytovani neodkladné piednemocniéni péée. Phi uplaméni zdravotmickych
zachrandfii v rameal sloZek integrovaného systémy vykonavaji samostainé odbomé pracovni
&innosti, které se shoduji se samostatné vykenivanymi <mnostm zdravotnického zichranaie
v rama zachranné shuzby.
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Zavér

Ph zjigfovini relevantnich informaci jsme odhalili odli¥nosti slovenského zdravotmictvi,
atozeyjména v oblasti legislativy a kompetenci zdravotmickych zachranafii Zajimavym
poznatkem byly také moZnosti uplatnéni zdravotmickych zichraniii u ostamich slofek
mtegrovaného zachranmého systému. To v Ceské republice v soutasné dobé v takové mite neni
moZné. Daldim zajimavym zji¥tdnim pro nis také bylo, e na Slovenskn nefunguje
viceiiroviiovy potkavaci systém Rendez-vous, ale je v plam jeho zavedeni spolu s obnovou

vozového parku zdravotnické zachranné shuzby.
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