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Anotécia k zavere¢nej bakalarskej praci

V préci som popisala priebeh projektu Zdrava Skola v Materskej $kole. Cielom je
pozorovanim zistit’ u deti zmeny stravovacich navykov po aplikécii projektu Zdrava
Skola. Ciastkové ciele sii porovnanie chorobnosti u deti pred samotnym projektom
apo jeho ukonCeni avplyv projektu na konzuméciu mlieka. Pozorovanie som
aplikovala v bratislavskej materskej Skole askimala som tam dva roky priebeh
samotného projektu so zameranim na zdravd vyZivu. K dosiahnutiu zistenia ciel'ov
som pouzila pozorovanie - pozorovaci protokol, neStruktdrované skupinové
rozhovory s detmi a skimanim dokumentov dochadzky deti. V praci som sa snazila
poukazat’ na potrebu projektov na Skolach, a to aj v materskych, potrebu utvrdenia si
stravovacich navykov uz v pred primarnom vzdelavani a délezitd tlohu vplyvu Skoly

na zdravie deti.

Kracové slova : manazment, projekt, zdrava $kola, materska Skola, zdravie

Annotation

At work | was describing project Health School in a kindergarten in Bratislava for a
period of two years.

My aim was to find out changes of eating habits with children after applying project
Health School. It was about observing children health and their consummation of
milk.

To find out results | have used observation protocol, non — structured talks with
children and investigation of their attendance.

I was trying to point onto the necessity of this project in primary ant nursery schools.
I was showing the net of healthy eating habits in primary education and the very
important influence of school for the health of children.

Key words: management, project, healthy school, kindergarten, health
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UvoD

Tému bakalarskej prace som si vybrala, nakol’ko uz $trnast’” rokov pracujem ako
veduca jedalne v Materskej Skole. Ked'ze uz dlhé roky pozorujem stravovacie
navyky a ich postupné zmeny u deti, hned’ som vedela akym smerom sa bude moja
praca uberat’. S radostou sledujem postupné uvedomovanie si délezitosti stravovania
VO Vvyvoji deti ajeho nutnost’ pri vychove zdravej generacie. Uz sa neberie
stravovanie ako nutné zlo a akysi doplnok Skoly, ale ako potrebna sucast’ kazdej
fungujicej a prosperujiicej Skoly. Riaditelia si uvedomili, Ze kuchyna je
neodmyslitelnou stcastou Skoly a prospieva aj dobrému imidzu. Kazdodennu
spolupracu eSte viac upeviiuju projekty so zameranim na zdrava Skolu. Je vel'mi
prinosné uplatiiovat’ a dodrziavat’ harmonogram projektu. V praci som sa zamerala
na riadenie projektu v materskej Skole a zistenymi zmenami vdaka aplikacii
projektu. Pozorovala som skupinu 24 deti pocas dvoch rokov. Skola odstartovala
celt akciu divadelnym predstavenim, ktoré u deti vzbudilo velky zaujem na danu
tému. Pokracovalo sa zaclenenim projektu do vzdeldvacieho programu Skoly
a v spolupraci svedldcou Skolskej jedalne wucili deti zdravému spbsobu Zivota
a zdravému stravovaniu. Deti si mali uvedomovat’ vlastné telo, ¢o potrebuje a ¢o mu
Skodi. Ciel'om prace je sledovanie zmeny stravovacich navykov u deti po dvoch
rokov aplikacie projektu. V prvom ¢iastkovom cieli snazim prostrednictvom
prestudovania dochddzky deti preukdzat vplyv zvySenia konzumacie ovocia
a zeleniny vd’aka projektu na chorobnost’ deti po dvoch rokoch trvania projektu.
V druhom c¢iastkovom cieli zas zvySeny prijem mlieka, teda odbtiranie odporu pitia
mlieka. V trvani dvoch rokov som mala moznost’ sa priamo zucastiiovat’ na projekte
priamo v Skole a kazdodennou pritomnost'ou ziskat’ potrebné informacie o priebehu
celého projektu. Je neocenitelnym prinosom pracovat’ v Skole a sti¢asne venovat’ sa
danej téme. Deti ma poznaju takze rozhovory boli spontanne, ¢o zvysuje pravdivost’
ich odpovedi. V sucasnej dobe sa aplikuje vela novych projektov v réznych
dimenziach, ale tento projekt je vel'mi prospeSny pre zdravy rast deti. Autori si
uvedomili, Ze hlavne deti predSkolského veku ziskavaju zakladné navyky, ktoré vo
vacsine aplikuji nasledujuce roky. Ako d’alej uvadzam, projekt Zdrava Skola nie je
len o stravovani, ale aj o zdravom Zivotnom Style, Sportovani, Ucte k vlastnému telu,
Ucte aempatii k ostatnym T'ud'om a k svojmu okoliu, o uvedomovani si ochrany

prirody, spoluZzitia s prirodou, jej cyklus a Gcty k vietkému Zivéemu. Riadenie takého



projektu preto vyZaduje nesmiernu naroénost’ nielen na riaditela skibit’ vietky tieto
témy v jednu ucelenu ¢ast’. Musia spolupracovat’ vSetky zlozky $koly od uéitel’ky, az
po skolni¢ku. Len svedomité a premyslené riadenie bude korunované uspechom.
V teoretickej Casti vysvetlujem zaklady manazmentu ako zékladu vietkého riadenia,
projektu aich aplikaciu na Skolstvo. Nadvédzujem na teoretické ponatic pred
primarneho vzdelavania a projektu Zdrava Skola. V zavere prace sa budem snazit’
upozornit’ na nedostatky a navrhnit’ prislusné opatrenia na ich napravu. Mojim
cielom nebolo kritizovat, ale zlepSit' drobné nedostatky v prospech deti a celkovej

aplikacie projektu v danej Skole.



I TEORETICKA CAST

1 Urcenie pojmov

1.1 Manazment

ManaZment ako vednd disciplina je hlboko zakorenena ako disciplina riadenia,
organizovania a pldnovania K ur¢itému dosiahnutiu ciela. Kazda organizacia, ¢i uz
Statna alebo v sukromnom sektore, sa bez fungujuceho manazmentu len tazko
presadi v dneSnej konkurencii. Dalo by sa povedat’, aky manazment organizacia ma,
taky Uspech na trhu méze dosiahnut’. Treba ale pripustit, Ze manazment je dolezity,
no vsetko stoji apadd na pracovnikoch, ich schopnosti a lojalite k organizécii.
Majtdn vo svojej knihe uvadza ,,Manazment je otvorena sUstava poznatkov
0 Specifickych ¢innostiach (funkciach) manazérov , ktoré su potrebné na dosiahnutie
stanovenych cielov organizacie® (Majtan a kol.2008,5.22). Podl'a Majtana korene
manazérskeho myslenia siahaju do ddvnej minulosti. Vznikal ako ¢innost’ ¢loveka
k uvedomeniu si svojich potrieb aich cielavedomému uspokojovaniu. Rozdeluje
vznik manaZzmentu do Styroch generacii. Sledovat’ vyvin manaZmentu moéZeme

Z Casového hl'adiska :

historické zéklady vzniku manazmentu

- novodobé pristupy v manazmente
alebo z izemného hl'adiska

- americky manaZment

- eurdpsky manazment

- japonsky manazment
KazZdy jednotlivy vyvoj ma svoje Specifika a st urcitym spdsobom odlisné (Majtan
a kol.,2008). Manazment d’alej mdzeme chapat ako :
Praktickia ¢innost>- aktivity, ktoré vykonavaju manazéri na dosiahnutie ciel’a
Vednu disciplinu - logicky usporiadany subor poznatkov o principoch, postupoch
riadenia, ktorym sa mozno ucit’ a ich vyucovat. Zaobera sa riadenim a ciel'avedomou
¢innost'ou l'udi.

Osobitna skupina Pudi — ich poslanim je plnit’ manazérske funkcie (Sedlak , 2007).



,Jednotlivé ponatia, resp. smery manazmentu nie st samostatné a izolované teorie,
ale Ze su to prejavy, Cize druhy intelektudlnej delby prace pri skimani
a rozpracuvani problémov toho istého procesu manazmentu“ (Sedlak 2007,s.111).
Ako dalej uvadza Sedldk vo svojej knihe, proces manazmentu je mnohostranny,
ktory nemozno vykonavat’ len na zdklade jedného znameho suboru poznatkov. Pri
realizacii je nutné poznat’ a vyuzivat’ poznatky vsetkych uvadzanych smerov. Teodria
manazmentu ma svoj predmet aproces. Subory poznatkov ma voci tedrii

manazmentu rozliént ulohu, tieto poznatky ¢lenime na tri skupiny:

- poznatky formujuce zaklad procesu manazmentu :
a. podl'a funkéného hl'adiska
b. podl'a rozhodovacieho hl'adiska

C. podl'a informa¢ného hladiska

- poznatky predstavujuce hlavné zdroje procesu manazmentu:
a. empirické
b. behavioristické
c. matematicko-Statistické

d. technické

- poznatky tvoriace zakladné pristupy rieSenia problémov:
a. systémovy pristup
b. kontingentny pristup (Sedlak, 2007)



ZAKLADNE PRISTUPY K MANAZMENTU:
- systémovy
- kontingentny

HLAVNE

ZDROJE

POZNATKOV !
MANAZMENTU: VYSTUPY

- empirické MANAZMENTU:

- deskriptivne
- normativne

- behavioristické

- matematicko-
Statistické

- technické

Obrazok ¢.1 Podstata teorie manazmentu

(Zdroj : Sedlak,2007)

1.2 Riadiaci manazment

Sucast'ou manazmentu je aj riadenie. Treba si uvedomit’, Ze ak sa nie¢o riadi, musi to
byt organizacia, ktora sa sklada z objektu a subjektu riadenia. Tieto dve polozky
tvoria organizaciu. Podl'a Sedlaka moZu byt pritom priestorovo oddelené, ale mozu
aj vzajomne na seba vplyvat'.
- Objekt riadenia - Uskuto¢nuje sa viom hlavna cinnost, riadeny systém
organizacie tvoria podsystémy vykonavajuce ¢innosti. Obstaravanie zdrojov, vyroba,
odbyt. Objektmi riadenia st jednotlivé organizaéné celky, ako napriklad divizie,
zavody a iné.
- Riadiaci systétm — Jeho poslanim je riadit’ objekt riadenia. Vypracovava ciel
a program vyvoja riadeného systému, zabezpecuje vyvoj riadeného systému. Delime
ho na dve Casti z hl'adiska zdkladnych uloh :

a. podsystém zabezpecujlci bezné riadenie

b. podsystém uskutoc¢nujici riadenie procesu zdokonalovania riadeného

a riadiaceho systému.
Kazdy z tychto systém je dolezity, ale rozhodujdci vyznam ma prvy podsystém, no
¢im d’alej si treba uvedomovat’ dolezitost” druhého podsystému. Bez zdokonalovania

a rozvoja organizacii nemozu napredovat’ a ani obstat’ v konkurencii (Sedlék, 2007).
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,Uloha a podiel tychto dvoch &asti riadiaceho systému sa na rozliénych stupiioch
riadenia spolocnosti odliSuju. Smerom k vy$§im stupfiom riadenia rastie uloha

a podiel podsystému uskutoc¢iiujiiceho riadenie procesov dalSiecho zdokonalovania“
(Sedlak , 2007).

i !
Y
Riadiaci
systém
l \

Riadeny
systém

Obrazok ¢. 2 Riadiaci a riadeny systém a vzt'ahy medzi nimi
( Zdroj: Sedl&k,2007)

1.3 Skolsky manaZment

,Skolsky manazment je velmi zlozity a komplikovany proces, ktory patri
k rozhodujacim predpokladom Uspesnej a efektivnej ¢innosti $kol. Kvalitne ho mézu
realizovat’ len ti pracovnici, ktori maji odborné znalosti z tejto oblasti“ (Horvathova,
Manniova, 2008). Skolsky manazment ma za UGlohu vedenie ausmerfiovanie
Skolskych zariadeni. Je to sulad pedagogiky, manazmentu a d’alsich vied. Méze sa
chapat’ aj ako aplikacia manaZmentu zo zékonitostami a Specifikami edukacnych
procesov, ich vzajomnd vymena poznatkov. Tyka sa nielen k vykonu riadiacich
pracovnikov, ale aj pedagogickych pracovnikov, pracovnikov Skolskych sprav,
rodicov (Prasilova, 2010).
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1.3.1 Manazment Skolstva

Manazment Skolstva je orientovany na systém riadenia. Je to riadenie v rezorte
Skolstva, materidlnych a finanénych zdrojov. Zabezpe€uje vychovu a vzdelavanie.
Najvyssim organom je Narodnd rada, ktora prijima zakony, ktoré sa uplatituju pri
riadeni a sprave v Skolstve a kontrolou vykonnych organov. Vlada riadi Statnu spravu
a ministerstvo Skolstva ma posobnost orientovani na usek Skolstva. Obce
a samospravne kraje maju vymedzené kompetencie pri zriad'ovani a spravovani
zakladného astredného Skolstva a Skolskych zariadeni zakonmi o0 vychove
avzdelavani, Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave (Obdrzalek Z.,
Horvathova K., 2004).

1.3.1.1 Zakon ¢&. 245/2008Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolského zakona)
v zneni neskorsSich zmien a doplnkov

Zakon mozno povazovat za celkovi Skolskt legislativu, na ktord nadvazujd
vyhl&3ky a usmernenia. Predmetom zakona st nasledovné ustanovenia:

a. principy, rozsah, obsah a organizaciu vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych
zariadeniach, stupne vzdelania, prijimanie aukonéenie vychovy a vzdelavania,
poskytovanie odbornej vychovno—poradenskej starostlivosti

b. dizka povinnej $kolskej dochadzky

c. vzdelavacie programy na Statnej Grovni a na Skolskej drovni

d. ststavu $kol a Skolskych zariadeni

e. prava a povinnosti $k6l a Skolskych zariadeni

f. préva a povinnosti deti a Ziakov

g. prava a povinnosti rodi¢ov alebo inej fyzickej osoby nez rodi¢a, ktora ma dieta
zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti na zéklade
rozhodnutia slidu, alebo prava a povinnosti zastupcu zariadenia, v ktorom sa
vykondva ustavna starostlivost, vychovné opatrenie, priebezné opatrenie alebo

ochranna vychova, vykon vizby alebo vykon trestu odnatia slobody.
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1.3.1.2 Zakon &. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni d’alSich zakonov

Zakon sa tyka poslania, prav a povinnosti obci, samospravnych krajov, krajskych
Skolskych uradov, Statnej $kolskej indpekcie a Ministerstva 3kolstva Slovenskej
republiky.

Obec pri vykone samospravy zriad'uje a zrusuje podla siete :

a. zakladné umeleckeé skoly

b. materské Skoly

c. Skolskeé kluby deti

d. skolské strediska zaujmovej ¢innosti

e. centra vol'ného Casu

f. zariadenia Skolského stravovania pre Ziakov zakladnych a materskych $kol

g. jazykove Skoly pri z&kladnych Skolach

h. strediska sluzieb Skole

I. Skolské internaty

Obec vykonava Statnu spravu v prvom stupni vo veciach ohrozovania vychovy
avzdelavania maloletého alebo zanedb&vania starostlivosti o povinnd $kolsku
dochéadzku Ziaka, vykonava Statnu sprdvu v druhom stupni vo veciach, v ktorych
vV prvom stupni rozhodol riaditel zakladnej Skoly, ktorej je prislusSna obec
zriadovatelom. Dalej kontroluje dodrziavanie vieobecne zaviznych pravnych
predpisov Vv oblasti vychovy a vzdeldvania, kontroluje kvalitu podavanych jedal
v Skolskych jedalnach, vydiva organiza¢né pokyny pre riaditelov, poskytuje
odbornl a poradensku ¢innost’ $kolam, poskytuje pravne poradenstvo riaditelom,
vykonavat’ na z&klade dohody administrativno—technické prace na mzdovom useku,
vedie personalnu agendu riaditel'ov, preroklvava Skolsky vzdelavaci a vychovny
program, schval’'uje navrh zmlav o prenajme Skolskych budov a miestnosti, zostavuje
plan investicii a rozpis finan¢nych prostriedkov. Zabezpecuje priestory a materialno-
-technické zabezpecCenie, didakticki techniku na vzdeldvaci proces, financné
prostriedky na mzdy, investi¢né prostriedky zo Statneho rozpoctu a z vlastnych
zdrojov.

Samospravny kraj pri prenesenom vykone Statnej spravy zriad’'uje a zruSuje podla

siete:

13



a. stredné Skoly

b. strediska praktického vyucovania

Samospravny kraj pri vykone samospravy zriad’uje a zruSuje podla siete:
a. zakladné umeleckeé Skoly

b. jazykové Skoly okrem jazykovych Skol pri zakladnych Skolach

. Skolské internaty

o O

. zariadenia Skolského stravovania
. Skolské hospodarstva a strediska odbornej praxe
strediska sluzieb Skoly

. Skoly v prirode

>0 Q —h oD

. centrd vol'ného Casu s izemnou pdsobnostou samospravneho kraja

I. Skolské strediska zaujmovej ¢innosti

Samospravny kraj vykonava Statnu spravu v druhom stupni vo veciach, v ktorych
v prvom stupni rozhodol riaditel' Skoly. Posobnost samospravneho kraja je
prenesenym vykonom Statnej spravy.

Krajsky Skolsky Urad zriad’uje a zruSuje podla siete:

a. zakladne Skoly, ak to vyZaduju osobitné podmienky

b. stredné Skoly astrediska praktického vyucovania, ak to vyZaduju osobitné
podmienky

c. materskeé Skoly pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

d. z&kladné Skoly pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

e. stredné Skoly pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

f. praktické Skoly

0. odborné ucilistia

h. Specialne vychovné zariadenia

i. Skoly, v ktorych sa vychova avzdelavanie uskuto¢nuju v cudzom jazyku na
zaklade medzinarodnej dohody

J. Skolsky internat

k. centra Specidlno-pedagogického poradenstva

. centra pedagogicko-psychologického poradenstva

m. d’alSie Skolské zariadenia, ktoré su sticast’ou skoly alebo Skolského zariadenia
Krajsky Skolsky urad vykonava Statnu spravu v prvom stupni vo veci rozhodovania
o rovnocennosti dokladov o vzdelani vydanych zakladnymi a strednymi Skolami

v zahrani¢i. Rozhoduje v druhom stupni vo veciach ohrozovania vychovy
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a vzdelavania maloletého Ziaka alebo zanedbavania starostlivosti o povinnu Skolsku
dochadzku Ziaka, v ktorych v prvom stupni rozhodla obec.

Statna 3kolska inSpekcia je rozpoltova organizacia so sidlom v Bratislave
financovana Ministerstvom Skolstva. Je nezavisla, riadi sa zédkonmi ainymi
vSeobecne zavaznymi predpismi. Riadi ju hlavny Skolsky inSpektor, ktorého
vymenuvava aodvoldva minister na pitroéné funkéné obdobie. PIni funkciu
kontroly §tatu nad Groviiou pedagogického riadenia, troviiou vychovy a vzdelavania
a materidlno-technickych podmienok vratane praktického vyucovania v Skolach
a Skolskych zariadeniach, v strediskach praktického vyucovania, na pracoviskach
praktického vyucovania a vo vzdelavacich ustanovizniach.

Vykon S§tatnej spravy Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky riadi vykon
Statnej spravy na Useku Skolstva vypracovanim koncepcii a vydavanim vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, smernic a pokynov. Zriad’uje a zrusuje rozpoctové
alebo prispevkové organizacie, ktorych Statutarne organy vymendva a odvolava
minister:

a. Ustavy na plnenie uloh v oblasti rezortného vyskumu a odborno-technického
usmeriovania vseobecného a odborného skolstva

b. organizacie na zabezpeceniec odborného a metodického riadenia Skol a Skolskych
zariadeni, na pripravu pedagogickej dokumentacie a vzdelavanie pedagégov

c. metodicko-pedagogické centra na vykon metodickej cCinnosti ana dalSie
vzdeldvanie pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov

d. Skolské vypocétové strediskd na zabezpeCenie rezortného systému a d’alSie
vzdelavanie  pedagogickych  anepedagogickych ~ zamestnancov v oblasti
informac¢nych a komunika¢nych technolégii.

Z prostriedkov $tatneho rozpoctu prostrednictvom krajskych $kolskych Gradov
zabezpeCuje arozpisuje zriadovatelom §kol a Skolskych zariadeni finan¢né
prostriedky. Vykonava Statny dohlad a Sttnu sprdvu v druhom stupni vo veciach,

v ktorych krajsky Skolsky urad rozhoduje v prvom stupni.
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1.3.2 Manazment Skoly

Manazment skoly je neodmysliteI'nou sucastou manazmentu Skolstva. Je orientovany
na vnutorné riadenie Skoly, ktoré zabezpecuju uspesnu Cinnost’ Skoly. Predpoklad
uspesnej Skoly spociva v zabezpeCovani programu a vychovy Skoly, dodrziavani
pravnych predpisov, plnenie pracovnych povinnosti, persondlne obsadenie a kultdra
inStitacie. Patri sem aj sprdvne uplatiovanie kompetencii riaditela Skoly,
zamestnancov pedagogickych aj nepedagogickych (Obdrzalek, Z., Horvéathova,
2004). Horvathovéa a Manniova sudia, Ze Svec zvazuje i d’alsiu moznost’ ako nazerat
na Skolsky manazment ako na ,,aplikovani — praxeologickl vednu disciplinu, ¢o sa
prejavuje V jeho prioritnej orienticii na koneény vysledok. Pri svojom tvrdeni
vychadzaju z myslienky, Ze zdévodnené zakonitosti manazmentu je vhodné vedecky
modifikovat’ s ohladom na predmet riadenia, t.j. pre dant oblast’ riadenia. V pripade
Skolského manaZzmentu je potrebné aplikovat’ vS§eobecné poznatky manazmentu tak,
aby boli v sulade so zakonitostami a Specifikami procesu ucenia a vychovy. Vzt'ah
medzi manaZzmentom a Skolskym manaZzmentom je tak chapany ako vzt'ah medzi
vdeobecnym a Specifickym. Pre tento vztah je charakteristickd vzajomna vymena

poznatkov a vzajomné obohacovanie* (Horvathova, Manniové, 2008).
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2 Projekt

2.1 Projektovy manaZzment

,»Je sposob riadenia a koordinacie T'udskych a materialnych zdrojov pocas zivotnosti
projektu pri pouziti modernych technik riadenia na dosiahnutie vopred uréenych
cielov v danom rozsahu, nakladoch, ¢ase, kvalite a spokojnosti ti¢astnikov projektu*
(Majtan, 2009). Projektovy manazment je zlozita oblast’ riadenia, obsahuje aktivity,
ktoré savisia s riadenim predmetu, sluzby, ktora ma realizaciou projektu vzniknat’ za
pouZitia vyrobnych technoldgii a postupov na dosiahnutie ciela. Majtan sudi vo
svojej knihe, Ze Svozilova uvadza k najdélezitej$im c¢innostiam pre zvladnutie
a ukoncenie projektu z hl'adiska ¢asového priebehu zivotného cyklu:

- transformacia potrieb a poZiadaviek zakaznika do predmetu projektu

- tvorba odhadov a predpokladov ich prenos do terminovanych planov, finanénych
analyz a metodickych postupov

- vyjednavanie o zdrojoch, spracovanie a schvélenie projektovych dokumentov

- vyber pracovnikov vhodnych na plnenie tloh

- pridel’'ovanie tloh a ich koordinécia

- vedenie a motivovanie ¢lenov timu

- kontrola plnenia planov

- monitoring rizik a voI'ba obrannych opatreni

- korigovanie vzniknutych odchylok

- zaverecné agendy — konecna fakturacia, zaverecné a hodnotiace dokumenty

- zabezpecenie odovzdania projektovych vystupov zadavatel'ovi (Majtan, 2009).
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2.2 Projekty na skole

V. Piihoda vnima projekt ako zoskupenie problémov a vravi, Ze projekt sa vyuziva
pri metdde projektovej. Projekt je ,vlastni podnik Zakua, ktery dava vyucovani
jednotny cil a prispiva k jeho zivotnosti. Projekt ptredstavuje koncentrované ukoly
zahrnujici organicky stmelené uéivo zruznych pfedmétu nebo pouze z téhoz
pfedmétu” (Piihoda, 1936,s. 161). Projekty na Skolach sa vyznacuji hlavne
spdsobom ziskavania vedomosti. Kladie na ucitel'a vysoku pripravenost’, schopnost’
viest’ dieta samostatne pracovat’ na danom probléme. Musi si urcit’ ciel’ ¢o chce od
Ziaka amusi samozrejme vediet ¢ ulohu Ziak splnil. Dalej treba nechat dieta
samostatne pracovat, len pri probléme by mal ziaka usmernit’ a pomoct’. Projekt je
uréeny ziakom nie ucitelovi, ten len koordinuje ausmeriiuje Ziakov spravnym
smerom. Kazdy projekt ma svoje etapy. Tvorba projektu si vyZaduje teoretickd,
praktickii skusenost” a predvidavost. Vo vSeobecnosti vieme, Ze projekt ma
pripravnu, realiza¢nu a hodnotiacu etapu.

Pripravna etapa formuluje teoretické vychodiska, zdovodnuje potrebu rieSenia
problematiky, hodnoti sucasny stav, na zaklade poznatkov sa vyslovuju
predpokladané zmeny. Formuluje sa ciel, tloha ajeho rieSenie. Navrhuje sa
metodika a organizacia rieSenia, spdsob vyhodnotenia vysledku. Stanovy sa ¢asovy
harmonogram, pripravi sa material potrebny na rieSenie a ur¢i vedtceho projektu.
Realiza¢na etapa predstavuje konkrétny postup a sposob uskutoénenia projektového
zameru. Moze sa tykat’ celkovych zmien v Skolstve — systému riadenia, zavadzania
alternativnych modelov vychovy avzdelavania do praxe $kdl az po jednoduché
projekty uskuto¢niovanych na vyucovacich hodinéch realizovanymi Ziakmi.
Hodnotiaca etapa vyhodnocuje vysledky realizacnej etapy konfrontujd
s hypotézami. Mo6zu obsahovat’ d’alSie rieSenia a vyuZitie ziskanych poznatkov
(Obdrzalek, Horvathova,2004).

Projekty moZzeme rozdelit’ aj podla dizky trvania na kratkodobé (maximalne jeden
tyzden), strednodoby (do jedného mesiaca), dlhodobé (dlhSie ako jeden mesiac).
Dalej podl'a prostredia na domace, $kolské, podl'a zi¢astnenych na projekte na
individualne alebo kolektivne. Spdsob organizacie Specifikuje projekty
jednopredmetove, v ramci pribuznosti predmetov, pribuznosti predmetov a nad
predmetové. Mo6zu byt malé alebo velké. A nemozno opomenut’ aj delbu podla

zdrojov na projekt vol'ny (Ziak pacuje a ziskava si materidly sdm), projekt viazany
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(Ziakovi st materialy poskytnuté ucitelom), kombinaciou obidvoch (Ziak dostane
zakladny material, ktory si sam moze rozsirit). Vzhl'adom, ze projekt vyZaduje vel'a
¢innosti, ktoré mozu byt samotnymi ziakmi realizovany len na ur¢itom stupni ich

rozvoja. (Kratochvilové, 2002).
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3 Predprimarne vzdelavanie

Cielom predpriméarného vzdeldvania je dosiahnut’ optimalnu perceptudlno-
motorickd, kognitivnu a citovo-socialnu troven ako zaklad pripravenosti na skolské
vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti. Cielom vzdelania su:

a. naplnit’ potrebu diet’at’a socialneho kontaktu s rovesnikmi

b. plynul( adaptacia na zmenené prostredia

C. vzt'ah dietata k poznavaniu a u¢eniu hrou

d. rozvijat osobnost dietata v psychomotorickej, poznavacej, socialnej,
emocionalnej a moralnej oblasti

e. prihliadat’ na sociokulturne a socioekonomické zazemie diet’at’a

f. chranit’ prava diet’at’a v spolupraci s rodinou, zriad'ovatel'om

g. ziskavat’ doveru rodi¢ov v individualnom vychovnom poradenstve a upriamovat
ich pozornost’ na pozitivne prejavy v spravani sa svojho dietat’a a v pripade potreby
ich nasmerovat’ na d’al$ie odborné poradenstvo a inymi odbornikmi

Pomaha dietat'u posiliovat’ uctu k rodicom, ku kultirnym a narodnym hodnotam,
ziskavat’ uctu k l'udskym pravam, pripravit sa na Zivot v slobodnej spoloc¢nosti
v duchu porozumenia a tolerancie, naucit’ sa rozvijat a kultivovat’” svoju osobnost’,
naucit’ sa kooperovat’ v skupine, naucit’ sa chranit’ svoje zdravie vratene vyuzitia
zdravej vyZivy a chranit’ Zivotné prostredie, nauéit’ sa reSpektovat’ vSel'udské etické
hodnoty.

Naplnenie uvedenych ciel'ov predpoklada priazniva vzdelavaciu klimu s dorazom na
rozvoj osobnosti pred pamatovym ucéenim. DOleZité je pozitivne emocionélne

prezivanie dietata (Statny vzdelavaci program)

20



3.1 Materska skola

Materskd Skola je vychovnovzdelavacie zariadenie, sucast’ sustavy Skolskych
zariadeni na zabezpecenie vychovy a vzdelavania deti predSkolského veku. Sustavu
tvoria :

materské Skoly

Specialne materské Skoly

S poldennou, celodennou, tyzdennou alebo nepretrzitou starostlivostou.
Poslanim je zabezpecovat cielavedomu veku primerant vychovu a vzdelavanie u
2-6 ro¢nych deti. (Obdrzalek, Horvathova, 2004). V materskych Skolach sa obsah
vychovy avzdelavania uskutociiuje podla Statneho vzdelavacicho programu
vydaného Ministerstvom S3kolstva. KaZzda materskd Skola si na zéklade tohto
dokumentu vypracuju vlastny vzdelavaci program, ktory koreSponduje so Statnym.
Jeho kontrolu vykondva S§tatna Skolska inSpekcia. Je na riaditelovi Skoly, ¢im sa
odliSi svojim programom atym aj upata zaujem rodi¢ov, samozrejme pri dodrzani
platnej legislativy. Materska Skola je délezita aj z inych aspektov, ato, Ze v tomto
obdobi zivota dietata sa kladu zaklady povahe, charakteru, rozvijaju sa zrucnosti,
schopnosti anajma reCova vybavenost (Trubiniova, TamaSova, 1997). Okrem
zvyraznenia pedagogického poslania materskych Skol treba poukazat’ nepriaznivy
stav v predskolskej vychove dnes. Likvidacia materskych $kol sa uskutoCfiuje bez
reSpektovania zakonnych opatreni abez zretela na deti predSkolského veku.
Dochadzka deti do materskej Skoly ma z hl'adiska jej odborného vplyvu na :

kognitivny,

socialno-emociélny

perceptualno-motoricky
vyvin dietat’a predSkolského veku a pred vstupom do Skoly je vel'mi opodstatnena.
Opodstatnenost’ predskolskej vychovy na Slovensku je podlozend tiez 179 rocnou
historiou. Vyrazne zmeny zacali po roku 1945. Ide najmé o rozvoj materskych $kol
aich ucelné materidlne vybavenie. Zaciatkom 80. Rokov sa dosiahlo 100%-nu
kvalifikovanost’ uciteliek s poZadovanim stredoSkolskym vzdelanim a neskér aj
uritym percentom vysokoSkolskym vzdelanim s predSkolskou kvalifikaciou
(Trubiniova, TamaSova,1997). Rastlca Zivotna troven ovplyviiuje telesny a duSevny

vyvoj dietata, rodic¢ia pri nedostatku Casu nachadzaju prostrednictvom materske;j
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Skoly spol'ahlivého partnera pri vychove deti. Materska Skola sa vyrazne podiel’a na
vytvarani schopnosti, navykov, spolo¢enského spravania sa a kolektivneho
spolunazivania deti. U¢itel’ky veda dieta k samostatnému prekondvania prekazok,
Ucte Kk rodi¢om a starym ludom, vzajomnej tolerancii, ucte k svojmu zdraviu
a ochranu prostredia. Kvalifikovane sa podiela na vstup do Skoly. Prostredie
materskej Skoly vytvara priaznivé zivotné podmienky, vplyva na vysSiu uroven

mentalnej vyspelosti dietata (Trubiniova, TamaSova,1997).

3.2 Vyznam Skolského stravovania

Spo6sob vyzivy v rodine je podmieneny pomerne stabilnymi rodinnymi tradiciami.
Zakorenené stravovacie navyky avyber potravin sa len tazko menia. VacSinou
vyzivovych chyb si diet’a fixuje uz v detstve a prenasa ich do dospelosti. Podobne si
so sebou prinaSa aj dispozicie na niektoré ochorenia. V savislosti s vyZivou okrem
inych napriklad aj sklon k obezite. Prave vtomto veku ma Skolské stravovanie
vyznamné postavenie a plni viacero uloh.

Skolské stravovanie ma :

e Predovsetkym vychovn( Glohu

e Vstepuje spravne navyky

Na zdravu a modernu racionélnu vyZivu

Na kultdrne stolovanie

Na spolo¢enské spravanie a hygienické navyky
V Skolskej jedalni sa deti naucia konzumovat podstatne $irsi repertoar jedal, teda aj
tych, ktoré sa v maminej kuchyne nevaria. Vieme totiz, Ze v kaZzdej domacnosti sa
obmiena len urcity obmedzeny pocet jedal, podl'a tradicie a obl'ibenosti. Taktiez len
malo zamestnanych matiek ma ¢as na pripravu zlozitych, vicsinou mucnych jedal
alebo  chut experimentovat so zavadzanim novych, na pripravu a suroviny
naroc¢nejSich jedal, a to aj napriek tomu, ze st nutricne hodnotnejsie a modernejsie.

Skolské stravovanie sa tak stiva idealnym priestorom pre uplatiiovanie modernych
ozdravovacich, vychovnych zamerov v oblasti vyZivy mladej generacie. Skladba
stravy, vyber surovin apodavané mnozstvo zodpovedaju energetickym
a biologickym poziadavkam pre dany vek. Eliminuje vSetky moZné negativne

dosledky nespravneho vyberu potravin, ktoré by mohli ovplyvnit’ vyskyt rizikovych
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faktorov civiliza¢nych ochoreni v dospelom veku. Vyber potravin eliminuje tiez

alergizujuce vplyvy z potravinovych zdrojov. (Bronis, 2002)

3.3 Materska Skola podporujuca zdravie

Zékladnym cielom je naucit’ deti postojom, ktoré vedu k aktivnym zrucnostiam
chréniacim zdravie ak vazeniu zdravia. Materské Skoly st prvym c¢lankom
v §kolskom systéme, kde sa tieto myslienky mozu realizovat. Svetova zdravotnicka
organizicia pre Europu aEurdpska komisia vypracovali navrh strategického
programu Zdravie pre v3etkych v 21. storo¢i. Ma 26 cielov, z ktorych ciel’ ,,zdravy
Start do Zivota“ je zaradeny ako druhy a spracovany perspektivne do roku 2020.
Podporou programu zdravia Vv materskych Skolach maju poskytnit aj miestne
zastupitel'stva (Bronis, 2000). Slovensko bolo prvou krajinou na svete, kde aj
materské $koly prejavili zaujem byt’ zaradené v projekte Skola podporujuca zdravie.
Predskolsky vek je najidealnejSi na vytvaranie zakladnych navykov podporujuce
zdravie. V materskej Skole zo vSetkych druhov a stupniov §kol je najuzsi kontakt
s rodi¢mi deti. Zakladnymi pojmami tejto problematiky su zdravie, podpora zdravia
a zdravy zivotny $tyl. Cielom vychovy je aj predchadzanie a zabranovanie vzniku
chorob : Prevencia, ktora je konkrétna ochrana pred urcitou chorobou. RozliSujeme
tri druhy prevencie Statnej zdravotnej politiky

a. aktivacia ob¢anov k zdravému Zivotnému Stylu (vyZiva, pohyb, zdolavanie

zlych navykov)

b. vytvaranie legislativnych a organiza¢nych podmienok

C. zabezpeCenim podmienok pre optimdlne poskytovanie zdravotnej

starostlivosti
Musime brat’ do uvahy vSetky stranky nasho zdravia, ato fyzické, psychické
asocidlne (Sobotova a kol., 2002). V aprili 1995 Néarodna rada aktualizovala
prihliadnutim na nové podmienky v Narodnom programe podpory zdravia su priority
definované na :
1. Zvysenie pohybovej aktivity obyvatel'stva
2. Ozdravenie vyZivy
3. Podpora nefajcenia

4. Prevencia drogovych zavislosti
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5. Vychova k partnerstvu, manzelstvu a prevenciu chordb prenasanych pohlavnym
stykom

6. ZniZovanie zvySeného arterialneho krvného tlaku adekvatnu kombinaciou
ovplyvnenia Zivotného Stylu.

Skoly podporujuce zdravie sa musia stotoznit' s koncepciou 3kél podporujcich
zdravie. Ide o dobru volu realizovat’ prislusné aktivity, planovat’ a riadit’ projekt,
vzdelavat’ a viest’ ucitelov, zaviest’ zdravotnii vychovu do Skolského vzdeldvacieho
programu, spolupracovat’ s rodiémi a s komunitou v okoli Skoly (FiZzovad akol.,
1999).

Hudec vo svojom c¢lanku deli arovne riadenia projektu Skoly podporujice zdravie :
Prva uroven riadenia je uroven medzinarodna, ktoru reprezentuje Eurdpske
centrum Svetovej zdravotnickej organizacie v Kodani atroven $tatna, ktora
predstavuje Ministerstvo Skolstva SR a Ministerstvom zdravotnictva SR.

Druha uroven riadenia je sUstredena najma na krajskych uradoch a metodickych
centrach.

Tretia urovei riadenia je v jednotlivych Skoléch, ktoré realizuju projekt. Tvori ho
koordinator projektu, jeho spolupraca s riaditelom, koordina¢nou radou projektu

a d’alsimi zamestnancami Skoly (Gulis$ a kol., 1999).

3.4 Spravna vyZiva v projekte Zdrava materska Skola

Odbornici na vyzivu zdoéraznuju aké je dolezité zmenit stravovacie navyky deti,
pretoze Studia dokazuju vazne narugovanie zdravotného stavu obyvatel'stva. Skolské
stravovacie zariadenia v spolupraci zo Skolou maju moznost ovplyvnit' negativne
stravovacie navyky. V skolskych stravovacich zariadeniach st zabezpecené zasady
spravneho stravovania a zostavovania vhodnych jedalnych listkov. S pojmom
zdravie kontra obezita sa dnes stretdvame na kazdom kroku. Dévodom su choroby,
ktoré spdsobujii najvacsiu umrtnost’ a sU v priamom savise a obezitou. M6Zeme ich
ovplyvnit’ zivotnymi navykmi. Spomedzi vSetkych l'udskych navykov je to préve
navyk na stravu, ktord ma najvacsi dopad na zdravie. Preto je potrebné ich utvarat
U dietata od malicka. V predSkolskom veku a materskych Skolach je najvacsi
priestor na zmenu tychto navykov (Luxova, 2009). Hlava udava, Ze vyZiva je jednym

faktorom vonkajSieno prostredia. V podpore zdravia je vyziva velmi dolezita,
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podiela sa vyrazne, ma ulohu pri vzniku srdcovocievnych, nadorovych ochoreni,
cukrovke ainych. Nespravna vyziva ovplyviluje aj imunitu, alergie a Unavu.
Zakladné principy zdravej vyzivy vypracovali odbornici v sulade s poslednymi
svetovymi trendmi. V populdcii je nadmerny energeticky prijem, nevhodné
potraviny, zvySeny prijem soli a nedostato¢ny prisun vlaknin a vitaminov. Zavaznost’
v dnesdnej dobe v stravovani ovplyviiuje v neposlednom rade je aj rézne trendy. Tak
ako v mode sa meni Styl, tak aj v stravovani. Vdaka bezbrehej demokracii u nés
prepukla sila reklamy, jej ovplyvilovanie deti. Potreby deti su odlisné ako potreby
dospelého jedinca. Deti by mali prijimat’ hlavne potravu z doméceho prostredia, ich
organizmus na tieto potraviny je prisposobeny. Preto je pre predskolské deti velmi
nebezpecné experimentovat’ S vegetarianskou alebo inou neStandardnou diétou. Preto
v minulosti otvorené materské Skoly stakym zameranim boli zruSené. Nie je
generacny predpoklad, zemepisné pasmo, ndbozenské pomery prijimat cudzie
stravovacie navyky. V neposlednom rade dieta uz od narodenia ziskava navyky

v rodine a aj svoje postoje k jedlu (Gulis a kol.,1999).

3.4.1 VSeobecné Kkritéria spravnej vyzivy

Skolské stravovanie sa stava idedlnym priestorom pre uplatiiovanie vychovnych
zamerov V oblasti vyzivy, ktora ovplyviiuje nielen telesné zdravie, ale aj duSevny
vyvoj dietata. Zdravie izko suvisi s kvalitou a mnozstvom jedla. Sobotova sudi, Ze
Hlava uvadza z&kladné kritéria na zdravu a vyvazena stravu su :

1. Vraétenie sa k tradi¢énym potravinam ako su obilniny, strukoviny, zelenina, ovocie,
zemiaky

. Pravidelna konzumaécia cibule, cesnaku, surovej zeleniny a ovocia

. Znizit prijem tukov, Gdenarskych vyrobkov

. Ponechat’ v jedalnicku chudé mésa (zdroj aminokyselin, vitamin B 12, Zelezo)

. Podavat’ mlieko, nizkotu¢né mlie¢ne vyrobky, tvaroh (zdroj vapnika)

. Uprednostiiovat’ Zivo¢isne maslo pred umelymi rastlinnymi tukmi

. Séja len ako obcasny doplnok (vysoko alergénna potravina)

. Obmedzit’ rafinovany cukor a vyrobky z neho

© 00 N o O B~ W DN

. Nahradzovat’ sladkosti ovocim (pozor na cudzokrajne)

10. Pravidelné podévanie ryb a vyrobkov z nich
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11. Dbat na pravidelny pitny rezim

12. Jest’ v mensich davkach pravidelne aspon 5x denne a dobre pozut’ (Sobotova

a kol.,2002).

Detska strava musi byt’ pestra, plnohodnotna, energeticky a biologicky vyvazena. Ma
mat’ potrebné mnozstvo bielkovin, tukov a sacharidov a samozrejme vSetky potrebné
vitaminy, vapnik a mineraly potrebné na zdravy rast a vyvoj dietata. Trendom vo
vyZive je znizovanie prijmu soli, tukov, umelych prisad v potravinach. Treba
reSpektovat’ aj telesnu aktivitu, konS$trukciu dietata a zdravotny stav (Sobotova
a kol., 2002).

3.4.2 Program ozdravenia zdravej vyZivy

Je vecou dospelych, aby si v§imali potreby dieta, ¢i dostato¢ne pije, ale hlavne
prisposobili vel'kost’ porcii. Diet'a musi mat’ vol'ny pristup k tekutinam, samozrejme
nesladenym prirodnym vodam, ovocnému ¢aju. Nesmie sa nutit’ jest, ma byt
v peknom, prijemnom prostredi, ponechat’ mu svoje tempo jedenia. Mali by sme deti
u¢it’ vnimat’ pocity pri konzumacii jedla, nedovolit im hrat sa s jedlom. Medzi
klasické prezentacie zdravej vyzivy rodi¢om patria ochutnavky jedal, poskytovanie
receptdr, stretnutie sodbornikmi na vyzivu deti, pozi¢iavanie publikacii,
informativne nastenky. Informovat’ rodicov o Skodlivosti alternativnych spdsobov
vyzivy aich Skodlivy vplyv na  funkcie detského organizmu. Skola by mala
zabezpecit aj diétne stravovanie pre deti s poruchami stravovania (Sobotova a kol.,
2002). Boli prijaté nové spotrebno-materialne normy pre diéty : Setriaca, diabeticka,
bezlepkova, ktoré najcastejSie dodrziavaju deti v predskolskom veku. Ondrejka,
Rovny akol. uvadzaju, spravna vyziva mdze pozitivne ovplyvnit' zdravotny stav
obyvatel'stva. Je nutné, aby vSetky rezorty v spolo¢nosti prispeli k ozdraveniu vyzivy
a tym aj zdravia obyvatel'stva.

VSeobecné ciele programu ozdravenia vyZivy su :

1. Znizit’ $irenie srdcovocievnych a nadorovych ochoreni

2. Poskytnat’ pol'nohospodarskym prvovyrobcom podklady pre vyrobu zdravotne
bezpeénych potravin a ich cenovl dostupnost’

3. Legislativne usmernit’ rozvoj potravinového priemyslu, zabezpecovat’ rozsirovanie
kvality ainovacie sortimentu detskej a diétnej vyZivy vsulade s aktualnymi

potrebami vyZzivy obyvatel'stva
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4 Vypracovat novl koncepciu rozvoja spolo¢ného stravovania, najmi
v predskolskom aSkolskom veku, pracujaceho dorastu, vysokoSkolakoch,
obyvatel'ov socialnej starostlivosti a reStauracii.
5. Usmernovat’ a vychovavat' obyvatelov k spravnej a preventivne orientovanej
stravy
Na zabezpecenie tychto cielov treba presadzovat’ nasledovné :
- Podporu masmedialnej politiky
- Podporu ¢innosti poradni zdravia Statnych rezortov
- Podpora mimovladnych organizacii zaoberajucich sa spravnou vyZivou
- Podpora vhodného stravovania deti a mladeze
a. Rozvoj Skolského stravovania
- zastavit’ ruSenie Skolskych jedalni
- zvysit’ dostupnost’ hlavne pre deti z rodin s niZsimi prijmami
- aktualizovat’ vzorové jedalne listky
- vhodnou skladbou stravy prilakat’ deti do jedalni
- zaradit’ vychovu k zdravej vyzive do u¢ebnych osnov
b. Podpora prijmu mlieka
- roz$irit’ sortiment a dostupnost’ mlie¢nych vyrobkov
- obnovit’ a materidlne zabezpecit’ mlie¢ne desiate
c. Spravnym pitnym rezimom deti
- vychova deti k pitiu dostatku tekutin
- umoznit’ detom dopliiovat’ tekutiny podl’a pocitu smédu
- zabezpecit’ dostupnost’ pitnej vody, alebo vhodnych napojov
- Uplatnovanie novych odporucanych vyzivovych davok pre urcité formy spolocného
stravovania
- Finan¢nym znevyhodnenym Skodlivych potravin
- Legislativnou Upravou maximalneho obsahu rizikovych faktorov v poZivatinach
- Preventivne opatrenia zdravotnych poistovni
- Cinnost'ou obci a organizacii, ktoré sa podiel'aju na realizacii vyzivy
- Zabezpecenim zdravotne neskodnych pozivatin
- Oznacovanim potravinarskych vyrobkov, ktoré budi mat znaky zlepSenia
vyZzivovych faktorov oproti pdvodnym abudud trvale zdravotne neSkodné (Gulis
a kol., 1999).
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I EMPIRICKA CAST

Ciel’ : Pozorovanim zistit u deti zmeny stravovacich navykov po aplikacii
projektu Zdravé Skola.

Ciastkové ciele :
e Vplyv zmeny stravovacich navykov na chorobnost’ deti po dvoch rokoch
e Vplyv projektu na konzumaciu mlieka u deti

4 Metodoldgia Setrenia

V teoretickej cCasti som vyuzila hlavne metodu pozorovania prostrednictvom
pozorovacieho protokolu deti v predskolskom veku. Zamerala som sa pocas dvoch
rokov na deti, ktoré v pociatku mali $tyri roky a pozorovanie som ukonéila u
Sestro¢nych. Spolupracovala som s uéitel’kami a zacastiiovala sa s ich povolenim na
vyucbe, ktord sa zameriavala na projekt Zdrava skola. Mala som mozZnost’ priamo sa
zOcastnit’ na priebehu celého projektu, nakol’ko pracujem v danej Skole. Taktiez som
vyuZila aj rozhovory s det'mi priame nesStandardizované, skupinové rozhovory

a Studiom materialov Skoly. Pozorovala som deti nielen pri vyucbe, ale aj priamo
Vv jedalni kde bolo mozno priamo pozorovat zmeny Vich spravani. Kedze ma
poznaju nenaruSujem priebeh pozorovania a deti nereaguji na moju pritomnost’. Pri
rozhovoroch reaguju spontanne bez stresu a urcite pravdivo. Vd’aka praci som sa
sdetmi zblizila a mam snimi pekny vztah a dokonca si trafam tvrdit, Ze ma

postavili na uroveti uiteliek. Stdiom materialov dochadzky Materskej 3koly.

4.1 Specifikacia metod

Pozorovanie: Metdda pozorovania je asi najprirodzenejSou vyskumnou metddou.
Pri pozorovani pouzivame zmysly na zistenie istych vlastnosti a znakov. Na rozdiel
od beZného pozorovania veci a dejov v beznom Zivote, ktoré sa deje mimovolne, vo
vedeckom vyskume ide o0 objektivne, zamerné, ciel'avedomé, planovité, systematické

pozorovanie. Jeho délezitou vlastnostou je presnost’ a spol'ahlivost’ (Svec, 1998).
e Nestruktirované pozorovanie — pouZiva sa Vv situaciach, ked’ pozorovatel’ ma
malo informacii o skimanej skupine a ich spravani, ked’ sa dané problematika

zacina skamat’. Hlavnym ciel'om takéhoto pozorovania je vytvorenie hypotéz,
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ktoré st neskdr overované pomocou formalneho pozorovania, alebo inymi
metddami.

e Struktdrované pozorovanie - Pozorovatel’ pouziva pri sledovani predmetov
pozorovania pozorovaci nastroj s presne uréenymi kategoriami javov, ktoré
chce pozorovat’ (Svec, 1998). Najlepsie sa pouZiva pri ¢innostiach, ktoré su
istym sp6sobom organizované.

e Priame pozorovanie — Pozorovatel’ je umiestneny tak, aby ¢o najmenej rusil
pozorované osoby, zaznamendva data okamzite pocas pozorovania. Pouziva
sa zvycajne pripraveny formular.

e Nepriame pozorovanie — Priebeh ¢innosti sa zaznamenava na nejaky typ
zaznamu — videozaznam, audiozaznam, pisomny protokol.

Podla ¢asovej dizky pozname dlhodobé, kratkodobé.

Etapy pozorovania su priprava pozorovania, samotné pozorovanie

a vyhodnotenie samotnych udajov.

Rozhovor : Je to proces vyjadrujuci zamernl a podl'a potreby opakovanu interakciu
a interpersonalnu komunikéaciu. Cielom je vyvolat ukomunika¢ného partnera
verbalne i neverbalne reakcie na pokladané otazky a splnit’ tak komunika¢ny zamer
komunikatora. Odohréva sa formou otazok a odpovedi.

V socialnej komunikacii mézeme realizovat’ dva druhy rozhovoru:

a) neStrukturovany rozhovor - konverzacia,

b) Struktdrovany, riadeny, formalny rozhovor

e Neformalny rozhovor, ktory pripomina konverzaciu. Obecna téma sa voli
vopred, ale konkrétne otazky vznikaju az v priebehu rozhovoru. Taky spésob
umoznuje neformalne ziskavanie informacii.

e Riadeny rozhovor obsahuje témy volené vopred. Konkrétne dotazy
a formulécie su riadené konkrétnym charakterom interakcie. Taky spdsob
je pruzny a umoznuje adekvatne reagovat’ na dynamickost’ situacie

e Standardny otvoreny rozhovor je zaloZeny na pripravenych otazkach, ktoré
s pokladané vo vopred stanovenom poradi (napr. rozhovor vo vyberom

konani).
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4.1.1 Pozorovaci protokol

POZOROVACI PROTOKOL

Protokol pozorovania na priebeh a fazy projektu

Predmet pozorovania
Datum

Téma

Pripravna faza pozorovanej vyucby :

Bol formulovani ciel’ hodiny?
Aky ciel si u€itel’ka zvolila?

Aké vyucovacie metddy sa zvolili?

Realizaéna faza :

Pripravila ucitel’ka deti psychicky na ucenie?
Ako oboznamila detom ciel’ hodiny?

Ako vyuZivala ciel pri riadeni ¢innosti ziakov?
Ako odovzdavala ziakom nové ucivo?

Aké boli jej typické otazky?

Ako navodzovala samotnu aktivitu deti?

Ako zapéjala deti do ¢innosti?

Ako bola prevladajuca ¢innost’ ucitel'a?

Aké bola prevladajuca ¢innost’ Ziaka?

Ako boli vyuZité pomocky na lepsie pochopili u¢ivo?
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Hodnotiaca faza

Ako boli zamerané otazky pri opakovani u¢iva?
Ci malo sktisanie charakter vytvarania spitnej vizby?
Ci malo opakovanie jasny ciel’, prepojeny s cielom hodiny?

Ako reagovala na chybu ziaka, ¢i ju dokdzala didakticky vyuzit?
Celkovy dojem z vyu€ovania

Aka bola celkova atmosféra vyucby?

Ako sa podarilo ucitel’ke zaujat’ deti?

Aka bola celkové aktivita deti a ako ju vedela vyuzit'?

Ci definovala poziadavky na deti a ohl'adom na ich moznosti a zvlastnosti ?

Tento protokol som pouzila pocas priebehu projektu niekol’kokrat v roku. Naposledy

v novembri 2010, kedy som aj ukonc¢ila pozorovanie.
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5 Charakteristika Skoly

Materskd Skola je od roku 2002 Skolou spravnou subjektivitou. Poskytuje
predSkolsku vychovu v styroch triedach, kde je umiestnenych podla veku 80 deti.
Materska Skola sa vo svojej praci snazi o uceleny rozvoj osobnosti vo vsetkych
oblastiach ich predSkolského vyvoja, vo velkej miere uplatiiuje individualny
a prosocialny pristup k detom, velky doraz kladie na bezproblémovu adaptaciu
novych deti a dosahuje dobré vysledky v priprave deti na vstup do zakladnej Skoly.
Vzhl'adom na to, Ze je zaradena do narodnej siete §kol, podporujuce zdravie a vol'ne
Vv ivodnom projekte pokracuje, uplatituje mnoho principov, ktorymi vedie deti
k pochopeniu a osvojeniu zdravého Zivotného sposobu.

Materska Skola ma vybudované tradicie, nakolko na svojom mieste a svojim
spdsobom predskolskej vychovy pdsobi uz dlhé roky. Mnohi rodicia suicasnych deti
navstevovali matersku Skolu a ich osobny vzt'ah je mozné pozorovat’ aj v sti¢asnosti.
Do Skoly sa Casto vracaju byvali absolventi, ktori pri svojej praci zapajaju aj
materski $kolu do roznych aktivit. Skola ma zaujem udrziavat kontinuitu a tym
prispievat’ k upeviiovaniu celkového obrazu materskej Skoly vo svojom okoli.
Pedagogicky proces zabezpecuje 8 kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov
z toho 5 mé vysokoskolské vzdelanie. Dalej tu pracuji dve upratovacky a jeden
zahradnik. Sucastou Skoly je Skolska jedalen kde pracuju dve kucharky a jedna

veduca Skolskej jedalne na polovi¢ny Gvéazok.

5.1 Dlhodobé ciele Skoly

Dlhodobymi prioritami Skoly je jej rozvoj a skvalitnenie najméa vo vzt'ahu k detom-
vychovno-vzdelavaci proces neustale skvalitiovat’ a priebezne hodnotit, aby bola
mozna vcasna uprava v pripade nespravnych alebo nedostatoénych postupov.
Prioritou je dieta ajeho zdravy vSestranny rozvoj, tizba ziskavat vedomosti,
spoznavat’ zdravy sposob zivota, snaha o mimoriadne dobré socidlne vztahy najma
na urovni dieta - dieta. Snaha uplatnovat tato prioritu vychadza zrdznych
varovnych zisteni réznych vyskumov v SirSom meradle a vedomosti, akou mierou

ovplyviiuje vyvin dietata v predSkolskom veku.
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Dalsou oblastou, v ktorej sa $kola skvalitiiuje, je oblast pedagogickych
zamestnancov, od ktorych vedomosti a moralnych vlastnosti zavisi UspeSné
pOsobenie na deti vo vychovnom a vzdelavacom procese.

Tato priorita priamo suvisi so snahou priviest pedagogickych zamestnancov na
dréhu celoZivotného vzdelavania, dopliiania a aktualizovania svojich vedomosti.
Oblast'ou, ktora by skola potrebovala skvalitnit,, je materialne a technické vybavenie,
potrebné opravy avybudovanie potrebnych bezpecnych a zdraviu prospesnych
priestorov, ¢o by vnemalej miere ovplyvnilo samotny priebeh vychovy

a vzdelavania.

5.2 Konkrétne ciele Skoly

e Pri kazdodennom pdsobeni na diet’a sa snazit’ o jeho rozvoj v oblasti empatie,
0 to, aby dieta si uvedomovalo vlastné prezivanie a dokdzalo ho prejavit’.
Predpokladom na rozvoj empatie je naucit’ deti vyjadrovat’ svoje city, uznat
druhého, riesit’ problémy.

e Pre stimuldciu interpersonalneho porozumenia a moralneho usudzovania, pre
celkovy sociomoralny vyvin dietata vytvarat’ dolezité podmienky — pozitivnu
sociomoralnu klimu v prostredi materskej Skoly.

e Umoznit' detom bezproblémovi adapticiu na prostredie materskej Skoly
realizaciou predadaptaéného pobytu, ktory ma za ciel’ v obdobi medzi
rozhodnutim o prijati a samotnym nastupom do materskej Skoly (april —
september) umoznit’ detom a rodi¢om opakovanie pri ré6znych prilezitostiach
navstevovat’ materskt Skolu a tym vytvorit’ predpoklad mimoriadnej dobrej
adaptacie.

e Mimoriadne vel’ku pozornost’ venovat priprave deti na vstup do zékladnej
Skoly, dbat’ o ich Skolsku zrelost’ prostrednictvom rozvoja vsetkych oblasti,
ktoré ju ovplyviuja, rozvijat' nadanie deti a ich v3etky schopnosti na to, aby
ich priprava bola primerana a dostacujuca. Zabezpe€it' ich bezproblémovy
vstup do zakladnej Skoly.

e Plynule podporovat realiziciu projektu Skola podporujuca zdravie,
v kazdodennych ¢innostiach viest deti  k uvedomovaniu si zdravého

Zivotného spbsobu, rozliSovaniu zdravého a nezdravého principu Zivota.
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Zapojit’ sa do projektov, ktoré bude mozné realizovat’ v tejto oblasti a tym
kontinualne pokracovat’ v z&kladnej filozofii Skoly ako Skoly podporujucej
zdravie.

Podporovat’ zaujem zamestnancov o vzdeldvanie najmd vytvorenim
dostato¢ného personalneho zabezpeCenia pocas ich ucasti na vzdelavani,
finanénymi zdrojmi a ocefiovanim prinosov, Ktorymi zamestnanec po
absolvovani vzdelavania obohati pracu celej Skoly.

Vytvorit podnetné prostredie v materskej Skole v oblasti vzdelavania,
zabezpeCit dostatok literatry a ostatnych pomocok a spédtnou vazbou
ocenovat’ prinos absolventa vzdelavania uplatnenim a ocenenim jeho novych
poznatkov v praxi

Zvysovat pocitatovu gramotnost’ pedagogickych zamestnancov, viest' ich
K vyuzivaniu  dostupnej pocitacovej techniky adoviest ich kjej
maximalnemu vyuZivaniu v kaZzdodennom procese.

Zabezpecit’ opravu telocvicne, ktora je postavena bez zékladov, ¢o sposobuje
jej vlhnutie a tym je nedostato¢ne vhodna pre pobyt deti

Okna v celej budove st vo vel'mi zlom stave, ohrozuju bezpe¢nost’ vychovno-
-vzdelavacieho procesu a maju vel'mi vel'ké uniky tepla v zimnom obdobi, ¢o

zapriciiluje vel'ké ndklady na vykurovanie priestorov.
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5.3 SWOT analyza Skoly

Silné stranky Skoly

Prilezitosti

Skusenosti z realizécie
medzinarodnych projektov
Soctrates a Grundwig

Vysoké miera spokojnosti deti
a rodicov

Vel'mi dobra adaptacia novych
deti

Vel'mi dobra pripravenost’ na
vstup do Z&kladnej Skoly
Vel'mi dobré vztahy so

zriad’ovatel'om a poradnymi

MozZnost’ realizacie r6znych
projektov

Pravna subjektivita- urcita miera
samostatnosti

Vel'mi dobra spolupraca

s rodi¢mi, so zriad’ovatel'om
Dostatok odbornej literatury

a ostatnych podnetov

Ochota pedagogickych
zamestnancov pracovat’

s vysokym nasadenim

organmi
Slabé stranky Skoly Hrozby
¢ Nedostatky vo vnatornych e Nedostatok finan¢nych

a vonkajSich priestorov Skoly
Finanéné nedostatky na
odstranenie materialnych
nedostatkov

Nedostato¢na pocitacova
gramotnost’ u pedagogickych
Zamestnancov

Casovy problém - vel'a
myslienok nemozno realizovat’

pre nedostatok ¢asu

prostriedkov, uréenych na
obnovu budovy

Poskodenie materialneho
vybavenia vo vnutornych

a vonkajsich priestorov Skoly
Mozné zavady na budove Skoly
Pri snahe zap4jania sa do
projektov zaporné stanoviska

vyhlasovatel'a projektu

Pri tvorbe Swot analyzy som pouZila PEST analyzu a STP analyzu.
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5.4 Projekt Skola podporujuca zdravie

Realizaciou projektu chce Skola naplnit’ jeden z hlavnych cielov dokumentu Zdravie
21 Svetovej organizacie zdravotnictva, ktory vytyCuje strategické smery a ciele na
zlepSenie zdravia l'udi vo svete. Ciel'om je dosiahnut’ u deti taky rozvoj osobnosti,
ktory vedie k vytvoreniu trvalych postojov aschopnosti, ana ne nadvézujlcich
prejavov spravania a konania v oblasti podpory zdravia, ktoré vedd k osvojeniu si
zdravého Zivotného Stylu. Hlavny ciel’ projektu : Zdravy Start do Zivota.

Ciastkové ciele vychadzaji zo zakladného modelu Skola — Diet’a — Rodi¢ia

5.4.1 Ciel’ zamerany na Skolu

Budt sa uplatiiovat’ principy prosocialneho vychovného §tylu, a tym u deti utvarat’
sebareguléciu spravania, zvySovat' interpersondlnu kompetenciu a autondémiu
dietat’a. Jednotlivé ulohy budu viest’ deti k asertivnemu spravaniu. V oblasti vychovy
vychadzat’ z koncepcie tvorivo — humanistickej vychovy, ktorej hlavné principy su
zamerané na to, aby naucili ¢loveka poznavat, mysliet, rieSit problémy, citit,
rozvijat’ city a prezivanie, vhodne zit' s inymi 'ud'mi a komunikovat’ s nimi, vediet
sa orientovat’ v hodnotach a vediet' hodnotit’ a nauéit’ ¢loveka tvorivému S$tylu.
Zameriavat’ sa najma na zazitkové a spontanne ucenie, a vo velkej miere sa venovat’
environmentalnej vychove, ktord svojim obsahom komplexne posiliiuje zdravie,
pdsobi na stranku mentalnu, fyzickd, psychicku, citova, estetickd, harmonizuje
kazdého jedinca a pomaha preventivne posobit’ proti najroznej$im porucham zdravia.
K realizacii tychto uloh je potrebné zamerat’ sa tiez na pedagogickych a ostatnych
zamestnancov celej Skoly, nakolko na ich profesionalnych a osobnych kvalitach,
ktoré st modelom spravania deti, zavisi uspesnost’ realizacie celého projektu. Treba
sa snazit o vytvorenie priatel'skej atmosféry, estetického podnetného a hygienicky
nezavadného prostredia. Vytvarat' priestor adostatok casu na spontdnnu hru
s ohl'adom na individualne potreby a zaujmy deti, umoznit' im dostatok volného
pohybu vo vhodnom prostredi a pritom dodrziavat’ rytmicky harmonogram dna. V ¢o
najsirSej miere uspokojovat’ prirodzené kazdodenné potreby deti, zamestnancov
i rodi¢ov so zretelom na vekové a individualne odli$nosti. Vysledkom by malo byt
podnetné abezpecné prostredie. V oblasti medziludskych vztahov sa snazit

0 vytvorenie takej socialnej klimy, ktord je zalozena na vztahoch ddvery, ucty,
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empatie a spoluprace medzi vSetkymi I'ud’'mi, ktori v Skole pracuju, a ktori do nej

prichadzaju.

5.4.2 Ciel’ zamerany na Diet’a

V tejto oblasti sa zameriame na vytvorenie navykov a spésobov, ktoré si deti osvoja
Vv oblasti celosvetového ponatia zdravia, a to fyzické, psychické atieZz socialne
zdravie. Zaroven realizdciou jednotlivych tuloh vtejto oblasti viest deti
K zmysluplnému uzivaniu vol'ného ¢asu. Snazit’ sa u deti vypestovat’ uctu k zdraviu
vlastnému i ostatnych. Vzhl'adom na to, Ze vyziva je jednym z hlavnych ¢initel'ov,
ktoré rozhoduju o zdravotnom stave dietata a urCuju jeho potencial do d’alSieho
fyzického a psychického rozvoja a méze ovplyvnit’ kvalitu celého Zivota, realizaciou
jednotlivych dloh v tejto oblasti sa opieraju o vSeobecné kritéria spravnej vyZivy,
ktoré s zamerané najma na to, aby strava deti bola zdrava, plnohodnotna
a zabezpecila im zdravy vyvin a v dospelosti, zdravie, silu a optimizmus. Na toto
volne nadvdzuje projekt Ovecka zameriavajici sa na zdrava vyzivu a boj proti

obezite deti.

5.4.3 Ciel’ zamerany na Rodinu

V tejto oblasti sa zameriavaju najmd na rozvoj spoluprace Skoly srodinou ako
najsilnejSou zarukou ucinnosti projektu podpory zdravia. Tato spolupréca vznika
prelinanim vplyvov z rodiny do 3koly a opa¢ne na zaklade vzajomnej tolerancie,
partnerstva a otvorenosti. Rodinna vychova je zakladom, na ktorom materska Skola
dalej stavia. V zaujme pocitu bezpecia deti je nevyhnutne, aby v partnerskom,
vzajomne reSpektujucom vztahu poznali rodina aj Skola svoje zamery a ciele vo
vychove dietat’a a hl'adali spolo¢né cesty na jednotné posobenie nan.

Taktiez spolupracovat’ s ostatnymi partnermi, a to najma so zakladnou Skolou, ktora
umozni plynuly prechod deti na Skolski dochiddzku. Vo velkej miere sa snazit
0 rozvoj spoluprace s organmi miestnej samospravy a Statnej spravy, a tym podporit’
zdravy vyvoj miestnej detskej populécie.
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6 Aplikacia projektu v Skole

V nasledujucom texte budem opisovat’ projekt, jeho aplikaciu v praxi so zameranim
na vyZivu. V Skole prebieha tento projekt dlhodobo asi tri roky. Ako som
v predchadzajucom texte uviedla Skola ma stanovené tri ciele na Skolu, dieta
arodinu. Spravne stravovacie navyky su zaradené do ciel’a zameraného na dieta.
V podstate je projekt zakomponovany do vzdeldvacieho programu Skoly. Ucitel’ky
v spolupréci s inymi ucastnikmi projektu upeviiuja a vysvetl'uju dolezitost’ zdravého

Zivotného Stylu. Jednym z dolezitych foriem zdravia je aj vyZiva.

6.1 Divadelné predstavenie

Materskd Skolu navstivilo divadlo, ktoré malo tému zdravd vyZiva — boj proti
obezite.
e Deti s hereckou spievali pesnicku o zdravom zvieratku, ktoré neje sladkosti,
ale iba zeleninu a ovocie a preto je veselé a zdravée
e Herecka opisovala detom na ich mentdlnej Grovni svoje telo a doleZitost’
starania sa 0 neho
e Deti delili potraviny do mnozin na zdravé a Skodlivé
e Zucastnila sa vybrana vzorka deti s divadlom televizneho vysielania, kde
opisovali ostatnym detom ¢o sa naucili a dopliiovali herecku svojimi
postrehmi
e Po divadelnom predstaveni bola prezentacia zdravych jedal novinarom, ktori
sa zacCastnili na predstaveni amali za ulohu prezentovat cely projekt
verejnosti
Celé divadelné predstavenie bolo vydané aj kniznou formou, kde deti najdu
rozpravku, pesnicku avSetko o prezentovala herecka prostrednictvom svojho
zvieratka. Tato kniznd forma mohla vydatne pomoct’ ucitelkdm pri ozivovani
spomienok na predstavenie. Celkovo deti si radi spievali pesnicku, ktora mala
jednoduchy aTahko zapamétatelny text a chytlava melddiu. Deti sa zapajali do
predstavenia atak ich to vtiahlo do deja a vzbudilo v nich velky zaujem o danu

tematiku.
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6.2 Projekt vo vyu¢ovacom procese

Vo vyuCovacom procese bol projekt zapracovany do Skolského vzdelavacieho

programu. Postupne nenasilnou formou ziskavaju deti poznatky o svojom tele, vedia

rozlisit’ zdravé a nezdravé potraviny, preco je nutné byt zdravy. Naslednymi krokmi

sa deti ucia nalezité vedomosti:

Poznavat jednotlivé druhy ovocia a zeleniny pomocou makiet

Vediet pomenovat’ ovocie a zeleninu

Rozlisit’ ovocie a zeleninu podl'a hmatu

Rozlisit’ ovocie a zeleninu podla vone

Rozlisit’ ovocie a zeleninu podla chuti

RozliSovat’ ich podla krajiny povodu — vediet’ urcit’ ¢o rastie u nas a exoticke
Pomenovat’ a rozliSovanie zdravych a Skodlivych potravin

Zdbvodnit’ preco je ktord potravina zdrava, aktora Skodlivd — rozhovory
s det'mi o stravovacich ndvykov doma a ¢o je spravne

Pripravujd ovocné a zeleninové Salaty

Pecenie zdravych kolacov

Na vytvarnej vychove deti otlacaju ovocie a zeleninu a zaroven ich triedia do
jednotlivych skupin

Vytvaraju panacikov ,,Ovocnickov* a ,, Zelenickov*

Kresby ovocia a zeleniny

Ucelené celky vyucby st pojaté aj v rozliSovani rocnych obdobi. Ucia sa kedy a ¢o

rastie, ako reaguje telo na vonkajsie vplyvy. Upeviiuju spojenie zdravej vyzivy

s nutnostou zdravého pohybu a pobyte na ¢erstvom vzduchu. Pohyb ako prostriedok

upevnenia zdravia — zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a $portovym aktivitam. Dalej

su upozorfiovani na moznosti poSkodenia zdravia — rozliSit' pri¢iny mozného
y

nebezpedenstva a poSkodenia zdravia pri manipuldcii s niektorymi predmetmi, pri

Skodlivosti navykovych latok aneznamymi prirodninami. Dodrziavat' zasady

ochrany vlastneho zdravia s pomocou dospelych. Rozlisit" a jednoduchym spdsobom

intuitivne opisat’ stav zdravia a choroby. Ur¢it’ na zdklade viaczmyslového vnimania

Casti tel'a a jednoduchym spdésobom opisat’ ich funkciu — vnimat’ a urcit’ viacerymi

zmyslami niektoré Zivotne doleZité organy.
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6.3 Projekt v Skolskom stravovani

Stravovanie zabezpecuje veduca skolskej jedalne. Zodpoveda za kvalitu, predpisané
mnozstvo, biologickld hodnotu, hygienu a kultdru stravovania. S vyhotovenym
jedalnym listkom v€as oboznami rodicov. Srodi¢mi spolupracuje v oblasti
podavania zdravej vyZzivy. V spolupréci s riaditel’kou Materskej Skoly zabezpecuje,
zostavuje denny poriadok tak, aby stabilny ¢as na jedlo a oddych zodpovedali
fyziologickym potrebdm deti. PoZiadavky zékonnych zastupcov deti na
obmedzovanie stravy konzultovat’ s riaditel’kou Materskej skoly a s veducou Skolskej
jedalne.
e Zabezpecit' denne pitny rezim — pocas celého dna je k dispozicii Cista pitna
voda
e V strave zabezpecovat’ detom primerany prijem zakladnych zivin
e Znizovat prijem zivoc¢isnych tukov
e Zvysit prijem mlie¢nych vyrobkov
e Obohacovat stravu 0 Cerstvé ovocie a zeleninu
e Snazit’ sa V maximalnej miere odburavat’ cukor
e Nabhradit’ pri oslavach sladkosti suSenym ovocim
e Sladit’ napoje medom a Caje ovocné bez pridania sladidiel
e Vytvéranie zdravych stravovacich navykov
e ReSpektovanie individualnej potreby jedla v savislosti od individuality
dietata
¢ V najstarsej vekovej skupine umoznit’ detom samostatne si pripravit’ desiatu
e Veduca 3kolskej jedalne komunikuje a vysvetluje pri stravovani rozliovanie
zdravych potravin
e Veduca Skolskej jedalne sa zU¢astiuje pri vyucbe 0 pozivatinach
e Skolska jedalen uzko spolupracuje na projekte s Materskou 3kolou
Zlym prikladom pre deti je fakt, Ze konzumécia zeleniny a ovocia je problémom
celej populacie aj napriek tomu, ze vieme, aké ma priaznivé zdravotné ucinky. Deti
maju radi zeleninové Salaty v kombinacii s ovocim. Plati, Ze zeleninu treba podavat’
tak, aby diet'a nemalo pocit, Ze jedlo je len zeleninové. Treba odburat’ u deti strach
z niektorych druhov ovocia a zeleniny, ktoré nepoznaju z doméaceho prostredia.

Treba varit’ denne Cerstvu stravu len z Cerstvych surovin a kvalitnej Cerstvej zeleniny.
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Deti treba pripravit’ uz od ttleho veku na to, Ze zdkladom zdravej vyZivy a zdravého

rastu je aj zelenina a ovocie a tiez konzumacia Cerstvo pripravenej vyzivnej polievky.

6.3.1 Den mlieka

Takéto dni sa v §kole pripravuji pocas celého roka a deti sa na nich sradostou
zucastituju a hlavne spolupracuji. Na kazdu akciu namal’uju obrazky podl'a toho, aky
sviatok ¢i den si prave pripominaju. Pripravil sa tyzden mlie¢nych prekvapeni.
Za&alo to sutazou ,,Co vies o mlieku® pre deti. Na d’al$i defi prisli deti obledené
v bielom a usporiadali sme stitaze na tému mlicko a mlie¢ne vyrobky. Jedalny listok
Vtomto tyzdni sme prisposobili danej téme. Podédvali sa mlie¢ne polievky,
smotanové hlavné jedla, mlie¢ne krémy, jogurty. Pripravili nastenku s mlie¢nou
tematikou. Na konci tyzdna sa pripravila vystavka, ktora pripominala spracovanie

mlieka v minulosti a vyrobu mlieka v sti¢asnosti.
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7 Skimana skupina

Deti na zaciatku projektu navstevovali §kolu uz druhy rok. Mali v priemere Styri roky
a navstevovali druhu triedu a boli uz po adapta¢nom procese. Sledovana skupina méa
24 deti. Ziadne dieta nemalo vazne zdravotné problémy. Prvy prieskum chorobnosti
som zacala hned’ po zacati projektu, druhy po roku a posledny po dvoch rokoch
projektu. ZvySena konzumécia ovocia a zeleniny podporuje odolnost’ organizmu voci
beznym ochoreniam. Deti postupne zacali jest' aj Salaty, zeleninu na chlebikoch
a kazdodenné podavanie ovocia tieZ prispelo k zdraviu deti. Deti spoc¢iatku odmietali
jest’ zdravé potraviny, ale po dvoch rokoch prace s nimi im nepripadalo neobvyklé sa
takto stravovat. Ako som uz popisala v predchadzajicom texte, prirodzenou
a nenasilnou formou informovali deti o potrebe a nutnosti zdravého Zivotného Stylu.
Detom je poskytovana strava trikrat denne. Ovocie je podavané denne po desiate.
Pitny rezim je zabezpeCeny barelom s Cistou a teplotne vyhovujicou vodou, ktoru si

deti nalievaju do poharov samostatne a pol'a individualnej potreby diet’at’a.
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7.1 Vyhodnotenie chorobnosti deti

Po preStudovani evidencie dochadzky deti som vypracovala graf, kde moézeme

pozorovat’ zistené informdacie. Spravila som priemer chybajucich deti.

Pocet chorych Ziakov

4,5

3,5 +

2,5

m Pocet chorych ziakov
1,5

0,5

November 2008 November 2010

Ako mbZeme z grafu zistit’, chorobnost’ klesla dost’ podstatne. Je pravda, Ze deti sU
starSie a dalo by sa polemizovat’ aj nad inymi aspektmi, ale je nepopieratel'né, ako
vplyva na deti zvySeny prisun vitaminov, ktoré si konzumované z ¢erstvého ovocia

a zeleniny.
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7.2 Vyhodnotenie vplyvu projektu na konzumécii mlieka

K zdravému Zivotnému S$tylu neodmyslitelnou sucastou okrem prisunu vitaminov
patri aj konzumacia mlieka. Ako je zname, deti tento napoj neobl'ubuji. Preto som
urobila grafické hodnotenie na tej istej skupine deti. Spravila som prieskum na
zacCiatku a na konci projektu. Zratala som deti ktoré nepili mlieko a na konci zas ¢i
pribudli, alebo sa znizil pocet tychto deti. Takisto som zistila, ze ani jedno diet’a
nema intoleranciu na laktézu. Proste len nepili mlieko, lebo im nechutilo a neboli
zvyknuti ho konzumovat'.
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Ako z grafu mézeme zistit, konzuméciu mlieka zvladlo vsSetkych 24 deti. Pocas

dvoch rokov si deti osvojili konzumdaciu mlieka bez vacsich problémov.
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7.3 Vysledky pozorovania

Pozorovanim a rozhovormi s detmi som zistila dolezitost’ projektov na Skolach. Uz
v pred primarnom vzdelavani si deti ziskavaju najdéleZitejSie navyky na cely Zivot.
Uvedomuju si dolezitost’ zdravia, spoznavaji na svojej urovni svoje telo, jeho
¢innost’ a dolezitost’ zdravého zivotného Stylu. Projekt je Sirokospektralny, zameriava
sa nielen na zdravl vyZivu, ale aj uctu k sebe ainym l'udom. Preferuje zdravé
Zivotné prostredie. Deti po projekte vedeli :

e Rozpoznat $skodlivé a zdravé potraviny

e Opisat svoje telo

e Vedeli pomenovat’ druhy ovocia

e Vedeli pomenovat’ druhy zeleniny

e Pripravovali jednoduché druhy ovocnych a zeleninovych Salatov

e Bez problémov konzumuja ovocie a zeleninu

e Zvysila sa konzumacia mlie¢nych vyrobkov

e Deti vedeli vysvetlit’ preco je Skodlivé jest’ sladké potraviny

e V Skole nekonzumuju sladkosti

e Deti si vedia samostatne natriet’ chlieb

e Samostatne sa zaujimali ¢o konzumuju

e Uvedomuju si potrebu zdravia
Deti ochotne komunikovali, vedeli sa orientovat’ v danej téme, kladli otadzky a zaujali
kladné stanovisko k zdraviu. Sice t'azko sa vzdavali sladkosti pri oslavach narodenin,
ale vysvetl'ovanim a ndhradou za zdravsie cerealne potraviny si po Case zvykli. Na
zaCiatku vobec nechceli jest’ ceredlne ty€inky, no po dvoch rokoch si ich sami pytali.
Zmenili sa im po tomto ¢ase aj chute. No je pravda, Ze tieto postrehy som ziskala iba
pozorovanim Vv 8kole mimo domaceho prostredia. Domace prostredie vel'mi

ovplyviuje deti. Preto je nevyhnutna spolupraca s rodinou.

45



7.4 Navrhy na zlepSenie v aplikéacii projektu

Projekt je riadeny na vysokej profesionalnej trovni. Riaditel’ke sa podarilo skibit
jednotlivé smery projektu a rozdelit’ alohy v ramci jednotlivych svojich kompetencii.
Kazda jednotka Skoly zodpovedala za svoju ulohu. Vel'mi pomohlo celému projektu
divadlo, ktoré vzbudilo v detoch zvedavost’ a nastartovalo cely cyklus vzdelavania.
Uzko musela spolupracovat’ kuchyiia so $kolou. Tu sa ukézala celistvost’ a dobra
spolupracu medzi nimi. Museli sa spolu stretdvat’ a pripravovat’ urCité fazy projektu.
Riaditel’ka delegovala ulohy a kontrolovala ich plnenie. Nechédvala dost’ Siroké
moznosti vlastnej tvorby a postrehov. Co sa da vytknit’ je komunikacia s rodiémi.
Absentuje vo velkej miere. Celkovy projekt je ponaty ako primarny v ramci Skoly.
Dovolim si tvrdit,, Ze vel'a rodi¢ov vie o projekte len z rozpravania deti. Navrhovala
by som :

e Stretnutia rodi¢ov na hodinach so zameranim na projekt

e Ochutnavky podavanych jedal v Skole

e Usporiadanie prednaSok na tému zdravej vyZivy

e Individualne rieSenie pri vyskytnuti problémov

e Pripravit’ s detmi tematické divadielko

e Usporiadat’ vystavky vykresov na danu tému

e Zapajat rodicov do chodu Skoly
Po prijati tychto doporuceni by projekt eSte vo véacSej miere ovplyvnil deti aich
zdravé zivotné navyky. Treba si uvedomit, Ze len spolupracou vo vnutri Skoly
a aplikaciou na vonkajSie prostredie arodicov je mozné lahSie vStepovat' do deti
urcité priority. Nechcem tvrdit’, ze rodi¢ia nemajt zaujem o Skolu, len akurat v tomto
projekte som nepostrehla ich zaujem. Asi to bolo spbsobene slabou
informovanost'ou. Preto by som odporucila riaditel’ke nasledovne :

¢ Informovat na rodi¢ovskom zdruZeni o projekte

¢ Informovat’ rodi€ov prostrednictvom vyvesenia na nastenkach materialov

e Zapajat rodicov do jednotlivych aktivit
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Zaver

V praci sa mi podarilo preukazat’ zmeny stravovacich navykov deti po dvoch rokoch
priebehu projektu na Skole. Deti si osvojili z&kladné stravovacie ndvyky. Projekt ako
taky zaujal nielen deti, ale aj cely personal. Snazila som sa dokazat' dolezitost’
a efektivnost’ projektov na Skolach. Ako som opisala v predchadzajucom texte, aj
Materskej Skole je potrebné uplatiiovat’ projekty. Deti hlavne v predSkolskom veku
prijimajt informacie ovela spontannejsie a trvalejSie. Pozorovanim som zistila vel'mi
pozitivnu odozvu na cely projekt. Nenasilnou a prirodzenou formou sa deti naucili
to, ¢o sa od nich ogakavalo. V kole panovala pozitivna atmosféra, celkovo sa skibil
kolektiv. Chorobnost’ deti sa preukazalo znizit, ¢o ma neprekvapilo, lebo je
vSeobecne znamy vplyv prijmu vitaminov na imunitu deti. Pitie mlieka je tiez
vyborny vysledok, nakol’ko po dvoch rokoch pili vSetky deti mlieko bez problémov.
Boli dokonca jedinci, ktori sa doZadovali viac mlieka aby ,,boli silny a mali velké
svaly*. Hlavne s chlapcami bola jednoduchsia spolupraca, nemali Ziadne Specifické
potreby, zjedli po ¢ase vsetko, hlavne, ze sa najedli. DievCence reagovali citlivejSie
a komplikovanejsie. Zistila som komplikovanost’ prace s detmi, rozdielnost’ medzi
chlapcami a diev¢atami — Vv stravovani, vo vyucovacom procese som nepostrehla az
také rozdiely. Co mi chybalo a jediné ¢o mdzem vytkniit’ je spolupraca s rodinou.
Mala som pocit, Ze projekt prebieha v akejsi bunke Skoly, kde nemaju pristup
rodi¢ia. Pritom som presvedfend, Ze je nevyhnutné hlavne vtomto projekte
spolupracovat’ s rodi¢mi. Dieta je v zariadeni sice cely den, ale poskytuje sa mu
strava len na desiatu, obed a olovrant no rodi¢ia maju zabezpeCit ranajky a veceru,
¢o su tiez dolezité stravovacie potreby. Bolo by vhodné keby rodicia vedeli co jedia
deti v Skole a podl'a toho im upravili zvy$né stravovanie.

Je nutne si uvedomit’, Ze len zdravé a dobre vychované deti st zakladom spolo¢nosti.
Preto vidim nevyhnutnost” hlavne v takychto projektoch. U deti v predSkolskom veku
je dobré, ze netreba eSte odburavat’ zlé staré ndvyky a prirodzenou formou ich
modzeme naviest' na zdravy zivotny §tyl. Preto je neodmyslitel'nou stcast'ou celého
projektu vel'mi tzka spolupraca s rodinou, ktord je zakladom vo vychove deti.
Zdrava rodina zo zdravym Zivotnym Stylom vychovaju zdravého, vyrovnaného

a cielavedomého ¢loveka, ktory si veri, nema zdravotné problémy, mé fyzicku
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kondiciu, je citlivy na svoje prostredie, empaticky k 'udom vo svojom okoli. Takyto
clovek je schopny zvladnut' narocné potreby, ktoré st kladené na dnesnych l'udi.

Pre tieto dévody vidim potrebu, ba dokonca nutnost” aplikacie takychto dlhodobych
projektov. Prisposobovat’ ich novymi trendmi. Naro¢nost’ je nepopieratelna, ale
vrati sa to niekolkonasobne vo forme zdravej generacie, ato vo vychove

predovsetkym ide.
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