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Anotace

Tématem predloZené bakalaiské prace jsou volnoCasové aktivity déti — zZakd na prvnim
stupni zakladni Skoly na vybranych zakladnich Skolach z Turnova a jeho okoli. Cilem bakalarské
prace bylo zjistit jaky je rozdil v dostupnosti volnocasovych aktivit Zaki prvniho stupné zékladni
Skoly, a to v porovnani z hlediska mista dochazky do Skoly — tedy na vesnici a ve mésté.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, z teoretické, ktera se sklada z informaci ziskanych z
odbornych zdrojt tykajicich se volného casu a dalSich pojmti s nim souvisejicich.

Praktickd c¢ast pomoci dotaznikového Setfeni predstavuje vysledky ze 108 dotazniki
tykajicich se traveni volného Casu zakt na prvnim stupni zékladni $koly v porovnani genderovém i
dle mista dochazky do Skoly. Na praktické Casti se svymi odpovédmi v dotaznikovém Setfeni
podileli Zaci ze tfech turnovskych kol — ZS 28. fijna, ZS Zizkova, ZS Skélova, a ze tfech okolnich

vesnic — ZS PriSovice, ZS JeniSovice a ZS Masov.
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Annotation

The main topic of this bachelor’s thesis are free time activities of children - pupils of the
first degree of elementary school from selected elementary schools in Turnov and its surroundings.

The main goal of this bachelor's thesis was to find out the difference in accessibility of free
time activities for pupils of the first degree of elementary schools compared by the location of the
school - in the country or in the city.

The thesis consists of two main parts - theoretical, which is composed of information
obtained from professional sources about free time and other subjects related to the topic, and
practical part using the survey investigation shows the results of 108 surveys related to free time
activities of pupils from lower elementary schools in gender comparison and also in comparison by
the place of school attendance.

With their answers for the practical part there participated pupils from three primary schools
in Turnov - ZS 28. fijna, ZS Zizkova, ZS Skélova, and three surrounding villages - ZS PfiSovice, ZS

JeniSovice and ZS Masov.
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Uvod

Volnému c¢asu kazdy z nas prisuzuje jinou hodnotu. Méli bychom si vSak uvédomit, Ze je to
jeden z ukazateli Zivotniho stylu, a Ze vhodné vyuZivani volného Casu ndm miiZze pomoci jak
v pracovnim, Skolnim i v rodinném Zivot€, tak s vyrovnavanim se se sebou samym a i s téZkymi
nastrahami, které nam Zivot pripravi.

V dnesni dobé je viditelné, Ze déti maji vice volného Casu neZli dfive, protoZe jim odpadly
povinnosti spojené s udrzbou domu, chodu domacnosti, praci na poli/zahradé atp., a to v disledku
modernizace (moderni technologie, které pracuji za nds), ¢i v diisledku modernich trendt vychovy
(vSe za déti udélaji rodice). Z tohoto mnozstvi volného ¢asu miZe byt dité zmatené, znudéné, a to

vSe miiZe vést k nevhodnému chovani a celkové k patologickym jevim.

Bakalatsk4 prace ma za cil zjistit rozdil v dostupnosti aktivit ve volném case déti, na 1.
stupni zakladni §koly, ve mésté a na vesnici, a jejich vyuziti ze strany zakt. Ukolem bakalaiské
prace je potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, a to zda je dostupnost aktivit pro déti ve volném
Case ve mesté pestiejSi nez pro déti na vesnici; zda si zaci Castéji vybiraji volnoCasové aktivity
mimo prostfedi jejich Skoly ¢i ne; a zda chlapci Castéji vyuzivaji sportovni nabidku aktivit, nezli
divky.

Zavérecna prace se sklada ze dvou hlavnich casti, a to z asti teoretické a z casti praktické.
Teoreticka cast se zabyva objasnénim pojmu volny cas, dale se zabyva funkcemi vychovy ve
volném case, riznymi pohledy na volny €as, vychovou mimo vyucovéni, obsahovou strukturou
vychovy mimo vyucovani, postoji jedinci k volnému ¢asu a novodobym historickym vyvojem
vychovy ve volném case.

Druhd hlavni ¢ast, tedy cast prakticka, se zabyva vysledky dotaznikového Setfeni, které
probéhlo na Turnovsku. Priizkum se tyk4 porovnavani tfech vesnickych Skol z okoli Turnova a tfech
méstskych turnovskych Skol v otazce nabidky a vyuZitelnosti aktivit ve volném case déti na 1.
stupni zdkladni Skoly. V potaz bylo brano jak misto dochazky do Skoly, tak genderové rozliSeni. Pro
priblizeni obsahu dotaznikové Setfeni — zabyvalo se povédomim zakd o krouZcich nabizenych
Skolou, jaké zaméfeni krouzku zaky nejvice zajima, zda vyuZivaji nabidky krouzki i mimo
prostfedi Skoly, zda jsou s nabidkou ve Skole spokojeni, Cetnosti navstévnosti krouzki, zda
vyuZivaji nabidky Skolni druZiny (v€etné Skolniho klubu), kolik c¢asu maji sami pro sebe a jak by si

predstavovali své idealni odpoledne po Skole.
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V zavéru uvodu je prihodné uvést dvé citace, které nas zajisté prinuti k zamysleni se nad

duleZitosti volného Casu v naSem Zivoté.

,» V poslednich desetiletich se volny cas stal velkou Zivotni hodnotou a nékterymi byl
ztotoZiovdn s Fisi svobody. Zijeme tedy ne pro povinnou prdci, kterd ndm zajistuje zdkladni Zivotni

potreby, ale Zijeme pro volny ¢as“ (Spousta, aj. 1994, s. 166).

,»Na naléhavosti proto nabyvd pozadavek, aby se déti a mladi lidé ucili sviij volny cas
proZivat plnohodnotné, aby se stdvali jeho aktivnim subjektem, aby ho cinili nedilnou soucdsti své

pripravy a prendseli ho do celého svého Zivota (Hofbauer 2004, s. 13).
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1 Teoreticka cast

1.1 Volny Cas

Vhodné ovliviiovani volného Casu je prevenci nejen pred patologickymi jevy, ale i pred
vychovnymi problémy a proti nevhodnému chovani. Mozna i s ohledem na tento pohled se na
vychovatele a jedince zabyvajici se vedenim druhych k volnému casu, kladou ¢im dal tim vétsi
naroky na jejich zptisobilost a umoziiovani dalSiho rozvoje, tedy celkovému vzdélavani téchto osob.

Jadro vychovy tvori vztah (v riznych smérech), diky kterému je moZné predavat vhodné
postoje, hodnoty a ndvyky, jehoz zékladem je dobra komunikace, divéra a spoluzodpovédnost.

Pfi vychové bychom neméli zapominat na motivaci, kladny vzor, nastaveni hranic a
pravidel, participativni pfistup, odmény pti Zadoucim chovani a na vhodné tresty pfi neZadoucim
chovani. Ale pozor, odmény by mély byt CastéjSim vychovnym prostfedkem neZli tresty.

Pocatky uméni zachazet s volnym casem hledejme u primarni socidlni skupiny, tedy v
rodiné. Mezi dalsi Cinitele ovliviiujici traveni volného casu patfi: vrstevnické skupiny,
pedagogové, blizci dospéli, hromadné sdélovaci prostiedky, informacni technologie, riizné
organizace a instituce. Méli bychom mit na paméti, Ze déti nas neustale sleduji, takZe zakladem pro
jejich spravné ovlivnéni, je byt jim spravnym vzorem.

Vzdy se vychovné piisobi ve tfech rozmérech, a to je v obsahu, ve vztazich a to vSe se
odehravajici v néjakém urcitém prostfedi. Pfi praci s détmi bychom vZdy méli myslet na jejich

bezpecnost, jak fyzickou, tak psychickou i socialni.

Mimoskolni aktivity se konaji v dobé mimo vyucovani, tedy ve volném cCase. Volny cas je
doba, kdy nemusime pracovat, nemusime sedét v lavici a poslouchat vyucujiciho, ani konat jiné
povinnosti. Je to doba, ve které si miiZeme volit ¢innosti dle naseho svobodného uvazeni. Naplni
volného casu jsou cinnosti, které jsou nam nécim blizké, odpocineme si u nich, uspokojuji nas,
ktery ndm zbude po vykonani pracovnich, ale i nepracovnich povinnosti. Mezi jeho hlavni funkce
patii zabava, odpocinek a rozvoj osobnosti po riznych strankach.

Dle Jofreeho Dumazediera, francouzského sociologa, jsou zakladnimi rysy volného casu:
svobodna volba udcasti na aktivitach, jakasi bezprostfedni neuZitecnost a poskytovani radosti

i uspokojovani osobnich potteb (Hofbauer 2004, s. 12).
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,Volny Cas je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrZ jako
neomezend moznost Clovéka vrdtit se k sobé samému, k svému autentickému plnému Zivotu,
premyslet o hodnotdch, uvédomovat si jejich ohroZeni a vénovat se jejich zachrané“ (Spousta, aj.

1994, s. 17).

Za prvni vymezeni volného ¢asu se povazuje to z obdobi starovékého Recka, kdy filosof
Aristoteles chapal volny cas jako Cas na rozumovani, Cteni verSt, setkavani se s prateli
a poslouchani hudby. Ve stfedovéku to byl ¢as pro rozjimani modlitby, hry a tanec. V renesanci
volny cas nemél sviij vyznam, protoZe za privilegium byla povaZovana prace (Bartoriova, aj. 2013,
s. 119).

Dle Vazanského existuji dva hlavni sméry chapani pojmu volného casu, jedna se o pojem
negativni a pozitivni. Negativni pojem je chapan jako ,,zbyvajici doba celkového denniho prtibéhu,
ktera zistala po studijné nebo pracovné podminéném cCase, povinnostech v domadacnosti
a uspokojovani zakladnich biologickych potfeb“, zato pejem pozitivni popisuje volny cas jako
,volné disponibilni Casovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu, takZze
by se mohl svobodné realizovat a dé€lat to €i ono, k Cemu jej nikdo nenuti, ani podvédomé*
(VazZansky 1994, s. 11).

,volny cas nabyva vyznamu u jedince s jeho dospivanim, s vyhrafiovanim jeho potfeb a
zajmu. V adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym casem z pohledu

svych Zivotnich aspiraci'“ (Spousta, aj. 1998, s. 12).

Zajimavé je, Ze z nékterych Cinnosti, které fadime mezi Cinnosti nepatficich do volného
Casu, se mize stat i koniCek, nasledné se to da povaZovat za napli volného casu. Pro lepsi
pochopeni této mySlenky bude uveden nasledujici priklad. Pokud jedinec pripravuje jidlo pro svou
rodinu v ramci dodrZovani pravidelné stravy, je to ¢innost nefadici se do volného Casu, protoZe je to
pouze na zajisSténi existence Clovéka po biologické strance. Pokud vSak clovéka vafeni nadchne,
stane se jeho zélibou, vyhledava si riizné recepty, experimentuje, kupuje si rtizné knihy a Casopisy
tykajici se pripravy jidel, diva se na porady o vareni, stava se tato Cinnost naplni volného casu,

protoZe to déla dobrovolné a rad.

Pojd’'me si tedy ujasnit, jaké ¢innosti se do volného Casu zatfazuji, a jaké ne.

1 Jinak fecCeno také jako snahy, touhy a tsili.
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1.1.1 Cinnosti patfi do volného éasu

. rekreace,

. odpocinek,

. zajmové vzdélavani,

. zajmové cinnosti,

. dobrovolné spolecensky prospésné c¢innosti.

Do volného casu spadaji i asové ztraty, které souvisi s vyvijenim téchto ¢innosti (Pavkova,

aj. 2002, s. 13).

1.1.2 Cinnosti nepatfici volného &asu

. vyucovani,

. ¢innosti souvisejici s vyucovanim,

. zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci,

. cinnosti zabezpecujici existenci Clovéka po biologické strance (spanek, jidlo, zdravotni péce,
hygiena)

. sebeobsluha,

. povinnosti spojené s fungovanim domadcnosti a rodiny (Pavkova, aj. 2002, s. 13).

Neméli bychom zapominat, Ze vychova mimo vyucovani, respektive uceni ve volném case,
se od klasického uceni vyrazné lisi, hlavnim rozdilem je styl vyuky. Ve volném case se jedna
o ziskavani poznatkii a zkuSenosti prostfednictvim bezprostfedni praktické zkuSenosti, zato
v klasické vyuce se stavi na osvojovani teoretickych poznatkt slovni formou, které pak nasledné

mohou i nemusi byt ovéreny v praxi.

Dle B. Hofbauera miizeme volny cas dale délit na cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby clovéka, chod rodiny, provoz domadacnosti, péci o déti, dopravu do
zaméstnani apod. Cas povolny je kategorie, kam se fadi ¢innosti hrani¢ni mezi ¢asem povinnym
(pracovni proces a vzdélavaci proces) a vazanym. V tomto pripadé se jedna o aktivity, které
prinaseji radost, ale zaroven i uzZitek (napft. kutilstvi, prace na zahradé, rucni prace apod.). Do tietice

rozliSuje ¢as volny (Hajek, aj. 2008, s. 10-11).
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Volny cas jako fenomén spolecnosti by se dal shrnout nasledujici mySlenkou: ,,Volny cas
neni svétem sam pro sebe, ktery naslouchd pouze vlastnim zdkonim. Naopak je duisledkem
a souCasné Casti prumyslové spolecenského systému, organizace Clovéka a moderni civilizace“
(Vazansky 1994, s. 5).

Dalo by se také Tici, Ze ,,vyuzivani volného Casu je vzdy riznym zptisobem determinovano
prirodnimi a spoleCenskovédnimi podminkami, osobnimi okolnostmi a moZnostmi® (Vesela 1997,

s. 9).

Volnym Casem se zabyva obor Pedagogika volného casu, ktera patfi do spolecenskych véd
a spolupracuje s mnoha dalS§imi védnimi obory. Je to pomérné mlady védni obor, ktery oficialné
vznikl mezi druhou polovinou 19. stoleti a polovinou prvni stoleti 20. ,,Pedagogika volného Casu
stanovuje teoretickd vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické postupy i prakticka
doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otdzky managementu volného ¢asu

a metodologii vyzkumu“ (Bendl, a kol. 2015, s. 119).

1.1.3 Mista pro traveni volného ¢asu

Volny €as a aktivity v ném lze travit na riznych mistech, napf:

. na verejnych prostranstvich,

J venku,

. na ulici,

. doma,

. ve Skole po vyucovani,

. v rtiznych institucich a spolecenskych organizacich,
. v lese,

. v parku,

. na hristi.

Ve volném case bychom neméli zapominat na dileZitou roli pfirody. Tento prostor se da
vSestranné vyuZivat (turistika, cykloturistika, plavani, lyZovani, létani, plavba na vodé atd.),

a mnohdy je pro naSe potieby i upravovan (cyklotrasy, lyZatské aredly, akvaparky, détska hristé
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a rizné sportovisté, upravované parky, zoologické zahrady atd.). Pfiroda by ale neméla byt pouze
zdrojem zabavy, zdrojem potravy a dalSim k Zivotu potfebnym vécem, ale méla by slouZit i jako
podnét k zamysleni se nad tim, jak je moZno ji to vSe opétovat (sazeni novych stromk, ochrana

pred znecist'ovanim, celkové chovani k fauné i flére) (Hajek, aj. 2008, s. 15-20).

1.1.4 Zajmova ¢innost

Do cinnosti spadajicich do volného Casu patfi jiZ zminénd zajmova cCinnost. Zajem je
vlastné relativné stalé zaméreni osobnosti, které nds motivuje k naplnéni predmétu zajmu, a je tedy
zakladem cinnosti volnocCasovych aktivit. Zajmy patfi mezi aktivacné-motivacni vlastnosti
osobnosti.

Z4ajmy mohou byt jak aktivni, kdy se jedinec sam do ¢innosti zapojuje, tak receptivni, kdy
se predmét zdjmu posouva spiSe do oblasti klidové, spojené s vnimanim predmétu zajmu. Dle
dalSiho  déleni  mohou byt zajmy  hluboké/povrchni,  kratkodobé/docasné/trvalé,

jednostranné/mnohostranné, Zadouci/nezadouci (Hajek, aj. 2008, s. 163-169).

Ze z4jmu vychazi zajmové cinnosti, které jsou organizovany v zajmevych atvarech. Jsou

jimi:
. krouZek (rybarsky, modelarsky, ¢tenarsky...),
. soubor (pévecky, tanecni, divadelni ...),

. klub (filmovy, fanklub ...),
. oddil (pouziva se u télovychovnych a turistickych ttvart),

. kurz (vateni, ciziho jazyka, PC kurz ...) (Hajek, aj. 2008, s. 169).

,»Zajmova ¢innost v Zadném pripadé nema slouZit k doucovani ¢i opakovani latky povinnych
¢i povinné volitelnych vyucovacich predméti. Nelze ji chapat ani jako dalsi skryty zpisob

nepovinného vyucovani“ (Vesela 1997, s. 8-9).
Oblasti obsahu zajmové cinnosti jsou: védeckotechnicka a védeckd, technicko-prakticka,

spolecenskovédni, pfirodovédni, estetickovychovna, télovychovna, sportovni a turisticky zamérena

(Némec, a kol. 2002, s. 23-24).
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1.2 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Funkce vychovy ve volném case jsou jednotlivymi typy zafizeni, organizaci, instituci pro
vychovu ve volném case plnény rtiznou mérou a rtiznymi zptisoby dle svého poslani (Hajek, aj.

2008, s. 70).

Za prioritni je povazovana funkce vychovné-vzdélavaci, kterd plisobi na vSechny slozky
osobnosti a je uplatiovana za pomoci promysSlené volenych pedagogickych prostfedkii podle
legislativniho vymezeni.

Zdravotni funkce podporuje riznymi zptsoby zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj.
Témi zplsoby miZe byt napf. usmériovani reZimu dne, podnécovani k vydatnému pohybu,
seznamovani se zasadami bezpecnosti prace, vedeni ke zdravému stravovani a celkové ke zdravym
stravovacim i hygienickym navyktm.

Socialni funkce zajiStuje péci a bezpecnost déti v nepritomnosti rodicli, a navic zajistuje
pestry rozvoj socialnich kompetenci v rozmanitych socidlnich prostiedich (Hajek, aj. 2008, s. 70—
72).

Ctvrtou funkci vychovy ve volném case je funkce preventivni. Ta mé za tkol prevenci
negativnich a socidlnépatologickych jevti. K tomuto tématu by mélo zaznit nasledovné: ,,Prevence
je ve vychové 1cinéjsi a také podstatné levnéjsi neZ naprava chyb a prevychova, a pravé vychova
déti ve volném Case ma dileZity preventivni vyznam* (Pavkova, aj. 2002, s. 14).

Prevence miZe byt primarni, kterd je zaméfena na vSechny lidi, sekundarni, ktera se
zaméfuje na jedince rizikovych skupin, nebo tercialni, kterda je urCena jedinctim, ktefi jsou jiz

negativnimi jevy zasaZeni a snazi se u nich o léCeni, zabranéni recidivy a rozSifovani problému.

1.2.1 Preventivni aktivity

Mezi preventivni aktivity patfi napf. 1éCebnad rekreace. ,L.écebna rekreace je vyuZiti
volného Casu, které zahrnuje léCebné postupy a rekreacni aktivity osob nemocnych nebo Zijicich
v nepriznivych podminkach, které ma za vychozi cil 1éc¢it, zlepSovat fungovani organizmu,

omezovat i vyluCovat diisledky nemoci nebo nezptisobilosti“ (Hofbauer 2004, s. 95).

Terénni socialni prace, jinymi slovy streetwork, je aktivita pomahajici feSit negativni jevy

mezi détmi a mladymi lidmi patficich do rizikovych skupin. Vyhodou jejiho piisobeni je setkavani
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se s témito lidmi v jejich pfirozenych podminkach a na ulicich. Toto socidlni a vychovné piisobeni
ma za ukol Gcastnit se v boji proti uZivani drog, proti bezdomovectvi, prostituci a kriminalité

mladych. (Hofbauer 2004, s. 95-96).

DtleZité je, aby rodice, pedagogové a blizké okoli vhodné ovliviiovali traveni volného casu
déti a mladeZe. Déti nemaji takovy rozhled a zkuSenosti, aby se dokazaly samy orientovat.
Zakladem tohoto ovliviiovani je pestrost, nenasilnost a prihlédnuti k véku a k individualnim
charakteristikdm ditéte. Pokud volny Cas neni vhodné ovliviiovan a podnécovan, miZe se stat, Ze se
dité ,chytne“ néjaké party, ktera ho miize zatdhnout do riznych problémi (drogy, zaSkolactvi,
poZivani alkoholu, rvacky, agresivita, neZadouci sexualita, kouteni apod.).

Casté&ji ohrozené déti jsou déti kterym chybi zajem, ale i déti které se néjaké ¢innosti vénuji,
ale jen z diivodu plnéni prani rodict, neni to tedy jejich svobodna volba vybéru.

Jako diisledek nesvobodné volby vybéru se mohou vyskytnout i problémy jako: poruchy

piijmu potravy (mentalni bulimie a anorexie), détské kradeZe, destrukce ¢i sebedestrukce.

1.2.2 Funkce volného ¢asu dle Horsta W. Opaschowskiho

Dle némeckého pedagoga volného casu Horsta W. Opaschowskiho, jsou funkce volného

casu nasledujici:

. rekreace (ve smyslu uvolnéni),

. kompenzace (ve smyslu odstraniovani frustraci a zklamani),

. vychova a dalsi vzdélavani (dobrovolné uceni a socialni uceni),
. kontemplace (hledani smyslu Zivota),

. komunikace,

. participace (podileni se na déni spolecnosti),

. integrace (vristani do spolecnosti, zaclefiovani se),

. enkulturace (kulturni rozvoj sama sebe) (Hofbauer 2004, s. 15).

1.2.3 Analyzovani oblasti pedagogiky volného €asu

Mezi poslani pedagogiky volného Casu patii analyzovani dale zminénych oblasti. Jedna se

o oblast vychovy ve volném case, kterd je charakteristickd tim, Ze neslouzi k napliovani
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biologickych potfeb ani k vykonu pracovnich ¢i Skolnich povinnosti. Je to oblast napliovani
volného ¢asu riznymi aktivitami.

Dalsi oblasti je oblast vychovy prostrednictvim aktivit volného casu, kterd pojednava
o utvareni individualit jedinci, o komunikaci a spolupraci s druhymi, o ziskavani novych znalosti,
dovednosti a navyki.

Posledni oblasti tohoto vyctu je oblast vychovy k volnému casu, kdy je jedincim
poskytovan vSestranny rozhled mezi moZnostmi jak tento Cas vyuZit, a v pripadé zajmu i
napomozeno k vybéru vhodné zajmové Cinnosti pfimo pro né. MiiZe slouZit jako orientace, ale i

jako motivace. (Hofbauer 2004, s. 18).

1.2.4 Déleni vychovy dle formality

Vychovu také miizeme délit dle formality na vychova formalni, neformalni a informalni.

Formalni vychova je takova vychova, ktera probiha v odbornych vzdélavacich zarizeni a je
ukoncena prisluSnym dokladem o absolvovani (napr. zakladni, stfedni, vysoka Skola). Zato
neformalni vychova probiha mimo vyucovani ve volném case, a miiZe i nemusi byt udélen doklad
o zakonceni vzdélavaciho procesu. Patfi sem tfeba celoZivotni vzdélavani a podobné procesy, které
funguji na principu dobrovolnosti a participace, jako je pravé vychova ve volném case. Informalni

vvvvv

béznych kazdodennich situacich s piisobicim vlivem prostredi (Hajek, aj. 2008, s. 68).

1.3 Pohledy na volny Cas

»Systém volnocasovych aktivit a instituci je rovnéZ soucdsti politického usporadani
spolecnosti a mechanismu Fizeni celospolecenskych procesti, které podstatné prispivaji k jeho
rozvoji* (Hajek, aj. 2008, s. 11).

NiZe bude objasnéno nékolik pohledi na volny cas.
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1.3.1 Ekonomicky

Ekonomicky pohled pojednava o financ¢nich nékladech a prostiedcich vynaloZenych pro
zarizeni pro volny Cas, a zda se néjaké vrati. Z hlediska trZzniho, je odvétvi volného Casu samostatné
a dobfe prosperujici.

MiiZe to byt i z toho diivodu, Ze odpocinuty a St'astny ¢lovék je nasledné vykonnéjsi. Dalsi
mozny divod je, Ze nové védomosti a zkuSenosti ziskané ve volném Case, miZe nasledné vyuZzit

i pfi pracovnich cinnostech a ve vztazich na pracovisti (ve Skole) (Pavkova, aj. 2002, s. 15).

1.3.2 Sociologicky a socialnépsychologicky

Toto hledisko sleduje kultivaci jedincii, mezilidské vztahy, socidlni prostfedi, utvareni

socialnich skupin a interakce v nich (Pavkova, aj. 2002, s. 15).

1.3.3 Politicky

Politické hledisko obsahuje miru zasahovani organti do volného casu obyvatelstva,
ovliviiovani zafizeni pro volny cas, pomoc organizacim a spolkliim starajici se o volny cas déti a
mladeZe, ustanoveni oboru, zajiStovani kvalifikovaného i dobrovolného persondlu (Pavkova, aj.

2002, s. 16).

1.3.4 Zdravotné-hygienicky

Jak jiZ z ndzvu vyplyva, tak tomuto pohledu jde predevSim o podporu zdravého télesného
i duSevniho vyvoje Clovéka. Dale se zaobira tim, jestli vhodné travime Cas, jak se potom citime, co
nam to dava a co bere, a jak se to vSe nasledné odrazi na naSem téle. Bud na strance télesné, nebo
na strance psychické. Nesmime ale zapominat na to, Ze télo je jedna souhra, takZe jsou problémy
jedince ve vétSiné pripadech psychosomatické. Zminénym problémim se da predchazet pravé
dodrZovanim denniho reZimu a vhodnym travenim volného Casu s dostatkem odpocinku (Pavkova,

aj. 2002, s. 17).
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1.3.5 Pedagogicky a psychologicky

Toto hledisko sleduje dodrZovani individualnich potfeb déti v souladu s jejich vékem.

Z pedagogického hlediska ma volny cas déti a mladeZe spliiovat dvé kritéria. Jsou to:

1. Vychova ve volném cCase (smysluplné aktivity v ném, urcita jeho napln),
2. vychova k volnému cCasu (zakladni orientace v mozZnostech jak volny cas travit, utvareni

navyk pro jeho vhodné traveni) (Pavkova, aj. 2002, s. 17-18).

1.4 Novodoby historicky vyvoj vychovy ve volném Case

Hlavnim znakem historického vyvoje volného Casu v Zivoté jedince je, Ze se ménily formy,
zastoupeni, ale predevS$im nardst volného Casu na tkor prace. Jinymi slovy pracovni doba se
zkracovala, volny Cas pro volnocasové aktivity se prodluzoval. Zlomovou dobou byl prelom mezi
19. a 20. stoletim, kde se volny Cas zacal rozvijet ve vétSi mife. Zmény byly viditelné nejdiive ve
méstech a ve vysSich vrstvach, ale postupem Casu se zmén docililo vSude.

Vyznamné a zjevné se zacCina projevovat ale aZ ve druhé poloviné stoleti 20., presnéji od

o7 e
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podpora (Pavkova, aj. 2002, s. 18-28).

Od roku 1945 se zacaly rysovat tri faze pojeti volného casu.

1) Doba valecna a 50. léta, kdy se volny cas povaZuje za dobu na zotaveni a regeneraci pred
i po praci, aby byla zachovana jak fyzicka, tak psychicka pracovni sila.

2) 60. a 70. léta, se vyznacuji travenim volného casu jako konzumu, ktery slouZi k utraceni
penéz (cestovani, automobil, zabava, mdda). Motto této doby je: ,, Clovek musi v prdci néco
dokazat, aby si mohl ve volném case néco dovolit!“.

3) V 80. létech se Clovék snazi sviij volny cas uvédoméle a intenzivné proZivat, uZivat si

zazitkt (Spousta, aj. 1994, s. 13-15).
Neékteré z pricin uvédomovani si dtileZitosti volného Casu jsou: zkracovani pracovni doby
dospélych, zavedeni pravidelnosti tydne ve smyslu pét dni Skola/prace a dva dny volna, narist poctu

zaku na skolach a jejich zajmu o vyuZivani volného casu (Hofbauer 2004, s. 16).
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Skola se v oblasti volného Casu zacala ve vétsim méfitku angaZovat jiz v 19. stoleti.
Pocinalo to télesnymi cviCenimi na Cerstvém vzduchu, zfizovanim mistnosti pro hry, vytvareni
prostor pro traveni volného Casu o prestavkach ¢i po vyuce na zapoceti domaci pripravy. Ve druhé
poloviné zminéného stoleti nartstal ve Skolach pocet knihoven a citaren. Ve dvacatém stoleti byly
postupné budovany Skolni htisté, vznikaly Zakovské samospravy, vychazely Skolni casopisy a
pocinaly pokusy o Skoly v pfirodé (Hofbauer 2004, s. 66-67).

,Skola ve spoluprdci s rodici, institucemi volného ¢asu a obce rozviji a kultivuje zdjmy

a nadani, socidlni vztahy a demokratické obcanstvi“ (Hofbauer 2004, s. 66).

,V Ceskoslovensku bylo od druhého pololeti $kolniho roku 1966-1967 zavedeno deset
volnych sobot, pozdéji vSechny sudé a nakonec vSechny soboty. V kazdém tydnu tak vznikl

souvisly dvoudenni blok vytvarejici ptiznivéjSi podminky pro jeho smysluplnou individualni i

spolecnou realizaci v rodiné i v zafizeni a sdruZeni volného ¢asu“ (Hofbauer 2004, s. 68).

Na zakladé spoluprace lékati, pedagogi, obci a dobrovolnikid, se na pocatcich vniku

zarizeni pro volny cas zavedly dva druhy instituci, ze kterych se Cerpa i v soucasnosti.

1. Zarizeni a aktivity s puvodnim jednoznacnym urcenim pro dospélé, které ovSem
cinnosti pro déti nevylucovaly. Slo spiSe o pohybové a sportovni Cinnosti, ke kterym se postupem

Casu pridavaly i dalsi.

2. SdruzZeni a zarizeni zamérena pouze na déti a mladez, zde miZe byt zminéno napf.

skautské hnuti, ze zahranici YMCA a YWCA, rtizné klubovny a tabory (Pavkova, aj. 2002, s. 21).

,Soucasny Zivot a vychova déti ve volném case se rozvijeji v etapé spolecenského vyvoje
oznaCovaného jako globalizace“ (Hajek, aj. 2008, s. 49). Toto obdobi se tak oznacuje od
Sedesatych let dvacatého stoleti a pojednava o prolamovani bariér mezi staty a oslabovani vyznamu

hranic mezi nimi. Hlavnim znakem globalizace jsou vzajemné interakce mezi staty i kulturami.
Pojem pedagogika volného Casu si v oblasti terminologie prosel také zménou, od vychovy

mimotfidni, pfes vychovu mimoskolni, vychovu mimo vyucovani, aZ k jiZ zminéné pedagogice

volného Casu.
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Pocatkem let 90. ve 20. st. se terminologie koncepci vychovy mimo vyucovani a pedagogiky

volného casu uplatiiovali soubézné (Hofbauer 2004, s. 12).

1.4.1 Vytvareni systému volnodasovych aktivit

Tendence a skutecnosti, které vytvari systém volnocasovych aktivit, prosly také urcitym
vyvojem. Jedna se zejména o nasledujici skutecnosti, které se vyuZivaji u zhodnocovani volného

casu a jejich spole¢nym jmenovatelem je otevienost.

Volny cas se rozsifuje a pronika do rtiznych oblasti Zivota a vychovy celé spolecnosti,

. jeho obsah a zptisoby realizace se obohacuji a diferencuji,

. vyrazna je dynamika volnocasovych aktivit,

. roste vyznam zajmovosti a zainteresovanosti ucastnika o zvolenou aktivitu,

. v pribéhu volnocasovych aktivit se rozvijeji individualni predpoklady i socialni vztahy,

. rozSifuji se demokratické moZnosti ticastnikii na volnocasovych aktivitach (Hajek, aj. 2008,
s. 46-47).

Na ¢em vSem zéleZi kvalita, styl a doba traveni volného Casu si mtizeme prohlédnout na
obrazku niZe. Obrazek vypovidad o stylu traveni volného ¢asu a Zivota v socio-ekonomickém

prostredi.
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Ilustrace 1: Styl volného Casu a Zivota v socio-ekonomickém prostredi

(Vazansky 1994, s. 15).

1.4.2 Vysledky vyvoje aktivit ve volném &ase

Urcity vyvoj volného ¢asu ndm ¢asem prinesl i vysledky, jimizZ jsou:

. rozrastani obsahu ¢innosti i jeho rtiznorodosti,

. vytvareni novych typti vychovnych pracovniki a naristani pracovnikt profesionalnich,

. zlepSovani materialni, prostorové a finan¢ni podpory,

. vznik a rozvoj zastit'ujici legislativy,

. zvySeni pozornosti v oblasti védecké a koncepcni,

. fizeni a koordinace volného Casu ze strany statni spravy, regionalnich a mistnich samosprav,
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. stavani se soucasti politiky v oblasti pro volny ¢as déti a mladeZe,
. prispivani k vytvareni systému vychovy ve volném Case ze stran nékterych mezinarodnich
organizaci (jako jsou napf. OSN, Evropska unie, Rada Evropy, mezinarodni sdruZeni

organizaci nebo zafizeni volného Casu déti a mladeze) (Hofbauer 2004, s. 49-53).

Kdyby mél byt charakterizovan volny ¢as mladé generace, jednalo by se predevsim o jeho
relativnim nartstu, pfi cemz kvalita jeho vyuZivani je nahrazovana kvantitou. DalSim znakem je
spokojeni se i s receptivni ucasti na volnocasovych aktivitach na ukor osobni ¢i neovliviiovani

vyuZivani volného casu spolecnosti (Bartoniova, aj. 2013, s. 119).

Zasady, které se uplatnily pri stabilizaci systému, mély by byt zminény nasledujici:
dobrovolnost a volitelnost tcasti na aktivitich volného ¢asu, demokratismus, otevienost, Siroké
rozpéti pisobeni vzhledem k osobnosti svéfenct, vychova k demokratickému obcanstvi (osvojovani
si a uplatiovani hodnot spolutcasti, spoluzodpovédnosti, tolerance a multikulturality), ptisobeni

Ve, Wewrs

zucCastnénych (Hofbauer 2004, s. 52).

1.4.3 Pracovni doba a volny ¢as

Volného casu pribyvalo s ubyvanim pracovni doby. Nyni se mtizeme zaméfit na fakta z dob
minulych. Ve stfedovéku se pocet pracovnich dni pohyboval mezi 190-215 dny, z ¢ehoZ se uvadi,
Ze odpracovanych hodin bylo okolo 2500. V novovéku, z divodu sniZeni mnoZstvi svatki, se
odpracované hodiny navysily na 3167 hodin roc¢né. V prvni poloviné 19. stoleti se pracovni doba
pohybovala mezi 12-14 hodinami. Na pfelomu 19. a 20. stoleti byla pracovni doba ustanovena na
60 hodin tydné. 40 hodinovy pracovni tyden, jak je tomu dnes, byl poprvé zaveden ve tficatych
letech 20. stoleti, ale aZ po neékolika dalSich desetiletich byl tento tyden rozdélen na pét pracovnich
a dva nepracovni dny (Hofbauer 2004, s. 25-26).

,Dnes svym rozsahem volny cas zaujima ve struktufe lidského Zivota prvni misto, druhé si
zachovavaji zdkladni Zivotni potieby, zatimco sféra prace se s velkym odstupem dostava az na

misto treti“ (Hofbauer 2004, s. 27).

Dalsi faktory, které ovlivnily narGst volného casu, kromé zkracovani pracovni doby, jsou:

osvobozeni déti od nedobrovolné prace, stéhovani lidi do mést, demografické zmény, prodluzZovani
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doby na profesni pripravu (Skolni dochazky), vyvoj mediciny a z toho vyplyvajici prodluZovani

délky Zivota, mozZnost dopravy osobnimi vozidly.
,V soucasné dobé je Ceska republika se svymi 52 volnymi sobotami a stejnym poctem

nedéli, 13 svéatky? a nejméné 20 dny dovolenych rotné mezi prvni desitkou zemi s rozsahlym

poctem 137 volnych dni v roce, tedy skoro 40% jejich celkového poctu“ (Hajek, aj. 2008, s. 39).

1.5 Vychova mimo vyuc€ovani

Vymezeni tohoto pojmu dle Pavkové, Pavlikové a Hrdlicky zni nasledovné:

. probihd mimo povinné vyucovani,

. probiha mimo bezprostredni vliv rodiny,

. je institucionalné zajiSténa,

. uskuteciiuje se prevazné ve volném Case (Pavkova, aj. 2002, s. 37).

Tato vychova vyznamné souvisi s vychovou rodinnou, na kterou také navazuje. I kdyz tato
vychova probihd mimo vyucovani, musi spliiovat jiZ zminéné ctyfi funkce: vychovné-vzdélavaci,
preventivni (primarni, sekundarni i tercialni prevence), socialni a zdravotni. V téchto funkcich je
zahrnuto zajisténi vhodného, klidného, bezpecného a prijemného prostiedi pro rozvoj
individualnich z4jmt, schopnosti, dovednosti a uspokojovani potteb.

Méli bychom si uvédomit rozdil mezi vychovou mimo vyucovani, coZ je jedna z oblasti
vychov, a mezi pedagogikou volného casu, coz je nazev védniho oboru (Pavkova, aj. 2002, s. 37).

S mimoskolni vychovou souvisi i pojem mimotridni vychova, kterou Némec s kolektivem
oznacuji jako: ,,Prostor pro praci s détmi, kterou organizuje Skola, mimo ramec vyucovani, napr.

prace v krouZcich, sport, hry a soutéze (Némec, a kol. 2002, s. 20).

2 Statnich svatk je od roku 2016 jiZ 14, protoZe byl pFidan novy svatek slaveny béhem velikono¢niho tydne v

patek, zvany Velky patek, ktery je slaven ve stanovené dobé mezi 20. bfeznem a 23. dubnem.
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1.5.1 Volnocasové aktivity v zafizeni Skoly

»,Dobrovolnd ucast na volnocasovych aktivitach Skoly vytvdri prostor pro rozvoj
individudlnich predpokladil tcastnikil a jejich zdjmového vzdélavani jako souhrnu jednordzovych i

pravidelnych ¢innosti“ (Hofbauer 2004, s. 66).

Druhy aktivit

Skola v ramci volnocasovych aktivit svym Zakdm nabizi jednorazové aktivity. Jedna se
napt. o navstévy kulturnich a sportovnich akci, navstévu historickych pamatek, plavecké a lyZarské
vycviky, Skoly v prirodé apod. Dale soutéZe, které mohou byt na drovni jak mistni, tak ale
i regionalni, celostatni ¢i mezinarodni. Do této kategorie patfi i olympiady jak védomostni, tak
i sportovni. Skola také nabizi pravidelné zajmové ¢innosti, které jsou obsahové slozené napf. ze
zajmovych krouzkd, sportovnich druzstev, uméleckych spolki apod. (Hofbauer 2004, s. 69-72).

»,Na cinnosti Skoly a rozvoji jejich volnocasovych aktivit se Zaci mohou podilet

prostiednictvim své vlastni samospravy“ (Hofbauer 2004, s. 73).

1.5.2 Nejvyznamnéjsi zafizeni pro vychovu mimo vyu€ovani a zajmové vzdélavani

Dle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich uprav, jsou do Skolskych zarizeni
pro zajmové vzdélavani dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zgjmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky c.
279/2012 Sb., o zajmovém vzdélavani zahrnuta: stfediska volného Casu, Skolni druZiny a Skolni
kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zafizeni se dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., fadi domovy mladeZe,
internaty a Skoly v prirodé (Hajek, aj. 2008, s. 141).

Skoly a 3kolskd zafizeni jsou zapsany v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, které vede

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR).

»,Zarizeni pro zajmové vzdélavani a vychovna a ubytovaci zarizeni jsou soucasti
vzdélavaci soustavy, jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zarfizeni a vytvareji si vlastni Skolni

vzdélavaci program“ (Hajek, aj. 2008, s. 142).

Aktivity Skolskych zarizeni ve volném Case se od vzdélavaciho procesu lisi tim, Ze neni

stanovena povinna Skolni dochazka, nemusi byt zakonceny osvédCenim, prijimani do téchto
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zarizeni nepodléhaji spravnimu Fizeni, program vychéazi ze zajmi jedinci s ohledem na jejich
individuality, nejsou Fizeny vzdélavacimi standarty, maji relativni ¢asovou neohranicenost, je zde
prostor pro vyuZziti Sirsi Skaly forem a metod prace a je vyuZivano rozmanitosti prostoru (Hajek, aj.

2008, s. 141-142).

1.5.2.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druziny jsou zafizeni zajistujici funkce vychovy Zakiim mimo vyucovéani v dobé po
Skole, kdyZ jsou rodice jeSté v praci. Je urCen pro Zaky prvniho stupné zéakladni Skoly, tedy pro
mladsi skolni vék. Skolni druZina pofada riizné vylety, akce, zajist'uje pestrost aktivit pro indoorové
i outdoroové zazemi. Navic miZe poradat ¢innosti pro jedince, ktefi nejsou Cleny Skolni druZiny, ty
jsou potom ale za uplatu (Pavkova, aj. 2002, s. 43—44).

Skolni druZiny by se svym vybavenim mély vyrazné lisit od klasickych vyucovacich t¥id.
Prostredi Skolni druZiny by mélo byt klidné, tiché, slunné, vzdusné, rodinného typu, prosté takové,
aby zajistilo prijemnou atmosféru pro odpocinek po zatézi vyvijenou na Zaky ve Skolnich lavicich.

Skolni druZiny jsou uréeny pro Zaky prvniho stupné zékladni Skoly, tedy Zakim z 1.-5. t¥id,
podobné fungujicim zafizenim jsou $kolni kluby, které jsou ale pro zaky jiz druhého stupné ZS.

Skolni druZina by se dala dle Hajka zafadit na pomezi mimopracovniho a volného ¢asu, tedy
na pomezi doby pro regeneraci sil, nezbytné Zivotni ukony k uspokojeni zakladnich Zivotnich
potfeb a ¢innostmi vybiranymi svou osobni volbou (Héjek, a kol. 2011, s. 15). Lépe si to mtiZzeme

predstavit na obrazku niZe, taktéZ od Hajka.

pracovni ¢as mimopracovni
¢as

(Hajek, a kol. 2011,

Ilustrace 2: Umisténi pobytu ve skolni 15)
s. 15).

druZiné v casovych tsecich dne dle Hdjka

28/74



,» Ve skolnim roce 2001-2002 bylo v 4200 Skolnich druzinach 225 tisic zkd, a v 528
Skolnich klubech 49 tisic zakia“ (Hofbauer 2004, s. 76).

»Pocet Skolnich druzin zlstava v poslednich péti letech stabilni — napf. ve Skolnim roce
2012/13 jich existovalo v Ceské republice 3 974, ve $kolnim roce 2014/15 poskytovalo zajmové
vzdélavani jiz 4 004 Skolnich druzZin. Pocet zakt zapsanych ve Skolnich druZinach
v souladu se zlepsujici se demografickou situaci na prvnim stupni zékladni Skoly roste. Ve Skolnim
roce 2014/15 stoupl pocet zapsanych Zakt ve Skolnich druzindch o cca 18 tisic ve srovnani se
Skolnim rokem 2013/14. Ve Skolnim roce 2014/15 navstévovalo Skolni druzinu 301 990 zaki. Podil
zakul ve Skolnich druzinach vztazeny k poctu zaku 1. stupné meziroCné stoupd, a v poslednich péti
letech pfekracuje hranici 50 %“ (Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy: Skolni druZiny

2016).

,»Pocet Skolnich klubii po celé sledované obdobi mirné nariista; v roce 2012/13 existovalo
526 skolnich klubii. Ve skolnim roce 2014/15 ptisobilo v Ceské republice jiz 552 skolnich klubt. V
nich bylo zapsano 44 873 zakd, coZ predstavovalo 12,3 % zaku 2. stupné zakladnich Skol a niZsich
stupniti viceletych stfednich Skol a osmiletych konzervatofi. Ve srovnani se Skolnim rokem 2013/14
se zvysil pocet zapsanych do Skolnich klubti cca o 300 osob“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy: Skolni kluby 2016).

1.5.2.2 Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze

Cinnosti v téchto organizacich zajistuje odborny personal, tedy pedagogové. Patfi mezi né
domy déti a mladeze (DDM) a stanice zajmovych ¢innosti. Stanice zajmovych ¢innosti se od domt
déti a mladeZe 1isi tim, Ze se specializuji na konkrétni zajmové oblasti, zato DDM maji Sirsi skalu
nabidky cinnosti z riiznych zdjmovych oblasti.

VSechna stfediska pro volny cas déti a mladeZe nabizi pravidelné zajmové cinnosti,
prileZitostné zajmové Cinnosti i spontanni nabidku aktivit, pracuji s talentovanou mladeZzi, poradaji
prazdninové taborové cCinnosti, poskytuji odbornou pomoc v oblasti péce o volny Cas u déti,
poradaji a organizuji riizné soutéZe a prehlidky (Pavkova, aj. 2002, s. 44).

Strediska volného Casu se nevénuji pouze nabidkou Cinnosti pro volny cas déti a mladeZze,

ale organizuji ¢innosti i pro dospélé nebo seniory, tedy vSem vékovym skupinam.
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,, Ve Skolnim roce 2014/15 existovalo 312 stfedisek volného Casu. Tato zafizeni navstévovalo
272 744 Gcastnikl, z nichZ nejvétsi podil tvorili Zaci (74,1 %) a déti (13,5 %). Pocet ucastnikii
kaZdorocné roste, béhem poslednich péti let se zvysil o 7,7 %“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe

a télovychovy: Strediska volného Casu 2016).

1.5.2.3 Domovy mladeze

Tyto domovy jsou urCeny pro studenty stfednich Skol, ktefi si vybrali studovat ve
vzdalenéjSim misté od jejich bydlisté, a nemohou tedy kaZdy den do Skoly dojiZdét. Je jim zajiSténo
stravovani po cely den, ubytovani, vychovna péce, a nabidka Cinnosti pro traveni volného Casu.

Domov mladeze by mél zajistit svym studentim dostatek klidu na uceni, mél by nabizet
pestrou Skalu programi mimo vyucovani, mél by byt vybaven posilovnou, spolecenskymi
mistnostmi, kuchyiikou a malou knihovnou. Na druhou stranu, studenti musi dodrZovat vnitini fad
domova a fidit se pokyny zaméstnanci (Pavkova, aj. 2002, s. 127-132).

Péce je vétSinou zajiStovana pouze ve vSedni dny, a na dny pracovniho klidu, tedy na

vikend, se studenti vraci ke své rodiné.

1.5.24 Détské domovy

Détské domovy zajistuji tstavni vychovu a pobyt pro déti od 3 do 18 let (je zde moZnost
prodlouZeni doby pobytu aZz do ukonceni vzdélavani, tedy pripravy na budouci profesi, ale
maximalné do 26 let véku).

Kromé ubytovani se staraji o vhodné traveny cas déti. Déti jsou z rodin, které se o né z
riznych divodi nemohly, neumély ¢i nechtély postarat, tedy z dysfunkcnich ¢i afunkénich rodin.

V détskych domovech déti Ziji v tzv. rodinnych skupinach, které jsou tvoreny z cca 6-8 déti

(Pavkova, aj. 2002, s. 136).

1.5.3 Dalsi zafizeni pro vhodné traveni volného ¢asu
Nesmime zapomenout zminit i obCanska sdruZeni, sdruZeni Zen a déti, télovychovné a

sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni, komercni organizace, cirkve a naboZenska

spolecenstvi (Pavkova, aj. 2002, s. 44-45).
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1.5.3.1 Zakladni umélecké Skoly

Tyto Skoly poskytuji zakladni vzdélani uméleckého sméru v oblastech hudebnich,
vytvarnych, hudebné-pohybovych a literarné-dramatickych. Pfipravuji své svéfence na stfedni i
vysoké Skoly tohoto sméru, nebo mohou slouZit pouze jako vhodné traveni volného ¢asu doplnéné o

zabavu a rozvoj osobnich dovednosti (Pavkova, aj. 2002, s. 44).

1.5.3.2 Jazykové Skoly

Jazykové Skoly poskytuji zdjmové vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyku, kterych miZe

byt velika skala.

1.5.3.3 Zafizeni s celostatni plisobnosti

Kdybychom méli jmenovat zafizeni, kterd svou putisobnosti v oblasti volného casu
(vyzkumy, metodické materialy, vzdélavani déti i pracovniki, prace s détmi, mladymi lidmi, rodici i
s jinymi institucemi) zasahuji celostatné, zminili bychom nasledujici: Institut déti a mladeze
MSMT CR (IDM) v Praze, Institut zajmového vzdélavani MSMT CR (IZV) v Hofovicich,
Stredisko vzdélavani, informaci a sluzeb MSMT CR (SVIS) v Prachaticich (Hofbauer 2004, s.
88).

Zminéna by méla byt i Evropska asociace zarizeni volného casu déti a mladeze, ktera
byla zaloZena roku 1991 v Praze, a sdruZuje zatizeni a organizace volného casu mladé generace ze

17 zemi Evropy, ptisobi tedy i za hranice Ceské republiky (Hofbauer 2004, s. 94).

V oblasti volného Casu by nemély byt opomijeny i ekologické aktivity. Méli bychom si
uvédomit, Ze z prirody vétSinu naseho Casu Cerpame, jak fyzicky i psychicky, takZe by se na to
nemélo zapominat pfi zvaZovani vyuZiti moZnosti volného casu.

V této oblasti se nelze spoléhat pouze na organizace, ale kazdy jeden z nas by si mél
uvédomovat vztah k pfirodé a moZnosti k jeji ochrané. Mezi jiZ zminéné organizace s ekologickym
zaméfenim patii napf.: Asociace Brontosaurus, Asociace turistickych oddilt mladeZe, Ceské

tabornicka unie, Duha, Expedice Natura, Skaut, Greenpeace atd. (Pfadka 1999, s. 85-87).
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,»Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatiiuji ve vSech prostfedich Zivota a vychovy
déti a mladeze“ (Hofbauer 2004, s. 55). Staly se tak soucasti kazdodennich aktivit Zivoti déti,

dospélych i seniorti v obdobi prazdnin, vikendt ale i vSednich pracovnich dni.

1.6 Obsahova struktura vychovy mimo vyu€ovani

Pro efektivitu pedagogické Cinnosti jsou stanoveny pedagogické zasady a poZadavky, které
pfi dodrZovani zajisti kvalitu prace. Jsou jimi zasady: soustavnost, cilevédomost, posloupnost,
aktivnost, primérenost, vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti, a pozadavky: poZadavek
pedagogického ovliviiovani volného Casu, jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo
vyucovani, dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, pestrosti a pfitaZlivosti, zajimavosti a zajmovosti,
citlivosti a citovosti, orientace na socialni kontakt, efektivity, kvality a evaluace (Pavkova, aj. 2002,

5. 47-48).

Vychova mimo vyucovani ma t¥i dimenze, a to:

. program a obsabh,
. vztahové interakce a
. prostiedi (jak fyzické, tak psychosociélni i institucionalni) (Pavkova, aj. 2002, s. 50).

V dnesni dobé se ve vychové mimo vyucovani klade diiraz predevSim na oblast vztahovou,
to ovSem neznamena, Ze nema svou obsahovou strukturu.

,Obsah vychovy ve volném case neni vymezen pedagogickymi dokumenty a je odliSny
v raznych typech zafizeni stejné tak jako funkce této vychovy“ (Héjek, aj. 2008, s. 74).

K plnéni obsahu vychovy ma tedy vychovatel ur¢itou volnost ve vyuZiti vychovnych metod
a forem vychovy. V oblasti mimo vyucovani je mozno ho vymezit z riznych hledisek, jedno z nich
muzZe byt i rozloZeni zakladnich lidskych cinnosti jako je hra, prace a uceni (Hajek, aj. 2008,
s. 124).

I kdyZ pedagog volného Casu nema zavazné stanoveny obsah vychovy, i pfes to musi

respektovat individuality déti a pedagogicko-psychologické poZadavky.

Do obsahové struktury patrfi nasledujici Cinnosti: odpocinkové, rekreacni, zajmoveé,

verejné prospésné, sebeobsluzné a priprava na vyucovani.
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1.6.1 Odpodinkové €innosti

Odpocinkové ¢innosti jsou ¢innosti, které se do reZimu dne fadi v dobé nejnizsiho lidského
vykonu, a to je brzy rano, hned po obédé Ci veCer. Vzhledem k tomuto faktu se dba na to, aby
nebyly narocné, ale aby mély spiSe charakter klidovy, dopomahajici k odstranéni tnavy
a psychického tlaku z povinnosti. Pfikladem téchto ¢innosti mohou byt klidové ¢innosti u stolecku,
tvorivé hry, odpocinek s knihou, prohliZeni Casopisii, vedeni rozhovoru, prace s pocitacem, poslech
nahravek mluveného slova a hudby, nemélo by se branit ani v odpocinku v leZe a v ,,nic nedélani

(hlavné u déti mladSiho véku) (Pavkova, aj. 2002, s. 51, 83-88).

1.6.2 Rekreacni ¢innosti

Rekreacni cinnosti by taktéZ mély zajistit odstranéni tnavy ze Skolni vyuky, ale formou

N 24
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s pravidly. U starSich déti se pak voli sportovni hry se soutéZivym charakterem (Pavkova, aj. 2002,

s. 51, 83-88).

1.6.3 Zajmové Cinnosti

Zajmové cinnosti jsou brany za nejdtleZitéjsi cast z této obsahové struktury. Mezi zajmové
Cinnosti patfi napf. oblast spoleCenskovédni, prirodovédné-ekologicka, pracovné-technicka,
télovychovna, sportovni a turisticka, estetickovychovna. Existuji i hrani¢ni zajmové oblasti, které
lze obtiZné zafadit, z nich bychom mohli uvést nap¥. oblast vypocetni techniky.

Zakladem je vSestranny prehled s tim, Ze néco nas bude zajimat vice do hloubky, a stane se
naSim hlavnim zajmem, ktery budeme dale rozvijet (Pavkova, aj. 2002, s. 51, 92-97).
,Zddnd zdjmovd cinnost by neméla ziistat bez vysledku a bez tispéchu® (Pavkova, aj. 2002,

s. 54), uspéch totiZ povzbuzuje do dalSich ¢innosti a pfispiva ke zdravému vyvoji osobnosti.
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1.6.4 Sebeobsluzné ¢innosti

Sebeobsluzné ¢innosti jsou stavény tak, aby déti ucily pecovat samy o sebe, o sviij majetek,
dostatecné si osvojily hygienické navyky a aby byly samostatné. I kdyZ vypliuji cast volného Casu,
jsou povazovany za povinnost kaZzdého. Sebeobsluzné ¢innosti izce souvisi s ¢innostmi vefejné

prospésnymi (Pavkova, aj. 2002, s. 51, 102—-104).

v =

1.6.5 Verejné prospésné €innosti

Verejné prospésné cinnosti vedou déti k chapani druhych, vhodné komunikaci s druhymi,
odhadnuti situaci, kdy je vhodné druhym dobrovolné pomoci. Pfi kazdé cinnosti by se nemélo
zapominat na bezpecnost prace a dodrZovani hygienickych zasad (Pavkova, aj. 2002, s. 52, 102—

104).

1.6.6 P¥iprava na vyucovani

Priprava na vyucovani zajiStuje détem pomoc pri plnéni tkold, ale i pfi prohlubovani
informaci ziskanych ve wvyuce, popf. jejich aplikaci do praxe, opakovanim, procvicovanim,
chapanim souvislosti, a to s institucionalnim zajiSténim mimo vyucCovani. VétSinou se kona
v druZiné, kdy se vychovatelky snazi pomoci v dorovnani podminek pro déti z méné podnétného
prostredi.

Vhodné by bylo vyuZiti didaktickych her k lepSi motivaci, ptitaZlivosti, udrZeni pozornosti,
odlisnosti od klasické vyuky a pro delsi zachovani informaci.

Tento druh cinnosti by se nemél fadit do Cinnosti volného Casu, protoZe priprava na
vyucovani se vaze k povinné pripravé na klasickou vyuku, neni to tedy volny cas jako takovy, a
navic by tato priprava méla byt uskuteciiovana aZz po dohodé s rodici, pfi nejlepSim s jejich

pisemnym souhlasem (Pavkova, aj. 2002, s. 52, 104—109).
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1.7 Postoje jedincl k volnému ¢asu

,Uskuteciiovanim svych volnocasovych prani, zajmti a ambici i hodnocenim jejich vysledk
si ucCastnici volnocasovych aktivit ovéruji vlastni sily. Tim ziskavaji novou, postupné se rozsirujici
moznost ucinit z nich trvalou a vyznamnou soucast jejich Zivota k utvareni své vlastni osobnosti“

(Hajek, aj. 2008, s. 8).
Vztah k volnému casu

Primarni odraz toho, jaky vztah budou mit lidé k volnému casu, hledejme v rodinném
zazemi. Nejde jen o odraz vztahu k volnému Casu rodict déti, ale zalezi i na finan¢nich moznostech.
Nékteri rodice musi mit i dvé zaméstnani, aby zvladli vSe potfebné zaplatit. Néktefi studenti si
privydélavaji na brigadach, aby méli finance na uhrazeni volnocasovych aktivit. JenomzZe tim se
pravé ten volny Cas naopak zase zkracuje. DalSim problémem je nezaméstnanost rodicl, nebo
nedostatek penéz i casu matek samozivitelek.

Jsou i pripady, kdy si lidé volny cas dobrovolné odpiraji. Je to napt. v pripadé lidi, ktefi maji
na prvnim misté budovani kariéry, které miize prejit azZ ve workoholismus (Hofbauer 2004, s. 41).

U nékterych mladych lidi je problém, Ze se ve svém volném Case neuméji orientovat a tim
padem ho neumi ani vhodné vyuZivat. Z toho vznika ¢as nudy, ktery se kromé sezeni u televize ¢i
pocitace, miZe obratit i v negativni patologické zpisoby chovani. Jedna se napf. o sprejerstvi,
brutalitu, Sikanu, vandalismus, agresivitu, pachani trestnych €ind, zneuzZivani navykovych latek
(drog, alkoholu, koufeni cigaret) apod. ,,Podle odhadu z roku 2004 bylo v naSi zemi 31 tisic
narkomant“ (Hofbauer 2004, s. 45). Pocet narkomand ale stale nartsta.

Ukolem spole¢nosti je tedy své okoli informovat o moZnostech vhodného vyuZivani volného
casu, vytvaret dostatek pritazlivych nabidek jak volny cCas travit, podporovat je v jejich zajmech,

motivovat je a sami se aktivné zapojovat, jit prikladem (Hofbauer 2004, s. 46).
Diferenciace ucastnikii volnocasovych aktivit

Drive bylo vice aktivit déleno dle pohlavi. Pro chlapce bylo vhodné navsStévovat krouzky
adrenalinové, bojového typu, fotbal, hokej atp., pro divky byl vhodny zase aerobik, gymnastika,
tanecni, pévecké, vytvarné krouzky atp., ale dnes je doba takova, Ze se na pohlavi nehledi a kazdy
miiZe zvolit aktivitu dle své libosti, a nikdo si na néj nebude ukazovat prstem, jak tomu bylo dfive

téchto pripadech.
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Postoje déti a mladych lidi k volnocasovym aktivitam jsou rtzné, néktefi jsou v této

oblasti:

. pIné zainteresovani, pfi cemZ uspokojuji své zajmy a vyuZivaji podnéty jak vlastni, tak
okolni,

. v prilezitostnych vztazich s mensimi i zasadnéjSimi konflikty, které oslabuji Zadouci

vyznéni téchto aktivit,

. lhostejni, bez zajmu a motivace (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 8).

Volny cas déti a mladeze se od volného c¢asu dospélych vétSinou liSi rozsahem, obsahem,
mirou samostatnosti, zavislosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Aktivity déti a mladeZe
jsou vétSinou pestiejSi neZ u dospélych a jejich obsah odpovida jejich vékovym i individualnim
zvlastnostem.

Déti maji vétSinou vice volného Casu nez dospéli, ale nemusi tomu tak byt vZdy. Nékteré
déti ho maji nedostatek, a nékteré dokonce i nadbytek, ktery ma za dusledek, Ze ho neumi vhodné

vyuZivat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 66).

1.7.1 Rodina a volny €as

Rodina je prostfedi, ve kterém se déti prvotné setkavaji s vychovou i s prvnimi zpiisoby
moznosti traveni volného Casu. RodiCe by v této roli méli ptsobit jako iniciatori a spolu-
organizatori aktivit svych déti. Rodice by méli ptisobit jako pozitivni vzory, méli by se svymi détmi
volny Cas spoleCné proZivat a podporovat jejich zajmy. Traveni volného ¢asu v rodiné v obdobi
détstvi, se stava odrazovym mustkem pro pfipravenost na volnocasovy Zivot v dospélosti.

Rodina ma hlavni odpovédnost za vychovu svych déti, a to i za vychovu k volnému casu.
Tato zodpovédnost je zakotvena v historickych a kulturnich tradicich a normach Zivota spolecnosti.
jejich chovani v rodiné i mimo ni, protoZe déti se Fidi predevSim chovanim svych rodict. Rodinné
prostfedi by mélo bat vnitiné stabilni, nenaruSené, mélo by mit pfirozenou strukturu, kulturni

atmosféru a civilizacni standard (Spousta, aj. 1994, s. 106-109).
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»Zddoucim, dosud zdaleka nedosaZenym cilem je poucny, aktivni zdjem kazdé rodiny o to,
aby jeji deti mohly sviij volny ¢as prozivat bohaté a smysluplné, na zdkladé svého dobrovolného
rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodicli, popripadé dalsich prislusnikii rodiny“
(Déti, mladez a volny cas, Bretislav Hofbauer, s. 61).
cilevédomého reagovani na potieby a zajmy déti, uskuteciiovani individualnich i spole¢nych
zajmovych cinnosti. Naopak, nevhodny je direktivni pristup ¢i nepfimérené zatéZovani, az
pretéZovani ditéte, nezajem rodicl, nepochopeni ditéte, nevyuzivani moznosti vyZiti v okoli.

a z toho pak vyplyvajici Zivotni styl rodiny (Déti, mladeZ a volny cas, Bretislav Hofbauer, s. 56—

63).

,Dospéli by méli ve vztahu k détem a k volnému casu:

. zprostiedkovavat vychovné a vzdélavaci cile aktivit s prihlédnutim na objektivni moZnosti,
potfeby a zajmy déti,

. byt tcastniky, organizatory i partnery pri uskuteciiovani téchto cild,

. umoziovat détem podilet se na aktivitach, a vytvaret tak jejich odpovédny a pozitivni vztah

k vhodnému vyuZivani volného casu“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 26).

,,V oblasti volnocasovych aktivit je zapotiebi vybavovat déti dostatkem namétti pro ¢innosti,
které by mohly byt naplni jejich volného Casu, mohly se samostatné realizovat a samostatné a plné
by déti uspokojovaly. Nebot' predevsim nedostatek kvalitnich socialnich kontakti a nenaplnénost
volného casu vede k ttéktim od reality k zastupnym Cinnostem, jako jsou uzivani Skodlivych latek,

gamblerstvi nebo virtualni ¢innosti az zavislosti“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 195).
,Ve volném case mohou ovliviiovat rodie své déti dvéma cestami: prostfednictvim

zZivotniho zpisobu rodiny a svymi postoji k mimorodinnym aktivitim déti“ (Spousta, aj. 1994, s.

109).
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1.7.2 Média a komunikace ve volném c¢ase déti a mladeze

Velky vliv na traveni volného Casu maji média (vCetné elektronickych), masmédia
a elektronické technologie, které se staly soucasti kazdodenniho Zivota kaZdého z nas. Rychly
rozvoj (kvalitativni i kvantitativni) a dostupnost téchto oblasti se stava pri¢inou nepifimé
komunikace mezi lidmi, kterd muiZe vést k uzavirani se do sebe a stranéni se okoli.

Meédia a jiné zminéné komunikacni prostfedky se ve volném case prolinaji vSemi urovnémi.
To miiZe byt vyhodné z hlediska vSestranného rozhledu, informovanosti, vzdélavani apod., ale na
druhou stranu miZe jedince ovliviiovat i negativhim zptisobem. Pokud elektronicka média budeme
vyuZzivat ve volném Case nadmérné, miZze dojit az k zavislostnimu chovani a upirani si jinych aktivit
spojenych s pobytem na cerstvém vzduchu ¢i aktivit sportovnich/uméleckych. Navic vizualni pfinos
informaci nas ochuzuje o vlastni predstavivost a fantazii, média nas ochuzuji o prfimy lidsky
kontakt, vlastni aktivitu, byva ndm servirovano vic neZ dost reklam, nasili ¢i pornografickych
materialti (Hofbauer 2004, s. 128—138).

,Pro uzivatele proto zlstava aktudlnim poZadavkem ucit se média vyuzivat vhodné
a v pfiméfeném rozsahu se zamérem naucit se v nich nachazet potfebné informace a pozitivni

podnéty k ¢innosti“ (Hofbauer 2004, s. 136).

Kdybychom méli mluvit o tom, jaké formy méa vztah mezi mladymi lidmi a médii,

vymezili bychom to nasledovné:

. média mluvi o détech (urceno pro dospélé),

. média mluvi k détem (déti jsou uZivatelé),

. déti mluvi prostfednictvim médii (déti se podileji na medialni tvorbé) (Hofbauer 2004,
s. 129).

Jak jiZ bylo zminéno, spole¢nym znakem volnocasovych aktivit je otevirenest, s tou souvisi
i ttma média ve volném cCase. Ta umoZiuji prijimat, vnimat, uplatiiovat a rozvijet podnéty z okoli,
ale méli bychom mit na mysli, Ze i kdyZ je prevazné pozitivhim zdrojem podnéti, mlize byt
i branou pro negativni jevy a podnéty.

Napf. na jedné strané je participace na spolecnych cinnostech, spoluprace riznych
socialnich skupin, narodt a etnik, multikulturni vychova, a na té druhé je socialni izolace, Sikana a
vylucovéani slabSich jedincli, agrese wvii¢i etnicky, socialné nebo politicky znevyhodnénym
spolecenskym skupinam, Clenstvi v protispolecensky piisobicich skupinach (Héjek, aj. 2008, s. 47—

49).
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1.7.2.1 Zajimavé vyuZiti moderni technologie

Mezi moznosti, které pomahaji rozsifovat ptisobnost volnoCasovych aktivit je vyuzivani
modernich technologii. Mezi né patfi napf. uplatiovani GPS, kterou lze vyuZivat pfi cestovani,
turistice, cykloturistice, p¥i lyZovani, rybafeni, houbareni, 1étani, paraglidingu atp.

Vcelku zajimavé a moderni vyuZiti této technologie se uplatiiuje pfi sportovné turistické hre
zvané Geocaching.

Tato celosvétova hra funguje na zakladé hledani schranek s poklady (cachek) za pomoci
zadanych geografickych soutadnic, pfi ¢emZ hlavnimi cili jsou: najit cachku, navstivit nepoznana
mista, doprani si pohybu na Cerstvém vzduchu spojeného se zabavou, zasoutéZeni si a zméreni
svych sil a schopnosti.

Cachky mohou mit riznou velikost a mohou byt umistény na riznych mistech. ObtiZnost
nalezeni cachky muze byt riizna, a je vyjadrena na stupnici od zacatecnika po experta mezi stupni
od 1 do 5, tato sama skala stupnti plati i pro obtiZnost terénu.

Kazdy registrovany na internetovych strankach se miize do hry zapojit jak hledanim, tak
i zakladanim mist novych. VSe se zaznamenava na internetové stranky, které slouzi jako zdroj
informaci k této zajimavé hie (CZ Geocaching 2016).

Na podobném principu funguje i boom léta 2016, hra Pokémon GO, ktera se stala opravdu
velkym hitem déti ale i dospélych. Jedinou potfebnou véci ke hte je nabity mobilni telefon s touto
aplikaci, kterd vyuZiva sluZeb Google Maps. Ukolem je chodit dle mapy, kterd hrace zavede za
urCitou virtudlni postavickou, Pokémonem, kterou musite chytit do Pokeballu, coZ je kulata
virtudlni schranka na jiz zminéné postavicky. Tato hra se mtiZe se stat velkou zabavou a ldkadlem
pro déti na pobyt na Cerstvém vzduchu, ale pozor miZe byt i nebezpecnd, jelikoZ Pokémoni se
objevuji i na nebezpecnych mistech jako jsou dalnice, srazy, utesy, voda atp.

Pochytané ulovky se uklddaji do virtudlniho listu zvaného Pokedex, ktery mizZete

porovnavat se svymi prateli.

1.8 Pracovnici ve volném case

V oblasti vychovy ve volném case a ve vychové mimo vyucCovani se uprednostiuji
pedagogicti pracovnici jako pedagog volného Casu ¢i vychovatel. Pedagog volného casu se
uplatiiuje v zafizeni jako jsou stfediska volného casu, stanice zajmovych Cinnosti ¢i v domech déti

a mladeze. Naproti tomu vychovatel ptisobi ve Skolnich druZinach, ve Skolnich klubech,
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v domovech mléadeZe, v zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Z mista ptsobeni tedy vyplyva,
Ze jejich pracovni napli se dle mista vykonu mirné lisi, ale pfesto u obou prevlada hlavné
pedagogické ovliviiovani volného casu.

Pedagog volného Casu se pri praci dostava do riznych roli a jeho autorita ma vyrovnany
podil slozky jak formalni, tak neformélni. S tim souvisi i vnéjsi vzhled pedagogi, protoze
posuzovani vychovateli a pedagogti zaCina pravé posuzovanim vnéjsiho vzhledu (obleceni, uzivani

kosmetiky, zpiisob komunikace, gesta a mimika) (Héjek, a kol. 2011, s. 33-34).

Oblasti pusobnosti pedagogii a vychovatelit mimo vyucovani

Kdybychom meéli shrnout oblasti, ve kterych pedagogové a vychovatelé v oblasti mimo

vyucovani ptisobi, jednalo by se o:

. dodrZovani pfiméreného reZimu dne,
. zachovavani dobrych mezilidskych vztahd,
. péce o vhodné materidlni a prostorové vybaveni zafizeni pro vychovu mimo vyucovani

(Pavkova, aj. 2002, s. 63).

Osobnost pedagoga volného casu ¢i vychovatele

Hlavnim poZadavkem na osoby pomahajicich profesi je to, aby byli dobrymi lidmi a méli
radi ostatni lidi. Dale, aby byli empaticti, komunikativni, stabilni, odolni, optimisticti, pracoviti,
spravedlivi, pozorni, uméli vést druhé a naslouchat jim, s dostateCnym mnoZstvim védomosti,
dovednosti, navyki a znalosti svych slabych i silnych stranek. To je jen maly vycet toho, jaky by
mél dobry pedagog ci vychovatel byt.

Kazdy pedagogicky pracovnik musi byt zdravotné zptisobily, bezihonny, zptisobily k
pravnim tkonim a musi mit odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou praci (Hajek, aj. 2008,

s. 130-135).
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1.9 Zakladni charakteristika obdobi mladsSiho Skolniho véku v zivoté
¢lovéka

Mladsi Skolni vék je obdobi prvniho stupné zakladni Skoly, tedy détstvi od 6 do 11 let.
Kdybychom toto obdobi méli néc¢im charakterizovat, byl by to napadny rist do vysky, hlavné tedy
prodluZovani dolnich koncetin. Dale se vyviji trvaly chrup a svalstvo a vSechny organy zvysuji svou
vykonnost i objem. Nervova soustava je stale ve vyvoji a v této dobé Casto propada unavé. Dité
tohoto véku ma velkou potfebu pohybu, s tim souvisi i zlepSovani pohybové koordinace. Rozumovy
Vvyvoj, pozornost a vihimani jsou stale ve vyvoji, ktery zaleZi na okoli a nazornosti. Pamét’, mysleni
a predstavy jsou stale jesté dost konkrétni a nazorné. V tomto obdobi prevazuji hlavné kladné city
(Hajek, aj. 2008, s. 86-90).

Vzhledem k naroCnosti procesu vyvinu a diferenciace téla by se v tomto véku nemélo
zapominat na pfiméfené mnoZstvi a spravné sloZeni potravy bohatou na bilkoviny a vitaminy.

Z hlediska vyvojové psychologie se mladsSi Skolni veék fadi do prechodného obdobi mezi
hrou a schopnosti soustavné pracovat, takZe se da Fici, Ze to je obdobi dozravani a pretvareni se. To
se odrazi na jedinci samotném jakousi rozkolisanosti a zranitelnosti.

Pozornost na jednu véc je v tomto véku dité€ schopno udrZzet minimalné 10 minut, nema tedy
oproti predSkolnimu véku problém s dokoncenim ukolu. Vnimani se stava analytické a rozviji se
umyslné zapamatovani. (Matéjcek, Pokorna 1998, s. 77-81).

Fantazie je vice kontrolovana mysSlenim a rec¢ se zdokonaluje natolik, Ze je dité schopno se
souvisle vyjadfovat za pouZiti delSich vét i souvéti. U déti mladSiho Skolniho véku se rozviji
schopnost uvédomélé regulace vlastniho chovani, ale presto jsou stale jeSté dost impulzivni. Déti
v tomto obdobi maji velkou potfebu navazovani spolecenskych kontaktt (Hajek, a kol. 2011, s. 26—
29).

»Mezi nejcastéjsi vychovné obtiZe tohoto obdobi patfi détska neposludnost, vzdorovitost,
lhani, kradeZe, tutéky z domova, toulani, zaskolactvi, projevy bezcitnosti, agresivity a surovosti“
(Hajek, a kol. 2011, s. 31).

U téchto déti je potfeba Castéji stfidat Cinnosti, protoZe i kdyZ se brzy unavi, tak jsou

schopny své sily rychle zregenerovat.
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2 Prakticka cast

2.1 Vymezeni prtizkumu a pouzitych metod

Cilem prizkumu bylo zjistit rozdil v dostupnosti aktivit ve volném Case déti na 1. stupni
zéakladni Skoly ve mést¢ a na vesnici, a jejich vyuziti ze strany zaka. Prizkum byl proveden ve tiech
zédkladnich $kolach v Turnové — ZS 28. fijna, ZS Zizkova, ZS Skélova, a ve tiech okolnich

vesnicich — v PfiSovicich, v JeniSovicich a v MasSoveé.

Vyzkumna otazka znéla: ,,Jaky je rozdil v dostupnosti aktivit ve volném Case pro déti na 1.

stupni zakladni Skoly, ve mésté a na vesnici, a jak je Zaky vyuzivana?“.
Hypotézy byly stanoveny nésledovné:

* dostupnost aktivit pro déti ve volném Case ve mésté je pestiejsi, nez pro déti na vesnici;

*  Z4ci si Casté]i vybiraji volnocasové aktivity mimo prostiedi jejich Skoly, nez aktivit nabizené
Skolou;

» chlapci ¢astéji vyuzivaji sportovni nabidky aktivit, nez divky.

Sbér dat byl proveden formou kvantitativniho dotazniku, ktery se sklddal ze ¢trnacti otazek,
které byly oteviené, uzaviené¢ i polooteviené. Otazky byly zaméfeny tak, aby byla zjisténa
informovanost zakli v dostupnosti volnocasovych aktivit nabizenych Skolou a jejich vyuziti ze
strany zakt. Dalsi body se zabyvaly otazkou, zda maji Zaci potiebu chodit na krouzky i mimo Skolni
prostiedi a z jakého divodu, respektive jaké krouzky jim ve Skole chybi. Otazky byly pokladany
tak, aby bylo zjiSténo i z4jmové zaméteni zakl, kolik casu jim krouzky zaberou, kdo jim pomaha s
vybérem vhodné aktivity, zda vyuzivaji Skolni druziny ve volném case, a jak by si pfedstavovali své

odpoledne.
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2.2 Prlibéh prizkumu

Dotazniky byly rovnomérné rozddny mezi divky a chlapce v méstskych i vesnickych
Skolach. Zkoumanym vzorkem byli Zaci 4. a 5. tfid.

Navratnost dotaznikii byla nad ocekavani velice vysoka, nebyl tedy problém naplnit
stanoveny pocet dotaznikil pro tuto praci. Prakticka ¢ast bude tedy vychazet ze 108 dotazniki, pii

¢emz na kazdé ze Sesti Skol bylo nahodné vybrano 18 dotaznikti — 9 od chlapcii a 9 od divek.

2.3 Provedeni

Néktera vedeni Skol byla oslovena elektronickou postou, jind zase osobni navstévou. Jedna
nejmenovana vesnicka Skola dokonce odmitla spolupraci z diivodu negativnich reakci ze strany
rodict i pres to, Ze dotazniky byly anonymni.

Z deviti oslovenych Skol spolupracovalo Sest s tim, Ze dvé viibec neodepsaly na email a jak
jiZz bylo zminéno, jedna spolupraci odmitla iplné. Zajimavosti je, Ze vSechny oslovené zakladni
Skoly z Turnova, prijaly nabidku hned na poprvé.

Vedeni Skol upfednostiiovalo formu takovou, Ze si sami zajistili vyplnéni dotazniki a po

jejich vyplnéni byly dotazniky prevzaty ke zpracovani.

2.4 Analyza a interpretace

V této casti praktické cCasti budou zpracovana a interpretovana data ziskana pomoci

dotaznikt a budou vyhodnocena do tabulek ¢i graft.

1. otazka — pohlavi

Prvni otazka byla na zjiSténi pohlavi Zakd, pro lepsi predstavu a prehlednost bude pridana
taktéZ tabulka. Jak jiZ bylo zminéno, tak pro ucely této prace bylo vybrano 108 dotaznikd — 54 od

dévcat a 54 od chlapci.
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Pohlavizaka  [INBOCCLZARMIII
Divky 54
Chlapci 54
Celkem 108

Tabulka 1: Pohlavi Zaki

2. otazka — navstévuji zakladni Skolu

Druha otazka se zabyvala upresnénim mista dochazky do Skoly — tedy zda Zak navStévuje

zakladni Skolu na vesnici ¢i ve mésté a kde presné.

Zaci
ZS JeniSovice 18
Vesnické skoly ~ ZS MaSov 18 54
7S PiiSovice 18
turnovskeé 7S Zizkova 18 54
Skoly 73 Skélova 18
Celkem zaku 108

Tabulka 2: Vesnické a méstské Skoly

3. otazka — vis jaké krouzky tva Skola nabizi? (pokud ANO, prosim vypis je)

Tabulka niZe nam predstavuje shrnuti povédomi zaki o krouzcich nabizenych Skolou. Zaci

meéli za kol vypsat vSechny krouzky, na které si vzpomnéli, Ze Skola nabizi.

Jak z tabulky vyplyva, nejvice krouzki je nabizeno v méstské kole ZS Skalova, kde je

zakdm nabizeno 27 krouzkd, déle v ZS 28. ¥ijna — 15 krouzkd, v ZS JeniSovice 13 krouzkd, v ZS

44/74



Zizkova — 12 krouzki, v ZS PriSovice — 10 krouzkl a nejméné krouzkii je nabizeno Zakiim v ZS
Masov — a to 5 krouzkd.
To, Ze je v ZS Masov nabizeno nejméné krouzki je také zakladem pro to, aby Zaci z naseho

vzorku méli skoro 100% povédomi o jejich nabidce. V3ichni chlapci napsali vSech pét nabizenych

krouzki, u divek si dvé divky nevzpomnéli na 1 krouzek, a vypsaly pouze 4.

Pokud bychom se zaméfovali na genderové rozliSeni, tak kromé jiZ zminéné Skoly v
MasSové, kde méli vétSi povédomi o nabizenych krouZcich Skolou chlapci, tak ve vSech ostatnich

zkoumanych Skolach mély vétsi povédomi o nabidce divky.

. Povédomi o . o~ s Celkové
5 Pocet sakii o Primeérné | Priimérné FAmErné
Skola Pohlavi | nabizenych , povédomi | povédomi P -
i o nabidce “ 1o v o1 povédomi Zakii
krouzku 1 o zakua zaku v % o
krouzku v %
divka 15 0,55 5,66 37,73%
ZS 28. rijna chlapec 477 ’ 21570
divka 27 10,66 10,44 38,66% 44.13%
ZS Skalova chlapec 10,22 ’ R S
divka 12 7,22 6.72 56%
ZS Zizkova chlapec 6,22 : 0

Tabulka 3: Povédomi Zdkii z méstskych skol o nabidce krouzkil ve Skole

. Povédomi o2 s o2 s Celkové
5 Pocet sakil o Prumeérné | Prumerne Fimerné
Skola Pohlavi | nabizenych . povédomi | povédomi P g
i nabidce o) o P povédomi Zaku
krouzku e zaku zakiu v %
krouzki v %
.. divka 7,11
ZS JeniSovice 13 5,55 42,69%
chlapec 4
. divka 4,77
ZS Masov 5 4,88 97,6% 61.93%
chlapec 5
. divka 5,33
ZS PriSovice 10 4,55 45,5%
chlapec 3,77

Tabulka 4: Povédomi Zdkii z vesnickych Skol o nabidce krouzkii ve Skole
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Pro lepsi predstavu a prehlednost byl vypracovan jeSté graf, ktery ndm ukaze celkové
primérné povédomi zZakd o krouZcich nabizenych sSkolou, a to v porovnani vSech zkoumanych

vesnickych Skol a vSech Skol turnovskych.

B Povédomi ZakU
0 nabidce
krouzkl ve
mésté

B Povédomi zaku
0 nabidce
krouzkl na
vesnicich

Graf 1: Povédomi Zdkii o nabidce krouzkil ve skole

Nesmime pfi néjakych zavérech ale zapominat na to, Ze ¢im je nabidka krouzk vétsi, tim je

téZS1 si je vSechny vybavit a zapsat.

4. otazka — navstévujes néjaky krouzek nabizeny Skolou? (pokud bude tva odpovéd’

iS prosim na teckované misto o jaké krouzky se jedna

Prvni cast této otazky byla zaméfena na zjiSténi vyuZitelnosti nabidky krouzkt Skoly ze
strany zaki. Z grafu je moZno vycist, Ze divky vyuZzivaji nabidky krouzk Castéji nez chlapci, pouze
9 divek nenavstévuje zZadny krouZek ve Skole. Rozdil je vSak minimalni protoZe chlapct, kterych
nabidky nevyuZziva je 11. Celkové bychom tedy mohli tvrdit, Ze nabidky nevyuziva méné jak 20

% zaki presné feceno 18,5 %).

Pokud se zaméfime na porovnani vyuzivani krouzkid zaky z méstskych a vesnickych skol,
zjistime Ze v obou pripadech (jak u divek, tak u chlapcti) jsou Cisla vyssi u poli pro vesnické skoly.
To znamend, Ze zZaci z vesnickych skol vyuzivaji nabidky krouzka ve Skole castéji, nez Zaci

meéstskych Skol.
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Pohlavi zaku

Chlapci 19 24 43 11
Divky 21 24 45 9
Celkem 40 48 88 20

Tabulka 5: VyuZiti krouzkil ve skole ze strany Zdku

Druha cast této otazky se zabyva tim, o jaké krouzky maji ve Skolach Zaci zéjem a v jakém
méfitku. Z tabulky niZe jasné vidime, Ze Zaci maji celkové nejvétsi zajem o sportovni nabidku
krouzki. U chlapcti tato moznost zvitézila na plné care, u divek o jednu odpovéd’ zvitézila nabidka

s vytvarnym zamerenim.

Vysoky zajem celkové prokazuji i o vytvarnou a jazykovou nabidku. Je zajimavé, Ze u
jazykového krouzku vSech 18 ucastniki napsalo, Ze navstévuji jazykovy krouZek anglického

jazyka, Zadny jiny jazyk zminén nebyl.

Kdybychom méli zminit tfi nejnavStévovanéjsi typy krouzkii ve Skole podle pohlavi,

bylo by to nasledovné.
Divky:
* vytvarny krouzek (24),
* sportovni krouZek (v€etné tane¢niho — 23),

* hra na hudebni nastroj (9).

Chlapci:
* sportovni krouZek (vCetné tanecniho — 35),
* pocitacovy krouzek (11),

* jazykovy krouzek (10).
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Sportovni (vcetné tanecniho) 23 35 58
Vytvarny 24 7 31
Jazykovy 8 10 18

Pocitacovy 0 11 11
Hra na hudebni nastroj 9 1 10

Vareni (véetné domaci nauky) 7 2 9

Dramaticky 6 1
Zpév (hudebni krouzek) 6 0 6
Seminare k vyucovacim

predmétum 2 2 4

Dyslexie 0 2 2
Osobnostni rozvoj 0 1 1

Tabulka 6: Zdjem Zdkil o jednotlivé typy krouzki

Zaci méli za tikol sdélit, zda by chtéli navitévovat néjaky krouzek, ktery v nabidce skoly

neni, poté ho napsat.

Pro tuto otazku byla vypracovana tabulka, kterd nam znazorni rozdil mezi divkami a
chlapci, a mezi zaky z méstskych a vesnickych Skol ve spokojenosti s nabidkou krouzki v jejich

skole.

Celkové nejvétsi pocet padl u divek z vesnickych Skol — ¢islo 21, které nam udava, Ze 21
divek postrada néjaky typ krouzku v nabidce Skoly, a chtély by ho tam mit. S timto vysokym
poctem jsou divky celkové méné spokojenéjsi s nabidkou krouzki ve Skole nezli chlapci

(celkem o 7 hlast).
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Chlapci z vesnice 14 13
Chlapci z mésta 12 15
Chlapci celkem 26 28
Divky z vesnice 21 6

Divky z mésta 12 15
Divky celkem 33 21

Tabulka 7: Zdjem Zdkii o krouZzek, ktery Skola nenabizi

KdyZ opomineme déleni Zaku podle pohlavi a typu Skoly, tak celkova spokojenost (ve

smyslu postradani néjakého krouzku v nabidce) zakd je nasledujici.

Graf 2: Spokojenost Zdkii s nabidkou krouzkil ve
Skole

Krouzky, které zakiam v jejich skolach chybi

Divky z méstskych sSkol:

dramaticky krouZek, vesela véda, hra na klavir;

ZS Zizkova — tancovani, volejbal, florbal, 2x krouzek zamétreny na koné;

ZS Skalova — dramaticky krouZek a florbal.

W Spokojeni Zaci

B Z4ci, ktefi né-
jaky krouzek v
nabidce Skoly

Z8 28. Fijna — mineralogie, volejbal, 4x skautsky krouzek, hrani s textilem, bfisni tance,




Divky z vesnickych Skol:

e ZS JeniSovice — 2x tancovani, hra na kytaru, dramaticky krouZek zamétreny na loutkové

divadlo, hra na klavir, parkour (prekonavani riznych prekazek pomoci vlastniho téla);

« 7S PriSovice — gymnastika, 2x vareni, hazena, florbal, ledni brusleni, 3x krouZek zaméfreny

na koné, malovani, plavani, 2x hasi¢sky krouZek, hra na kytaru;

* 7S MasSov — 6x vareni, 6x keramicky krouZek, 2x plavani, posilovani, 3x hasi¢sky krouzek,

volejbal, cviceni, Siti a ru¢ni prace.

ProtozZe Zakyné mohly uvadét i vice krouzkii, mizZe byt matouci pocet krouzkt uvedenych u
jednotlivych $kol vySe, proto by mélo byt zminéno, Ze nejvice jsou nespokojené divky ze ZS

Masov, kde je spokojena pouze 1 divka z deviti.

Chlapci z méstskych Skol:
« 7S Skalova — 2x fotbal, hokej, florbal;

+ ZS Zizkova — hokej, fotograficky krouZek, technicky krouZek, ornitologicky krouZek,

ptirodovédny krouZek, rybarsky krouZek, mineralogie, vesmirny krouZek;

+ 78 28. fijna — lego krouZek, zpév, street, florbal, Krav Maga, pohybovky.

Chlapci z vesnickych skol:
+ ZS JeniSovice — judo, hra na kytaru, lego krouzek, fyzika, programovani;
« 7S PiiSovice — 3x hasic¢sky krouZek, 3x pocitacovy krouzek, fotbal, 2x karate;

« 7S MasSov — farmarsky krouzek, skautsky krouzek, v€elarsky krouzek, fotbal a florbal.

Z chlapcii jsou nejvice nespokojeni s nabidkou krouzkii ve Skole chlapci z PriSovic (7 z 9) a

chlapci ze ZS ZiZkova (6 z 9).
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Zajimavé je, Ze pfes to, Ze v ZS MaSov maji pouze 5 krouzkii v nabidce, a 7e 8 divkdm z 9
to prijde nedostacujici, tak pouze 3 chlapci z této Skoly maji stejny nazor (3 hlasy byl celkové
nejnizsi pocet vyjadiujici nespokojenost s nabidkou u chlapcéi — spolu se ZS Skélova a ZS 28.

fijna).

r_rwv

6. otazka — dochazis na

otazky ¢. 5 byla NE, prosim pokracuj na dalSi otazku)

Pokud Zaci v otazce €. 5 odpovédéli, Ze by chtéli navStévovat néjaky krouzek, ktery Skola

nenabizi, méli v této otazce oznacit, zda ho navstévuji nékde jinde, popt. kde.

Tato otazka méla zjistit, zda Zaci maji o krouZek z4jem natolik, Ze na néj dochazi nékam

jinam, neZ jsou prostory Skoly.

V grafu ndm prevlada Zlutd barva ktera znaci, Ze 70 % zaku, kteri chtéli mit urcity
krouzek ve Skole, ho nenavstévuji nikde jinde. Kdybychom chtéli porovnavat pomér zZakd z
vesnickych a méstskych Skol, ktefi krouZek jinde navstévuji, tak bychom dosli skoro ke

srovnatelnym hodnotam.

W Z4ci z vesnice navstévu-
jici krouzek chtény ve
Skole nékde jinde

B Z4ci z mésta navstévu-
jici krouzek chtény ve
Skole nékde jinde

70,37 % o Cax e o

Z4ci nenavstévujici
krouzek chtény ve Skole
nékde jinde

Graf 3: Navstévnost krouzku postrddajiciho v nabidce Skoly v
jiném zarizeni
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V pripadé porovnani odliSnosti postoji chlapcii a divek, jsou taktéZ na skoro srovnatelné
urovni. Pouze dva hlasy je délily od srovnatelnych vysledki. Tyto dva hlasy byly chlapcti. Zavérem

tedy je, jak jiz byla feceno, Ze 70 % Zakt nenavstévuje krouzek postradajici ve skole nékde jinde,

ale 30 % ano — z toho 16 % chlapcii a 14 % divek.

Pro detailni prehled informaci byla vypracovana tabulka, ktera ndm ukaZe, jak na poloZenou

otazku odpovidali Zaci ze vSech Skol a obou pohlavi.

o PR | Gl e |y PO | (Gl i
e sakit zaka v v procentech
5 krouzek navstevaiici procentech navstévujici
Skola Pohlavi mimo Skolu. | krouzek rr:imo navstévujici krouzek mimo
ale chtéli b > Skolu. ale chteli krouzek mimo | Skolu, ale chtéli by
e e tkols | by hove Slole | SKolu, ale chtéli | ho ve Skole -
y by ho ve Skole meésto/vesnice
VAS divka 4/9
e 6/18 33,33 %
28.¥1jna | chlapec 2/9
VAS divka 0/9
. 3/18 16,66 % 31,48 %
Skalova | chlapec 3/9
7S divka 4/9
. 8/18 44,44 %
Zizkova | chlapec 4/9

Tabulka 8: Pocet Zdku z méstskych Skol navstévujici krouzek mimo Skolni nabidku, ale chtéli by ho

ve skole

o PR | Gl e | oy WO | (Gl i
e sakit zaka v v procentech
5 krouzek navstevaiici procentech navstévujici
Skola Pohlavi - Srevan navstévujici krouzek mimo
mimo skolu, | krouzek mimo . . . o
e . ... | krouZek mimo | Skolu, ale chtéli by
ale chtéli by |Skolu, ale chtéli| . <1 -
» . Skolu, ale chtéli ho ve skole —
ho ve Skole | by ho ve Skole . - .
by ho ve Skole meésto/vesnice
S divka 0/9
.ZVS . 2/18 11,11 %
JeniSovice | chlapec 2/9
. divka 4/9
ZS Masov 6/18 33,33 % 27,77 %
chlapec 2/9
S divka 3/9
V,VZS . 7/18 38,88 %
Prisovice | chlapec 4/9

Tabulka 9: Pocet Zdk z vesnickych Skol navstévujici krouzek mimo skolni nabidku, ale chtéli by ho

ve skole
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Jak mtiZzeme vidét, tak zadna divka ze ZS Skélova a ZS JeniSovice nenavstévuje krouzek

e

chtény ve $kole nékde jinde. Nejniz§iho poctu pak doséhli chlapci ze ZS 28. fijna, ZS JeniSovice a
ze ZS Masov — a to 2.

Naopak nejvyssiho poctu — 4, dosahuji divky ze ZS 28. ¥ijna, ZS Zizkova a ze ZS MaSov.
TaktéZ stejného poctu i chlapci ze ZS Zizkova a ze ZS PfiSovice.

Celkové nejnizsiho poctu navstévy krouzku chténého ve skole mimo $kolu dosahuje ZS

JeniSovice a nejvyssiho ZS Zizkova.

Krouzky, které Zaci navstévuji mimo Skolu, ale chtéli by je ve skole

Chlapci z méstskych Skol:
+ 78 Skalova — fotbal (SK Jizeran Doubrava), florbal, hokej (Lomnice nad Popelkou);

« ZS Zizkova — fotokrouzek (Zlutd Ponorka Turnov), rybarsky krouZek, programovani

(Liberec), fyzika a pfirodni chemie (VCT Turnov);

+ 78 28. fijna — Krav Maga (Turnov) a fotbal (Mirova pod Kozakovem).

Chlapci z vesnickych skol:
+ ZS JeniSovice — fyzika a programovani (VCT Turnov), judo (Turnov);
+ 7S PriSovice — 3x SDH (2x P¥iSovice, 1x Svijany), fotbal (Mlada Boleslav);

+ 78 Masov - fotbal (Turnov), Skaut (Turnov) a farmateni (Kloko¢i).

Divky z méstskych sSkol:

+ 7S 28. Fijna — Skaut a hrani s textilem, Skaut a bfi$ni tance (Turnov), sportovni oddil (hala

Turnov), krouzek veselé védy (ZS Prepefe);
+ ZS Zizkova — tancovani (Ilma Turnov), 2x koné (Lestkov a Praha), krouZek in-line brusleni;

» 7S Skalova — 7adné odpovéd'.
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Divky z vesnickych Skol:
+ 78 JeniSovice — 7adna odpovéd’;
+ ZS PriSovice — ZUS (Turnov), gymnastika, hasi¢i (Doubrava);

+ 78 Masov — ZUS — hra na bici, nauka a vytvarny krouzek (Turnov), atletika (Turnov), SDH
(PeleSany), a jedna divka uvedla dokonce tfi krouzZky — SDH (PeleSany), cviCeni (Sokol

Masov) a volejbal (Turnov).

Jako zajimaveost by mélo byt uvedeno, Ze se najde i takovy pripad, Ze Zak z méstské Skoly
se vypravi za zdjmovym krouZek na vesnici, napf. divka ze ZS 28. fijna na krouZek veselé védy do

ZS v Prepefich.

popt. do bodu I dopsat takevy, ktery neni v seznamu)

V této otazce méli Zaci zakrouZkovat jednu i vice z deviti nabizenych moZnosti se
zamérenim krouzkd. Desatd moznost byla ponechana jako volna pro pfipad, Ze by jejich zajem o

krouZek nespadal do jiz zminénych v predchozim vybéru.

Pro tuto otazku bude vynechano déleni na vesnické a méstské Skoly, protoZe zajmy divek a

chlapcti na vesnici i ve mésté byl srovnatelny.

Zamérime se tedy pouze na genderové déleni, pro které byla vypracovana tabulka.
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Zpév 6 1
Hra na hudebni nastroj 18 10
Jazykovy 6 7
Tanecni 21 2
Sportovni 27 38
Vytvarny 24 8
Pocitacovy 7 28
Dramaticky 11 1
Turisticky 6 3
Jiné nez vySe zminéné 11 14

Tabulka 10: Zdjem o riizné druhy krouzkii z genderového pohledu

vvvvv

pripadech Zaci maji nejvétsi zajem o sportovni zaméreni krouzku.

Nasledné budou zminény c¢tyri nejcastéji volené zaméreni krouzk.

Nejvétsi zajem o krouzky u divek:

. sportovni (27x),

. vytvarny (24x),

. tanecni (21x),

. hra na hudebni nastroj (18x).

Nejvétsi zajem o krouzky u chlapcu:
. sportovni (38x),
. pocitacovy (28x),
. hra na hudebni nastroj (10x),

. vytvarny (8x).
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MozZnost I, kde méli Zaci moZnost dopsat jiné krouzky, neZ byly v nabidce, byla celkové

zvolena 25x.

Divky uvedly ve volné moznosti tyto krouzky: 2x vareni, 3x péce o zvirata (koné), hasici,

rucni prace, védecky krouzek, Skauting, zachranarsky a gymnastika.

Chlapci vyuzili volné moznosti takto: street (posilovaci cviceni vyuZivajici vahy vlastniho
téla jako je workout — vyuZiva se i venkovnich hfist' a venkovniho terénu), Krav Maga (druh
sebeobrany), Sachovy krouzek, krouZek her (nebylo sdéleno o jaky typ her by se mélo jednat),
modelarsky krouZek, 2x technicky krouZek, 2x farmarsky krouZek, chemicky krouZek, fyzikalni

krouZek, fotograficky krouZek, historicky krouzek a krouZek vareni.

8. otazka — dochazis na néjaké krouzky mimo Skolu? (pokud ANOQO, napis prosim o jaké

krouzky se jedna, pokud NE, napiS proc)

V této otazce méli Zaci odpovédét, zda navstévuji néjaky krouzek mimo Skolu, pokud ano —

méli napsat jaké, pokud ne — méli napsat diivod proc¢ tomu tak je.

V grafu jsou zapsana Cisla, ktera nam znazoriuji pocCet zZakti ne/navstévujici néjaky zajmovy
krouZzek mimo prostiedi Skoly. Jak vidime, pfevazuje modra barva — tedy navstévujici, ale ani

Cervena barva nedosahuje malych cisel.

B Pocet 24k(
navstévujici
krouzek mimo
Skolu

B Pocet 74k0
nenavstévujici
krouzek mimo
Skolu

Graf 4: Dochdzeni na krouzek mimo Skolni
nabidku
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Podrobnéjsi data jsou zadana v tabulce niZe.

Chlapci z mésta 24 3

Chlapci z vesnice 15 12

Divky z mésta 21 6

Divky z vesnice 14 13

Zaci z mésta 45 9

Zaci z vesnice 29 25
Celkovy pocet zaku v % 68,52 % 31,48 %

Tabulka 11: Dochdazeni na krouzek mimo skolni nabidku

Tabulka nam tika, Ze nejcastéji vyuZzivaji nabidky krouzki mimo prostiedi Skoly chlapci z
meésta, za nimi hned divky z mésta. MliZzeme tedy tvrdit, Ze Castéji vyuzivaji nabidky krouzku
mimo Skolu Zaci z méstskych skol, kdybychom to méli uvést v procentech, bylo by to 60 % ku

40 %.

Pokud bychom méli v procentech uvést fakta celkové, bylo by to ndsledovné:
* 41,7 % je Cislo oznacujici pocet Zakii méstskych skol navstévujici krouzek mimo Skolu,

* 26,8 % je Cislo oznacujici pocet zakii vesnickych skol navstévujici krouzek mimo skolu.

Zde bude uvedeno, z jakého diivodu oznacilo celkem 34 Zakd, Ze nenavsStévuji zadny

krouZek mimo prostredi Skoly.

Zaci z vesnic nenavstévujici Zadny krouzek:
+ 78 Masov — 2x maji jich dost ve skole, problém s dojizdénim, 4x bez odpovédi;
+ ZS PriSovice — 4x bez odpovédi, 3x nebavi je to;
+ ZS Jenisovice — 8x bez odpovédi, problém s dojizdéni, nedostatek volného ¢asu, casova

narocnost.
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Zaci z Turnova nenavstévujici Zadny krouzek:
» ZS Skalova - 2x bez odpovédi, 2x nechce se jim;
» 7S Zizkova — nic ho nezaujalo, nedostatek ¢asu, moc prace s hlidanim sester;

 ZS 28. ¥ijna — 2x bez odpovédi.

9. otazka — je pro tebe zajimavéjsi nabidka krouzki ve Skole ¢i mimo ni?

Tato otazka byla jedna z mala uzavrena, Zaci tedy méli na vybér pouze ze dvou odpovédi, a
to zda jim prijde nabidka krouzki zajimavéjsi ve Skole ¢i mimo ni.
I ptes to si dva Zaci nasli svou cestu k vyjimce, kdy jeden z nich si utvoril variantu (C) a

dopsal: ,, Tézko Fict“, a druhy Zak zase vybral obé dvé nabizené varianty.

Chlapci 19 34 1
Divky 19 34 1
Zaci z mésta 13 41 0
Zaci z vesnice 25 27 2
Sl e 38 68 2
zaku

Tabulka 12: Zajimaveéjsi nabidka krouzkil

KdyzZ se podivame na pomér divek a chlapcu, tak je zcela vyrovnany — jak v odpovédich
priklanéjicich se k zajimavéjsi skladbé krouzkid ve Skole, tak mimo Skolu, dokonce i v

nejednoznacnych odpovédich.
U zaku z vesnickych skol jsou nazory vyrovnané, o pouhé dva hlasy vyhrala, v kritériu

zajimavosti nabidky krouzkt, mista mimo Skolni prostiedi.
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U zaki z méstskych Skol je rozdil daleko vétsi. Skoro 3% zaki méstskych Skol se priklani k

nazoru, Ze zajimavéjsi nabidka krouzku je mimo skolu.

10. otazka — kolik krouzku navstiviS dohromady za tvden? (pokud néjaky krouzek

Id

navstévujes vicekrat za tyden, pocita se kazda jeho navstéva

Zaci méli v zadani otazky odpovédét, kolik krouzki dohromady navstévuji za tyden s tim,
Ze se pocita kazda jeho navstéva.

Meéli na vybér ze Ctyf mozZnosti, pfi cemZ posledni moZnost byla polooteviena. Zadavatel
dotaznikd vSak zapomnél pocitat v moznostech s tim, Ze by néktery z Zaki nemusel navstévovat

7adny krouzek — tedy s odpovédi 0. Zéci se nezalekli ani tohoto, a pokud takovy piipad nastal,

dopsali to tam.

Chlapci 3,27
Divky 3,31
Zaci z mésta 3,52
Zaci z vesnice 3
Zaci celkem 3,275

Tabulka 13: Pocet krouzkii navstivenych za tyden

Jak se miiZeme sami presvédcit, tak vysledky jsou ve vSech kritériich velice vyrovnané.
Tabulka nam sice ukazuje pouze cela cisla, ale z vyzkumného vzorku nam vychazeji presnéjsi
hodnoty. Jediné co zlistava skoro zcela vyrovnané je kritérium pohlavi, v tomto pripadé se doslo k
zavéru, zZe divky i chlapci navstévuji shodny pocet krouzkii za tyden — a to v priméru 3,3 (takze

3—4 krouzky).
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V kritériu umisténi Skoly se doSlo k zavéru, Ze vice krouzkii za tyden navstévuji Zaci z
méstskych skol. Presné cislo je 3,5 krouzki za tyden u zaka z méstskych Skol oproti vesnici, kde

vysly presné 3 krouzky tydné.

Jak nam z prehledu niZe vyplyva, tak viditelné nejmensiho poctu dosahli Zaci z JeniSovic,
ktefi navStévuji pouze 1-2 krouzky tydné a nejvysSiho poctu desahli zZaci z MasSova, ktefi

navstévuji 4-5 krouzki tydné.

-

Jak si stali 7aci v dochazeni na krouzky (kamkoliv) v jednotlivych Skolach

7S Ma3ov (4,6 krouzk, takZe 4-5 krouzkd za tyden),

ZS Zizkova (4,1 krouzk, takZe okolo 4 krouzkt za tyden),
ZS 28. fijna (3,5 krouzki, takZe 3—4 krouzky za tyden),

ZS Prisovice a ZS Skalova (3 krouzky za tyden),

ook o

ZS JeniSovice (1,7 krouzkd, takZe 1-2 za tyden).

11. otazka — vybiras si krouzek sam/sama, nebo ti s vvbérem nékdo pomaha? (pokud ti

nékdo pomaha, vyber prosim kdo)

Jedenacta otazka byla zaméFena na zjisténi samostatnosti ve vybéru krouzkt. Zaci méli na
vybér ze dvou mozZnosti, a to zda si krouZek vybiraji sami, nebo jim nékdo pomaha. V druhé
varianté méli na vybér moZnost rodi¢d, kamaradfi a volné mo¥nosti. Zadny 74k volné moZnosti
nevyuZil. V nékterych pfipadech se ovSem stalo, Ze zvolili vice jak 1 variantu odpovédi, proto

soucet vSech odpovédi neni roven poctu Zakd, ale celkové vSech uvedenych odpovédi.

Jak je z grafu ziejmé, tak nejvice Zaku se rozhoduje samostatné, o0 néco méné da na rady

rodicti a pouze 5 déti se necha ovlivnit svymi prateli.
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Z&ci vybirajici si
krouzek sami

Zéci, kterym po-
mahaji s vybérem
krouzku rodice

Zéci, ktefi si vy-
biraji krouzek na
zakladé kamarad(

Graf 5: Kritéria vybiradni si krouzku

Co graf ale neznazoriiuje, jsou detailni Cisla u divek a chlapct a u vesnickych/méstskych
skol. Zajimavé jsou vysledky u chlapct kde vySla vyrovnana cisla. Presné 27 chlapca uvedlo, Ze si
krouzek vybiraji zcela sami a taktéZ 27 chlapcii uvedlo, Ze si nechaji poradit od rodicu.

U divek jsou cisla zcela jind. VétSi pocet — 33 divek si vybiraji krouzek samy, zato

pouhych 20 si necha poradit od rodicii.

Dalsi zajimavosti této otazky jsou Cisla — tplné stejna Cisla, ktera byla vypocitana pro divky
a chlapce, tak byla vypocitana i pro vesnické Skoly a méstské Skoly z Turnova. V tomto ohledu to
dopadlo tak, Ze Zaci z mésta maji vyrovnany postoj k moznosti rady v jejich vybéru krouzki —
tedy 27x zaznélo, Ze si vybiraji krouZek sami a 27x, Ze si nechaji poradit od rodict.

Zaci z vesnickych $kol jsou v této problematice samostatnéjsi a spise se priklani k takové

varianté, Ze si krouzek vyberou sami (33x sami vs. 20x rada od rodici).

12. otazka — chodiS do sSkolni druziny? (pokud bude tva odpovéd’ ANO, zodpovéz

prosim i podotazky)

Tato otazka méla za ukol zjistit, do jaké miry Zaci vyuZivaji pobytu ve Skolni druZiné
(pocitano vcetné Skolniho klubu, ktery zminili Zaci ze ZS 28. fijna). Pokud Z4ci odpovédéli, Ze

Skolni druzinu (Skolni klub) vyuZivaji, méli i vybrat z jakého diivodu, poptipadé ten dtivod dopsat.
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Chlapci 14/54 25,92 %
Divky 16/54 29,63 %
Zaci z mésta 18/54 33,33 %
ZAci z vesnice 12/54 22,22 %

Celkem zZaku navstévujici

o,
¥kolni druinu S LG i

Tabulka 14: Dochazka do skolni druziny

Z vysledki vyplyva, Ze castéji vyuzivaji pobytu ve Skolni druziné divky, ale celkové zaci

z turnovskych skol.

Celkova vyuzitelnost skolni druziny Zaky je necelych 30 %.

Proc vyuZivaji Zaci z vesnice Skolni druZiny:

. protoZe je to tam bavi, chtéji tam byt (4x);
. maji rodice v praci, ale bavi je to tam (3x);
. maji rodice v praci (2x);

. Cekaji na zacatek krouzku (2x);

. dojizdi — cekani na autobus (1x).

Proc vyuzivaji Zaci z turnovskych Skol Skolni druZiny:

. protoZe je to tam bavi, chtéji tam byt (8x);
. cekaji na zacatek krouzku (7x);

. maji rodice v praci (3x);

. dojizdi — cekani na autobus (2x);

. uci se tam (1x);

. ¢eka na sourozence (1x).

Zajimavosti je, Ze zadny z chlapci turnovské skoly ZS Zizkova nenavstévuje Skolni

druzinu, a naopak zase viechny divky turnovské skoly ZS 28. fijna $kolni druZinu navstévuji.
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13. otazka — napiS dislici kolik hodin denné béhem klasického Skolniho dne mas pouze

sam/sama pro sebe, kdy si mizesS délat co chces.

na Skolu, domaci povinnosti ani krouzky)

nepocita se do toho Skola, domaci

Trinactéa otazka zjiStovala kolik hodin denné béhem klasického Skolniho dne maji Zaci sami
pro sebe. Do této doby, kterou méli vypsat na pole tomu urcené, neméli zapocitavat dobu ve Skole,

ale ani Skolni pfipravu doma, domaci povinnosti, krouzky atp.

Chlapci 3,755

Divky 3,995

Zaci z mésta 3,815
Zaci z vesnice 3,935
Celkovy pocet hodin 3,875

Tabulka 15: Zcela volny cas dle Zdkil

Jak miizeme vidét, tak ve vSech kritériich vySla data shodné, a to tak, Ze Zaci maji celkové
3—4 hodiny casu jenom sami pro sebe — tedy volného c¢asu. Jenom pro upresnéni, presny vysledek

se priklanél spise k 4 hodinam (p¥esnéji maji v primeéru 3 a % hodiny volného casu).
Nejvice volného casu maji divky z JeniSovic, které v priméru uvedly, Ze maji pro sebe vic

jak 5 hodin ¢asu. Na druhou stranu nejméné casu sami pro sebe maji chlapci z PriSovic, ktefi

uvedli, Ze jim pro sebe zbyvaji necelé 3 hodiny.

63/74



14. otazka —ve strucnosti popis, jak si predstavujes své idealni odpoledne po Skole

V zavéreCné otazce mohli Zaci ve strucnosti popsat, jak si predstavuji své idealni odpoledne,

az prijdou ze Skoly domt.

Vsechny jejich vyroky byly seCteny a zapocitany do tabulky, ve které jsou fazeny od

nejpocetnéjSich po ty nejméné pocetné.

Tézko posoudit, zda si Zaci nedokazi bez tikolli a povinnosti predstavit své odpoledne, nebo
zda byli pouze nepozorni pri ¢teni zadani. I ptes to, Ze se mélo jednat o idealni odpoledne, tak Zaci
do svych odpovédi zaradili odpovédi jako plnéni ukolti, povinnosti a pobyt na krouzku. Z divodu

jejich zapsani do urceného mista byly odpovédi zarazeny do tabulky vypovidajici o jejich idealnim

odpoledni.
Plnit ukoly a povinnosti 23 15 38
Byt venku 12 18 30
Hrat si 15 14 29
Pracovat na PC (vcetné PC her) 6 16 22
Byt s kamarady 21 10 21
Sportovat 9 12 21
Sledovat TV 10 9 19
Odpocivat 7 12 19
Starat se o zvirata 14 5 19
Byt na krouzku 10 2 12
Byt s rodinou 10 1 11
Travit ¢as na mobilu (hry, internet) 6 9
Cist si 6 2

Tabulka 16: IdedlIni odpoledne dle Zdkii

64/74



Jak nam tabulka napovida, tak u divek je v oblibé:
. plnit tkoly a povinnosti (23x),
. byt s prateli (21x),
. hrat si (15x),
. starat se o zvirata (14x),

. byt venku (12x).

U chlapcti je zase idealni odpoledne:

. byt venku (18x),

. pracovat a hrat hry na PC (16x),

. plnit ukoly a povinnosti (15x),

. hrat si (14x),

. sportovat a odpocivat (kazdé 12x).

V tabulce byly pouze nejCetnéjSi odpovédi. Zde budou pro tplné doplnéni uvedeny i dalsi

odpovédi, které dosahovaly nejmensiho poctu hlast.

U divek pouze jednou zaznélo: néco vyrabét, varit, Sit, poslouchat hudbu a nemit Zadné
ukoly. 4 divky zminily, Ze by si rady malovaly, dvé by chtély byt na vyleté a dvé divky nenapsaly
viibec Zadnou odpovéd.

U chlapci se v tabulce neobjevily jeSté nasledujici informace: 1x zaznélo, Ze vybird podle
nalady, nema Zadnou predstavu, chtél by hrat na hudebni nastroj, bouchat petardy, jezdit traktorem,
prochazet se, pracovat na zahradce, 1x nezaznéla odpovéd viibec a 2x zaznélo, Ze by nechtéli mit

zadné ukoly.

65/74



2.5 Zavéry Setfeni

V nasledujicim textu budou vyhodnoceny vysledky Setfeni tykajici se stanovenych hypotéz.

H1 — Dostupnost aktivit pro déti ve volném cCase ve mésté je pestrejsi, nez pro déti na

vesnici.

Tuto hypotézu zkoumala otazka €. 3, kde méli Zaci za tkol vypsat vSechny krouzky, na které
si vzpomnéli, Ze jejich Skola ve volném Case nabizi. Z vysledki bylo zjisténo, Ze méstské Skoly
dohromady nabizi 54 krouzki, cozZ je v priméru 18 krouzki na jednu Skolu, zato vesnické Skoly

dohromady nabizi 28 krouzki, coZ je v priméru cca 9 krouzki na jednu vesnickou Skolu.

Proto miizeme potvrdit tvrzeni hypotézy, Ze dostupnost aktivit pro déti ve volném cCase je
v méstskych Skolach pesttfejSi neZ pro déti ze Skol z okolnich vesnic, protoZze méstské — turnovské

Skoly v priiméru nabizeji dvakrat tolik krouzkii ve volném case Zakd oproti tém vesnickym.

H2 - Zdci si castéji vybiraji volnocasové aktivity mimo prostiedi jejich $koly, nez aktivit
nabizené skolou.

Otazka €. 4 nam pomohla dojit k zavéru, Ze 88 zaki vyuziva nabidku Skoly, a navstévuje
néjaky krouzek ve svém volném cCase, tim padem 20 Zakt nabidku nevyuziva a zadny krouzek

nenavstévuje.

Zato otazka C. 8 se ptala, zda Zaci navstévuji néjaky krouzZek mimo prostredi skoly. 74 zaka

odpovédélo, Ze navstévuji néjaky krouzek mimo prostredi Skoly a 34 Zaki, Ze ne.

Stanovena hypotéza se na zakladé prizkumu musi vyvratit, protoZe v priméru nam cisla

fikaji, Ze 0 13 % zakii vice si voli krouzek ve Skole nez krouzek mimo ni.

Zajimavé ovSem je, Ze cca 65 % zakl odpovédélo v otazce €. 9, Ze jim nabidka krouzku

mimo Skolni prostredi pfijde zajimavéjsi neZli nabidka Skoly.
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H3 — Chlapci castéji vyuZivaji sportovni nabidku aktivit, nez divky.

Posledni hypotézou se zabyvalo vice otazek. V otazce ¢. 4 méli Zaci vypsat krouzky, které
navstévuji ve volném case v prostfedi Skoly. Z vysledku Setfeni vyslo, Ze celkovy zaznam
sportovnich aktivit u chlapcii vzeSel na pocet 35 a u divek na 23. Chlapci ve Skolnim prostredi

tedy castéji vyuzivaji sportovni nabidku aktivit, neZli divky.

Dale se touto problematikou zabyvala otazka €. 8, kde bylo za tikol vypsat krouzky, na které
Zaci dochazi mimo Skolni prostredi. V tomto pripadé byly vSechny zaznamy aktivit seCteny a vzeSel
z toho zavér, Ze vyuzivani sportovnich aktivit mimo prostredi Skoly je v navstévnosti dle
pohlavi velice vyrovnané. 47 krouzkl se sportovni tématikou bylo zaznamenano u divek a 45

krouzki s téZe tématikou zase u chlapct.

Vysledky wvysSly vcelku vyrovnané, ale pokud obé otazky tykajici se tfeti hypotézy
zprumérujeme, vyjde nam, Ze ze 150 zminénych odpovédi (tykajicich se navstévnosti sportovnich
aktivit ve Skole i mimo ni), je 45,33 % odpovédi od dévcat a 54,66 % jsou odpovédi od chlapct.
Proto mutzZeme tvrdit, Ze chlapci Castéji vyuZivaji sportovni nabidky aktivit nezli divky, a timto

tvrzenim miizeme hypotézu potvrdit.

Jako dodatek mutiZzeme jeSté pripomenout vysledky z otazky ¢. 7, kterd méla za tikol zjistit, o
které zaméreni krouzku se Zaci zajimaji nejvice. Jak u chlapct, tak u divek dosahovaly pocty hlast
u sportovniho zaméteni krouzk nejvyssich hodnot, a to u chlapcti 38 hlasti a u divek 25 hlast. Tyto
vysledky mohou dobarvit potvrzeni hypotézy v tom, Ze se chlapci castéji zajimaji o sportovni

zaméfeni krouzku, nezli dévcata.
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Resumeé

Cilem zavérecné bakalarské prace bylo za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jaké jsou
rozdily v dostupnosti aktivit ve volném case déti, na 1. stupni zakladni Skoly, ve mésté a na vesnici,
a jejich vyuziti ze strany zakt. Zkoumanym vzorkem byli Zaci 4. a 5. tfid ze Sesti zakladnich Skol z
Turnovska, a to ze tif méstskych (turnovskych) skol — ZS 28. fijna, ZS Zizkova, ZS Skélova, a ze ti
vesnickych $kol — ZS PfiSovice, ZS JeniSovice a ZS Masov. Do dotaznikového Setfeni bylo
zahrnuto celkem 108 dotaznikli (54 od dévcat a 54 od chlapci, soucasné z toho 54 z vesnickych

skol a 54 z turnovskych skol).

Z odpovédi respondentit vyplynulo, ze vétsi povédomi o nabidce volnocasovych aktivit —
krouzkl ve Skole, maji Zaci z vesnickych Skol, ale musi se brat v potaz také to, Ze maji 1 nizsi

nabidku, takze je jednodussi si na v§echny krouzky vzpomenout a zaznamenat je.

K dal§imu zavéru se doslo, ze vice vyuzivaji nabidku volnocasovych aktivit ve Skole Zaci z
vesnickych skol, protoze jejich odpovédi dosahly poctu 48, zato u zakl z turnovskych Skol 40.
Pokud se na to podivame celkovym pohledem, tak z celkového poctu 108 Zakl nevyuziva nabidky
krouzki ve Skole pouze 20 zakt (14 zakt z méstskych skol a 6 z vesnickych — z toho 11 chlapcti a 9
dévcat). Zaroven se doSlo k zavéru, ze divky si ve Skole nejCastéji vybiraji vytvarny krouzek,
sportovni krouzek a hru na hudebni nastroj, zato chlapci sportovni krouzek, pocitacovy krouzek a
krouzek jazykovy. Cca 45 % dotdzanych zakl je s nabidkou krouzka ve Skole spokojeno, oproti
tomu cca 55 % by si dokazalo piedstavit nabidku krouzki jinou. Zaci vsak jmenovali krouzky, které
jsou v Turnové a v jeho blizkém okoli k dispozici, takZe neni problém se na né v ptfipadé zajmu
ptihlésit tam. I ptes to, Ze n¢jaky krouzek v nabidce Skoly postradaji, tak ho mimo ni navstévuje

pouze 30 % zaka (16 % zakl z méstskych Skol a 14 % z vesnickych $kol).

Celkové pak zéci navstévuji v 68,5 % krouzek mimo prostiedi Skoly, z toho 41,7 % tvofti
zaci z meéstskych Skol a 26,8 % Zzaci ze Skol vesnickych, z toho vyplyva, ze 31,5 % zakh

nenavstévuje Zadny krouzek mimo Skolni prostiedi (to je 34 zaki).

68 zaki — to je cca 63 % si mysli, Ze nabidka krouzki mimo Skolu je zajimavéjsi, nez
nabidka krouzku ve Skole.

Dalsi otdzka ndm pomohla zjistit, Ze nejvice Zadky zajima sportovni typ krouzki, a to v
ptipad¢ dévcat i v pripade chlapci. Divky pak zajima ve vétSim mnozstvi i vytvarny typ krouzku,

tane¢ni a hra na hudebni néstroj, zato u chlapct je vysoky zajem o krouzek pocitacovy.
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Zaci v pruméru navstivi cca 3,3 krouzky za tyden (divky a chlapci vyrovnané, Zaci z

méstskych skol 3,5 a Zaci z vesnickych skol 3).

Celkové 60 zakiim s vybérem krouzkl nikdo nepomaha, 47 zakl si necha poradit od rodica

a pouze 5 zakl dé na rady kamarada.

Kdyz byla zakiim polozena otdzka, zda navstévuji Skolni druzinu/skolni klub, vysledky byly

takové, Ze 30 zaki odpovédeélo ANO — to je necelych 28 %.

Zajimava otazka byla na pocet hodin, které maji Zaci sami pro sebe, kdy se nemusi ucit,
chodit na krouzek, plnit domaci povinnosti — prosté volného casu. Vysledky byly velice vyrovnané

a v pruméru to délalo 3,875 hodiny — takze necelé 4 hodiny.

Posledni otdazka v dotaznikovém Setfeni byla na pifedstavu idedlniho odpoledne. Kdyz
opomenu zminéné informace typu plnéni tikolii a povinnosti, tak nejvice by si zaci ptali byt venku,
hrat si, délat véci na PC (vCetné hrani pocitatovych her), byt s kamarady, sportovat, sledovat

televizi, odpocivat a starat se 0 domaci mazlicky.

Z Setteni se doSlo k zavéru, ze dvé hypotézy ze tii mohly byt potvrzeny. Prvni potvrzenou
hypotézou byla ta, ktera se tykala pestrosti nabidky krouzkt zakim ve volném case, kdy se tvrdilo,
ze dostupnost aktivit pro déti ve volném Case ve mesté je pestiejsi, nez pro deti na vesnici. Druhou
potvrzenou hypotézou byla ta, ktera tvrdila, Zze chlapci Castéji vyuzivaji sportovni nabidku aktivit,
nezli divky. Naopak vyvracenou hypotézou se stala hypotéza tvrdici, ze Zaci si Castéji vybiraji
volnocasové aktivity mimo prostfedi jejich Skoly, nez aktivit nabizené Skolou. Vysledek byl

ptekvapivy a bylo zjisténo, ze o 13 % zaku vice si voli krouzek ve Skole nez krouzek mimo ni.
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Seznam pfiloh

Priloha A — dotaznik

Mili Zaci a milé Zakyné,

jmenuji se Sarka Racova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, oboru Specialni
pedagogiky pro vychovatele. Touto cestou bych Vas rdda pozadala o spolupraci pfi psani mé
bakalarské prace zamérené na téma traveni volného Casu. VaSe pomoc spociva ve vyplnéni
dotazniku niZe.

Dotaznik je anonymni, takZe neni potfeba se podepisovat a bat se odpovidat podle pravdy.

Pokud je odpovéd tvorena z mozZnosti vybéru, zakrouZkujte prosim tu nejvhodnéjsi, pokud
jsou nékde tecky, je to misto pro odpovéd VasSimi slovy.

Pfedem dékuji za Vasi spolupraci, Sarka Racova.
1. Pohlavi:

(A) Divka
(B) Chlapec

2. Navstévuji zakladni Skolu:

(A) Na VeSNICE (NMAZEV VESIIICE. .. eev e tietttetteentt et eteteeete et eaneeaateeaneeaeeeeeenmmiensennaaenneens )
(B) Ve MEStE (NAZEV SKOLY... ..ttt ittt ettt et et et e et et et ereerea e eet e eaeeeaeeas )

3. Vis jaké krouzky tva Skola nabizi?
(pokud ANO, prosim vypis je)

4. NavstévujeS néjaky krouZek nabizeny Skolou?
(pokud bude tva odpovéd’ ano, vypiS prosim na teCkované misto o jaké krouzky
se jedna)

(A) Ne
(B) Ano



5. Chtél/a by si chodit na krouzek, ktery tva Skola ale nenabizi?
(pokud bude tva odpovéd’ ano, vypiS prosim na teckované misto o jaké krouzky
se jedna)

(A) Ne
(B) Ano

6. Dochazis na vySe zminény krouZek nékam jinam?
(pokud tva odpovéd' u otazky €. 5 byla NE, prosim pokracuj na dalsi otazku)

(A) Ne
(B) Ano
Kam? (IS0 1 INSHIUCE).. . cuet e iee ittt e ee e et ettt e ee e e e e e e et et eeaee e senenaenas

7. Jaké zaméteni krouZzku té zajima nejvice?
(mazes$ vybrat i vice variant, popt. do bodu I dopsat takovy, ktery neni v seznamu)

(A) Zpév

(B) Hra na hudebni nastroj
(C) Jazykovy

(D) Tane¢ni

(E) Sportovni

(F) Vytvarny

(G) Pocitacovy

(H) Dramaticky

(CH) Turisticky

8. Dochazis na néjaké krouzky mimo Skolu?
(pokud ANO, napis prosim o jaké krouzky se jedna, pokud NE, napi$ proc)

9. Je pro tebe zajimavéjsi nabidka krouzki ve Skole ¢i mimo ni?

(A) Ve skole
(B) Mimo skolu



10. Kolik krouzkii navstivi§ dohromady za tyden?
(pokud néjaky krouzZek navstévujes vicekrat za tyden, pocita se kazda jeho
navstéva)

(A) 1-2

(B)3-4

(C) 5-6

(D) vice jak 6
kolik?..........

11. Vybiras si krouZek sam/sama, nebo ti s vybérem nékdo pomaha?
(pokud ti nékdo pomaha, vyber prosim kdo)

(A) Sam/sama
(B) Nékdo mi pomaha,  (a) rodice
(b) kamaradi
() NEKAO JINY: ceti i

12. Chodis do Skolni druZiny? (pokud bude tva odpovéd ANO, zodpovéz prosim i
podotazky)

(A) Ne
(B) Ano, protoZe: (a) musim, protoZe jsou mi rodiCe v praci
(b) zkracuji si tam dobu, kdy cekam na zacCatek krouzku
(c) chodim tam, protoZe mé to tam bavi
(d) JINY dOVO: ...ovieiie et e

13. Napis cislici kolik hodin denné béhem klasického Skolniho dne mas pouze
sam/sama pro sebe, kdy si miiZzes délat co chces.
(nepocita se do toho Skola, domaci priprava na Skolu, doméaci povinnosti ani
krouzky)
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