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Anotacia

Diplomova praca pojednava o socialno-patologickom jave, ktorym je domace
nasilie. Teoretickd Cast diplomovej prace je zamerana na v8etky formy nasilia.
Samostatna kapitola je venovana pric¢indm, znakom, nasledkom a samotnému rieSeniu
problematiky domaceho nasilia. V teoretickej Casti je detailne opisané nasilie pachané
na Zzenach, detoch, muzoch, starych [udoch aludoch stazkym zdravotnym
postihnutim v doméacom prostredi. Cast prace pojednéava o intervencii odbornikov a
zariadeniach, kde sa realizuje pomoc a poradenstvo osobam, ktoré prezili domace
nasilie. V empirickej Casti diplomovej prace je uskutoCneny kvalitativny vyskum
venovany Zenam, ktoré sa stali obetami domaceho nasilia a vyhladali zariadenia

poskytujuce pomoc tyranym zenam.
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Annotation

The diploma’s thesis deals with the socio-pathological phenomenon, which is
domestic violence. The theoretical part of the thesis focuses on all forms of violence. A
separate chapter is devoted to the causes, character, and consequences alone tackling
domestic violence. The theoretical part is described in detail violence against women,
children, men, the elderly and people with severe disabilities at home. Part of the
diploma’s thesis deals with the intervention of professionals and facilities where there
is a support and counseling survivors of domestic violence. In the empirical part of the
thesis is a qualitative survey was given to women who are victims of domestic violence

and sought facilities that assist abused women.
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UvoD

Domace nasilie je zavaznym problémom, ktory sa vyskytuje vo vSetkych vrstvach
spolo¢nosti. Neovplyviuju ho vyspelost krajiny, vzdelanost populacie a ani vySka
prijmov. Je to nasilie pachané v rodine, teda nasilie medzi partnermi, nasilie rodiCov na
detoch, nasilie medzi sirodencami i zneuzivanie a zanedbavanie starych fudi, resp.
zdravotne postihnutych ostatnymi ¢lenmi rodiny. Takmer 90 % pripadov doméaceho
nasilia tvori nasilie pachané na Zzenach. Latentny rozmer doméaceho naésilia je 5- az 10-
nasobne vacsi ako realny registrovany stav.

V spolo¢nosti sa €asto vyskytuju mylné nazory o domacom nasili. Objavuju sa
tvrdenia, Ze prejavom domaceho nasilia je len fyzické nasilie alebo, Ze nefyzické
prejavy nasilia su lfahdie a menej bolestivé. Neexistuje Ziadna lah8ia alebo tazsia forma
nasilia. Rodina je najstarSou spoloenskou instituciou. PIni socializacné, ekonomickeé,
reprodukené, vykonné, sexualne, regulacné a dalSie funkcie. Téma rodiny a problémov
medzi jej ¢lenmi bola dlho povazovana za vysoko intimnu sféru, uzavretu pred zrakom
verejnosti. Odtabuizovanie témy domaceho nésilia prebehlo v zapadnych
demokraciach v 60. rokoch, minulého storo€ia najmé zasluhou feministickych hnuti a
ich aktivit, ktoré tento problém otvorili verejnej diskusii. Na arovni Eurépskej Unie sa uz
niekolko desatroci pracuje na tvorbe dokumentov a stratégii smerujucich k potlaceniu
domaceho nésilia v ¢lenskych krajinach. Tato téma tvori trvaly obsah verejnej diskusie
na medzinarodnej Urovni.

V Ceskej republike a na Slovensku sa zadala otvorene riesit problematika
domaceho nasilia vyrazne neskér ako v krajinach zapadnej Eurdpy. Stalo sa tak az v
90. rokoch 20. storocia, teda po pade totalitného rezimu. Otvorenie tejto témy suvisi s
prebudenim obcianskeho sektora a so vznikom réznych obc&ianskych zdruzeni. Téma
domaceho nasilia sa stala su€astou verejnej diskusie vdiaka feministickym a Zenskym
hnutiam a organizaciam. Co je doméace nasilie. [online]. © . [cit. 2014-02-23]. Dostupné
z: http://www.avonprotidomacemunasiliu.sk/index.php

V r. 2014 by mal byt prijaty Pldn na eliminaciu a prevenciu nasilia na Zzenach na
najbliz§ich 5 rokov. Tiez dohovor Rady Eurépy tykajuci sa ochrany deti pred
sexualnym zneuzivanim. Ratifikovany by mal byt Istanbulsky dohovor, ktory urcuje,
ako ma $tat branit prava Zien v pripade nasilia. Prijata by mala byt i délezita stratégia
ochrany ludskych prav arozpracovava sa dalsi dokument Narodna stratégia na
ochranu deti pred nasilim.



V naSej diplomovej praci sme si stanovili za hlavny ciel charakterizovat
a analyzovat’ problematiku nasilia v rodine, poukazat’ na prislusnu pravnu Upravu a tiez
moznosti prevencie. Diplomova praca ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka
Cast ja spracovana v 5 kapitolach.

V prvej kapitole sme sa sustredili na jednotlivé typy nasilia, v druhej sa venujeme
skuto€nostiam domaceho arodinného nasilia, vtretej sa zaoberdme obetami
a pachatelmi domaceho nasilia, v Stvrtej socidlnemu zabezpeceniu, v piatej kapitole sa
venujem trestnopravnej Uprave.

Prakticki €ast som spracovala v Siestej kapitole, ktora tvori vyskum o nasili
pachanom na zenach. Tento sme realizovali prostrednictvom kazuistik.

V tejto Casti prezentujeme ciele a hypotézy vyskumu, jeho metédy, vyskumnu
vzorku, analyzu vysledkov vyskumu, overenie hypotéz. Predkladame tu ivhodné
odporuc¢ania pre prax, ktoré by mohli prispiet’ k znizeniu domaceho nasilia, ktoré je i v

sucasnosti vaznym spolo¢enskym problémom.



TEORETICKA CAST

1 DRUHY NASILIA

Za nasilie sa vSeobecne oznacuje pouzitie psychického alebo fyzického natlaku
vocCi ludom, ako aj fyzického pbésobenia voci zvieratdm alebo predmetom. Délezity je aj
historicky aspekt to, o bolo v minulosti spolocensky akceptované, dnes sa vyrazne
zmenilo. O nasili spravidla hovorime v savislosti s kriminalitou, ¢asto hovorime o nasili
voCi Zzendm, onasili vrodine, onasili vS8kolach, varmade a ostatnych
Specializovanych instituciach. V pripade nasilia ide o akykolvek akt, vratane
zanedbavania, ktoré ovplyviiuje Zzivot, psychickl a fyzickl integritu alebo slobodu
jednotlivca, ktoré poskodzuju rozvoj jeho osobnosti. O mnohoznaénosti pojmu nasilie
svedc¢i aj to, Ze sa pouziva aj na oznacenie formy intervencie do vztahov, ktorych sféra
je upravena pravnou formou, alebo aj na oznacovanie intervencie na dalekosiahle
priame €i nepriame ovplyviovanie ludi. Nasilie méze byt zabudované aj do Struktury
samotného spolocenského systému a mbze predstavovat dynamicky proces. Moze
rast, eskalovat, alebo naopak, doCasne méze dochadzat k minimalizacii nasilia
v spolo¢nosti. Méze nadobudat’ individualne aj kolektivne formy, podobu masovych
hnuti alebo individualnych &inov v spravani jednotlivcov. Méze spdsobovat bolest,
utrpenie, ale aj Ulavu a subjektivne pocity satisfakcie alebo vyslobodenia. Méze
vyvolavat’ odpor, ale aj rezignaciu, podrobenie sa. Nasilie, ktoré spbsobuje bolest, je
zdrojom bezmocnosti obete a zarover prejavom prezivania moci pachatela nasilia nad
svojou obetou. V tomto smere mbdze byt aj pocitom uspokojenia. Bezmocnost obete je
spravidla ciefom péachatela a dizka preZivania bolesti mdZe byt chcena, planovana,
sliziaca k podrobeniu obete. Nasilie je aj Specifickym prejavom negéacie ludskej
slobody (Ondrejkovi¢ a kol., 2009, s. 127-133).

1.1 Psychickeé nasilie

Psychické nasilie sa m6ze vyskytovat samostatne, ale CastejSie je Uzko spaté
s dalSimi typmi nasilia a to s fyzickym alebo sexualnym. Rovnako tak méze fungovat
ako ich predchodca. Do oblasti psychického nasilia spadaju aj neopravnené formy
obmedzovania, zastraSovania, vyhrazania, ato €i uz vo¢i manzelke, detom, ¢i inym
osobam. Dal§im variantom tohto typu nasilia je, ked sa muZ snaZi svoju partnerku

alebo manzelku vSetkymi moznymi prostriedkami izolovat’ od jej rodiny, priatelov alebo
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kolegov. Cim menej fudi okolo seba Zena ma, tym vadsia je pravdepodobnost, Ze sa
bude emocionalne fixovat na svojho nésilnickeho partnera (Buskotte, 2008, s. 41).
Psychické nasilie uto€i na emocionalny stav diev€at a Zien vysmechom,
neadekvatnymi poznamkami, S$ikanovanim, pohfdanim, verejnym poniZzovanim,
kritizovanim alebo kontrolou. Psychickym nasilim je aj vyhrazanie sa vrazdou Zeny
alebo deti, samovrazdou, unosom deti, ublizenim rodine alebo znamym. Zavaznou
formou psychického nasilia je sociélna izolacia, €ize zakazovanie alebo obmedzovanie

kontaktu s rodinou a znamymi (Nadacia otvorenej spolo¢nosti, 2011, s. 42).

1.2 Fyzické nasilie

K prejavom fyzického nasilia patri od nevinného Stipania partnerky, cez nechcené
postrkovanie, az po tahanie za vlasy, rany pastou, facky, kopanie do obete, hadzanie
do nej najréznejSimi predmetmi, dusenie, palenie cigaretou, Skrtenie, Utok noZzom alebo
inou zbranou. Pachatelia nasilia ¢asto hodnotia svoje agresivne spravanie bud ako
spontannu reakciu na nepriazniva situaciu, v ktorej docasne stratia kontrolu alebo ako
pochopitelnd reakciu na situaciu, v ktorej im bolo ukrivdené. Agresor nestraca ani tak
kontrolu nad sebou. Pri¢inou jeho vybuchu je skoér to, Ze straca kontrolu nad situaciou
alebo nad svojou partnerkou. Jeho nasilné spravanie je zalozené na presvedceni, Zze
ma pravo kontrolovat spravanie svojej partnerky, jej postoje a pocity a Zze nasilie je
opravneny spodsob k dosiahnutiu tejto kontrolnej pozicie (Marvanova-Vargova,
Pokorna, Toufarova, 2008, s. 120).

1.3 Sexualne a rodové nasilie

Sexualne a rodoveé nasilie je nasilie nasmerované proti osobe na zéklade pohlavia.
Zahfia doméace nasilie, ako aj znasilnenie, sexudlne zneuzivanie a sexudlne
obtazovanie, zastraSovanie v praci a v Skole, obchodovanie s ludmi a nutenu
prostitdciu. Hoci objektmi tohto nasilia mézu byt rovnako Zeny, muZi, chlapci aj
dievCata, najcastejSimi obetami sexualneho alebo rodového nésilia st Zeny a diev¢ata.

,Sexualizované nasilie zahfria vsetky sexualne C&iny, ktoré su Zene nanutené.
Sexualizované nasilie je aktom agresie a zneuZita moci, a nie vysledkom
nekontrolovatelnych sexualnych pudov” . Profamilia © 2010 [cit. 2014-02-17].
Dostupné z http://www.profamilia.sk/

NajCastejSie sa jedna o znasilnenie, obtaZovanie, nutenie k pohlavnému styku,

sexualne vydieranie, donucovanie k sexualnym praktikam, s ktorymi Zena nesuhlasi,
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nutené sledovanie pornografie, nutenie k prostiticii, k sexualnemu styku za pritomnosti

inych fudi a podobne.
1.4 Zastrasovanie

Agresor vyvolava vobeti strach vyhraznymi pohfadmi, pohybmi, gestami,
zvySenym hlasom, rozbijanim predmetov, vyhrazanim zbrafou, ni€enim majetku,
tyranim zvierat. Ked nasilnik pouziva vyhrazné gesta, pripomina tym moc, ktoru
v minulosti dosiahol nasilim. ZastraSujuce spravanie, ob¢as posilnené fyzickym
napadnutim, robi z nasilia sucast kazdodennej reality obete. Ak uz raz muz Zenu
fyzicky napadol, vSetko jeho neskorsie spravanie si so sebou nesie podtext tohto €inu.
Zena &asto uz dokaze rozoznat, s akou naladou partner prichadza domov. Rozpozn4,
¢i je zle, ¢i ma mat strach a ¢i ma radSej zacat okolo partnera chodit po Spickach. Deti
to vac¢sSinou vnimaju rovnako silno (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s.
121).

1.5 Popieranie a obvinovanie

Pachatel partnerského nasilia ¢asto popiera, ze by vobec k nejakému nasiliu prislo,
alebo jeho mieru aspon znaéne zfah&uje. Neprijima zodpovednost za svoje nasilné
spravanie aobvifiuje za svoje spravanie partnerku. Ziadna terapia ani techniky
nasilnika nezmenia, pokial sa nebude chciet zmenit on sam. On sdm sa musi
rozhodnut, priznat si svoje abuzivne spravanie, prijat zafiho zodpovednost a zac¢at na
sebe pracovat. Cely tento proces rozhodovania a odhodlavania sa k osobnej zmene je
dihodoby a nie je pre pachatelov partnerského nasilia jednoduchy. Vaésina nasilnikov
je v hibke duse nespokojna a v podstate nestastna. Vnultorna zmena by pre nich mohla
byt rieSenim. Mohla by sa pre nich stat ¢asom vitanou Ufavou od mnohych
negativnych pocitov, vnutorného nepokoja pocitu izolacie, v ktorom vaésina pachatelov
partnerského nasilia zije. Kazdy nasilnik ma vybudované dékladné opevnenie kruhom
vlastného svedomia a prepracované zdbrany aby sa vyhol Uprimnému sebaspytovaniu.
Nasilnik sa bude vzdy snazit rbzne vyhovarat a vyjednavat, aby udrzal a upevnil toto
svoje tvrdo vybudované opevnie kruhom svojho JA (Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008, s. 121).
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1.6 Vyuzivanie muzskych privilégii

Mnoho muzov si mysli, Ze su samozrejme hlavou rodiny, a tak automaticky robia
rozhodnutia za ostatnych ¢&lenov. Domnievaju sa, Zze maju povinnost dohliadat na
7enu, deti a rozhodovat o vietkom podstatnom. Zena adeti st len od toho, aby
muzom vyhoveli, muzov posluchali a v podstate boli jeho otrokmi. Podla Marvanova-
Vargova (2008, s. 121) aj ked’ sa v sucasnosti genderové role menia, vela muZov stéle
udrzuje tradicnu domnienku, Ze rozhodovanie je ich vysadné pravo. Ked' je ich autorita
ohrozena, okamZite dérazne pripomenu svoju moc niektorym zo spbésobov abusivného
spravania. Partnerka tak postupne straca déveru vo viastné schopnosti a tym skér si
netrufa muZa opustit (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 121).

1.7 Ekonomické nasilie

Ekonomické nasilie je obmedzovanie pristupu k peniazom, neposkytovanie
prostriedkov na spoloént domacnost, pripadne aj na deti, absolitna kontrola nad
prijmami a vydavkami obete, zatajovanie ekonomickej situacie pachatelom rodiny
(Strilkova, Frystak, 2009, s. 15).

Désledkom ekonomického nasilia je hlad, zanedbavanie vyzoru, nedostatky
v domacnosti, zly psychicky stav Zeny, ktord& nema zodpovedajuce zdroje na chod
domacnosti a vlastné potreby. Ekonomické alebo aj financné nasilie sa vyznacuje tym,
Ze o peniaze musi Zena prosit, dostava pridely, je jej zabrafiované v obstaravani si
vlastného prijmu alebo jej nie je dovolené o svojich vlastnych finanénych prostriedkoch
slobodne rozhodovat (Buskotte, 2008, s. 42).

1.8 Stalking

Stalking je oznaCovany za zlo¢in 90. rokov 20. storoCia. Ide o relativne moderny
fenomeén. Stalking je povazovany za Specificky druh nasilia. Pachatel prenasleduje
vyhliadnutd obet listami, telefonatmi, SMS spravami, prostrednictvom internetu alebo
vtieranim sa do jej blizkosti. Prenasledovatelia ¢asto uvadzaju pre svoje konanie
povrchné, nepravé, skreslené motivy. Za skutoéné motivy prenasledovania su
povazované: snaha o ziskanie totalnej kontroly nad Zivotom obete, vyhladavanie
kontaktu s vyhliadnutou obetou a rozhodnutie znicit’ jej blaho, €ize psychické a telesné
zdravie obete. V kriminologickom zmysle je stalking definovany ako Umyselné
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prenasledovanie a obtazovanie inej osoby, ktoré znizuje kvalitu jej zivota a ohrozuje
jej bezpecnost. Priamym nasledkom stalkingu je zavazné naruSovanie sukromia,
osobnej slobody aludskej doOstojnosti obete. V zdvaznych pripadoch stalking
poskodzuje dusevné a telesné zdravie obete, &i dokonca ohrozuije jej Zivot (Cirtkova,
2008, s. 53).

Prenasledovanie je osobitna forma nasilia, ktord sa vyskytuje poc¢as vztahu, ale aj
dihSie obdobie po jeho ukon&eni. Prenasledovatel vedome a opakovanie proti véli Zien
adievCat vazne zasahuje do ich sukromia, vynucuje si kontakt a kontroluje ich.
Sledovanie, neprestavajuce esemesky, telefonaty, e-maily, Cakanie pred pracoviskom
alebo domom, nemusia byt v rozpore s pravnym poriadkom, ale svojim obsahom
a intenzitou vyvolavaju od6évodnené obavy o bezpe€nost, zdravie a zivot (Nadéacia
otvorenej spolo¢nosti, 2011, s. 42).
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2 DOMACE NASILIE

Domace nasilie je celosvetovym problémom atiez vaznym spolocenskym
problémom aj v Slovenskej republike. Je osobitnym socidlno-patologickym javom
rodiny. Su€asna spolo¢nost ho rozpoznava ako nekonformné chovanie s negativnymi
dbsledkami pre jednotlivca, rodinu i celd spolo¢nost. Nasilie v rodine, domace nasilie
sU uznavané ako mimoriadne zavazné javy a problémy sucasnosti, vyzadujuce si
rieSenie na narodnej, medzinarodnej i celosvetovej trovni.

Domace nasilie je definované ako fyzické, psychické alebo sexualne tyranie medzi
blizkymi osobami, ku ktorému dochadza opakovane v sukromi, atym ukryto mimo
kontrolu verejnosti. Pre policajnd prax je domace nasilie definované ako opakovane,
dlhodobé a stupriujuce sa nasilie, ktorého sa dopustaju mladistvi alebo dospeli na
svojich blizkych (Stfilkova, 2009, s. 9).

Za domace nasilie su povazované vsSetky formy psychického, fyzického
a sexudlneho tyrania a zneuzivania medzi blizkymi osobami, ktoré Ziju v spolo€nej
domacnosti, m6zu Zit oddelene, mbéZu byt rozvedeni alebo ti, ktori nikdy spolu nezili.
Vo vacsine pripadoch ide o nésilie pachané na Zenach, detoch a prarodi¢och (Grofova,
2009, s. 40).

Pod pojmom doméace nasilie sa vaéSinou rozumie opakované a stupriujuce sa
nasilie psychickej, fyzickej alebo sexualnej povahy medzi partnermi alebo manzelmi.
Problém domaéaceho nasilia mozno ponat v jeho SirSom vyzname ako rodinné nasilie.
Nasilie v rodine m6ze mat konkrétne podoby, od tyrania a zanedbavania deti, cez
tryznenie seniorov az po fyzické a psychické néasilie medzi muzom a Zenou (Buskotte,
2008, s. 42).

Domace nasilie je zvlaStnym druhom rodinného nasilia, ktoré sa deje v ramci
domacnosti ama svoje Specifické kritéria: dlhodobost, eskalaciu, opakovanie,
neverejnost, vztahovu asymetriu. Na rozdiel od rodinného nasilia je viazané skér na
zneuzivanie moci ako na konflikt. Domacim nasilim nie je situacia, kedy sa role
jednotlivych uc€astnikov striedaju alebo si su vzajomne rovni. O domace nasilie sa
nejednd, pokial ide o jednorazovy incident alebo bitku.

Podra CIMRMANNOVEJ a kol. (2013, s. 78-80) syndrom CAN je podmnoZinou
rodinného nasilia, hranice rodinného systému méZe presahovat. Ide o subor priznakov,
ktory je dbsledkom poskodzujucej aktivity dospelej soby (vychovavatela, ucitela,
rodi¢a, cudzieho ¢loveka) voci dietatu. Jeho dusevny, telesny alebo socialny vyvoj je

ohrozeny a v krajnom pripade mu hrozi smrt.
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Syndrom EAN je subor priznakov, ktoré sa rozvinuli nasledkom poskodzujiceho
konania voci seniorovi v rodine i mimo nej. Na rozdiel od domaceho nasilia, ktoré je
dlhodobé, eskalujuce a opakované, sa obidva syndromy mbéZu rozvindt ipo
jednorazovom incidente. Domace nasilie moZno vnimat ako narusenie domova
v zmysle bezpecného priestoru v najuZzsom zmysle slova, kedy je uplatriovanie moci
a kontroly pritomné v kaZdodennom Zivote. Rodinné nasilie méZe presahovat’ hranice
domova a tykat’ sa byvalych Zivotnych partnerov, rodicov a dospelych deti, prarodicov
a vnucat a dalsich interakcii ¢lenov Sirsej rodiny (Cimrmannova a kol., 2013, s. 78-80).

2.1 Priciny domaceho nasilia

Za prvé, dnes uz prekonané, pri¢iny domaceho nasilia, boli povazované
jednofaktorové teorie (Stfilkova, Frystak, 2009, s. 16-17):

a) Psychologické teérie — koncentruju sa na osobnost a psychiku agresora, kde
vidia pri€inu v povahovych zvlastnostiach pachatela (alkohol, stres, psychicka
porucha, uzivanie navykovych latok) a dalej na obet domaceho nasilia.

b) Biologicko-geneticka tedria — vysvetlovala len vSeobecné predispozicie
k agresivnemu spravaniu a vzapati zanikla.

c) Sociologicka tedria — kryju sa s feministickym pristupom a s nim inSpirované
— zdroj nasilia nachadzaju v uplatfiovani moci a prevahy muza nad Zenou
v patriarchalnom svete zaloZzeny na genderovych roliach.

K pri¢indm domaceho nasilia dnes patria makrosystémové faktory (spolocenské
normy, predsudky), exosystémové faktory (postavenie a problémy rodin, reakcie
intitacii na domace nasilie), mikrosystémové faktory (moc a kontrola vo vnutri rodin,
typy interakcie), individualne (psychologické, ontogenetické) faktory hlavnych aktérov
doméceho nasilia (Cirtkovéa, 2008, s. 42).

2.2 Znaky domaceho nasilia

Aj ked sa v rodine obCas vyskytne nejaky nasilny incident, nemusi ist o domace
nasilie. Aby iSlo o domace nasilie, musia byt naplnené tieto Styri definicné znaky
domaceho nasilia (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 37-38):

1. Vyskyt incidentov, Cize pritomnost fyzického nasilia (psychického, sexualneho,

ekonomického, socialneho) medzi blizkymi osobami v spolo€nej domacnosti.
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Trvald a nemenna diferenciacia roli na ohrozenu osobu (obet) a nasilnd osobu

(pachatela).

3. Opakovanie incidentov.

Eskalacia — v sucasnosti nie je jednoznacne prijimana ako definicny znak, ale
skér ako rizikovy faktor.

Aliancia proti domacemu nasiliu (2006) vymedzuje definicné znaky domaceho nasilia

takto:

Opakovanie a dlhodobost — zjedného utoku akéhokolvek charakteru este
nemozno urcit, ¢i sa jedna o domace nasilie. M6ze to vSak byt jeho zaciatok.
Eskaldcia — od urdzok sa stupriuje k psychickému zniZzovaniu [udskej
déstojnosti, az k fyzickym utokom a zavaznym trestnym ¢&inom ohrozujacim
zdravie a zivot.

Jasné a nespochybnitelné rozdelenie roli osoby ohrozenej a osoby nasilne;.
Neverejnost — doméace nésilie prebieha spravidla za zatvorenymi dvermi domu

alebo bytu, mimo spolo€enskej kontroly.

2.3 Cyklus domaceho nasilia

Domace nasilie nebyva jednorazovym aktom. Skér ide o cyklicky sa opakujuce

etapy. Prvé prejavy domaceho nasilia byvaju nendpadné a vacsinou obet nedokaze

presne urcit, €o bolo prvym spustacim mechanizmom a kedy vlastne nasilie vo vztahu

zacalo. Priebeh kazdého vztahu i prejavov nasilného konania v fiom sa odliSuje, ale

i tak sa daju vysledovat (zistit) spolocné Crty. Nasilie sa objavuje vo fazach, ktoré sa

opakuju. Tieto obdobia byvaju vdaka cyklickej podobe oznacované za ,kruh domaceho

nasilia“ alebo tiez ,Spirala nasilia“. Doméace nasilie prechadza troma fazami (Stfilkova,
Frystak, 2009, s. 16):

1.

2.

Fazy vytvarania napéatia bezprostredne predchadza obdobie tyrania — agresor
byva rozc€uleny, podrazdeny, ziarlivy, zurivy, vybusny a obet kritizuje. Obet sa
v tejto faze snazi byt Uctiva, Usluznd, starostliva, obvinuje seba samu a snazi
sa tym, Ze vyhovie nasilnikovi, chce sa vyhnut konfliktu.

Obdobie tyrania — agresor straca kontrolu nad svojim konanim a dochadza
k prepukaniu psychického a fyzického nasilia. Obet sa vtejto faze citi
bezmocn4, boji sa a voci agresorovi citi zlost.

Posledna faza je niekedy prezyvana ako obdobim uzmierovania, faza lasky.
Agresor po obdobi tyrania citi vinu, obeti sa snazi ospravedinit a sfubuije jej, ze
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uz sa nasilie nebude nikdy opakovat. Ubezpecuje ju o svojich citoch. Obet

agresorovi veri, ma nadej, Ze sa vztah stabilizuje a agresorovi odpusta.

2.4 Nasledky domaceho nasilia

Nasledkom domaceho nasilia su Casto fyzické zranenia, tiez to, Zze obete trpia
zdravotnymi i psychickymi problémami. Maju ¢&asto pocity Uzkosti, depresie a
somatické tazkosti. Velmi ¢asto byvaju v strese a ochromené strachom z neustaleho
hroziaceho utoku. PravdepodobnejSie sa u nich vyskytuje depresia, ¢o mbze viest az
k zvySenému riziku samovrdzd oproti osobam, ktoré neboli tyrané. Nasledky nasilia
v rodine sa neobmedzuju len na priamu obet’ nasilia, ale i na pachatela a ostatnych
glenov rodiny. Cize aj samotny pachatel méze trpiet nasledkami svojho konania.
Domace nésilie ohrozuje viacerych rodinnych prisluSnikov a €asto aj inych jedincov.
Osobitne deti v rodinach, kde dochadza k nésiliu, napr. voci ich matke, Ziju v strachu
a v ohrozeni zo zranenia nasilnika, ak sa stanu aktérmi incidentu nasilia ¢i uz ndhodne,
alebo v snahe chranit svoju matku. Vyskumy preukazali, Ze deti z doméacnosti, kde
dochéadza k nasiliu, trpia ¢astejSie poruchami spravania, ako deti v rodine, kde k nasiliu
nedochadza. Nasilie okrem psychickych, zdravotnych problémov, osobnych obeti
sposobuje aj socialne a ekonomické Skody. Socialne Skody zahffiaju stigmatizaciu
jednotlivych rodin, socidlnu izolaciu a doCasnu alebo trvali ekonomickd alebo
psychicku zavislost’ ¢lenov rodiny na podpornych skupinach alebo systéme socialnej
podpory.

Domace nésilie je zavazny socialno-patologicky jav, ktory nemozno bagatelizovat.
Hovori sa o strate akcieschopnosti a syndrome naucenej bezmocnosti. Emocionalne
puto vedie k boju lasky a nenavisti. Za mozné nasledky domaceho nasilia st praxou
oznacované, extrémny stres atrauma, neistota, strach, sebadeS$trukcia, strata
sebavedomia, depresia a Uzkost, zavislost, neistota a nevyrovnanost, pocit beznadeje
a hanby, poskodenie fyzického zdravia alebo smrt.

Podra Kralickova (2011, s. 20-21) v odbornej literatire sa hovori aj o syndrome
tyranej zeny alebo o stockholmskom syndréme a posttraumatickej stresovej poruche.
Stockholmsky syndrém je definovany tymito znakmi: Zivot obete je v ohrozeni, obet
je izolovana, obet pocituje prechodnu naklonnost’ k nasilnikov, obet je presvedcéena,
Ze zo situacie niet Uniku. Posttraumaticka stresova porucha patri do medzinarodne;j
klasifikacie ochoreni. Je pre fiu typické: opakované prezivanie, Unikové priznaky,
nocné mory, podrazdenost, zmena osobnosti, poruchy spanku, stéla citova a telesna
pripravenost na utok. Nasledky doméaceho nésilia su u maloletych deti ovela horsie,
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najma udeti Otleho veku. lde najma o psychosomatické problémy, najCastejSie
nespavost, bolesti brucha, pomocCovanie, odmietanie autority. Deti su tymito
negativnymi javmi poznamenané na cely Zivot.

Deti sa podfa odbornej literatiry musia vyrovnat so smutkom, s pocitmi viny, so
strachom z dalSieho vyvoja udalosti, z ublizenia a zo smrti. Na zaklade tychto emécii
deti vytvaraju r6zne stratégie alebo stavy, ktorymi sa snazia tieto pocity prekonat.
M6zu trpiet stratou radosti zo Zivota, stratou nadeje. Nie je vylu€eny navrat do nizSich
vyvojovych Stadii a zaradenie stratégii, ktoré vtedy prinasali uspokojenie. Deti sa mézu
prejavovat apaticky v snahe stiahnutia sa z nebezpecného sveta.

,,Niektoré deti su hyperaktivne alebo agresivne, ato v situaciach ziskavania
pozornosti a neschopnosti ziskat veci inou cestou. Mézu vykazovat poruchy prijmu
potravy, trpiet psychosomatickymi problémami, mézu mat problémy so spankom ako
no¢né mory, strach ztoho, ¢o sa stane az budu spat, mdzu trpiet nespavostou.”
U niektorych deti sa mdzZe objavit Ciastoéna strata paméte na psychicky vefmi
zatazujuce udalosti (Kralikova, Zatecka, David, Kornel, 2011, s. 20-21).

2.5 Riesenie domaceho nasilia

Ak sa jednd o rieSenie domaceho nasilia, je zastavany nazor, ze obet musi byt
primarne oddelena od nasilnika a nasledne jej musi byt poskytnuta komplexna pomoc.
Ak ide o ranné fazy domaceho nasilia, odbornici nevylu€uju parovu alebo inu terapiu.
O mediacii v ramci partnerského vztahu mozno uvazovat vtedy, ked je nasilna osoba
motivovana ku korekcii svojho konania a spravania. U doméaceho nasilia nejde len
o kriminalizaciu pachatela, ale najmé o nasledné konstruktivne a komplexné rieSenie
osobnej, statusovej, majetkovej a bytovej situacie obete. Ktomu by mala prispiet
adekvatna pravna uprava. Jednotlivé kroky vo veci ochrany obete mézeme zhrnat do
tychto bodov: oddelenie od nasilnika, vykazanie nasilnika, diagnostika a nasledna
pravna, socidlna a psychologicka pomoc, ochrana pred sekundarnou viktimizaciou,
rieSenie statusovej otazky (rozvod), rieSenie majetkovych veci (vyzivné a spolo¢ny
majetok manzelov), rieSenie bytovej otazky, rieSenie starostlivosti o neplnoleté deti
(Uprava styku).

V pripade rieSenia situacie obete sa v odbornej literatire uvadza idealny model
Specializovanej pomoci obeti domaceho nasilia Specializovanym centrom,
Strukturovany do jednotlivych krokov akéného planu. Ide o pripravu kratkodobého
akéného planu, ktory pozostava z krizovej intervencie, odhadu potrieb a problémov
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obeti a screeningu (overenie, Ci ide o pravu obet). Nastava realizacia kratkodobého
akéného planu, forméalny prijem, kvalitnd krizové intervencia a hodnotenie. Dalej sa
pripravuje dlhodoby akény plan, jeho realizicia a vystupny interwiev. Ak sa jedna
o nasilnika, je Ziaduci tento postup: primarne — oddelenie od obete, sekundarne —
terapia na zaklade tedrie, Ze domace nasilie je spravanie, ktoré méze byt odnaucené,
hrozba oficialnych sankcii. (Kralickova, Zatecka, David, Kornel, 2011, s. 17-18).
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3 OBETE A PACHATELIA DOMACEHO NASILIA

Domace nasilie je obzvlast zavazné a mOze byt pachané na kazdom cElenovi
domacnosti. NajCastejSie je nasilie pachané na Zenach v partnerskom alebo
manzelskom zvazku. Coraz &astej$ie mozno pozorovat néasilie pachané na detoch,
starych [udoch a zdravotne tazko postihnutych fudoch. Vynimkou nie je ani

narastajuce nasilie na muzoch.

3.1 Nasilie pachané na zenach

Nasilie pachané na Zenach bolo uznané ako suc€ast problematiky ludskych prav
a stalo sa predmetom celosvetového zaujmu. Deklaracia OSN, ktoru vroku 1993
schvélilo valné zhromazdenie, poskytla oficidlnu definiciu rodovo podmieneného
nasilia. Podla deklaracie OSN sa za nasilie pachané na Zzenéch povazuje ,akykolvek
rodovo podmieneny nasilny &in, ktoré vedie alebo by mohol viest k fyzickej, sexualnej
alebo psychickej ujme alebo zraneniu Zien, vratane vyhraZania sa takymito ¢inmi,
zastrasovania alebo svojvolného obmedzovania slobody, ato vo verejnom ¢i
Sukromnom Zivote®.

Nasilie pachané na Zendch sa najcastejSie vyskytuje v partnerskych vztahoch
avrodinach. Tyranie v partnerskom vztahu sa povaZzuje za najtragickejSiu
a najrozsirenejSiu formu nasilia, ktorou trpia zeny. Nebezpecenstvo domaceho nasilia
je v tom, Ze sa deje v intimite partnerskych vztahov, utajované pred verejnostou. Zeny
su po malych detoch najzranitelnejSimi ¢lenmi rodiny. Nasilie zo strany intimnych
partnerov ma sklon nadobudat mnohé podoby a ¢asom sa stupriovat. K najcastejSim
formam patri emocionalne, psychické, fyzické, sexudlne, socialne a ekonomické
nasilie. Vplyv tyrania Zien intimnymi partnermi vplyva na ich duSevné a telesné zdravie.
K telesnym nésledkom patria zranenia a mnozstvo somatickych problémov. Pre mnohé
tyrané Zzeny mézu byt omnoho horsie psychické nasledky (pocity Uzkosti, poruchy
prijimania potravy, poruchy spanku). Tyrané Zzeny sa stavaju ovplyvnitefnymi
a zavislymi bez schopnosti samostatného rozhodovania. Finanéné, pravne a citove
puta k nasilnikovi posilfiuju ich pocit beznadeje, zranitelnosti. Tyrané Zeny sa vyhybaju
spolo¢nosti, Cize sa dostavaju do socialnej izolacie (Grofova, 2009, s. 42-44).

Zeny sl tyrané nezavisle od svojho socidlneho postavenia, svojej nabozenskej
alebo etnickej prislusnosti. Muzi tyraj0 nezavisle od svojho postavenia, svojej

nabozenskej alebo etnickej prislusnosti. Pri€iny muzského nasilia nespocivaju len
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v jednotlivcovi, ale najma v predstave formovanej spolo¢nostou, podla ktorej k muzske;j
roly patri moc a nasilie, dominancia, nerovnovaha medzi Zzenami a muzmi, ktora vznikla
v priebehu dejin. Mnohé Zeny bagatelizuju tyranie, ktorému su vystavené. Negativne
skusenosti potlacaju a ziju zo spomienok na ,staré dobré Casy“. Pre tyrané Zeny je
tazko hovorit s hocikym o svojej situécii. V spolo€nosti, ktora je nachylna robit Zeny
spoluzodpovednymi za nasilie, ktorym trpia, je pochopitelné, ze sa zeny boja o nasili
hovorit. Mnohi péachatelia sa Zenam vyhrazaju dalsim nasilim, ak budu s niekym
o nasili hovorit.

Medzi hadkou a nésilim je velky rozdiel. Pri hadke sa jednéa len o konflikt dvoch
osobb, ktoré su takmer rovnako silné. V pripade, Ze je medzi nimi nerovnost moci a sily,
vznika nebezpecenstvo, ze silnejSia strana zneuZije svoju prevahu na presadenie
svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na nasilie. Dojem, ze nasilie sa tyka len
problémovych rodin, vznika preto, Ze v niektorych skupinach spolo¢nosti sa nasilie
utajuje viac ako v inych. Pre vela zien ma zverejnenie nasilia vazne désledky, napr.
muz mbze prist o zamestnanie, méze utrpiet povest rodiny, u cudziniek méze byt
ohrozené povolenie na pobyt. Zena, ktora niekoho poZiada o pomoc, sa tym uZ
rozhodla riesit svoj problém. Nasilné Ciny su podfa nasich zdkonov trestné bez ohladu
na to, €i st pachané v rodine, alebo mimo rodiny. Skryté nasilie pri nasilnych &inoch
v rodine vysoko prevysSuje nahlasené pripady. Je vysoko pravdepodobné, ze nasilie
niekto nezverejni a neoznami. Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skisaju vSetko, aby tuto
situaciu zmenili. Mnoho Zien nemé peniaze a nevedia, kam by sa mohli obratit. Zenské
domy na Slovensku su nedostupné, nakolko je ich nedostatok, zatial' len jeden tohto.

Muzi nasilné Ciny ospravedlfiuju tym, Ze spravanie Zzeny oznacia ako chybné,
ale aj tym, Ze Zena kritizovala muzovo rovnakeé chybné spravanie. Nasilné spravanie sa
zaCina az po urCitom Case spoluzitia. Skryté formy ndsilia sa spajaju s pozitivhe
chapanymi tradicnymi hodnotami, Cize je tazké si uvedomit, kedy sa zacina
zneuzivanie moci, Utlaku a kontroly. Muzi, ktori pachaju nésilie, ¢asto v detstve zaZili
nasilie. To ale neznamena, Ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat.
Mnohi muzi, ktori tyraju svoje zeny, pachaju nasilie vtedy, ked su v stave opitosti, ale aj
vtedy, ked su triezvi. Alkohol nie je pri€inou nasilia, len jeho stimulatorom. Nasilnicki
muzi stav opitosti vyuzivaju ako argument, aby nemuseli za svoje Ciny prevziat
zodpovednost.

V Slovenskej republike dodnes neexistuje okrem jedného viac zariadeni ako
Zzensky dom, Cize bezpecny dom pre Zeny postihnuté nasilim. Slovenské tyrané zeny

moézu hfadat pomoc v niektorom zo =zariadeni socialnych sluzieb. Pomoc
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a poradenstvo poskytuju niektoré mimovladne organizacie. V mnohych krajinach viac
ako 30 rokov existuju rézne zariadenia, ktoré mézu poskytnat’ Specialnu pomoc zenam
postihnutym nasilim.

Existuju siete SOS liniek, poradne a prave poradne pre Zeny, centra pre lieCbu
traumy, linky a poradne pre obete znasilnenia. Novy z&kon o socidlnych sluzbach
zroku 2008 umozfiuje na nasom Uzemi pre osoby, na ktorych je pachané nasilie,
vyuzit len zariadenia nudzového byvania. Z&kon o socidlnopravnej ochrane deti
a sociélnej kuratele z roku 2005 umoziuje zriadovat krizové strediska pre Zeny, rodiny
a deti nachadzajuce sa v krizovej zivotnej situacii. Na Uzemi Slovenska poskytuju
tyranym zenam pomoc predovsetkym nestatne zariadenia (PRO FAMILIA, 2000).

Fakt, ze svet Coraz CastejSie uznava rodovo podmienené nasilie za dblezity
problém, je predovSetkym vysledkom snahy druhej viny feministického hnutia, ktoré sa
od 70. rokov 20. storoCia sustredilo na detabuizovanie a pomenovanie nasilia
pachaného na zenach. Verejnd tematizacia nasilia pachaného na Zenach bola prvym
krokom k jeho rozpoznaniu a eliminacii. Od roku 2001 sa v mnohych Statoch
kazdorocne uskuto€nuje 16-driiova kampan proti nasiliu na zenach. Kampan prebieha v
obdobi od 25. novembra (Medzinarodny den za odstranenie nasilia na zenach) do 10.
decembra (Medzinarodny defi ludskych prav). Poukazuje na skuto¢nost, Ze nasilie na
Zzené&ch je ,zlocin proti ludskosti” a Ze je nevyhnutné vyuzivat ,medzinarodné nastroje
na ochranu ludskych prav, na predchadzanie vSetkym formam nésilia na Zenach a
diskriminacii Zien a na integrovanie rodového pristupu do zakladnych spolocensko-
politickych a kulturnych funkcii spolo€nosti”.

Na Slovensku mimovladne feministické organizacie realizovali celonarodnu
kampan po prvy raz v roku 2001 pod ndzvom Piata Zena. Predchadzalo jej intenzivne a
dlhodobé usilie viacerych Zenskych organizacii medializovat tému nasilia na Zenach z
feministického hfadiska. Vdaka publikdcidm Aspektu a zdruzenia Pro Familia na tému
nasilia na Zzenach a vdaka praci s médiami mohlo sedem Mimovlddnych organizacii
(MVO) v roku 2001 vstupit do tejto medzinarodnej aktivity. Kampan trvala az do
februdra 2002. Pripravili ju Pro Familia, MoZnost volby, Fenestra, EsFem, Aspekt,
Altera, neskoér aj Podisea a Aliancia Zien Slovenska. V roku 2002 sa uskuto¢nil druhy
ro¢nik celonarodnej kampane. Obe celonarodné kampane organizovali vyluéne MVO
za finan€nej podpory zahrani¢nych a domécich nezavislych donorov, oficialne institucie
ju nepodporili finanéne ani oficidlnym vyhldsenim. Aktivita prerastla do vytvorenia stalej
Iniciativy Piata Zena. V nasledujucich rokoch sa Piata Zena zapajala do celosvetovych
dni proti nasiliu na Zzenach jednotlivymi aktivitami. Zaujem oficialnych miest v SR o tato
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problematiku je stale nedostatocny. AZ v roku 2004 bola schvélena Narodna stratégia
na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zzenach a v rodinach a v roku 2005 aj
nadvazujuci Narodny akény plan. Prijatie oboch dokumentov sprevadzala kritika MVO
a odbornej obce, ktoré im vycitali konfuzny charakter, nedostatoéné reSpektovanie
rodovej podmienenosti nasilia na Zzenach a absenciu finanénej podpory zo Statneho
rozpoctu.

(ASPEKT. Nasilie na Zenach. [online]. © 14. 06. 2006 [10. 02. 2014].

Dostupné z: http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&vid=149,www.piatazena.sk)

3.1.1 Obchod so zenami

Obchodovanie so zenami a dievéatami je pritomné vo véetkych kitoch sveta. Zeny
a diev€ata stracaju moznost rozhodovat o svojom zivote, su nutené pracovat a Zit' za
vykoristujlcich podmienok, ¢asto st natené k prostittcii. Zeny migruji pod vplyvom
faloSnych sfubov na zlepSenie zivota a v cielovej krajine ich zamestnavatelia,
obchodnici alebo manzelia & partneri okradnu o déstojnost a slobodu. Podfa
slovenského Trestného zakona &. 300/2005 Z. z. mozno pachatelovi za trestny €in
obchodovania s fTudmi uloZit trest odnatia slobody v trvani od 4 rokov az na dozivotie.
Podla odhadov Eurdpskej Unie je na Uzemi Elenskych krajin priblizne 120 000 Zien
a dievcat, ktoré su obetami obchodu so zenami. V celej Eurépe je to priblizne 500 000
Zien a diev€at. Organizacia spojenych narodov (OSN) odhaduje, Ze celosvetovo su 4
miliény fudi za rok, v prvom rade deti a Zien, obetami vykoristujucich pracovnych
podmienok. Obete obchodovania so Zenami su vystavené viacnasobnému tlaku
(chudoby, vidiny lepSich zarobkov, povinnosti zabezpecit obZivu rodiny, nedostatku
informacii o skutonych podmienkach prace v zahranici, vratane podvodov, vydierania
a nasilia zo strany pachatelov). Ak sa rozhodnu branit’ vykoristovaniu, hrozi diev€atam
a zenam strata prace a vyhostenie. Obete obchodu nedéveruju Statnym uradom, ¢o je
sucCast a doOsledok psychického natlaku, nasilia a taktiky zo strany obchodnikov
s fudmi. V krajnych pripadoch situaciu Zien a diev€at nadacia otvorenej spolo€nosti
charakterizuje:

neinformovanost o ich skuto¢nej situacii,

zavislost od sprostredkujucich os6b a organizacii,

vysokda zadiZenost v désledku vysokych cestovnych néakladov do ciefovej
skupiny,

® jazykové problémy,
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e takmer Ziadne povedomie o vlastnych pravach.
(Nadécia otvorenej spolo¢nosti, 2011, 48-49)

3.1.2 Nutené manzelstvo

Manzelstvo vznika na zaklade slobodného a dobrovolného rozhodnutia Zeny
amuza. Ak Zena alebo muz vstupuje do manzelstva proti svojej véli, dochadza
k nitenému manzelstvu, ktoré je poruSenim fudskych prav a slobdd a je formou nésilia.
Nutené manzelstva vznikaju ako dosledok rozhodnutia a dohody. Ak buddca nevesta
alebo Zenich nesuhlasia, rodina im vnucuje svoju vblu s pouzitim fyzického
a psychického nasilia, vratane vydierania a obmedzovania osobnej slobody. Pocas
manzelstva nasilie ¢asto pokracuje. NajzavaznejSie pripady sa kongia vrazdou zo cti.
Takmer 18 % obeti nuteného manzelstva nie je plnoletych a 12 % prave dosiahlo
plnoletost. Zeny adievéatd su pri uzatvarani vyniteného manzelstva vystavené
velkému tlaku. Na jednej strane su vo svojich rodinach citovo zakorenené, na druhej
strane ich rodina nuti ku kroku, ktory ovplyvni ich buducnost. Migrantky su v cudzej
krajine odk&zané na svoje rodiny alebo na manzela, s ktorym uzavreli manzZelstvo bez
dobrovolného a slobodného rozhodnutia. Aj na Slovensku méze dochadzat k situacii,
ze Zeny adiev€ata neuzatvarajd manzelstvo na zaklade svojho dobrovolného
a slobodného rozhodnutia, ale pod vplyvom stereotypov, pretoze do manzelstva
vstupuju pod vplyvom réznych faktorov, ako napr. nepripustnost narodenia dietata
mimo manzelstva, neplanované tehotenstvo alebo nepripustnost umelého ukoncéenia
tehotenstva, spdajanie zdrojov pre zaistenie prijmu rodiny (Nadacia otvorenej
spolognosti, 2011, s. 54-55).

,Kazdy ¢lovek ma pravo sa slobodne rozhodnut, za koho sa vyda (s kym sa oZeni),
plati to rovnako pre Zeny, ako aj pre muZov, nezavisle od naboZenstva, pévodu, farby
pleti alebo veku* (Clanok 16, ods. 2 Veobecnej deklaracie fudskych prav).

Manzelstvo podla Z. €. 36/2005 Z. z. o rodine je zvazok muza a Zeny, ktory vznika
na zaklade ich dobrovolného a slobodného rozhodnutia.

3.1.3 Mrzacenie zenskych pohlavhych organov

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) mrzaenie Zenskych pohlavnych
organov (FGM — Female Genital Mutilation) zahffia vSetky postupy Umyselne
a nezvratne pozmeriujuce alebo zranujuce Zenské pohlavné organy zinych ako

zdravotnych dévodov.
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Mrzacgenie Zenskych pohlavnych orgdnov sa vykonava hlavne v africkych krajinach
a na juhu Arabského polostrova a v niektorych ¢astiach Azie. Ak rodigia nenajdu lekara
na vykonanie zakroku, vozia dcéry do svojej domovskej krajiny. Mrzacenie zenskych
pohlavnych organov predstavuje Zensku obriezku. Rozsahom ide o zdkrok
porovnatelny s muzskou obriezkou. Motivom mrzacenia je kontrola Zenskej sexuality
a pozbavenie moznosti Zit plnohodnotny sexudlny Zivot. Mrzagenie Zzenskych
pohlavnych organov je medzindrodnym spolo¢enstvom uznané ako poruSenie
ludskych prav diev€at a Zien. Zasahuje do prava na zdravie, telesnu integritu
a bezpecnost, poruSuje pravo Zit slobodne, ako aj zakaz neludského, krutého alebo
ponizujuceho zaobchadzania a pravo na zivot, ak dievéa v dosledku zakroku zomrie.
Vo v8etkych pripadoch zakrok podstupuje diev€a v detskom veku a mrzacenie
Zzenskych pohlavnych organov poruSuje prava dietata. Priblizne 100 az 140 milidbnov
diev€at a Zien na svete Zije s nasledkami mrzacenia Zenskych pohlavnych organov. Az
3 miliény africkych diev€at od detského veku do 15 rokov su ro¢ne ohrozené touto
praktikou. Diev€ata a zeny utrpia psychickl traumu a nezvratné sexudlne a fyzické
posSkodenie, ktoré drasticky znizuju kvalitu zivota a mézu mat az smrtelné nasledky
(Nadécia otvorenej spolo¢nosti, 2011, s. 58-59).

3.2 Tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie deti

Domace nasilie ma zvy€ajne 3 pdly: muzov, Zzeny a deti. Zdujem o situaciu deti
Zijucich uprostred nasilnych vztahov rastie. Nasilie medzi rodi€mi je charakterizované
ako psychické tyranie potomkov. Skuto¢nostou je, Zze deti rbznych vekovych kategorii
zazivaju rézne podoby domaceho nasilia medzi rodi€mi. Do doméaceho nésilia su
vtahované deti vSetkych vekovych kategérii od dojCiat az po deti v pubertalnom veku
(Cirtkova, 2008, s. 42, 43).

Dnesna spolo¢nost’ je zamerana na deti, deti chraniaca, deti vysoko hodnotiaca.
V sucasnosti existuje vela Cinitelov a faktorov, ktoré ohrozuju dieta, jeho zdravy
duSevny atelesny Zivot. NajvacSim nebezpeCenstvom pre dieta je tyranie
a zneuzivanie vlastnymi rodi€émi, vychovavatelmi alebo blizkymi osobami. Syndrém
zneuzivaného, tyraného a zanedbévaného dietata, oznaCovany ako CAN (Child Abuse
and Neglect Syndrome), mozno pokladat za jeden z najvaznejSich problémov
v starostlivosti o dieta. Zakladnymi formami syndromu ,,CAN“ su (Grofova, 2009, s. 45-
50):

a) Telesné tyranie — je prejavom aktivneho alebo pasivneho konania proti dietatu,

prejavom agresie voCi nemu a prejavom nepriatelského vztahu knemu.
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Telesné tyranie je kruty a surovy pristup k dietatu, ktory je vazne ohrozované
duSevné atelesné zdravie dietata. Zanechava viditelné prejavy v podobe
fraktdr, vytrhanych vlasov, popalenin ainych vaznych poraneni na réznych
Castiach tela dietata. Podla Zdravotnej komisie Rady Europy sa za telesné
tyranie poklada nielen telesné ublizenie dietatu, ale aj situaciu, ked nepride
k jeho zabrdneniu, resp. nezabrani utrpeniu dietata vratane umyselného
otravenia alebo udusenia dietata.

Psychické tyranie — zahffia také spravanie dospelého ¢loveka, ktoré negativne
pbsobi na psychicky a citovy vyvoj dietata a vyvoj jeho spravania. Tato forma
moze mat formu aktivnu (verbalne Utoky na sebavedomie dietata, nadavky,
opakované ponizovanie, zavrhovanie, zosmieSnovanie) alebo formu pasivnu

(obraz nelasky, nevSimavosti, nezaujmu, nedostatku starostlivosti).

c) Zanedbanost a zanedbavanie — zanedbavanie znamend neuspokojenie inych

ako telesnych potrieb dietata. lde predovSetkym o neuspokojenie citovych
potrieb. Zanedbanie vychovy a vzdelania sa chape ako neposkytnutie moznosti
dietatu dosiahnut naplnenie jeho vzdelanostného potencialu (detska praca v
domacnosti, absencia v Skole). Zanedbavanym detom sa nedostava ani
primerand vyziva, dostatona osobna hygiena, ochrana pred uUrazmi. Dieta
zaostava vrozvoji emocCnych apoznavacich funkcii. Neuspokojené
spoloCenskeé vztahy a kontakt s ludmi €asto nahradzaju zavislostou od drog,
alkoholu alebo sexuélnych aktivit.

Rady Eurdpy z roku 1992 — sexudlne zneuZitie dietata povazuje za nepatricné
vystavenie dietata pohlavnému kontaktu, ¢innosti alebo spravaniu. Zahffia
sexualne dotykanie, styk alebo vykoristovanie kymkolvek, komu bolo dieta
zverené do starostlivosti, alebo kymkolvek, kto sa s dietatom dostal do
kontaktu. Takou osobou méze byt pribuzny, rodi¢, priatel, odborny alebo
dobrovolny pracovnik alebo cudzia osoba. Mi€anlivost’ si vynucuje psychickym
vydieranim, vyhrazanim, réznymi trestami, ale aj odmenami. Sexualne zneuZitie
mobze byt bezdotykové (vystavenie dietata pornografickym videozaznamom,
stretnutie s exhibicionistami), dotykové (dochadza k pohlavnému kontaktu,
k laskaniu pfs alebo pohlavnych organov, k oradlnemu alebo analnemu
pohlavnému styku). Stymto problémom je Uzko spojeny syndrom detského
prispésobenia pohlavnému zneuzitiu. Ide o sekundarnu viktimizaciu — druhotné

zranovanie a zneuzivanie, s ktorym sa dieta stretdva pri vySetrovani a kedy
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konfrontacia s okolim vychadza v neprospech dietata. Komeréné sexualne
zneuzivanie ako druh detskej prace je najhor§im spomedzi vSetkych
psychosocialnych a fyzicku existenciu ohrozujucich nebezpecenstiev pre dieta.
Ide o krutl formu otroctva, do ktorého su deti predavané, aby splatili podiZznosti
svojich rodicov. lde o bezprikladné poruSovanie detskych prav a detstva.
Roz&irenym problémom miliénov deti je praca v domacnosti. Casto ide o predaj
deti, najma diev€at do zahrani€ia s prisfubom, Ze deti budu v bezpeci, rodiny
dufaja, Zze im obchod pomdze vyriesit finanéné tazkosti. V skuto€nosti sa jedna
o deti izolované od rodin, ktoré znaSaju krutosti a sexualne nasilie, su
podvyZzivené, vyCerpané a je im znemozneny socialny kontakt aj vzdelanie.

Deti trpia nasilim v rodine vzdy, & uz su samé priamo obetami nasilia alebo
nepriamo, ked sa zucastfiuju Utokov otca proti ich matke. SuU v neustdlom strese,
napati, a tym stracaju pocit bezpec€ia domova, nasiliu nerozumeju a citia isty pocit viny,
kedze svojho otca maju rady.

Vroku 1989 OSN (Organizacia spojenych narodov) prijala Dohovor o pravach
dietata. Podla tohto dokumentu: ,Detstvo ma ndrok na zvilastnu starostlivost’ a pomoc.*
~Rodina ako zakladna jednotka spolo¢nosti a prirodzené prostredie pre rast a blaho
vsetkych c¢lenov, a hlavne deti, musi mat narok na potrebnu ochranu a taku pomoc,
aby mohla plnit svoju ulohu v spoloénosti, uznavajuc, Ze v zaujme piného
a harmonického rozvoja osobnosti musi dieta vyrastat v rodinnom prostredi,
v atmosfére Stastia, lasky a porozumenia®. Krajiny ktoré podpisali tento Dohovor, sa
zaviazali chranit dieta pred tyranim a sexualnym zneuzivanim. Dohovor o pravach
dietata odbornici povazuju za vrchol doterajSieho procesu definovania zakladnych
ludskych prav. V dohovore su Specialne zmienky aj o tom, Zze prava postihnutych deti,
etnickych, nabozenskych alebo jazykovych men$in alebo deti domorodého pdvodu
budd v celom rozsahu reSpektované. Rozhodujucim principom Dohovoru je ,najlepsi
zaujem dieta“. Dohovor o pravach dietata ratifikovalo Federalne zhromazdenie
byvalého Ceskoslovenska v roku 1991. Medzinarodné zmluvy, ktorymi je Slovenska
republika viazana, sU bezprostredne zavadzné a maju prednost pred domacim
zakonom. Knim patri Listina zakladnych prav a slobdd, ktora zaruCuje zvlastnu
ochranu deti a mladistvych. Pravna ochrana dietata je u nds vSeobecne garantovana
Ustavou Slovenskej republiky a konkretizovana v celom stbore pravnych predpisov
(Zakon orodine, Obciansky zakonnik, Zakonnik prace, Trestny zakon, Trestny
poriadok) (Sej¢ova, 2001, s. 14-15).
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Iné medzinarodné dokumenty zabezpecujuce prava a ochranu deti. Dohovor Rady
Eurdpy o ochrane deti pred sexualnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim —
Lanzarote r. 2007. Dohovor OSN o pravach dietata r. 1989 — New York.

3.2.1 Sikanovanie

Sikanovanie je Umyselné a opakované fyzické a psychické ublizovanie slabsiemu
jedincovi alebo skupine silnejSim jedincom alebo skupinou. Za Sikanovanie sa
povazuje, ked jeden alebo viac Ziakov Umyselne a vacSinou opakovane ublizuje
druhym. Ide o zneuzivanie moci.

Sikanovanie predstavuje spravanie, ktorého zamerom je ubliZit niekomu inému,
ohrozit ho a zastraSit. RodiCia a pedagdgovia maju niekedy problém rozpoznat
Sikanovanie. Pokial sa v triede alebo vinom kolektive objavi Sikanovanie, dieta sa
ocitne v roli obete, roli agresora a roli pozorovatela (mli¢iaca vacsina). Velmi dblezité je
rozpoznat priznaky Sikanovania v€as, méze to o mnohom rozhodnut. Niektoré dieta sa
skér, €i neskdr so svojim trapenim zveri (ucitelke, rodi€om, sirodencom, kamaratom,
prarodi€om), iné si ho nechava dlho pre seba. Zo zaciatku si ¢asto mysli, Ze dokaze
situaciu zvladnut samo, kedze dufa, ze Sikanovanie samo ustane. Deti nevolaju o
pomoc, pretoZze sa boja, Ze by im nikto neuveril. Ich sebavedomie je také nizke, Ze uz
0 svojom probléme nechcu s nikym hovorit. O svojom trdpeni nepovedia ani ucitefom,
pretoze sa obavaju vySetrovania a naslednej pomsty agresorov. Boja sa zd6verit doma
rodic¢om, pretoze predpokladaju, Ze rodi€ia svojim nevhodnym spésobom rieSenie celej
situacie esSte zhorsia. V pripade, ze sa dieta zveri s problémom Sikanovania, treba
jednat’ rychlo, dat mu najavo, Ze jeho informaciu beriete vazne, ubezpedit ho, Zze mu
chcete pomdct, poskytnat mu podporu, zistit poCas rozhovoru viac podrobnosti
o situacii, pochvdlit ho a povzbudit. Za Sikanovanie v $kolskom prostredi zodpoveda
8kola, preto je potrebné sa vtejto zalezitosti na fu obratit. V prvom rade treba
kontaktovat' triedneho ucitela. Je potrebné sa s nim dohovorit, Ze zo schédzky bude
vyhotoveny zdpis. UCitel je povinny oznamenie o podozreni na Sikanovanie prijat
a vSetko ohlésit vedeniu Skoly. Najskér by Skola mala zvazit, ¢i pripad bude vySetrovat
sama, alebo poziada o pomoc odbornikov (pedagogicko-psychologické poradne, iné
inStitdcie zaoberajuce sa prevenciou socidlne neziaducich javov). Pokial dieta bolo
spoluziakmi brutalne fyzicky napadnuté, je potrebné navstivit lekara, pozadovat od
neho lekarsku spravu a obratit sa na policiu Slovenskej republiky. V pripade, Ze dieta

o Sikanovani nechce hovorit, méze vnimavy rodi¢ sledovat také zmeny v jeho
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spravani, ktoré Casto signalizuju, Ze preziva Sikanovanie. Je potrebné vnimat najma

tieto prejavy (Vagnerova a kol., 2009, s. 11-31):

za dietatom neprichadzaju domov spoluziaci ani ini kamarati,

nema kamarata, s ktorym by travilo volny &as,

iné deti ho nepozyvaju na navstevu, na spolo¢né vylety,

nerado chodi rano do Skoly,

rano odklada odchod z domova, pripadne na iom mozno spozorovat’ strach,
straca chut do jedla,

nechodi do $koly a zo Skoly najkrat§ou moznou cestou, prosi o odvoz autom,

zo Skoly chodi domov hladné (agresori mu mozno beru desiatu alebo peniaze
na obcerstvenie),

zaspava s plac¢om, méa nepokojny spanok, vykrikuje so spania,

straca zaujem o ucenie a schopnost sa nafho sustredit,

zdrziava sa viac doma, ako kedykolvek predtym,

doma byva smutné alebo apatické, objavuju sa vykyvy nalad, niekedy
i ndznaky, ze premysla o samovrazde,

ziada opakovane o peniaze na desiaty, pricom udava nedéveryhodné dévody,
pripadne peniaze doma kradne,

napadne Casto hlasi stratu svojich osobnych veci,

je neobvykle agresivne k surodencom alebo inym detom, prejavuje aj zlost voci
rodiCom,

stazuje sa na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, pripadne rano zvracia, chce
odvratit povinnost ist’ do Skoly,

svoje zdravotné problémy niekedy prehana, pripadne i simuluje.

3.3 Muzi ako obete nasilia

V poslednej dobe sa zacinaju v odbornej literatire len sporadicky objavovat

zmienky o tom, Ze muzi sU obetami tyrania a sexuélneho zneuzivania. MuZi sa stavaju

objektmi nasilia najma v jednogenderovych instituciach, ako su napr. vazenie, armada,

zajatecké tabory. Tu sexualne nasilie na muzoch neslizi len k uspokojovaniu

sexualneho pudu, ale ide o akt ultimativneho ponizenia ur€itych muzov, ktori su potom

tlaCeni k vykonu Zenskych roli so vSetkymi sluzbami, ktoré zeny muzom na slobode

poskytuju. Su akoby z kategérie muzov preradeni do kategérie zien. Dochadza tiez

k medzigenderovému nasiliu vo¢i muzom, ato najma v sukromnej sfére. Muzi sa
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stavaju obetami domaceho nasilia v2 az 5 % pripadov. Nasilie vo¢i muzom je tazko
dokazatelné, pretoze Zeny vacsinou volia rafinované formy psychického, verbalneho
a emocionalneho nasilia a vydierania. Fyzické nasilie je najmd doménou muzov, ¢o
v8ak neznamena, ze su muzi fyzického nasilia zo strany zien uSetreni. Preukazovanie
nasilia a hlavnhe pomoc tyranym muzom je komplikovand tiez neochotou muzov
vyhladat' inStitucionalizované formy psychosocialnej pomoci. Pre muzov je tyranie
velmi ponizujuce, hanbia sa vyhladat akukofvek pomoc. Zdrveny tyrany muz vyvolava
v socialnom okoli neistotu, pohor$enie alebo udiv a laici rychlo nachadzaju velké
mnozstvo spdsobov, ako ho povzbudit a pripomenut im, Ze si maju trochu viac dupnut.

Aj socialni pracovnici, najma zeny, pocituju pri stretnuti s tyranymi muzmi
rozpaky, ale niekedy tiez hnev alebo pohfdanie. Nasilim su ohrozeni najma submisivni,
neagresivni a skor feministicki muzi. So svojimi partnerkami byvaju oznacovani ako
SLutmaci‘, moézu mat aj nejaky handicap (psychicky, fyzicky, ekonomicky, socialny)
a Gasto trpia sklonmi k nadvahe. Tazko nadvézuju socidlne a partnerské kontakty,
nemaju vytvorenu socialnu podpornu siet a so svojou partnerskou sa zoznamili napr.

prostrednictvom inzeratu, ktori si oni podali (Spatenkové a kol., 2004, s. 134-135).

3.4 Nasilie medzi surodencami

Surodenecka agresia patri medzi najmenej skimané formy doméaceho nasilia.
Agresivne spravanie medzi surodencami ma svoj prirodzeny zéklad v tom, Ze pre deti
su surodenci ich najbliz§imi a najCastejSimi spolo€nikmi v socidlnych interakciach.
Suarodenci plnia délezitu ulohu v procese socializacie, odlisnd od funkcie rodicov. Starsi
surodenci svojim spravanim poskytuju mlad$im navod, ako rieSit rézne situacie.
Konflikty a fyzické napadnutia medzi surodencami su pomerne Casté, CastejSie ako
agresia vocCi ostatnym rovesnikom. Pri vysvetlovani surodeneckej agresie sa uvazuje
o rivalite, konfliktoch, ktoré suvisia s vlastnictvom veci, ktoré chce aj druhy surodenec,
a o poziciach vo vztahoch. Pri hfadani pri€in su predmetom pozornosti okrem
individualnych faktorov vztahy medzi rodiémi areakcie rodiCov na agresiu medzi

surodencami (Lovas, 2010, s. 119, 120).

3.5 Nasilie deti voci rodicom

K malo preskimanym druhom rodinného nasilia patri agresivne spravanie deti voci
ich rodi€om. Vyskyt konfliktov v domacom prostredi je bezny a prirodzeny, ato aj

medzi detmi aich rodiémi. Rozdiely su v spOsobe ich rieSenia a v nimi vyvolanych
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procesoch. Agresivne spravanie deti voci rodicom sa da charakterizovat ako cielené
ublizovanie, poskodzovanie rodi¢ov ich detmi. Zle zaobchadzanie s rodiémi je
charakterizované ako akékolvek spravanie dietata konané so zamerom sposobit
psychologické, alebo finanéné poskodenie s ciefom dosiahnut moc a kontrolu nad
rodiCom. Za dblezité sa povazuje, Ze sa rodi¢ citi byt spravanim svojho dietata
znepokojeny, ohrozeny, ovladany. K fyzickému napédaniu rodi€ov sa riadia kopanie,
sacanie, udery, hadzanie veci, udieranie do steny. K psychologickému zlému
zaobchadzaniu patri verbalna agresia ako prezyvanie, nadavanie, vysmievanie sa,
provokovanie, zosmieSnovanie, vyhrazné vyjadrovanie nenavisti a zlosti voci rodiovi.
Finanéné zlé zaobchadzanie a zneuzZivanie sa vztahuje na branie veci, kradnutie
finanénej hotovosti, predavanie veci z domacnosti. Casto deti, ktoré sa nésilne
spravaju voci svojim rodicom, boli samy doma objektmi emocionalneho, fyzického
alebo sexudlneho tyrania. Takéto zlé spravanie deti voc&i rodi€om mébze byt spésobené
aj nadmernou konzumaciou alkoholu a drog (Lovas, 2010, s. 120, 121).

3.6 Nasilie voci starym 'udom v rodinnom prostredi

Domace nasilie na senioroch zahffia také formy spravania sa, ktorych sa vodi
seniorom dopustaju ich deti. Zlym zaobchadzanim so seniormi je akékolvek umyselné
konanie, ktorého podstatou je neuspokojovanie zkladnych a prirodzenych potrieb
seniorov, ale tiez vSetky prejavy a spravanie sa, ktoré moze starému Cloveku fyzicky
alebo po psychickej stranke ubliZit alebo spdsobit akukolvek ujmu. Za najcastejSie
dévody doméaceho nasilia sa povazuju dévody majetkové (Polak, Knapkova, Téthova,
2013, s. 57).

Objektom zlého zaobchadzania a tyrania v domacom prostredi m6zu byt aj stari
ludia. U starych ludi mdze okrem psychického, fyzického a sexualneho nasilia
dochadzat k emociondlnemu zanedbavaniu a zneuZzivaniu, alebo k materialnemu
afinanénému vyuZzivaniu. M6Ze dochéddzat k zneuZivaniu a nasiliu v byte starého
Cloveka alebo v byte jeho opatrovatela alebo spolubyvajiuceho. Pachatelmi nésilia su
najCastejSie ich rodinni prislusnici, predovSetkym ich dospelé deti. Pomerne €asto su
pachatefmi nasilia partneri, z ktorych najma muzi pokra€uju aj v starobe v pouzivani
takychto praktik, vykonavanych pocas celého trvania vztahu. ZIé zaobchadzanie medzi
starSimi partnermi tvori zvlastnu kategériu rodinného nasilia. Pouzivanie fyzického
nasilia voci starym ludom sa spaja najma s muzmi. U Zien ide najma o zneuZzivanie

suvisiace s opatrovatelstvom, ktoré vykonavaju hlavne Zeny (Lova$, 2010, s. 121).
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Ochrane seniorov sa venuje viacero narodnych i medzinarodnych dokumentov,
ktoré mézu sluzit k postihu nevhodného zaobchadzania so star§imi osobami a to i pri
domacom nasili. Velkym problémom je, Ze tyranie seniorov sa velmi tazko zistuje
a preukazuje. Rodinna sudrznost, pocit zavislosti, €i strach z umiestnenia v Ustave

brania v ¢loveku aby sa doZzadoval pomoci.
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4. SOCIALNA, LEKARSKA A PRAVNA INTERVENCIA
V OBLASTI DOMACEHO NASILIA

4.1 Socialne poradenstvo poskytované rodine

Z obsahového hladiska je Specifickym socidlne poradenstvo zamerané na rodinu.

Naro¢nost poskytovaného socialneho poradenstva ovplyviiuje mnoho socialnych

problémov, ktoré sa mdézu kumulovat najm& v rodinnom prostredi. V rodine sa

identifikuju klienti socialnej prace, ato hlavne =z hladiska prezentacie sociélno-

patologickych javov, z hladiska veku (stari fudia, dospievajaci, deti). Niektori ¢lenovia

sa prejavuju odlisnym Zivotnym Stylom, niektori trpia zdravotnymi problémami, dalej su

to rodiny, ktoré maju existenéné a finanéné problémy, rodinnymi prislusnikmi su ludia

s tazkym zdravotnym postihnutim. S uvedenymi socialnymi problémami suvisia tieto
poradenské situacie (Schavel, Olah, 2010, s. 61-64):

rieSenie rodinnych a socialnych problémov,

umiestnenie dietata do nahradzajucej starostlivosti rodi¢ov dovtedy, kym
rozhodne sud,

rieSenie problémov dysfunkénych rodin a rodin v predrozvodovej, rozvodove;j
a porozvodovej faze,

rieSenie problémov deti a mladeze v suvislosti s prezentovanim socialno-
patologickych javov,

pomoc tyranym Zenam a slobodnym matkam,

zabezpecenie preventivnych aktivit v oblasti socidlnej prevencie v spolupraci
s ostatnymi odbornikmi,

zabezpelenie a nadviazanie osobného vztahu deti, ktorym je potrebné
z nejakych dévodov zabezpedit nahradnu rodinnu starostlivost,

vyhladavanie ob¢anov vhodnych vykonavat nahradnu rodinnu starostlivost,
vychovna starostlivost rodin, v ktorych je vazne ohrozena alebo zavazne
narusend vychova dietata a jeho vyvin,

vychovna starostlivost’ rodin, z ktorych bolo potrebné deti umiestnit ihned do
starostlivosti nahradzujlcej starostlivost’ rodi¢ov,

sledovanie vyvinu deti v nadhradnej rodinnej starostlivosti, v ochrannej alebo
Ustavnej vychove pri vykonavani kolizneho opatrovnika alebo opatrovnika
maloletych deti.
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4.2 Zariadenie nudzového byvania

V zariadeni nudzového byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, na
ktorej je pachané nasilie. Tiez sa poskytuje fyzickej osobe, kiora je obetou
obchodovania s lTudmi, osamelej tehotnej Zene, pripadne rodi€om s detmi, ktori nemaju
zabezpefené ubytovanie, alebo zo zavaznych dbvodov nemdzu uzivat byvanie.
Zariadenie nudzového byvania sa poskytuje aj osobe, ktora dovfsila déchodkovy vek,
alebo ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a nema, kde byvat, resp. zo
zavaznych dévodov nemdze uzivat byvanie. V tomto zariadeni sa poskytuje socialne
poradenstvo, ubytovanie na ur€ity ¢as apomoc pri uplathovani prav a pravom
chranenych zaujmov. V zriadeni nudzoveého byvania sa utvaraju podmienky na
vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, priprava stravy alebo vydaj
potravin, zaujmova c&innost, pranie, Zehlenie a ddrZzba Satstva a bielizne. Ak je
potrebné chranit zdravie a zZivot fyzickej osoby (FO), na ktorej je pachané nasilie
afyzickd osoba (FO), ktora je obetou obchodovania s ludmi, zabezpeluje sa
v zariadeni nudzového byvania utajenie miesta jej ubytovania a jej anonymita (Olah,
Rohag, 2010, s. 45 - 46). Socialne sluzby v zariadeni nadzového byvania sa poskytuju
na zéklade Z. €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

4.3 Interdisciplinarna spolupraca v pripadoch domaceho nasilia

Interdisciplinarna spolupraca je pozadovana tam, kde rieSenie problému vyZaduje
komplexny pristup aintervenciu dvoch aviac $pecialistov réznych oborov.
Interdisciplinarnou spolupracou je priebezné konzultovanie problémov klientov alebo
pacientov s expertom odliSného oboru alebo odporucanie kontaktu na kolegu odlisného
oboru. Dnes existuju ramcovo stanovené pravidla komunikacie medzi policiou,
intervenénymi centrami a sudmi. Pre ohrozené osoby méze byt velkou posilou, ak vidia
fungujaci systém pomoci ich vzajomna previazanost. Komunikacia medzi vSetkymi
subjektmi pomoci vychadza z individudlnych situacii a konkrétnej podoby pomoci, tak
nemo6zu byt zavazné. V praxi zélezi na kazdom kraji, akym spdésobom povedie €innost
intervenénych centier, ktorych ulohou je koordinovat spolupracu réznych institdcii
a sluzieb: policie, obecného Uradu aorganu socialne pravnej ochrany dietata,
zdravotnickych zariadeni alebo azylovych domov, krizovych centier. Na intervenéné
centrum sa mozno obratit aj bez zdsahu policie avykazania nasilnej osoby
(Cimrmannova a kol., 2013, s. 114-115).
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4.4 Krizova intervencia

Krizova intervencia je Specializovana pomoc osobam, ktoré sa ocitli v krize. Tvoria
ju rézne formy pomoci, ktoré maju za ulohu vratit' jedincovi jeho psychicku rovnovahu,
narusenou kritickou Zivotnou udalostou. Krizova intervencia vo forme psychologickej
pomoci spociva v asovo obmedzenom terapeutickom kontakte zameranom na
problém, ktory krizu vyvolal. Jedinec je s krizou konfrontovany a dochadza Kk jej
rieSeniu. Eliminacia priznakov krizy a znovuobnovenie psychickej rovnovahy zabranuje
dalSiemu rozvoju dezorganizacie.

,,Lekarska pomoc zahffia najméa intervenciu psychiatrickl a v pripade potreby
i medikaciu a kratkodobu hospitalizaciu.

Vramci socialnej pomoci je krizova intervencia chapana ako c&innost, ktora
smeruje k okamzitému socidlnemu zasahu zameranému na osoby, ktoré sa ocitli
v akutnej krizovej situacii. Zahffia sluzby sociélnej intervencie poskytované osobam,
ktoré sa prechodne ocitli alebo Ziju v mimoriadne tazkych pomeroch.

Pravna pomoc moéze byt v obmedzenom rozsahu poskytnutd tiez socialnym
pracovnikom, ato najma v oblasti socidlno-pravnej, ale spada predovSetkym do
kompetencie pravnikov. Krizovd intervencia teda predstavuje komplexnd, intenzivnu
pomoc* (Spatenkova a kol,s.16). Specifickymi znakmi krizovej intervencie su: okamzita
pomoc, redukcia ohrozenia, ¢asové ohranienie, koncentracia na problém, intenzivny
kontakt, individualny pristup, Struktirovany, aktivny, ale aj direktivny pristup.

Krizovl intervenciu v praxi tvoria najéastejsie tieto aktivity (Spatenkova a kol., 2004,
s. 15-17):

e ulah&enie komunikacie,

e podpora ventilacie emacii,

e poskytnutie emocionalnej podpory a pocitu bezpecia,

e konfrontacia srealitou aeliminacia tendencii k odmietaniu a skreslovanie

reality,

e identifik&cia najddlezitejSieho problému, ktory je potrebné riesit,

e zhodnotenie doterajSich adaptacnych mechanizmov a vyuzitie efektivnych

adaptacnych mechanizmov,

e mobilizacia zdrojov pomoci,

e vytvorenie planu pomoci.
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4.5 Uloha lekara v kontexte domaceho nasilia

Lekar je dbleZitou osobou na poli sekundarnej prevencie domaceho nasilia. V praxi
mobze byt prvym odbornikom, ktory prichadza do kontaktu styranou alebo
zanedbavanou osobou. Tato skutoCnost je vSeobecnd zndma aodraza sa
v najréznejSich odporucaniach, vestnikoch a manualoch. Sami lekari tato vyznamnost
nemusia pocitovat alebo sa jej dokonca brania. Je potrebné hladat’ jednoduchSie cesty
prevencie domaceho nasilia v zdravotnictve a jasne ukazat, Ze lekarska intervencia
nemusi spocivat v rieSeni pripadu domaceho nasilia v celej Sirke. Lekar méze prispiet
svojou odbornou skusenostou tym, Ze nésilie rozpoznd azaznamena do
dokumentéacie, pripadne poskytne len zakladni pomoc v akutnych situaciach. Potom
uz nebyva zatazovany pracou na pripade (Cimrmannova a kol., 2013, s. 115).

4.6 Policia a domace nasilie

Intervencie a postupy policie pri rieSeni domaceho nasilia patria k vSeobecne
menej znamym. MobZu byt skreslené najrbéznejSimi predsudkami, ale aj zlymi
skusenostami obc¢anov. Suc€asné legislativne normy a vnutorné predpisy policie
ukladaju policajtom, aby v kontexte domaceho nasilia plnili také preventivne Ulohy
a role pomahajuceho, ktori dokaze efektivne komunikovat’ s osobami v krize. Su¢astou
ich intervencie je informovanie ohrozenej osoby o tom, Ze Slovenska republika je uz
dostupny systém pomoci a zakony chrania prava ohrozenych oséb. Vyjazdy policajtov
k pripadom domaceho nésilia patria k najtazS§im z hfadiska udrzania profesijnej role.
Efektivna intervencia vyZaduje najma vynikajuce komunikacné schopnosti. Policajti sa
postupne vzdelavaju v ramci zékladnej odbornej pripravy aza pomoci ucelenych
metodik, ktoré vznikali v spolupréci s expertmi na rozpoznanie a rieSenie doméaceho
nasilia. U policie pbsobia Specialisti, ktori sa zoberaju vyluéne domacim nasilim.
Pracovnici prvého kontaktu vSak byvaju radovi policajti. Policajti sa v praxi stretavaju
s ohrozenymi osobami v tychto rolach: manzelka, manzel, druh, druzka, byvali
manzelia a osoby zijuce v spolo€nej domacnosti, Cize deti a seniori. Nezanedbatelnu
skupinu su osoby so zdravotnym postihnutim odkazané na pomoc blizkych. Oproti
inym trestnym ¢inom je Specifikom domaceho nasilia, ze osoba zotrvava vo vztahu,
pretoze ma silné vazby na nasilnd osobu: spolo¢na domacnost, Ucty, deti, rodina,

majetok a priatelia, spomienky. Sprievodnym javom domaceho nasilia méze byt
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socialna izolacia, s ktorou suvisi lojalita k nasilnikovi a strach zo straty tejto fungujuce;j
socialnej vazby. Casto prevlada pocit, ze kazdé riedenie je zIé a znamend stratu.
Mozno predpokladat, Ze volanie o pomoc sa deje v extrémne vyostrenej, krizovej
situacii, ktord poskytuje potencidlnu zmenu. Délezitou su€astou komunikacie je praca
s motivaciou. Ochota spolupracovat je zvyCajne najvySSia okamzite po incidente.
Vhodné podmienky pre zmenu vSak byvaju doCasne a pripadné zlyhanie systému
pomoci byva podnetom k navratu do nasilného vztahu (Cimrmannova a kol., 2013, s.
136-138).

Krizova socialna situacia podla zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. je
ohrozenie zivota alebo zdravia fyzickej osoby alebo rodiny, ktoré vyzaduje
bezodkladné rieSenie socialnou sluzbou.

4.6.1 Vykazanie

Ak hrozi, Ze sa nasilna osoba opéat dopusti Utoku proti zdraviu, Zivotu, slobode
alebo ludskej déstojnosti, mbze policajt vyuzit institat vykazania zo spoloc¢ného bytu
alebo domu. Ide o preventivne opatrenie. Vykazanie nenahradza sankciu za pachané
nasilie. Jeho zmyslom je zastavit nasilie ajasne informovat o jeho nepristupnosti,
eliminovat' vplyv nasilnej osoby na rozhodovani ohrozenej osoby a poskytnat’ priestor
na rieSenie situacie za pomoci intervenéného centra. Policajt o vykazani rozhoduje aj
v nepritomnosti nasilnej osoby, ato na zaklade vyhodnotenia zistenych skuto€nosti:
informacii od oznamovatela, u€astnikov incidentu, podla eskalacie nasilia, zd&znamov
v informacnych systémov.

Novela zdkona o policajnom zbore Z. & 171/1993 umoznuje prikazat nasilnikovi
opustit’ byt, alebo dom, zakazat mu zdrziavat sa v nom na dobu 48 hodin. Za ten ¢as
sa mbze obet nasilia obratit na sud s navrhom na predbezné opatrenia.

Policajt vymedzi priestor vykdzania s ohfadom na bezpecnost ohrozenej osoby.
Nasilna osoba dostane od policajta kontakty na ubytovacie zariadenia, vezme si
osobné veci a odovzda kluce. Policia je povinna kontrolovat dodrziavanie vykazania a
do 24 hodin kontaktovat intervenéné centrum, prislusny sud, organ socialnopravne;j
ochrany deti (v pripade, Ze vrodine Ziju deti). Policajt informuje ohrozenu osobu
o psychologickych sluzbach pre ohrozené osoby aodovzda jej kontakty v danej
lokalite. Nasilna osoba si méze zvolit pravneho zastupcu, s rozhodnutim o vykazani sa
vSak ne€aka na jeho pritomnost. Ak je ohrozenou osobou senior alebo chory odkazany
na starostlivost vykdzanej osoby a nie je k dispozicii nikto, kio by tuto starostlivost
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nahradil, policajt informuje odbor socialnej starostlivosti. Ak déjde k vykazaniu
v noénych hodinach, policajt zabezpeluje prevoz ohrozenej osoby do nemocnice
a odboru socialnej starostlivosti poda spravu (Cimrmannova a kol., 2013, s. 139, 140).

4.6.2 Vikitimizacia

Viktimoldgia je novou vednou disciplinou, ktoré vedeckym spdsobom nahliada na
obete trestnych €inov. V jej ramci sa m6zeme stretnat’ s niekolkymi uhlami pohfadu na
obet ato s psychologickym, trestnopravnym, kriminologickym a sociologickym. Téato
vednd disciplina Studuje javy a suvisiace zakonitosti ako interakciu medzi pachatelom
a obetou, proces viktimizacie, postavenie obeti v slovenskom trestnom konani alebo
pomoc obetiam.

Podra Stfilkovej (2009, s. 23) viktimnost predstavuje suhrn predpokladov, ktory
zvySuju pravdepodobnost, Ze sa osoba stane obetou trestného Cinu. Viktimizacia je
proces poskodzovania a spdsobovania ujmy, v dosledku ktorého sa z potencialnej
obete stava skuto¢na obet trestného &inu. Zaciatkom je vlastny utok na obet, ktory
v8ak viktimizacia spravidla nekonc&i. Zavazny je problém reviktimizacie, z ktorej
vyplyva, Ze s kazdou dalSou viktimizaciou klesa u obete ochota oznamit udalost
a znizuje sa jej dévera o pomoc zvonku. Oddalovanie oznamenia po jednotlivych
incidentoch vytvara priaznivé prostredie pre upevnenie cyklu nésilia v rodine (Stfilkova,
Frystak, 2009, s. 23-24).

4.7 Trestnopravne moznosti rieSenia domaceho nasilia

Trestny zékon &. 300/2005 Z. z. (TZ) v sucasnosti nepozna skutkovi podstatu
trestného €inu domaceho nasilia. Domace nasilie mozno postihovat prostrednictvom
viacerych trestnych €inov, ktoré su zaradené do réznych hlav osobitnej €asti trestného
zakona. V suvislosti s domacim nasilim naj¢astejSie prichadzaju do Uvahy tieto trestné
¢iny (Polak, Knapkova, Téthova, 2013, s. 57-58):

e pozbavenie osobnej slobody (§ 182 TZ),

e ubliZzenie na zdravi (§ 155 a § 156 TZ v spojitosti s § 132 ods. 3 TZ),

e obmedzovanie osobnej slobody (§ 183 TZ),

e znasilnenie (§ 199 TZ),

e sexualne nasilie (§ 200 TZ),
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e sexualne zneuzivanie (§ 201 TZ),

e tyranie blizkej a zverenej osoby (§ 208 TZ),

¢ nasilie proti skupine obyvatelov a proti jednotlivcovi (§ 359 TZ),
e nebezpecné vyhrazanie (§ 360 TZ),

* nebezpecné prenasledovanie (§ 360a TZ).

4.8 Prevencia domaceho nasilia

Podla Polaka (2013, s. 57) primarna prevencia by mala byt zamerana na
eliminéciu rizik pravdepodobného vzniku domaceho nasilia. Ide o zniZzenie vyskytu
novych pripadov domaceho nasilia v populacii. Najuc¢innejSim opatrenim je starostlivy
auvazlivy vyber Zivotného partnera, budovanie dobrého rodinného zazemia,
dostato€na informovanost otom, ¢o je vo vztahu, vrodine apri spoluziti oséb
v spolo¢nej doméacnosti zvy€ajne povazované za normalne a ¢o uz by nemalo byt
tolerované.

Sekundarna prevencia je zamerana na v€asnu identifikaciu problému domaceho
nasilia a zahffia v8etky opatrenia a intervencie s cielom zabranit zhorSovaniu situacie,
zamedzit komplikaciam a negativnym désledkom. Sekundérna prevencia méze mat
podobu krizovej intervencie, poradenstva alebo priamo terapie poskytovanej aktérom
domaceho nasilia, ale aj dals$im osobam v doméacnosti zasiahnutym nasilim. Pokial si
osoba ohrozena aj osoba nasilna praju aj po incidente doméaceho nasilia zotrvat vo
vzajomnom vztahu, mdze byt za ur€itych okolnosti efektivne parové alebo manzelské
poradenstvo alebo rodinnd terapia.

Terciarna prevencia sa snazi zmiernit nepriaznivé dopady domaceho nasilia. Je
zamerand na odstranenie alebo zmiernenie nasledkov domaceho nasilia a snazi sa
o navrat zasiahnutych oséb k normalnemu fungovaniu atiez o zvySenie kvality ich
Zivota. Zahffa reintegraciu, socialnu rehabilitaciu, reedukaciu, resocializacné &innosti
a socialne opatrenia ako komplexnu starostlivost 0 osoby zasiahnuté domacim nasilim
vratane ubytovania, socialnych sluzieb, socidlnych davok. Ulohou pracovnikov
v pomahajucich profesiach je predovSetkym podpora osdb ohrozenych domacim
nasilim aich reintegracia do spolo¢nosti: podpora komunikacie medzi jednotlivymi
zlozkami, ktoré poskytuju nadvaznu spolupracu, vycvik a superviziu jednotlivcov

a timov, pésobenie pri podpore svojpomocnych aktivit.
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Primarna prevencia — realizované aktivity by sa mali dotykat vSetkych vrstiev
obyvatelstva a vSetkych drovni bez ohladu na rozliSovacie kritéria ako je pohlavie, vek,
povolanie, pracovné zaradenie alebo vzdelanie. Za najefektivnejSi prostriedok mozno
povazovat Sirokospektralnu, vSestranni a mnohovrstvovid osvetovd &innost,
vzdelavanie, potlaCanie rodovych stereotypov, dbraz kladeny na rovnopravnost
pohlavi, kampane programy a iné aktivity.

Sekundarna prevencia — vytipovanie rizikovych skupin obyvatel'stva na zaklade
v8eobecnych poznatkov o vyskyte nésilia vrodine. Presne cielené pdsobenie na
uvedené skupiny tak, aby dochadzal k pozitivnemu ovplyviiovaniu jednotlivych
rizikovych situacii, rizikovych faktorov. Toto pdésobenie umoznuje zabranit tomu, aby
uvedené faktory nadobudli taku intenzitu pdsobenia, ktora nasilné spravanie v rodine
vyvolava, podporuje.

Terciarna prevencia — zameranie pozornosti na oblasti pomoci obetiam —
detom, Zzenam, muzom alebo seniorom, ak sa stali obetami nasilia v rodine (Polak,
Knapkova, Toéthova, 2013, s. 57).

4.9 Nestatne neziskové organizacie — obcianske zdruzenia poskytujuce

pomoc obetiam domaceho nasilia

Slovenské Krizové centrum DOTYK (SKC DOTYK) je obcianske zdruzenie, ktoré
pbsobi od roku 2000 v tretom sektore. Prvoradou €innostou obcianskeho zdruZenia je
poskytovanie komplexnej pomoci obetiam obchodovania s fludmi a obetiam domaceho
nasilia. Pomoc pozostava z vynimania obeti z rizikového prostredia, osobnej ochrany,
poskytovania anonymného ubytovania, zabezpecovania zékladnych zivotnych potrieb,
psychologicko-socialno-pravneho poradenstva, advokacie, vzdelavania a aktivit
zameranych na ich reintegréciu spéat do rodiny a spolo¢nosti. Organizacia sa okrem
poskytovania priamej pomoci venuje aj terénnej praci, skladajucej sa z dlhodobého a
systematického mapovania oblasti, kde dochadza k trestnému &inu obchodovania s
ludmi. Zaroven skuma aj prostredie detskej pornografie a prostitucie za ucelom

eliminacie zdrojov ich vzniku.
SKC Dotyk obetiam domaceho nasilia a obchodovania s fud'mi poskytuje:
e zabezpecenie utajeného chraneného byvania

e garanciu bezpecia
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e docasnu finanénu a materidlnu pomoc

e lekarsku starostlivost

e sprostredkovanie kontaktu s rodinou

e sprostredkovanie kontaktov na organizacie poskytujuce pomoc v zahranici

e pomoc pri styku s organmi ¢innymi v trestnom konani

e pomoc pri hfadani zamestnania, lacného ubytovania

e bezplatné rekvalifikacné kurzy( Dotyk —Slovenské krizové centrum. [online]. ©
2006-2012 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://www.dotyk.sk/01-
profil/index.php)

PRO FAMILIA je nezavisla, neziskova organizécia, ktord vznikla 12. maja 1993
ako nadacia a 8. jula 1997 bola Ministerstvom vnutra SR preregistrovana na ob&ianske
zdruzenie. Poslanim obc&ianskeho zdruzenia PRO FAMILIA je podporovat zlepSovanie
kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat odstrafiovanie a prevenciu nasilia

pachaného na Zenach a detoch poskytovanim:

e $pecializovanej pomoci a socialnych sluzieb,
e vzdelavania a vycviku pomahajucim profesiam Specializovanej pomoci a

socialnych sluZieb, a uskuto¢hovanim:

e informacnej, publikacnej, edicnej a expertiznej €innosti.

« Zaclenenie Slovenska do medzinarodnej siete Zenskych organizécii Zeny
Eurdpy proti nasiliu WAVE (1998).

e Medializ4cia témy fudskych prav zien a ,,prelomenie bariéry mi¢ania" o
probléme nasilia pachaného na zenach (150 ¢lankov a vystupeni v médiach).

e Informacna a publikacna Cinnost a Sirenie relevantnych odbornych informacii v
odbornej a laickej verejnosti (informéacie zachranuja zivoty).

e Vypracovanie tienovej stratégie: Konat proti nasiliu na Zenach: Navrh opatreni
a aktivit v SR (1998).

e Participacia na iniciovani a uskuto€neni zmien legislativy a pravnej praxe ,,nova
legislativa proti domacemu nasiliu" (1999, 2002, 2004, 2006, 2009).

e Vytvorenie a realizacia modelu komplexnej pomoci a sluzieb pre tyrané Zeny,
zaloZeného na $tandardoch EU (2003). Pro Familia. [online]. © 2010 [cit. 2014-
02-10]. Dostupné z: http://www.profamilia.sk/charakteristika_organizacie.html
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5. PRAVNA UPRAVA PROBLEMATIKY DOMACEHO NASILIA

Domace nasilie ma vazne spolocenské priciny a doésledky, a preto je nutné
neustale vylepSovat a zdokonalovat zakony, ktoré sa venuju tejto problematike. Na
zaklade tychto zékonov sa zabezpecuje pravna ochrana tyranych os6b a potrebné

kroky voc€i nasilnikovi.

Najvy$§im zakonom &tatu je Ustava SR z.&. 460/1992 Zb., ktord zaruduje
kazdému zakladné ludské prava a slobody, pravo na zivot, na nedotknutelnost osoby
ajej sukromia, pravo na zachovanie ludskej doéstojnosti, pravo na ochranu pred
neopravnenym zasahovani do stkromného a rodinného Zivota. Z Ustavy SR je délezité
spomenut:

e Cl.12 Ustavy SR ,l’udia st slobodni a rovni v dostojnosti i v pravach. Zakladné
prava a slobody su neodfatelné, nescudzitelné a nezrusitelné.”

e Cl.19 Ustavy SR ,Kazdy ma pravo na zachovanie fudskej ddstojnosti, osobnej
cti, dobrej povesti a na ochranu mena.®

o Cl.46 Ustavy SR , Kazdy sa moze domahat zdkonom ustanovenym postupom
svojho prava na nezavislom a nestrannom sude a v pripadoch ustanovenych
zakonom na inom organe SR."

Daldou pravnou normou, ktord4 sa zaoberd majetkovymi vztahmi a obg&ianskymi
pravami a slobodami je Obciansky zakonnik z.€.40/1964 Zb. Upravuje obciansko -
pravne vztahy, majetkové vztahy, prispieva k napifaniu obgianskych préav a slobdd,
najma k ochrane osobnosti a nedotknutelnosti vlastnictva.

Obciansky sudny poriadok Z.€.99/1963 Zb. upravuje postup sudu a uc€astnikov
v ob&ianskom sudnom konani tak, aby bola zabezpeena spravodlivd ochrana prav
a opravnenych zaujmov ucastnikov, tiez aj vychova k zachovavaniu zakonov,

¢estnému plneniu povinnosti a Ucta k pravam spoluob&anov.

Trestny zakon Z. €. 300/2005 upravuje zaklady trestnej spolo¢nosti, druhy trestov
a ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstaty jednotlivych trestnych €inov.

Trestny poriadok Z.¢. 301/2005 Z. z. upravuje postup organov ¢innych v trestnom
konani (prokuratura, policia) a sudov tak, aby trestné Ciny boli nalezite zistené aich
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pachatelia podfa zdkona spravodlivo potrestani, pricom treba reSpektovat zakladné
prava a slobody fyzickych a pravnickych oséb.

v

Zakon o rodine €. 36/2005 Z. z. za&kon rieSi vznik a zanik manzelstva, vztahy
medzi manzelmi, vztahy medzi rodi€mi, detmi a ostatnymi pribuznymi, nahradnu
starostlivost, poruénictvo a opatrovnictvo, vyzZivovacie povinnosti, ur€enie rodi¢ovstva

a osvojenie.

Organy socialnopravnej ochrany asudy zabezpecuju ochranu prav deti, tiez
rozhoduju pri nezhodach rodicov, Uprava vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti

v sulade s Upravou zakona o rodine.

Antidiskrimina¢ny zékon €. 365/2014 Z. z upravil uplatfiovanie zdsady rovnakého
zaobchadzania a ustanovil prostriedky pravnej ochrany, ak dbjde k poruseniu tejto
zasady. Rovnaké zaobchadzanie spoCiva v zakaze diskrimindcie z akéhokolvek
dévodu vo vykone prav a povinnosti v sulade s dobrymi mravmi, ako aj v prijimani
opatreni na ochranu pred diskriminaciou. Tento zakon definuje aj obtaZovanie, ktorym
je také zaobchédzanie s osobou, ktoré tato osoba méze odbvodnene povazovat za
neprijemné, nevhodné alebo urézlivé a ktorého umyslom alebo nasledkom je alebo
méze byt zniZzenie dostojnosti tejto osoby alebo vytvorenie nepriatelského,
ponizujuceho alebo zastrasujuceho prostredia, alebo ktorého strpenie moze pokladat
za podmienku na rozhodnutie, alebo vykon prav a povinnosti vyplyvajucich z pravnych
predpisov. Stanovuje povinnost dodrziavat zdsadu rovnakého zaobchadzania v nim
definovanych oblastiach spoloCenského Zivota a ustanovuje aj mechanizmus na

dosiahnutie rovnakého zaobchadzania a na ochranu pred diskriminaciou.

Zakonnik prace €. 311/2001 Z. z. Ochranuje pri prijimani do zamestnania
znevyhodnené osoby, tiez vydaté Zeny s malymi detmi. Zakazuje diskriminaciu
a urCuje zamestnavatelovi povinnost dodrziavat zasadu rovnakého zaobchadzania

a dodrzovania fudskych prav.

Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.
Zakon zabezpecuje ochranu dietata pre jeho blaho, reSpektujuc jeho prava a zapisy
vyplyvajuce z Medzindrodného dohovoru prav dietata. ZabezpecCuje opatrenia pre
potrebnu pomoc rodindm, aby deti mohli vyrastat’ v starostlivosti rodiov.

v

Zakon o socialnych sluzbdch ¢&. 448/2008 Z. z. upravuje pravne vztahy pri
poskytovani socialnych sluzieb, ich financovanie a dohfad nad ich poskytovanim.
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Socialnymi sluzbami sa zabezpeduje rieSenie nepriaznivej socialnej situacie, krizové
situacie jednotlivca irodiny, uspokojovanie zakladnych Zzivotnych potrieb fyzickych
0s0b, zaclenenie fyzickej osoby do spolo¢nosti.

Zakon o priestupkoch ¢. 372/1990 Zb. Priestupkom je zavinené konanie, ktoré
poruSuje alebo ohrozuje zaujem spolocnosti a je za priestupok vyslovne oznacené v
tomto alebo v inom zakone, ak nejde o iny spravny delikt postihnutelny podla
osobitnych pravnych predpisov, alebo o trestny ¢&in. Zakon o policajnom zbore ¢&.
171/1993 Z. z. Policajny zbor je ozbrojeny bezpecnostny zbor, ktory pini ulohy vo
veciach vnutorného poriadku, bezpecnosti, boja proti zlo¢innosti vratane jej
organizovanych foriem a medzinarodnych foriem a ulohy, ktoré pre Policajny zbor
vyplyvaju z medzinarodnych zavazkov Slovenskej republiky.

5.1 Trestny zakon

Trestny zékon &. 300/2005 Z. z. upravuje zaklady trestnej zodpovednosti, druhy
trestov a ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstaty trestnych cinov.
S danou problematikou suvisia trestné c&iny proti zivotu a zdraviu, proti slobode
a ludskej dbstojnosti, proti rodine a mladezi. (napr. nasilie proti skupine a jednotlivcovi,
tyranie blizkej a zverenej osoby, vydieranie, znasilnenie, sexudlne nasilie, sexualne
zneuzivanie a dalSie.) Trestné ¢iny mozno rozdelit podla spésobu porusenia fudskych
prav stanovenych Ustavou Slovenskej republiky:

e Proti zivotu a zdraviu (napr. § 147 zabitie 9 — 12 rokov odnatia slobody; § 155
tazka ujma na zdravi 5 — 12 rokov odnatia slobody; § 156 ublizenie na zdravi
1 — 3 roky odnatia slobody;)

e Proti slobode (napr. § 183 obmedzovanie osobnej slobody 3 — 8 rokov odratia
slobody);

e Proti ludskej déstojnosti (napr. § 199 znasilnenie — donutenie Zeny k sulozi
7 — 15 rokov odnatia slobody, § 201 sexualne zneuZzivanie — suloz s osobou
mladSou ako 15 rokov 7 — 12 rokov odnatia slobody.

Trest smrti bol az do jeho zruSenia v roku 1990 riadne zdkonny a vykonaval sa
prostrednictvom sddu, ktory dany rozsudok smrti vydal v mene republiky. V obdobi
rokoch 1970 az 1990 sa na Uzemi Slovenska odsudilo na smrt 31 0s6b. Najvyssi sud
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potvrdil 21 osdb, ktorym bol osudny rozsudok smrti. Nie je potrebné dlho patrat, aby
sme narazili na posledny rozsudok smrti vydany sudom na Slovensku . Posledny
rozsudok smrti vydal Krajsky sud v Banskej Bystrici v roku 1989 v trestnej veci proti
Stefanovi Svitekovi, ktory sa dopustil trojnasobného trestného &inu vrazdy. Posledna
Zena na Slovensku, pre ktoru bol rozsudok smrti osudny bola, Irena Cubirkova v roku
1966. Trest smrti a s nim spojeny rozsudok smrti v trestnom prave je rozporuplna
otazka z hlfadiska porusSovania zakladnych prav a slob6d, ale aj prevencie a ucinnosti
tohto trestu. VojCik a partners. Trest smrti v Eurépe aj v 21. storo€i [online]. ©
03.03.2011 [cit. 18.02.2014]. dostupné z : http://www.aktuality.sk/clanok/183241/trest-
smrti-v-europe-aj-v-21-storoci/

5.2 Trestny poriadok

Trestny poriadok Z.€.301/2005 Z. z. upravuje postup organov €innych v trestnom
konani (prokuratura, policia) a sudov tak, aby trestné €iny boli nalezZite zistené aich
pachatelia podfa zdkona spravodlivo potrestani, pri¢om treba reSpektovat zakladné
prava a slobody fyzickych a pravnickych oséb. Su€astou dblezitej novely (€. 422/2002)
starého Trestnému poriadku z roku 1961 bola skuto¢nost, Ze na stihanie pachatela
domaceho nasilia sa nevyzaduje suhlas poSkodeného s trestnym stihanim. Tato
zmena je dblezitd vzhfadom na potrebu Uzkej previazanosti trestného prava hmotného
a trestného prava procesného na ucinna ochranu postihnutej osoby. Aj zakon &.
301/2005 z 24. maja 2005 Trestny poriadok, s platnostou od 1. januara 2006, tuto
novelizaciu vkomponoval do svojho znenia (por. § 211 ods.1). Podla § 2 ods. 6 organy
¢inné v trestnom konani a sudy konaju z uradnej povinnosti. To znamend, zZe trestné
¢iny v okruhu domaceho nasilia budu stihané aj bez suhlasu obeti a pachatel nebude
mat dévod nutit obet k tzv. stiahnutiu trestného oznamenia. Samozrejme obet, ktora je
zarovenn svedkom, resp. dalSi svedkovia, ktori su rodinnymi prislusnikmi pachatela,
maju pravo odopriet’ vypoved (podfa § 130). Vo vztahu k skratenému vySetrovaniu,
rekodifikacia priniesla v § 204 moznost pachatela trestného &inu postavit pred sud do
48 hodin, €o je pozitivum z hladiska zaistenia pachatela a jeho skorého odsudenia,
resp. dania do vézby. Zial prax ukazuje, Ze dosledkom nedostatku vySetrovatelov a ich
nadmernou zatazenostou byva trestné stihanie nie dostato¢ne rychlo skoncené. V
pripadoch, ktoré nie su rieSené vazobne a pachatel je stihany na slobode, trva
vySetrovanie i trestné stihanie dlhSie. Délezitou pravnou Upravou je aj poskytovanie

informacii poSkodenému, ktorému hrozi nebezpefenstvo v suvislosti s pobytom
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obvineného alebo odsudeného na slobode — prepustenim alebo utekom z vazby alebo
vykonu trestu odnatia slobody. Za informovanost su zodpovedné organy cinné v
trestnom konani (§ 46 ods. 8; § 74 ods. 2) a poSkodeny mbze o to uz v pripravhom
konani poziadat’ prokuratora, resp. sud v konani pred sudom (§ 46 ods. 9).

5.3 Zakon o priestupkoch

Ide o zdkon SNR €. 372/1990 Zb. z 28. augusta 1990 v zneni neskorSich
predpisov. Medzi priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu patria podla § 49 aj a)
ublizenie na cti — urazky, vydanie iného na posmech, b) nedbanlivé ublizenie na
zdravi, d) vyhrézanie sa ujmou na zdravi, drobné ubliZzenia na zdravi, schvalnosti alebo
iné hrubé spravanie sa. Len v bode a) je potrebny navrh postihnutej osoby, v ostatnych
pripadoch sa priestupky prejednavaju z uradnej povinnosti (por. § 67-68). Za takéto
priestupky je mozné ulozit finanénd pokutu do 33 eur (body b-d). Finanéné sankcie

vS8ak maju dopad na celu rodinu.
5.4 Obciansky zakonnik

Medzi novymi zdkonmi samostatnej SR chyba aj Obc&iansky zakonnik. Su¢asnym
platnym Obcianskym zakonnikom je zékon €. 40/1964 Zb. z 26. februara 1964 v zneni
neskorsich predpisov. Ulohou Obgianskeho zakonnika je najma ochrana osobnosti a
upravovanie majetkovych vztahov fyzickych a pravnickych os6b. Vzhladom na
bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov je dbleZitd novelizacia z 19. augusta 2002
zakonom ¢&. 526/2002. V pripadoch ,domaceho nasilia“ je dolezity § 146: (1) Ak déjde
medzi manzelmi k nezhode o pravach a povinnostiach vyplyvajucich z bezpodielového
spoluvlastnictva, rozhodne na navrh niektorého z nich sud. (2) Ak sa z dbévodu
fyzického alebo psychického nasilia alebo hrozby takého nasilia vo vztahu k manzelovi
alebo k blizkej osobe, ktora byva v spolo€nom dome alebo byte, stalo dalSie spoluZzitie
neznesitefnym, méze sud na navrh jedného z manzelov obmedzit uZivacie pravo
druhého manzela k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva,
pripadne ho z jeho uzivania Uplne vylucit (por. aj § 142 v pripadoch nasilného
spravania podielového spoluvlastnika). Pravo na ochranu Zivota a zdravie je silnejSie
ako vlastnicke pravo nasilnika, ¢i pravo vyplyvajuce zo spoloéného najmu domu/bytu.
Délezitym bolo zruSenie povinnosti zabezpec€enia nahradného byvania pre pachatela —
partnera, ktory sa dopustil nasilia.
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5.5 Zakon o odskodnovani osdb poskodenych nasilnymi trestnymi ¢inmi

Jednd sa o zakon €. 215/2006 z 15. marca 2006. Medzi ujmy poskodenych oséb,
ktoré maju pravo na jednorazové finanéné odskodnenie, patria ublizenie a tazka ujma
na zdravi, ale aj znasilnenie, sexudlne nasilie a sexualne zneuzivanie (§ 2 ods.b).
Tymto sa odstranilo bagatelizovanie zavaznosti tychto trestnych cinov. Ak poSkodenym
nebolo finanéné odskodnenie uhradené inak, m6ze im jednorazovu finanénud na vlastna
Ziadost poskytnut MS SR. OdSkodnenie znasilnenia alebo sexualneho naésilia
nevylu€uje moznost odSkodnenia moralnej Skody (ujmy) spdsobenej tym istym

trestnym &inom.
5.6 Nova legislativa na pomoc obetiam domaceho nasilia

NajpodstatnejSie zmeny nastali v Trestnom z&kone. Ide o zakotvenie principu, Ze
ak sa pachatel dopusti trestného €inu nasilia proti jednotlivcovi, vydierania, znasilnenia,
sexualneho nasilia a sexualneho zneuzivania voci blizkej a zverenej osobe, stihne ho
prisnejSi trest, ako doposial a ako keby tento &in spachal vo&i cudzej osobe. U
trestného Cinu najcastejSie pachaného v ramci doméceho nasilia, a to trestného €inu
nasilia proti skupine obyvatelov a jednotlivcovi sa doterajSia trestna sadzba odnatia
slobody zvySuje z jedného roka az na dva roky. U trestného c&inu vydierania
spachaného v ramci domaceho nésilia sa doterajSia trestna sadzba odnatia slobody
zvySuje z troch rokov na dva az osem rokov. U trestnych C&inov zndsilnenia a
sexualneho nasilia spachanych v ramci doméaceho nasilia sa doterajSia trestna sadzba
odnatia slobody zvySuje z dva az osem rokov na pat az dvanast rokov. Pri tresthom
¢ine sexualneho zneuzivania sa doterajSia sadzba odnatia slobody zvySuje z jeden az
osem rokov na dva roky az desat’ rokov. Podstatnym spésobom nova pravna Uprava
definuje existujuci trestny €in tyrania blizkej a zverenej osoby, podfa ktorého sa za
tyranie povazovalo az opakované bitie, neopravnené uzatvaranie, nadmerné
vyvolavanie strachu a stresu, alebo iné neprimerané alebo neodévodnené trestanie, ¢o
je v rozpore s medzinarodnymi dohovormi o ludskych pravach osobitne pravach deti,
pretoze takéto formuldcie okrem iného umoznovali telesné a iné tresty deti. Nova
pravna Uprava vypusta neadekvatne, proti ludsko-pravne a diskutabilné pojmy
a vypocitava, aké konania najma, ak ich vysledkom je fyzické alebo psychickée

utrpenie, suU povazované za tyranie.
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Oproti predchadzajucej pravnej Uprave sa zavadza aj nové konanie, ktoré
charakterizuje tzv. ekonomické nasilie a za neho bude potrestany ten, kto blizku alebo
zverenu osobu neodévodnene obmedzuje v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat
a spbsobi jej tym utrpenie. ZvySuju sa aj trestné sadzby za tento trestny Cin, zakladna
sadzba odnatia slobody jeden rok az pat rokov sa zvySuje na dva roky az osem rokov.
Podla novej pravnej upravy trest odnatia slobody a to na tri roky az desat rokov hrozi
aj takému péachatefovi, ktory spacha trestny &in tyrania, hoci bol v poslednych dvoch
rokoch za taky ¢in odsudeny alebo z vykonu trestu odnatia slobody prepusteny.
Zvysuje sa trestna sadzba odnatia slobody u tohto trestného &inu spachaného obzviast
surovym spbésobom na pat az dvanast rokov. Ak pred novelou najvys$Sim trestom za
trestny Cin tyrania bolo odfatie slobody na desat az patnast rokov a to vtedy, ak
pachatel tyranim sposobil tazki ujmu na zdravi alebo smrt, po novele ak niekto
umyselne utyra blizku alebo zverend osobu na smrt, hrozi mu trest odnatia slobody na
dvanast az péatnast rokov alebo vynimocény trest. Kazdého z tychto trestnych &inov -
teda trestného €inu tyrania blizkej a zverenej osoby, nasilia, vydierania, znasilnenia,
sexudlneho nésilia a zneuZivania voci nej sa za blizku osobu nebude povazovat uz len
pribuzny v priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, surodenec a manzel, ale aj byvaly
manzel, druh, byvaly druh, rodi¢ spolo¢ného dietata a osoba, ktora je vo vztahu k nim
blizkou osobou - pribuznym v pokoleni priamom, osvojitelom, osvojencom,
surodencom a manzelom, ako aj osoba, ktora s pachatelom Zije alebo Zila v spolo€ne;j
domacnosti. Novelou sa sprisfiuju podmienky na podmiene¢né prepustenie
odsudeného za trestny &in tyrania blizkej a zverenej osoby, znasilnenia, sexualneho

nasilia a zneuzivania, ak boli spachané na blizkej a zverenej osobe.

Novelou sa zavadza aj nové ochranné lieCenie, ktoré bude méct sud ulozit
pachatelovi, ktory spachal nasilny trestny &in voci blizkej alebo zverenej osobe, ak
mozno vzhladom na jeho osobu dévodne predpokladat, ze bude v nasilnom konani
pokracovat. Novelou sa zavadza aj novy druh primeraného obmedzenia, ktord bude
méct sud ulozit pachateflovi trestného €inu spachaného na blizkej a zverenej osobe a
spocCiva v zakaze priblizit sa k poSkodenému na vzdialenost mensiu ako pat metrov a

zdrziavat sa v blizkosti obydlia poSkodeného.

V trestnom ¢ine marenia vykonu Uradného rozhodnutia sa novelou doplnilo, ze sa
takého trestného Cinu dopusti aj ten, kto mari vykon predbezného opatrenia uloZzeného
v obcianskom sudnom konani na ochranu oséb ohrozenych nasilim. V trestnom

procesnom prave najdblezitejSou zmenou je, Ze nebude vébec potrebny suhlas
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poskodeného na trestné stihanie trestnych inov spachanych medzi blizkymi osobami.
Novela Trestného poriadku umozfiuje, aby bol v trestnom konani dietatu za
opatrovnika ustanoveny aj zastupca obcianskeho zdruzenia so zameranim na ochranu
ludskych prav, ¢o posilfuje a zvyrazfiuje postavenie obcianskych zdruzeni
poskytujacich pomoc tyranym detom. Novela zavadza vysluch maloletého dietata v
trestnom konani v pripadoch trestnych €inov spachanych voci blizkej a zverenej osobe
na videozaznam, aby uz nemuseli byt opatovne vypocuvané a tak stresované. Pravna

Uprava je platna a u¢inna od 1.9.2002.

Spravnym pravom od 1.9.2002 sa zmenil aj priestupkovy zakon tak, Ze ani pri
vySetrovani priestupkov spachanych medzi blizkymi osobami nebude potrebny suhlas
poskodeného.

Od 1.9.2002 plati ze odskodnenie poskodenych nasilnymi trestnymi Cinmi pri
znasilneni je v rovnakej vySke ako pri ostatnych trestnych €inov a pribudne aj narok na

také odskodnenie u sexualneho nasilia a sexualneho zneuzivania.

V obcianskom prave sa zaviedla pravna Uprava u bytov a domov, ktoré su v
bezpodielovom spoluvlastnictve a u spolo€ného najmu bytu manzelmi. Zakon
umoziiuje, aby v pripadoch, ked je v désledku nésilia jedného z manzelov alebo
byvalych manzelov voci druhému alebo blizkej osobe dalSie spoluzitie neznesitelné,
sud na navrh jedného z manzZelov obmedzil uzivacie pravo druhého manzela k
spolo¢nému bytu € domu alebo ho z jeho uZzivania Uplne vylug€il. Podfa novely sa v
ramci konania o zruSenie prava spolo¢ného najmu bytu, ak pri€inou rozvodu bolo
nasilie, nebude ukladat druhému manzelovi — obeti tohto nésilia, aby nasilnikovi mal
povinnost zabezpec€it ndhradny byt resp. nahradné ubytovanie. Tieto Upravy su
premietnutim zdsady ,Obet zostava, nasilnik odchadza®“. V ramci procesného prava sa
zaviedol novy pravny institut predbezného opatrenia, ktorym bude méct sud ulozit
tomu, kto je dbvodne podozrivy z nasilia proti blizkej a zverenej osobe, aby
nevstupoval do¢asne do bytu alebo domu, v ktorom takato osoba byva. Novela
zaroven skracuje lehotu prvostupriového sudu na rozhodnutie o predbeznom opatreni
na ochranu oséb ohrozenych nasilim na 7 dni a upravuje aj lehotu na rozhodnutie
odvolacieho sudu na 30 dni. (Trestny poriadok, vyd. IURA EDITION Bratislava 2011,
ISBN 978-80-8078-388-4)
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5.7 Medzinarodnopravna uprava

Eurdpska komisia — 6. jun 2013 prijala Eurdpsky ochranny prikaz, ktory poméze
chranit obete trestnych &inov a obete nasilia v §tatoch EU. Rada Eurépy — (2002)
odporucania o ochrane zien pred nésilim Eurépsky parlament a Rada Eurdpy — r.2007
(osobitny program na zavedenie a potlacanie nasilia voc¢i detom, mladym ludom
a zenam a na ochranu obeti a ohrozenych skupin. Smernica EU 36/2011 o prevencii
obchodovania s fudmi a boji proti nemu a o ochrane obeti obchodovania. Od r. 2004 je
SR &lenom EU, ktorej pravne predpisy st nadradené nasim.
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PRAKTICKA CAST

6. VYSKUM O NASILi PACHANEHO NA ZENACH
A SPOSOBOCH JEHO RIESENIA

Rodinné vztahy su neoddelitelnou sucastou fudského Zivota. Vztahy medzi
Zivotnymi partnermi, rodi¢émi a detmi nie su v8ak vzdy idealne. Prave rodina m6ze byt
hniezdom hadok a réznych konfliktov. Nasilie pachané v rodine je najCastejSou formou
nasilia celkovo, ktoré je stale podceriované. PredovSetkym zavazné je nasilie pachané
na zenach v partnerskom alebo manzelskom vztahu. Tyrané Zeny sa obavaju
odhalenia, trpia pocitom hanby, a preto ¢asto nevyhladaju pomoc. Tento postoj zien
ma fatalne nasledky na ich psychiku a dal§i osobnostny rozvoj. Vo vyskumnej Casti
sme sa rozhodli upriamit pozornost na pritomnost nésilia pachaného na Zenach
v domacom prostredi. V tejto Casti sa stretdvame so Zenami, na ktorych bolo pachané
nasilie. V pripade nasilia pachaného na Zenach je dblezité vyhladat pomoc
prostrednictvom inStitdcii a zariadeni verejnej spravy, pripadne prostrednictvom
neziskovych organizacii. Vela tyranych Zzien nevie, kde sa ma v pripade krizovej
situacie obratit.

6.1 Ciel vyskumu, hypotézy a metody

Ciefom vyskumu bolo predovSetkym zistit, aky druh pomoci vyhladali Zeny, ktoré
sa stali obetami domaceho nésilia. Vyskumom sme zistovali ich vztah k partnerom.
Predmetom vyskumu bolo zistovanie diZky trvania nasilia, priebeh a dopad nésilia na
Zivot tyranych Zien. Sledovali sme, €o bolo pri¢inou vzniku nésilia a ¢i sa nasilie
dotykalo aj ostatnych ¢lenov rodiny. Na vyskum v pripade tohto socialno-patologického
javu sme vybrali kvalitativny pristup. Cielom bolo ziskat podrobné informécie
prostrednictvom rozhovoru. Kazdy rozhovor sme spisali do kazuistik, ktoré sme
podrobili analyze. Osobné Udaje o respondentkach boli zverejnené tak, aby neprislo k
poruSeniu zdkona €. 122 z 30. aprila 2013 O ochrane osobnych Udajov a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov.

Hypotézy: H1: Domace nasilie vo vacésine pripadov trvalo dihSie ako 5. rokov, kym sa
problém zacal riesit.
H2: Predpokladame, Ze tyrané zeny sa so svojim manzelom rozviedli

(partnerom rozisli).
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H3: Vacsine tyranych Zien bolo v nidzi poskytnuté socialne byvanie.
Metoda, ktord sme si zvolili na realizovanie vyskumu bol rozhovor s G€astni¢kami

vyskumu uskutoneny v dévernom prostredi.

6.2 Vzorka vyskumu

Vyskum bol realizovany v Bratislave po¢as roka 2013. Vyskumnu vzorku tvorilo 8
Zien v rdznom veku so socialno-ekonomickymi problémami. VSetky respondentky maju

deti a su ¢lenkami Obdianskeho zdruzenia Brana do zZivota.

Tabufka 1 Prehlad o vekovej Strukture vyskumnej vzorky

Zdroj: Autorka diplomovej prace

Tabulka 2 Prehflad najvy$Sieho dokonceného vzdelania skimanej vzorky
Najvyssie dokonéené vzdelanie Pocet zien
Zakladné
Stredoskolské bez maturity
Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské 1. stupna

Vysokoskolské 2. stupna
Vysokoskolské 3. stupina
Celkom

Zdroj: Autorka diplomovej prace
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Tabufka 3 Rodinny stav Zien podla veku v ¢ase vyskumu

Vekova

Struktura
18-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 Celkom

Rodinny stav

Slobodna, v
partnerskom
zvazku

Poziadala o
rozvod a je v
rozvodom
konani

Rozvedena

Vydata

Celkom

Zdroj: Autorka diplomovej prace

6.3 Prostredie a realizacia vyskumu

Vyskum bol uskuto€neny v dévernom prostredni obcianskeho zdruZenia Brana do
Zivota. Tato Cast prace sa zaoberala ziskavanim osobnych udajov formou rozhovoru,
zosumarizovanim a interpretaciou nadobudnutych informacii.

Ugastnieky vyskumu boli poZziadané o pravdivé odpovede, aby vyskum bol &o
najviac autenticky. Rozhovor prebiehal v niekofkych etapéach.

Prva etapa rozhovoru bola postavend na aktivnom pocuvani u¢astni€ok prieskumu,
ktoré rozpravali o svojom Zzivote.

V druhej etape sme ucastni¢kam kladli otazky suvisiace s ciefom prieskumu. Pocas
rozhovoru bol neustale udrziavany o¢ny kontakt. Otazky boli kladené u&astnickam
vyskumu s velkou opatrnostou aohfadom na ich stav. Po€as prieskumu bola
realizovana aj katamnéza, a to na zaciatku roka 2014, kedy sme spolu so socialnym
pracovniCkami opat navstivili obcianske zdruzenie Brana do Zivota. Po uplynuti
nejakého ¢asu sme boli zvedavé na novy vyvoj zivota u€astni€ok nasho vyskumu.

Krizové centrum Brana do Zivota zalozila v roku 2001 pani Maria Prielozna ako
jedno z prvych zariadeni tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové byvanie obetiam
domaceho nésilia. Poskytuje pomoc matkam s detmi, ale aj tehotnym alebo osamelym
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zenam. Okrem ubytovania im toto zdruzenie poskytuje aj socialno-pravne poradenstvo
ako aj psychologicku podporu.

Mnohé z klientiek OZ Brana do Zivota prezili komplikované partnerské vztahy a
prichod do tohto krizového centra je aj prichodom do bezpecia a miestom, kde si Zena
v pokoji mOze premysliet, ako dalej bude svoju situaciu riesit. DIhodobym cielom OZ je
zvysit citlivost verejnosti vo€i domacemu nasiliu, zlepSit moznost pomoci obetiam
nasilia a najst nové moznosti podpory. OZ Brana do Zivota sa snazi poukazovat na
zavaznost problematiky domaceho nasilia, podporovat zakonné vysporiadanie sa s
domacim nasilim, informovat pomahajuce profesie (lekari, policajti, uradnici), ktori
mo6zu prist do kontaktu s obetami domaceho nasilia, o tom, ako najlepsie postupovat.
Dalej sa snaZi vybudovat lepSiu komunikaciu medzi pomahajucimi intitGciami,
policiou, Uradmi, sudmi a dalSimi zainteresovanymi. Socialni pracovnici OZ v ramci
socialneho programu pre obete doméceho nasilia vykonavaju socialno-pravnu a
poradensku cCinnost, ktora je zamerana na skoré rieSenie problému klienta. Zarover
poskytuje klientom pravne poradenstvo (spisovanie réznych pravnych navrhov -
Ziadost o rozvod manzelstva, predbezné opatrenia, trestné oznamenie, priprava
klientov na vypoved na policii a na sudoch), socialne poradenstvo (planovanie a
realizacia krokov spolu s klientom potrebnych na rieSenie vzniknutého problému a
zistenie rozsahu, charakteru a pri€in vzniku socialnej nudze a poskytovanie informacii
0 moznostiach rieSenia a usmernovanie klienta pri volbe a uplatiiovani foriem socialnej
pomoci), krizova intervencia (stabilizacia klienta, planovanie a realizicia
bezprostrednych krokov, hladanie moznosti a zdrojov podpory, zabezpecenie
doCasného bezpecného ubytovania), asistencia (pomoc pri zhotovovani réznych
dokumentov, intervencia na okresnych uUradoch a inych instituciach, sprevadzanie
klienta na sudnych pojedndvaniach, osobna asistencia a intervencia v byte klienta,
zabezpecenie bezpe&ného ubytovania). OZ Brana do Zivota spolupracuje s policiou,
centrami poradensko-psychologickych sluzieb, zariadeniami socidlnych sluzieb,
diagnostickym  centrom, zdravotnickymi zariadeniami, n&hradnymi rodinami,
mimovladnymi organizaciami. Pracuje aj ambulantne. So Ziadostou o pomoc sa v OZ
mozu obratit’ aj ludia, ktori nepotrebuju nevyhnutne azylové ubytovanie, ale iba radu
alebo podporu.

6.4 Pouzité metdédy a sposob zberu dat

Zakladnou metédou pre ziskavanie informacii bol rozhovor s uUc€astniCkami

vyskumu. Vyskumnik sice rozhovor usmernuje, ale hovori pri fiom vefmi mélo.
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Ugastnicky vyskumu odpovedali na zaklade poloZenych otazok, ktoré boli vopred
pripravené. Otazky boli postavené tak, aby odpovede na ne u&astni¢ky neunavovali,
neurazali a su€asne ndm poskytli dostatoéné mnoZstvo potrebnych informécii pre
analyzu.

Pocas rozhovoru s U€astnickami sme pozorne pocuvali, udrziavali oény kontakt a
snazili sme sa vcitit do ich situacie. Okrem poc€uvania sme ucastni¢ky aj pozorovali,

ako reaguju na kladené otdzky a ako sa pri rozhovore spravaja.

6.5 Interpretacia a vyhodnotenie vysledkov vyskumu

Na interpretaciu vysledkov vyskumu bola pouzitd metéda kazuistiky. Pri
vyhodnoteni vysledkov pvyskumu bola zvolena analyza udajov kazuistik a porovnanie
vyskumnej vzorky. Analyticka ¢ast vyskumu sa tykala kazuistik, v ktorych boli popisané
pribehy Zien, na ktorych bolo pachané domace nasilie. Kazuistiky sa tykali ciela
vyskumu.

Uéastni¢ka vyskumu é. 1 - E. S.

E. S., 19-roéna mlada Zena bola vyuéena za krajéirku. Pochadza z rodiny, kde
sa rodicia rozviedli, ked mala 8 rokov. Vyrastala len s matkou a sestrou. Svoje detstvo
hodnoti negativne, kedze vyrastala v skromnych pomeroch bez dostatku finanénych
prostriedkov. V 8kole patrila k priemernym Studentkam. M& 6-mesacnu dcéru, ktora sa
narodila z partnerského zvazku. Byvala v domacnosti partnera, ktory je o 15 rokov
star§i a bol Zivitefom doméacnosti. V Case prieskumu v OZ Brana do Zivota bola
slobodna. V sucasnosti stale navstevuje psychologicku poradriu. Nakolko je slobodnou
matkou bol jej prideleny maly byt, kde dnes Zije spolu so svojou maloletou dcérou.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania mladej Zzeny mozno kon$tatovat, Ze bola obetou fyzického aj
psychického nasilia.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Poc€as rozhovoru sme sa dozvedeli, Ze psychické a fyzické nasilie sa zacalo
prejavovat poc€as byvania v spolo¢nej domacnosti s partnerom. Zaciatok vztahu bol
spojeny so ziarlivostou, ¢o suviselo s velkym vekovym rozdielom medzi partnermi. Ked
E. S. mala len osemnast rokov s partnerom otehotnela a narodila sa im dcéra. Partner
nezniesol plac svojej dcéry a vacsiu pozornost, ktoru mladé zena davala dietatu. Zacal

navstevovat rézne bary a opity sa v noci vracal domov. Spociatku mladu Zenu napadal
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len verbalne, ale postupne sa uchylil aj k bitkam. Proces fyzického nasilia trval 5
mesiacov v partnerskom vztahu.
Boli deti svedkami nasilia, ktoré bolo na Vas pachané?

Nakolko dcéra ucastnicky prieskumu ma len 6 mesiacov, nemohla si uvedomit
zavaznost situacie.

Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Z rozpravania Ucastnicky prieskumu sme sa dozvedeli, Zze mala ¢asto modriny,
8krabance po tvéri a tele. Dokonca raz o fu partner hodil rozpalenu zehli€ku, po ktorej
jej zostala Skareda jazva. PoCas gravidity aj po poérode trpela ¢astym depresiami a
pocitmi tzkosti.

Zdoverili ste sta niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?

Z matkou aj sestrou mala dobré vztahy. Ale o nasili sa zdbverila len svojej
kamaratke, ktora si vS§imla modriny a jej nahly ubytok hmotnosti.

Aké zariadenie poskytujlice poradenstvo a pomoc ste vyhladali?

Mlada Zena nechcela najprv nahlasit’ tyranie partnerom. Jej situaciu ohlasila
kamaratka na prislusSnom oddeleni policie, kde udala jej partnera. K objasneniu
pripadu boli prizvani psycholégia a psychiatri. Mlada Zena navstivila odbor préace,
socialnych veci a rodiny, kde sa dozvedela o moznostiach ako rieSit svoju krizovu
situaciu. Socialni pracovnici jej poskytli informacie o moznostiach ziskat nahradné
socialne ubytovanie a iné finan¢né davky poskytované statom. DoCasne sa ubytovala u
svojej matky.

Obrazok 1: Zena so strachom v kite

v

Zdroj: Doméce nésilie — o s tym?, online cit. 2014-02-17
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Kazuistika ¢. 1

Meno: E. S.

Vek: 19 rokov

Bydlisko: Bratislava

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav po¢as vyskumu: slobodna

Zaradenie: na materskej dovolenke

Pocet deti: 1 (vek 6 mesiacov)

Agresor: Domace nasilie bolo pachané: partnerom. Vek agresora: 34 rokov

Incidenty: Spusta¢ domaceho nasilia: ziarlivost a vysoky vekovy rozdiel

Forma domaceho nasilia: fyzické nasilie, psychicke nasilie.

Deti: Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Nie. Bolo na dietati pachané
domace nasilie? Nie.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? po 6 mesiacoch. Akl pomoc
ste vyhladali v stave tesne po krize? matku. Bola privolana policia? Ano. Kto vyhladal
policiu? Kamaratka. Bolo podané na nésilnika trestné oznamenie? Ano. Na aké
inStitlcie ste sa obratili pri rieSeni domaceho nasilia: Psychol6g a psychiater, poradna
pre zeny a Urad préace, socialnych veci a rodiny. Boli ste s poskytnutymi sluzbami
spokojna? Ano. Co by Vam pomohlo pri riedeni Vasej situacie? Vlastny byt

Osobna anamnéza: Zena pochadza z nelplinej rodiny. Vyrastala s matkou, nakolko jej
otec sa s matkou rozviedol, ked mlada Zena mala 8 rokov. Svoje detstvo hodnoti
negativne, vyrastala v skromnych pomeroch bez dostatku finanénych prostriedkov. Ma
jednu sestru. V Skole patrila k priemernym ziackam. Zdravotny stav je znepokojujuci.
Je vyrazne podvyzivena. Svoje pocity vyjadruje placom.

Rodinna anamnéza: dcéra 6-mesacna, zdrava, otec 50-ro€ny, nezamestnany, byva
na ubytovni, patologicky hra¢, matka 42-ro€na, pracuje ako upratovacka v banke,
zdrava, sestra 22-ro¢na, vydatd, na materskej dovolenke s jednym dietatom, zdrava
vyrastala len s matkou. Otec sa s matkou rozviedol a o rodinu nejavil viac zaujem.
Klientka ma velmi dobry vztah s matkou aj sestrou.

Skolska anamnéza: Mlad4 Zena vystudovala stredné odborné uéiliste v odbore
kraj¢irka. Vysledky dosahovali priemerna urover.

Socialna anamnéza: Zena zila v partnerskom vztahu s muzom, ktory je starsi od
mladej zeny o 15 rokov. Nakolko mlada Zena bola na materskej dovolenke, jej partner
bol zivitefom domécnosti.

Vznik problému: Partner mladu Zenu v stave agresie fyzicky a psychicky tyral.
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Opis pripadu: Zena E. S. pri$la veder za svojou kamaratkou. Plakala a mala rozbité
obocie a Skrabance na tvari. Po tele, najma na rukach a nohach mala velké modriny.
Kamaratka nevéhala a zavolala policiu. KedZe mlada zena nebola schopna rozhovoru,
kamaratka prislusnikom policajného zboru poskytla potrebné informacie o agresorovi.
Policia povolala rychlu lekarsku pomoc, ktord mladu Zenu odviezla do zdravotnickeho
zariadenia.

Odborné spravy a hodnotenia: K objasneniu pripadu boli prizvani psychologia a
psychiatri. Po €ine poSkodena utrpela traumu z fyzického ublizenia. OSetrujaci lekar
vykonal fyzicku prehliadku zbitej Zeny a spisal lekarsky zdznam o poraneniach, ktory
obsahoval aj predpokladanu dizku lie¢enia. Psycholog odporudil navétevu poradne pre
Zeny, ktoré sa stali obetami nasilia. Pachatel bol obvineny s trestného €inu znésilnenia
podla § 199 Trestného zékona.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Obrovska trauma po fyzickom a
psychickom tyrani zanechala na mladej Zzene stopy nielen fyzické, ale predovSetkym
psychické. Docasne sa uchylila do domacnosti svojej matky. Komunikovala spociatku
len s matkou a sestrou. Byvaly partner je trestne stihany na slobode.

Prognodza: Mlada zena spolupracuje s iradom prace socialnych veci a rodiny, lekarmi
a rodinou. Pravidelne navstevuje psychologicku poradriu. Postupne sa opéat’ zaclenuje
do spolo¢nosti.

Katamnéza: Ako samozivitelke jej bol prideleny socialny byt, o ktory poziadala na

miestnom Urade, kde byva so svojou dcérou.
Uéastni¢ka vyskumu é. 2 - A. P.

A. P. bola 39 ro¢na Zena, ktora vyrastala v Uplnej rodine a rada spomina na
svoje detstvo. Ma jednu sestru a jedného brata, s ktorymi ma velmi dobré vztahy V
8kole patrila k priemernym, ale usilovnym Ziackam. Ukoncila obchodnu akadémiu
maturitnou sk(skou. M& 14-roéného syna a 11-roéni dcéru. Zila v spolognej
domacnosti, v trojizbovom byte so svojim manzelom a dvoma detmi, kde Zivitelom bol
jej manzel. V €ase prieskumu v OZ Aliancia Zien Slovenska bola vydata a dobrovolne
nezamestnana. V stc¢asnosti ona i deti navétevuju psycholéga. Zena spolupracuje s
uradom préace, socialnych veci a rodiny. Postupne sa opat zaclefiuje do spolo¢nosti a
nasla si novu pracu, kde nasla dobry kolektiv. V st€asnosti je rozvedena a deti jej boli
sudnym rozhodnutim zverené do osobnej starostlivosti. Byvalému manzelovi bola

stanovena vyZzivovacia povinnost na Zenu a ich deti.
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Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania zeny mozno konstatovat, Ze bola spolu s detmi obetou
ekonomického a socialneho nasilia.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Pocas rozhovoru s A. P. sme sa dozvedeli, Ze nasilie sa zac¢alo prejavovat po
ukon&eni materskej dovolenky s maloletou dcérou, &ize pred 8 rokmi. Zena sa chcela
zamestnat ako predavacka. Akékofvek zamestnanie jej manzel zakazal a tvrdil, Ze sa
ma starat’ vyluéne o deti a domacnost. Pre osobnu spotrebu nemala zZiadne finanéné
prostriedky. Manzel platil néklady spojené s uzivanim bytu. Casto cestoval po
regiénoch Slovenska. Zena v&ak nikdy nevedela presnu vysku prijmov svojho manzela,
nakolko mal podnikatelsky ucet, ku ktorému nemala dispozi¢né pravo. Kazdy mesiac
daval manzel u€astnicke prieskumu prispevok na domacnost’ a na deti vo vyske 100 €,
¢o bolo nepostacujuce pre stravovanie celej rodiny a pre deti, ktoré boli v pubertalnom
veku. Manzel bol vasnivym zberatefom historickych strelnych zbrani, ktoré nakupoval
za nemalé peniaze. Vzdy pre odchodom na sluzobnud cestu poveril svojho kamarata,
aby manzelku sledoval, kam chodi a s kym sa stretava. Po navrate so sluzobnej cesty
svoju manzelku raz nenas$iel doma, ale v restauracii. Rozhneval sa a po prichode Zeny
domov ju spolu s maloletymi detmi vyhodil na ulicu.

Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom?

Deti boli vzdy pozorovatelmi aj i€astnikmi nasilia. Spolu so Zenou niekedy trpeli
hladom a jednoducho, ale Cisto sa obliekali. A. P. z dévodu nedostatku pefiaznych
prostriedkov nakupovala pouZité, resp. obnosené oblecenie a obuv. Kvdli noseniu
neznackoveho oble€enia byvali deti niekedy objektom posmechu svojich spoluziakov.
Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Zena bola celé manZelstvo obmedzovand, ¢o sa tyka kariérneho i
osobnostného rastu, ¢o sa vyrazne podpisalo na jej psychike. Bola vzdy utiahnuta a
chut do Zivota jej dodavali len deti. Trpela pocitom strachu a Uzkosti, ¢o sa prejavilo aj
na jej hmotnosti.

Zdoverili ste sta niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?

Zena nemala Ziadne kamaratky, okrem nakupov nechodila vébec do
spolocnosti. Svoje i utrpenie deti drzala v tajnosti.

Aké zariadenie poskytujlice poradenstvo a pomoc ste vyhladali?

Kedze rodi€ia aj surodenci zeny byvali niekolko 100 kilometrov daleko od nej,
nemala iné vychodisko, a tak denne navstevovala nizkoprahové denné centrum pre

deti a rodinu, kde jej socialni pracovnici poskytli pomoc a rady, ako dalej v jej situacii
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postupovat. Vyhladala pravnu poradiu a odhodlala sa podat Ziadost o rozvod, kde
ako pri€inu rozvratu manzelstva uviedla ekonomické a socialne nasilie, ktorého sa na
nej a detoch celé roky dopustal manzel. Taktiez podala Ziadost o zverenie maloletych
deti do svojej osobnej starostlivosti.

Kazuistika ¢. 2

Meno: A. P.

Vek: 39 rokov

Bydlisko: Bratislava

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav poc¢as vyskumu: vydata

Zaradenie: dobrovolne nezamestnana

Pocet deti: 2 (vek 11, 14)

Agresor: domace nasilie bolo pachané: manzelom vek agresora: 40 rokov

Incidenty: spustac domaceho nésilia: totadlna kontrola a ziarlivost forma doméaceho
nasilia: ekonomické nasilie, socialne nasilie.

Deti: Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Ano. Bolo na detoch pachané
doméce nésilie? Ano.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? po 8 rokoch. Aku pomoc ste
vyhladali v stave tesne po krize? nemam priatelov a rodina byva daleko. Bola
privolana policia? Nie. Bolo podané na nésilnika trestné ozndmenie? Nie. Na aké
inStitucie ste sa obratili pri rieSeni doméaceho nasilia: nizkoprahové denné centrum pre
deti a rodinu, Urad prace, socialnych veci a rodiny, ambulanciu psycholéga . Boli ste s
poskytnutymi sluzbami spokojna? Ano. Co by Vam pomohlo pri rieseni Vasej situacie?
Rozvod, samostatné byvanie a zverenie deti do osobnej starostlivosti.

Osobna anamnéza: Zena pochadza z Uplnej rodiny. Rada spomina na svoje detstvo.
Ma jedného brata a jednu sestru, s ktorymi ma velmi dobré vztahy. V Skole patrila k
priemernym, ale usilovnym Ziackam. Zdravotny stav nie je dobry. Pdsobi nevyrovnane
a unavene. Oblieka sa jednoducho, ale Cisto.

Rodinna anamnéza: otec 64-ro¢ny, déchodca, prekonana mozgova obrna. Matka 62-
rocna, déchodkyna, nevidi dobre na jedno oko. ManzZel 40-ro¢ny, podnikatel, je zdravy.
Syn 14-ro¢ny, ziak zakladnej $koly, je zdravy. Dcéra 11-ro¢nd, ZiaCka zakladnej skoly,
je zdrava. Sestra 34-ro¢na, vydata, 2 deti, je zdrava. Brat 42-ro¢ny, Zenaty, 3 deti, je

zdravy,
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Skolska anamnéza: Zena chodila na obchodni akadémiu a $tadium ukongila
maturitnou skuskou. Mala celkom dobré vysledky, ale Studium sa jej zdalo byt
narocné.

Socialna anamnéza: Zena Zila s manzelom a dvoma detmi v trojizbovom byte.
Zivitefom domacnosti bol manzel, ktory je podnikatefom. Byt bol pekne zariadeny a
dokladne upratany. Zena nikdy nemala Ziadne déverné kamaratky. Okrem nakupov
nechodila vobec do spolo¢nosti.

Vznik problému: Manzel sa na Zzene dopustal ekonomického a socialneho nasilia.
Opis pripadu: Zena A. P. pracovala v minulosti ako predavacka. Tuto pracu jej manzel
zakazal a tvrdil, Ze sa ma starat’ vyluéne o deti a domacnost. Pre osobnu spotrebu
nemala ziadne finanéné prostriedky. Manzel platil ndklady spojené s uzivanim bytu.
Casto cestoval po regidénoch Slovenska. Zena viak nikdy nevedela vysku prijmov
svojho manzela, nakolko mal podnikatelsky Gcet, ku ktorému nemala dispozi¢né pravo.
Kazdy mesiac daval manzel zene prispevok na domacnost a na deti vo vyske 100 €,
¢o bolo nepostacujuce pre stravovanie celej rodiny a pre deti, ktoré su v pubertalnom
veku. Manzel bol vasnivym zberatefom historickych strelnych zbrani, ktoré nakupoval
za nemalé sumy. VZdy pred odchodom na sluzobnu cestu poveril svojho kamarata, aby
manzelku sledoval, kam chodi a s kym sa stretdva. Po navrate so sluzobnej cesty
svoju manzelku raz nenasiel doma, ale v reStauracii. Rozzuril sa a po prichode Zzeny
domov ju spolu s maloletymi detmi vyhodil na ulicu. Kedze rodi€ia aj surodenci zeny
byvali niekolko 100 kilometrov od nej, nemala iné vychodisko, a tak navstivila
nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu, kde jej socialni pracovnici poskytli
pomoc a rady, ako dalej postupovat.

Odborné spravy a hodnotenia: Zena po navéteve poradne sa odhodlala a podala
Ziadost' o rozvod, kde uviedla ako pri€inu rozvratu manzelstva ekonomické a sociélne
nasilie, ktorého sa na nej a detoch celé roky dopustal jej manzel. Taktiez podala
Ziadost o zverenie maloletych deti do svojej osobnej starostlivosti.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Zena bola celé manzelstvo
obmedzovana, ¢o sa tyka kariérneho i osobnostného rastu, ¢o sa vyrazne podpisalo na
jej psychike. Bola vzdy utiahnuta a chut do Zivota jej dodavali deti.

Prognéza: Zena spolupracuje s tradom prace, socialnych veci a rodiny. Pravidelne s
detmi navstevuje psycholéga. Postupne sa opéat zaclefiuje do spolo¢nosti a nasla si
novu pracu, kde nasla dobry kolektiv Je rozvedena a deti jej boli sidnym rozhodnutim
zverené do osobnej starostlivosti. Byvalému manzelovi bola stanovena vyzivovacia

povinnost na Zenu a ich deti.
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Katamnéza: V sucasnosti je rozvedend a deti jej boli sidnym rozhodnutim zverené do
osobnej starostlivosti. Byvalému manzelovi bola stanovena vyZivovacia povinnosti na
Zenu a ich deti.

Uégastnicka vyskumu é. 3 P. H.

P. H. bola 26-ro¢na vydata, vysokoskolsky vzdeland mlada Zena s 2-ro¢nou
dcérou a ro€nym synom. Pochadzala z uplnej rodiny. Ma brata dvoj¢a. V Skole patrila k
vybornym Studentkam s vynikajacimi vysledkami. Vzdy sa obliekala moderne a
elegantne. Byvala v spolo¢nej domacnosti so svojim manzelom, ktory byt zdedil po
smrti rodicov. Po ukoneni vysokej Skoly druhého stupfia zostala na materskej
dovolenke. V Case prieskumu v OZ Aliancia zien Slovenska bola uc€astnicka P. H. v
rozvodovom konani. V sucasnosti je rozvedena a bol jej prideleny socialny byt. Deti jej
boli zverené do osobnej starostlivosti. Okrem materského prispevku a vyzivného, ktoré
jej plati byvaly manzel, odkazana na finanéni pomoc Statu. Nadalej navstevuje
psycholdga a poradiu pre tyrané Zeny.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania Zeny mozno konstatovat, Ze bola obetou opakovaného
znasilfiovania.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Pocgas rozhovoru s P. H. sme sa dozvedeli, Ze sexualne nasilie sa zacalo
prejavovat po€as vztahu eSte pred svadbou. Uz vtedy jej partner bol viac sexuélne
aktivny. Mladd mamicka uviedla, Ze spociatku jej to neprekazalo. Vydavala sa pocas
Studia v poslednom ro&niku na vysokej Skole, kedy zistila, ze je tehotna. Uz na zadiatku
manzelstva sa zacalo stupfiovat sexualne nasilie. Aj ked u€astnic¢ka vyskumu sexualny
akt nechcela, bola aj bitkami k nemu donutena. Obidve jej deti boli splodené pocas
znasilnenia. Mozno povedat, Ze sexualne nasilie bolo na nej pachané po dobu 3 rokov.
Boli deti svedkami nasilia, ktoré bolo na Vas pachané?

Sexualne nasilie nebolo nikdy praktizované v pritomnosti deti.

Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Zena mavala po tele mnoZstvo modrin a zadervenent kozu. Po poslednom
sexualnom utoku prudko krvacala z oblasti genitalii. Trpela pocitom hanby a strachu z
dalSieho znasilnenia.

Zdoverili ste sa niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?
Mlada Zena sa o nasili zddverila najlepSej kamaratke zo Skoly. Rodi¢ia aj brat

byvali a pracovali v zahranici. P. H. kratko po znasilneni kamaratke zavolala, Ze krvaca
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a aby za nou priSla. Kamaratka priSla, odviezla P. H. aj s detmi do nemocnice a jej
manzela nahlasila na policii.
Aké zariadenie poskytujuce poradenstvo a pomoc ste vyhladali?

P. H. sa na urCity ¢as uchylila s maloletym synom v zariadeni nudzového
byvania, kde jej bolo poskytnuté socialne poradenstvo a pomoc pri uplatfovani prav a
pravom chranenych zaujmov. Nemala ini moznost, nakolko pribuzni ziju a pracuju v
zahranici. V zariadeni nudzového byvania mala uspokojené vSetky potreby nevyhnutné
pre svoj zivot a Zivot svojich dvoch maloletych deti. Nakolko bol jej Zivot ohrozeny z
dévodu spachania fyzického nasilia, bolo jej umiestnenie v tomto zariadeni utajené a

zostala v anonymite.
Kazuistika €. 3

Meno: P. H.

Vek: 26 rokov

Bydlisko: Bratislava

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav poc¢as vyskumu: v rozvodovom procese

Zaradenie: na materskej dovolenke

Pocet deti: 2 (vek 1, 2)

Agresor: doméce nésilie bolo pachané: manzelom. Vek agresora: 30 rokov

Incidenty: spusta¢ domaceho nésilia: zavislost od sexu.

Forma domaceho nasilia: fyzické nasilie a opakované zndsilfiovanie

Deti: Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Nie. Bolo na detoch pachané
domace nasilie? Nie.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? Po 3 rokoch.

Aku pomoc ste vyhladali v stave tesne po krize? Kamaratku.

Bola privolana policia? Ano. Kto vyhladal policiu? Kamaratka. Bolo podané na
agresora trestné oznamenie? Ano. Na aké institicie ste sa obratili pri riedeni
domaceho nasilia: Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu, Urad préace,
socialnych veci a rodiny, ambulanciu psycholéga a psychiatra, poradfiu pre tyrané
zeny. Boli ste s poskytnutymi sluzbami spokojna? Ano. Co by Vam pomohlo pri rie$eni
Vasej situacie? Samostatné byvanie a zverenie deti do osobnej starostlivosti.

Osobna anamnéza: zena pochadza z Uplnej rodiny. Velmi rada spomina na svoje

detstvo. Ma jedného brata. Su dvoj¢atami a maju velmi blizky vztah. V Skole patrila k
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vybornym Ziatkam s vynikajucimi vysledkami. Zdravotny stav nie je dobry, mé
gynekologické problémy. Posobi pokojne, ale je vidiet znamky vyCerpania.

Rodinna anamnéza: Otec 53-ro¢ny, matka 52-ro¢nd, obaja rodi¢ia pracuju v
zahranici. manzel 30-ro¢ny, zamestnanec v sukromnej spolo¢nosti, dcéra 2-ro¢na, syn
roCny, brat 28-ro¢ny, Zzenaty, 1 dieta, pracuje v zahranici

Skolska anamnéza: Zena chodila na stkromnu vysokl $kolu, kde ziskala inZiniersky
diplom v oblasti marketingu a manazmentu.

Socialna anamnéza: Mlada Zena zila so svojim manzelom, synom a dcérou v
dvojizbovom byte, ktory jej manzel zdedil. Zivitelom rodiny bol manzel, ktory pracoval v
sukromnej sféry, kde mal nadstandardné platové podmienky. Byt bol moderne a G¢elne
zariadeny. Zena sa obgas stretavala so svojimi spoluziackami zo $koly. Dokladne sa
starala o maloleté deti a domacnost.

Vznik problému: Muz opakovane svoju manzelku znasilfioval.

Opis pripadu: Manzel znasilnil svoju manzelku, ktora zacala krvacat z oblasti genitalii.
Po akte zatelefonovala kamaratke, aby jej priSla poméct. Kamaratka prisla v sprievode
policie a rychlej zdravotnej pomoci. Kamaratka podala na manzela P. H. trestné
oznamenie vo veci znasilnenia.

Odborné spravy a hodnotenia: Policia spisala zépisnicu z pripadu a muza odviedla
na vypocuvanie. Bol obvineny s trestného &inu znasilnenia ubliZzenia na zdravi podla §
199 Trestného zdkona. OSetrujuci lekar spisal v nemocnici lekarsku spravu, ktora
obsahovala rozsah poraneni a dizku naslednej liecby. Lekar odporugil psychiatrické a
psychologické vySetrenie poSkodenej a taktiez navstevu poradne pre tyrané zeny.
Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Mlada zena sa na urcity €as
uchylila s maloletym synom a maloletou dcérou v zariadeni nddzoveého byvania, kde
jej bolo poskytnuté socidlne poradenstvo a pomoc pri uplathovani prav a pravom
chranenych zdujmov. Nemala ind moznost, nakolko pribuzni Ziju a pracuju v zahranici.
V zariadeni nudzového byvania mala uspokojené vsetky potreby nevyhnutné pre svoj
Zivot a zivot svojich deti. Nakolko bol jej Zivot ohrozeny z dovodu spachania fyzického
nasilia a znasilnenia, bolo jej umiestnenie v tomto zariadeni utajené a zostala v
anonymite.

Prognéza: Zena spolupracuje s Gradom prace, socidlnych veci a rodiny. Na miestny
Urad si podala ziadost o pridelenie socialneho bytu. Navstevuje oSetrujuceho lekara,
psycholdga a poradiu pre tyrané Zeny.
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Katamnéza: v sucasnosti je rozvedend a deti jej boli zverené do osobnej starostlivosti.
Bol jej prideleny sociélny byt, kde Zije so svojimi malymi detmi. Byvaly manzel je

stihany na slobode a bola mu stanovena vyzivovacia povinnost na manzelku a deti.
Uéastni¢ka vyskumu &. 4 H. B.

H. B. bola 42-ro¢na bezdomovkyna so zdkladnym vzdelanim s troma dospelymi
detmi vo veku 20, 23 a 25 rokov. 2 deti Zili samostatne, a to s partnermi alebo
manzelmi a 1 s H. B.. Manzel bol zavisly od alkoholu a bol gamblerom, v dosledku
¢oho prisla rodina o byvanie. KedZe zena mala len zékladné vzdelanie, vzdy si nasla
len zamestnanie upratovacky alebo pomocnej sily. V €ase prieskumu v OZ Aliancia
Zien Slovenska bola ucastni¢ka H. B. rozvedena. Zamestnala sa ako upratovacka v
nakupnom centre a spolu s dcérou hladaju podnajom alebo ubytovriu.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania zeny mozno konstatovat, Ze bola obetou ekonomického nésilia.
Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Pocas rozhovoru s H. B. sme sa dozvedeli, Ze ekonomické nasilie sa zacalo
prejavovat pred 4 rokmi. Manzel spociatku len popijal a zakratko prepadol zavislosti od
alkoholu. Nechcel absolvovat protialkoholické lie€enie. Dostal sa do pijanskej
spolocnosti a za€al navStevovat herne s hracim automatmi, kde nechava celé vyplaty.
Z toho ¢o H. B. zarobila, boli pokryté naklady na stravu a obc¢as oblecenie. Do
schranky zacali chodit predzalobné upomienky za neuhradené sluzby spojené s
bytom, neuhradené po6zicky, ktoré Cerpal manzel. Neskor prichadzali platobné rozkazy
a oznamenia o zacati exekucie. Predmetom exekucie boli mzdy a byt manzelov.

Boli deti svedkami nasilia, ktoré bolo na Vas pachané?

Ekonomické nasilie pocitovali aj deti, ked im v dostatoénej miere neboli
zabezpeCované zakladné Zivotné potreby. Strava bola chudobna, vacsinou sucha.
Nemohli navstevovat zaujmové krazky, chodit na Skolské vylety a dostat’ sa na vysoké
Skoly.

Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Zena sa &asto psychicky zrtila, trpela bolestami hlavy a triaskami. Bola

podvyzivena.
Zdoverili ste sa niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?
H. B. sa o ekonomickom nasili nezd6verila nikomu, nakolko sa obavala

odsudenia spolo¢nostou.
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Aké zariadenie poskytujuce poradenstvo a pomoc ste vyhladali?
H. B. po odobrati bytu s dcérou niekolkokrat prespala v noclaharni, ¢o nebolo
rieSenim ich situacie. Tak navstivili zariadenie nudzového byvania, ktoré im poskytlo

strechu nad hlavou po dobu 6 mesiacov.

Kazuistika €. 4
Meno: H. B.
Vek: 42 rokov
Bydlisko: Bratislava
Pohlavie: zenské
Rodinny stav poc¢as vyskumu: rozvedena
Zaradenie: zamestnand
Pocet deti: 3 (vek 20,23,25)
Agresor: Domace nasilie bolo pachané manzelom vo 45 rokov
Incidenty: Spusta¢ domaceho nasilia: zavislost od alkoholu, chorobny hra¢
Forma domaceho nasilia: Ekonomické nasilie
Deti: Boli deti svedkami nésilia na Vas pachanom? Ano.
Bolo na detoch pachané domace nasilie? Nie.
Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? Po 4 rokoch.
Akl pomoc ste vyhladali v stave tesne po krize? Niekolkokrat prespala v nocfaharni.
Bola privolanéa policia? Nie. Bolo podané na agresora trestné oznamenie? Nie.
Na aké institucie ste sa obratili pri rieSeni domaceho nasilia: Noclaharen, zariadenie
nidzového byvania. Boli ste s poskytnutymi sluzbami spokojna? Ano. Co by Vam
pomohlo pri rieSeni Vasej situacie? Byt
Osobna anamnéza: Zena pochadza z netplnej rodiny. Ma dve sestry. Nemaju dobry
vztah. V 8kole patrila k priemernym Ziackam. Zdravotny stav je dobry. Pdsobi
vy€erpane fyzicky aj psychicky.
Rodinna anamnéza: Otec 85-ro¢ny,déchodca, je chory, matka 82-ro¢na, zomrela,
otec Zije 150 km od dcéry, manzel 45-ro¢ny, nezamestnany, je zdravy, dcéry (20,23,25
rokov)
Skolska anamnéza: Zena chodila na zakladna $kolu, ziskala len zakladné vzdelanie.
Socialna anamnéza: Zena Zila so svojim manzelom a jednou dcérou v dvojizbovom
byte, ktory si kipili spoloéne. Manzel bol nezamestnany, kvoli alkoholu. Zivitetkou
rodiny bola Zzena. Ked Ze ma len zakladné vzdelanie pracovala ako upratovacka kde
mala vzdy nizKky prijem. Platila G¢ty aj stravu a ddkladne sa starala o deti.
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Vznik problému: muzova zavislost od alkoholu, hracich automatov.

Opis pripadu: manzel nechcel absolvovat protialkoholické lie€enie. Dostal sa do
pijanskej spolo€nosti a za¢al navstevovat herne s hracimi automatmi, kde nechaval
celé vyplaty. Zacali prichadzat’ platobné upomienky a oznamenia o zacati exekucie.
Odborné spravy ahodnotenia: Muz je za trestny ¢&in ublizenia na zdravy
a z ekonomickych trestnych €inov stihany na slobode.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Zena sa na urgity ¢as uchylila
s maloletou dcérou v zariadeni nudzoveho byvania. Po dobu pokial prebehne
majetkovopravne vysporiadanie a Zzena bude oslobodend od manzelovych dihov.
A bude sa moct s dcérou prestahovat do socialneho bytu.

Prognéza: Zena si podala na miestny Grad Ziadost o pridelenie socialneho bytu.
Navstevuje psycholéga a poradnu pre tyrané Zeny.

Katamnéza: V slUCasnosti je rozvedenda adcéra jej bola zverend do osobnej
starostlivosti. Bol jej prideleny socialny byt, kde Zije so svojou dcérou. Byvaly manzel je
stihany na slobode z ekonomickych trestnych ¢inov a bola mu stanovena vyzivovacia

povinnost na dcéru.

Obrazok €. 2. Nasilie pachané na detoch

Zdroj: Nésilie 2014-02-17
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Uégastnicka vyskumu é. 5 T.B.

T. B. bola 36-ro¢na vydata vysoko$kolsky vzdelana Zena s 10-roénym synom a
8-ro€nou dcérou. Pochadzala z Uplnej rodiny. Ma 30-ro¢nu slobodnu sestru. V Skole
patrila k dobrym Ziackam s vybornymi vysledkami. Byvala v byte so svojim manzelom a
dvoma detmi, ktory nadobudli po€as manzelstva. V ¢ase prieskumu v OZ Aliancia zien
Slovenska bola uc¢astnicka T. B. v rozvodovom konani. V sucasnosti je rozvedena a
byva v byte, ktory jej zostal po rozvode. Deti jej boli zverené do osobnej starostlivosti.
Nadalej navstevuje psycholéga, psychiatra a rehabilitacie. Byvaly manzel je stale
trestne stihany na slobode a je proti nemu vedené vySetrovanie.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania zeny mozno konstatovat, Ze bola obetou trestného ¢€inu ublizenia
na zdravi podla § 223 Trestného zakona.
Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Pocas rozhovoru s T. B. sme sa dozvedeli, Zze nasilie sa do bezprostredného
utoku noZom neprejavovalo. Muz priSiel opity a rozzareny domov, kedy verbalne zacal
Gtogit na deti i T. B. Z nohavic vytiahol remefi a chcel s nimi bit’ svoje deti. Zena zagala
svoje deti branit a postavila sa mu do cesty. Muz mal po ruke kuchynské noze, z
ktorych jeden vytiahol a raz bodol svoju manzelku do ruky. 10-roény duchapritomny
syn zodvihol mobilny telefén a zavolal svojej tete, teda sestre obete, ktora byva vo
vedlajSom vchode bytovky. Ta na miesto Cinu privolala policiu a rychlu zdravotnu
pomoc.

Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom?

Trestny Cin ublizenia na zdravi bol spachany na Zene pred ofami jej obidvoch
deti.

Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Zena mé& v oblasti lakta a pod laktom 10 cm dihG jazvu. Ruka stratila
poranenim pInd funkénost, ¢o mbéze mat za nasledok Ciasto€nu invaliditu ucastnicky
prieskumu. Mavala ¢asté depresie a trpela pocitom strachu.

Zdoverili ste sta niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?

Dévod na zdbverenie nejakej osobe nebol, nakolko manzel a otec dvoch deti sa
nikdy nespraval agresivne a nikdy svoje deti ani zenu nebil.

Aké zariadenie poskytujluce poradenstvo a pomoc ste vyhladali?

T. B. sa na ur€ity ¢as uchylila s maloletymi detmi v zariadeni nadzového
byvania, kde jej bolo poskytnuté socialne poradenstvo a pomoc pri uplatiovani prav a
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pravom chranenych zaujmov. U sestry sa ubytovat nemohla, nakolko byva v garzénke
so svojim partnerom. Vyhladala zariadenie nudzového byvania, mala uspokojené
vSetky potreby nevyhnutné pre svoj Zivot a Zivot svojich dvoch maloletych deti.
Nakolko bol jej zivot ohrozeny z dévodu ubliZzenia na zdravi, bolo jej umiestnenie v
tomto zariadeni utajené a zostala v anonymite. S detmi v fiom zotrvala po dobu 5

mesiacov.

Kazuistika €. 5
Meno: T.B.
Vek: 36 rokov
Bydlisko: Bratislava
Pohlavie: Zenské
Rodinny stav poc¢as vyskumu: V rozvodovom procese
Zaradenie: Zamestnand
Pocet deti: 2 (vek 8,10)
Agresor: Domace nésilie bolo pachané manzelom vo veku 40 rokov
Incidenty: Spusta¢ domaceho nésilia: opilost
Forma domaceho nasilia: Fyzické nasilie
Deti: Boli deti svedkami nésilia na Vas pachanom? Ano. Bolo na detoch pachané
doméce nésilie? Ano.
Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit doméace nésilie? Ihned. Aku pomoc ste vyhladali
v stave tesne po krize? Sestru. Bola privolana policia? Ano. Kto vyhladal policiu?
Sestra. Bolo podané na agresora trestné oznamenie? Ano. Na aké inétiticie ste sa
obratili pri rieSeni domaceho nasilia: Na policiu a uchylila sa aj s detmi v zariadeni
nidzového byvania. Boli ste s poskytnutymi sluzbami spokojna? Ano. Co by Vam
pomohlo pri rieSeni VaSej situacie? Samostatné byvanie a zverenie deti do osobnej
starostlivosti.
Osobna anamnéza: Zena pochadza z Uplnej rodiny je vysoko$kolsky vzdelana. Ma
jednu sestru. Maju velmi dobry vztah. Zdravotny stav nie je dobry, mé& invalidny
déchodok. Mava €asté depresie a trpi pocitom strachu.
Rodinna anamnéza: Otec 62-ro¢ny, zivnostnik, matka 60-ro¢na, uditelka, obaja
rodiia pracuju v zahranic¢i, manzel 38-ro¢ny, zamestnanec v sukromnej spolo¢nosti,
dcéra 8-ro¢nd, syn 10-ro¢ny, sestra 30-ro¢na,vydata, byva so svojim muzom.
Skolska anamnéza: Zena chodila na vysoku $kolu, kde ziskala bakalarsky diplom ako
pedagogicky pracovnik.
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Socialna anamnéza: Byvala vbyte so svojim manzelom advomi detmi, ktory
nadobudli po¢as manzelstva. Pracovali obaja, mali nadStandardné platové podmienky.
Byt bol vkusne zariadeny. Zena sa dékladne starala o deti a doméacnost.

Vznik problému: Muz priSiel rozzireny a opity domov a napadol svoje deti.

Opis pripadu: Muz zacal Gtocit na svoje deti a Zena ich zacala branit. Muz mal po
ruke kuchynsky néz a raz bodol svoju manzelku do ruky. Syn zodvihol mobilny telefon
a zavolal svojej tete. Ta privolala policiu a rychlu zdravotni pomoc. Sestra podala na
manzela T.B. trestné oznamenie vo veci ublizenia na zdravi.

Odborné spravy a hodnotenia: Policia spisala zapisnicu z pripadu a muza odviedla
na vypocuvanie. Bol obvineny ztrestného Cinu ublizenia na zdravi podfa § 157
Trestného zakona. OSetrujuci lekar spisal v nemocnici lekarsku spravu, ktora
obsahovala rozsah poranenia a dizku naslednej liegby.

Désledky problému na zivot klientky ajej okolie: Mlada Zena sa na urcity ¢as
uchylila s maloletymi detmi v zariadeni nudzového byvania. Nakolko bol jej Zivot
ohrozeny, z dévodu ublizenia na zdravi zostala v anonymite. A po rozvode jej bol
prideleny byt, kde zila spolo¢ne s manzelom.

Prognéza: Zena spolupracuje s Gradom préce, socidlnych veci a rodiny. Navstevuje
oStarujuceho lekara, psychol6ga a poradriu pre tyrané zeny.

Katamnéza: V suc¢asnosti je rozvedena a deti jej boli zverené do osobnej starostlivosti.
Bol jej prideleny ich spolo€ny byt. Byvaly manzel je stihani na slobode a bola mu

stanovena vyZzivovacia povinnost na manzelku a deti.

Obrazok &. 3. Zenu obtaZuje opity muz.

Zdroj: Tyranie zien, online cit. 2014-02-17
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Uéastnicka vyskumu &. 6 - E. S.

Kristina je za svojho muza vydata 38 rokov. Brali se z lasky a vela rokov boli
v manzelstve spokojni. Narodilo se im Sest deti, dve zomreli v kojeneckom veku.
Vychovali v8ak Styri zdravé deti, ktoré su dnes uz dospelé a maju vlastné rodiny.
Spolo¢ne Zili v panelovom dome, v meste, kisok od Bratislavy. Kristina je Zena
romskeho pdvodu, rovnako ako i jej manzel. Vyrastala v Uplnej rodine spolo¢ne s
piatimi surodencami v malej dedinke za Bratislavou. Potom, ¢o sa vydala za svojho
muza, sa odstahovali do mesta kusok od Bratislavy. Jedinou jej zalubou v Zivote bola
vychova deti.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania mladej Zzeny mozno konS$tatovat, Ze bola obetou fyzického aj
psychického nasilia.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Pogas rozhovoru s E. S. sme sa dozvedeli, e psychické a fyzické nasilie
zacalo pred 10 rokmi, ked jej manzel priSiel o robotu abol mu priznani invalidny
déchodok. Od tej doby zacal domov chodit neustéale opity. Nadaval jej a niekedy
dostala facku. Neskér sa to vSak zacalo stupriovat. Dévodom doméaceho nasiliam bola
tiez jeho obrovskd Ziarlivost. Jeden den, ked priSla domov skér, nasla ho s cudzou
zenou v posteli. Chcela mu vynadat, ale ani to nestihla. Zacal jej nadavat, pre¢o chodi
tak skoro domov a zbil ju. Nakoniec jeho néval zlosti vyvrcholil tak, Zze ju prehodil
zavretym oknom von z prvého poschodia panelového bytu.

Boli deti svedkami nasilia, ktoré bolo na Vas pachané? Ano
Aké stopy na Vas zanechalo nasilie?

Z rozpravania ucastni¢ky prieskumu sme sa dozvedeli, ze manzel jej spbdsobil
trvalé poskodenie kolena a chrbtice, €o jej prinieslo invalidni déchodok. Od tej doby
nebola schopna dlho chodit, stat’ alebo vykonavat’ urcitou tazsiu pracu.

Zdoverili ste sta niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané?

Mnohokrat pani Kristina Ziadala o pomoc lekdrov v nemocniciach, ale kvéli
svojej romskej narodnosti jej bola odopierana. Nikto sa o jej situaciu nezaujimal.
Mnohokrat u nich bola i policia, ale vzdy situaciu iba spisali a nakoniec odisli, ze
nemaju ¢o rieSit. V juni 2011 bola pani Kristina znovu odvezena do nemocnice, kvoli
zraneniam, ktoré jej opat sposobil manzel. V nemocnici ju kazdy defi navstevoval.
Zakazdym, ked za nu priSiel, bol vSak opity a nadaval jej. Pani doktorka si jeho
chovanie vSak v8imla a vyhodila ho. Prave tato doktorka si pani Kristinu nakoniec vzala
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stranou a prehovorila si s fiou. Opytala se jej na to, €o sa u nich doma deje a prejavila
velku ochotu jej pomdct. Nakoniec ju poslala do nemocnice vo vedlajSom meste a do
zdravotnej spravy napisala, Ze je manzelom tyrana a prenasledovana, aby bola
v nemochnici prijatd pod ich ochranou a pod cudzim menom.

Aké zariadenie poskytujuce pomoc a poradenstvo ste vyhladali?

Jedenkrat pani Kristinu navstivila v nemocnici jej dcéra, na zaklade tejto
navstevy ju v8ak manzel vypatral. Nebol vSak do nemocnice pusteny. Toho pani
Kristina vyuzila, zbalila si veci, podpisala reverz a utiekla z nemocnice. Nemala, ale
kam ist. Tak stravila cely den v parku. Bala se ist domov. Nemala u seba vobec nic,
ani peniaze. Nakoniec sa jej ale podarilo zavolat synovi a on pre fu priSiel a nasledne
jej nasiel tiez advokatku. Ta jej navrhla rozvod a podanie trestného oznamenia na
manzela. Co do tej doby vobec nevedela, Ze je mozné. Advokéatka jej nasla kontakt na
azylovy dom, v ktorom teraz Zije.

Aké zariadenie poskytujuce poradenstvo a pomoc ste vyhladali?

Nikto jej nechcel pomdct, nakolko bola zena romskeho pdvodu. AZ ked ju muz naSiel
v nemochnici, rozhodla sa utiect, cely den stravila v parku, nakoniec sa jej podarilo
zavolat synovi ktory pre fiu priSiel a naSiel jej advokatku. Advokatka jej navrhla rozvod
a podanie trestného oznadmeni na manzela. Co do tej doby vébec nevedela, Ze je
mozné. Advokatka jej na$la kontakt na azylovy dom, v ktorom teraz Zije.

Kazuistika ¢. 6

Meno: E.S.

Vek: 55

Bydlisko: Modra

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav poc¢as vyskumu: Rozvedena

Zaradenie: Na invalidnom déchodku

Pocet deti: 4

Agresor: Domace nasilie bolo pachané partnerom vo veku agresora 58 rokov
Incidenty: Spusta¢ domaceho nédsilia: stratenie prace, forma domaceho nésilia:
fyzické nasilie, psychické nasilie

Deti: Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Ano. Bolo na dietati pachané
domace nasilie? Nie.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? Ihned. Ak pomoc ste vyhladali
v stave tesne po krize? Lekarsku. Bola privolana policia? Ano. Kto vyhradal policiu?
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Lekari. Bolo podané na nésilnika trestné oznamenie? Ano. Na aké institicie ste sa
obratili pri rie§eni domaceho nasilia: Psycholdg a psychiater, poradna pre Zeny a urad
prace, socialnych veci a rodiny. Boli ste s poskytnutymi sluzbami spokojna? Nie

Co by Vam pomohlo pri riedeni Vasej situécie? Vlastny byt.

Osobna anamnéza: Pochadza z romskej rodiny zo 6 deti, rodi€ia uz neziju, detstvo
prezila v Uplnej rodine aj ked skromne. Zdravotny stav nie je dobry. Zena je oblegena
skromne. Pésobi unavene.

Rodinna anamnéza: Manzel 58-ro¢ny, na invalidnom déchodku, dcéry 25-ro¢na, je
zdrava, vydata, dcéra 27-ro¢na, je zdrava, vydata, 3 deti, dcéra 29-ro¢n4a, rozvedena,
je zdrava, 2 deti, syn 24-ro¢ny, slobodny, je zdravy.

Skolska anamnéza: Mladd Zena vy$tudovala stredné odborné ugiliste v odbore
kadernicka. Vysledky dosahovali priemerna uroven.

Socialna anamnéza: Zena Zila v partnerskom vztahu s muzom v jeho byte, ktory je
starsi od Zeny o par rokov. Nakolko muzovi bol priznany invalidny déchodok, Zena bola
Ziviteflkou domacnosti.

Vznik problému: Partner mladu Zenu v stave agresie fyzicky a psychicky tyral.

Opis pripadu: Zena E. S. pri§la skor z prace. Muza nasla s milenkou skér, ako mu
stihla nie€o povedat, vynadal on jej pre€o priSla tak skoro a v zachvate zurivosti ju
vyhodil z prvého poschodia. Zene vznikli rozsiahle poranenia, neméze uz vykonavat
svoju pracu a bol jej priznany invalidny déchodok.

Odborné spravy a hodnotenia: K objasneniu pripadu boli prizvani psycholégia a
psychiatri. Po Cine posSkodend utrpela traumu z fyzického ublizenia. OSetrujuci lekar
vykonal fyzicku prehliadku zbitej Zeny a spisal lekarsky zaznam o poraneniach, ktory
obsahoval aj predpokladani dizku lieéenia. Psycholdg odporuéil navstevu poradne pre
Zeny, ktoré sa stali obetami nasilia. Pachatel bol obvineny s trestného €inu ublizenia
na zdravi podra § 199 Trestného zakona.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Zena prezila so svojim manzelom
niekolko rokov dobrého manzelstva, ale potom, ako muz nemohol vykonavat svoju
pracu a ostal doma na invalidnom dochodku, znamenalo to velmi negativny dopad na
ich manzelstvo. Po zdvaznom ubliZeni na zdravi musela Zena odist. Obrovska trauma
po fyzickom a psychickom tyrani zanechala na Zene stopy nielen fyzické, ale
predovSetkym psychické. DoCasne sa uchylila do domacnosti svojej matky.
Komunikovala spociatku len s matkou a sestrou. Byvaly partner je trestne stihany na
slobode.
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Prognéza: Zena spolupracuje s Gradom prace socidlnych veci a rodiny, lekarmi a
rodinou. Pravidelne navstevuje psychologicku poradru. Postupne sa opat zaclenuje do
spolo¢nosti.

Katamnéza: Ako samo Zzivitelke jej bol prideleny socialny byt, o ktory poziadala na

miestnom Urade, kde byva sama. Jej deti ju mézu vzdy navstivit.
Uéastnicka vyskumu &. 7 - E. S.

Za svojho muza sa vydala v roku 1991. Spolo¢ne sa im narodili Styri deti. Ondrej (19),
Veronika (17) a dvoji¢ky Peter a Vojtech (8). Prvorodeny syn sa narodil s DMO a to sa
stalo impulzom pre domace nasilie.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania mladej Zeny mozno konstatovat, Zze manzel bol agresivni uz po
narodeni syna a nie iba na svoju zenu, ale i na syna a okolie. Nepriklanal se vSak
k pouzitiu fyzického nésilia. Nikdy Zenu nebil. Vzdy vyuzival predmety okolo seba,
ktoré po nej hadzal. Boli to taniere, misky, niekedy i klu¢e a skrutkovace.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané?

Podas rozhovoru s E. S. sme sa dozvedeli, e nésilie bolo pachané hned po
narodeni prvorodeného syna.
Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Ano.
Aké stopy na Vas zanechalo nasilie? Zena mavala po tele mnozstvo modrin,
Skrabancov. Bala sa ludi okolo seba a trpela pocitom Uzkosti, strachu, viny a
depresiami.
Zdoverili ste sta niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané? Jedenkrat po jeho
napadani pani Eva zavolala policiu. Po prehliadke bytu jej vSak oznamili, Zze nemb6zu
ni¢ robit. Nemala Ziadne zjavné zndmky napadnutia, zili v nad$tandardnych
podmienkach, a preto si vraj nema na ¢o stazovat. S tymto argumentom od nich odisli,
ni¢ neriesili. | cez prosby pani Evy, Ze uz s nim dalej nemdze byt, jej nepomohli.
Manzela odviezli na stredisko kvéli zapisu. Po navratu svojej Zzene dal ale jasne najavo,

¢o si 0 zavolani policie mysili.

Aké zariadenie poskytujuce poradenstvo a pomoc ste vyhlPadali? V roku 2011 sa
situacia stala uZz neunosnou a spolo€ne so starSimi detmi naplanovali utek.
Precestovali celu republiku a priSli az do Azylového domu pre matky sdetmi v
KoSiciach, kde na8li utoCisko. Teraz su s manzelom v rozvodovom konani. Deti boli

zverené do starostlivosti matke. Velkou oporou sa jej stava jej Svagor, ktory vSak Zije
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v zahrani€i a nemb6ze im poméct ihned. Chcela by si ale najst novy byt a tam s detmi
odist.

Kazuistika ¢. 7

Meno: E.S.

Vek: 42

Bydlisko: Bratislava

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav pocas vyskumu: V rozvodovom konani

Zaradenie: Zamestnand

Pocet deti: 4

Agresor: Domace nasilie bolo pachané: Partnerom, vek agresora 58 rokov

Incidenty: Spusta¢ doméaceho nésilia: Narodenie dietata s dawnovym syndromom
(DS)

Forma domaceho nasilia: Fyzické nasilie, psychické nasilie

Deti: Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom? Ano. Bolo na dietati pachané
domace nasilie? Nie.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit domace nasilie? Po 10 rokoch AkU pomoc ste
vyhladali v stave tesne po krize? Azylovy dom. Bola privolana policia? Ano. Kto
vyhradal policiu? Zena. Bolo podané na nésilnika trestné oznamenie? Ano. Na aké
inStitucie ste sa obratili pri rieSeni domaceho nasilia: Policia, psycholég a psychiater,
poradia pre zeny a Urad prace, socialnych veci a rodiny. Boli ste s poskytnutymi
sluzbami spokojna? Nie. Co by Vam pomobhlo pri riedeni Vasej situécie? Vlastny byt
Osobna anamnéza: Zena pochadza z Uplnej rodiny. Rada spomina na svoje detstvo.
Bola jedinacik rodi¢ia sa jej naplno venovali. V Skole patrila k priemernym Ziackam.
Zdravotny stav je dobry. Pésobi strhano, unavene.

Rodinna anamnéza: Otec 73 ro¢ny, déchodca, prekonany infarkt, matka 69-ro¢na,
déchodkyna, je na voziku, manzel 58-ro€ny, podnikatel, je zdravy, syn 19-rocny,
postihnuty DS, dcéra 17-ro¢na, je zdrava, Studuje, dvojiCky 8-rocné zdravé.

Skolska anamnéza: Mlada Zena vyStudovala hotelovi akadémiu zakondené
maturitnou skuskou. Vysledky dosahovali priemerna Uroverni.

Socialna anamnéza: Zena Zila v partnerskom vztahu s muzom v jeho byte, ktory je
star$i od mladej Zzeny o 15 rokov. Nakolko mlada Zena sa musela starat’ o postihnuté
dieta, jej partner bol Zivitefom domacnosti.

Vznik problému: Partner mladu Zenu v stave agresie fyzicky a psychicky tyral.
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Opis pripadu: Zena E. S. zavolal policiu, pretoze manzelovo spravanie bolo pre fiu
a pre deti neanosné. Policia v8ak ni¢ nevyrieSila, pretoze nenasli na zene Ziadne
rozsiahle poranenia a po prehliadke bytu povedali, Ze maju nadstandart. A tak sa Zena
rozhodla aj s detmi utiect, nakoniec sa uchylili v azylovom dome.

Odborné spravy a hodnotenia: K objasneniu pripadu boli prizvani psychologia a
psychiatri. Po &ine poSkodena utrpela traumu z psychického tyrania. Psycholdg
odporucil navstevu poradne pre zeny, kitoré sa stali obetami nésilia. Pachatel bol
obvineny s trestného Cinu podra § 199 Trestného zakona.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Obrovska trauma po fyzickom a
psychickom tyrani zanechala na mladej zene stopy nielen fyzické, ale predovSetkym
psychické. Do¢asne sa uchylila v azylovom dome aj s detmi.

Prognodza: Mlada zena spolupracuje s Uradom prace socialnych veci a rodiny, lekarmi
a rodinou. Pravidelne navstevuje psychologicku poradfiu. Postupne sa opéat zaclenuje
do spolo¢nosti.

Katamnéza: Ako samozivitelke jej bol prideleny socialny byt, o ktory poziadala na

miestnom Urade, kde byva so svojimi detmi.

Uégastnicka vyskumu é. 8 — L. S.

L.S. bola 31-ro¢na Zena. S muzom ma dve deti, dcéru (8 rokov) a syna (5 rokov). S
rodinou byva v dome. Ona sa odstahovala za pracou daleko od svojej pévodnej rodiny.
Teda nema rodinné zdzemie, so svokrou sa snazi vychadzat, lebo jej pomaha so
starostlivostou o deti. Financne je jej rodina zaistena. Manzel pracuje v tej istej firme
ako prava ruka riaditela. Na dovolenky cestuje rodina do hér na lyze, k moru.

Aka forma nasilia bola na Vas pachana?

Z rozpravania mladej Zzeny mozno konstatovat, Ze bola obetou psychického

a ekonomického nasilia.

Ako dlho bolo nasilie na Vas pachané? Pocas rozhovoru s L.S. sme sa dozvedeli,
Ze psychické nasilie sa zacalo prejavovat hned po svadbe. Muz sa stretaval s
kamaratmi a obhajoval sa tym, Ze je iba jeho vecou, s kym sa stretava a ako travi svoj
volny ¢as. M4 jej stacit to, Ze nosi domov peniaze, i ked aj v tomto ju celkom silne
obmedzoval s vyhovorkou, Ze vSetko venuje do byvania a Ze Setri. Uz vtedy si zaCala
uvedomovat, Ze ju okrem finanéného obmedzovania i poniZzoval. Napriklad, ked mali
ist na Urad, ona sa obliekla a on jej na to povedal, Zze v takych handrach s nim
nepdjde. Ale inokedy jej zase iné oble&enie zakazoval nosit, pretoze Ziarlil. Casom,
ked nastupila do prace, tak ju zac¢al i kontrolovat, s kym se stretava.
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Boli deti svedkami nasilia na Vas pachanom?

Psychické nasilie nebolo nikdy praktizované pred detmi.

Aké stopy na Vas zanechalo nasilie? Jednu dobu trpela az sociofébiou, ktora sa
prejavovala zvracanim, zaludo&nymi tazkostami vzdy, ked mala ist do prace ¢i medzi
fudi. Zena si skoro vobec neveri. Neméa sebavedomie, kvoli Somu uz podstupila i
plastiku pfs, tvare. Dalej trpi este frustraciou, depresiami a migrénami.

Zdoverili ste sa niekomu o nasili, ktoré bolo na Vas pachané? L.S. sa zddverila
svojej rodine, ale ta sa od nej odvratila pretoze boli iného nazoru.

Aké zariadenie poskytujuce pomoc a poradenstvo ste vyhladali? Pravne
poradenstvo nakolko podala ziadost o rozvod a odstahovala sa od svojho muza.
Pocas odlucenia nadviazala novy vztah, ale ked nato manzel priSiel, tak po vSetkych

naliehaniach vztah ukondila.

Kazauistika ¢.8

Meno: L.S.

Vek: 35 rokov

Bydlisko: Bratislava

Pohlavie: Zenské

Rodinny stav pocas vyskumu: Vydata

Zaradenie: Zamestnand

Pocet deti: 2

Agresor: Domace nasilie bolo pachané: Manzelom, vek agresora 40

Incidenty: Spusta¢ domaceho nésilia: Ziarlivost, poniZzovanie,

Forma domaceho nasilia: Psychické nasilie

Deti: Boli deti svedkami nésilia na Vas pachanom? Nie. Bolo na detoch pachanée
domace nasilie? Nie.

Pomoc: Po akej dobe ste zacali rieSit doméce nésilie? Po 3 rokoch. Aku pomoc ste
vyhladali v stave tesne po krize? Rodina. Bola privolana policia? Nie. Na aké inStitucie
ste sa obratili pri rieSeni domaceho nasilia: Pravne poradne. Boli ste s poskytnutymi
sluzbami spokojna? Ano. Co by Vam pomohlo pri rieseni Vasej situacie? Podpora
rodiny.

Osobna anamnéza: Zena pochadza z Uplnej rodiny. M4 starsieho brata, s ktorym si
rozumie. Jej pévodna rodina je Uplna. Vystudovala gymnazium, dalej sa o Studium aj
ked mala nadanie, nepokus$ala a iSla hned pracovat. V zamestnani spoznala buduceho
muza, vydata je 10 rokov.
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Rodinna anamnéza: Otec 62-ro¢ny, matka 60-rocna, manzel 40-ro¢ny, syn, dcéra,
brat Skolska anamnéza: Vystudovala gymnazium, dalej sa o $tadium i napriek
nadaniu nepokus$ala a iSla hned pracovat.

Socialna anamnéza: Byva v dome na okraji Bratislavy, odkial musi vSade dochadzat
autom. Po svadbe ostala tehotna. Prvé dieta bola dcérA. Zena mala jednu kamaratku,
ktoru jej aj tak manzel zakazal.

Vznik problému: ManZel sa na Zene dopustal ekonomického a psychického nésilia.
Opis pripadu: Casom, ked nastupila do prace, tak ju zagal i kontrolovat, s kym sa
stretava. Vycital jej dokonca i kamaratku, ktora jej bola vzorom, s ktorou si rozumela.
Manzelovi vadili i navstevy u jej rodi€och, kam odmietal jazdit, Ze tam nema €o robit,
tak pre€o tam vObec idu. Tato situacia vygradovala do stavu, Ze podala Ziadost o
rozvod a zacali sa dohadovat na vysporiadani majetku a na starostlivosti o deti.
Odborné spravy a hodnotenia: Zena sa po navéteve poradne rozhodla podat Ziadost
o rozvod. Ale po 6 mesiacoch odlucenia dovolila manzelovi, aby sa vratil.

Désledky problému na zivot klientky a jej okolie: Vdaka jeho vplyvu ma nadalej
pocit nizkeho sebavedomia. Vébec si neveri. Nema odvahu si podat prihlasku na VS, i
ked chcela vzdy zacat Studovat. Uvedomuije si, Ze by Studium nestihala kvl
starostlivosti o deti a o doméacnost, pretoZze manzel na ne nema €as. Tiez si mysli, Ze
neustaly stres z manzelovej pritomnosti spésobuje, Zze chudne a nemoze pribrat na
vahe. Lucia manzelovi umoznila navrat, napriek tomu, Ze jej v manzelskej poradne, kde
sa stretavali pri rozvodovom konani, upozorrnovali, az si dobre rozmysili, ¢i by bol
vhodny navrat a nechat’ si tak i nadalej ublizovat.

Progndza: L.S. manzelovi umoznila navrat, napriek tomu ze jej to v manzelskej
poradne neodporucali.

Katamnéza: V su¢asnosti mozno ¢as ukaze, ¢i urobila chybu, ked se rozhodla po
naliehani rodi¢ov s manzelom zostat, pretoze nemala z ich strany podporu. Oni sa
drzia trendu, udrzat detom rodinu za kazdu cenu. MoZno raz najde tofko vnutornej sily,
aby sa osamostatnila, znovu nasla samu seba a svoju slobodu.

6.6. Komplexné zhodnotenie vysledkov vyskumu, hypotéz a navrhy

opatreni pre prax.

Z realizovaného vyskumu vyplyvaju nasledovné zavery: VSetky Ucastnic¢ky boli
obetami opakovaného domaceho nasilia pachaného manzelom. Formou nasilia bolo
vacsinou fyzické nasilie a psychické nasilie. Nasilie trvalo vo vacésSine pripadov aj
niekolko rokov. VSetky pripady skoncili rozvodovym konanim a vo vacSine priSlo aj
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k rozvodu. Tyrané Zeny najskdér vyhladali lekarsku starostlivost, policiu a nakoniec
mnohé z nich skondili v azylovom dome. Mnohé navstevuju rézne krizové centra na

pomoc tyranym Zzenam.
Zo stanovenych hypotéz vyplyva:

Hypotéza ¢.1 sa nam nepotvrdila nakolko sice pri piatich pripadoch z 6smich bolo
domace nasilie rieSené az po rokoch, ale vacsinou iSlo o dobu troch rokov, v dvoch
pripadoch zacali doméce nasilie u€astnicky riesit ihned. A takto by tom malo byt aj vo
vSetkych pripadoch. Pri domacom nasilii treba zakrocit okamzite, ale napriek tomu
mnohé Zeny dufaju alebo ¢akaju na vhodnu prilezZitost, ale t4 nebude nikdy a nasilie sa
bude len stupriovat.

Hypotéza ¢.2 sa nam potvrdila, nakolko vSetky Zeny boli v rozvodovom konani ktoré
bolo okrem jedného pripadu zakon&ené rozvodom. Jedna z UcastniCok domaceho
nasilia sa nechala presvedCit svojou rodinou aj napriek tomu, Ze agresor nasilie

vykonaval aj nadalej. V tomto pripade iSlo o psychické nasilie.

Hypotéza ¢.3 sa nam taktiez potvrdila vacSine zien bolo poskytnuté socialne byvanie.
A o moznostiach byvania a pomoci krizovych centier by mali byt Zeny eSte viac
informované, pretoze mnohé ostavaju s agresorom z dévodu Ze nemaju kam ist ¢i uz

s detmi alebo samé.
Odporucania pre prax:

- rozSirit uplatfiovanie vhodnych nastrojov socialnopravnej ochrany
v ramci socialnej pomoci obetiam nasilia,

- podporovat vytvaranie Specializovanej siete krizovych telefonickych
liniek, centier intervencie a poradenstva obetiam,

- doplnit systéem vzdelavania u zainteresovanych profesii problematiku
domaceho nasilia,

- podporovat aktivity mimovladnych organizacii pdsobiacich v oblasti
eliminacie domaceho nasilia,

- aktualizovat dokumenty tykajuce sa domaceho nasilia (zakony,
predpisy, vladne dokumenty...),

- pozornost venovat informovanosti verejnosti o problematike domaceho
nasilia (nasilie, Sikana...), aby boli dostupné a obete ich mohli vyuZit,

- zvy$enu pozornost venovat preventivnym opatreniam.
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Navrhy:

e Mnohostranna propagacnd kampan na zvySovanie povedomia a zlepSenie

porozumenia problematiky doméaceho nasilia.
e Vzdelavanie ucitelov a deti v problematike domaceho nasilia.

o Ulohy publicity a médii v prevencii nasilia v rodinach (vhodné &lanky, relécie,
programy).

e Zapojenie sa do Eurépskych kampani zameranych proti nasiliu v rodinach.

e Zlepsit spolupracu organov S§tatnych (Urady, prokuratdra, policia) so
samospravnymi (obce, mesta) a nestatnymi (obcianske zdruzenia) v rieSeni

problémov domaceho nasilia.

e V policii sa zamerat na vzdelavanie odbornikov zaoberajucich sa problematikou

domaceho nasilia.

e Budovanie zariadeni poskytujucich ubytovanie a sluzby pre tyranych ¢lenov
rodiny.

e Skvalitnit systém Statistického vykaznictva v danej oblasti.

Prijat Statny dokument zamerany na prevenciu domaceho nasilia.

Realizovanie navrhnutych opatreni v praxi by mohlo napoméct v rieSeni pripadov

domaceho nasilia a tiez k zdzZeniu poctu tychto negativnych prejavov:
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ZAVER

V teoretickej Casti diplomovej praci sme sa zamerali na ziskanie potrebnych
odbornych informacii o danom probléme. Medzi hlavné priority patrilo zistenie, aku
pomoc pripadne, na aké organizacie sa mézu obratit napadnuté osoby. Téma domace
nasilie sa dostava za posledné roky ¢oraz viac do popredia. Mozno je to zapri¢inené aj
tym, Ze v minulosti napadnuté osoby, vo vacSine pripadov Zeny, mi¢ali, pretoZze sa
hanbili, bali sa odsudenia verejnosti, rodiny. A na druhej strane, su¢asnym problémom
mladych rodin je fakt, Ze nepocituju zodpovednost za deti, za rodinu. Tie vztahy su
natolko rozvratené, Ze kpachaniu nésilia je uz potom velmi blizko.
S pojmom nasilie sa stretavame dennodenne ¢i uz v médiach, dennej tlaci,
v niektorych pripadoch na ,,vlastnej kozi”, z toho dévodu vznik4 €oraz viac moznosti
rieSenia, roznych institacii poskytujacich ochranu ohrozenym osobam. V tresthom
zakone su postihy za spachanie trestnych ¢inov €oraz viac sankciované, postihované.
V praktickej Casti sa venujeme vyskumu, ktory sme realizovali pomocou rozhovoru
s ucastnickami, na ktorych bolo nasilie pachané. Zrozhovoru zien sme zistili, ze
nezalezi ¢i Zena pochadza z Uplnej alebo neuplnej rodiny, na vzdelani, na veku, na
narodnosti. Spustac¢om domaceho nasilia méze byt hocico. Vo vacsine pripadoch ide
o sklamanie o osobné zlyhanie, a potom trpia najbliz8i. Agresori siahaju po navykovych
latkach, v désledku €oho sa nevedia kontrolovat. Pri¢inou byva tiez samotna psychika
a vlastné komplexy si lie¢i formou zlosti. Prvym krokom pri predchadzani vzniku nésilia
je rozhodnutie, ze nebudeme akceptovat' ziadnu formu nasilia v rodine, bez ohladu na
to, kto ho spbsobuje, tiez na to, aké ma k tomu ,,dévody“. Musime sa proti tomu
postavit, problém musime uznat, informovat prisluSné orgéany, nikdy od neho
neodvracat zrak, sledovat ho a nedovolit, aby pokracoval, aby obete nasilia trpeli.
Problematike domaceho nasilia musia zodpovedajucu pozornost venovat nadalej aj
prislusné organy verejnej spravy, Statne organy, organy samospravy, policia a tiez
nestatne neziskové organizécie-obCianske zdruzenia. Zakony, ktoré chrania tyranych
v rodindch, mé Slovensko nastavené dobre. Problém je ich aplikacia v praxi. Podla
aktivistov, ktori sa venuju fTudskym pravam, upozoriuju, ze svoje myslenie a postupy
by mala zmenit najmé& policia. Tato by mala tyranym osobam viac verit a pripady
tyrania dosledne vySetrit. Eurépska unia i Slovensko uz odviedli velky kus prace,
pokial ide o legislativu proti nésiliu v rodinach a tiez v zavadzani sluzieb na ochranu

potencionalnyh obeti nasilia ako ipre podporu tych, ktori nim trpia. Na zastavenie
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nasilia v rodinach treba vSak okrem zakonov a programov aj eSte nie€o naviac, a to je

postoj kazdého z nas.
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Z.¢. 583/2008 Z.z. O prevencii kriminality a inej protispolo¢enskej Cinnosti
Z.¢. 372/1990 Zb. O priestupkoch

Z.¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik

Z.¢. 305/2005 Zb. O socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele
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EAN - Elder abuse and Neglect

OSN —  Organizéacia spojenych narodov
MVO —  Mimovladne organizécie

WHO —  World health organization

FGM —  Female genital mutilation

FO —  Fyzicka osoba

TZ — Trestny zakon

SNR — Slovenské Narodna Rada

EU —  Eurépska Unia

0z — Obciansky zakonnik

DS — Dawnov syndrom

SKC - Slovenskeé krizove centrum
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