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Uvod

Bakalatska prace se zabyva preventivnim programem realizovanym na vybrané zakladni
Skole. K peer programu, jakozto hlavnimu tématu této prace, jsem se dostala jiz na
zakladni Skole, kdy jsem nejprve byla jeho ti¢astnikem a pozdé&ji 1 peer aktivistkou.
Podileni se na programu mé také ptivedlo k organizaci SEMIRAMIS z.11., kde jiz druhym
rokem pusobim jako lektorka Programt dlouhodobé primarni prevence rizikového
chovani. V prevenci tedy jiz ptisobim n¢jakou dobu a osobné v ni vidim ohromny smysl.
Zejména v dnesni dobé, kdy jsme hodné vystavovani internetu a riznym dezinformacim,
povazuji za velmi dilezité zejména S détmi oteviené komunikovat o rizicich, se kterymi
se mohou v prubéhu svého zivota setkat, a nabidnout jim zpusoby, jimiz se lze s riziky
»poprat“. Smysl prevence vSak nevidim jen v seznamovani zdky s riziky, ale také
V povzbuzovani jejich sebediivéry a psychické odolnosti.

Téma prevence vnimdm jako hodné rozsahlé. | ptestoze je hlavnim tématem
bakalarské prace preventivni program (peer program), je nutno se zaméfit i na dalsi
oblasti jako je vyvojova psychologie nebo Zivotni styl. Prevence je totiz, jak jsem jiz
V ramci své praxe vysvétlovala zakim mnohokrat, o predchézeni néceho nezddouciho, at’
uz je to zubni kaz nebo rizikové chovani. AvSak abychom mohli né¢emu ptedchazet, méli
bychom védét proti cemu stojime. Myslim si, Ze prevence by méla byt pro zaky atraktivni,
aby z ni mohli ¢erpat maximum. Proto se vV ramci prace zaméfuji i na specifikaci cilové
skupiny, pro niz je posuzovany program realizovan, a také na rizné druhy rizikovych
jevu, které se v dnesni dob¢ jevi jako nejcastéjsi.

Cilem této bakalarské prace je evaluace formy peer programu, kterd je vyuZzivana
na Zakladni Skole Ov¢areckd Kolin. Na zéklad¢ evaluace se pak zaméfuji na nalezeni
silnych i slabych stranek programu a také nabizim moznosti jejich zlepSeni. Samotny peer
program vnimam jako velmi specificky tim, ze plsobi pozitivné nejen na ucastniky
programu, ale také na peer aktivisty, kteti se na ném podili. V programu vidim potencial,

proto jsem rada, ze se v ramci této prace mohu podilet na jeho dal§im rozvoji.



1 Zivotni styl souéasnych dospivajicich a jejich problémy

Nasledujici kapitola se vénuje vymezeni cilové skupiny z hlediska vyvojové psychologie
pro uvédomeéni si mnozstvi zmén, kterym cilova skupina musi celit. Soucasti kapitoly je
1 vymezeni pojmu zivotni styl, jeho faktort a také predstaveni vysledkd vyzkumi, které

odhaluji, co je typické pro zivotni styl cilové skupiny.

1.1 Vymezeni cilové skupiny z hlediska vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie zkouma cely zivot ¢lovéka a popisuje jeho promény od okamziku
poceti az po jeho smrt (Pugnerova, 2019, s. 46). Jelikoz lidsky zivot je pomérné dlouhy
a proménlivy, vyvojova psychologie jej ¢leni do n¢kolika zivotnich fazi. Langmeier
a Krejcitova (2006) rozdé€luji zivotni faze nasledovné:
1) Prenatalni obdobi — trva od poceti aZ po narozeni.
2) Novorozenecké obdobi — trva od narozeni do jednoho mésice zivota.
3) Kojenecké obdobi — od jednoho mésice do jednoho roku zivota.
4) Batoleci obdobi — trva obvykle od jednoho roku do tii let.
5) Piedskolni obdobi — zahrnuje vék od tii do 6 let.
6) Mladsi skolni obdobi — zahrnuje dobu od 6-7 let do 11-12 let.
7) Obdobi dospivani:
a) obdobi pubescence — trva zhruba od 11 do 15 roku Zivota;
b) obdobi adolescence — obdobi od 15 do 22 let.
8) Dospélost — obdobi od dosazeni osobni zralosti do 65 let.

9) Stati.

Obdobi pubescence

Vsechny zivotni faze jsou z hlediska vyvoje ¢loveéka dulezité a také velmi specifickeé,
avSak hlavni cilovou skupinou této prace jsou Zaci navstévujici 6. tiidu zakladni Skoly,
tedy déti ve veéku 11-12 let, respektive lidé v obdobi pubescence, a z toho duvodu se
nasledujici fadky vénuji praveé tomuto obdobi.

Pugnerova (2019, s. 71) i Vagnerova s Lisou (2021, s. 373) obdobi pubescence
trefné¢ popisuji jako obdobi vzdoru. Typicky zde dochazi ke konfliktim mezi
dospivajicim a jeho rodici, protoze dospivajici jiz touzi po svobodé v rozhodovani a jiz
nechce byt bran jako dité, avSak jesté¢ neni pfipraven na povinnosti a zodpovédnost

souvisejici s dospélym zivotem.
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Ptacek a Kuzelova (2013, s. 43-46) uvadi celou fadu zmén, jimiz si jedinec musi
V ramci procesu dospivani projit. V prvni fad€é dochdzi k rychlému fyzickému rstu,
s ¢imz souvisi i nartst hmotnosti. V souvislosti s télesnymi zménami dochazi ke zhorSeni
motoriky, nebot’ t€lo se natolik méni, Ze je pro jedince t€zké na zmény reagovat. Dochazi
ke zménadm v chovani, mysleni i v hodnotovém zebticku. Dospivajici za¢ind premyslet
kriticky, vzdorovité, méni se celkovy postoj k autoritam. Podstatnou casti dospivani je
i hledani vlastni identity, kde hraji velkou roli vrstevnické skupiny, nebot’ dospivajici
¢asto mivaji pocit, Ze nikdo jiny je skutecné nemiize pochopit. S hleddnim vlastni identity
souvisi I sexualni zvidavost, S ¢imz dale souvisi také pohlavni dozravani, jez je vyvolané
hormonalnimi zménami. Hormonalni zmény také ovliviuji chovani — ¢asta je impulzivita,
zmény ndlad, zranitelnost, emocni labilita, zvySend tizkostnost a také citlivost na kritiku.
Pubescent je k sobé mnohem vice kriticky. Zatimco dfive si vytvaiel predstavu o sobé
samém na zaklad¢ toho, co mu feklo okoli, Vv této fazi se spoléha spiSe na své
sebehodnoceni. Langmeier a Kiejcifova (2006, s. 164165) dale zdiraznuji, ze dospivajici
se nepotyka jen se zménami ve svém vlastnim ja, avSak musi se vyrovnat také se zménou
V socialnim postaveni ve spole¢nosti. Spole¢nost od n&j oéekava, ze si zvoli svou budouci
cestu, rozhodne o svém dal§im studiu, ptipadné si zvoli vhodné povolani.

Vzhledem k tomu, kolika zménami si jedinec v tomto vyvojovém obdobi prochazi,

wevr

jedince, tak i pro jeho okoli.

1.2 Zivotni styl souéasnych zakd druhého stupné zakladni $koly

Po kratkém vymezeni vyvojovych aspektl cilové skupiny se nésledujici podkapitola
zamé&fuje na jeji soucasny zivotni styl, jez jeji vyvoj v psychické i socialni roviné znacné
ovlivituje. AvSak v prvni fad¢€ je podstatné pojem Zivotni styl vymezit.

V odborné literatufe autofi ¢asto upozorniuji na odliSnost zakladnich pojmi —
zivotni styl a Zivotni zpiisob. OdliSnostem téchto pojmil se vénuje napiiklad Duffkova
(2006, s. 2), ktera zivotni zpusob charakterizuje jako ,,systém vyznamnych cinnosti
a vztahu, zZivotnich projevit a zvyklosti typickych pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu) “.
Duffkova rozdé€luje Zivotni styl do dvou Grovni — zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl
skupiny. Zivotni styl jednotlivce oznacuje zpiisob, jakym dana osoba Zije, véetné jejich
hodnot, zvyki a naptiklad rozhodnuti. Je zaloZen na individualnich cilech a prioritach

jednotlivce, na jejichz zakladé se rozhoduje. Zivotni styl skupiny se vztahuje k typickym
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rysim, které spojuji vétsi skupinu lidi. Tyto rysy mohou byt formovany profesnimi
pozadavky, spoleCenskymi normami nebo napiiklad kazdodennimi vyzvami, které
¢lenové skupiny sdileji.

Zivotni styly lze délit podle riiznych hledisek, naptiklad podle hodnot, které jsou
pro ¢lovéka dilezité. V souvislosti s hledanim soucasné¢ho zivotniho stylu zakd na
druhém stupni zékladni $koly pouziji déleni zivotniho stylu podle povahy kazdodennich
¢innosti ¢loveka, které uvadi Kraus (2008, s. 168):

a) Aktivity orientované na praci/profesi a pfipravu na ni — v souvislosti
s dospivanim se jedna o soustfedéni se na proces vzdélavani, tedy snaha
0 udrzeni vybornych skolnich vysledku, ptipadné dalsi vzdélavani se nad
ramec Skolnich povinnosti (douovani apod.).

b) Aktivity v oblasti zajmi — Zivotni styl zaméFeny na osobni zajmy a jejich
rozvoj, relaxace, zabava, odpocinek.

C) Aktivity spojené se spoleCenskym Zivotem — zapojovani se do
ob¢anskych vztaht (napiiklad détsky parlament, kde se zaci zakladnich
§kol mohou vyjadiovat k déni ve mésté, kde ziji, a zapojit se tak do
politického zivota mésta).

d) Aktivity spojené s uspokojovanim biologickych a hygienickych potieb
— spanek, jidlo, hygiena apod.

e) Aktivity spojené srodinou — aktivity spojené s hledanim partnera,
zakladani rodiny a vychova vlastni potomkdi.

Utvafeni zivotniho stylu jedince zavisi na fadé faktort. Tyto faktory lze rozdé€lit na
vnéjsi (objektivni) a individualni (subjektivni). Subjektivni faktory jsou dany
individualitou jedince (charakter, pohlavi, v€k, mira dosazené¢ho vzdé€lani, hodnoty
apod.), kdezto objektivni spolecenské faktory ovliviiuje velkou mérou ekonomicka
situace zemé (napf. mira nezamé&stnanosti, primérné piijmy obyvatel), politicka situace
(napf. politicky rezim), kulturni tradice (napt. rodinné zvyklosti), geografické podminky,
demografické podminky (narozeni, smrt, partnerstvi). Nelze opomenout ani védecky
a technologicky pokrok, ktery je ve 21. stoleti velmi vyrazny (Kraus a kol., 2015,
s. 107-111).

12



1.3 Volny ¢as v zivoté souc¢asnych dospivajicich

Volny ¢as neodmysliteln€ patii k zivotnimu stylu. Volnocasové aktivity hraji klicovou
roli v rozvoji dospivajicich. Nasledujici podkapitola se vénuje vymezeni pojmu volny ¢as
a dale jsou v jejim ramci uvedeny nejcastéjsi volnocasové aktivity cilové skupiny.

Kraus a kol. (2015, s. 138) pojem volny ¢as vysvétluje jako Cas, ktery ma ¢lovék
jen ve své rezii, tedy ¢as, kdy si jedinec miize vybrat ¢innost, kterou svou volnou chvili
naplni. Z toho vyplyva, Ze do volného Casu urcité nepatii pracovni ¢innosti, uspokojovani
biologickych potieb (jidlo, spanek, osobni hygiena) a jiné povinnosti, které jedinec musi
vykonat.

Z monitorovaci studie autort Pato¢kova, Cermak a Safr (2022, s. 7) vychazi, ze déti
na druhém stupni zakladni Skoly maji nejcastéji v bézném skolnim dni dvé az ¢tyti hodiny
volného ¢asu, pfi¢emz chlapci jej primérné maji o néco vice nez divky. Mira volného
Casu je taktéz ovlivnéna socialnim statusem rodiny. Déti pochézejici ze socialné slabsich

rodin uvadi miru volného ¢asu Sest az osm hodin.

Moznosti vyuziti volného €asu dospivajicich

Patockova, Cermak a Safr (2022, s. 7) provedli v roce 2021 monitorovaci studii, do které
se zapojilo celkem 1114 dotazovanych dvojic rodi¢-dité. Z vysledkil této monitorovaci
studie byl sestaven zebiiCek péti nejcastéjSich volnocasovych aktivit u déti ve veéku
11-15 let, pficemz zebficek se mirn€ odliSuje u divek a u chlapct. U divek je nejéastéjsim
zpusobem traveni volného ¢asu sport (44 %), dale traveni ¢asu s kamarady (37 %), tieti
nejoblibengjsi je vytvarna a tvoriva ¢innost (22 %), na ¢tvrtém misté se objevuje pobyt
na internetu nebo socialnich sitich (20 %) a na patém misté ¢etba knih (16 %).
U chlapcii se na prvnim misté objevil, stejné jako u divek, sport (55 %), nasleduje hrani
pocitacovych, mobilnich nebo konzolovych her (47 %), tfeti nejCastéjsi aktivitou je
traveni ¢asu s kamarady (29 %), pobyt na socialnich sitich je na misté ¢tvrtém (14 %)
a paté misto obsazuje kategorie ,,néco jiného*“ (11 %). Autofi dopliuji, ze obliba hrani
pocitacovych, mobilnich nebo konzolovych her je pravdépodobné u chlapt vyssi, nebot’
v dotazovani chlapci ¢asto odpovidali ,,hrani her aniz by specifikovali, zda mysli hry na
pocitaci nebo napt. sporty ¢i deskové hry. Z vysledkl této monitorovaci studie je
nezpochybnitelny vliv internetu a socidlnich siti na traveni volného casu déti

a dospivajicich.
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Zpusoby traveni volného Casu déti na druhém stupni zakladni skoly, se také vénuje
tym HBSC (Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaki)
v ramci projektu Zdrava generace. O svych zjisténich tym HBSC spolecnost informuje
prostiednictvim voln¢ dostupnych a piehlednych reporti. V ramci téchto reporti je
potvrzen vyrazny vliv socialnich siti a celkové online prostfedi na volny Ccas
dospivajicich. V jednom z vyzkumu se tym zabyval intenzitou uzivani socialnich siti
a hranim. Do posledniho sbéru dat v roce 2022 se zapojilo celkem 14 588 déti ve véku
11-15 let, pficemz bylo zjisténo, Zze 72 % respondentl rliznou intenzitou piisobi na
socialnich sitich.

Z Obrazku 1 je patrnd mira uzivani socidlnich siti u déti riznych vékovych
kategorii. Je dualezité si v§imnout vyrazng&j$iho skoku problémovych uzivatelek mezi
11. a 13. rokem, tj. obdobi pfechodu na druhy stupeii ZS. Lze tedy usuzovat, Ze socialnimi
sitémi vladnou spise divky. Také je k pozastaveni pocet uzivatell socidlnich siti ve veéku
11 let, prestoze vékova hranice pro zalozeni vétSiny socidlnich siti je 13 let. Zatimco
divky ,,vladnou* mezi socidlnimi sitémi, chlapci sklouzédvaji spiSe ke hrani her. Ze
ziskanych dat vyplyva, Ze 48 % dotazovanych chlapi kazdy den hraje pocitacové hry,
zatimco kazdodennich hracek je 16 % (HBSC, 2023a, online).

CATEGORIE UZIVATELU SOCIALNICH SITi

am + : 55“5 ) *—@—*
@-— R L e e
== S RS N S S G R I
(@-- .
@

07 107 207 302 407 507 607 707 807 907 4007

NEUZIVATELE /NEAKTIVNI
UZIVATELE

INTENZ]VNI
UZIVATELE

Obrazek 1: Intenzita uzivani socialnich siti u déti (HBSC, 2023a, online)

V jednom z vyzkumnych Setfeni se tym HBSC také zabyval otazkou sportu u zakt
ve veéku 11-15 let. Ze sbéru dat, ktery se uskutecnil naposledy v roce 2018 a do kterého
se zapojilo 13 tisic zakl, bylo zjiSténo, Ze celkem 86 % respondentl sviij volny cas

vypliuje sportovni ¢innosti, uméleckou ¢innosti nebo v mladeznickych organizacich. Na
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struktufe volného Casu déti ma velky vliv finan¢ni situace rodiny a také pracovni
vytizenost rodic¢l. Déti z ekonomicky silnéjsich rodin se na rozdil od svych ,,chudsich®
vrstevnik ¢astéji vénuji sportovnim aktivitam (tymovym i individualnim) a um¢leckym
aktivitdm. Finan¢ni situace naopak neovliviiuje Clenstvi v mladeznickych organizacich.
Dale je zdiraznén vyznam ¢asu, ktery mohou déti travit bez predem dané struktury, tedy
napiiklad ¢tenim, navstévou kina, setkdnim s kamarady, navstévou ndkupniho centra,
ataké vyznam traveni volného &asu s rodinou. Udaje v Tabulce 1 popisuji jakym
zpusobem travi svlij volny ¢as rodina v riiznych socioekonomickych sférach. Lze si
vSimnout velkého rozdilu zejména v navstévach restauraci a kin, kdy tuto aktivitu
mnohem castéji vykonavaji rodiny, které jsou financné dobfe zabezpefeny. Naopak
,»chudsi rodiny castéji spolec¢né sleduji televizi/video (HBSC, 2020, online).

Tabulka 1 Zpisoby traveni volného casu dospivajicich se svymi rodici (HBSC, 2020,
online)

Spolec¢né s rodici... nizs$i SES* stifedni SES vyssi SES
.. sleduji TV/video** 49,7 % 46,6 % 47,6 %
.. hraji hry (napft. deskové) 40,2 % 43,3 % 46,3 %
.. hraji PC hry 15,6 % 14,9 % 17,6 %
.. chodi na prochéazky 51,6 % 56,6 % 60,7 %
. chodi ven (napf. na vecefi, do 32,9% 42,2 % 54,1 %
kina)
... navstévuji ptibuzné a zndmé 57,1 % 63,7 % 68,3 %
... sportuji 25,0 % 37,5% 49,7 %
... sedi a povidaji si 63,3 % 66,6 % 71,2 %
* SES — socioekonomicky status
** U vyise uvedenych aktivit se autori vyzkumu zamérili na detnost zhruba Ix tydné, avsak vyjimkou
bylo spolecné sledovani televize, kde jsou prezentovani ti, kteii uvedli, e spolecné sleduji TVIvidea
vetsinu dni.
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2 Vybrané projevy rizikového chovani ve skole

Po prozkoumani zivotniho stylu a volno¢asovych aktivit zaki druhého stupné se dalsi
kapitola zamé&fi na rizné projevy rizikového chovani, s nimiz se zak mtze setkat béhem
studia na zékladni skole. Zprvu je vSak vhodné pojem rizikové chovani vysvétlit.

Pojem rizikové chovani predstavuje rizné typy chovani, jez se odlisuji od hormy
spolecnosti, tedy projevy, které se odlisuji od bézného chovani. Muze se jednat
0 extrémni projevy bézného chovani (napf. adrenalinové sporty) ¢i dokonce o chovani,
jez hrani¢i s patologii (napt. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, gamblerstvi ¢i jiné
formy latkovych a nelatkovych zavislosti). Pod oznacenim rizikové chovani je mozno si
také prestavit veskeré chovani jedince, které je nebezpecné nejen pro néj samotného, ale
které zaroven predstavuje nebezpeci pro spolecnost (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol, 2017,
s. 34-35). Sirackova (2015, s. 51) vymezuje pojem rizikové chovani jako chovani, které
se odliSuje od normy spolecnosti, avSak nenapliuje socidln¢ patologické projevy
(napf. drogova zavislost, poruchy piijmu potravy).

Podle Sobotkové a kol. (2014, s. 34-36) Ize rizikové chovani déti a dospivajicich
do urcité miry povazovat za soucast normativniho vyvoje. V obdobi rané adolescence
(11-14 let) je typické ziskavani nezavislosti na dospélych, zkouseni hranic. Jsou sice
jedinci, ktefi testuji hranice v ramci mezi toho, co je jesté¢ spoleCensky pftijatelné, ale
takovych jedinct je jen zlomek. Podobnym zplsobem na rizikové chovani nahlizi
i Siriickova (2015, 52-54), ktera dodava, Ze projev rizikového chovani u adolescenti je
disledkem rozvoje abstraktivniho mysleni, coz vede k troufalym myslenkam a ndpadtm.
Dospivajici tak maji tendence prozkoumavat a experimentovat. Jednim z nejbéznéjSich
jevi rizikového chovani, s niZ se tato cilova skupina setkava, je zarucené Sikana. Pokud
by doslo k vyraznému rozvoji Sikany, bez jakéhokoliv zdsahu, muze toto chovani
v dospélosti vést k problémiim s adjustaci aktérti Sikany, a to zejména ob¢ti a agresora.
Experimenty s navykovymi latkami, vandalismus nebo kradeze se mohou v tomto véku
zdat jako néco bandlniho, avSak dospéli, jez se s témito jevy V prubéhu svého vyvoje
setkali, mohou mit sklony k depresim, nebo mohou mit naruSenou schopnost zvladat
stres.

Ve skolnim prostredi se lze setkat s velkym mnozstvim rtiznych forem rizikového
chovani. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT) jednotlivé formy
rizikového chovani ¢leni do riznych oblasti, a to:

a) Sikana a formy agrese, rasismus a xenofobie;
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b) zaskolactvi;

C) z4vislostni chovani;

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé;
f) negativni puisobeni sekt;

9) sexualni rizikové chovani.

V sir§im pojeti jsou do vyctu zatazovany také dalsi dvé oblasti, které jsou rovnéz
podstatné pro preventivni ¢innost, avSak nejsou jednozna¢né zataditelné do konceptu
rizikového chovani:

a) okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (tj. syndrom
tyraného a zanedbavaného ditéte);
b) poruchy piijmu potravy (Narodni ustav pro vzdélavani, 2022, online).

V nasledujicich odstavcich jsou blize popsany druhy rizikového chovani, na néz se

riznou mérou zamétuje konkrétni peer program, jenz je naplni této prace. Blizsi

informace o peer programu jsou uvedeny v dalsich kapitolach.

2.1 Sikana ve tfidnim kolektivu

Sikana ve §kolnim prostiedi je zaru¢ené& jednim z nejéast&jsich forem rizikového chovani
na zékladnich $kolach v Ceské republice. Autorky Kollerova, Pospisilova, Janosova,
které se zabyvaji agresivnim a antisocialnim chovanim, v roce 2020 provedly vyzkum
vyskytu Sikanovani v sedmych tfidach ve dvaceti ndhodné vybranych prazskych Skolach,
ve kterém bylo zjisténo, ze 11 % zakl bylo v dob& vyzkumu Sikanovano. Pouze 4 tiidy
(tedy 10 % tfid) nejevily Zadné znaky Sikanovani v pritbéhu pilroéniho sledovani. Na
zékladé tohoto vyzkumu autorky odhaduji, Ze zhruba kazdy desaty zak v Ceské republice
se Vv poslednich dvou az tfech mésicich minimalné 2-3x mésic¢né ¢i Castéji stal ter€em
Sikany (Psychologicky ustav Akademie véd CR, 2020, s. 2-3).

Bendl (2003, s. 24-27) ve své knize zduraziiuje naro¢nost jednozna¢ného urceni
Sikany. V nékterych piipadech je téZké urcit, zda se obavané chovani ve Skolni tfid¢ da
jiz nazvat Sikanou, nebo se jedna o $kadleni. Sikanu lze vysvétlit jako jakési obtéZovani
druhého ¢loveéka, pticemz dulezitym faktorem pro odliseni Sikany od Skadleni je, Ze toto
obté¢Zovani je v ptipadé Sikany opakujici se a dlouhodobé. DalSim rysem Sikany je jisty
nepom¢r sil, uto¢nik tedy zneuziva svého postaveni nebo svych naptiklad fyzickych
dispozic. Tietim dilezitym faktorem pro ur€eni $ikany je cilenost ¢i zamér utoku.

V ptipadé Sikanovani je ito¢nikovym umyslem druhého ¢lovéka poskodit ¢i mu néjakym

17



zptisobem ublizit. Skadleni by pak bylo vzajemné postuchovani se dvou zaki a v piipads,
kdy se postuchovani jedné strané piestane libit, neni naro¢né jej ukoncit. V ptipade
Sikany se nikdo nikoho nepta, zda se mu to libi.

Sikanu rozlisujeme na p¥imou a nepiimou. P{ima $ikana mtiZze mit podobu fyzickou
(napf. biti, tahani za vlasy), verbalni (nadavky, urazky, nevhodné sexualni narazky,
ponizovani, manipulace apod.) nebo neverbalni (urdzlivda gesta, vysmivani,
nic¢eni/kradeni osobnich véci, zastraSovani apod.). Nepiima Sikana je haie odhalitelna nez
Sikana pfima. Piisobi obé€ti emocionalni a psychologické utrpeni, a to nepfimou cestou,
tedy agresor nettoCi sam, ale skrze prostiednika (Metodické doporuceni k primarni

prevenci. Piiloha &. 6, Skolni §ikana, 2020, online).

Kybersikana

Specifickym druhem $ikany, ktery souvisi s astym travenim volného ¢asu na internetu
asocialnich sitich u déti, je kyberSikana. KyberSikana je forma agrese, ktera se
uskutecniuje prostfednictvim informacnich a komunikacénich technologii (pocitac, mobil
apod.). Muze se jednat o utoky na jedince nebo skupinu osob. Jeden z rysia Sikany je
cilenost utoku, avSak v pfipadé kyberSikany mtze byt Utok i nezdmérny, naptiklad
Vv ptipadé nevhodného vtipu, ktery se v online prostfedi miize vymknout kontrole. Na
rozdil od klasické Sikany nedochdzi k itoku jen ze strany uto¢nika, ale i ze strany dalSich
osob — tzv. sekundarnich uto¢nikd, kteti naptiklad opakované sdili uto¢ny piispévek na
socidlni siti, ¢1 jej komentuji. AvSak vSechno obtézovani na internetu nemusi byt
kybersikanou, protoze stejn¢ jako 1 pii klasické Sikan€, musi zde byt toto chovani
opakované a dlouhodobéjsiho charakteru (Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého

v Olomouci, online).

Duasledky Sikany

V ptipadé¢ vyskytu Sikany ve Skolni tfidé dochéazi k vyraznému naruseni pocitu bezpeci
ve tfidnim kolektivu. Zaci si plné nedivéfuji, ve tiidé také muize pievladat napjata
atmosféra, ¢imZ je naruSen 1 samotny proces vzdélavani. Negativni vliv Sikany lze spatfit
nejen ve Skolnich vysledcich, ale mize vést ke vzniku psychickych traumat, a to nejen ze

strany obéti, ale poSkozeni nastava i na strané ito¢nika (Bendl, 2003, s. 35).
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2.2 Zavislostni chovani u dospivajicich

Zavislostni chovani u dospivajicich je zdvaznym problémem, ktery mtize vyrazné€ ovlivnit
zaka a jeho dalsi Zivotni cestu. Tato kapitola se vénuje vymezeni pojmu zavislost
a druhtim zavislostniho chovani.

Pojem zavislost je ve spolecnosti nejCastéji vniman ve smyslu patologické
zavislosti na drogach. Stejné tak jej vnima i NeSpor (2007, s. 9), ktery pojem zavislost
vysveétluje jako ,, skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménui, v nichz
uzivani néjakée latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
Jednani, kterého si kdysi cenil vice . AvSak pod pojmem zéavislost se nemusi schovavat
jen zévislost na latce, ale mize se jednat i 0 z&vislost na ¢innosti. V §irSim pojeti tedy lze
pojem zavislost vysvétlit jako latku nebo ¢innost, ktera je pro ¢lovéka natolik dilezita, ze
si bez ni nedovede piedstavit svou existenci. Autofi Jezkova, Sikl (2023, online) dale
upozornuji na rozdil mezi zavislosti patologickou a zdravou. Jako zdravou zavislost pak
vnimaji z&vislost na vzduchu, vod¢ ¢i jinych biologickych pottebach a také naptiklad
Vv piipadé déti zavislost na peCovateli a na jeho pomoci.

Patologickou zavislost 1ze d¢lit podle toho, jak plsobi na zavislého jedince.
Existuje zavislost psychicka a fyzicka. Fyzicka zavislost je stav, kdy se latka stane
soucasti lidského metabolismu, tedy lidsky mozek ji pro své uspokojeni vyhledava stejné
jako napftiklad vodu v ptipad¢ Zizn&. Psychické zavislost nemusi byt spjaté jen s latkou,
ale také s Cinnosti. Psychicky zavisly ¢lovék ma nutkani latku uZzivat, ¢i vykonavat
¢innost, aby dokazal zit sviij kazdodenni zivot (Bé€lik, Hoferkova, Kraus, 2017, s. 102).

V nésledujicim odstavci jsou uvedeny konkrétni priklady patologickych zavislosti.

Vyuziva se zde rozdéleni zavislosti na zavislosti nelatkové a latkové.

Latkové zavislosti

Latkovymi zavislostmi se zabyva NeSpor (2007, s. 53), ktery upozorfiuje na vyssi
rizikovost uzivani navykovych latek u dospivajicich nez u dospélych. Rizikovost vidi
zejména v tom, Ze u dospivajicich dochazi mnohem rychleji ke vzniku zavislosti, dale je
zde vyssi riziko otravy s ohledem na nizsi toleranci a také v piipadé vzniku zavislosti
mize dojit k naruseni spravného psychosocialniho a fyzického vyvoje.
Navykové latky (drogy) lze pro vétsi prehlednost délit naptiklad podle legality:
a) legalni navykové latky (napf. alkohol, nikotin);
b) nelegalni navykové latky (napft. halucinogeny, opiaty).
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Zkusenostmi déti ve veku 11-15 let s legalnimi navykovymi latkami se zabyva
vyzkumny tym HBSC v ramci projektu Zdrava generace. Z vysledku studie z roku 2022,
do niz se zapojilo témet 15 tisic Skolaka, vyplyva, ze u déti klesa mira experimentovani
s klasickymi cigaretami, avSak nabyva oblibé vaping neboli koufeni elektronickych
cigaret. Koufeni klasickych cigaret vyzkouselo 16 % déti ve veéku 11-15 let, avsak
s vapingem ma zkusenosti 19 % déti. Obliba alkoholu mezi dospivajicimi také klesa,
zatimco v 90. letech platilo, ze prvni zkuSenost s alkoholem jiz méli za sebou téméf
vSichni 15leti (respektive 98 % chlapct a 97 % divek), v dnesni dobé svou zkuSenost
s alkoholem hlasi 73 % 15letych zaki. Z téchto Cisel 1ze vycist, Ze obliba alkoholu urcite
klesa, avSak je nutné si uvédomit, ze se jedna stale o spoleCensky nejvice tolerovanou
latku, kvuli ¢emuz ¢asto dochazi k podcenovani jeho u¢inktt (HBSC, 2023b, online).

V souvislosti s nelegalnimi navykovymi latkami se studie HBSC zabyvala pouze
zkuSenostmi s marihuanou, a to u 15letych respondenti, kdy zkuSenost s marihuanou
potvrdilo 16 % z nich (HBSC, 2023b, online). Zkusenostmi s nelegalnimi navykovymi
latkami se vice zabyva studie ESPAD, ktera se vSak zabyva zkuSenostmi studentt ve véku
15-16 let. V ramci sbéru v roce 2019 uvedlo 29,3 % respondentl, Ze ma alespon jednu
zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem, avSak u velké ¢asti respondentii se jednalo
0 pouhy experiment, tedy latku neuzivaji pravidelné. Nicméné z dlouhodobého hlediska
studie ESPAD zaznamenava pokles obliby konopnych latek u dospivajicich. Uziti jiné,
neZ konopné latky uvedlo 7,6 % respondenti, pficemz nejcastéji uvadéli extdzi a LSD
spolu s jinymi halucinogeny. Uziti naptiklad kokainu a pervitinu uvedlo méné nez 2 %
respondentli, pficemz se zpravidla jednalo o studenty stfednich odbornych ucilist

(Zaostieno, 2020, s. 8-12).

Nelatkové zavislosti

V ptipad€ nelatkovych zavislosti se jednd o zavislost na néjaké Cinnosti, Casto na
takovych, ktera ¢lovéku umozni se odprostit od problémii realného Zivota (Jezkova, Sikl,
2023, online). Typickym ptikladem je patologické hracstvi neboli gambling. Osoba
zavisla na gamblingu pokracCuje v hazardnim hrani, i potom co dochazi k rozvoji
ekonomickych, mezilidskych, pracovnich, materialnich a dalSich problémt. Konkrétné
do gamblingu patfi hrani v kasinu, na hracich automatech, sazeni, coZ je v soucasné dob¢
dostupné i online (Fisher, Skoda, 2014, s. 115-117). Dale se miize jednat o zavislosti na

sexu (nymfomanie), masturbaci, praci (workoholismus) atd. S rozvojem informacnich
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a komunikaénich technologii vzristd mira zavislosti souvisejici s nimi. Autofi Fisher,
Skoda (2014, s. 127-137) udévaji jako stile ast&jsi netolismus (zavislost na internetu),
omniomanii (zavislost na nakupovani) a nomofobii (zavislost na mobilnich telefonech).
V souvislosti s détmi Jezkova a Sikl (2023, onlline) upozortiuji na vznik zavislosti na
hrani pocitacovych her, ¢i pohybu na socialnich sitich, prostiednictvim nichzZ se dostavaji
do virtualniho prostiedi, které se muze zdat byt, na rozdil od toho realného, dokonalé, coz
pravé muze byt rizikové pro vznik zavislosti. Miru problematického uzivani socialnich
siti u déti ve véku 11-15 let lze vycist z Obrazku 1 (v Kapitole 1.2 Volny cas v Zivoté

soucasnych dospivajicich).

2.3 Rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty

Rizikovym chovanim v dopravé a rizikovymi sporty je mysleno zamérné chovani, kterym
jedinec vystavuje sebe €i jiné osoby nepfiméefené velkému riziku Gjmy na zdravi v rdmci
sportovni ¢innosti nebo v dopravé (Miovsky a kol., 2012, s. 56). Rizikové chovani
v dopravé muize souviset s uzitim néjaké navykové latky, kdy ucinek navykové latky snizi
miru jedincova soustfedéni, coz muze souviset s poruSenim dopravnich pravidel.
Konkrétné se muze jednat o piebihani kiizovatky bez rozhlédnuti se nebo v situaci, kdy
svételna signalizace znaci ,,st0j“. Svou roli mize hrat i osobnost jedince, tedy agresivni
jednani, vyhledavani vzruseni, ptecenéni vlastnich schopnosti. Za rizikové se povazuje
také neznalost silni¢nich pravidel (Metodické doporuceni k primarni prevenci. Pfiloha
¢. 2, Rizikové chovani v doprave, 2012, online). Z hlediska sportu jde o aktivity, pfi
kterych jedinec védomé piekracuje své sily a moznosti, ¢imz se zvySuje riziko Gjmy na
svém zdravi ¢i zdravi dalSich aktéra a také muze dojit k poSkozeni jeho, ptipadné ciziho
majetku. Mezi konkrétni ptiklady rizikovych sportovnich aktivit 1ze zatradit napiiklad
snowboarding Vv nebezpecnych zoénach, extrémni sjezdy horskym kolem nebo

skateboarding bez ochrannych pomicek (Miovsky a kol., 2012, s. 56).

21



3 Prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi

Reseni jevi rizikového chovani je velmi naroéné, jak pro lovéka, ktery jej proziva, pro
jeho okoli, tak i pro ekonomiku statu a zdravotnictvi. Spole¢nym feSenim projevi
rizikového chovani mize byt podpora rodiny a pratel, oteviena komunikace o rizicich
ajejich duasledcich, komunikace o zdravych zplsobech zvladani stresu, poskytnuti
alternativ traveni volného Casu a posilovani socidlnich dovednosti zaka. Pravé tento

pristup je zakladnim pilifem prevence, které se vénuje nasledujici kapitola.

Vymezeni prevence

Kolar a kol. (2012, s. 106) vysvétluje pojem prevence jako ,,cinnosti zabranujici
pozdéjsimu vzniku nezadoucich projevii v chovani ¢i ve vzdelavani ™. Autofi ve svém
pojeti vyzdvihuji dobrou vychovu, kterou povazuji za nejkvalitnéjsi formu prevence
nevhodného chovani, poruch v chovani apod. Bélik, Hoferkova a Kraus (2017, s. 70)
pojem prevence definuji jako ,,soustavu opatieni, kterd maji predchdzet spolecensky
nezadoucimu JeVU, napr. agresivnimu chovani, delikvenci, zaskoldactvi, zavislostnimu
chovani . Narodni ustav pro vzdélavani (2022, online) dale uvadi ¢lenéni prevence:

a) primarni prevence,

b) sekundarni prevence,

C) terciarni prevence.

Primarni prevence predchézi vzniku rizikového chovani u téch jedinci, jez se s nim
jesté nesetkaly. V ramci primarni prevence jsou ve Skolni tfidé pofadany riizné besedy,
prednasky ¢i programy, jez si kladou za cil zaky seznamit s jednotlivymi jevy rizikového
chovéni, dale je sezndmit s moznymi nasledky a s moZnostmi feSeni. Sekundérni
prevence se snazi zabranit vzniku rizikového chovéani u zakl, jez jsou rizikovym
chovanim ohroZeni. V praxi by se sekundarni prevence zamé&tovala naptiklad na Zaky,
u kterych Ize ocekéavat rozvoj rizikového chovani, at’ uz z divodu porusené¢ho rodinného
zazemi, ¢i aktualniho styku s osobami, které se chovaji rizikoveé. Zatimco primarni
I sekundarni prevence si klade za cil ptedejit rizikovému chovani, v rdmci terciarni
prevence se pracuje s osobami, které jiz rizikovym zpusobem ziji. Cilem terciarni
prevence je tedy ptedejit zdravotnim ¢i socidlnim problémim (napt. vycClenéni, ztrata

rodinného zazemi) (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2022, online).

22



Oblast primarni prevence je pomérné rozsahla, pro vétsi prehlednost se dale ¢leni
podle svého zaméteni na:
a) primarni prevenci specifickou:
- vSeobecnou (zaméiena na zaky, u nichz nebyl dfive zjiStovan rozsah
rizika),
- selektivni (zaméfena na zaky, u nichz se predpoklada zvysené riziko
vyskytu rizikového chovani),
- indikovanou (zaméfena na Zaky, u nichz byl zaznamenan vyskyt
rizikovych faktort v oblasti rizikového chovani);
b) primarni prevenci nespecifickou.

Zatimco do primarni prevence specifické se tadi ty aktivity a programy, které se
zaméfuji na piedchazeni vyskytu konkrétnich forem rizikového chovani, do primarni
prevence nespecifické se fadi veskeré aktivity, které napomahaji snizovat rizika podporou
zdravého zivotniho stylu a rozvoje zdravého socialniho chovani. Do nespecifické
prevence mohou spadat naptiklad zajmové, sportovni krouzky zakt apod. (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach

a Skolskych zatizenich, 2010, online).

Skolni poradenské pracovisté

V oblasti prevence na urovni $koly hraje vyznamnou roli §kolni poradenské pracoviste,
jez zajistuje podporu a pomoc Zzakim, jejich rodicim a také ucitelim pii feSeni
nejriznéjSich potizi, které mohou mit vliv na Skolni vysledky a mohou negativné
ovliviiovat pohodu tiastnikti vzdélavaciho procesu. Skolni poradenské pracovisté tvoii
Skolni specialni pedagog, pokud na dané skole pisobi (Zapletalova, 2015, s. 184-188).
Nyni nasleduje kratké predstaveni tymu Skolniho poradenského pracoviste.
Vychovny poradce nabizi svou pomoc V oblasti kariérového poradenstvi a také poméaha
se zaClenénim zakud se specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Zapletalova, 2015, s. 184).
Skolni psycholog ma své kompetenci pomahat pfi feseni vychovnych a vyukovych obtizi
u zaki, ale také je napomocen pii urovnani konflikti a tim napomdhd zlepSovani
emoéniho rozpolozeni 74k i pedagogti. Skolni psycholog miize byt taktéZ oporou pro
zaka pfi zvladani naro¢né zivotni situace (Jedlicka, 2015, s. 357). V oblasti prevence

rizikového chovani pusobi nejvyraznéji Skolni metodik prevence, ktery zajistuje
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metodickou, koordina¢ni a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového
chovani na své skole. Dale ma skolni metodik prevence v naplni prace aktivni komunikaci
s uciteli, zaky i1 s rodi¢i, coz mu umoziuje potencialni rizikové chovani podchytit v raném
stadiu, ale také tim podporuje bezpecné a zdravé klima ve Skole. Jeho povinnosti je
organizovat prednasky, besedy, nebo napt. workshopy, pii nichz zdky informuje
0 rizikovém chovani a jeho rizicich (Narodni tstav pro vzdélavani, 2022, online).

Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s feditelem $koly vypracovava
tzv. minimalni preventivni program Skoly, ktery je zaméfeny na vychovu zaka
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a také rozvoj jejich

komunikac¢nich dovednosti.

Preventivni program skoly

Preventivni program $koly je dokument, ktery ma kazda skola specificky, stanovuji se
v ném totiz konkrétni cile, jichz chce konkrétni Skola za jeden Skolni rok dosédhnout.
Prostiednictvim tohoto dokumentu mize $kola reagovat na své aktualni potieby a cile
(Prazské centrum primarni prevence, 2010). Jedlicka (2015, s. 367-368) dale zduraziuje,
ze preventivni program Skoly by nemé¢l byt primarné o represi rizikového chovani, avSak
spiSe by mél sméfovat k vytvoreni bezpecného prostiedi, k podpoie socialnich vztaht
a osobnostnimu rozvoji zakd. Aby bylo preventivni ptisobeni na Skole, co nejefektivngjsi,
je nutné, aby pfi tvorbé preventivniho programu byly brany v potaz omezené ¢asové,
persondlni 1 finanéni moZnosti. Zaroven musi byt program uzpiisoben kulturnim,
socialnim i politickym okolnostem a taktéz i struktute Skoly a slozeni zakt a zaméstnancti
v ni. Z preventivniho programu Skoly se tedy stava velmi komplexni dokument, ktery

mize svou funkei zna¢né ovlivnit zivot ve skole (Miovsky a kol., 2012, s. 13).

3.1 Rizikové a protektivni faktory v primarni prevenci

Ma-li byt prevence rizikového chovani efektivni a u¢inna, je nutno znat pti¢iny takového
chovani. Existuje fada vyzkumd, jejichz autofi se zabyvaji hledanim faktort, jez souvisi
se vznikem rizikového chovani. Charvat, Nevoralova (2015, s. 84) uvadi piehledovou
studii autort Hawkins, Catalano a Miller (1992; In Charvat, Nevoralova, 2015, s. 84),
jenz se zabyvali rizikovymi faktory vedoucimi k uzivani navykovych latek v dospivani.
Rizikové faktory obsazené v této studii, byly vsak v 90. letech 20. stoleti nahrazeny

komplexnéjSimi. Autoii zacaly rizikové faktory dé€lit do n€kolika oblasti. Napt. Charvat
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a Nevoralova (2015, s. 86-87) pouziva déleni do Sesti Zivotnich oblasti — individualni,
rodinnd, vrstevnickd, Skolni a pracovni, komunitni oblast a také oblast spolecnosti
a zivotniho prostfedi. K tomuto ¢lenéni se v dnesni dobé mimo jiné piiklani ve svych

Metodickych doporu¢enich MSMT.

Rizikové faktory

Jako rizikové faktory jsou oznaCovani Cinitelé, jeZ souvisi s rostouci pravdépodobnosti
mozného vyskytu rizikového chovani u jedince. Konkrétni rizikové faktory se
u jednotlivych forem rizikového chovani mohou lisit. Rizikové faktory, které jsou
uvedeny v nasledujicim odstavci, vychazeji z Metodickych doporuéenich vydanych
MSMT v letech 2010-2023.

Mezi rizikové faktory v oblasti individuality jedince patii naptiklad impulzivita,
jeho nizké sebehodnoceni, nedostatecna sebedlivéra, nizkd schopnost zvladani zatéze,
neheterosexualni orientace nebo skolni netspéchy. V rodinné oblasti mize byt rizikova
nedostate¢na rodicovska kontrola a také nedostatek ¢asu, ktery rodi¢ svému ditéti vénuje.
Nedostatek casu rodicl ¢asto souvisi se Spatnou ekonomickou situaci v rodin€, kdy rodi¢
musi vykonavat i vice zaméstnani, aby svou rodinu uzivil (Kraus, 2015, s. 79-80), tedy
I nedostatek financi v rodiné lze povazovat za rizikovy. V souvislosti s rodinou muze byt
rizikovy i $patné zvoleny vychovny model, celkové konflikty v rodin€, neadekvatni
komunikace 1 pfiliSné mnoZstvi vyvijeného tlaku na dité. Rodina vytvaii postoje ditéte
I K riznym navykovym latkam. Tedy pokud dité zije v kufackém prostiedi, ¢i je jeden
zrodict zavisly napiiklad na alkoholu, muze si tak vybudovat pozitivni vztah
K navykovym latkam, coz je povazovano taktéz za rizikové. Rizikova vrstevnicka
skupina mize jedince dovést napt. kK uzivani navykovych latek, vandalismu, zaskolactvi
aj. Na irovni $koly mize byt rizikové napiiklad ptili§ kompetitivni $kolni prostiedi, jez
opomiji zdravy zivotni styl a nepfili§ se vénuje vztahiim ve tfidnich kolektivech. Co se
ty¢e komunitni oblasti 1ze rizikovost spatfit zejména ve $patném vzoru, ktery mohou
jednotlivei ¢lenové komunity piedat. Ve spolefenské oblasti je rizikovy zejména
pozitivni vztah k nékterym navykovym latkam, jejichz uzivani velka ¢ast obyvatelstva
povazuje za socialni normu. Zaroven kvili tomuto vztahu k navykovym latkam jsou tyto
latky také pomérmné snadno dostupné. Jistou roli také hraje vliv médii, diskriminace

nékterych mensin ve spoleénosti a také nalepkovani (MSMT, 2024, online).
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Protektivni faktory

Jako protektivni jsou vnimany takové faktory, které podporuji zdravi a emociondlni
pohodu déti a dospivajicich. Cilem primarni prevence je tyto faktory posilit, coz muze
zakiim pomoci se vyvarovat setkani s rizikovym chovani, nebo si alespont uvédomit jeho
dusledky. Protektivni faktory z hlediska jednotlivych zivotnich oblasti, jez jsou zminény
Vv nasledujicim odstavci, jsou stejn¢ jako V pripadé rizikovych faktori prevzaté
z Metodickych doporu¢enich MSMT vydanych v letech 2010-2023.

Na individualni aurovni je dulezit¢é budovat odolnost vici stresorim, zdravé
sebevédomi jedince, samostatnost a schopnost odolat spolecenskému tlaku. Dale je jako
protektivni faktor brana schopnost sebekontroly, dobré sebehodnoceni, pocit
soundlezitosti, zapojeni do kolektivu a také je diilezita ochota vyhledat pomoc Vv piipadé
potizi. Protektivnim faktorem v rodinné oblasti je hlavné funk¢nost rodiny — podpora,
zdrava komunikace, pozitivni vztahy, schopnost feSeni konfliktli, nastavend pravidla
chovani apod. V oblasti vrstevnické skupiny jsou protektivnimi faktory spolecné
pozitivni zajmy (napf. sportovni aktivity), a také vzajemna podpora. Skola by méla klast
duraz na rozvoj védomosti, socialnich dovednosti, taktéz by méla podporovat kooperaci
a vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu. Také pasobi protektivné Vv edukaci zakt
o druzich rizikového chovani, coz vede k uvédoméni si jejich rizik. Dilezité je
i podpofeni pozitivni atmosféry ve tfidé. Komunita a také cela spole¢nost miize pusobit
protektivné zejména Vv tom, ze muze byt détem pozitivnim vzorem a vést je K utvafeni
zdravych néazorid ohledné rizikového chovani. Také je podstatny zdjem dospélych o déti

a dostupnost péce o né (MSMT, 2024, online).

3.2 Zasady efektivni primarni prevence

Cilem primarni prevence je v prvni fadé ptedejit vzniku rizikového chovani u zaku, ¢ehoz
je dosahovano prostfednictvim riznych programil primarni prevence. Avsak aby takovy
program byl efektivni, musi spliiovat jisté zasady, které stanovil Nespor (1999, s. 8-11)
za zaklad¢ svych poznatkil z praxe:
a) Zacatek programu v brzkém véku Zaki a uzpusobeni obsahu véku ucastniki
—pro mladsi zaky je vhodné se spiSe zaméfovat na obecnou ochranu zdravi, zatimco
u starsich je zadouci se specificky zamétovat na formy rizikového chovani.
b) Mensi pocet uc¢astniku a interaktivita programu.

c) Pritomnost velké ¢asti tfidniho kolektivu na programu.
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d) Zaméreni na ziskani socialnich dovednosti i na teoretické seznameni
S legalnimi i nelegalnimi latkami — zaméfeni na nécvik relevantnich dovednosti,
jako naptiklad nacvik odmitani navykové latky, schopnost celit spoleCenskému
tlaku, zvladani izkosti a stresu. Informovani zakt o legalnich i nelegalnich latkach
je vhodné vzhledem jejich Castému kombinovani, ale i vzhledem ktomu, ze
zejména legalni navykové latky jsou v CR povazovéany za spole¢enskou normu.

e) Reaguje na mistni specifika, aktualni trendy.

f) VyuZivani pozitivniho modelu — vyuziti pozitivnich, ale béZnych modeli ze
Zivota, se kterymi by se mohl zak ztotoznit.

g) Soustavnost a dlouhodobost — upfednostiiovani opakovanych programt, pred
jednorazovymi akcemi.

h) Komplexnost a vyuziti vice strategii — spoluprace s uiteli a rodi¢i zaku.

1) Teoreticka a prakticka pripravenost odbornikii.

Autori Bélik a Hoferkova (2016, s. 31-32) do piedchoziho vy¢tu navic pridavaji:

j) Vyuziti tzv. KAB modelu (v ¢eském piekladu model znalosti — postoje — chovani)
— informovani zaka o rizikovym chovani, poskytnout jim vhodné alternativy a dale
je nechat, aby si na zakladé¢ své nové nabyté znalosti vybrali sviij postoj
(Kalina a kol., 2003, s. 280).

k) Vyuziti vlivu vrstevniki — vyuziti faktoru, ze nejvétsi vliv maji na dospivajici
jedince jejich vrstevnici.

Miovsky, Skacelova, Zapletalova (2015, s. 60) oznacuji za jednoznaéné nejméné
ucinné ty programy, které probihaji formou piednasky bez interaktivnich prvkd, tedy jako
pouhé piedavani informaci o daném typu rizikového chovani. Zaroven se jako neefektivni

jevi zastraSovani, pfehanéni nasledki uzivani a moralizovani.
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4 Peer program ajeho specifika

Peer program piedstavuje typ programu vSeobecné primarni prevence. Anglické oznaceni
»peer v ceském prekladu znamena ,,vrstevnik®, avSak v tomto ptipadé se nejedna pouze
0 ¢loveka, ktery je zékovi blizky vékem, ale je i ze stejné socidlni skupiny. Myslenka peer
programu tkvi v tom, Ze se cilova skupina spiSe ztotozni s nositelem programu, ktery je
ji blizky nejen vékem, ale i zivotnimi zkuSenostmi (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996,
s. 33). Jedna se tedy 0 program, v némz jsou zapojeni vrstevnici, ,kteit vystupuji v roli
pouceného cloveka stejného postaveni V oblasti rizikového chovani, nejcastéji v oblasti
uzivani navykovych latek* (Gabrhelik, 2015, s. 70). Prvni myS$lenka peer programu
vzniklav USA, pficemz odsud se rozsitila i do dalSich zemi jako Australie, Chile, Norsko.
Pivodné byl peer program realizovan jako program piedchazejici zavislosti na
navykovych latkach, a to konkrétné na koufeni cigaret a uzivani alkoholickych napojti
mezi dospélymi osobami, naptiklad existuje prace o uziti peer programu u namotniki.
Do Ceské republiky myslenku programu piivezl Nespor, ktery jej v poloving 90. let
20. stoleti ve spolupraci se Csémym, Pernicovou a uciteli zakladnich a stfednich $kol

upravil pro uziti ve Skolach (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 33).

Zpusoby uziti peer programu

Nespor, Csémy a Pernicova (1996, s. 34) uvadi tii rizné zptsoby, kterymi lze program
ve Skolnim prostiedi uskutecnit:

1. Prostiednictvim S$kolniho klubu, jejiz ¢Elenové pozitivné plsobi na své
vrstevniky. Do klubu mohou byt pozvani spoluzaci ¢lent klubu, pro které
mohou pfipravovat rizné programy apod. NeSpor dale uvadi vyhodu tohoto
provedeni V moZnosti jeho uziti 1 mimo S$kolu, naptfiklad ve skupiné
dospivajicich.

2. Skola si miize §kolit vlastni peer instruktory, pfi¢emz napiiklad jedna $kola
mize Skolit peer instruktory i pro dalsi zafizeni.

3. Vytvofenim malého tymu, ktery je tvofen ucitelem a n€kolika zaky z konkrétni
Skoly. Tento tym pak miize uskuteciiovat program na své Skole ve tfidach

vrstevniku.
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4.1 Vycvik peer aktivista

Pro oznaceni nositelti programu vyuziva Nespor (1999, s. 30) pojem peer aktivisté. Peer
spoluzéky.

Nespor (2003, s. 4) ve své metodice uvadi, jakym zpisobem jsou tito peer aktivisté
vybiréni a pfipravovani na samotny program. Aby se zak mohl stat peer aktivistou mél
nem¢l byt uzivatelem ndvykovych latek. Dale je dulezité, aby mohl byt pozitivnim
vzorem svym mladS$im spoluzakiim, nemél by byt klasifikovan v nekterém z predméti
htife nez zndmkou 3. NeSpor déle zdiiraziiuje to, ze by peer aktivisté méli byt vybirani na
bazi dobrovolnosti. Jelikoz peer program je vrstevnicky program, nabizi se také vékové
omezeni, které je tfeba dodrzet. Jako optimalni Nespor, Csémy a Pernicova (1996, s. 43)
povazuji variantu, kdy jsou peer aktivisté o jeden az dva roky star$i nez mladsi spoluzéci,
pro néz je program realizovan.

Samotny vycvik vybranych peer aktivistd NeSpor, Csémy a Pernicova (1996,
S. 3742) rozd¢luji do ¢ty vyucovacich hodin. Jako téma prvni vyucovaci hodiny stanovuji
wmotivaci®. Cilem této vyucovaci hodiny je peer aktivisty uvést do programu, tedy jim
vysvétlit jeho zdmér. Déle dochazi k pozitivni motivaci peer aktivistli ke zdravému
zivotnimi stylu. Soucasti této zaucovaci hodiny je fada interaktivnich aktivit, jejichz
cilem je najit co nejvice diivodu, proc¢ je dobré zit zdravé bez uzivani navykovych latek.
Téma druhé vyucovaci hodiny autofi nazyvaji ,,lepsi moznosti“. Cilem této vyucovaci
hodiny je najit co nejvice lepSich véci, neZz je uzivani ndvykovych latek. ,,Socialni
dovednosti, odmitani* je tématem treti vyucovaci hodiny. V ramci této hodiny se peer
aktivisté zamétuji na zpisoby, jak lze odmitnout ndvykovou latku. V ramci posledni
vyu€ovaci hodiny nésleduje ,,utvrzeni®. Smyslem této vyucovaci hodiny je opakovani
predchozich hodin. Posledni hodina také muze byt prostorem pro piipadné dotazy.
Soucasti této hodiny je dale rozbor riznych reklamnich spotli na navykoveé latky. Ve
zbyvajicim Case je moznost zahrnuti i néjakého cviceni na rozvoj tvofivosti, relaxace, ¢i
diskuse nebo piipadnych dotaza.

V priibéhu vycviku se miize stat, ze bude zjisténo, Ze se nektery z peer aktivistl na
praci nehodi, a to napfiklad zdivodu malé komunikativnosti, ¢i problémul
s vyjadfovanim. AvSak pokud se jedna o tyto nedostatky, neni tieba takového jedince

z vycviku vyjmout, ale je mozné mu pozdéji v priabéhu programu zadat tkol, jenz pro néj
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wewvr

problémem by bylo, kdyby n¢ktery z peer aktivistii nesouhlasil s cilem peer programu
a bojkotoval by jej, zde by bylo lepsi, kdyby se takovy jedinec do programu nezapojoval
(Nespor, 2003, s. 4).

4.2 Realizace peer programu ve Skole

Realizace peer programu je velmi nenaro¢na na vybaveni. K jeho uskutecnéni je potieba
dostatek papirti a tuzek. Zadouci je také vyuZiti tabule. Program lze realizovat i ve tiidé
bez lavic (NeSpor, 2003, s. 4). Vhodné je i vyuziti tzv. komunitniho kruhu, ktery pifispiva
k rozvoji vztahu, podporuje vznik pocitu sounalezitosti a také umocnuje piatelskou
atmosféru mezi zaky (Skacelova, 2012, s. 11).

Struktura peer programu ve $kolni tfidé je tematicky stejna jako struktura vycviku
peer aktivistd, tedy:

1. vyucovaci hodina — motivace;

2. vyucovaci hodina — lepsi moznosti;

3. vyucovaci hodina — socialni dovednosti, odmitani;

4. vyucovaci hodina — utvrzeni (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 44-48).

V ramci prvni vyu€ovaci hodiny je skolni tfida rozdélena ndhodnym zplisobem do
¢tyt skupin. Ve vzniklych skupinach poté maji zaci za tikol v omezeném ¢asovém limitu
piemyslet nad otazkami: ,, Proc je dobré byt zdrav? Proc je dobré nekourit? Cim chci byt
a jak mi v tom pomiize zdravy zpiisob zivota? “ (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 44).
Do této hodiny Ize zakomponovat také poc€itani utrat za riizné nadvykové latky v ptipade,
kdy je ¢lovék zavisly a nasledné uvadéni prikladd, co by si mohl tento jedinec poftidit,
kdyby neutracel tolik penéz za svoji zavislost. V prubéhu druhé vyucovaci hodiny Zaci
ve skupinach vyjmenovavaji lep$i moznosti, nez je uzivani riznych navykovych latek,
ptipadné hledaji moznosti, jak zahnat nudu. Do této Casti programu lze také zatadit
napiiklad relaxa¢ni cviéeni. Béhem tfeti vyucovaci hodiny si zaci mohou vyzkouset
v ramci modelovych situaci rizné zplsoby odmitani, napiiklad odmitnuti gestem,
pievedeni feci jinam, odmitnuti s odlozenim ¢i odmitnuti jednou pro vzdy. V prabéhu
posledni vyucovaci hodiny Zéci ve skupinéch diskutuji, jak by mohla vypadat spolecnost,
kdyby jeji Clenové nadmérné€ uzivali n&jakou navykovou latku, ¢i naopak, kdyby
neexistovala droga. Nésleduje rozebirani reklam na alkohol, ¢i tabdk. Dale zaci ve

skupinach vypracovavaji reklamu na zdravy zplsob Zivota a v zavéru by mél byt
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vymezen prostor na piipadné dotazy zaka a podékovani za spolupréci (NeSpor, Csémy,

Pernicova, 1996, s. 44-48).

Ukoly peer aktivistii béhem peer programu

Peer aktivist¢ béhem programu uzce spolupracuji s pedagogem, jenz plni funkci
vedouciho peer programu. Ukolem peer aktivisti je provazet mladsi spoluzaky
programem, a to konkrétné pomoci pii skupinovych pracich, rozpoutavanim diskusi ve
skupinach, zapisovanim napadi, poznatkd, pfipadné mohou byt i mluv¢imi skupiny,
pokud nejsou vyjadiovaci schopnosti skupiny dobré. Dale by se v prubéhu programu méli
doptavat zakti na jejich zaliby, zda uzivaji né¢jakou navykovou latku a ptipadné odpovidat
na dotazy zakud. Dle Gabrhelika (2015, s. 70) hlavni tkol peer aktivisty spociva v tom, ze
pozitivné plsobi na své vrstevniky, aby neuzivali navykové latky ¢i aby uzivani co
nejvice oddalili. V praxi to probiha tak, ze svym vrstevniklim upiimné podava informace
o rizikovém chovani — jeho pozitivni ucinky i negativni nésledky. Také nabizi skupiné
podporu a v§ima si problematického chovani mezi zaky. Na toto chovani poté upozorni
kompetentni osobu, tedy na osobu, ktera ma realizaci programu na starosti. Zde je dilezité
upozornit na to, ze se nejednd o donaseni, na coz by méli byt pfed samotnym programem

upozornéni i Zaci, avSak o v€asné podchyceni potencialniho problému.

4.3 Prednosti a nevyhody peer programu

Nespor (2003, s. 2) uvadi n¢kolik piednosti a také nedostatki, které vypozoroval béhem
svych zkuSenosti s programem.

Prednosti peer programu je interaktivita, ptitomnost vrstevnického prvku a nacviku
socialnich dovednosti, coZ jsou skutecnosti, které patii mezi zasady efektivni primarni
prevence (Bélik, Hoferkova, 2016; Nespor, 1999). Jako dalsi pfednost tohoto programu
vnimaji také to, Ze program je uzptisobeny podminkam CR.

Nejvétsim nedostatkem peer programu je absence intenzity a také dlouhodobého
pusobeni. V ramci peer programu se se skupinou pracuje pouhé 4 vyucovaci hodiny, coz

je z hlediska intenzity malo.
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5 Evaluace peer programu uskuteénéného na Zakladni Skole v

Koliné

Nasledujici kapitola se vénuje evaluaci peer programu, jenz je realizovan na Zakladni
Skole Ovcarecka Kolin. V prvni fad¢ se kapitola vénuje teoretickému vymezeni evaluace
a jejich metod. Pro ucely evaluace je také piedstavena podoba peer programu, ktera je
realizovana na konkrétni zakladni skole. V ramci této kapitoly je také ptedstaven cil
vyzkumného Setfeni, jeho metody, pribéh a také vysledky.

K hodnoceni kvality a efektivity (evaluaci) preventivniho programu lze dle
Miovského a kol. (2015, s. 21-25) pfistupovat rizné. Existuji dva zakladni pfistupy
evaluace, které¢ se 1i§i hlavné v tom, k cemu maji byt jeji vysledky pouzity. Cilem
formativni evaluace je odhalit silné a slabé stranky programu a navrhnout zlepseni, které
pomohou ke zlepseni ¢i zdokonaleni programu. V ramci normativni (sumativni) evaluace
je preventivni program porovnavan s jinym programem.

MSMT (2002, s. 10) strukturuje proces evaluace do tfi hlavnich oblasti:

a) evaluace planovani preventivniho programu,
b) evaluace prib&hu preventivniho programu,
c) evaluace vysledku preventivniho programu.

Evaluace planovani (piipravy) preventivniho programu je provadéna v dob¢, kdy
je vypracovan popis preventivniho programu, kdy jsou vyty¢eny jeho cile a v zavislosti
na téchto cilech zvoleny metody piisobeni na cilovou skupinu. Aby metody byly pro vék
1 zajmy cilové skupiny adekvatni, je také dilezité jeji vymezeni. Pro motivaci Gc¢astnikli
je vhodné cilovou skupinu zapojit do tvorby, realizace a evaluace programu. Cilem
evaluace pribéhu preventivniho programu je zhodnotit, jaké postoje k preventivnimu
pusobeni zaujimaji jeji ucastnici. Evaluace vysledku preventivniho programu se
zaméfuje na naplnéni zamySlenych cild. Finadlni hodnoceni kvality a efektivity
preventivniho programu je vymezeno analyzou V roving psychosocialniho klima ve tiide,
zhodnocenim posunu Vv postojich, hodnotovych systémech a zhodnocenim behavioralnich

projevil vztahujicich se k vyskytu rizikového chovani (MSMT, 2002, s. 10-12).

Soucasna podoba peer programu

Pro samotnou evaluaci programt je zasadni popis programu, jeho cilové skupiny a cili
programu. Cim pfesné€ji bude vypracovan popis programu, cili programu i cilové

skupiny, tim snadnéj$i bude jeho evaluace (Miovsky a kol., 2015, s. 21). Tedy je Zadouci
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VvV prvni fadé program popsat, uvést pro koho je urcen, popsat jeho cile a predstavit
metody, jez umoznuji dosazeni cilti. Zpracovani veskerych informaci ohledné podoby
peer programu probihalo ve spolupraci se Skolni metodickou prevence, jez program
realizuje na konkrétni Skole, a informace ohledn¢ struktury programu vychdzi z mych
osobnich zku$enosti, nebot’ jsem se Vv letech 2022 a 2023 programt ucastnila v roli
pozorovatele.

Na zakladé ziskanych informaci o programu jsem vytvorila tabulku (Tabulka 2),
ktera prehledné¢ popisuje podstatu peer programu a jeho cili. Zvlast’ je uveden hlavni
(nespecificky) a diléi (specifické) cile programu. Diléi cile jsou rozepsany v roviné
znalosti, dovednosti a vlastni zptisobilosti.

Tabulka 2 Popis peer programu a jeho cilii

Nazev programu Peer program

jednorazovy vrstevnicky program primarni prevence

Cilova skupina 6. ro¢nik

Druh rizikového chovani | zavislostni chovani, Sikana, rizikové traveni volného ¢asu

Cil programu Pfedani zéakladnich informaci =z oblasti adiktologie.
Seznameni s riziky zavislostniho chovéani a uvédoméni si

svych hodnot a postojii. Seznamenti se S rizikovymi jevy.

Znalosti Dovednosti Zpiusobilosti
Chépe nebezpeci i rizika Dokaze vyhodnotit Je schopen nést nasledky
spojend se zavislostnim | rizika navykové latky a svého jednani.
chovéanim a je informovéan odmitnout ji.
o disledcich tohoto Nepodléha tlaku Preferuje skupinu vrstevniki,
chovani. skupiny v souvislosti jez neinklinuje k uzivanim
S uzivanim navykovych navykovych latek.
latek
M3 piehled o moznostech Organizuje si svij Preferuje formy zabavy, které
traveni svého volného volny ¢as vhodnym uspokojuji potfebu
casu. zpiisobem, aniz by experimentovani, ale nejedna
vyhledaval rizikové se 0 rizikové ¢innosti.
¢innosti.

33



Znalosti Dovednosti Zpiusobilosti
Vi, jak identifikovat Umi odolat tlaku médii Pfistupuje opatrné
reklamu na alkohol nebo a kriticky posoudit k informacim, které se dozvi
jinou navykovou latku. reklamu. skrze reklamy v médiich.
V ptipad¢ problému vi, na | Umi vyhledat pomoc. Dokéze vyhodnotit situaci,
koho se muize obratit (ve vybrat vhodnou pomoc a
Skole, v roding). vyuzit ji.
Je si védom své vlastni | M4 kladny vztah k sobé Je schopen zdravého
hodnoty. a vlastnimu télu. sebeprosazeni.

Pted realizaci samotného programu ve tfid¢ je potieba vybrat vhodné peer
aktivisty. Peer aktivisty si pani skolni metodicka prevence voli z fad zakd navstévujicich
8.a 9. tfidu a tidi se pokyny, jez uvadim v kapitole 4.1 Vycvik peer aktivistii, tedy ve
zminénych tfidach nabidne moZznost podileni se na programu a Vv ptipadé vyssiho poctu
zajemci se rozhoduje na zakladé¢ Skolnich vysledkl a motivaci dobrovolniki. V piipade,
kdy se dostatek dobrovolniki nepiihlasi, skolni metodicka prevence oslovi konkrétni
zaky, ktefi ji ptijdou pro tuto pozici vhodni, a osobné jim nabidne, zda by se nechtéli na
programu podilet. V idedlni varianté jsou vybirani zastupci obou pohlavi, avSak této
podminky se nepodati vzdy dostat. Vybrani peer aktivisté se nasledn€ u€astni spoleéného
setkani, béhem n¢hoz jsou jim vysvétleny jejich kompetence a ukoly pifi programu.
Vétsinou se stava, ze V roli peer aktivistll jsou zaci z 8. 1 9. tfid, pficemz Zaci 9. tfid se na
programu podili podruhé, tedy jakoZto zkuSenéjsi peer aktivisté pomahaji s pfipravou
svym mén¢ zkusenym koleglim.

Pro dosazZeni cilti programu je vytvotfena struktura peer programu, Vv niz je uzito
riznych aktivit, které umoziuji ti¢astniklim interaktivni zapojeni do programu. Celkova
casova dotace programu jsou 4 vyucovaci hodiny.

V Gvodu prvni vyucovaci hodiny dochézi k predstaveni programu zakam.
Nasleduje seznameni zakl s jednotlivymi okruhy rizikového chovani. Kazdy ze
zapojenych peer aktivisti ma v tuto chvili za ukol predstavit Gi€astnikiim jedno z témat
(cigarety, alkohol, nelegalni navykové latky, Sikana a moznosti traveni volného Casu
v Kolin¢ a okoli) za vyuziti prezentace v programu PowerPoint. Cilem prezentaci je
zakim predat objektivni informace o téchto tématech. V pfipad€ navykovych latek, jim
jsou piedavany, jak pozitivni G€inky latek, tak 1 jejich disledky a v ptipadé moznosti

traveni volného €asu jsou nabizeny rizné volno€asové aktivity (rizné kluby, neziskové
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organizace apod.), kde zaci mohou travit sviij volny cas. Po predstaveni kazdého tématu
maji ucastnici moznost kratké diskuse. Pfedmétem druhé vyudovaci hodiny je aktivita
nazvana ,,LLep$i moznosti*. V ramci této aktivity jsou zaci rozdéleni do smisenych skupin
tak, aby v kazdé skupiné byli zaci aktivnéjsi i pasivnéjs$i. Rozd¢leni zaka si pani Skolni
metodicka prevence pfipravuje ve spolupraci s pani tfidni ucitelkou. Ke kazdé skuping je
pfifazen jeden z peer aktivistl, ktery ma za kol zakiim s ukolem poméhat a ve volnych
chvilich se Cleny skupiny také nenasilné komunikovat jejich nazory na riizna témata.
Kazda ze skupin si vylosuje jednu z imaginarnich rodin, v nichZ je zpravidla jeden ¢len
zavisly na néjaké navykové latce. Tato imaginarni rodina ma piedstavené také néjakeé
piijmy a nutné vydaje (elektiina, najem, krouzky déti, potraviny apod.). Ukolem skupiny
je vypoditat Castku, kterou pramérné rodina zaplati za zavislost jednoho z ¢lend,
VvV riznych ¢asovych intervalech — mésic, rok, 10 let apod. Cilem této aktivity je si
uvédomit, jak hodné vydaje zavislého ¢lena rodiny ovliviiuji chod celé rodiny. Hlavnim
tématem tieti vyuc€ovaci hodiny je medialni gramotnost. V ramci této hodiny jsou Zaci
seznameni s u¢elem reklamni inzerce v médiich — prodat produkt, a to si v ramci jedné
z aktivit maji moZnost vyzkouset i Gi¢astnici programu. Zaci opét pracuji ve skupinach
a kazda skupina dostane za ukol vytvofit reklamu na jakykoliv produkt. Zadani pro
reklamu dostanou volné, mohou ji vytvofit na papir, ¢i si mohou pfipravit scénku, avsak
maji za ukol zaujmout, aby si jejich produkt nékdo koupil. Cilem této €asti programu je
si uvédomit, Ze prodejci vzdy budou u jakéhokoliv produktu vyzdvihovat jeho dobré
stranky, tedy i v pfipad¢ navykovych latek. Kazda skupina ma opét k dispozici jednoho
z peer aktivistl, jehoz ukolem je podporovat skupinu ve spolupraci a komunikaci.
Posledni vyucovaci hodina je ur¢ena pro ndcvik odmitani. Nejprve jsou Zakim
pfedstaveny riizné moznosti odmitnuti nadvykové latky a nasledné si odmitnuti v ramci
modelovych situaci Zaci ve dvojicich zkousSeji, zprvu s peer aktivisty, poté i mezi sebou.
V modelovych situacich jsou pouzity i rekvizity (lahev s vodou ptedstavujici vodku
apod.). Program je ukoncen shrnutim toho, co vSechno se zaci v poslednich hodinach
naucili a v pfipadé casovych moZznosti dostava kazdy zak prostor pro sdileni svych pocit.

Jak jiz bylo v popisu programu fe¢eno, jedna se o jednorazovou akci. Avsak v tom
ptipadé by nebyla dodrzena jedna z hlavnich zasad efektivni prevence, a to dlouhodobost
(Nespor, 1999, s. 11). Na tento program v dalSich ro¢nicich navazuji dal$i programy
primarni prevence, které se zabyvaji tématy, ktera jsou aktualni v ramci prostredi skoly

a tiidy. Naprtiklad v souvislosti s nartstajici oblibou nikotinovych sackt v predchozich
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letech, se jeden z programl vénoval pravé jim. Peer program je zde tedy tvodnim

preventivnim programem, ktery Zaci na druhém stupni podstoupi.

Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zhodnotit kvalitu a efektivitu programu primarni
prevence, jenz je jiz fadu let praktikovan na Zakladni skole Kolin Ovc¢arecka. Na zaklade
evaluace programu jsou odhaleny jeho silné a slabé stranky a Vv piipadé slabych stranek
jsou doporuceny mozné zpusoby jejich zlepSeni. K vlastni evaluaci preventivniho
programu je vyuzito kvalitativni i kvantitativni metody vyzkumného Setfeni, a to pro

moznost hodnoceni planovani programu, jeho prubéhu i jeho vysledku.

5.1 Kvalitativni €ast vyzkumného Setreni

V ramci popisu programu v piedchozich tadcich byla zminéna podstatna role peer
aktivisti na realizaci programu. Tedy pro ucely evaluace pribéhu preventivniho
programu je vyuzito i jejich zkusenosti s pfipravou programu a jeho pribéhem. Pro ucely
evaluace vysledku preventivniho programu je pak vyuzito vystupt z hlediska rozvoje
osobnostnich dovednosti peer aktivistl. V ramci kvalitativné zamétené ¢asti vyzkumného
Setfeni probéhlo s kazdym peer aktivistou interview.

Cil vyzkumného Setfeni, jenz je uréen v tivodu kapitoly, je pro ucely kvalitativné
zamétené ¢asti vyzkumného Setieni, transformovan do hlavni vyzkumné otazky (HVO):
Jak nahlizi peer aktivisté na vybrané ZS na realizovany peer preventivni program se
zvlastnim zietelem na jejich zkusenosti a rozvoj?

Hlavni vyzkumna otdzka je dale rozdélena do dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO),
a tyto dil¢i otdzky jsou dale rozdé€leny do jednotlivych tazatelskych otazek (TO):
o DVO I: Jakym zplsobem doslo k vybéru peer aktivistil a jak probihala jejich
pfiprava?
o TO 1: Jak jsi byl/a vybrana do peer programu?
o TO 2: Co myslis, Ze se od tebe ocekavalo béhem programu?
o TO 3: Jakym zptsobem ses piipravoval/a na jeho vedeni?
o DVO II: Jaké bylo ocekavani peer aktivisti od programu a jak se toto
o¢ekavani vyplnilo?
o TO 4: Jaké jsi mél/a ocekavani od programu?

o TO 5: Jaké pocity jsi zazival/a v pritbéhu realizovani programu?
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o DVO II: Jaké jsou zkuSenosti peer aktivisti S podilenim se na programu,
co se tyce rizikového chovani, a jak by jednali v ptipad¢ jeho vyskytu?
o TO 6: Stalo se, ze by se ti béhem programu napiiklad n¢kdo svétil
S tim, ze uziva navykovou latku?
o TO 7: Co bys d¢lal/a v ptipad€, ze by po tobé chtél néktery z zaki
pomoct s né¢jakym problémem souvisejicim s rizikovym chovanim?
o DVO 1V: Jak peer aktivisty ovlivnilo podileni se na programu z hlediska
jejich osobnostniho rozvoje?
o TO 8: Vnimas po tom, co jsi byl/a soucasti peer programu né&jaky
posun ve svych schopnostech (napf. prezentovani)?
o TO 9: Mas pocit, ze ses diky podileni se na realizaci peer programu
néco naucil/a? Pokud ano, co?
Pro lepsi prehlednost struktury dil¢ich a tazatelskych otazek a také pro stanoveni
indikatort je cil vyzkumného Setfeni pienesen do tabulky:

Tabulka 3 Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otdazek

Hlavni vyzkumna otazka (HVO):
Jak nahlizi peer aktivisté na vybrané Z$ na realizovany peer preventivni program se

zvlastnim zietelem na jejich zkuSenosti a rozvoj?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO) | Indikatory Tazatelské otazky (TO)

DVO I:. Jakym zpiisobem doslo | Vybér peer TO 1: Jak jst byl/a vybrana do
k vybéru peer aktivisti a jak | aktivisti peer programu?

probihala jejich ptiprava? Ocekavaniod | TO 2: Co myslis, Ze se od tebe

peer aktivistl ocekavalo béhem programu?

Pfiprava na TO 3: Jakym zplisobem ses
realizaci ptipravoval/a na jeho vedeni?
programu

DVO II: Jaké bylo ocekavani | Ocekavani peer | TO 4: Jaké jsi mél/a ocekavani

peer aktivisti od programu a jak | aktivista od programu?

se toto ocekavani vyplnilo? ProZivani TO 5: Jaké pocity jsi zazival/a
béhem Vv prubehu realizovani
programu programu?
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Diléi vyzkumné otazky (DVO) | Indikatory Tazatelské otazky

DVO III: Jaké jsou zkuSenosti | ZkuSenosti TO 6: Stalo se, Ze by se ti béhem
peer aktivisti s podilenim se na | S vyskytem programu napiiklad nékdo svéfil
programu, co se tyce rizikového | rizikového S tim, Ze uziva navykovou latku?
chovani, a jak by jednali | chovani

Vv ptipad¢ jeho vyskytu?

Reseni vyskytu

TO 7: Co bys d¢lal/a v piipadé,

rizikového ze by po tobé chtél ncktery
chovani zz4kii  pomoct S néjakym
problémem souvisejicim
s rizikovym chovanim?
DVO IV: Jak peer aktivisty | Osobnostni TO 8: Vnima§ po tom, co jsi
ovlivnilo  podileni se na | posun peer | byl/a soucasti peer programu
programu  z hlediska  jejich | aktivistl néjaky posun ve  svych
osobnostniho rozvoje? schopnostech?

Znalostni posun

peer aktivistl

TO 9: Mas pocit, Ze ses diky

podileni se na realizaci peer

programu néco naucil/a? Pokud

ano, co?

Pouzita metoda vyzkumného Setreni

Pro tcely zjisténi potiebnych dat byla zvolena kvalitativni metoda interview. Nektefti

autofi upfednostiiuji oznaCeni ,interview” pied oznacenim ,rozhovor®, nebot

s. 176). Metoda interview spociva v bezprostiedni komunikaci vyzkumnika a informanta,
coz umoznuje hlubSi proniknuti motivii a postojii informanta. Dulezitym kladem
interview je moznost sledovani reakci informanta a podle nich uzpiisobovat jeho vyvoj.
Uspésnost interview z velké &asti zavisi na schopnosti vyzkumnika vytvofit uvolnénou
a otevienou atmosféru. Tento vztah mezi vyzkumnikem a informantem se oznacuje
pojmem raport (Chraska, 2016, s. 176).

K realizaci interview se vaze nékolik pravidel, jeZ jsou diilezitd pro jeho hladky
uskutecnéni interview ve vhodném prostiedi. Mélo by se jednat o prostiedi pfirozené,

klidné. Nemélo by probihat v ptitomnosti dalSich lidi, ktefi by svou ptitomnosti mohli
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prubéh interview naruSovat. Pro navazani raportu je zadouci setkani zacit zdvofilostni
frazi, coz mize napomoci k vytvoreni uvolnéné atmosféry. Nasledné je vhodné samotné
interview zacCit obecnéjSimi otazkami, které informanta uvedou do problematiky.
Vyznamné pro pozd¢€jsi zpracovani ziskanych dat je zdznam pribehu interview. Jednou
Z moznych variant je zapisovani si ziskanych odpovédi a reakei informanta na papir,
avSak tato varianta muze negativné ovlivnit vztah mezi tazatelem a informantem
a atmosféru interview. Nejptiznivéjsi variantou zaznamenavani dat je vyuziti napiiklad
diktafonu, ktery vyrazné neovlivituje prub¢h interview (Chraska, 2016, s. 177-178).
Gavora (2000, s. 111) ptedstavuje zakladni druhy interview, a to strukturované, kdy
jsou jasn¢ dany otazky i alternativy odpovédi, nestrukturované, coz umoziuje naprostou
volnost odpovédi, a interview polostrukturované, jez je kompromisem mezi ptedchozimi
dvéma druhy. Pro vlastni vyzkumné $etfeni bylo pouzito polostrukturovaného interview,
kdy byly informantim nabidnuty alternativy odpovédi a zaroven se po nich Zadalo jejich

objasnéni.

Zkoumany soubor a priibéh vyzkumného Setreni

Zkoumany soubor byl pro ucely této prace vybran zdmérné a je tvofen péti
informanty, jez se v roce 2023 podileli na realizovani peer programu. Osobn¢ jsem peer
aktivistim vysvétlila zdmér a cil vyzkumného Setfeni a pozadala je o uskute¢néni
interview, s ¢imz vSichni peer aktivisté souhlasili. O uskute¢néni interview byla piedem
informovéna také Skolni metodi¢ka prevence, pod jejimz vedenim program probihal.
Jednotlivi peer aktivisté jsou piedstaveni v Tabulce 4. Informantim byla zarucena
anonymita, proto je kazdému z nich pfitazeno oznaceni, avsak je uvedeno jejich pohlavi,
téida, jiz béhem realizace programu navstévovali, a zkuSenosti s realizaci peer programu.

Tabulka 4 Prehled informantii

Oznaceni Trida, kterou navstévovali Zkusenosti s peer
) Pohlavi
informanta dobé realizace programu programem
11 zena 9. tfida 2 roky
12 zena 9. tfida 2 roky
13 zena 9. tfida 2 roky
14 zena 8. tfida 1 rok
15 zena 8. tiida 1 rok
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S peer aktivistkami jsem se jednotlivé domluvila na pribéhu interview, pricemz
vsechny informantky upiednostnily vzhledem k ¢asovym moznostem uskute¢néni
videohovoru prostiednictvim socialni sit¢ WhatsApp. Informantkam jsem taktéz nabidla
moznost zaslani otazek pfedem, aby se mohly na nasledné interview piipravit. Tiebaze
interview neprob¢hlo pii osobnim setkani, prostiedi videohovoru neztizilo proces ziskani
potiebnych informaci. S kazdou z informantek prob¢hlo interview individualng, aby se
svymi odpovéd'mi vzajemné¢ neovliviiovaly. Samotné interview probihalo v pratelské,
oteviené atmosféie. VSechny informantky také souhlasily s nahravanim interview, ktera
jsem nasledné ptepsala a zpracovala. Interview se uskutecnila na ptelomu bfezna a dubna
2024, pfi¢emz posuzovany program probéhl v dubnu 2023. Casovy odstup byl tmysIny,

vzhledem Kk posouzeni osobnostniho rozvoje informantek.

Interpretace zjisténych dat

Nasledujici ¢ast prace si klade za cil predstavit a vyhodnotit data ziskana z interview
s peer aktivistkami. Text je rozdélen dle jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek, které
byly piedstaveny v Tabulce 3. V ramci kazdé dil¢i otazky jsou uvedeny také tazatelské
otazky, na které informantky odpovidaly. Na konci kazdé dil¢i otazky je uvedeno shrnuti

zjisténych dat.

DVO |I. Jakym zpiisobem doSlo k vybéru peer aktivisti a jak probihala jejich
priprava?

K zodpoveézeni prvni dil¢i otazky byly stanoveny tii tazatelské otazky, které se zamétuji
na skutecnost, jak se peer aktivistky dostaly k programu a jakym zptisobem se na n¢j
pfipravovaly.

TO 1: Jak jsi byla vybrana do peer programu?

Na otazku ohledné toho, jak se k programu vlastné dostaly, odpovédély tii
informantky (11, 12, 13), Ze se do programu zapojily jiz v pfedchozim roce, tedy
V letosnim Skolnim roce se ucastnily jiz podruhé. Tyto tiéi informantky taktéz
zavzpominaly, jakym zplsobem byly do peer programu vybrany v piedchozim roce.
11a 12 uvedly, Ze je oslovila pani Skolni metodic¢ka, kterd jim vysvétlila mySlenku
programu a jelikoz je program zaujal, souhlasily. 13 uvedla, ze se do peer programu
piihlasila sama, nebot’ ji bavi prezentovani a komunikovani pted tfidou a zaujal ji
I samotny program. I4 aI5 se ve Skolnim roce 2022/23, kdy byl program realizovan,

zapojily poprvé. 14 sdélila, Ze ji oslovila pani §kolni metodic¢ka prevence, pfi¢emz se ji
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program zalibil, tedy okamzité véd¢la, Ze se zapojit chce. Také dostala moznost vybrat si
nékoho ze tfidy k sobé. Této moznosti vyuzila a timto zpisobem se k programu dostala
5.

TO 2: Co myslis, Ze se od tebe ocekavalo béhem programu?

Vsechny informantky jako sviij tikol povazovaly piedani objektivnich informaci
o jednotlivych tématech a také pomoc détem ve chvilich, kdy pracovaly ve skupinéch.
V priub¢hu predstavovani témat dbaly na atraktivitu vykladu pro Zaky. 13 dale dodala, ze
si uvédomuje v€kovou blizkost peer aktivistii k cilové skupin€, coz v pribéhu programu
také vnimala. , Béhem programu, kdyz jsme pomdhaly ve skupindch, nam, nebo
minimalné mé, rikaly déti vtipky a celkové to bylo takové uvolnenéjsi, nez kdyz se bavily

s pani ucitelkou. Citila jsem se, Ze mé mezi sebe berou.

TO 3: Jakym zptusobem ses piipravovala na vedeni programu?

Informantky shodné uvadéji spolecné setkéani, jez absolvovaly S pani Skolni
metodickou prevence. Béhem tohoto setkani si rozdélily témata prezentaci a kazda
z informantek dostala instrukce, jakym zplisobem si ma téma zpracovat. Dale dostaly
zpracované materialy z minulych let pro inspiraci. Béhem setkani jim byly ve zkratce
popsany jednotlivé aktivity. Dals§i spolecné setkani jiz neprobéhlo, ale vSechny
informantky mély moznost se v piipad¢ dotazi obratit na pani Skolni metodicku
prevence. Zpracované materidly poté poslaly ke schvéleni pani Skolni metodicce
prevence a po jejich schvaleni se je vV rizné mife ucily prezentovat. 14 popsala, jakym
zpisobem své téma zpracovavala: ,,Ja osobné zpracovavala téma drogy (nelegalni
navykové latky). Samozrejmé s nimi nemam zZadnou osobni zkusenost, a proto jsem musela
hodné hledat. Cerpala jsem z videi riznych youtuberii (Lukefiy, Kovy, Jirka vysvétluje
veci), ale i z ruznych rozhovorii lidi, kteri néjakou zkusenost maji.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky I.

Z tazatelskych otazek 1, 2 a 3 je zietelna dobrovolna Ucast peer aktivistek. Zaroven svou
ucast na programu povazovaly za vyzvu. Jako své hlavni tkoly informantky vnimaly
pomoc détem pfi praci ve skupinach, a hlavné seznameni zaka s jednotlivymi tématy
(alkohol, cigarety, nelegalni navykové latky, Sikana a moznosti traveni volného casu).
V ramci ptipravy se peer aktivistky nejvice zamétovaly na vlastni prezentaci, kterou
povazovaly za zasadni. V prub&hu rozhovoru m¢ zaujala moznost ¢erpani informaci od
ruznych ,,youtuberii“. Bylo mi vysvétleno, Ze zrovna ,,youtubefi“, Z jejichz tvorby 14
Cerpala, maji ve své sbirce videa, v nichZ se zamé&fuji na vysvétlovani slozitych témat,

jednoduchym zpiisobem S vyuzitim metafor, coz divaka vétSinou zaujme.
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DVO II: Jaké bylo ocekavani peer aktivistii od programu a jak se toto ofekavani
vyplnilo?

Druhé dil¢i otazka se zabyva ocekavanim peer aktivistek od programu, s ¢im do programu
Sly a co bylo jejich osobnim cilem. V ramci jedné z tazatelskych otazek také peer
aktivistky dostaly moznost mluvit o pocitech, které v pribéhu programu zazivaly.

TO 4: Jaké jsi méla o¢ekavani od programu?

Z odpovédi vsech peer aktivistek jsem méla pocit, Ze se jejich ocekavani nejvice
stacelo k vlastni prezentaci. Nékteré (14, 15) dokonce sdilely svou obavu: ,, Co kdyz mé
nebudou poslouchat? Co kdyz se budou dokonce smat? “ Avsak nasledné dodaly, Ze toto
ocekavani bylo zbytecné, protoze téma, které zaktim piinesly, pro n¢ bylo velmi zajimavé.
I1 a 14 uvitaly moZznost vyzkouSet si praci s détmi, obé by totiz v budoucnu rady nasly
uplatnéni v praci s détmi, at’ uz ve Skolstvi, ¢i vedeni zdjmovych krouzkl. 12 a I3
o¢ekavaly, ze budou pii programu pozitivné motivovat zaky ke zdravému zivotnimu
stylu. 15 si v ramci svého ocekavani také vzpomnéla na vlastni osobnostni rozvoj, tedy
ocekavala, Ze si procvici schopnost prezentace a vystupovani pied jinymi lidmi.

TO 5: Jaké pocity jsi zazivala v prubéhu realizovani programu?

V ramci svych odpovédi vSechny informantky sdilely radost z prace s détmi, a to
zejména 11, kterd mimo jiné chvalila schopnost komunikace a spoluprace skupiny, kterou

m¢éla na starosti. 1 déle popisovala své zkuSenosti s praci s détmi v ramci zdjmovych

vvvvvv

vvvvv

se. Informantka 13 svou zkusenost také popisuje kladné: ,, Bavilo mé pracovat s témi détmi
a koukat, jak si uvedomuji, jak drahy a nehezky néjaky ty véci jsou. Treba ve chvili, kdy
Jjsem byla u své skupiny a pocitaly jsme V aktivité Lepsi moznosti rodinné rozpocty, se na
mé jeden kluk otoCil a zeptal se mé, jestli nevim, proc za to ty lidi utraceji penize, kdyz je
to tak drahy... Prislo mi, ze do programu tohle tolik neresili. Kdyz slyseli treba u téch
navykovych latek, jak ty dobré, tak Spatné ucinky, tak byli nekteri docela zaskoceni.
Informantka 14 popsala silnou nervozitu pred zac¢atkem programu: ,, Byla jsem hodné
nervozni. Méla jsem prece jen vazné téma a bdla jsem se, ze déti bud’ nezaujmu, nebo
neco reknu spatné.” AvSak déle popisovala, Ze si zpétn¢ uvédomuje, ze se vibec
nemusela bat, protoze to bylo vlastné skvéla zkusenost. |5 sdilela, Ze ocenila moZnost
Vv ramci skupinovych praci se skupinou spolupracovat: ,, Ve chvili, kdy jsem byla ve své

skupine mé bavilo s témi zdky premyslet o tom produktu (pozn. aktivita, kdy zaci
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vymysleli reklamu na sviij produkt) citila jsem se jako kdybych byla s nimi na jejich
projektovem dnu. Taky tady byla skvéela atmosféra, povidali jsme si o riiznych vécech,
treba jsme rozebirali, co nds Stve na reklamdch na YouTube.* Informantka I5 dale sdilela
nervozitu souvisejici s vlastni prezentaci: ,, Byla jsem trochu nervozni pri prezentovani,
ale ty deti byly super, méla jsem pocit, zZe je to opravdu zajima, coz mi v tu chvili
pomdahalo. “

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky II.

Z oc¢ekavani, ktera peer aktivistky sdilely, vyplyva, ze se ¢asto obavaly nezdjmu ze strany
zaka, ale takova ocekavani se nakonec nenaplnila. Naopak ocekavani, jez se naplnilo,
bylo pfedani hodnotnych informaci détem. Co se tyce prozivanych pociti, informantky
I1, 12 a I3 se programu ucastnily jiz druhym rokem, tedy jiz z pfedchozi zkuSenosti
veédély, co je ve tiidé ¢ekd, coz je mozny diivod, pro¢ neuvadély nervozitu, na rozdil od
informantek 14 a 15, které se podilely na programu poprvé. Vsechny informantky popisuji
skv€lou atmosféru, kterd béhem programu ve tfidé panovala, diky niz si program také
uzily. Je hodné pravdépodobné, Ze ke vzniku ptatelské atmosféry ptispivaly taktéZ peer

aktivistky, a to svym aktivnim zapojenim se do programu.

DVO I11: Jaké jsou zkuSenosti peer aktivistii S podilenim se na programu, co se tyce
rizikového chovani, a jak by jednali v pFipadé jeho vyskytu?

Treti dil¢i otazka se zabyva zkuSenostmi peer aktivistek S objevenim nékteré z forem
rizikového chovani ve tfide, v niz se program odehraval, respektive, zda se jim napiiklad
nékdo svéfoval se svou zkusenosti, nebo zda se nékdo snazil vyhledat pomoc. Piredmétem
zajmu je také postup, ktery v dané situaci informantky vyuzili, nebo jaky by vyuzily,
V piipadg, Ze se s takovou situaci nesetkaly.

TO 6: Stalo se, ze by se ti béhem programu naptiklad nékdo svéril s tim, Ze uziva

navykovou latku?

Z4dna z informantek se piimo nesetkala s tim, Ze by se ji néktery z zakl svéfil
s néjakym problémem, piipadné¢ by nékdo hledal pomoc. Nicméné béhem uvodnich
prezentaci, kdy informantky seznamovaly Zaky s rGznymi tématy rizikového chovani se
oteviraly diskuse ohledné zkusenosti s navykovymi latkami, béhem nichz se valna vétsina
ttidy svéfila, ze n€kdy ochutnala néjaky alkoholicky napoj od svych ptibuznych.
Informantka 14 dale dodava: ,, Osobné se mi nestalo, ze by se mi nékdo s nécim sveril.

Nemyslim si, Ze by nds program sbliZil natolik, Ze by se mi s neécim takovym sverili. **
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TO 7: Co bys délala v ptipadé, Ze by po tobé chtél nékterv z zaku pomoct S néjakym

problémem souvisejicim s rizikovym chovanim?

V odpovédich je mozné sledovat riizna feSeni, ktera by jednotlivé informantky
vyuzily. I1 uvadi: ,, Jednala bych na zaklade toho, co by mi prislo dobry. A poradila bych

‘

se s pani ucitelkou a pak se mu snazila pomoci.”“ 12 by také nevadhala a takovému
zakovi by se snazila pomoci: ,, Urcite bych se snazila mu pomoct, pripadné bych ho
poslala za skolnim psychologem. “ 13 by zareagovala vcelku podobné: Urcite bych ho
nechala se mi sverit a vyslechla ho a poté jednala tak, jak by si situace vyzddala
aVv pripade, kdyby to bylo néco horsiho, kontaktovala bych ucitele nebo néekoho
dospélého. 14 uvedla, ze by urcité zaka vyslechla a v pripad¢, ze by ji zddal o mlcenlivost,
slib by neporusila, ale uznava, Ze by to zaru¢ené nemuselo byt to spravné feseni: ,,Ja bych
Napriklad kdyby se mi nékdo svéril s tim, Ze se sebeposkozuje a trval by na tom, zZe o tom
nechce nikomu vict, asi bych jeho prani dodriela a pouze kdybych vycitila, Ze je to
opravdu vazné, bych o pomoc pozadala napriklad nasi Skolni psycholozku. Asi to neni
A stejné jako ptedchozi informantky by I5 dala na sviij Gsudek: ,, Ridila bych se podle
toho, jaka presné by byla ta situace, ale hodné bych Sla podle sebe. Taky uz o tom néco
mdalo vim. Mam néjaké zkuSenosti z mého okoli, ale vice asi Fikat nechci.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky Ill.

Z odpovedi Ize vycist, ze zadné z informantek se nikdo nesvéfil s néjakym svym osobnim
problémem, ktery by chtél pomoct vytesit. Proto informantky vice premyslely nad tim,
co by délaly v situaci, kdyby se jim n€kdo svéfil. Informantky se shodly v tom, ze by
takovému zakovi velmi rady pomohly, ale jiz se tolik neshodovaly ve zpiisobu feSeni
takového problému. Zatimco 11 a 12 by situaci oznadmila pani Skolni metodicce, ¢i Skolni

psycholozce, naptiklad 14 by si situaci 1 nechala pro sebe, kdyby usoudila, Ze se nejedna

0 nic vazného.

DVO 1V: Jak peer aktivisty ovlivnilo podileni se na programu z hlediska jejich
osobnostniho rozvoje?

Posledni dil¢i otazka se zabyva otazkou v oblasti osobnostniho rozvoje peer aktivistek.
V ramci této dil¢i otazky byly stanoveny 2 tazatelské otazky, které se zamétuji na to, zda
informantky vzhledem ke svym zkuSenostem z programu vnimaji n¢jaky posun ve svych

znalostech a dovednostech.

44



TO 8: Vnimas po tom, co jsi byl/a souasti peer programu néjaky posun ve svych

schopnostech?

Vsechny informantky se shoduji v tom, Ze si vice véfi ve vystupovani pied cizimi

lidmi, ptikladem je odpovéd informantky I1: “Urcité si vic vérim v prezentovani. Dosud
Jjsem si vyzkouSela prezentovat referdty apod. jen pred moji tiidou, ale ted’ to bylo jiné.
S vétsi sebedtivérou v projevu pred lidmi souhlasii12 a I5. 13 a 14 ocenily i moznost prace
s détmi, hledani riznych informaci a jejich zpracovani tak, aby byly pro déti uchopitelné.

TO 9: Mas pocit, Ze ses diky podileni se na realizaci peer programu néco naucila? Pokud

ano, co?

12 nenapadla konkrétni véc, kterou by se naucila, nebot’ za dobu, co navstévuje
zakladni $kolu, jiz méla n€kolik programu zaméfujici se na rizikové chovani, tedy jeho
projevy i dusledky zna. Ostatni informantky, tedy 11, I3, 14 a I5 uvadi, ze pfestoze rizné
druhy rizikového chovani po teoretické strance znaji, ve chvili, kdy se pfipravovaly na
program, nebo se mezi sebou bavily, dochazelo jim, jak projevy rizikového chovani
negativné ovliviiuji Zivot. Napiiklad informantka 13 uvadi: ,, Viastné jsem vsechny ty
informace vedeéla, zZe drogy a alkohol jsou spatné atd. Ale otevielo mi oci, jak viastné to
miize zasahovat do Zivota, jak financné, tak do osobniho Zivota, vztahu atd. Tohle vsechno
mi ani tolik nedochdzelo, kdyz jsem byla treba mladsi. “ 15 dale ptichazi s nazorem, ze
i kdyz se béhem aktivity nacviku odmitani, zaméfuje na odmitani navykovych latek,
muze tyto zpusoby odmitani vyuzit kdykoliv, kdyZ chce néco nebo nékoho odmitnout.
Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky IV.

V rdmci osobnostniho rozvoje peer aktivistky vnimaji posun zejména v sebevédomi pti
prezentovani. Déle diky programu hodnoti pozitivné zlepSeni ve vyhledavani informaci
z riznych zdroji, déle praci s t€émito informacemi a také jejich uzptsobeni pro podminky
cilové skupiny. V posunu ve svych znalostech peer aktivistky vnimaji vétsi uvédomovani

si riznych rizik navykovych latek, ptestoze si rizik byly védomy.

5.2 Kvantitativni €ast vyzkumného Setreni

Pro ucely evaluace priibéhu preventivniho programu je na misté znat také nazor zaki na
program. Kvantitativni ¢ast vyzkumného Setfeni se zamétuje na hodnoceni programu
zaky. Dale pro evaluaci vysledkd preventivniho programu jsou vysledky dat ziskanych

Z dotaznikti porovnany se stanovenymi cili preventivniho programu uvedené v Tabulce 2.
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Stanoveni hypotéz

Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumného Setfeni, zjisténi kvality a efektivity
preventivniho programu, byly formulovany hypotézy. Gavora (2000, s. 53) vysvétluje
hypotézu jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich, které se vyjadiuje
oznamovaci vétou, vyjadiujici vztah mezi dvéma proménnymi. Dalsi dulezitou
podminkou hypotézy je jeji empirickéd ovéritelnost.

Pro tucely této prace byly formulovany celkem 4 hypotézy, které budou
Vv nasledujicich fadcich blize popsany.

-  Hypotéza &. 1: Obliba experimentovani s alkoholem u zkoumanvch z4ka je vy$si

nez obliba experimentovani s tabdkovymi vyrobky.

Cilem preventivniho programu je ptedchazeni jevil rizikového chovani, avsak pro
ptedchazeni experimentovani S navykovymi latkami je dalezité védét, cemu vlastné by
se melo predchéazet. Peer program se ve velké mife zamétuje na predchazeni ndvykovym
latkam, pricemz nejvice se vénuje prave alkoholu a cigaretdam. Avsak z vyslednych dat
vyzkumné studie HBSC vyplyva, Ze obliba experimentovani s koufenim cigaret se ze
strany 74kl netési takové oblibe. Naptiklad zkuSenost s cigaretou mé dle vysledkt studie
16 % ceskych skolakl ve véku 11-15 let, kdezto s alkoholem ma zkusenost 73 % déti
ve stejném véku (HBSC, 2023b, online).

- Hypotéza ¢. 2: Zkoumani zaci ve svém volném ¢ase Castéjl sportuji, nez travi ¢as

V online prostiedi.

Soucasti peer programu je také diskuse o riznych zpiisobech traveni volného Casu.
Nabidka raznych volnoc¢asovych aktivit je samoziejmé zadouci, avSak je dilezité znat
i jakym zptisobem zaci svij Cas travi. Realizatorova znalost oblibenych volnoc¢asovych
aktivit zakli miZe v preventivnim programu napomoct jeho vedeni, ptipadné i jeho
ptipravé. Napiiklad v piipad€, Ze realizator zjisti, Ze Zaci travi spoustu ¢asu na internetu,
je Zadouci se v ramci prevence zaméfit 1 na to, ¢emu se vyvarovat na internetu. Piiklad
online prostiedi uvadim, protoze, jak jsem jiz zminila v podkapitole /.3 Volny cas v zZivoté
soucasnych dospivajicich, existence online prostiedi vyrazné ovliviiuje volny cas
dospivajicich. I piesto se ve vysledcich monitorovaci studie Patotkové, Cermaka a Safra
z roku 2021, kde byl odhalen Zebii¢ek nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit u déti ve
véku 11-15 let, jako nejcastéjsi volnocasova aktivita u divek i chlapct objevuje sport.

Pohyb na socialnich sitich a hrani online her obsazuji az dal3i pticky (Patockova, Cermak,
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Saft, 2022, s. 7). Cilem hypotézy ¢&. 2 je tedy ovéfit, zda i mezi zkoumanymi zaky je sport
oblibenéjsi volnocasovou aktivitou nez pobyt v online prostiedi.

- Hypotéza ¢. 3: V feSeni svych nesndzi se zkoumani zaci ¢astéji obrati ke svym

vrstevnikum nez k rodi¢um.

Myslenka peer programu je postavena na pozitivhim plisobeni vrstevnikii na
ucastniky programu. Z poznatkd vyvojové psychologie se uvadi velky vyznam vrstevnikil
pro pubescentniho jedince. Vrstevnici si jsou navzajem oporou a stavaji se k sob¢
navzajem neformalnimi autoritami. Vrstevnické vztahy se i nadale zlepSuji, a to 1 na ukor
vztahu jedince se svou rodinou. Nejen vinou vrstevnickych vztahd, ale také v souvislosti
S vyraznymi zménami v osobnosti dospivajiciho jedince, ¢asto dochézi k naruSeni vztahu
mezi jedincem a rodi¢i (Ptacek, Kuzelova, 2013, s. 46). Hypotéza ¢. 3 také ovéiuje
platnost jedné ze zasad prevence, a to vyuziti vlivu vrstevnika.

- Hypotéza ¢. 4: Po skonéeni programu si zkoumani zaci vice uvédomuji negativni

dusledky uzivani navykovvch latek nez pred nim.

Hypotéza ¢. 4 vychazi zcile peer programu, kterym je piedani ucastnikiim

programu objektivni informace z oblasti adiktologie (viz Tabulka 2).

Pouzita metoda vyzkumného Setreni

Z diivodu velkého poctu zkoumanych osob byl pro tuto ¢ast vyzkumného Setieni zvolen
kvantitativni pfistup, nebot’ kvantitativni metody v tomto pfipadé¢ umozni piehlednéjsi
zobrazeni ziskanych dat. Z dostupnych metod byla zvolena forma dotazniki, nebot’ prave
dotaznik je vhodny pro hromadné ziskavani dat (Gavora, 2000, s. 99).

Gavora (2000, s. 99) se dale vénuje struktufe dotaznikli. Dotaznik by se m¢l skladat
ze tii Casti — vstupni €ast, vlastni otazky a pod€kovani respondentovi. V ramci vstupni
Casti by mél obsahovat informace o autorovi dotazniku a cile dotazniku. Druhou ¢ast tvofi
vlastni otazky, pfi¢emz jejich rozmisténi ma také na ziskani odpovédi znac¢ny vliv. Zprvu
je vhodné zaradit leh¢i otazky, déale t€Z§i a méné zajimavé otazky a ke konci otazky
davérného charakteru. Na samotném konci nesmi chybét podékovani respondentovi za
spolupraci. Chraska (2016, s. 158) v ptipadé¢ dotaznikii nahrazuje pojem ,,otazka“
pojmem ,,polozka“, nebot’ n¢které polozky v dotazniku nemusi mit formu otazky, ale
mohou mit formu pokynu (napf. ,,Sefad’te nasledujici pojmy dle ...%).

PolozKky v dotazniki mohou byt rozdéleny na oteviené a uzaviené v zavislosti na

tom, s jakymi odpovéd’'mi chce autor dotazniku pracovat. Oteviené polozky nenavrhuji
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respondentovi zadné hotové odpovédi, ale davaji respondentovi volnost ve formulaci své
odpovédi. Nevyhodou téchto polozek je pravé volnost odpovédi. V ramei vyhodnocenti je
nutné ziskané odpovédi kategorizovat, nebot’ uvedeni naptiklad piehledu individualnich
odpovédi by nebylo piehledné. Z diivodu velké ¢asové naro¢nosti vyhodnocovani této
formy polozek neni redlné jejich uziti v ptipad¢ velkého vyzkumného Setteni. V ptipadé
otevienych polozek mé velkou vypovidaci hodnotu dovednost a ochota respondentii se
K riznym tématim vyjadiovat. V piipadé uzavienych polozek ma respondent moznost
vybéru z predem danych odpovédi, coz vyrazné zlehcuje nasledné vyhodnoceni vysledkt.
AvsSak vramci uzavienych polozek nelze odhalit skuteéné minéni respondenti.
Odpovédi, znichz mé respondent na vybér v pfipadé uzaviené polozky, mohou byt
dichotomické a polytomické. Odpovédi na dichotomické polozky se vzajemné vylucuji,
tedy jedna se o polozky, na né€z je napiiklad odpovéd’ ano/ne. Je pouzitelna i moznost, ze
na polozku existuji odpovédi, jez se vzajemné nevylucuji, ale pak se jedna o nepravou
dichotomii. U polytomickych polozek existuje vice odpovédi. Takové polozky lze dale

délit na vybérové, vyctové a stupnicové (Chraska, 2013, s. 160-161).

Struktura dotazniki a jejich tvorba

Cely dotaznik byl pro tcely prace rozdélen na dvé casti. Prvni ¢ast dotazniku i¢astnici
programu vyplnovali pfed pocatkem setkani, druhou ¢ast v jeho zavéru.

Cilem prvni casti dotazniku bylo zjistit aktudlni znalosti Zaki o vybranych
projevech rizikového chovani, dale zmapovat jejich postoje Kk navykovym latkam
a pripadn¢ jejich zkusenosti s nimi. Soucasti dotazniku je mimo jiné kratka predmluva,
V niz je respondentim odhalen cil dotazniku. Prvni polozka je demograficka, tedy se
dotazuje na pohlavi respondenta. Dalsi poloZky se jiz zamétuji na cil této ¢asti dotazniku.
Polozky €. 2 a 6 se zamé&fuji na zakovi znalosti z oblasti rizikovych jevi. Tyto polozky
jsou do dotazniku zafazeny pro ucely skoly s cilem zjistit aktualni znalosti zakd, nebot’
na zakladé¢ znalosti zakd pedagogové mohou s zaky pracovat na jejich piipadném
rozvijeni. PoloZky €. 3 a 4, které se zabyvaji postoji zaka k uZivani ndvykovych latek,
slouzi jako dil¢i polozky pro ovéfeni jedné z formulovanych hypotéz (H4). Na tyto
polozky navazuje polozka €. 6, ktera mapuje zkuSenosti zakii S ndvykovymi latkami, ¢imz
také ovétuje platnost H1. Polozka €. 7 se zabyva zplsoby, jimiz z4ci travi svij volny Cas,

a tedy ovétuje také platnost H2. V zavéru nechybi pod€kovani. Pro odhaleni skute¢ného
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minéni zakld o jevech rizikového chovani je prvni ¢ast dotazniku tvofena vyhradné
z otevienych polozek (viz Priloha A).

Cilem druhé¢ ¢asti dotazniku bylo zmapovat aktualni zmény nazora zakda, tedy vliv
programu na utvareni postoju ucastnikil, a celkovou spokojenost zaka s programem.
Dotaznik je opét kratce uveden a déle nasleduji jednotlivé polozky. Druha ¢ast dotazniku
je slozena pievazné z otevienych polozek, ale jsou zde zakomponovany také polozky
uzaviené, a to konkrétné¢ polytomické. Polozka ¢. 8 je demografickd a jejim tcelem je
zjistit pohlavi respondenta. Nasleduje polozka €. 9, kterd zjistuje, zda respondent po své
ucasti v programu néjakym zptisobem zménil svlij nazor na ne¢kterou navykovou latku,
ana ni navazuje polozka ¢. 10, jez zkouma, zda Zéci chtéji vyzkouset ucinky néckteré
navykové latky. Polozky €. 9 a 10 navazuji na polozky €. 3 a 4. Cilem sady polozek je
ovéiit H4, ktera ocekava vétsi informovanost zakd o ucincich navykovych latek po
skon¢eni programu. Polozka ¢. 11 slouzi k ovéfeni platnosti H3, ktera se zabyva vztahy
mezi vrstevniky. Polozka €. 11 je polytomického charakteru, pti¢emz respondenti maji
na vybér ze 4 moznych odpovédi. Nasledujici polozky (&. 12-16) zkoumaji spokojenost
zakl s pritbéhem programu. Polozky €. 12, 14-16 jsou opét oteviené, aby méli ucastnici
moznost vyjadiit své postoje, pii¢emz polozka ¢. 13 je polytomicka — stupnicova. Zaci
zde nevybiraji z odpovédi, ale maji za ukol sefadit jednotlivé polozky dle jejich
oblibenosti. Cilem polozky €. 15 bylo ovéteni mé domnénky, ze zaci v pribéhu programu
neméli dostatek prostoru pro pfipadnou diskusi, ke které jsem dosSla na zaklade
pozorovani pribéhu programu. Posledni polozka ptedstavuje prostor respondentiim, jak
by naptiklad chtéli program pozménit, co jim chybélo apod. V posledni fadé neni

opomenuto podékovani za spolupraci (viz Piiloha B).

Zkoumany soubor a prtibéh vyzkumného Setreni

Pro ucely prace byl zvolen zamérny vybér respondentu, jelikoz ucelem prace bylo zjistit
jaky vliv ma peer program na jeho tcastniky. Gavora (2000, s. 64) vysvétluje zamérny
vybér jako vybér ,,na zdklade relevantnich znaku, tj. znakii zdakladniho souboru, které
Jsou diilezité pro dané zkoumdni.” Do dotaznikového Setfeni se zapojili Zaci 6. tiid
Zakladni $koly Ovéarecka Kolin, v nichZ byl realizovan peer program. Skola realizuje
peer program kazdoro¢né v mésici dubnu, tedy sbér dat prob&hl v dubnu 2022 a dubnu

2023. Celkem se do dotaznikového Setfeni zapojily 4 Sesté tfidy (zaci ve véku 11-12 let).
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Dotaznikové Setieni bylo dale rozdéleno do dvou ¢asti, pficemz na prvni ¢ast dotazniku
zaci odpovidali pied za¢atkem programu a na druhou po jeho skonceni.

Jelikoz program byl vzdy rozdélen do dvou pracovnich dnii, pocet respondentii se
u dotazniki méni (viz Tabulka 5). Prvni ¢ast dotazniku zodpovédélo celkem 96 déti,
avSak 4 dotazniky byly vyjmuty z divodu nedostate¢ného vyplnéni. Druhou ¢ést
dotazniku vypliiovalo celkem 101 respondenttl, pficemz ze stejného diivodu musely byt
vytazeny 3 dotazniky.

Tabulka 5 Pohlavi respondentii

Pohlavi | Pocet respondentii Procento Pocet respondentii Procento
(1. cast) (1. cast) (2. cast) (2. cast)
Divka |47 51,1 % 52 53,1 %
Chlapec | 45 48,9 % 46 46,9 %
Celkem | 92 100 % 98 100 %

Prvni ¢ast dotazniku respondenti zodpovidali pfed zahdjenim programu. Pied
rozdanim dotaznikli jsem se zaktim kratce piedstavila a pozadala je o jejich vyplnéni.
Nasledné jsem dotazniky v tisténé podob¢ zakiim rozdala a nabidla moznost vysvétleni
otazek v pripadé, Ze by jim né¢kdo neporozumél. Také jsem Zzaky upozornila, Ze se jedna
o samostatnou préci, tedy aby nespolupracovali ve skupinach. Na vyplnovani méli zaci
stanoveno celkem 10 minut. Stejné tak to probihalo i pfi vyplnéni druhé ¢asti dotazniku.

Dotazniky v tisténé podobé¢ jsem si od zaka vybrala a nédsledné jsem zacala se
zpracovanim ziskanych dat. Jelikoz velkad cast poloZek v dotazniku byla otevieného
charakteru, bylo nutné odpovédi Kkategorizovat pro zachovani piehlednosti

interpretovanych dat.

Interpretace zjisténych dat

Tato ¢ast prace predstavuje vysledky dotaznikového Setieni, jehoz cilem bylo zjistit, jak
se zOCastnéni Zzaci stavi k vybranym navykovym latkam, jak jsou spokojeni
s prub&hem preventivniho programu a jaky vliv ma program na utvateni jejich postoju.
Pro zobrazeni vysledkl jsou vyuzity tabulky a grafy. Soucasné jsou vysledky pribézné
komentovany a porovnavany se stanovenymi hypotézami.

Pfedmétem dotazovani prvni oblasti otazek byl postoj k vybranym navykovym

latkdm. Pro ucely dotazovani byly vybrany navykové latky, o nichz byla fec€ v pribéhu
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programu nejvice a zaroven je vyssi pravdépodobnost jejich vyskytu mezi zaky 6. tiid,
tedy alkohol a tabakové vyrobky. Na otazku tykajici se postoje k témto navykovym
latkdm odpovédeélo celkem 92 respondenti. Odpovédi zakh byly kategorizovany podle
jejich zabarveni, tedy jako negativni smysleni byly brany odpovédi, v nichz se vii¢i nim
zaci ohradili, do neutralniho vniméani byly piifazeny odpovédi, v nichz Zaci latky
tolerovali, a do kategorie pozitivniho smysleni byly zafazeny odpovédi, v nichz zaci
vyjadtili sviij pozitivni vztah k latce. Odpovédi zaku jsou zobrazeny v Tabulce 6.

Tabulka 6 Smysleni zZdkii o vybranych ndavykovych latkach

ALKOHOL TABAKOVE VYROBKY
Postoj | Pocet respondentt | Procento | Pocet respondenti Procento
Pozitivni 36 39,13 0 0
Neutralni 20 21,74 5 54
Negativni 28 30,43 86 93,5
Nevim 8 8,7 1 1,1
Celkem 92 100 92 100

Velky rozdil je patrny zejména V pozitivnim postoji. Zatimco 0 alkoholu se
36 zaku (39,13 %) vyjadtilo v pozitivnim smyslu, tedy napiiklad: ,, 4lkohol patri
k oslavam.** nebo ,, Kazdy si preci po ndarocném dni da vecer sklenicku. . O uzivani
tabakovych vyrobkii se pozitivné nevyjadiil nikdo. Celkem 28 zakli se vyjadrtilo
negativné o alkoholu, pficemz Casto se mezi odpovéd'mi objevovalo: ,, Kdyz to clovéek
prezene, tak si miize ublizit. “ Tedy si Zaci spiSe uvédomuji rizika uziti alkoholu ve velké
mife, avSak malokdo spatfoval rizika v pravidelném uzivani. V ptipadé negativniho
vnimani uZivani tabdkovych vyrobkli zaci velmi ¢asto mysleli na negativni zdravotni
disledky souvisejici s koufenim. Zminovali naptiklad vznik rakoviny, z€ernani plic apod.

Postoje zakt k navykovym latkam blizce souvisi s hypotézou €. 4, ktera se zabyva
tim, zda si Zaci po skonceni programu vice uvédomuji rizika navykovych latek nez pred
nim. Z odpovédi, jimiz velka ¢ast respondentil vyjadiovala sviij pozitivni postoj k uzivani
alkoholickych napoji, 1ze usuzovat, Ze pfed programem si relativné velké mnozstvi zakt
pfimo neuvédomuje negativni zdravotni disledky v souvislosti s alkoholem. Avsak

s riziky spojenymi s koufenim cigaret jsou seznameni velmi dobie. Graf 1 a Graf 2
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zobrazuji rozdily ve smysleni o tabakovych vyrobcich a uzivani alkoholickych napojt

u divek a u chlapct.

P3. Co si mysli$ o uZivani tabadkovych vyrobki (napft. cigarety,
zvykaci tabak)?

- 44
Neutralni E A

0 10 20 30 40 50
m Chlapci m Divky
Graf 1 Smysleni Zakii o uzivani tabakovych vyrobkii
Zatimco smySleni o uZivani tabakovych vyrobkll je u obou pohlavi velmi
podobné, v pfipadé alkoholu se jiz mirné liSi. V piipad€ alkoholu je patrné vyrazné

rozdéleni divek mezi pfistupem pozitivnim a negativnim.
P4. Co si mysli$ o uzivani alkoholickych napojt?

10

Negativni smysleni

0 5 10 15 20

18

® Chlapci = Divky

Graf 2 Smysleni zdkii o uzivani alkoholu

Nasledujici otazka se tykala zkuSenosti zakl s navykovymi latkami. Svou vlastni
zku$enost s navykovou latkou v dotaznikovém Setieni ptiznalo celkem 12 zaku, pfi¢emz
v piipad¢ alkoholu se zkusenost Casto pojila s ochutnanim naptiklad piva od rodicu.
V piipadé tabakovych vyrobka zaci zminovali zkuSenost se Zvykacim tabakem nebo
elektronickou cigaretou. Pod kategorii pasivni zkuSenost se schovavaji ti, ktefi

v dotazniku neudali svou vlastni zkuSenost, avSak setkdvaji se pravidelné s ndvykovou
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latkou prostfednictvim svych rodi¢ti nebo jinych rodinnych pfislusniki. Celkem

76 respondentt v dotazniku nepfiznalo svou zkusenost s navykovou latkou (viz Graf 3).

P5. ZkuSenosti zakli s ndvykovymi latkami

Alkohol _45

Tabdkové w3
vyrobky

Pasivni ml 3

74dna - Ef 40

0 10 20 30 40 50
m Chlapci = Divky

Graf 3 Zkusenosti zdkii s navykovymi latkami

Polozky zjistujici zkuSenosti zkoumanych zaku s tabakovymi vyrobky
a alkoholem souvisi s hypotézou ¢. 1. Hypotéza ¢. 1 piredpoklada vétsi zajem
0 experimentovani s alkoholem u zkoumanych zdkd nez jejich experimentovani
s tabakovymi vyrobky. V ramci svych odpovédi celkem 9 zakid uvedlo svou zkusenost
s alkoholem a 3 Zaci uvedli zkuSenost s tabakovymi vyrobky, ¢imz se hypotéza ¢. 1
potvrzuje.

V souvislosti s diskusi o moznostech traveni volného cCasu v prubéhu peer
programu se jedna z polozek také zabyvala tim, jak Zaci travi sviij volny ¢as. Vzhledem
ke zvoleni otevienych polozek, méli zaci moznost prozradit vice zptsob, jimiz travi svij
volny cas. Z Grafu 4 vyplyva, ze u zakl je nejoblibenéjsi setkavani se s kamarady
napiiklad v parku nebo v nakupnim centru, coz uvedlo celkem 46 respondentt (46,9 %
z celkového poctu respondentti). Na druhém misté se objevuje traveni ¢asu s vyuzitim
pocita¢e nebo mobilniho telefonu (33 respondentt; 33,7 %), pficemz zaci neuvadi, zda
travi Cas na socidlnich sitich ¢i hranim her. Déle Zaci uvadéli rizné sportovni aktivity
(napt. fotbal, volejbal nebo basketbal) (29 respondentt; 29,6 %). U divek zfetelné
prevlada cas traveny s rodinou (22 respondentit). Celkové travi volny ¢as se svou rodinou
28 respondentt (28,6 %). V posledni fadé 6 divek uvedlo, Ze sviij Cas travi n&jakou
kreativni &innosti (tvorfeni, kresleni, hrani na hudebni nastroje) (6,1 %). Zebiicek
oblibenych ¢innosti respondentli svym obsahem koresponduje s zebiickem oblibenych
&innosti dospivajicich (autort Patockova, Cermék a Safr), ktery uvadim v podkapitole 1.3

Volny cas v Zivoté soucasnych dospivajicich.
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P7. Jakym zptisobem nejcastéji travis sviij volny cas?

12 21
PC/mobilni telefon  FE T —
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Graf 4 Zpusoby traveni volného casu

Zpisoby traveni volného Casu se zabyva hypotéza €. 2, ktera tika, Ze zkoumani
zaci se ve svém volném case Cast&ji vénuji sportu nez pohybu v online prostiedi. Z dat
uvedenych v Grafu 4 vyplyva, ze zkoumani Zaci ve vétsi mite svij Cas travi uzitim
mobilniho telefonu nebo pocitace nez sportovani. Toto zjiSténi vyvraci hypotézu €. 2.

Soucasti prvniho dotazniku byly také polozky zjistujici znalosti zak 0 pojmech
souvisejicich s ndplni programu, a to oznaceni drogy a Sikana. Z odpovédi zaka vyplyva,
Ze Zaci oznaceni znaji a dokazi jej jasné vysvétlit. Odpovédi jsou podrobnéji popsany
v Tabulce 8 a Tabulce 9, jez jsou umistény v Priloze C.

V nasledujicich tadcich jsou jiz interpretovany vysledky z 2. ¢asti dotazniku, na
kterou respondenti odpovidali po skonceni programu. Do vypliovani druhé casti
dotazniku se zapojilo celkem 98 respondentii (viz Tabulka 5).

Jako prvni jsou vyhodnocovany polozky, které se zakt dotazuji na to, zda u nich
na zdklad¢ informaci ziskanych v programu, doSlo ke zméné€ ndzoru na nékterou
z navykovych latek. Zde 23 zaku ptiznalo, ze zménilo svilj nazor na nékterou z latek,
a dalSich 62 zaki sdelilo, Ze se jejich nazor nezménil, nebot’ jiz pifed programem smysleli
o uzivani riznych navykovych latek negativné. Tyto zmény jsou interpretovany
v Tabulce 10, jez je soucasti Prilohy C. Podrobngjsi zmény v postojich k navykovym
latkach interpretuje Tabulka 7. Zde je uvedeno, zda doslo ke zméné nazoru, ¢i zda

respondent uvedl, ze chce vyzkouset nékterou z navykovych latek (NL).
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Tabulka 7 Podrobnosti ve zméné smysleni o navykovych latkach

PROBEHLA ZMENA NEPROBEHLA ZMENA
NAZORU NAZORU
Odpovéd’ Potet Procento Potet Procento
respondenti respondentii
Negat;vll\llleostOJ 20 87 6 873
Alkohol 2 8,7 3 4,2
Vaporizér
(elektronicka 0 0 2 2,8
cigareta)
Alkohol a cigareta 0 0 2 2,8
Jina NL 1 4,3 2 2,8
Celkem 23 100 71 100

Z Tabulky 7 vyplyva, ze 23 zakd zménilo sviij nazor na navykové latky, pti¢emz
20 z nich 0 navykovych latkach nyni smysli negativné a 3 z nich uvadi zménu svého
nazoru, ale 1 pfesto chtéji v budoucnu vyzkouset nékterou navykovou latku. Program
nem¢él vliv na zménu ve smys$leni u 71 zaka, ptfiCemz 62 znich uvedlo, Ze nazor
nezménilo, protoze jiz smyslelo 0 ndvykovych latkach negativné. 9 zakt uvedlo, ze se
jejich nazor nezménil, a i nadale chtéji vyzkouset nékterou navykovou latku, pficemz
celkem 5 Zaki chce vyzkousSet alkohol, 2 Z4ci vaporizér, 2 Zaci klasickou cigaretu a 2 Zaci
uvedli jinou navykovou latku (marihuana, kratom).

Zméné Vv postoji k navykovym latkach se vénuje hypotéza ¢. 4, ktera vlivem
programu piedpoklada vétsi informovanost zakl o rizicich navykovych latek. Zatimco
pfed programem celkem 24 zaka vyjadiilo svij negativni postoj k alkoholu
I k tabakovym vyrobktim, ptfi¢emz Zaci Se ve svych negativné zabarvenych odpovédich
spiSe neopirali o negativni disledky souvisejici se zdravotnim stavem, po skonceni
programu celkem 82 zaki uvadi sviij negativni postoj k navykovym latkam. Nekteri zaci
své odpoveédi argumentovali tim, ze ted uz vi, co se muze stat s clovékem, ktery

pravidelné uziva navykovou latku. Vzhledem k témto dattim Ize tedy usuzovat, ze vlivem

55



informaci, které¢ zaci ziskali béhem programu, si Zaci vice uvédomuji zdravotni i socidlni
rizika navykovych latek, ¢imz je hypotéza ¢. 4 potvrzena.

V réamci jedné z polozek také zaci méli moznost uvést, co jim utkvélo v hlave po
programu. Nejvice zaka (34) uvadélo ,,zptisoby odmitani, coz bylo pravdépodobné
hodiny, v jejimz zavéru vyplinovali druhou ¢ast dotazniku. Dale 24 zakia uvedlo, ze si vice
uvédomuje Skodlivost navykovych latek, zejména po zdravotni roving, 11 zaka ocenilo
novych informaci, které se béhem programu dozvédéli, a 6 zakh uvedlo uvédomeéni si
finan¢ni narocnosti navykovych latek. 3 zaci si z programu odnesli uvédomeéni si, jaky
vliv na lidi maji reklamy a 3 Zaci si navic odnési moznosti, kterymi lze zavislému pomoci.

Celkem 29 zaku uvedlo, ze se béhem programu nic nového nedozvédélo.

P8. Co si 0dnasis z programu?

Zplsoby odmitani S 3/
Nové informace o NL ~n— ]
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Graf 5 Ziskané znalosti ucastniki programu
Soucasti dotazniku je také poloZzka, v niz zaci uvadéli, na koho by se obratili
Vv piipadé¢ osobnich potizi (viz Graf 6).
P11. Na koho by ses obratil/a v piipadé nesnazi?
Ucitel¢ I —
Rodice Frmm
Peer aktivist¢ I —

‘ 44 31
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Graf 6 Duverné osoby z pohledu Zakii



Otazce duvery zaki se vénuje hypotéza C. 3, kterd predpoklada, ze v pripade
nesnazi se zkoumani zaci spiSe obrati ke svym vrstevnikiim nez k rodicim. Z Grafu 6 je
jasn¢ zfetelné, Ze ke svym vrstevniklim, tedy napi. ke kamaradiim nebo peer aktivistim,
by se obratilo celkem 75 Zakt, pficemz k rodi¢iim pouze 16 zakl, ¢imz je hypotéza €. 3
potvrzena. Nicméné zajimavé je, ze vice zakl by se obratilo ke svym ucitelim (50) nez
K rodi¢tm.

Naésledujici polozky se jiz vénuji spokojenosti S prib&hem programu. Z prvni
z téchto polozek vyplyva, ze celkem 84 zaku (85,7 %) bylo spokojeno s pribéhem
programu, 13 zakd (13,3 %) nedokdze posoudit a pouze 1 (1 %) zdk uvedl svou

nespokojenost s programem (viz Graf 7).

P12. Libil se ti prabéh peer programu?
13; 13,3 %

1:1%

84; 85,7 %

mAno mNe mNevim

Graf 7 Spokojenost Zdkii s programem

Pti pozorovani prubéhu programu jsem se domnivala, Ze by nékteti zaci chteli
0 jednotlivych tématech vice diskutovat, proto jsem do dotazniku zatadila i tuto polozku.
Z vysledku vyplyva, ze 63 zaka (64,3 %) by vétsi prostor pro diskusi nevyzadovalo,

nicméné 28 zaku (28,6 %) by se rado o tématu vice bavilo (viz Graf 8).

P14. Ocenil/a bys vice prostoru na diskusi?
7,71%

28; 28,6 %

63;: 64,3 %
B Ano mNe =Nevim

Graf 8 Spokojenost Zdakii s mozZnosti diskuse

57



V jedné z polozek méli Zaci za ukol setadit prob&hlé aktivity podle toho, jak se jim
libily. Spousta zaka v ramci svych odpovédi umistila vice aktivit na jednu pozici, proto
jejich odpoveédi musely byt bohuzel vyfazeny. Validnich odpovédi na tuto polozku je
celkem 54.

P13. Sefad’ jednotlivé aktivity od 1 do 4 podle toho, jak se ti libily (1
- nejlepsi; 4 - nejhorsi).
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Graf 9 Hodnoceni jednotlivych aktivit

Z vysledki uvedenych v Grafu 9 vyplyva, Ze zkoumanym Zzakim byla
nejatraktivngj$i aktivita prvni, tedy prezentace peer aktivistl, kterou na prvni misto
umistilo celkem 23 zakd. Na druhém misté se pak objevuje posledni aktivita, v niz si zaci
v modelovych situacich vyzkouseli rizné zpisoby odmitani. Na tfetim misté se umistila
aktivita, v niz zaci vymysleli reklamu a na misté poslednim skoncila aktivita, v niz Zaci
pocitali smyslené rozpocty.

V zavéru dotazniku dostali Zaci moznost napsat n&jakou svou piipominku nebo
nespokojenost souvisejici s programem. Tuto moznost vyuzilo nékolik zaku, pficemz
2 7aci by ocenili vice her, 1 zdk by naopak ocenil méné her a vice uceni. Déle by se
2 respondenti chtéli vice zaméfit na nelegalni navykové latky, pti¢emz 1 respondent
pfimo uvadi, Ze se chtél dozvédet vice informaci o marihuané. Posledni pfipominka se

tykala skupinovych praci. Respondent zde zminuje, ze by rad¢ji vice pracoval samostatné.

5.3 Shrnuti vyzkumného Setieni a doporuéeni do praxe

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnoceni kvality a efektivity vrstevnického

preventivniho programu, a to z pohledu peer aktivisti a ucastnikd programu (zaku).
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V této ¢asti prace bude evaluovan priubéh preventivniho programu a ve vétsim rozsahu
jeho vysledky.

V ramci evaluace prub¢hu preventivniho programu jsou hodnoceny postoje, jez
K programu primarni prevence zaujimaji jeji i¢astnici. BEhem programu jsem pozorovala
reakce zakl a usuzuji, ze byli vdééni za program, do aktivit se zapojovali a v ramci diskusi
reagovali adekvatné a oteviend. Zaci méli také moznost ohodnotit sviij postoj k priib&hu
programu prostiednictvim dotazniku, v némz Zaci projevili velkou spokojenost (Viz
Graf 7). Z Grafu 9 je patrné jednoznatné potadi jednotlivych aktivit podle jejich
oblibenosti. Nekteré aktivity zaci hodnotili hiife nez jiné, avSak v ramci dalSich polozek
dotazniku byly vSechny aktivity uznany jako pfinosné. Béhem vyhodnocovani postoje
zaka k programu povazuje Miovsky (2015, s. 23) za dulezité si uvédomit, ze existuji
jedinci, pro které program nebude atraktivni, a to z nejriznéjSich davodu, avSak to
neznamena, ze na n¢j program ve vysledku nebude mit pozitivni vliv.

Pro evaluaci vysledku preventivniho programu je nutno zjistit, zda doslo
K naplnéni jeho cilt, pfi¢emz hlavnim cilem programu bylo piedani informaci z oblasti
adiktologie a seznameni zaki s vybranymi rizikovymi jevy. Z odpovédi, které poskytli
zaci skrze dotaznik, je zietelné, Ze hlavni cil naplnén byl, a to zejména v radmci prezentaci
peer aktivistd, jejichz hlavnim cilem bylo zakim ptedat objektivni informace o tématech,
nicméné k informovani dochazelo i v ramci jinych aktivit. Soucasti dotazniku je také
polozka, jeZ se zakii dotazuje, €O Si z programu odnaseji. Zaci zde uvadgji nové informace
o navykovych latkach, uvédomeéni si jejich Skodlivosti a dalSich negativnich dusledk,
také si zaci vzpomnéli na vliv reklam na naSe mysleni (viz Graf 5). VéEtsi informovanost
vlastné vnimaji i peer aktivistky, které v interview v ramci dilé¢i vyzkumné otazky IV
uvedly, ze pfestoze teoreticky negativni dusledky spojené s rizikovymi jevy znaly,
vnimaji, Ze si je nyni vice uvédomuji. Tedy z téchto odpovédi 1ze usuzovat, ze i Zaci
a peer aktivistky povazuji tento cil za naplnény. AvSak byly stanoveny i diléi cile, a to
v oblasti znalosti, dovednosti a zpisobilosti (viz Tabulka 2). Prvnim popsanym dil¢im
cilem je pochopeni rizik spojenych se zavislostnim chovanim, pficemz ucastnik programu
dokéze odmitnout ndvykovou latku a nepodléha tlaku socidlni skupiny. Naplnéni tohoto
cile probihalo zejména skrze modelové situace, v nichZ si ucastnici prakticky zkouseli
rizné zpusoby odmitnuti. Dal§im dil¢im cilem bylo informovat zéky o rtznych
moznostech, jimiz mohou travit volny cas, v ramci Skoly a jejiho okoli. Tento cil byl
naplnén prezentaci jedné peer aktivistky. Prezentace nabizela rizné volnocasové ¢innosti,

jez mohou zaci vyzkouset, a také zdky vedla k bezpecnosti v ramci riznych aktivit
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(tj. pouzivani ochrannych pomucek, nepiecenovani svych sil). Dalsi cil se tykal vlivu
reklam a jejich kritického posouzeni a vyhodnoceni. Reklamou se zabyvala cela tieti
vyucovaci hodina vénovana programu, béhem niz zaznéla rizika s ni spojena. Jako velmi
dualezity dil¢i cil vnimam znalost zakt, na koho se maji obratit v ptipad¢ potizi. V rdmci
prezentaci peer aktivistl byly zakiim ptfedavany kontakty, na koho se mohou obratit
Vv ptipad¢€ nesnazi, pricemz byly zminovany osoby v prostiedi skoly (tfidni ucitel, $kolni
metodi¢ka prevence, $kolni psycholog, peer aktivistky), dale byli nabizeni rodinni
prislusnici a také neziskové organizace — Nepanikaf, Linka bezpeci, které nabizi pomoc
détem v nesnazi. Poslednim dil¢im cilem bylo uvédomeéni si vlastni hodnoty. Osobné
tento cil povazuji v primarni prevenci za zasadni, nebot’ pokud je ¢lovek spokojen sam se
sebou, je pak schopen se zdravym zplUsobem prosadit a nesklouzava k rizikovym
projevim v chovéni. Tohoto cile nebylo dosahovdno piimo prostiednictvim jedné
z aktivit, nicmén¢ napiiklad v rdmci kratkych diskusi pii prezentacich nebo pfi tréninku

odmitani byli zaci vedeni k sebeprosazeni se.

Silné a slabé stranky programu

Pro popis silnych a slabych stranek programu jsou vyuzity stanovené zasady efektivni
primarni prevence, jez jsou uvedeny v podkapitole 3.2 Zasady efektivni prevence.

Na zaklad¢ uvedenych informaci o programu povazuji za jeho silnou stranku jeho
uzpusobeni pro cilovou skupinu, coz je hlavné diky tomu, Ze ¢ast programu piipravuji
peer aktivisté, ktefi jsou v podobném veéku jako ucastnici programu. Stim souvisi
predavani adekvatnich informaci o rizikovych jevech. Velkou pfednosti programu je
spoluprace s peer aktivisty, ktefi nejen pozitivné ovliviiuji uc€astniky programu, avSak
také pomadhaji realizatorovi programu s vedenim tfidy, jelikoZ peer aktivisté jsou
napomocni pii skupinovych pracich. Peer aktivisté, alesponn pfi mém pozorovani,
vstupovali do programu s osobnimi zazitky, coZz umoznuje tGcastnikim programu Se
S peer aktivisty ztotoZnit.

Za slabou stranku povazuji reakci na aktualni trendy. V prezentacich, jez si
pripravuji peer aktivisté, je jedno ztémat ,,Cigarety” ve smyslu klasickych cigaret.
Nicméné z vyzkumu, ktery zminuji v podkapitole 2.2 Zavislostni chovaini
U dospivajicich, a také z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, ze cigarety jiZ v rdmci
cilové skupiny nejsou populdrni. Je zddouci pied nimi zaky varovat, nicmén¢ nevnimam

jako pfinosné jim vénovat celou prezentaci, zatimco latky, které se t€si vétSi oblibé
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(nikotinové sacky, elektronické cigarety), zminit jen okrajové. Za nedostatek dale
povazuji nedostatecnou piipravenost peer aktivistl, ve smyslu krizovych situaci.
Z interview, konkrétné z dil¢i vyzkumné otazky III, totiz vychazi, ze peer aktivistim neni
feCeno, co maji délat v ptipadé, ze se jim n¢kdo z zaki sveéti s néjakou potizi, 1 prestoze

jsou k tomu zaci vyzyvani.

Doporucéeni do praxe

V piedchozich fadcich uvadim, co povazuji za slabé stranky preventivniho programu. Na
zaklad¢ téchto nedostatkli nyni predstavuji mozné zptsoby jejich vylepseni.

V prvni fad¢ doporucuji se v ramci pfipravy na program zameétit na navykové
latky, které jsou aktualnimi trendy. Urcité je dillezité Zaky informovat i o latkéach, které
nejsou natolik populdrni, avSak je dulezité se zamétit zejména na latky, u nichz je vétsi
riziko, Ze s nimi budou Z4ci experimentovat, ptipadné jiz experimentuji. Nasledné, co se
tyCe pripravenosti peer aktivistd jim doporucuji vysvétlit, co obnasi oznamovaci
povinnost a jeji vyuziti v piipadé€, Ze se na né nékdo obrati. Tento pfistup muze vyrazné
pomoci v ptedchazeni rizikového chovani, piipadné v jeho rychlém feSeni.

Jednim z dil¢ich cili je podpofeni kladného vztahu k sobé samému. Nekteré
aktivity sice povzbuzuji sebelasku u zaki, av§ak bylo by zadouci zafadit do zavéru
programu aktivitu zaméfenou na odménovani se (napiiklad psani hezkych vzkazt nebo
pochval spoluzédkiim). Jak bylo zminéno v podkapitole /.1 Vymezeni cilové skupiny
Z hlediska vyvojové psychologie zaci ve véku 11-12 let jsou k sobé Casto az prilis kritiéti
a je pro né velmi dulezité jejich sebehodnoceni, je tedy zadouci napiiklad pochvalou toto

sebehodnoceni podpofit.
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Zaver
Bakalaiska prace se zabyvala hodnocenim efektivity a kvality (evaluaci) preventivniho
peer programu na Zakladni skole Ov¢arecka Kolin. K naplnéni tohoto cile pfispélo
teoretické zpracovani tématu, v némz byla popsana cilova skupina a jeji zivotni styl, dale
vybrané formy rizikového chovéni a pojeti prevence. Nebylo opomenuto ani piedstaveni
ptvodniho peer programu, jez do Ceské republiky ptivezl Ne§por, kterym se inspiroval
| peer program, ktery je realizovan na vybrané zakladni skole.

V navaznosti na teoretické poznatky bylo realizovano vlastni vyzkumné Setfent,
které bylo dale rozd€leno na kvalitativni a kvantitativni ¢ast.

Pro tcely kvalitativni ¢asti prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: ,,Jak
nahlizi peer aktivisté na vybrané ZS na realizovany peer preventivni program se zvlastnim
zietelem na jejich zkusenosti a rozvoj? “, ktera byla vice rozebrana v ramci ¢tyt dilcich
vyzkumnych otazek. V ramci kvalitativni ¢asti prace se do vyzkumného Setfeni
prostfednictvim interview zapojilo 5 peer aktivistek, které¢ svymi odpovéd'mi poskytly
osobni nahled na priub&h programu. Z interview vyplyva, ze Si peer aktivistky moznosti
podilet se na programu velmi vazi a také si ceni toho, co se diky programu naucily
(zejména prezentovani). I pies pocatecni nervozitu vSechny informantky uvadi, ze si
nakonec program uzily a piedaly zakim vse, co bylo Vv jejich silach. Béhem programu
informantky vnimaly, Ze je Zaci otevien€ piijali mezi sebe, piesto informantky nevnimaly,
ze by jim zaci dostate¢n¢ duvérovali, aby se jim svérili se svymi potizemi.

V rdmci kvantitativni ¢asti prace byli dotazovani zéaci 6. tfid, jakoZto ucastnici
programu, ohledné své spokojenosti s priitbéhem programu a svych postojii k navykovym
latkam. ZAci, ktefi se programu tucastnili jej celkové hodnotili velmi kladng. Béhem
programu navic ziskali nejen nové informace o rizikovém chovani, ale také si procvicili
praci ve smisenych skupinach. Ze ziskanych dat bylo zjiSténo, Ze si zaci vice uvédomuyji
socialni i zdravotni disledky uZivani navykovych latek, a to zejména v ptipadé¢ alkoholu,
ktery Zaci pred zacatkem programu vnimali pozitivng, na rozdil od tabakovych vyrobki.
Také se potvrdila mySlenka peer programu, kdy se predpoklada, ze v ptipadé n¢jakych
potizi se zaci Sesté tiidy spiSe obrati na své vrstevniky nez na dospélé osoby.

Na zaklad¢ ziskanych dat z obou casti vyzkumného Setfeni byly odhaleny silné
I slabé stranky programu. V piipadé slabsich stranek programu bylo navrhnuto jejich
mozné zlepSeni. Tato prace muze vybrané Skole, jejiz program byl evaluovéan, napomoci

k jeho dalsimu rozvoji.

62



Seznam pouzitych zdroju

Tisténé zdroje

BELIK, Vaclav a HOFERKOVA, Stanislava. Prevence rizikového chovini ve Skolnim
prostiedi: pro studenty pomdhajicich oborn. Brno: Tribun EU, 2016. 141 s.
ISBN 978-80-263-1015-0.

BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socidlni
patologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2017. 120 s. ISBN 978-80-271-9968-6.

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003.
198 s. ISBN 80-86642-08-9.

DUFFKOVA, Jana. Zivotni zptsob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co
vSechno se muze skryvat pod ozna¢enim ,,alternativni zivotni styl“. In: Aktualni problémy
Zivotniho stylu. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2006, s. 79-90.
ISBN 80-7308-131-8.

FISHER, Slavomil, SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
PFiciny, prevence, moznosti reSeni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s.,

2014. 232 s. ISBN 978-80-247-5046-0.

GABRHELIK, Roman. Teoretické modely ve Skolské prevenci a zakladni typy
preventivnich programt. In: Prevence rizikového chovani ve Skolstvi 1. 2. pieprac.
a dopln. vyd. Praha: 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Klinika adiktologie, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-392-1.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 80-85931-79-6.

CHARVAT, Miroslav, NEVORALOVA, Monika. Protektivni a rizikové faktory. In:
MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi I. 2. pieprac. a doplii.

vyd. Praha: 1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Klinika adiktologie, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-392-1.

63



CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdiklady kvantitativniho
vyzkumu. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2016. 256 s.
ISBN 978-80-247-5326-3.

JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: Prevence
zivotnich selhani a krizova intervence. Cesk}'f Tésin: FINIDR, s.r.o., 2015. 544 s.

ISBN 978-80-247-5980-7.

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pristup. Praha: Utad
vlady CR, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.

KOLAR, Zdeng&k a kol. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada Publishing a.s.,
2012. 192 s. ISBN 978-80-247-3710-2.

KRAUS, Blahoslav a kol. Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015. 246 s. ISBN 978-80-7435-544-8.

KRAUS, Blahoslav. Socidlni deviace v transformaci spolecnosti. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015. 212 s. ISBN 978-80-7435-575-2.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 216 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd.
Praha: Grada Publishing a.s., 2006. 368 s. ISBN 978-80-247-1284-0.

SIRUCKOVA, Michaela. Rizikové chovani a jeho psychosocialni souvislosti. In:
MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovini ve §kolstvi 1. 2. pteprac. a dopl.
vyd. Praha: 1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Klinika adiktologie, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-392-1.

MIOVSKY, Michal a kol. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovini déti a

dospivajicich. Praha: 1. 1ékarské fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze, 2015. 167 s. ISBN 978-80-7422-395-2.

MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho

programu prevence rizikového chovani pro zdkladni Skoly. Praha: 1. 1ékatska fakulta

64



Univerzity Karlovy v Praze, Klinika adiktologie a V§eobecna fakultni nemocnice v Praze,
2012. 96 s. ISBN 978-80-7435-575-2.

MIOVSKY, Michal, SKACELOVA, Lenka, ZAPLETALOVA, Jana. Zasady efektivni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze. In: MIOVSKY, Michal a kol. Prevence
rizikového chovani ve skolstvi 1. 2. pteprac. a dopln. vyd. Praha: 1. 1ékatska fakulta
Univerzity Karlovy v Praze a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika adiktologie,
2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-392-1.

NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav a PERNICOVA, Hana. Jak predchdzet problémiim
S navykovymi latkami na zdkladnich a strednich skolach. Praha: Sportpropag, a. s., 1996.

156 s. Ptirucka pro pedagogy.

NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav a PERNICOVA, Hana. Zdsady efektivni primdrni
prevence. Praha: Sportpropag, a. s., 1999. 40 s.

NESPOR, Karel. Metodika prevence ve $kolnim prostiedi. Praha: Fontis, 2003, 38 s.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007.
176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.

SKACELOVA, Lenka. Metodika vedeni tridnickych hodin. Praha: 1. lékaiska fakulta
Univerzity Karlovy v Praze, Klinika adiktologie, 2012. 65 s. ISBN 978-80-7476-006-8.

SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha:
Grada Publishing a.s., 2014. 152 s. ISBN 978-80-247-4042-2.

PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Manudl pro tvorbu Minimdlniho

preventivniho programu. Praha: Prazské centrum primérni prevence, 2010. 21 s. Manual.

PTACEK, Radek, KUZELOVA, Hana. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Praha:
Ministerstvo préace a socialnich véci, 2013. 66 s. ISBN 978-80-7421-060-0.

PUGNEROVA, Michaela a kol. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha:
Grada Publishing a.s., 2019. 280 s. ISBN 978-80-271-0532-8.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021. 544 s. ISBN 978-80-246-4961-0.

65



ZAPLETALOVA, Jana. Skolni poradenské pracoviité. In: MIOVSKY, Michal a kol.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmui skolské prevence I1. 2. pteprac. a dopli. vyd. Praha:

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze,

Klinika adiktologie, 2015. 262 s. ISBN 978-80-7422-393-8.

Elektronické zdroje

HBSC. Skolaci jsou ve volném &ase aktivni. Zdravd generace [online]. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2020 [cit. 2024-04-01]. Dostupné z:

https://zdravagenerace.cz/reporty/volny-cas/.

HBSC. Socialni sit¢ a gaming. Zdrava generace [online]. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2023a [cit. 2024-04-02]. Dostupné Z:

https://zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/.

HBSC. Rizikové chovani. Zdrava generace [online]. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2023b [cit. 2024-04-02]. Dostupné zZ:

https://zdravagenerace.cz/reporty/rizikove-chovani/.

JEZKOVA, Zuzana, SIKL, Jan. Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a
jejich prevence. In: Sance détem [online]. Praha: Obecn& prospé$na spoleénost Sirius,
0.p.s., 2024. [cit. 2024-03-15]. Dostupné z:

https://sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-prevence.

Metodickeé doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve

Skoldch a Skolskych zarizenich [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2024-03-25]. Dostupné
z: https://lwww.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc.

Metodické doporuceni k primarni prevenci. Priloha ¢. 2, Rizikové chovani v dopravé
[onling].  Praha: MSMT, 2012. 7 s. [cit. 2024-04-10]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/62011/.

Metodické doporuceni k primarni prevenci. Piiloha ¢. 6, Skolni Sikana [online].
Praha: MSMT,  2020. 33 s, [cit.  2024-03-04].  Dostupné  z:

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc.

66



MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Evaluace a
diagnostika preventivnich programi [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2002. 36 S. [cit. 2024-04-10]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/7368_1 1/.

MINISTERSTVO SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicka
doporudeni a metodické pokyny. MSMT [online]. Praha: MSMT, 2024 [cit. 2024-03-24].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny.

NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Primarni prevence. Ndrodni iistav pro
vzdélavani [online]. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, 2022. [cit. 2024-03-04].
Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/pprch.html.

PATOCKOVA, Véra, CERMAK, Daniel a SAFR, Jifi. Volny cas déti starsiho skolniho
véku a jeho prozivani: vysledky reprezentativniho vyzkumu v Ceské republice 2021.
Praha: Sociologicky tstav AV CR, v. v. i, 2022. 108 s. ISBN 978-80-7330-396-9.
Dostupné Z:
https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/volny cas_deti_starsiho_skolniho_v

eku_a_jeho_prozivani.pdf.

PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI. Rizikové
jevy: KyberSikana. E-bezpeci [online]. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, 2023 [cit. 2024-04-08]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/kybersikana.

PSYCHOLOGICKY USTAV AKADEMIE VED CR. Véda kolem nds: Sikanovéni na
Skolach [online]. KOLLEROVA, Lenka, POSPISILOVA, Anna, JANOSOVA, Pavlina.
Praha: Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, v.v.i., 2020. 15 s. [cit. 2024-03-05]. ISSN
2464-6245. Dostupné z: http://www.vedakolemnas.cz/pro-vsedni-den/20200424-
VKN104.html.

Zaostieno [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2020, rog. 20, &. 5, 20 s. ISSN
2336-8241. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05 ESPAD%202019.pdf.

67



Seznam tabulek a grafi

Seznam tabulek

Tabulka 1 Zptisoby traveni volného ¢asu dospivajicich se svymi rodi€i..........ccccveneee. 15
Tabulka 2 Popis peer programu @ Jeho Cilll........ccccvvivieiieriiiieiicre e 33
Tabulka 3 Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otazek ..........ccccceevvvinenen. 37
Tabulka 4 Prehled informantli.............coooiiiiiiiiieiie e 39
Tabulka 5 Pohlavi 1eSpondentil ............coceiiiiriiieieieseees e 50
Tabulka 6 Smysleni Zaka o vybranych navykovych latkach...........cccooevviiviiviiciienen, 51
Tabulka 7 Podrobnosti ve zméné smysleni o navykovych latkach ..........ccocoeviviinnnnne. 55
Tabulka 8 Predstavy zakll 0 pOJmMU drOZa ........cevveiverieriiriniiisiee e 71
Tabulka 9 Predstavy zakll 0 pojmu S1KaNa ..........cccceveiiiiniiinieec e 71
Tabulka 10 Zmény ve smysleni 0 navykovych 1atkKach.........ccoovvvviiiieiiiiiiiiee 71

Seznam graft

Graf 1 Smysleni zakl o uzivani tabakovych VYTObKO .......ccvviiiiiiiiiiiiieeecees 52
Graf 2 Smysleni zakti 0 uzivani alkoholU ............ccoviiiiiiiiiiic e, 52
Graf 3 ZkusSenosti zakll s nAVykovymi Jatkami.........ccocevivrinieiniineiese e 53
Graf 4 Zptsoby traveni VOINENO CASU ..cvvvviiieiieieiiesie e see s nne e 54
Graf 5 Ziskané znalosti 1€astnikll Proramul ..........c.cooererinieiieiene e 56
Graf 6 Dtveérné osoby z pohledu ZAKT.........c.coveiiriiiiiiiiccc s 56
Graf 7 Spokojenost Zakll S PrOZramMEM..........cveveriiriiriiiisiieieeeee e 57
Graf 8 Spokojenost Zakli s MOZNOsti diSKUSE.......covviieriiriiiie e 57
Graf 9 Hodnoceni jednotlivych aKtivit .......cceoveierieiiiiiiiiecee s 58

68



Pfilohy

Piiloha A: Prvni ¢ast dotazniku

DOTAZNIK (¢ast 1.)

Zdravim,
brzy budu dokondovat své studium na vysoké $kole, a proto Té prosim, zda bys mi pomohl/a tim, Ze
bys vyplnil/a tento dotaznicek. Tvé odpovédi pomohou zlepsit peer program, ktery Té za chvilku ceka.
Véechny odpovédi jsou ANONYMNI, tedy neuvadéj prosim své jméno.
Adéla Helclova

(1) Isi: [ ] divka [ ] chlapec

(2) Co si predstavis pod pojmem DROGY?

(3) Co si mysli§ o uzivani TABAKOVYCH VYROBKU (napf. cigarety, fvykaci tabak)?

(4) Co si mysli§ o ufivani ALKOHOLICKYCH NAPOJU?

(5) Mas zkusenost s uZitim néjaké navykové latky (napf. alkohol, cigareta, vaporizér, elektronicka

cigareta, nikotinové sacky, Zvykaci tabak)?

(6) Co si predstavis, kdyz se fekne SIKANA?

(7) Jakym zpdisobem nejéastéji travis sviij volny ¢as?

Dékuji Ti za vyplnéni a ted'si uzij program!
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Pfiloha B: Druha ¢ast dotazniku

DOTAZNIK (¢ast 2.)

Zdravim,
program mas jiz za sebou, proto Té opét prosim o zodpovézeni nékolika otazek. Opét prosim
neuvadéj své jméno pro udrzeni ANONYMITY.

Adéla Helclova

(8) Jsi: |:] holka |:| kluk

(9) Co si odnasis z programu?

(10) ZMENIL/A jsi na zakladé informaci, které ses dozvédél/a b&hem programu sviij nazor na

néjakou navykovou latku?

(11) Chtél/a bys vyzkouset v tuto chvili vyzkouset nékterou navykovou latku? Pokud ano, jakou?

(12) Na koho by ses obratil/a v pfipadé néjaké nesnadze? (mUZes zaskrtnout vice odpovédi)
|:| na kamarady I:l na néjakého pana uditele nebo pani uéitelku
I:' na pomocniky v peer programu |:| na rodice

(13) Libil se ti priilbéh peer programu?

(14) SERAD jednotlivé aktivity od 1 do 4 podle toho, jak se ti libily. (1 — nejlepsi, 4 — nejhorsi)

Prezentace pomocnikd

Lepsi moZnosti — pocitani kolik stoji zavislost, pfijmy a vydaje

Klamava reklama

ZpUsoby odmitani drog — modelové situace

(15) Ocenil/a bys vice prostoru na diskusi?

(16) Zde je prostor, kam mizZe$ napsat néjakou svoji pfipominku k programu. Pokud je tieba néco,

co se ti nelibilo nebo néco co bys chtél/a jinak:

Tohle uZ je ode mé viechno. Moc Ti dékuji za spolupraci!
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Ptiloha C: Grafické zobrazeni dalSich vysledkt kvantitativné zaméfeného vyzkumného

Setfeni

Tabulka 8 Predstavy Zdakii o pojmu droga

Odpovédi Pocet respondentu Procento
Jakakoliv NL 54 58,7
Nelegalni NL 18 19,6

Legalni NL 9 9,8

Nevim 11 11,9

Celkem 92 100

Tabulka 9 Predstavy zdkii o pojmu Sikana
Odpovédi Pocet respondentii Procento
Agrese fyzického nebo 47 51,1
psychického charakteru

Agrese fyzického 26 28,3
charakteru

Agrese psychického 13 141
charakteru

Nevim 6 6,5

Celkem 92 100

Tabulka 10 Zmeny ve smysleni o navykovych latkach

Odpovéd’ Pocet respondentii Procento
Ano 23 23,5
Ne 71 72,4
Nevim 4 41
Celkem 98 100
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