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Abstrakt

V bakalarské praci bude zpracovano téma ZKuSenosti ucitelG se Zzaky
se zrakovym postiZenim na stredni Skole. Cilem teoretické casti je objasnit
terminologické vymezeni tyflopedie, klasifikaci zrakovych postiZeni, etiologii
zrakovych postizeni a symptomatologii. DalSim cilem je nastinit moZnosti
vzdélavani jedinci se zrakovym postizenim a podminky vzdélavani vcetné
poradenstvi a podpory. Pro zpracovani teoretické Casti bakalarské prace bude
pouzita analyza a syntéza dostupnych informaci, studium odbornych literarnich
zdroju.

V praktické ¢asti je hlavnim cilem zjistit, jaké zkuSenosti maji ucitelé béznych
strednich Skol se vzdélavanim Zzakl se zrakovym postiZzenim. Tyto zkuSenosti
budou zobecnény formou doporuceni a zasad vzdélavani zak se zrakovym
postiZenim, které budou moci, v ur¢itém rozsahu aplikovat i ucitelé jinych Skol.

K naplnéni cile bude pouZita metoda rozhovoru. Nastrojem sbéru dat bude
polostrukturovany rozhovor. Respondenty budou ucitelé strednich odbornych
Skol, ktefi maji zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postiZzenych zakl. Data
zrozhovorli budou analyzovana a vyhodnocena tak, aby mohla vzniknout
doporuceni a zasady pro pedagogickou praxi.

Klicova slova
Zrakové postizeni, tyflopedie, poradenstvi a podpora, specifika edukace, zkuSenosti

uciteli, vzdélavani, integrace, inkluze.



Abstract

The Bachelor’s thesis will examine the topic of Teachers’ experience with students
with a visual impairment at secondary schools. The aim of the theoretical part
is to clarify the definition of the Czech term “tyflopedie”, the classification of visual
impairments, the etiology of visual impairments and the symptomatology. Another
aim is to outline the educational options of students with a visual impairment
and the conditions of their education including counselling and support.
The theoretical part of the thesis will be based on the analysis and synthesis
of available information from specialized literature sources.

The main aim of the practical part is to find out what experience teachers
of common secondary schools have in educating students with a visual
impairment. This experience will be generalized in the form of recommendations
and principles of teaching students with a visual impairment, which will also be,
to a certain extent, applicable for teachers of different schools.

The aim of the thesis will be fulfilled by the use of the interview method.
The tool for data collection will be a semi-structured interview. The respondents
will be teachers of secondary technical schools who have had experience in
educating students with a visual impairment. Data from the interviews will be
analysed and assessed in such a way that recommendations and principles for
teaching practice can be formulated.

Keywords

Visual impairment, counselling and support, educational specifics, teachers’
experience, education, integration, inclusion.
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1 Uvod

,»Co je diileZité, je ocim neviditelné. Sprdvné vidime jen srdcem.”
Antoine de Saint - Exupéry

Vazné poskozeni zraku je vnimano mnoha lidmi jako to nejhorsi, co mtiZe ¢lovéka
potkat. Je s tim spojovana bezmocnost, strach a beznadé;j. Jak nejlépe naucit jedince
se zrakovym postiZzenim vSe potiebné pro Zivot? Co neopomenout? Na co si dat
pozor? Jak porozumét projeviim? Takové a podobné otazky si jisté nekladou jen
rodiCe, kterym se narodi dité se zrakovym postiZenim, ale i pedagogové, kteri maji
velky podil na rozvoji samotné osobnosti jedince se zrakovym postiZenim.

Ludvikova (2007) in Valenta (2014, s. 86) uvadji, jako aktualni odhad Svétové
zdravotnické organizace (dale ,WHO") zroku 2013, Ze Zije na svété 161 milioni
lidi se zrakovym postiZzenim - 37 miliond nevidomych a 124 milionl slabozrakych
osob. Do roku 2020 by se mél poCet osob se zrakovym postiZenim zdvojnasobit.
Kimplova a Kolarikova (2014, str. 11-12) se v poctu zrakové postiZzenych osob
podle WHO rozchazi a uvadi, Ze pocet zrakové postiZzenych osob se od roku 1990
snizil a hlavnim cilem WHO v ramci Univerzalniho planu pro 1éta 2014 - 2019,
je snizeni o 25 % takto handicapovanych osob. VétSina autorli se v poctuy,
ale i vodhadu budoucnosti zrakové postiZenych rozchazi. Je to z toho divodu,
kdy WHO uvadi, Ze nelze ziskat vramci mnoha zemi presné statistiky, jelikoz
neexistuji, ale shodné uvadi, Zze mira zrakového postizZeni je vyssi u Zen nez u muz.

S prichodem novelizace zakona tykajictho vzdélavani osob se zdravotnim
postiZzenim se méni podminky vzdélavani téchto osob, proto jsem se ve své praci
rozhodla vénovat zkuSenostem ucitelt stfednich skol se vzdélavanim zrakové
postizenych Zakl. Tyto zkuSenosti a poznatky by mohly pomoci dal$im ucitelim
pii praci s touto specifickou skupinou. Faktem zlistava, ze zrakové postizeni vice
¢i méné ovliviiuje socidlni vztahy, moZnosti edukace, vykonnost jedince,
ale i Zivotni styl a profesni uplatnéni. Pro osoby se zrakovym postiZenim je tieba
zajistit funkcni, komplexni, ale pritom vnitiné strukturovany systém podpory,
ktery je uplatiiovan tak, aby vyvoj jedince probihal co nejvice v souladu s jeho
individualnimi cili a nebyl v rozporu s vyvojem intaktni spolecnosti.

Hlavnim ucelem prace bude zjistit zkuSenosti uciteld stfednich s$kol
se vzdélavanim zrakové postiZenych. Dale nasledné zkuSenosti zobecnit tak,
aby je mohli pripadné vyuZzit i jini ucitelé.



Cile bakalatské prace 11

2 Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je zjisténi zkuSenosti uciteli se vzdélavanim zakh
se zrakovym postiZzenim v ramci stredni Skoly. Na zakladé téchto zkuSenosti pak

budou vypracovany doporuceni a zasady vzdélavani zaki se zrakovym postiZzenim,
které mohou byt pripadné vyuzity v pedagogické praxi.

2.1 Cile teoretické casti prace

Cilem teoretické casti bakalarské prace je definovat pojem tyflopedie, dale
se zaméfenim na etiologii poruch, zpisoby diagnostiky, klasifikace zrakovych
postiZeni a symptomatologii. Dal$im cilem je nastinit moZnosti vzdélavani jedinci
se zrakovym postiZenim, kam patii integrace, inkluze a podminky vzdélavani
vcetné poradenstvi a podpory.

2.2 Cile praktické casti prace

Cilem praktické casti je odhaleni podminek, okolnosti a faktorii uspésného
vzdélavani jedinci se zrakovym postizenim na stiedni Skole. Naslednym krokem
je zobecnit tyto zkuSenosti formou doporuceni a zasad vzdélavani zaka
se zrakovym postiZenim, které budou moci, v ur¢itém rozsahu aplikovat i jiné Skoly
a ucitelé. Vyzkumnym problémem je tedy zjistit zkuSenosti ucitelii se vzdélavanim
zrakoveé postizenych zaki na stfednich Skolach.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materidlem pro zpracovani teoretické casti slouzi odborné publikace, clanky
z Casopist, legislativa a internetové zdroje. Metodikou teoretické ¢asti je postupna
analyza, srovnani a syntéza teoretickych poznatki z téchto zdrojt.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Prakticka Cast je zpracovana metodou otevieného kédovani. Jde o kvalitativni
formu prizkumu. Metody kvalitativniho vyzkumu se zaméruji na vétsi hloubku
rozbort informaci a jsou zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému.

Pro zjisténi zkuSenosti ucitelli se vzdélavanim zrakové postizenych jedincl
bylo osloveno 10 respondentl. Rozhovor byl realizovan se 4 pedagozkami.
Pii sestavovani polostrukturovaného rozhovoru jsem vychazela z Gavory (2010).
Pied vyuzitim téchto metod byly stanoveny prizkumné otazky (kapitola 9, s. 46),
na zakladé kterych byla vytvorena struktura rozhovoru. Rozhovory se dvéma
uciteli byly realizovany 28. 2. 2017 a se dvéma uciteli 2. 3. 2017 pfi osobni
navstévé danych Skol. Rozhovory byly nasledné piepsany a zpracovany metodou
otevieného kdédovani, kterou vymezuje Svaritek a Sed’'ova (2007, s. 211). Ti uvadi,
ze oteviené kdédovani je metoda prace stextem, pri které je text rozloZen
na jednotky, kterym jsou pridéleny jména (kody), snimiz se dale pracuje.
Na strukturu a prepisy rozhovora lze nahlédnout v priloze A az E této prace.
Ze ziskanych informaci byla zpracovana doporuceni a zasady vzdélavani zaka
se zrakovym postiZenim urCené pro ucitele a Skoly.
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4 Historie a péce o zrakové postiZené jedince

Jedno znamé rceni hovori o tom, Ze proto, abychom mohli spravné pochopit
soucasné Ci nové, je nutno pochopit minulé ¢i staré. Plati to nejen v riiznych sférach
Zivota moderni spolecnosti, ale i v oblasti specidlni pedagogiky, kdy se jedna
o handicapované osoby, které se shandicapem narodily, nebo ziskaly béhem
Zivota.

Slowik (2007, s. 11-15) popisuje obecné jednotlivé pristupy lidské
spolecnosti k osobam se zdravotnim postiZzenim od starovéku aZ po soucasnost.
Obdobi nejstarSich civilizaci, jako je starovék, byva velmi Casto spojovano
se zbavovanim se nemocnych a jakkoliv postiZzenych jedinct, kteri byly spolecnosti
zavrhovani ¢i legdlné likvidovani. Starovéka Sparta podle Finkové, Ludikové
a Razickové (2007, s. 15) byla znadma zabijenim slabych déti, a to shazovanim
ze skaly, jelikoZ by nevydrzely tvrdou vychovu. Ve starovékém Rimé& byl osud
ponechan na viili otce. Zalezelo jen na jeho rozhodnuti, co s takovym ditétem udéla.
Snaha o preziti rodiny, rodu a naroda se stala adekvatnim diivodem zminéného
chovani. Pro rodinu péce o postizeného jedince vZdy znamenala velkou financ¢ni
Zatéz.

Vztah spoleCnosti ke znevyhodnénym jedincim se postupné vyvijel,
a to v jasné souvislosti s vyvojem myslenkovych proudd, filozofickych nazord nebo
ideologickych smért. Pohled na potifebného jedince, jako na objekt milosrdenstvi,
byl ve stredovéku typicky zejména pro krestanstvi, které zaujalo postoj
ochranitelstvi a pomoci. Pomoc prichazela ze strany cirkve tésné propojené
se statem. Objevovaly se prvni klasterni Spitaly a hospice. ,Ackoliv tiroveri péce
a pomoci byla riznd a stejné i tak pristup pecujicich osob k nemocnym nebo
postiZzenym, Skdla projevii v chovdni spolecnosti k handicapovanym lidem se v tomto
obdobi rozhodné obohatila o nejednu pozitivni variantu” (Slowik, 2007, s. 13).

Prvni skupina, které byla vénovana specialni péce pro jeji specifi¢nost, a zacal
,Za osobu slepou byl brdn kaZdy ¢lovek, ktery mél zdavazné zrakové problémy, jez mu
znemoZznovaly ,normdlné” fungovat ve spolecnosti“ (Valenta, 2014, s. 86). Presto
tato doba méla spoustu stinnych stranek. Ne vzdy se spoleCnost nebo cirkev
dokazala o jedince, ktefi oslepli v pribéhu Zzivota, napr. ve valce, postarat.
Byli ponechani osudu a na své potieby si vydélavali Zebrotou.
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V novovéku dochazi k rozvoji védeckého poznani, kdy nejde jiz jen o myslenku
duchovniho povzneseni, ale jsou zkoumany télesné struktury a funkce. S rozvojem
mediciny nastupuje pfimo programova péce o handicapované osoby a specializuje
se na jedince s riznymi druhy postiZeni.

Z historického hlediska je pro Finkovou, Ludikovou a Riizickovou (2007, s. 17)
dllezity Spanélsky ucenec Francesco Lucas, ktery priSel s mysSlenkou ucit cist
nevidomé pomoci vytrezavani pismenek do dreva. Z jeho myslenky dale vychazel
Francesco Lana Terzi, ktery navrhl psat pismena ve formé bodt do tfi rad a trech
sloupcti. Pozdéji tuto teorii piebral v prvni poloviné 19. stoleti i Louis Braill a jeho
pismo se pouZiva dodnes. Dale se zminuji o Melanii von Salignac, ktera vyrabéla
mapy pro nevidomé za pouziti dratkd, niti a viny. Podilela se také na vzniku
1. zndmé Ccitanky pro nevidomé, ¢imz ovlivnila Christiana Niessena k napsani
a vydani metodického spisu o vyuce nevidomych. V tomto obdobi se zacinaji
rozvijet zakladni instituce zamérené na pomoc a péci jako, jsou ustavy a Skoly.

Obdobi na prelomu 19. a 20. stoleti, které u nas doznivalo az do konce 80. let
minulého stoleti, je vyznacovano propojovanim lécby s vychovou a vzdélanim.
Vyznamnou osobnosti této doby byl ¢esky oftalmolog Jan Deyl, ktery propagoval
nutnost vzdélavat nevidomé ve Skole vrodném jazyce a jak uvadi Finkovj,
Ludikov4, Rizickova (2007, s. 30), jednad se prvni ustav pro nevidomé s ceskym
vyucovacim jazykem.

D4 se ftici, Ze snaha o ,re-habilitaci“ (doslova ,znovu-uschopnéni)
handicapovaného ¢lovéka pro Zivot v béZné spolecnosti byla pokrokovd, ale méla
i stinné stranky. Ten, kdo neni schopen nabyt potiebnych schopnosti v o¢ekavané
mife a za urc¢itou dobu, se stava ¢asto objektem institucionalni péce, napf. umisténi
do ustavniho zafizeni a majoritni spole¢nost ma snahu ritzné postizené lidi
vyrazné segregovat. ,Ndsledky jsou zretelné dodnes, mimo jiné v postojich starsich
generaci” (Slowik, 2007, s. 14). Podle Cermaka (2012) prevladal ze strany
spolecnosti do konce 2. svétové valky dvoji pristup k osobam se zdravotnim
postiZenim. Prvni byl pristup medicinsky, ktery se zaméroval prvotné na zdravotni
postiZeni z medicinského hlediska, kdy bylo nejprve nutné odstranit nemoc nebo
pricinu, ktera stala za postiZenim jedince. Druhy pristup byl charitativni, kde Slo
o prokazovani milosrdenstvi ¢i laskavosti.

V obdobi po 2. svétové valce, jak uvadi Slowik (2007, s. 14), se spolecnost vice
zameéiuje na prevenci vzniku postiZeni a snaZi se predchazet uz riziku narozeni
ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou. Postupné se zacinaji objevovat prvni
naznaky moznosti k integraci znevyhodnénych osob do vétSinové spolecnosti.
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U nas se tato tendence projevuje aZ v 90. letech minulého stoleti. Za¢ina vznikat
spousta slozitych otdzek jak v oblasti prevence, tak i z hlediska prijimani
handicapovanych jedincil vétsinovou populaci. ,Ukolem spolecnosti jiZ nenf zajistit
preziti téchto osob, ale umoznit jim, aby v co nejvyssi mozné mire mohlo dochdzet
k napliiovdni jejich celkového potencidlu“ (Cermak, 2012, s. 9). Vtéto dobé, jak
se zminuje Finkova, Ludikova, Razickova (2007, s. 34), ma sviij vyznam rychle
se rozvijejici oblast gerontotyflopedie, jejimz hlavnim predstavitelem v Ceské
republice (dale ,CR“) je profesor Jan Jesensky, ktery se zaslouZil o rozvoj
prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postiZzenych osob.

V soucastné dobé podle Roderové (2016, s. 13) u zrakoveé postiZenych jedinct
nejde o to, aby mohli relativné kvalitné preZivat, ale o to, aby vidéli nebo alespon
dokazali bez vétsich obtiZi smysluplné Zit ve spolecnosti vidicich.

Cela rada autorii se zabyva lidskou spolec¢nosti, ktera se od svych prvopocatki
setkava s osobami, které se odlisuji od ostatnich. Vétsina z nich popisuje historii
a péci o zrakové postizené spiSe obecnéji, ale Finkova, Ludikova a Rizickova
(2007) kladou vétsi diraz na obdobi prelomu 19. a 20. stoleti. Autofi jsou
presvédceni, Ze spoleCnost dospéla k nazoru, Ze hodnota lidskych prav je vlastni
vSem lidem, bez ohledu, zda je jedinec se zdravotnim postiZenim, nebo bez néj.
Ukolem spoleé¢nosti jiz neni zajistit preZiti téchto jedincti, ale v co moZna nejvyssi
mife dosahnout naplnénti jejich potencialu.
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5 Tyflopedie

vivs

vnimani svételnych podnéti. Jak uvadi Kochova, Schaeferova (2015, s. 26), ¢lovék
prijima pomoci zraku priblizné 90 % informaci z okolniho svéta. Je zrejmé,
ze zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince, ale do jaké miry, to zavisi
na mnoha faktorech, jako je zavaznost zrakového postiZzeni, véku jedince
a za jakych okolnosti k postiZeni doslo.

Specialnépedagogicka disciplina, ktera vychazi ze specidlni pedagogiky
a zabyva se vychovou, vzdélanim a rozvojem osob se zrakovym postiZenim,
se nazyva tyflopedie. Jejim hlavnim cilem je dosahnout nejvy$siho stupné
socializace, zajiSténi podminek pro edukaci a rozvoj jedincl, ale i piipravu
na povolani, pracovni zarazeni a plnohodnotné spoleCenské uplatnéni. Zabyva
se lidmi od prenatalniho vyvoje az po smrt. Tyflopedie (z reckych slov typhlos -
slepy a paidea - vychova) se zabyva lidmi, ktefi maji téZké postiZzeni zraku.
Jak uvadi Valenta (2014, s. 87), soubéZné se uZiva také nazev oftalmopedie
(z reckého slova opthalmos - oko, paidea - vychova), ktera se zabyva leh¢im
zrakovym postiZenim.

Na zakladé poznatkd Valenty (2014), ale i Kochové a Schaeferové (2015),
nékteré odborné publikace speciadlni pedagogiky hovofi jen o oftalmopedii, ktera
je brana jako starsi nazev pro tyflopedii. V bakalarské praci budu pouZivat nazev
tyflopedie.

5.1 Etiologie zrakovych postizeni

Zrakové postizeni ma mnoho pficin, ale je dilezité, kdy k postiZzeni doslo. ,Doba
vzniku postiZeni je vyznamnd z hlediska subjektivniho zpracovdni zdtéZe, kterou
defekt prindsi, Pozdéji ziskany defekt piisobi jako trauma, je zménou situace
k vyrazné horsi varianté” (Vagnerova, 1995, s. 41).

Novohradska (2009, s. 41-42) cleni vznik zrakového postiZeni jako poskozeni
zraku v disledku o¢nich chorob v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim,
dale jako vznik v diisledku dédicnosti a vznik v priibéhu Zivota. Predstavuje dalsi
déleni zrakového postiZzeni dle doby vzniku, a to na vrozené a ziskané. Uvadji,
Ze se jedna o prehlednéjsi variantu délent.
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Ke vzniku vrozenych vad prispivaji exogenni (vnéjsi) vlivy - mechanické,
fyzikalni, chemické, poruchy vyzivy a metabolismu matky, které zptisobuji napf.
anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zakal. Plsobeni rtiznych exogennich
Cinitelli v pribéhu téhotenstvi, pfi a kratce po porodu, miize vést k retinopatii
nedonoSenych (ROP). Dalsi vlivy, které tvori asi 20 % vrozenych vad, jsou vlivy
endogenni (dédicnost), které velmi casto ovliviiuji diagnézy, napft. atrofie
zrakového nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, albinismus.

V priibéhu Zivota miiZe jedinec ziskat zrakovou vadu v diisledku celkového
onemocnéni osoby, napf. roztrouSena sklerdza, diabetes aj. Presto nejvétsi podil
na ziskaném zrakovém postizeni maji Urazy oka, napt. perforacni poranéni - niz,
ntizky, chemickymi latkami - kdy vétsinou dochazi k poranéni obou o¢i, tupé trazy
oc¢niho bulbu - mi¢, kdmen, pést.

Z pric¢in zrakového postizeni vychazi diilezité rozdéleni zrakovych vad, kdy
se urcuje, zda porucha zasahuje zrakovy organ jako celek nebo jen jeho casti.
Jedna se o vady organové a funkéni. Roderova (2016, s. 16) toto rozdéleni Cleni
dale z pohledu délky trvani na akutni, chronické a recidivujici.

Tab. 1 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych kritérii

Klasifikace zrakovych vad

sniZen{ zrakové ostrosti

omezeni zorného pole

poruchy barvocitu

poruchy akomodace (refrakéni vady)
poruchy zrakové adaptace

poruchy okohybné aktivity

poruchy hloubkového (3D) vidéni

podle postiZenych
zrakovych funkci

slabozrakost
zbytky zraku
nevidomost

podle zrakového
postizeni

vrozené
ziskané

podle doby vzniku

e organové (napr. vady cocky nebo sitnice)
podle etiologie e funkeni (poruchy binokuldrniho vidéni, napr.
tupozrakost, strabismus)

Zdroj: Slowik, 2007, s. 61
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Existuje mnoho rlznych Kklasifikaci vramci etiologie zrakového postiZeni.
Novohradska (2009) zrakové postizeni déli rovnou z nékolika rtiznych hledisek,
ale jak je vidno, vétSina autort jako Slowik (2007), Valenta (2014) a Vagnerova
(1995), vyuziva pravé této Kklasifikace, jako stéZejni. Roderova (2016) néktera
hlediska c¢leni jeSté podrobnéji.

5.2 Diagnostika zrakovych postizeni

Diagnostikovani zrakového postizeni u ditéte mize probéhnout jiz v obdobi
téhotenstvi, kdy se za pomoci ultrazvukového vysetieni zjisti nestandardni vyvoj
oc¢i. Jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015, s. 28), v nékterych ptipadech jsou
rodice na mozné postiZeni pripravovani na zakladé genetického zatiZeni rodiny.

Zjisténi, Ze neni se zrakem néco v poiadku, vychazi primarné ze subjektivniho
pocitovani urcitych obtiZi samotnym postiZenym c¢lovékem nebo vypozorovanych
projevi zrakového omezeni, které zaznamenava prevazné okoli nebo je zjisténo
lékari pri pravidelnych prohlidkach. Diagnostikou zrakovych vad se zabyvaji
Finkova, Ludikova, Razickova (2007, s. 53-55), kde podrobnéji popisuji pribéh
a metodu vySetieni u déti. Diagnostikovani lehkych vad zraku se provadi pomoci
screeningového vySetieni zrakové ostrosti pomoci optotypl (tabulky s pismeny,
Cislicemi nebo tvary). Zavazné vrozené vady jsou relativné brzy diagnostikovany
lékafrem nebo rodi¢i na zakladé neobvyklého chovani a odchylek
v psychomotorickém vyvoji ditéte. U progresivnich vad mohou negativni zmény
vcas rozpoznat ucitelé, blizké osoby a kamaradi.

Specializovana diagnostika se stanovuje na zakladé nejriiznéjSich odbornych
vySetfeni a je zdalezitosti odbornych lékard, jako jsou oftalmolog a neurolog.
JJak dité vidi, zjistuje na zdravotnickém pracovisti zrakovy terapeut, ktery zhodnoti
aktudlini stav zrakovych funkci a doporuci spolu slékarem dalsi postup - vcetné
sluZzeb rané péce” (Kochova, Schaeferovd, 2015, s. 29).

Za osobu se zrakovym postiZzenim neni povazZovana kazda osoba, u které
se vyskytne zrakova vada. V pripadé, kdy nedostaCuje bézna opticka korekce
a zrakova vada zpuUsobuje jedinci pri béznych kazdodennich Ccinnostech
komplikace, podle Slowika (2007) dochdazi k diagnostikovani zrakového postiZeni
urcitého stupné. Jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015) diagnostika je hlavni
zalezitosti odbornikG. Toto tvrzeni dopliuje Slowik (2007), kdy v ramci
specialnich vychovnych a vzdélavacich potreb se diagnostikou zabyva specialni
pedagog s psychologem.
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5.3 Klasifikace zrakového postizeni

Vzhledem k tomu, Ze se prakticka ¢ast zabyva vzdélavanim zrakové postiZenych
jedinct, je nejprve dllezité vymezit klasifikaci zrakového postiZeni.

Zrakové vady a postiZeni mliZeme rozdélovat do mnoha kategorii na zakladé
riznych Kritérii, kdy je nutné rozlisit, o jaky stupen a druh postiZeni se jedna.
,Medicinskd klasifikace stuprii zrakového postiZeni je vytvorena na zdkladé
zachovaného rozsahu zorného pole a rozliSovaci schopnosti oka” (Roderova, 2016,
s. 14). Také Valenta (2014, s. 88) vychazi z velké Casti ze stejné charakteristiky pro
klasifikaci zrakovych postizeni. Zadna z klasifikaci vSak nedokaze dostate¢né
charakterizovat vSechny okolnosti a projevy zrakového postiZeni. VétSina
Klasifikacnich pristupii se kombinuje a dopliiuje Slowik (2007, s. 61).

Tab. 2 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (zdroj: SONS)

Klasifikace zrakového postiZeni

stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepSi moZznou korekci: maximum mensi nez 6/18
1 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6060 (0,10); 3/10 -1/10,
kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
2. 1(0,10) - minimum rovné nebo lep$i nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2

téZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsinez 1/60 (0,02; 1/20 - 1/50,

3. kategorie zrakového postiZeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiii, nebo
jediného funk¢né zdatného oka pod 45 stupiiii

prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0, 02), 1/50 aZ svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnt kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

5. zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového
postiZeni 5

Zdroj: Slowik, 2007, s. 62
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,Klasifikace zrakovych postiZeni, nebo kategorizace skupin osob se zrakovym
postiZenim, neni zpohledu praxe jednotnd“ (Valenta, 2014, s. 90). Podle
mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi
se zrakové postizeni fadi do péti stupiiii. Podle této klasifikace, kterou predstavuje
i Slowik (2007) by se mély spravné nazyvat i skupiny lidi s téZkym zrakovym
postiZzenim: lidé stfedné slabozraci, lidé silné slabozraci, lidé s téZce slabym
zrakem, lidé prakticky nevidomi, lidé (iplné) nevidomi.

5.4 Charakteristika zrakovych vad dle stupné postiZeni

Osoby se zrakovym postiZenim jsou lidé, u nichz poskozeni zraku néjak ovliviiuje
¢innost v béZném Zivoté a u nichZ nepostacuje bézna opticka korekce. Nepatfi sem
lidé, kteri maji zrakovou vadu lehc¢iho stupné, napf. lidé, ktefi nosi dioptrické bryle
a diky nim zvladaji kaZzdodenni ¢innost, nemaji omezeny pristup k informacim,
v orientaci a samostatném pohybu Kimplov4, Kolarikova (2014, s. 24).

postizeni, kam patii déti, mladez, dospéli a seniori, ktefi maji zrakové vnimani
naru$eno na stupni nevidomosti, kdy se uziva i termin slepota (Finkova, Ludikov3,
Razickova, 2007, s. 41). Presné a jednotné vymezeni pojmu ,nevidoma osoba“
je velmi nesnadné. JelikoZ se jednotlivé pristupy rtizni v ukazatelich, které ukazuji
miru zrakového postizeni, dilezitym kritériem je stav centralni zrakové ostrosti
do dalky. Vtomto pojeti se lisi nejen mnoho Ceskych, ale i zahrani¢nich autori.
Pro srovnani nejednosti Kimplova, Kolarikova (2014, s. 26) uvadi pét definic
riznych autorli, kdy Ludvikova (1988) definuje slepotu jako uplnou ztratu
zrakového vnimani a déli ji na totalni slepotu (Uplna ztrata vidéni) a praktickou
slepotu (zachovany svétlocit bez projekce). Kvétoriova a Svecova (1998) vysvétluje
slepotu jako neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyZ je zachovano urcité
zrakové Citi. Podle Hartla a Hartlové (2000) je slepota naprosta ztrata vidéni bez
patologickych zmén na oku. Galvas (1998) povazuje za tplnou slepotu ztratu zraku
zahrnujici stav naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci. Jedinec nedokaZe rozpoznat, odkud svétlo prichazi.
Dle Schidlera (1997), ktery slepotu oznacuje terminem amaurdza, se jedna
o trvalou, dplnou a nevylécitelnou ztratu zraku bez svétlocitu. Finkova (2010)
in Valenta (2014, s. 90) nevidomost déli na tri typy - praktickou, skute¢nou
a plnou, které se od sebe lisi schopnosti vyuZiti zrakového pole a zrakovou ostrosti.
Pri¢iny postizeni jsou rlznorodé. Ve vétSiné pripadli dochazi k posSkozeni
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jiZ v prenatalnim obdobi, a to v téle matky, napt. alkohol, drogy, tiraz matky béhem
téhotenstvi, ale i geneticky.

Osoby se zbytky zraku podle Razickové (2006) in Valenta (2014, s. 90)
se fadi jako hrani¢ni mezi skupinu slabozrakych a nevidomych. Vyznamnou roli
hraje nejen stupen postiZeni, ale vSechna ostatni hodnotici kritéria. Tato skupina
neni velka a je pomérné nestabilni, a to vzhledem k tomu, Ze miiZze dochazet jak
ke zlepSeni, tak i k progresi, ktera mizZe koncit uplnou slepotou. Tyto osoby maji
zrakové vjemy sniZeny, omezeny a deformovany, coZz vede k narusSeni predstav
o svété. ,Jedinci se zbytky zraku obvykle s optimdlni brylovou korekci rozpoznaji
prsty pred ocima, jsou schopni soptickymi pomiickami (tzv. televizni nebo
elektronické lupy) cist pismo nebo vidét obrdzky plakdtové velikosti“ (Kimplova,
Kolaiikova, 2014, s. 25). Vyrazné je naruSena oblast prostorové orientace
a samostatného pohybu. I kdyZ mohou caste¢né vyuzivat do jisté miry zrakové
vjemy, kvalita a objem informaci neni zdaleka tak dobrda, aby se mohli bezpectné
pohybovat, proto musi zapojit i kompenzacni Cinitele. Pri¢iny vzniku postiZeni,
mohou byt vrozené i ziskané, v podstaté stejné jako u nevidomych osob.

Osoby slabozraké Ludvikova (2010) in Valenta (2014, s. 90) vymezuje takto:
,Na poli specidlni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupin déti,
mlddeZze a dospélych, kteri maji zrakové vnimani na urovni slabozrakosti.”
Jde o organovou poruchu zraku, ktera postihuje vétSinou obé oci. Finkovj,
Ludikova, Rtzickova (2007, s. 43) déli slabozraké osoby na tri zakladni skupiny
a to na lehce, stfredné a téZce slabozraké. Slabozrakost se vétSinou vyskytuje
s kombinaci dalSich vad. Oproti tomu Kimplova, Kolatrikova (2014, s. 25) déli
slabozrakost jen na dvé skupiny a to na lehkou a tézkou. Ddle se jiZ shoduji,
Ze u téchto jedincl je v dasledku postiZeni narusena spravna tvorba zrakovych
predstav, které jsou neuplné, zkreslené a deformované. S prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem maji tyto osoby mensi problémy, ale mohou byt casto
diive unavené nez ostatni jedinci, a to z diivodu ¢astého namahani a neustalé
koncentrace pozornosti na déni kolem sebe. V ndvaznosti na tyto nedostatky maji
i problém s prostorovou orientaci, kdy si jsou v pohybu méné jisti a pomalejsi.
Pii praci stouto skupinou osob je velmi diilezité dodrzovat zadsady zrakové
hygieny. Vizualni nedostatky slabozrakych osob je nutné do urcité miry
kompenzovat zbylymi smysly a schopnostmi vysSich nervovych funkci. Priciny
mohou byt riizné, ale velmi Casto se spojuji s prenatalnim obdobim, kdy u matky
bylo diagnostikovano virové onemocnént.
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni vymezuje Kvétoniova, Svecova
(2000) in Valenta (2014, s. 90) takto: ,Strabismus je stav, kdy pri fixaci urcitého
predmétu na blizko nebo do ddlky, se osy vidéni nepromitaji v témZe bode. Amblyopie
je funkcni porucha, kterou predstavuje sniZeni zrakové ostrosti riizného stupné pri
normdlnim anatomickém ndlezu na oku.” Tato skupina osob je nejpocetnéjsi. Jedna
se o vady funk¢ni, kdy dochazi prevazné k omezeni funkce jednoho oka - amblyopii
(tupozrakost), strabismus (Silhani). Finkova, Ludikova, Rizickova (2007, s. 46)
vychazi ze stejného vymezeni, ale dale je Cleni jesté podrobnéji. Jak dale uvadi
Valenta (2014, s. 46), tyto osoby maji nejcastéji problémy s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem, které se objevuji, jak v makroprostoru (napf. Spatny
odhad vzdalenosti predmétu v prostoru), tak v mikroprostoru (napft. orientace
na plose desky stolu). V¢asnym odhalenim a péci lze vady zmirnit, nebo dokonce
odstranit. U jedincii, kdy nedoslo vcas k uspésné terapii, se objevuji problémy
se ¢tenim a psanim, jsou vice unavitelni a to vSe se projevuje v ramci spolecnosti
v diisledku ménécennosti, jezZ prameni ze zjevného vadného postaveni oCi. Piiciny
jsou spojovany s vyvojem zraku po narozeni, s dozravanim sitnice a jeji Zluté
skvrny.

Vagnerova (1995) in Valenta (2014, s. 96) se k celé problematice zrakovych
vad vyjadruje tak, Ze jakykoliv defekt nepostihuje jen urcity orgdnovy systém,
ale ovliviiuje celou osobnost a jeho psychicky vyvoj. Jedna se o vady komplexni
a ty maji vliv na celou osobnost jedince, jak na jeho psychicky a socialni vyvoj, tak
i na spolecenské, ale i na pracovni uplatnéni. Pro svou cinnost kazdy resort
Skolstvi, zdravotnictvi a socialnich véci vyuZziva vlastni uZivanou terminologii
a déleni zrakovych vad, ale vSechny maji shodné zakladni prvky, které
charakterizuji danou skupinu. VétSina autori vychazi ze stejné zakladni
terminologie zrakovych vad, ale nékteff ji pro svou praci cleni podrobnéji.



Poradenstvi a organizace poskytujici podporu zrakové postizenym jedincim 23

6 Poradenstvi a organizace poskytujici
podporu zrakové postiZzenym jedinctim

V Ceské republice doslo po roce 1989 krozvoji mnoha novych sluzeb a forem
vzdélavani, které se snazi o podporu jedincli se zrakovym postiZzenim. Bylo
zaloZeno nékolik neziskovych organizaci, které usiluji pravé o podporu téchto
jedincl a jejich hlavnim cilem je dosdhnout co nejlepsiho osobnostniho rozvoje,
ktery vede k socidlnimu zaclenéni a samostatnosti. Toto potvrzuje i Michalek
(2016, s. 9), kdy 1ik3, Ze zrakoveé postizeni v rtizné miie potiebuji podporu a pomoc
jednotlivcii a spolecnosti.”

Kimplova, Kolarikova (2014, s. 78-85) predkladaji zakladni prehled moZnosti,
které rodiny déti a dospéli se zrakovym postizenim maji v socialni oblasti,
ale i v oblasti vzdélavani. Poradenské sluzby v ¢eském Skolstvi jsou poskytovany
primo ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, pod které spada Specialné
pedagogické centrum (dale ,SPC“) a Pedagogicko-psychologickd poradna
(dale ,PPP*), které patii do gesce Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy
(dale ,MSMT*). Toto vymezeni dopliiuje Knotova (2014, s. 14-15) o platnou
legislativu poskytovani poradenskych sluzeb.

Jak uvadi Opekarova (2010, s. 7), koncepce statem vytvoreného systému
odbornych poradenskych a podptirnych sluzeb v otazkach vychovy a vzdélavani
déti a mladeZe se oznacuje jako vychovné poradenstvi. Tyto sluzby jsou urceny
détem a mladezi, zakonnym zastupcim, ale také pedagogiim piislusnych
vychovnych a vzdélavacich instituci, a to jak béhem predsSkolni vychovy, povinné
Skolnf dochazky, tak i béhem predprofesni a profesni ptipravy na povolani.

Pritom, aby mohlo dojit k ispésnému vychovnému a vzdélavacimu procesu,
autorka klade diiraz na stanoveni diagndzy, pri¢iny a posouzeni daného stavu,
ze kterého vychazi hlavné ucitel ve své kaZdodenni praci.

6.1 Stredisko rané péce

Narozenim ditéte se zrakovym postiZenim se rodina dostava do obtiZzné situace.
Jednu z prvnich pomoci nachazi rodice téchto jedinci ve stredisku rané péce,
které se snaZzi o posileni kompetenci, zodpovédnosti a nezavislosti rodi¢i nebo
zadkonnych zastupci pri vychové déti vjeho prirozeném prostiedi. Klienty jsou
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rodiny s détmi s tézkym zrakovym postizenim od 0-4 let a rodiny s détmi s téZkym
zrakovym postiZenim a kombinovanym postiZenim od 0-7 let.

Strediska rané péce pro zrakové postizené jsou v CR na velmi dobré trovni.
Mezi nejstarS$i pracovisté patii Poradna pro rodice predskolnich zrakové
postiZenych déti v Praze a Tyflopedicka poradna v Brné, kterou zaloZil v roce 1977
Josef Smykal a byla urcena pro slabozraké a nevidomé déti. Sluzba rané péce
vychazi ze zakona 108/2006 Sb., v platném znéni jako terénni sluZzba rodiné, jejimz
poslanim je podpora rodiny a ditéte s postiZenim. Jak uvadi Kochova, Schaeferova
(2015, s. 158), poradci pravidelné prijizdéji za rodinou domt a to z toho dtivodu,
ze se dité vdobre znamém prostiredi citi jistéji, je schopné nejlépe reagovat
na nabizenou stimulaci a rodi¢e mohou pfrijimat inspiraci k rozvoji jeho moZnosti.
Déale jsou nabizeny také ambulantni programy, které jsou zamétreny prevazné
na zrakovou stimulaci, kde je treba vyuzZit specialné upravené piistroje a prostiedi.
,PéCe neni univerzdlni, naopak se v kazdém konkrétnim pripadé prizpiisobuje
potiebdm klientii a snaZi se reagovat na jejich kaZdodenni realitu” (Kochova,
Schaeferova, 2015, s. 158).

Podle Kimplové a Kolatikové (2014, s. 78) se za hlavni cile povaZuje v€asné
zahdjeni péce, prevence negativnich nasledkii postiZeni, podpora vSech existujicich
komunikacnich schopnosti, podpora vychovnych kompetenci a integrace déti
do vzdélavaciho systému. ,Sluzby rané péce by mély byt poskytovdny co nejdrive
od zjisténi rizika nebo prijeti ditéte vzdéldvaci instituci tak, aby se eliminovalo mozné
opoZdovdni vyvojové trovné ditéte v oblastech, které jsou ohrozeny faktory
biologickymi, socidlnimi a psychologickymi“ (Novohradska, 2009, s. 122). Kimplovj,
Kolarikova (2014, s. 80) poskytované sluzby dopliuji jesté o dalsi, které stredisko
rané péce poskytuje, a to je moZnost vzadjemného setkavani rodin. Pro rodice
pripravuje bohatou nabidku seminaii za ticasti odborniki, zajisStuje péci o jejich
handicapované déti a jejich sourozence v ramci jejich odpocinku, porada pobytové
akce pro celé rodiny vramci nékolika stredisek, které umoZnuji vzajemnou
vyménu rodi¢ovskych zkuSenosti a sdileni novych informaci. Rana péce zanika
v obdobi, kdy dité nastupuje do Skolského zarizeni.

Samotnému procesu vzdélavani jedincli se zrakovym postiZzenim predchazi
odborna pomoc vramci poradenskych a pomahajicich organizaci, ktera
se zaméruji nejen na samotné jedince, ale i jeho rodinu.



Poradenstvi a organizace poskytujici podporu zrakové postiZzenym jedincim 25

6.2 Specialné pedagogické centrum

SPC se radi mezi Skolské poradenské zarizeni, a jak uvadi Kochova a Schaeferova
(2015, s. 170), se SPC na rozdil od rané péce zaméruje prevazné na vzdélavani
jedince. Cinnost legislativné upravuje $kolsky zakon & 561/2004 Sb., a to vyhlaska
€. 116/2011 Sb., novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. a nové vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

V ramci své ¢innosti ,poskytuje odborné sluzby zejména Zdkiim s riiznym typem
zdravotniho postiZeni, kteri navstévuji specidlni vychovnd a vzdéldvaci zarizeni,
anebo jsou integrovdni do Skol a zarizeni, kterd nejsou specidlné zamérena na typ
jejich postiZzeni” (Opekarova, 2010, s. 24). Stim se ztotoznuji také Kimplovj,
Kolaiikova (2014, s. 81) a zaroven SPC povazuji pro déti sriznym stupném
zrakového postizeni za komplexni péci, kterd zacina jiz pred zahajenim skolniho
vzdélavani. Poradenské sluzby jsou urceny prevazné détem a zakim se zrakovym
postiZzenim od 3 let aZ po ukonCeni Skolniho vzdélavani, zpravidla do 19 let,
s maximalni hranici 26 let, ale i jejich rodi¢lim a pedagogickym pracovnikiim skol.
Jak se vyjadruji Finkova, Ludikova, Razickova (2007, s. 83), absenci obdobného
zarizeni, které by bylo urceno piimo pro pomoc studentlim strednich Skol,
nahrazuje SPC. Mezi klienty a pracovniky SPC, kterymi jsou psychologové, specialni
pedagogové a socidlni pracovnici a dale spolupracujici odbornici jako oftalmolog,
rehabilitacni pracovnik nebo instruktor prostorové orientace, je nutna vzajemna
spoluprace, aby Zak nebyl o néco pripraven, ¢i z nékteré ¢innosti vyirazen.

Cinnost SPC se uskute¢iiuje ambulantné na pracovisti centra nebo v prosttedj,
kde jedinec zije, ale predevsim navsStévami pracovnikli v predSkolnim nebo
Skolnim prostredi, kde je integrovany zak vzdélavan. Sluzby SPC maji nedirektivni
charakter a uZzivatelé mohou cerpat ze sluZeb v nabidkovém systému, které piresné
vymezuje Knotova (2014, s. 19). Jednd se o depistaz jedincl se zdravotnim
postiZzenim ve spadové oblasti, kterou stanovi zrizovatel; specialnépedagogicka,
socidlni a psychologickd diagnostika; konzulta¢ni, terapeutické, poradenské
a metodické c¢innosti pro samotné jedince, jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné
za vychovu a pro pedagogické pracovniky; specidlnépedagogické stimulani
a vzdélavaci ¢innosti u integrovanych jedincti; podileni se na piipravé a zpracovani
individualnich vychovné-vzdélavacich a stimula¢nich programech; zpracovani
odbornych posudkii a podkladd pro potreby spravnich rozhodnuti; poradenstvi
k volbé vzdélavaci cesty; odborné ¢innosti v ramci prevence socialné patologickych
jevii ohroZujici jedince s postiZenim; tvorba, navrhy a nabidka specidlnich
pomiticek; pomoc a instruktdZ pii dpravé prostiedi pri integraci zaki
se zdravotnim postiZenim do matefskych, zadkladnich a stfednich Skol. Na oblast
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kompenzacnich pomiticek se podrobnéji zaméiuje Novohradska (2009, s. 124),
jelikoz SPC klade diliraz na jejich dilezitost, véetné prepisu ucebnic a didaktickych
materialli do Braillova pisma.

SPC vypracovava odborné posudky a navrhy opatfeni pro Skoly a Skolska
zatizeni. Zakiim se zrakovym postiZenim dle nového nafizeni platného od $kolniho
roku 2016/2017 je posudek vydavan maximalné na dva roky. Jak se zminuje
Knotova (2014, s. 20), SPC se lisi vzajemné od sebe vramci zaméreni
na poskytované sluzby, a to na sluzby jedincim s vadami teci, se zrakovym
postiZzenim, se sluchovym postiZzenim, stélesnym postizenim, s mentalnim
postiZenim, s poruchami autistického spektra, hluchoslepymi a jedinci svice
vadami.

Spousta autord se castecné lisi ve vymezeni SPC, ale vSichni se shoduji
na dtlezitosti této organizace pti poskytovani poradenstvi a sluzeb jak jedinciim
s postiZenim, tak jejich rodindm a pedagoglim.

6.3 Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP se fadi mezi instituce Skolnich poradenskych sluZeb a je jednim ze zakladnich
pilitd poradenského systému ve Skolstvi. PPP jsou nyni zfizovany Skolskym
zdkonem ¢. 561/2011 Sb., vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. a nové také vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb. jak uvadi Knochova (2014, s. 18). Bendl, HanuSova, Linkova
(2016, s. 63) dopliuji legislativu o zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii
a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisii. Pracovnici PPP musi dbat
na ochranu prav klienta, kdy podminkou pfi poskytovani sluzeb je predevsim
informovany souhlas.

~Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pri vychové
a vzdéldvdni Zdkii zdkladnich a stfednich $kol“ (Opekarova, 2010, s. 21). Cinnost
PPP je zajiStovana ambulantné, primo na dilc¢ich specializovanych pracovistich
nebo formou navstév odbornych pracovnikii ve Skolach a Skolnich zatizenich,
které spadaji do okruhu plisobnosti dané poradny. Bendl, Hanusovda, Linkova
(2016, s. 63) vymezuji hlavni ¢innost jako pfimou praci s détmi, Zaky nebo
studenty Skolskych zatizeni ve véku od 3 let aZz po ukonceni stiedniho,
resp. vy$sSiho odborného vzdélavani.

Opekarova (2010) se shoduje se zakladni cinnosti PPP s Kochovou (2014),
ktera poskytované sluzby popisuje podrobnéji. V soucasné dobé Zaci se zrakovym
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postiZenim vyuZzivaji sluZzeb PPP velmi malo. VeSkerou c¢innost PPP, jako je napf.
vypracovani odbornych posudki, zajisténi podpory, navrhy a opatieni pro skoly
a Skolska zarizeni, nejen pro Zaky béZnych Skol, zastava SPC, kde jsou jedinci
se zrakovym postiZenim klienty. Ale je nutné zminit, jak uvadi mimo jiné i Kochova
(2014), rodice ¢i zakonni zastupci maji na vybér, zda vyuZiji sluzeb PPP nebo SPC.
Dale Opekarova (2010) se vyjadiuje, Ze jedinci se zrakovym postiZzenim ve vétsi
mife vyuZzivaji pravé SPC.

6.4 Pomahajici organizace v ramci neziskového sektoru

Jedinci se zrakovym postiZenim, ale i jejich rodice a vychovatelé se mohou o pomoc
a podporu obratit i na dalS$i organizace, prevazné vsSak neziskového sektoru,
napf. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (dale ,SONS“),
strediska Tyfloservis, o.p.s. a TyfloCentrum, o.p.s. a Pobytové rehabilita¢ni
a rekvalifikac¢ni stfedisko Dédina, o.p.s. Jedna o kliCové organizace, které zajiSt'uji
sluzby socialni rehabilitace pro zrakové postiZené. ,Socidlni rehabilitace je soubor
specifickych ~ cinnosti  smérujicich  k dosaZeni  samostatnosti,  nezdvislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti dovednosti,
posilovdnim ndvykil a ndcvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych
Cinnosti alternativnim zpiisobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencidlii
a kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich
sluZeb, nebo formou pobytovych sluZeb v centrech socidlné rehabilitacnich sluZeb”
(zdkon 108/2006 Sb., § 70).

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
je obcanské sdruzeni s celostatni plsobnosti, které vzniklo sloucenim dvou
obcanskych sdruzeni, a to Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti
nevidomych a slabozrakych v CR. Jak uvadi Kimplova, Kolatfikova (2014, s. 85),
organizace sdruzuje pres 12 tisic téZce zrakové postiZenych obcant, jejich
rodinnych ptislusnikl a ptiznivci.

Poslanim organizace SONS je sdruZovat nevidomé a jinak téZce zrakové
postiZené obcany a predevSim hajit jejich zajmy, poskytovat konkrétni sluzby
vedouci k integraci zrakové postizenych jedincli do spolec¢nosti. Organizace SONS
usiluje o to, aby sit’ sluzeb, jejich navaznost, kvalita a dostupnost, byla co nejlepsi.
Dale tato organizace zajistuje realizaci projekti na podporu zrakové postizenych
osob, které jsou spolufinancovany ESF EU (Evropsky socialni fond), nadacemi
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a dalsimi subjekty. Vice o ¢innosti organizace SONS, spolupraci a kompletni vycet
poskytujicich sluZeb je na portale (www.sons.cz).

Pobytové rehabilitacni a rekvalifika¢ni stredisko pro nevidomé Dédina,
0.p.s., je jediné stfedisko svého druhu v Ceské republice. SnaZ se o to, aby zrakové
postiZeni jedinci méli viili pfekonavat pirekazky a znovu porozuméli smyslu Zivota.

Prace sklienty je zamérena ve vétSi mife na osoby produktivniho véku,
spociva v individudlnim pristupu v malych skupindach. Klient se uci Zit a pracovat
dle své vlastni volby, kdy cilem je samostatny a plnohodnotny Zivot i se zrakovym
postizenim. Novohradska (2009, s. 124) se zminuje, Ze jedinci s téZkym zrakovym
postiZenim mohou absolvovat individualni intenzivni kurzy, pracovni rehabilitace,
na které navazuji rekvalifikace s moznosti pracovniho uplatnéni.

Stfedisko se zabyva také poradenstvim a dpravou pracovist pro zrakoveé
postiZené, kdy katalog nabizenych sluZeb je uveden na portdle (www.dedina.cz).
Poskytované sluzby musi vprvni radé vyhovovat a prizplisobovat se lidem
se zrakovym postiZenim, hlavné z hlediska norem, ochrany zdravi a bezpec¢nosti
prace.

TyfloCentrum, o.p.s., na zakladé slouceni dvou organizaci, a to Spole¢nosti
nevidomych a slabozrakych a Ceské unie nevidomych a slabozrakych predstavuje
misto, kde se schazi nevidomi a slabozraci lidé, ktefi zde nachazeji pomoc pii svém
nelehkém udélu (www.tyflocentrum.cz ). Kimplova, Kolarikova (2014, s. 87)
vymezuji poslani spole¢nosti jako poskytovani sluZeb socialni intervence a sluzeb
socialni péce pro nevidomé a slabozraké obc¢any. Pomoc zde mohou nalézt i osoby
sjinym kombinovanym postiZzenim. Poskytované sluzby a cinnosti vedou
k samostatnosti a nezavislosti, které zdokonaluji kvalitu Zivota, podporuji
spolecenské, pracovni a kulturni uplatnéni. Hlavnim cilem je dosaZeni integrace
do spolecnosti na zadsadé rovnosti a zlepSovani Zivotnich podminek.

S TyfloCentry tzce spolupracuji organizace Tyfloservisu, které jsou nékdy
nazyvany jako vlajkova lod’ SONS. Podle Finkové, Ludikové, Riizickové (2007, s. 89)
je pomoc poskytovana pievazné klientim osleplym v pribéhu Zivota, kdy dolni
vékova hranice je stanovena na 15 let. Pri ztraté nebo vazném oslabeni zraku
na clovéka v zivoté ¢ekd mnoho zmén, a proto se Tyfloservis snazi jedincim
s postiZenim pomoci a vybavit je informacemi a dovednostmi, aby byli schopni
v maximalni mozné mire samostatné napliiovat své Zivotni potireby. Svym klientim
poskytuji sluzby v oblasti rehabilitace I. stupné, zejména v podobé vyukovych
kurzili, jako jsou nacvik a psani Braillova pisma, kurzy domaci sebeobsluzné
¢innosti, nacvik prace na pocitaci, nacvik prostorové orientace a samostatného
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pohybu. Podrobné informace o poskytovanych sluzbach jsou uvedeny na portale
Tyfloservisu (www.tyfloservis.cz).

Kimplova s Kolarikovou (2014) se zminuji, Ze velmi ¢asto byva zaménovana
funkce Tyfloservisi s funkci TyfloCenter, kdy rozdil spatfuji prevazné v nabidce
sluzeb. S timto rozdélenim souhlasi také Finkova, Ludikova a Razickova (2007),
ale vtom, Ze Tyfloservis poskytuje rehabilitace I. stupné a TyfloCentrum
rehabilitace II. stupné.

VCR existuje mnoho dalsich neziskovych organizaci, napf. Stfedisko
socidlnépravniho poradenstvi, Stredisko integracnich aktivit, Vychovné stredisko
vodicich psli, které se snazi podporovat jedince se zrakovym postiZenim.
Na zakladé vyse uvedenych informaci, se kazdé stredisko specifikuje na jinou
vékovou kategorii, dobu vzniku zrakového postiZeni, ale i oblast poradenstvi
a pomoci.

VSechny organizace maji spoletné to, Ze se snazi lidem se zrakovym
postiZenim pomoci jak v oblasti dosaZeni vzdélani, tak i v rdmci socialni oblasti tak,
aby se jedinci se zrakovym postizenim byli schopni zaclenit do spole¢nosti
a usnadnit Zivot s handicapem nejen jim samotnym, ale i lidem, ktef{ o né pecuji.

VétsSina autort, kterd se zabyva problematikou vychovy a vzdélavani jedinct
se zrakovym postizenim, mimo jiné Kochovd (2014), Opekarova (2010),
ale i Bendl, HanuSova a Linkova (2016) se shoduji, Ze pro tyto jedince je velmi
dilezita poradenska Cinnost vCetné nabizenych sluzeb vramci SPC. Oproti tomu
Kimplova s Kolarikovou (2014), kladou diiraz na cinnost Tyfloservist
a TyfloCenter, které jsou velmi dilezité zejména pro pozdéji osleplé jedince.
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7 Vzdélavani zrakoveé postiZenych jedincu

Zakladnim pravem kazdého ditéte je pravo na vzdélani. V procesu uceni
a vzdélavani se jedinec miize potykat s riiznymi obtiZemi, které jsou ovlivnény
handicapem. Hovorime o nich, jako o détech se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Této problematice je v poslednich letech vénovana znacna pozornost
a Skolské systémy se snaZi respektovat jedineCnost kazdého, na zakladé
pokrokovych reforem, které se stidle méni a vyviji. Vstup ditéte do skoly
je zadsadnim socidlnim meznikem.

Hanakova a kol. (2016, s. 67) vymezuji prelom 19. a 20. stoleti jako dobu
prvniho budovani urcitych forem specialnich vzdélavacich instituci v podobé
ustavu a Skol, které umoznuji alesponn urcitou formu vzdélavani. Pozdéji byly
zaznamenany ojedinélé pokusy o vzdélavani zakd se zdravotnim postiZenim
ve Skolach bézného typu, ale tyto snahy vychazely jen z iniciativy a prani rodicu,
jejich vlivu na mistni Skolu, ale pravni Fad vzdélavani zakd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami neupravoval.

Obecné se ke vzdélavani zdravotné postiZenych osob, které se vztahuje
i na osoby se zrakovym postiZenim, vyjadiuje mnoho mezinarodnich dokument.
Jednim z dtleZitych dokumentd je Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou Ceska republika podepsala 30. biezna 2007, v platnost
vstoupila 28. fijna 2009 a 12. tinora 2010 se stala sou¢asti pravniho ¥adu CR. , Tato
Umluva nezavddi Zddnd novd specifickd prdva, je zaloZena na principu
rovnoprdvnosti, zarucuje osobdm se zdravotnim postizenim plné uplatnéni vsech
lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni do Zivota spole¢nosti“ (Makovcova,
2011, s. 1-5). Prijetim umluvy je ziejmé, Ze osoby se zrakovym postiZzenim maji
pravo na vzdélani stejné jako jini, a to i s prihlédnutim na specifika jejich postiZenti.

Jak se zminuji Handkova a kol. (2016, s. 68), vSe se odviji od Narodniho
programu rozvoje vzdélavani v CR, ktery se zabyva vzdélavaci politikou, presnéji
koncepci vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy, zveiejnéné MSMT. Tento
dokument vymezuje prijaté ramce vzdélavaci politiky, kde jsou jasné vymezeny
strednédobé a dlouhodobé zaméry a jsou verejné vyhlaseny v podobé zavazného
vladniho dokumentu, tzv. Bilé knihy. Tannenbergerova (2016, s. 17) pojima tento
dokument jako predpis, ktery zahrnuje nékolik zakladnich principi demokratické
vzdélavaci politiky, podle které by mélo vzdélavani v celé zemi postupovat, nebo
mu alesponi neodporovat. Jednd o otevieny dokument, ktery je v pravidelnych
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intervalech kriticky zkoumam a vsouladu s poZadavky spolecnosti revidovan.

Kurikularnim dokumentem, ktery ridi vzdélavani na vSech typech skol,
je Ramcovy vzdélavaci program (dale ,RVP“), ktery je dostupny na portale
(www.rvp.cz) a je vytvoren pro kazdy stupen vzdélavani. Stanovuje konkrétni cile,
formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného, podle
zaméreni oboru, organizacniho usporddani, profesni profil, podminky pribéhu
a ukoncovani vzdélavani. Dale uptesniuje zadsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programi (dale ,SVP*), potazmo individudlnich vzdélavacich pland (déle ,IVP“).
Vymezuje také podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a nezbytné materialni, personalni a organiza¢ni podminky.

»Ve vsech skoldch, ve kterych je vzdéldvdn Zdk se zrakovym postiZenim, je treba,
aby bylo mirnym zpiisobem modifikovdno nékteré ucivo ve vétsiné vyucovacich
predmétii a zdroven, aby do rozvrhu Zdkii se zrakovym postiZzenim, byly zarazeny
nékteré specifické predméty (napr. prostorovd orientace a samostatny pohyb Z|P,
individudlni logopedickd péce, aj.) ¢i specifickd ndplii (napr. ndcvik podpisu,
tyflografika, atd.)” (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 74).

Jak konstatuje Valenta (2004, s. 97), vzdélavani se v CR fidilo vyhlaskou
¢. 73/2005 Sb., o vzdéldvdni déti, Zdkii a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a déti Zdkii a studentii mimorddné nadanych a vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zarizeni.
Je nutné dodat, jak se zminuje také Roderova (2016, s. 104), doslo knovele
Skolského zakona ¢. 82/2015, ktery urcuje primo podminky pro inkluzivni
vzdélavani. Poté k1. zari 2016 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdéldavdni Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami a Zdki nadanych
(Valachova, 2016, s. 1-15). V soucasné dobé vzdélavani zakl probiha na zakladé
nové vyhlasky. Jak se vyjadiuje Puskinova (2016, s. 17-21), pomoci prechodnych
ustanoveni je zajiStén prechod od ,staré” pravni upravy k ,nové“ pravni upravé.
Franklova (2015, s. 6) na zakladé predpokladii uspésnosti novely Skolského
zdkona v oblasti péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami predstavuje
pét stupiii podpuirnych opatieni, podle kterych budou Zaci zarazovani do béznych
Ci specialnich skol.

Vzhledem k soucastnému stavu edukace déti s postiZenim nelze urcit, zda
je toto opatfeni uspésné, Ci nikoliv. Otazkou zlstava Casovy horizont uspésnosti.
Presto zlistava stale na rodicich velmi diilezité rozhodnuti, zda se jejich dité bude
vzdélavat v hlavnim nebo specialnim vzdélavacim proudu. Je nutné si uvédomit,
ze kazdy zpisob vychovy a vzdélavani ma své prednosti, ale i nedostatky.
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7.1 Formy vzdélavani

Déti se zrakovym postiZenim mohou byt podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
v CR vzdélavany v hlavnim nebo specialnim vzdélavacim proudu, jak uvadi Valenta
(2004, s. 97). Kimplova s Kolarikovou (2014, s. 80) vymezuji vzdélavani, které
je shodné pro matetské, zakladni, stredni, vyssi odborné Skoly a jiné vzdélavani
Skoly do tfech forem.

Individualni integrace do tfid ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
probihd na zakladé zajiSténi odpovidajicich vzdélavacich podminek a nezbytné
specidlné pedagogické nebo psychologické péce. V dneSni dobé se jedna o jednu
z nejvyhledavanéjsich a nejdiskutovanéjSich mozZnosti vzdélavani, o kterych
hovorime jako o vzdélavani jedinci se specialnimi vzdélavacimi potiebami v ramci
hlavniho vzdélavactho proudu. Zaci mohou byt vzdélavani pomoci individulnich
vzdélavacich plani.

Skupinova integrace probiha ve specidlnich tridach, oddéleni nebo
skupinach, které jsou zrizovany pro zaky se zrakovym postiZzenim ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. Pii skupinové integraci se Zaci mohou v urcitych
vyucovacich predmétech vzdélavat spolecné s ostatnimi Zaky Skoly a v rdmci svych
moznosti jsou zapojovani do v$ech aktivit mimo vyucovani. Zaci jsou zpravidla
vzdélavani pomoci individuadlnich vzdélavacich plani.

Specialni $koly zrizené pro zrakové postiZzené, slouzi predevsim zakim
s tézSimi formami zrakového postizeni a témto zakiim je s ohledem na rozsah
specidlnich vzdélavacich potifeb poskytovana nejvyssi mira podptlirnych sluzeb.
Zaci se vzdélavaji pomoci individualnich vzdélavacich plant a nékdy i za pomoci
asistenta pedagoga. Existuje omezeny pocet Skol primarné urc¢enych pro zrakové
postiZené. Valenta (2014, s. 98) predstavuje Skolska zatizeni, kterd jsou urcena
pro Zaky a studenty se zrakovym postiZenim, a to materska Skola pro zrakové
postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené, stredni Skola pro zrakové
postiZzené (stfedni odborné uciliSté pro zrakové postiZené, uciliSté pro zrakové
postiZzené, prakticka Skola pro zrakové postiZzené a stredni odborna Skola
pro zrakoveé postiZené) a konzervator pro zrakové postizené. Sit specidlnich skol
pro tyto jedince odpovida zhruba rozloZeni krajii v CR.

Pred ndstupem ditéte s tézkym postiZzenim zraku do Skoly resi mnoho rodici
otdzku sprdavného vybéru Skoly a sprdvného ,nacasovdni” pripadného zacllenéni
svého ditéte” (Roderova, 2016, s. 105).
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7.2 Integrace versus inkluze

Pojmy jako je integrace a inkluze jsou v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem.
Jednou z priorit spolecnosti je zajistit, aby vSichni lidé méli plny pristup
k socidlnimu, hospodarskému a politickému Zivotu a proto je jejim prvoradym
zajmem rozvoj vzdélavani a profesni piipravy. Dale usiluje o to, aby kvalitni
vzdélani, jeho optimalni pristupnost a moZnost volby vzdélavani se stali lidskym
univerzalnim pravem. ,Zivot a vzdéldvdni v pfirozeném prostiedi dnes chdpeme jako
prdvo” (RGzickova, Vitkova, 2014, s. 64).

K dosazeni tohoto cile vramci celé Evropské unie byla vroce 2007 prijata
Lisabonské strategie, kterd se zaméruje predevSim na vzdélavani jakymkoliv
zplisobem znevyhodnénych osob, v€etné osob se zrakovym postizenim. Hanakova
a kol. (2016, s. 70) zminuji postoje mladych lidi s postiZzenim z 29 evropskych zemi,
které prezentuji v ramci deklarace - Lisbon Declaration. Tito lidé povaZuji za velmi
spravné, aby se kazdy clovék mohl svobodné rozhodnout, jakou Skolu chce
navstévovat. Inkluzivni edukaci povazuji pro né samotné za nejlepsi, ale musi byt
splnény vSechny podminKky pro jeji realizaci. Spatiuji mnoho ptednosti v inkluzivni
edukaci, a to v ziskani vice socidlnich kompetenci, uci se prosadit v normalnim
svété, jsou nuceni si najit pratele s postiZzenim i bez a integrovat se s nimi.

Integrace je obecné zndmy pojem, ale obsahové stale obtiZzné srozumitelny.
Dle Slowika (2007, s. 31) se tento pojem vysvétluje jako ,nejvy$si stupen
socializace ¢lovéka“. Jesensky (1995, s. 12) pojima vyznam slova integrace v oblasti
specialni pedagogiky jako spoluziti postiZenych a nepostiZenych pfi prijatelné mire
konfliktnosti ve vzajemném vztahu téchto skupin, doslovné ,jeden pro druhého®.
Stimto vyjadifenim se ztotoznuji také Ruzickova a Vitkova (2014, s. 65),
kdy se tento nazor snazi aplikovat vrdmci integrativniho vzdélavani, které
ovlivituje vice faktorti. V obecném slova smyslu integrace znamena spojovani c¢asti
v celek voblasti spole¢enskych, kulturnich, vychovnévzdélavacich a pracovnich
vztaht. Jedna se o souZiti minorit a majorit.

Jesensky (1995) a Hajkova (2005) in Réderova (2016, s. 45) navrhuji
odstupniovani pedagogické integrace do 9 stupnt, kdy prvnim stupném je tzv. plna
integrace, ktera probiha vjakémkoliv vychovné vzdélavacim prostifedi hlavniho
vzdélavaciho proudu, bez pouziti specidlnich pomiicek. Stupeinl integrace a jeji
realizace souvisi Uzce se socialnim statusem osoby s postizenim, kdy je v ramci
plné integrace jeji socidlni status nejvysSi. Koncept integrace je zaloZen
na vzdélavani vSech. Jejim cilem je pomahat Zakovi se specialnimi vzdélavacimi
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potiebami v jeho rozvoji prostiednictvim specialnépedagogickych opatieni, ktera
jsou zanesena v individualnim planu.

Inkluze prekraCuje integraci ve smyslu zaméreni se na kvalitu Zivota,
kdy se postizeni chape jako soucast télesnych funkci a struktur a nepopira
omezeni, které jedinci zplisobuje a pres tato omezeni miiZe jedinec plnohodnotné
zit. ,Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postiZzenim mohou v plné
mire zicastriovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postiZzeni”
(Slowik, 2007, s. 32). Dale Hajkova (2006) in Roderova (2016, s. 47) se vyjadruje,
ze inkluze nejen toleruje odliSnosti, ale cilené podporuje rozdily a individualitu
ve smyslu plné rovnosti kazdého jedince. Rizickova a Vitkova (2014, s. 64)
se zminuji, Ze inkluze je filozofii s principem uplného zaclenéni a splynuti
s hlavnim proudem. Kazdy autor tento pojem vymezuje jinak, ale vSichni se shoduiji
na tom, Ze cilem inkluze ma byt prijeti kazdého ditéte s postiZenim, narusenim
i ohroZenim jako clena Skolni komunity.

Skoly, které jsou inkluzivné schopny vzdélavat zaky s postizenim spole¢né
s zaky bez postiZeni, jsou brany jako Skoly s pedagogickymi kompetencemi
pro vzdélavani zakd s postizenim zraku. Usiluji o rozvoj jednotlivce formou
prizplisobeni vzdélani jeho moZnostem. Ucitel je spolu srodi¢i primarni
diagnostik. Spole¢né se Zakem voli optimalni specidlnépedagogickd opatieni
pro jeho podporu. ,Inkluzivni vzdéldavani neni jen nasim mezindrodnim prdvnim
zdvazkem, je to zejména zpiisob, jak dorucit k détem prdva, kterd jim ndlezZi
(Tannenbergerova, 2016, s. 26). Hanakova a kol. (2016, 71-72) spattuji rozdily
mezi integraci a inkluzi vtom, Ze integrace vyzaduje vétsi prizpilsobeni ditéte
Skole, zatimco inkluze se vic snazi prizpisobit edukac¢ni prostiedi détem.

Proces integrace a inkluze v kontextu socializace je velmi rozporny. Jak
uz bylo feceno, v soucasné dobé se hledaji cesty, jak tyto myslenky sjednotit a najit
feSeni na zakladé poznani determinanttli, které socializaci ovliviiuji. ,Soucasné
je nutno zdiraznit, Ze integrace a inkluze nejsou dva rozdilné terminy postavené jako
protipdly teSeni problémii osob s postiZenim, spise se jejich metodické postupy
vzdjemné doplruji a prolinaji” (Finkova, Langer, 2014, s. 7).
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Tab. 3

Porovnani integrativni a inkluzivni praxe (Hinz, 2002)

Integrativni praxe

Inkluzivni praxe

Zaclenéni déti a Zakl s urcitymi
potirebami do bézné Skoly

Zivot a uceni vSech déti v béznych
Skolach

Diferencovany systém dle typu
postiZeni

VSezahrnujici systém pro vSechny

Teorie dvou skupin (postiZeni/bez
postiZeni, se specialnépedagogickou
podporou/bez podpory)

Teorie jedné heterogenni skupiny

Prijeti déti/zaki s postiZzenim

Proména zazitych procesi Skoly

Podpora zamérend na jedince

Systémova podpora

Zaméreni na institucionalni rovinu

Sledovani roviny emocidlni, socialni a
roviny vzdélavaci

Zdroje pro déti/zaky s nalepkou

Zdroje pro systém (celou $kolu)

Specialni podpora déti/zakt s
postiZenim

Spolec¢na individualni vyuka pro
vSechny

Individudalni kurikulum pro jednotlivce

Individualizované kurikulum pro
vSechny

Vzdélavaci plan pro déti/zaky s
postiZenim

Spolecenska reflexe a planovani vsech
zucastnénych

Zajem o nasazeni specidlnich pedagogl

Zajem o nasazeni Skolnich pedagogil

Specialni pedagogové jako podpora pro
déti/zaky se SVP

Specialni pedagogové jako podpora pro
tridni ucitele, pro tridy a Skoly

Prolinani specialni pedagogiky a Skolni
pedagogiky

Proména specialni a Skolni pedagogiky

Kombinace (nezménéné) skolni a
specialni pedagogiky

Syntéza (pozménéné) Skolni a specialni
pedagogiky

Kontrola odborniky

Spolecné feseni problémi v tymu

Zdroj: Lang a kol. (2008) in Réderova (2016, s. 47)

Razickova, Vitkova (2014, s. 64) vymezuji integraci a inkluzi jako vzajemné

obohaceni déti intaktnich a postiZenych. Zdaraziiuji to, Ze Zddna ze skupin nesmi

pritomnosti druhé stradat a je nutné, aby se obé skupiny umély prizptlisobit.

Efektivni integrace/inkluze lze dosahnout pouze za urcitych podminek, jako jsou

znalosti a zkuSenosti, dovednosti, materialni zabezpeceni Skoly, zména v pristupu

pedagogii k Zaklim aj.
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Za nejcastéjsi podminky pro uspésné vzdélavani zaki se zrakovym postiZzenim
Roéderova (2016, s. 55) povazuje dulezité aspekty efektivniho inkluzivniho
vzdélavani, jako jsou legislativa a lidska prava, administrace a struktura skolstvi,
kooperativni pristup ve Skolstvi, tfidni ucitel a individualni pristup, poradenské
sluzby a poradenské zarizeni, rodice jako znalci svych déti, mezioborova
spoluprace profesionalli, obdobi piechodu, role specidlnich $kol a nové informacni
a komunikacni technologie.

Demokratickd a svobodnd spole¢nost by méla stdt na spravedlivéjsim systému
skolstvi, jinak nebude do budoucna udrZitelnd a soudrZnd. Spravedlivy skolsky systém
musi byt zaloZen na principu inkluze” (Tannenbergerova, 2016, s. 13).

7.3 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl je spojeno s cily vyuCovani. Se zdkladnim Kkritériem a formou
hodnoceni by méli byt Zaci seznameni predem, bez ohledu na to, zda ma ¢i nema
néjaky handicap.

Funkce hodnoceni maji motivacni charakter, informativni, formativni,
diagnosticky, vychovny, regulativni, prognosticky, kdy vzdy ptlisobi na vykon Zaka,
na psychické zmény, které se projevuji formou pocitli (Zormanova, 2014, s. 208).
Jak uvadi Kolat, Sikulova (2009, s. 27), hodnoceni ¢aste¢né ovliviiuje osobnost
jedince ve vztahu k sebevédomi. Nejcastéji se pouZzivaji dvé formy hodnoceni. Prvni
forma je hodnoceni pomoci znamky, kdy se hodnoti védomosti, dovednosti
a navyky. Znamka odrazi stav védomosti Zaka, ale nevypovida o pili, vytrvalosti
a snaze urcitého Zaka. Nevyhodou tohoto zplisobu hodnoceni, mizZe byt mala
objektivita. Druhou nejcastéjsi pouzivanou formou je slovni hodnoceni, které
muiiZeme doplnit o hodnoceni znamkou. Tento zptlisob hodnoti postoje zakt, snahu
a jejich usili. Na nej¢astéjsi chyby pfi hodnoceni poukazuje Capek (2010, s. 60)
,UCitelé nedokdZi postihnout, co vliastné zndmka hodnoti, kladou na zndmky aZ prilis
velky diiraz, zndmkovdnim nevhodné trestaji chyby Zdku, prilis uptednostriuji viastni
ndzor. Ddle ucitelé neuméji vyuZivat zndmkovdni ve prospéch Zdkii.“

Ve Skole u zakl se zrakovym postizenim vétSinou pristupujeme k dstnimu
zkousSeni nebo poskytneme Zakovi delsi ¢as na pisemnou praci. Kazdy ucitel by mél
myslet na to, Ze hodnoceni zaki je zpétnou vazbou jeho Cinnosti.
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7.4 Specialni pomiicky

Uplatiiovani specialné pedagogickych metod u zrakoveé postiZenych je nutno posilit
vyuzitim specidlnich pomiicek, které slouzi jako prostfedky kompenzujici
poskozené zrakové vnimani. Jsou urCeny ke zvySeni kvality vnimani zrakem
a korekci nebo reedukaci zraku. Keblova (2001, s. 49) pomiticky déli do ctyi skupin.

Kompenzacni pomticky si jedinci voli vZdy s ohledem na své postiZeni zraku.
,Kompenzacnimi pomiickami rozumime ndstroje, pristroje nebo zarizeni specidlné
vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moZnostmi pouZiti
alespori cdstecné kompenzovaly nedostatecnost zptisobenou tézkym zrakovym
postizenim“ (Kimplova, Kolatikova, 2014, s. 115). Mezi nejzakladnéjsi pomticku pro
nevidomé se radi bilda hil. Dale se kompenzacni pomicky a piistroje cleni
na zakladé vyuziti, a to: na psani (napft. kolikové pisanky, Sablonka na podpis, psaci
stroj po nevidomé); ke Cteni (ucebnice, knihy v Braillové pismu, Cteci pristroje,
pristroje se zabudovanym pocitacovym systémem s hlasovym nebo hmatovym
vystupem); k télesné vychové (napt. ozvuc¢eny mic, hmatové znacky na podlaze);
k sebeobsluznym cinnostem (napf. specialné upravené minutové hodiny,
kuchynské vahy; k aktivitdim ve volném case (zvukové indikatory svétla a hladiny,
spolecenské hry, kratkovinné radiostanice).

Reeduka¢ni pomiicky pomahaji predevSim slabozrakym vyrovnavat
nedostatecné rozvinuté, pripadné porusSené funkce zraku vyuZivanim funkci
zachovalych nebo prestavbou jen ¢astecné naruSenych funkci. Hlavni dlohou je
umoznit samostatné vykonavani riznych cinnosti. K osvojovani a rozvoji psani
se vyuzivaji speciadlni psaci potifeby (napf. fixy se silnéjSi stopou) a seSity
s vyraznéjsimi linkami. Ke ¢teni jsou k dispozici texty, pracovni listy a ucebnice
s vétsSimi typy pisma, reliéfni zobrazeni textu a prizptisobené pracovni misto.

Optické pomiicky maji své omezeni a vhodny typ doporuci o¢ni lékar pri
specializovaném vysSetieni. Kochova, Schaeferova (2015, s. 39) mezi optické
pomiticky radi vSechny, které ditéti umozni lépe vidét a patii sem zejména
dioptrickeé bryle, kontaktni Cocky, lupy a okluzory.

Elektronické pomicky nejsou vhodné pro kazdého nevidomého
¢i slabozrakého. Efektivni vyuzivani predpokladd urcitou uroven védomosti
a schopnosti, kdy toto stanovisko je nutné vzit v potaz pii vybavovani Zaka
vhodnymi pomitickami. Mezi elektronické pomticky patii televizni zvétSovaci
pristroje, Cteci pristroj, zaznamnik s klavesnici s bodovym pismem, zapisnik
s hlasovym vystupem, osobni pocitac s hlasovym vystupem a prevadénim psaného
textu do mluveného slova.
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8 Specifika edukace jedincu se zrakovym
postiZenim

Vzdélavani zakl nelze oddélit od jejich vychovy a vznika proces, ktery se nazyva
edukace jedinct. ,Edukace je povaZovdna za celkové a celoZivotni rozvijeni osobnosti
Clovéka ptisobenim formdlnich (Skolskych) vychovnych instituci i neformdlnich
(napr. rodina) prostredi” (Roderova, 2016, s. 103). Jedna se o proces zamérného
plisobeni na osobnost Clovéka scilem dosdahnout pozitivnich zmén. Soucasti
edukace je rozvoj kompetenci a priprava zakd na budouci povolani, kterému
predchazi predprofesni priprava, kterou autorka vyjadifuje jako pripravu
na povolani realizovanou na zakladni Skole. Touto pripravou, ktera je zaklad
pro profesni pripravu, se rozumi hlavné rozvoj kompetenci a osobnosti zaka,
sebepojeti a sebeprijeti, uvédomeéni si dileZzitosti celozivotniho vzdélavani
a zaméstnavani v zivoté clovéka.

Na zakladé srovnani Svodody, Krejcirové, Vagnerové a Langa in Roderova,
(2016, s. 104), zejména v piipadé zakul s postizenim zraku je predprofesni ptiprava
velmi dulezita, nebot v disledku deficitu ve zrakovém vnimani Zaci nemaji
predstavu o moZnych profesich, o prostredi vykonu zaméstnani a vykazuji
nedostatky v oblasti socialnich kompetenci a celkové zralosti osobnosti.

Dale autorka uvadi, ze priprava na povolani by méla byt v edukaci zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami nitkou, ktera se tahne vzdélavanim zaka
po celou dobu dochazky od predskolniho zatizeni, na zakladni, stfedni, popf.
vysoké Skole. Je zakoncCena uspéSnym zaclenénim samostatného jedince
s postiZzenim do spolecnosti a jeho uplatnéni na trhu prace. To uzce souvisi
srozvojem kompetenci a klicovych kompetenci pro Zivot, které jsou pro osoby
se zrakovym postiZenim specifické a umoZznuji zvladat kazdodenni Zivotni situace.

8.1 Vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim

Predskolnimu vzdélavani zrakové postiZenych jedincli je kladena dilezitost
v oblasti rozvoje a posileni kompetenci, jeZ jsou urceny v RVP pro piredskolni
vzdélavani. Zarazeni jedince s postiZenim do Skoly tes$i Skolsky zakon
(zdkon 561/2004 Sb., § 34 odst. 6), kdy o rozhodnuti rozhoduje reditel materské
Skoly na zakladé pisemného vyjadreni Skolského poradenského zarizeni,
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popiipadé registrujictho détského pediatra. Déti se zrakovym postiZenim
se v zarizeni materské Skoly uci vyuzivat zrak a kompenzacni smysly dle svych
moznosti. Toto obdobi je brano jako neuspéSnéjSi, kdy je nejvhodnéjsi
se vzdélavanim uspésné zacit, jelikoZ neni zatiZeno bariérami, jako v pozdéjSim
véku. ,Cim je dité mladsi, tim sndze prijimd kamarddy s postiZzenim”
(Réderova, 2016, s. 105).

Finkova, Ludikovda, RiZickova (2007, s. 83) spatruji dllezitost predSkolniho
vzdélavani v zapojeni ditéte do kolektivu vrstevnikli a formovani jeho osobnosti
tak, aby se dité bylo schopno dale aktivné rozvijet. VSechny autorky zastavaji
stejny nazor, ktery uvadi i Kochova, Schaeferova (2015, s. 168), Ze mezi hlavni
a nepostradatelna tloha spociva v pripravé ditéte na vstup do skoly.

Zakladni vzdélavani je predpokladem pro splnéni povinné skolni dochazky
v CR stanovené pro vsechny bez vyjimky, tudiZ plati i pro ziky se zrakovym
postiZenim. Ve Skolském zakoné (zakon 561/2004 Sb., § 36 odst. 1) je uvedena,
stejné jako pro déti bez postiZeni, povinnost Skolni dochazky 9 let, nejvyse vSak
do konce Skolniho roku, v némz Zak dosahne 17 let. Rodice by se méli minimalné
rok pred planovanym nastupem ditéte do Skoly informovat o moznych variantach
vzdélavani zrakoveé postizenych jedinc.

Jedinci jsou vzdélavani podle vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
zakl se zrakovym postizenim, zapracovaného do RVP pro zakladni vzdélavani.
V pripadé, Ze je u ditéte se zrakovym postiZzenim diagnostikovano také mentalni
postiZzeni, Kimplova a Kolarikova (2014, s. 83) zastavaji nazor, Ze je vhodné dité
zatadit do zdkladni Skoly praktické. Rodice by méli vénovat pozornost tomu,
zda zvolena skola je schopna vytvorit jejich ditéti vhodné podminky pro vyuku
a vSestranny osobnostni rozvoj.

Stiredoskolské vzdélavani zahrnuje stiedni Skolu, odborné nebo stredni
odborné ucilisté. Ve Skolském zakoné (zakon 561/2004 Sb., § 59 odst. 1 a odst. 2)
jsou popsany kompetence reditele stfedni Skoly prijimat Zaky ke vzdélavani
ve stiedni Skole, kdy uchazec¢ musi splnit povinnou Skolni dochazku a podminky
prijimaciho fizeni. Soucasné platné legislativni dokumenty, upravuji cinnost
Skolskych poradenskych sluzeb. Na autorité reditele Skoly a jeho pravomocich
zalezi, do jaké miry je schopen zajistit, aby systém fungoval a byl schopen
vmaximalni mozné mire dostdt vychovnym a vzdélavacim cilim zrakové
postiZzenym daného zarizeni. Reditel zdkladni, stfedni a vyssi odborné Skoly
zabezpecuje poskytovdni skolnich poradenskych sluZeb zpravidla vychovnym
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poradcem a Skolnim metodikem prevence” (Opekarova, 2010, s. 26). Na poskytovani
poradenskych sluzeb vcetné Kkariérového poradenstvi a vzdélavani zaka
se zrakovym postiZzenim se mtze podilet i Skolni speciadlni pedagog.

Cilem vzdélavani na stedni Skole a ucilisti je jak priprava na vykon budouciho
povolani, tak komplexni rozvoj kompetenci v oblasti odborné, socialni, personalni
i ob¢anské. Absolventi SS by méli byt samostatnymi mladymi lidmi, ktef{ si jsou
védomi svého postizeni ve smyslu védomi, jak svych omezeni, tak zejména
moznosti, ktefi se dokaZzi zaclenit do spolec¢nosti diky socidlnim a specifickym
dovednostem (Roderova, 2016, s. 107).

Zakladem uspésného absolvovani stfedni Skoly je dle Hanakové a kol
(2016, s. 81) pripravenost a informovanost pedagogickych i nepedagogickych
pracovnika Skoly o problematice konkrétnich specialné vzdélavacich potieb Zaka,
stejné jako informovanost spoluzaki a jejich rodic¢a. Toto tvrzeni lze dale doplnit
o nazor Bendla, HanusSové a Linkové (2006, s. 27-33), kdy Skola je brana jako
sprvni linie“ vreSeni problémil. Dale podrobnéji popisuji nékolik dtlezitych
Ciniteld, které maji obecné vliv na vzdélavani a feSeni problémil v ramci Skoly,
a to napr. reditel skoly, jehoz naplni prace je rozhodovani ve vSech zaleZitostech,
které se tykaji poskytovani vzdélavani a sSkolskych sluzeb, usmérnuje koncepci
vyuky a vychovy ve Skole. Tridni ucitel je dalsi z ¢initelG v rdmci Skoly, na néhoz
se zpravidla obraceji ucitelé se zavaznéjSimi problémy s zaky jeho tridy. Na reSeni
problému se nejcastéji podili svychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence nebo samotnym zakonnym zastupcem ditéte. Jeho povinnosti
je vyucCovaci a vychovna Ccinnost, ktera je fizena pracovnim radem pro
zaméstnance Skol, které vydava MSMT. Na kazdé stredni $kole se setkavame
s funkci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, kdy se velmi Casto
jedna o soubéh funkci. Vychovny poradce spada pod systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Jedna se vétSinou o ucitele prislusné Skoly, ktery
vedle své ucitelské cCinnosti realizuje ukoly pedagogického poradenstvi v oblasti
vychovy, vzdélavani a volby studia ¢i povolani zaka (Ehlova, 2016, s. 571). Skolni
metodik prevence koordinuje pripravu preventivniho programu, ktery zavadi
do Skoly dle aktualnich potfeb a podminek jej inovuje, realizuje a vyhodnocuje.

Zaktim se zrakovym postiZzenim poskytuje piipravu na vykon povolani také
odborné wuciliSté. Jednad se o stredoSkolské vzdélavani, které je ukonceno
zavérecnou zkouSkou, naslednym vydanim vyucniho listu a vysvédcent
o zavérecfné zkouSce. Pokud Zak nedosahuje moZnosti vzdélavat se v ramci vyssiho
stupné stredoskolského vzdélavani, ma moZnost studovat na praktické skole, ktera
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pomaha zakim se zrakovym postiZenim osvojit si zakladni manualni dovednosti,
které vyuziji v nasledném profesnim i osobnim Zivoté. Vzdélani je ukonceno
vysvédcenim o zavérecné zkouSce a absolvent ziska stupen stfedniho vzdélani.
(Hanakova a kol., 2016, s. 83).

Vysokoskolské vzdélavani zajistuje akreditované studijni obory pristupné
studentim se smyslovym nebo jinym handicapem. Jejich sluzby se zaméruji
na uchazecCe, kterym mohou poskytnout informace o moZnostech studia pri
zohlednéni jejich specifickych potieb, ale i na poradenstvi jak samotnym
studentlim s postizenim, tak i vyucujicim. Tato centra jsou schopna zajistit napft.
asistenci pii studiu, organizac¢ni zajisténi studia, zapijceni specidlniho softwaru,
prekladatelské a tlumocnické sluzby, nacvik prostorové orientace pro zrakové
postizené aj. (Kimplova, Kolarikova, 2014, s. 85).

Dle Finkové a Langera (2014, s. 135) prispivaji k modernizaci studijnich
podminek pro studenty se specifickymi potfebami néktera legislativni opattent,
a to Listina zakladnich lidskych prav a svobod, Umluva o pravech osob
se zdravotnim postiZenim a Narodni plan pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. Je nutné vytvorit urcité podminky, kterych lze
dosahnout pomoci materialni a personalni podpory.

7 z

8.2 Hmatové vnimani

Nyni je vhodné zatadit zdkladni informace o hmatovém vnimani, jelikoZ zrak
zastava vyznamnou roli pii utvareni spravnych predstav, rozvoji paméti,
pozornosti, reci, mySleni, ale i v oblasti emoc¢né-volni. Také vétSina praktickych
¢innosti se nejvice opira o fizeni a kontrolu pomoci zraku. Pro jedince se zrakovym
postizenim je velmi dilezity hmat, ktery z velké ¢asti spolecné se sluchem a dalSimi
smysly nahrazuje do jisté miry zrak.

»~Mezi mnoha lidmi dodnes preZivd mytus, Ze o co méné maji nevidomi zraku,
o to vice jim priroda nadélila sluchu, hmatu, hudebniho naddni, paméti apod.”
(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 43). Je pravdou, Ze zrakové postiZeni v téchto
oblastech vynikaji, ale je to dano tim, Ze potrebuji v maximalni mozné mire téchto
smysli vyuZzit a kazdodennim Zivotem je neustdle trénuji. Je nutné rozvoj
hmatového vnimani nezanedbat a od pocatku se mu vénovat. Slowik (2007, s. 66)
se zminuje, Ze vznika rada novych projektl, které se snazi pomoci hmatového
vnimani lidem se zrakovym postiZenim zprostredkovat bézny Zivot. Na zakladé
ziskanych poznatki byl vytvoten diagram hmatového a zrakového vnimani.
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Obr. 1 Digram hmatového a zrakového vnimani
Zdroj: Kochova, Schaeferova (2015, s. 44)

Kochova a Schaeferova (2015, s. 43) se ve své knize podrobnéji zabyvaji
nazorem SecCenova (1979), ktery tvrdi, Ze hmatové a zrakové vnimani ma stejny cil,
a to vytvorit v mozku obraz vnimaného predmétu. Oproti tomu Slowik (2007)
se hmatovému vnimani vénuje jen okrajové, ale soucasné se shoduji v tom,
7ze zrakové vnimani postupuje od celku Kk podrobnostem, kdezto hmat
od podrobnosti k celku. Lukavsky (2013, s. 35) doporucuje monografii Radovana
Sikla (2013), ve které se podrobné zabyva poznatky z oblasti vyzkumu percepce,
jako napft. vnimani barev, prostoru a pohybu. Proto je velmi dtllezité hmatové
vnimani nepodcefiovat a vénovat mu pozornost, aby jedinec se zrakovym
postiZzenim byl schopen vnimat a utvaret si predstavu o svém okoli.

8.3 Vytvareni vnéjsSich podminek pro zrakovou praci

Zrak je nejucinnéjSim nastrojem pro ziskavani informaci o okolnim svété, kdy
na zakladé vidéni je moZné rozliSovat svétlo, tmu barvy, tvary, rozméry, polohu,
pohyb a trojrozmérnost. Uspé$nost pro zrakové postizeného jedince ovliviiuji
vnitini a vnéjsi podminky, které urcuji, jakym zptisobem se dité vyrovna se svou
zrakovou poruchou a s naroky, které jsou na né kladeny.
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Vitkova (2001, s. 51-52) vymezuje pét zakladnich vnéjsich faktort, které ovliviuji
Cinnost jedince:

Osvétleni je jednim z nejdutlezitéjSich faktord, kdy je dlleZzitd intenzita, druh,
smeér, umisténi osvétlovaciho télesa a jeho vzdalenost a schopnost predmeéti
odrazet svétlo;

Barva a kontrast jedincim pomahaji srozpoznavanim predméti. Velmi
dllezity je vyrazny kontrast mezi pfedmétem a pozadim, kdy nejvétsi kontrast
tvori bila a ¢erna barva, ale u nékterych jedinci miiZze byt optimalni kombinace
jinych barev;

Velikost a vzdalenost ma svou roli pii rozpoznavani predméti. Je nutné
zvetsit obraz a to Ize dosdhnout nékolika zptlsoby, a to: priblizenim k predmétu,
zvétSenim samotného predmétu, zvétSenim obrazu piredmétu optickymi
pomitickami;

Cas je pro dité se zrakovym postizenim velmi ddleZity, hlavné pfi
rozpoznavani a manipulaci s predméty. Velmi téZko rozpoznava kratce ukazovany
predmét a rychle se pohybujici. Naopak dlouhé pozorovani muize vést k inavé,
vyvolavat bolesti hlavy a sniZeni vykonu;

Uprava prostiredi je neméné dilezitd jak v domacim, tak i ve $kolnim
prostiedi. Je zapotiebi u zaka péstovat navyk pohodlného, ale zdravého pohybu,
postupné cvicit samostatnou orientaci v prostoru tridy a Skoly. V zacatcich pro
orientaci v prostoru usnadni zrakové postizenému ditéti i vhodné akustické
podminky.

Uspé$nost zrakové postizenych osob pfi vzdélavani lze ovlivnit motivaci
a cilenou podporou. Velmi dilezité jsou také vnéjsi podminky jako je prostiedi
a osoby, které jedince od détstvi ovliviiuji a podporuji zdravé a redlné
sebehodnoceni a sebepojeti.

8.4 Socializace

Naplnéni cile socializace se odrazi i na ispésnosti vzdélavani. Zasadni je schopnost
Zit s ostatnimi lidmi, vychazet s nimi, vytvaret si vztahy a ze spolec¢nosti s ostatnimi
Cerpat zkuSenosti pro sviij zZivot (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 155). Praveé proto
je velmi diilezita podpora rodiny, pedagoga, ale i spoluzaku.

Rodina je prvni, kterd vramci socializace plisobi na jedince a vytvari
pomyslny stavebni kdmen k vychové a vzdélavani. Velka odpovédnost je kladena
na rodice, i kdyZ to pro né neni snadné, protoZe kontakt s okolnim svétem pro



Specifika edukace jedinci se zrakovym postiZenim 44

né znamena znovu si uvédomovat to, vcéem je jejich dité odliSné. V poslednich
letech, jak uvadi Hajkova a Strnadova (2010, s. 178), prevlada vSeobecné uznavany
model spoluprace rodiny Zaka a Skoly na bazi partnerstvi. Zapojeni rodiny Zaka
do procesu vzdélavani je povazovano za klicové, ale ne vzdy je tomu tak ze strany
rodict. ,Vétsina rodici je vsak schopna vzniklou situaci posoudit realisticky
a adekvdtné ji TteSit. Vytvori podminky pro priznivy vyvoj ditéte, vedou
je k samostatnosti a neprodlené se informuji o moZnostech poskytovdni specidlni péce
a dalsiho vzdéldvdani svého ditéte” (Keblova, 2001, s. 29). Dilezitd je podpora
samotného Zaka pfi studiu jak v ramci motivace, tak i v samotném procesu uceni.

Ucitel je dalsi dulezity clanek socializace, ktery ovliviiuje uspéSnost
samotného jedince. Pro ucitele je nezbytné, aby mél zakladni informace
o specifikaci vyvoje zrakoveé postizenych déti, ale i o metodice jejich vyuky. Keblova
(2001, s. 55) klade diiraz na pomiicky pro vyuku, nutnou spolupraci se specialnim
pedagogem, SPC a v neposledni fadé vhodné zvolenou vyukovou metodu.

Tridni kolektiv ma vyznamny vliv na socializaci zZdka v ramci podpory
a kompenzace citové deprivace. ,Zdka s postizenim pomdhd vrstevnickd skupina
vtdhnout mezi spoluzdky a do Skolniho prostredi, ale i mimo néj formou spolecné
ucasti na volnocasovych aktivitdch apod.” (Réderova, 2016, s. 65).

Spole¢né vzdélavani a specifika edukace zakl se zrakovym postiZenim ma
velky vyznam predevSim v socidlni oblasti, ve které podporuji kognitivni vyvoj
ditéte, jeho komunikacni a socialni dovednosti. Ve vyuce by mély byt podporovany
prevazné metody prace, které vedou k socialnimu zaclenéni béhem aktivit ve tridé,
rozvijeni samostatnosti zaka a nabizeni stejnych mozZnosti jako zakim
bez postiZeni.

To, Ze jedinec se zrakovym postiZenim nevidi, znamen4, Ze nékteré véci musi
vnimat jinymi zpiisoby neZ ostatni, ale neznamena to, Ze proto je lepsi nebo snad
horsi clovék.
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9 Metodologie praktické casti

Prakticka cCast bakalarské prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl
zvolen s ohledem na to, Ze umoZiuje praci s mensim poctem informantd a vétsi
hloubkou rozboru informaci. O kvalitativnim prFistupu se zmifiuje Svaficek
a Sed’ova (2007, s. 17), ktefi uvadi, Ze je to: ,Proces zkoumdni jevii a problémii
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych
na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a tcastnikem
vyzkumu®“. S timto nazorem se ztotoznuje také Hendl (2005, s. 51), podle néhoz
je proces kvalitativniho vyzkumu zaloZeny na rtznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Jak dale uvadi, vyzkumnik
vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textdi, informuje
o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Rozhovor je jedna z moznosti, kterou kvalitativni vyzkum nabizi. Podle Gavory
(2010, s. 201) ,Cilem interview je ujistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké
vyznamy pripisuji diileZitym uddlostem ve svém Zivoté. Proto u interview je tim, kdo
hlavné hovori, zkoumand osoba. Naopak vyzkumnik poslouchd vice, neZ hovori,
a projevuje o zkoumanou osobu Zivy zdjem.” Dale Gavora (2010) rozdéluje
rozhovory na tfi druhy, a to: strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.
Ve strukturovaném rozhovoru jsou piresné stanovené otdzky, od nichz
se vyzkumnik neodchyluje. Oproti tomu nestrukturovany rozhovor je zaloZen
na volnosti odpovédi respondenta, kdy je pevné stanovené téma a okruh otazek.
Je dilezité, aby umél vyzkumnik vcas reagovat, jelikoz kazda otazka se vytvari
na zakladé otazky predeslé.

Pro tucely bakalarské prace byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, o kterém
Gavora (2010, s. 205) f1ikd, Ze je stfedni cestou mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem. Okruh otazek je predem nachystany, stejné jako
téma. V pribéhu rozhovoru se mohou objevit nové otazky, které jsou pro vyzkum
prinosem. Pred vytvorenim rozhovoru byly stanoveny prizkumné otazky, které
uvadim nize, kdy jejich cilem bylo zpestfeni oblasti, na které se bude rozhovor
zameérovat. Z téchto otazek byla sestavena struktura rozhovoru, ktera je soucasti
této prace v priloze A.
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Hlavni prizkumna otazka zni: Jaké jsou zkusenosti ucitelii se vzdéldvanim
zrakové postizenych na strredni skole?
Vedlejsi priizkumné otazky zni pak takto:
e Jaké informace o Z4cich se zrakovym postizenim jsou pro ucitele SS diileZité,
aby vzdélavani mohlo byt uspésné?
e Jak probiha obvykla vyucovaci hodina vcetné piipravy?
e Jaky je ndazor uciteli stfednich Skol na integraci a inkluzi zrakové
postiZenych?
e Jaké jsou zkuSenosti uciteli sinstitucemi, které Zzakim se zrakovym
postiZzenim pomahaji a podporuji je?

Prepisy rozhovord byly nasledné analyzovany prostiednictvim otevieného
kédovani, které je soucasti zakotvené teorie, coZ je vyzkumna strategie, ktera
umoziiuje hluboké proniknuti do tématu. Svati¢ek a Sedova (2007, s. 211) tuto
techniku popisuji takto: ,Pri otevi‘eném kédovdni je text jako sekvence rozbit
na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje.” Jednotkou textu miize byt
slovo, véta, ale také cely odstavec.

Podle Strause a Corbinové (1999, s. 42) proces otevieného kdédovani
je rozebirani, prozkoumavani, pozorovani, konceptualizace a kategorizace udajt.
Pomoci otevieného kédovani lze tidaje zrozhovorl (pisemna data) analyzovat
na jednotlivé ¢asti (kédy) a jejich porovnanim nalézt urcité rozdily a podobnosti.
Pri utvareni kddl jsem vyuzila navodnych otazek, které ve své publikaci uvadi
Svari¢ek a Sed'ova (2007, s. 212). Vramci otevieného kédovani jsem si kladla
napriklad tyto otazky: o cem dany respondent mluvi, jaké popisuje vlastnosti a jiné.
Béhem vyzkumu lze vySe uvedenym postupem ziskat az stovky kodu. Ziskana data
se pak dale utrid'uji, k cemuz slouzi kategorizace, kterou Strause a Corbinova
(1999, s. 45) vymezuje takto: ,Proces seskupovdni pojmti, které se zdaji prisluset
urcitému jevu.” Kazda kategorie nese urcité jméno, jelikoZ je to abstraktnéjsi nez
kédy, které spadaji pod tuto kategorii. Vysledky rozboru vyse uvedenym zptisobem
se nachazeji v kapitole 11 Rozbory rozhovort s uciteli stifednich skol.

Realizace rozhovori byla provedena vsouladu setickymi zasadami
prizkumu. ,Je sice nezbytné anonymitu osob a instituci, pokud byla deklarovdna,
pIné zachovat, avsak zdrovern kazdy solidni vyzkum by mél informovat co moznd
nejpresnéji o charakteru zkoumanych subjektii a objektii” (Skutil, 2011, s. 26). Dale
se zminuje, Ze vybalancovat tyto dva poZadavky je mnohdy obtiZzné. V bakalarské
praci jsou realizovany anonymizované rozhovory s uciteli riiznych stfednich skol
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stejného charakteru. VSichni respondenti byli pred zacatkem rozhovoru plné
informovani, za jakym ucCelem je rozhovor provadén, a vSichni dobrovolné
souhlasili se svoji ucasti. Jak doporucuje Skutil (2011, s. 27), bylo tedy dosaZeno
informovaného souhlasu zkoumané osoby. Anonymita respondentl je v praci
zajiSténa prostrednictvim zatajenim jejich jmen a nazvu skol.

9.1 Vybér kol

Rozhovory byly realizovany s uciteli strednich Skol, které se nachazi na uzemi
mésta Brna. VSechny vybrané skoly byly vybrany cilené a spliuji dany pozadavek,
a to, Ze se v sou¢asné dobé podileji na vzdélavani zrakové postizenych jedinct. Zaci
maji moZnost se vzdélavat vramci ucebnich oborl ukonéenych zavérecnou
zkousSkou a ziskanim vyucniho listu. Dle informaci vedeni Skol vSak vétsSina zaka
studuje na odborné Skole, ukoncené zavérecnou maturitni zkouSkou. Vedeni skol
souhlasilo s provedenim a také vyuZitim ziskanych informaci v této bakalarské
praci za podminky dodrzeni anonymity Skol, ucastnikii rozhovori a osob
v rozhovorech zminénych.

Pro prehlednost a utvoreni si urcité predstavy predkladdm zakladni prehled
poctu vzdélavanych zrakové postizenych zakd vramci béznych strednich Skol
v Ceské republice, Jihomoravském kraji a mésté Brné. Pocet vzdélavanych jedinci
se zrakovym postizenim vramci béZného vzdélavaciho proudu nedosahuje
horentnich cisel.

Tab. 4 Pocet zrakové postizenych zaki vzdélavanych na béznych strednich Skolach

Skolni rok
Uzemni rozdéleni 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Ceska republika | 142 134 133 134 133
Jihomoravsky kraj| 18 11 17 19 21
Brno-mésto 9 7 10 10 10

Zdroj: Statisticka ro¢enka $kolstvi (MSMT, 2017)
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9.2 Realizace prizkumu

S poskytnutim rozhovoru souhlasili 4 z 10 oslovenych pedagogt, ktefi vzdélavaji
zaky se zrakovym postiZzenim. Rozhovory se konaly se dvéma respondenty
28. 2. 2017, pribliZzné od 11:00 do 12:30 hod. v prostorach skoly, kde vykonavaji
ucitelskou Cinnost. Dalsi dva rozhovory se konaly také na ptidé skoly dalSich dvou
respondentd, a to 2. 3. 2017 priblizné od 8:00 do 9:30 hod. Rozhovory probihaly
vZdy pouze sjednim respondentem v kabinetu kazdého ucitele bez pritomnosti
dalSich lidi a byly vedeny v pratelské atmosfére.

Rozhovory byly vedeny na zdkladé piredem sestavené struktury, ktera
je soucasti prilohy A této prace a je rozdélena do deviti okruhi. Prvni tri okruhy
se zaméiuji na vzadjemné predstaveni, ujiSténi respondenta o anonymité udajt,
pozadani souhlasu s nahravanim rozhovoru na diktafon a poloZeni zakladnich
identifika¢nich otazek. Ctvrty okruh slouZi k zjisténi informaci, odkud respondenti
ziskavaji informace o zakovi, jejich dilezitost, zda prichazi do kontaktu s rodinou
a jak jsou pro ucitele tyto informace dtlezité. Pdty okruh se zaméioval na to, jak
se respondenti pripravuji na svoji vyucovaci jednotku a jak ji realizuji. Pfedmétem
otazek bylo zjistit strukturu hodiny, pouZivané metody, diileZitost motivace
a vyuziti kompenzacnich pomticek zaki se zrakovym postizenim. Zvlastni
pozornost byla vénovana hodnoceni téchto zakd. Sesty okruh se zaméfoval
na uspésnost integrace a inkluze, jejich dtlezitost a zjistoval vlastni postoj uciteli
k dané problematice. Dale jsem se snazila zjistit, jaké v této oblasti ucitelé vidi
rezervy, kdy je vhodné s integraci zacit, klady a zapory integrace a inkluze. Sedmy
okruh se vénoval zkuSenostem respondentl s institucemi, Kkteré Zakim
se zrakovym postiZenym pomahaji a podporuji je. Predmétem osmého okruhu bylo
vlastni doporuceni, ¢i predani zkuSenosti ucitelim, ktefi se nachazi na pocatku
vzdélavani zrakové postiZenych. Zavérecny devdty okruh rozhovoru obsahoval
podékovani respondentovi a rozlouceni se s nim.
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10 Rozbory rozhovorii s uciteli strednich skol

V ramci této kapitoly byly analyzovany rozhovory se 4 uciteli stfednich Skol v Brné,
kteri se podili na vzdélavani zrakoveé postiZzenych jedinci, prostrednictvim metody
otevieného koédovani. Respondenti byli oznaceni fiktivnimi jmény, kdy
vsamotném dotazniku pro lepSi pirehlednost jsem respondentim pridélila
pocatecni pismeno smysleného jména. Na zadkladé dohody s respondenty z diivodu
podle kterych by mohli byt respondenti identifikovani.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny zakladni informace o respondentech
rozhovoru, a to: fiktivni jméno, pohlavi, prehled vyucovanych predméti, dosazené
vzdélani, celkova ucitelska praxe a ucitelska praxe vzdélavani zrakoveé postizenych.
VSichni maji dosaZeno vzdélani potrebné pro vykonavani jejich profese,
a to vysokoskolské. Jejich primérna pedagogicka praxe je 24 let. Z toho priimérna
praxe 9 let, kdy vzdélavaji Zaky se zrakovym postizenim.

Tab. 5 Zakladni informace o respondentech rozhovoru

Hana ("H") Dana ("D") Jarka ("]") Radka ("R")

Pohlavi Zena Zena Zena Zena
Anglicky jazyk

Vyucované Psychologie Cesky jazyk Télesna
predméty na Pedagogika Spolecenské | Anglicky jazyk | vychova
stedni Skole Osobnostni védy Ekonomické |Socidlni

vychova Politologie predmeéty ¢innost
DosazZeni
potirebného
vzdélani ano ano ano ano

Celkova ucitelska
praxe 20 35 30 10

Pocet let praxe
se zrakovym
postiZenim 4 10 10 10

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vramci otevieného kédovani bylo vrozhovorech identifikovano celkem
281 kodf, z nichZ byly nasledné vytvoreny kategorie. VétSina kodt (223) vsak byla
zarazena vZdy jen do jedné kategorie. Celkem tak vzniklo 9 nasledujicich kategorii,
které jsou serazeny podle jejich korespondence se strukturou rozhovoru.

Profesni naplnéni ucitele Zakii se zrakovym postiZenim je prvni kategorii,
ktera vypovida o samotnych respondentech, jenZ se v rdmci své ucitelské profese
podili na vzdélavani zrakové postiZenych zaki a rozsituje tak zakladni informace,
které jsou uvedeny vysSe. VSichni respondenti maji dlouhodobou ucitelskou praxi,
spousta z nich se setkala béhem své profese s handicapovanym jedincem a je jedno
o jaké se jednalo postiZeni. Jak uvadi Dana, konkrétné szaky se zrakovym
postiZenim se za svou praxi moc nesetkala, ale vyjadfuje se k tomu takto: ,Oni ani
tak moc v béZné skole nejsou. U nds na skole je vZdy tak jeden, dva Zdci. Ale neni
to jen skolou, je to celoplosné. Ale ovsem ucila jsem divenku tady, kterd méla dost
velké zdravotni potiZe, ale byla velice Sikovnd, socidlné zdatnd a ¢asem nebyly skoro
Zdadné rozdily mezi détma ve tridé. A to beru pro mé jako vyhru a naplnéni mého
ucitelského posldni.“ Diivod, ktery vedl Jarku ucit na jedné z téchto skol, byl ten,
Ze jeji nevlastni dcera je zrakové postiZena a byla Zakyni Skoly, kde jiz nékolik let
uci. Radka se do Skolstvi dostala pres TyfloCentrum, kde pracovala nejprve jako
terénni pracovnik, poté dostala nabidku ucitelské profese ve specialni Skole
pro zrakové postizené. Zde se ji nelibilo. Problém spatiovala pievazné
v nastaveném systému specialniho Skolstvi, a proto presla do bézné Skoly. Jak
Radka uvadi: ,Nerikdm, Ze to bylo Spatny, ale ted’ jsem vic spokojend.” Co se tyka
Hany, i pres kratkou zkuSenost plisobeni v oblasti vzdélavani zrakové postizenych
celou situaci hodnoti jednoznacné: ,A za mé dobry.” Déale se zminuje o tom,
Ze ucitelim nezbyva nic jiného, nez si zvyknout.

Kazdého zuvedenych uciteld vedla riiznd cesta ke vzdélavani jedinci
se zrakovym postiZenim, pres nespokojenost se svym profesnim Zivotem,
nedostatecnou komunikaci az po osobni divody. Také doba jejich zkuSenosti
se navzajem od sebe lisi, ale za spoletného jmenovatele téchto vyjadieni lze
oznacit vlastni naplnéni svého profesniho Zivota.

Nasledujici kategorie Informace k poznavani zaka pojednava o tom, jaké
informace o zakovi jsou pro ucitele dilezité. Hana rika: ,No pro nds jsou diileZité
vSechny informace, myslim tim, kdyZ Zdk vybocuje jako néjak z normy, proto
je dilezité pro nds zndt hlavné zdravotni stav a psychicky stav.” Podobné
se vyjadruje i Radka, ktera také spatiuje dllezitost v seznameni se se zdravotnim
a psychickym stavem zaka, ale jak ftika: ,Informace treba o zdravotnim
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a psychickém stavu jsou pro nds dileZité, to jo, ale musi se brdt jako orientacni.”
Pro Danu je jeSté diilezité znat stupen postizeni a vadu postizeni. Také Jarka
spatfuje dilezitost zdravotniho stavu, ale jak uvadi ,je asi potieba védét, jak presné
to postiZeni funguje.” Jak vyplyva z uvedenych odpovédi dotazovanych ucitelli, mezi
dtlezitou zakladni informaci patii zdravotni a psychicky stav zaka. Ucitel veskeré
dal$i informace, jako je nutnost kompenzacnich pomicek pii vyuce, zvolena
metoda a forma vyuky, volba vhodného pracovniho materialu, jako jsou pracovni
listy a ucebnice, ziskava postupné a musi se naucit s nimi pracovat. Dana v ramci
své pracovni naplné zajiStuje i prijimaci fizeni, tudiZz o Zacich ma spoustu
informaci. Jak se sama zminuje: ,tak jd o nich vim prakticky vSechno a zdrovern
s vychovnou poradkyni, ktera si veskeré materidly schovdvd a pak informuje v§echny
ostatni ucitele.” Jarka se obraci kziskavani informaci vramci Skoly nejprve
na tridniho ucitele. Ten by mél mit celkovy piehled o Zakovi. Tuto skutecnost
potvrzuje Hana: ,Pokud by nastal néjaky problém, tak jd to musim nejprve nahldsit
tridnimu a ten to resi dal.“ Tridni ucitel spolupracuje nejvice s rodici a vychovnym
poradcem. Jarka se za svou ucitelskou kariéru setkala stim, Ze spoluprace
nefungovala a jak uvadi ,problém byl v komunikaci.“ Na zakladé odpovédi Radky
Lvlastné nejvice informaci mad vychovny poradce, vedeni $koly a tridni ucitel.” ]Jak
popisuje Hana, kromé uvedenych osob, které jsou schopny poskytnout informace,
je pro ni osobné prinosem zabezpeceny systém skoly, ve kterém si miize dohledat
informace o potiebach konkrétniho Zaka. Dale bere jako velky klad Skoly to, Ze jsou
schopni se domluvit a mezi sebou komunikovat, ale také to, Ze ,najdeme néjakou
spolecnou cestu nebo vlastné spolecnou rec.“ Dulezitym zdrojem informaci
je samotny zak a je jedno, zda se jednda o ucitele, nebo tfidniho ucitele
¢i vychovného poradce. Dana se zmiiuje: , Postupné se o tom ditéti, vétsinou od ného
samotného, dozvite mnoho i nepodstatnych informaci. Radka se vyjadiuje takto:
»Dostanete informace i od Zdka, ale je hloupé se ptdt, jestli mé vidi, a kolik toho vidi.
Je diilezité nejprve mit podklady od vychovného poradce a pak se miizu toho Zdka
zeptat, ale taktné.”

Veskeré informace, které jsou predavany uciteli, jsou ziskany ze SirSiho
spektra, kdy informace postupné vedeni Skoly, nebo vychovny poradce
shromazd'uje a predava uciteliim. Zdrojem téchto informaci je v prvni fadé rodina
a to potvrzuje také Dana: ,Rodice nds docela podrobné informuji jiZz pri prijeti”
Radka uvedla také svou zkuSenost: ,Maminka mi zavold co se déje a to je pro mé
pomoc, pocitdm s tim, pripravim se na to a je to pro mé jednodusi, vim, co mé cekd."”
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Pokud vramci Skoly funguje ,vzajemné predavani informaci“, je pro ucitele
vykonavani jejich profese mnohem jednodusi.

V této kategorii by mél byt vymezen také prostor pro SPC, ktera se podili
na prredavani ziskanych informaci o zakovi. Vzhledem k opakovani stejnych fakti,
tento prostor byl vymezen v jedné z nasledujicich kategorii.

Dal$i vymezenou kategorii je Mira postiZeni Zaka v béZzné Skole. Dana
o zrakovém postiZeni mluvi takto: ,Ono to zrakové postiZeni je takové trochu jiné,
kdyZ to treba srovndte s mentdlnim postizenim. Ted’ tady mdme jednoho neslysiciho,
tak to je nesrovnatelné.” Je velmi dilezité brat v potaz, zda zak ma zrakové
postiZeni od narozeni, nebo ho ziskal béhem Zivota a v jakém véku. Hana si mysli,
7e zaleZi na stupni postiZeni. Zak, ktery prochazi vzdélavanim na $kole, kde Hana
uci, ma diagnostikovanou slabozrakost s kombinaci jiné vady. ,Nevim to tplné
presné, ale vim, Ze md problém, kdyZ je néco mdlo kontrastni, déld ji hodné velky
problém, kdyZ se potrebuje na néco soustredit a dlouho, tak to je pro ni taky
problém.” Jarka konstatuje, Ze v béZné Skole se vzdélavaji prevazné Zaci s mensim
stupném postiZeni. ,Tady jsou prevdzné slabozraci, nebo s néjakym zbytkem zraku,
nebo Spatnym zrakovym vnimdnim.” Neni to zaleZitosti pouze Skoly, kde Jarka udi,
ale tyka se to vSech sSkol, kde se vzdélavaji jedinci se zrakovym postizenim. AvSak
dle Jarky se mlZeme ojedinéle i v béZné Skole setkat s Zakem s tézkym zrakovym
postizenim. I pro Radku je duilezitd mira postizeni: ,Vite, je potieba zndt obecné
i zdravotni stav, nejde viibec o to, Ze byste byla zvédavd na jeho chorobopis, ale jaké
md pridruZzené dalsi potiZze.” 0Od toho se odviji celé vzdélavani téchto jedinct.
Na prikladé slabozraké studenky s roztrousenou skler6zou vysvétluje, proc je pro
ni mira postizeni velmi diilezita. , ProtoZe studentka md obdobi, kdy se ji méni 1écba,
je vice unavend a nezvlddd viibec nic, neorientuje se, usind a pak je zase v pohodé”,

Z této kategorie je zfejma shodnost vSech respondentii v mife postiZeni Zaka
v bézné skole, kdy znat tuto ,miru”, je pro né, jako ucitele, velmi diilezité. Jak bylo
feCeno, vbéziné Skole se vzdélavaji nejCastéji Zaci slabozraci a Zaci s niz$im
rozsahem postiZeni. Ojedinéle se v béZné Skole setkavame s téZce zrakové
postiZzenym zakem. Oproti tomu, ale neni vyjimkou, Ze Zaci ke svému handicapu
maji pridruZenou néjakou leh¢i vadu nebo jinou diagnozu.

Podporujici organizace je nazev dalSi kategorie, kterd sehrava velmi
dtlezitou roli ve vzdélavani zakd a ovliviiuje nejen samotné zaky, ale i Skolu
a predevSim rodinu. Hana primou zkuSenost vjednani s témito organizacemi
nemd, ale jak se zminuje ,Skola spolupracuje i s pedagogicko-psychologickou
poradnou a nékteryma neziskovyma, primo co se tykd zrakové postiZzenych.” Jedina
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jeji osobni zkuSenost je z vyuky, kdy se pracovnici SPC obcas prijdou podivat
do hodiny. Jarka ma bohaté zkuSenosti se SPC, a to jak z pohledu rodice, tak
i pedagoga. I presto, Ze jeji prvotni zkuSenosti v roli rodice byly spiSe negativni,
dnes spolupraci hodnoti jako dobrou. ,Jd osobné jsem byla nékolikrat pro radu
v SPC a to jak z pohledu ucitele, tak i pro informace jako rodic.” Negativni zkuSenost
byla u Jarky ovlivnéna neosobnim piistupem ze strany SPC a nespravné navrzenou
kompenzacni pomtckou, kterou dle nazoru jejtho manzela, ktery je také zrakové
postiZeny, dcera viilbec nepotiebovala. ,A kdyZ jsme je jako rodi¢e odmitli, tak ndm
hrozili socidlkou.” Nevhodné zvolend kompenzacni pomtcka dcefi, podle o¢ni
l1ékarky spiSe ublizila, nez pomohla. Z toho divodu vyhledali pomoc v TyfloCentru,
kde jim byla doporucena Pedagogicko-psychologicka poradna, kde byl Gplné jiny
pristup a dcera i rodice byli jiZ spokojeni. Jak rika Jarka ,je to o lidech.” Po nékolika
letech opét nastala spoluprace se SPC, kterou Jarka jiZ hodnoti kladné. Radka ma
jen dobré zkuSenosti se SPC, ale zastava stejny nazor jako Jarka ohledné vzajemné
spoluprace: ,teda vétsinou zdlezi, na koho kdpnete.” Radka z pozice byvalého
zameéstnance TyfloCentra povaZuje spolupraci se SPC za velmi dobrou. Velkym
plusem dle jejiho nazoru je vzajemna spoluprace s organizacemi, které se zabyvaji
rannou péci, odkud si SPC prebira klienty a snazi se je podporovat a pomdahat jim
azZ do dospélosti. O spolupraci mezi SPC a Skolou se vyjadiuje takto: , Viastné Zdky
tam znaji a daji ndm potiebné informace jak na né, v ¢em potiebuji pomoct nebo
v ¢em jsou uspésni. Zajistuji vlastné veskeré kompenzacni a rehabilitacni pomiicky. “
Dana je stejného nazoru ohledné lidského pristupu a ze své profesni pozice nejvice
komunikuje s odborniky ze SPC a PPP. Ke vzdjemné spolupraci se vyjadruje:
»,Pomohla nejen ndm jako pedagogiim, ale i rodictim. Napriklad tady pro ty zrakové
postiZzené Zdky, pani prisla a to uz méla pred tim rozhovor srodi¢i a samotnym
Zdkem a na zdkladé domluvy zapsala do vystupu pro nds, jaké je potreba zajistit
kompenzacni pomiicky, co je potieba udélat a jak se mdme pripravit.” 1 kdyz zrakové
postiZzeni nemaji IVP, jen néjaka omezeni, Dana se smutnym hlasem zminuje
o tvorbé téchto plant pro zaky jinych postizeni a nazyva to hororem. Problém
spatfuje v nové legislativé Skolstvi, kdy je nemoZné, aby Skola méla sviij nazor. Ve
je jiz predepsané, a nikdo se neohliZi na to, zda Skola je schopna néjakym
zplsobem splnit a zajistit dané podminky. Dana konstatuje: ,My miiZeme jen
oponovat, ale oni zasahuji i do nasich kompetenci, na co nemaji prdvo.“ Déle
dopliiuje informace o spolupraci se Stiediskem sluzeb Skolam, které se zaméruji
z Vetsi Casti na pomoc pedagogiim v ramci riiznych vzdélavacich aktivit pro ucitele,
a jak dodava: ,skola je vtom podporuje a hradi jim to, ale ucitelé toho moc
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nevyuzivaji z nedostatku casu, nebo je to prosté spatné zamérené.” Hana vyslovuje
svlij nazor: ,Nic jiného ndm nezbyvd, neZ si zvyknout, a najit svij vlastni systém.
Ale to zrakovy postiZeni je jesté dobry.” DalSi organizaci podporujici zrakové
postiZené jedince ve smyslu uplatnéni se na trhu prace je organizace Dédina,
se kterou ma zkuSenost Radka.

Z této kategorie vyplyva, Ze ucitelé spatiuji v procesu vzdélavani SPC za velmi
dlleZitou organizaci, co se tykd pomoci a podpory rodiné, Skole, pedagogiim,
ale i samotnym zakim. V pripadé, Ze vazne komunikace a spoluprace, rodice
a Skola se obraci na PPP. DalSimi organizacemi, jako jsou napf. TyfloCentrum,
Dédina, Stredisko sluzeb Skolam doplnuji ¢innost SPC. Z vypovédi respondentii
je zfejmé, Ze stémito organizacemi maji prevazné dobré zkuSenosti, dilezity
je lidsky ptistup a vSichni se shoduji, Ze bez jejich pomoci a podpory by se neobesli.

Pohled ucitelii na integraci a inkluzi je dnes velmi diskutovanym tématem.
Pri realizaci rozhovorii byla poloZena otazka: Jaky je VAS nazor na integraci
a inkluzi zrakové postizenych ZzakG? Bylo velmi zajimavé sledovat emoce
jednotlivych respondentii. Radka, kterd ma moznost srovnani, jelikoz pracovala
v TyfloCentru, ve Specidlni Skole pro zrakové postizené a v béZné Skole,
se vyjadrtuje takto: ,Jd moc pro inkluzi nejsem, Zdci potrebuji vysokou miru podpory,
ale jako vsechny déti chtéji souperit, byt uspésni a se zdravymi to dobie vlastné
prosté nejde.” Problém spatfuje v prepecovavani, kdy se Zak prestane snazit ,oni
jsou prece postiZeni a ostatni musi pomdhat.” Nebo nastava opacny extrém, kdy
je Zak nadmiru pobizen a motivovan vramci Skoly uciteli a spoluzaky stylem
Jto zvlddnes”, 7 toho vyvstavd otazka, zda Zak vlastné na to ma? Radka ma
zkuSenost s Zaky, ktef{ nechtéji zklamat své okoli, jsou nékdy aZ mimo realitu, kdy
v mnoha pripadech dochazi k pddu az uUrazu zvycerpani. Dale zastava néazor,
ze ,ani bézné pani ucitelky nejsou pripravené mit ve tridé se 30 Zdky dalsi potiebné,
byt's asistenty.” Celé to shrnuje ,hodina je narusend a nakonec se nenauci nikdo nic.”
Radka je zastancem kompromisu. ,V béZné skole specidlni tridy, kdy kazdy bude mit
sviij prostor, ale mimo vyuku, nebo moznd na nékteré predméty, by mohli byt
dohromady.” Co je pro ni jesté dllezité? ,Pokud do bézné skoly, tak stanovit, jako

7«
1

objektivné, ale opravdu objektivné posoudit miru postiZzeni.” Hana se shoduje
s nazorem Radky, Ze ,je nutné zvazit miru postiZzeni“, ale na druhou stranu chape
rodice, ktefi ,chtéji, aby jejich dité bylo co nejbliZze normdlu.” Rodice musi ucinit
nelehké rozhodnuti, zda jeho dité je schopno zvladnout béZnou skolu nebo je jeho
postiZzeni takového rozsahu, Ze by bylo lepsi, aby se dité vzdélavalo ve specidlni

Skole. Jarka je také toho nazoru, Ze zaleZi na stupni postizZeni, ale jesSté to dopliuje
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o osobnost Zaka a jeho inteligenci. ,ZdleZi prdvé na té mire, tieba u téch uplné
slepych a jesté snéjakou pridruZenou vadou, tak si nejsem jistd, jak aZ moc
je to mozny.“ Pokud by se jednalo jen o slepotu bez dalsiho zatiZeni, tak na zakladé
Zivotnich zkuSenosti véri, Ze by sintegraci nemusel byt problém. Radka uvadi
pribéh zcela slepé slecny, ktera prosla béZnym vzdélavanim a je to na ni poznat jak
v chovani, tak i v ziskanych védomostech. ,No kdyby zrovna ona byla ve specidlni
Skole, tak by nebyla tam, kde je dnes”. K momentalné nastavenému systému
specidlniho Skolstvi zastavaji Jarka, Radka, ale i Dana negativni postoj. Jarka
zastava nazor, Ze se driive tyto Skoly specializovaly na dané postiZeni, ale ted’
Lje tam spousta zdki i s jinymi vadami dohromady a v tom vidim obrovsky problém.”
Ma pocit nizké arovné. Radka rika: ,Pro¢ mdm ve specidlce osm déti a pét riznych
postiZeni? Jako ucitel ani jako clovék nejsem schopna se naucit potreby vsech.
Ty postiZeni se od sebe lisi.“ Dana obecné integraci a inkluzi z pozice Skoly vita,
ale ,mélo by to byt vse trosicku s rozumem. Mélo by se zvaZovat, které dité je schopno
se integrovat.” NezaleZi na druhu postiZeni, ale na mire postiZeni. Uvadi priklad
zaka, ktery nekomunikuje, nemluvi, nepiSe — nemiize vibec nic, ale pry vnima.
Skola Zadny posun nezaznamenava, ale odbornici tvrdi, Ze vnima a posun tam je.
,Kdyby moZnd byl nékde mezi svyma, pod dohledem specidlnich pedagogt, tak
si myslim, Ze ten Zivot md pro ného vétsi smysl. Nebo béznd skola, ale specidlni trida.”
Takova integrace podle Dany nema vibec Zadny smysl, ale jeSté nabourava
kolektiv ve tride, je to zatéZ pro ucitele a ani potfebnému Zakovi to nepomaha.
Inkluze podle Dany, jako zpohledu pedagoga, ale i postaveni Skoly, miize byt
UspésSna, ale Zaci musi byt schopni reagovat, komunikovat a =zaclenit
se do kolektivu tiidy, potazmo Skoly. Pak to ma smysl. Dana hotce vyjadiuje nazor
na podminky inkluze: ,0Ono je sice hezky, Ze se rikd, Ze by méli mit vSichni stejny
prdva, ale podminky pro né vytvdri lidé jen od stolu, nebo ti co uZ ddvno ze skolstvi
odesli.” S platnosti nové vyhlasky tykajici se vzdélavani osob se specifickymi
potfebami pro Skolu dle Dany nastala administrativni byrokracie. Potvrzeni
od PPP nebo SPC maji platnost dva roky a Skola to musi respektovat. Nové prichozi
zak se uz vzdélava podle nové vyhlasky. A vy na to musite pordd myslet a hlavné pri
papirovani.” Jarka, Radka a Hana maji také obavy, co prinese nova vyhlaska, kdy,
cituji Hanu, ktera se vyjadruje primo kintegraci a inkluzi zrakové postiZenych,
takto: ,Rekla bych, Ze pristi rok to bude u nds vice aktudini, protoZe pribude vice
téchto zdki, protoZe je ta novd vyhldiska a zména. Sice uZ plati letos, ale nikdo
nevédél, jak to bude, tak rodice vdhali.“ Kdy je vhodné zacit s integraci a inkluzi
se Jarka s Hanou nazorové lisi. Hana uvadi, Ze ¢im drive se dité zacne zaclenovat
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do kolektivu, tim lépe. Jarka zastava nazor, Ze matei'ska Skola neni tak dileZit3,
jako druhy stupen zakladni Skoly. V priibéhu rozhovoru méla Dana potiebu
se k této problematice nékolikrat vratit.

Je ztejmé, Ze predevSim nové zmény prindsi do skolstvi spoustu problému
a jelikoZ se jedna o pomérné kratky cas, kdy je nova vyhlaska zavedena do praxe,
neshledavaji ucitele zatim moc pozitivnich vlivli. VSichni se shoduji v zaclenéni
zadka do vzdélavacitho procesu pomoci integrace a inkluze v dileZitosti miry
postiZeni. Co se tyka zrakového postiZeni, zatim v béZnych Skolach jsou integrovani
prevazné Zaci slabozraci nebo sniZ$im rozsahem postiZzeni. Zaci s téZkym
postiZenim nebo primo slepi jsou vétSinou vzdélavani v ramci specialniho Skolstvi.
0d skolniho roku 2017/2018 se ocCekava vyrazny narust téchto dotcenych zaki
v béZnych skolach. Je to z toho dlvodu, Ze vyhlaska, jak uvadim v teoretické casti,
vesla v platnost az koncem srpna a pievazna cast rodicl vyckavala, co nové zmény
pifinesou. Pokud bude bran u jedincli se zrakovym postiZzenim, ale i obecné
u ostatnich postiZeni zretel na miru postiZeni, Zak bude mit podporu v rodiné,
uciteli, podporujicich organizacich prevazné v zajisténi kompenzacnich pomticek
a Skola bude schopna vytvorit podminky, nebrani nic ispésné integraci a inkluzi
v ramci béznych Skol.

Osobnost Zaka je dalsi kategorii, kterd se prolind postupné ostatnimi
kategoriemi a vymezuje urcitou charakteristiku jedince, ktery se vzdélava na bézné
stredni Skole. Dana Zaky charakterizuje jako samostatné, komunikativni a aktivni.
Mnohdy nemaji problém si fici o své potreby, jak usuzuje Jarka na zakladé
zkuSenosti své dcery, cituji: ,tak trfeba zrovna moje dcera védéla, co potrebuje
a sama se prihldsila o to.” Dana popisuje reakce spoluzaki: ,Nékdy prdvé ostatni
Zdci jsou z nich na vétvi, jak jsou aktivni, jak chtéji vse vyzkouset, je jich vsude plno.”
Hana dodava, Ze diky komunikativnosti zakyné jeSté ve tridé malinko vycniva.
.Je mezi studenty oblibend, takovd empatickd a paradoxné, kdyZ nékdo potrebuje
pomoct, tak ona je prvni. Je to tim, Ze je na svij handicap zvykld od mala.”
To potvrzuje i nazor Dany, ktera spatiuje velky rozdil v tom, zda zak sviij handicap
ziska béhem Zivota, nebo se s nim potyka od narozeni. Uvadi pribéh chlapce, ktery
oslepl béhem studia na stfedni Skole a nedokazal se svou situaci vyrovnat.
,0n zacal rozddvat véci spoluZdkiim, Ze uZ to nebude nikdy potrebovat. Zil prosteé
v tom, Ze je to konec jeho Zivota“. Ze zacatku mu, ale i jeho rodiné, ktera tento fakt
nesla také velmi téZce, musela byt poskytnuta odborna pomoc. Chlapec na zakladé
podpory a silné vlastni viile aspésné slozil maturitni zkousku. Radka o téchto

sa

zacich tvrdi, Ze ,hlavné chtéji“, ale presto je diilezité ,jim viévat optimismus.” Jarka
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uvadi, Ze ,,oni maji vice vyvinuty sluch, ktery jim nahrazuje ¢dste¢né oci.” Gspéénosti
konkrétnich predmétii se budu zabyvat v nasledujici kategorii. Jarka se dale
zminuje, Ze pokud nejsou Zakovi zajiStény vnéjSi podminky, jako je napf. svétlo,
barevnost materialu, primérenost, je tento Zak vice unavitelny. Radka povaZuje
za velky minus lenost zakd, ktefi nechtéji, ale spousta jich ani neumi Ccist
v Braillském tradku a texty jen poslouchaji. , Vlastné v tom se od zdravych vrstevnikii
nelisi.” Jedinci, diky své silné vlastni vili a podpore, dosahuji i mimoskolnich
uspéchti. V oblasti sportu se podle Hany nejvice jedinct se zrakovym postiZzenim
zavodné vénuje stolnimu tenisu. VétSina z nich vynika i v hudebnim nadani.

JiZ nékolikrat bylo zminéno, Ze na samotnou osobnost jedince se zrakovym
postizenim ma velky vliv doba vzniku handicapu. Projevovana aktivita
a komunikativnost je z velké €asti ovlivnéna silnou podporou socidlniho prostiedi.
Co se tyka bezprostrednosti, da se rici, Ze jedinci nejsou ovlivnéni pozitivnimi
¢i negativnimi projevy mimiky. CoZ vSak spatfuji za velmi diileZité, je velmi silna
vlastni vile, diky které zazivaji Skolni, ale i mimoskolni tispéchy.

Vytvoreni podminek ucitelem je dalsi kategorie, popisujici praci ucitele
vCetné jeho pripravy. Radka povaZuje pripravu za stejné narocnou, jako do bézné
hodiny. Je pro ni diilezité znat veskeré informace o zakovi, aby mu mohla pripravu,
ale i hodinu prizpusobit. Neobejde se bez vzidjemné dohody se samotnym Zakem.
Co se tyka motivace, Radka rika: , Tak motivace je diileZitd pro kazdého Zdka, at’ vidi
nebo nevidi nebo je na tom jakkoliv. VZdyt i my musime byt pro tuspéch motivovdni.”
Dana tika: ,Co se tyka pripravy, tak kdyZ jdete ucit do hodiny a vite, Ze tam bude
tento Zdk, tak ta priprava vam zabere o trochu vice casu.” Je nutné prihlédnout
k zavazZnosti postiZeni, zda se dokaZe celych 45 minut soustfredit, vhodnost pouZiti
kompenzacnich pomiicek a vytvoreni podminek vramci tridy jako je dostatek
svétla, prostor potiebny kvyuZzivani pripadnych kompenzacnich pomiicek
a dostateCna blizkost ktabuli. Dana veskeré materialy stahuje na flash disk.
,Jd to Tesila tak, Ze jsem ji to aspori dopredu poslala tak, aby védéla, na co se md
pripravit, a aby védéla, co se bude dit.“ Priprava Jarky se odviji od zavaznosti
postiZeni a nutnosti vyuziti kompenzacnich pomfcek. , Ty déti si to hlidaji sami, ale
vZdy aspon letmo zkontroluji, jestli sedi na misté, aby méli dostatek svétla, a kdyZ
se pripravuji na hodinu, tak musim premyslet i o ¢innosti a aktivité, kterou budeme
v hodiné délat.” Hana se vZdy na zacatku hodiny zeptd ,zda nepotrebuje s nécim
pomoci, ale nékdy mdm pocit, Ze je to jen naucend véta vZdy se stejnou odpovédi.”
Pro Jarku je dilezité si uvédomit, Ze tam toho Zaka ma a naucit se nepouzivat
vyrazy, napr. ,toto napis sem a pak to prevedeme sem a objevi se to tady.” To, Ze je
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dtilezita motivace pro vSechny bez rozdilu, zda je Zak postiZen ¢i nikoliv, se shoduje
s Radkou. Priprava do kaZzdé hodiny je jinak naro¢na. Do angliCtiny neni nutné
se tolik pripravovat, pro zaky je to jeden znejvhodnéjSich predmétili, ale jen
co se tyka vyslovnosti, ale s gramatikou je to horsi. Do ekonomiky, je ta priprava
mnohem narocnéjsi, hlavné v pripravé a prizplisobeni materidlu. Hana je jako
ostatni respondenti za jedno v nastaveni urcitych pravidel, podle kterych se ridi
jeji priprava. I kdyz nejvice vyuziva powerpointové prezentace, musi mit stale
na pameéti, Ze s ni nemiize pracovat celou hodinu, jelikoZ to Zaka vycerpava. Hana
ma podobny systém pripravy jako Dana, kdy Zakovi pripravuje material predem,
aby mél moZnost si to doma pripravit a mél povédomi, o ¢em bude dalsi hodina.
Tak, jak jiz rikala Jarka, i podle Hany je kaZzda priprava individualni vzhledem
k narocnosti predmétu. ,Treba kdyZ pisou na pocitaci, tfeba vsema deseti, a maji
dvouhodinovku, tak tam je tieba unavenéjsi, protoZe musi koukat na ten monitor,
i kdyZ md zvétsené pismo na maximum a je to pro ni docela dost vysilujici.“ Télesna
vychova je predmét, z kterého ne vZdy jsou Zaci osvobozeni, ale podle Radky musi
respektovat Zakovo omezeni. Paradoxem je, jak jiZ bylo zminéno, Ze Zaci vynikaji
ve sportovnich ¢innostech. Do této kategorie patii také hodnoceni, které je zpétnou
vazbou, jak pro zaka, tak i pro ucitele. Dana v hodnoceni rozdil nedéla a cituji: ,, Jako
znamkovat jinou stupnici neZ ostatni, to by neslo, ty décka jsou docela hrdy.” Pokud
jim néco neslo, v hodnoceni jim pridala, nebo natdhla cas, ale diametralni rozdily
vznamkovani nelze pripustit. Ani Jarka nespatfuje nutnost délat rozdily
v hodnoceni, a jak rika: ,Jediné v ¢em jsou zvyhodnéni, tak v délce Casu na pisemce.”
Podle Dany Zaci maji narok na 100 % navySeni casu, ale Zaci tuto vyhodu
minimalné vyuzivaji. Hana se o hodnoceni vyjadiuje takto: ,Pokud dostanou Zdci
néjaky specidlni ukol, ktery je velmi ndrocny prdavé na zrak, snazZim se Zdkovi najit
néco podobného, aby to bylo pro ni zajimavé, ale vétsinou se snazim, aby to bylo pro
vSechny zajimavé.” Pti pisemném zkouSeni Hana Zakovi zvétsi test a vSem jej nahlas
precte. Radka je zastdncem ustniho zkouSeni, protoZe to Zaky méné stresuje.
Z dliivodu, aby nedélala mezi zaky rozdily, zkousi vSechny zaky prevazné ustné.
Priprava uciteld se odviji od charakteru predmétu a jeho narocnosti. Jak
vyplyva zrozhovori, vSichni ucitelé maji szaky dohodu a nastavend pravidla,
kterymi se tidi. Ucitelé potrebné materidly pripravuji a predavaji zakim
v predchozi hodiné, aby méli moZnost si ho vytvorit do podoby jim vyhovujici.
Vyucovaci hodina trva ve vsSech pripadech 45 minut, ale nékdy se u zaka dostavuje
v zavislosti na ndrocnosti predmétu tunava. VSichni ucitelé se snazi o to,
aby nedélali mezi zaky rozdily. V hodnoceni jsou Zaci zvyhodnéni pouze pri 100 %
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Casovém navysSeni. Jen u jednoho respondenta byla zaznamendna vyjimka, kdy
formu hodnoceni zrakoveé postiZeného zaka prizptsobil celé tiidé.

Kompenzaéni pomiicky zrakové postizenym zakdm nahrazuji ¢astecné zrak.
Nejdilezitéjsi je spravna volba vybéru kompenzacni pomicky, kterou rodice
i Skola konzultuji se SPC nebo TyfloCentrem. V nékterych ptipadech SPC pomiicky
navrhuje samo, s ¢imZ ma Jarka negativni zkuSenost, ktera jeji dcefi spise ubliZila.
Kazdy ucitel, ktery se podili na vzdélavani téchto zakd, musi vyuku, ale i material,
prizplsobit jejich postiZzeni. Pro Radku je jednodussi, zakovi dat material predem,
aby si to mohl doma pomoci cteciho zarizeni pripravit. Behem vyuky pouZivaji
lupu nebo telefon s androidem, ktery je povolen i béhem vyuky. Hana se snazi
zaklim zvétSovat text, ale do maximalni velikosti A3, aby na zaka nebylo zbytecné
upozornovano. ,V hodindch vyuzivd ke Cteni takovou tu lupu.” U maturitni zkousky
si mohou zaci zazadat o kompenzacni pomicky, jako je ,treba cCteci zarizeni,
program v PC, ktery zaridi SPC.“ Hana popisuje zkuSenost jedné divky: ,chvili
pouZivala ve vyuce pocitac, ktery ji zaridila pres SPC vychovnd poradkyné, ale tim,
Ze se neustdle Zdci stéhuji v rdmci trid, tak to byla pro ni pritéZ.“ Hlavné na pocatku
prvniho ro¢niku, kdy se Zaci teprve navzajem seznamuji, je tam ,urcitd bariéra
nebo ostych.” Dnes ji spoluzaci pii stéhovani mezi tfidami automaticky pomahaji,
i kdyZ to vétsinou nenfi tieba. Dana se vyjadtuje: , VSichni Zdci, co tady studovali, tak
vyuZivali minimdlné kompenzacni pomticky a ani jeden nemél asistenta pedagoga.”
Zaci se minimalné vzdélavaiji podle IVP, jedna se spise o jen o drobna omezeni nebo
doporuéeni SVP. Jarka dba na to, aby ,dostali pracovni listy s dostatecné velkym
pismem, aby tam neuvddéla zbytecnosti, protoZe Cteni textu je velmi vysiluje. Nesmi
zapominat na barevnost textu a obrdzkii.” Pri pripravé pomucek a materiali je pro
ucitele nutné si uvédomit, Ze co se tyka barevnosti, méli by volit zakladni fadu
barev, ostré barvy a vytvaret vzajemny kontrast. Jarka tvrdi: ,Nic aZ zas tak
specidlniho nepotrebuji, jediny co, tak nékteri maji pocitac¢ se Ctecim zarizeni,
ale to je spis pri pisemce. Jinak si vyjdou stim, co jim reknu.” Dnes pocita¢, jak
se zminuje také Radka s Danou, nahrazuje ,chytry mobil*“.

Z této kategorie je patrné, ze ucitelé se snazi zakiim veSkery ptipravovany
materidl prizptsobovat jejich handicapu, dodrzuji zasadu barevnosti a kontrastu.
[ kdyz zaci vyuzivaji ve Skole minimalné kompenzacni pomicky, pres
to se nejcastéji jedna o lupy ke ¢teni a mobilni telefony, které jim nahrazuji pocitac.
Cteci zafizeni je vyuzivano jen pro domaci pripravu a Zak si nezatézuje zrak. Lidé,
kteri rozhoduji o vhodnosti konkrétni pomticky pro daného Zaka, by si méli ovérit,
zda zvolend pomiucka zZakovi pomah4, nebo je nutné najit jinou variantu.
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Pochopeni problematiky postiZeni - krok k uspéchu je posledni kategorii
vytvofenou ze ziskanych rozhovori a zaméruje se na ucitele. Jak uz bylo feceno,
ucitel vytvari podminky pro zaky, a ma velky podil na dspésSnosti zZaka. Radka
spatfuje jako pomoc pro samotné ucitele, kteri vzdélavaji nejen zrakové postizené
jedince, aby méli mozZnost se , vZit do handicapu“ a uméli takto postiZeného Zaka
pochopit. ,Viastné ja sama jsem absolvovala nékolik pobytil ve tmé - je to dobrd
zkusenost, jak plno vécem porozumeét a vice nahlédnout do svéta mych Zdkii.“ Radka
v predchozim zaméstnani vystudovala Prostorovou orientaci a Brailla. A jak sama
uvadi, mnoho kolegii za ni chodilo pro radu. Jeji dfive ziskané zkuSenosti ji hodné
ovlivnily a pomohly hlavné v zacatcich ucitelského povolani. ,Pochopite spoustu
véci, ale pozor, musite se oprostit od litovdni.” Stejného nazoru je i Jarka. VSichni
respondenti jsou za jedno, Ze je nutné nedélat mezi zaky rozdily a snazit se ve tridé
udrzet pratelskou atmosféru. Jarka tvrdi, Ze na Skole, kde momentalné uci ve tridé
se zrakové postizenym zakem, je utvoren dobry kolektiv a ostatni tohoto Zaka
berou, jako by byl bez handicapu. Otazkou ziistava, zda se vSichni Zaci stim
dokazali vyrovnat. Hana musela nékolikrat vyslechnout vycitky od maminky
neprospivajiciho Zaka, Ze divce nadrZuje, protoZe je slepa. Také Dana ma podobnou
negativni zkuSenost srodi¢i neprospivajictho Zaka. I pres reSeni nepiijemnych
zalezitosti se ucitelé snazi o to, aby kolektiv ve tridé fungoval. Ucitel je postaven
mnohokrat do role psychologa, kdy se od ného o¢ekava pomoc Zakovi, ale i rodiné.
Takovou zkuSenost ma i Dana, kdy se snaZila za pomoci tridniho ucitele
a vychovného poradce pomoci se vyrovnat s handicapem chlapci, ktery oslep
béhem studia. Problém nastal v momenté, kdy ,vic neZ on, to hiir nesli rodice
a to byla tragédie. Kluk to chtél vzdat, dokopali jsme ho vice méné ktomu,
Ze tu maturitu nevzdal.“ Hana tika: ,Jd si myslim, Ze spousteé véci se dd predejit, kdyZ
si sedneme, kdyZ se o tom pobavime a kdyZ se domluvime. Ono to o ni¢em jiném
vlastné neni.” Pro Jarku je pti reSeni problému dilezita komunikace. Radka
je nazoru, Ze pokud nastane problém, ucitel by se nemél bat zeptat Zaka na jeho
potieby. Tyka se to i odborné pomoci, napt. vychovného poradce. Dana je stejného
nazoru jako Radka: ,Nebdt se zeptat a hlavné vsechny problémy resit hned.”

Z této kategorie je zcela zifejmé, Ze kazdy ucitel se dostal do situace, kdy musel
reSit méné ¢i vice zavazny problém. Velmi casto se dostava i do role psychologa,
nebo jen radce. Co je vSak nejdulezitéjsi? Podle vypovédi vSech respondenti
je dllezité problém resit hned, pokud néco nevi - nebat se zeptat. Ucitelé by neméli
zaky kviili handicapu litovat nebo vyclenovat z kolektivu, ale naopak se snazit zivot
s jejich handicapem pochopit a podporovat v zacleniovani do kolektivu.
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11 Diskuse

K dané problematice vzdélavani zakl se zrakovym postizenim na stiedni Skole,
bylo vytvofeno velmi malo vyzkumi. VétSina se zaméfuje prevazné na oblast
specialniho Skolstvi. Roderova (2016) se vénuje edukaci osob se zrakovym
postiZzenim z pohledu osobnostniho pojeti, zabyva se vyzkumy v této oblasti,
ale jen na stfednich $kolach pro zrakové postizené v CR. Hanakova a kol. (2016)
pojali vyzkum jako srovnani podminek vzdélavani v ramci rlznych postiZeni
jedincl. Presto vyzkum odhalil, mimo jiné, Ze Zaci se zrakovym postiZenim v ramci
stredoSkolského vzdélavani navstévuji z 14,6 % gymnazia, 56,3 % stiedni odborné
Skoly s maturitou a 29,1 % stredni odborné ucilisté. Vzhledem ktomu,
Ze problematika vzdélavani Zakl se zrakovym postiZzenim, napf. v souvislosti
s inkluzi, je aktualni téma, existuje predpoklad, Ze se v blizké dobé stanou Castym
cilem vyzkumi.

Vpraci jsem se zabyvala zkuSenostmi uciteli se vzdélavanim zakl
se zrakovym postizenim v béznych strednich Skolach. Vramci prazkumného
Setfeni jsem si stanovila jednu hlavni a ¢tyti vedlejsi prizkumné otazky. Prvni
vedlejsi prizkumnda otazka byla: Jaké informace o Zacich se zrakovym
postizenim jsou pro ucitele stirednich Skol dilezité, aby vzdélavani mohlo byt
uspésné? V ramci vzdélavani zakl se zrakovym postiZenim v béZném vzdélavacim
proudu ucitelé povazuji za diilezité v prvni fadé poznani miru postizeni zaka. Jedna
se o stupen postiZeni, zdravotni stav a psychicky stav. V béZnych Skolach
se vzdélavaji prevaziné Zaci slabozraci, nebo se zbytky zraku. Jak vymezuje
kategorie Mira postiZeni Zdaka v bézné skole, jedna se o postiZeni niZsiho rozsahu.
Velmi ojedinéle se ale milZeme setkat i vbéZné Skole sZakem, ktery ma
diagnostikovanou udplnou slepotu nebo ke svému postizeni ma pridruzené dalsi
zavazné potize, které ovliviiuji jeho proces vzdélavani. Z nasledujici kategorie
Informace k pozndni Zdka vyplyva, ze ucitelé musi mit piehled o individualnim
pouziti kompenzacnich pomiicek, které Zakovi nahrazuji Castecné zrak, musi
zajistit priznivé vnéjsi podminky, jako je napt. dopad svétla, dobry dohled na tabuli
a prizptsobeni studijnfho materidlu. Bézny ucitel veskeré informace ziska
od tridniho ucitele. Pii reSeni problémil se obraci pravé na tfidniho ucitele
a minimalné komunikuje s rodic¢i. Oproti tomu, tfidni ucitel komunikuje hlavné
srodi¢i a vychovnym poradcem, ktery je soucasti kazdé Skoly. Ehlova
(2016, s. 571) poukazuje na to, Ze s nastupem soudobého inkluzivniho vzdélavani
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bude na vychovné poradce vyvijen zvySeny tlak. Ucitel od rodic¢i ziskava informace
o psychickém stavu, jak se zak chova v danych situacich, co ma na zaka pozitivni
¢i negativni vliv. Od vychovného poradce se k uciteli dostavaji predevSim odborné
informace, které jsou ziskdny ze SirStho spektra zdroji, jako jsou SPC, PPP,
TyfloCentra aj. Pri vzdélavani zrakové postizenych 7zaka se ucitelé nepotykaji
s nijak zavaznymi problémy oproti problémim ostatnich Zakd. Jak by se mohlo
zdat, problém by mohl nastat v zaClenéni zrakové postizeného zaka do kolektivu
tridy, ale ucitelé nespatiuji problém v kolektivu tridy, ale spise vrodicich,
nejcastéji malo uspésnych zaki, kdy si mysli, Ze mezi zaky jsou délany rozdily. Jak
uvadim v teoretické casti, potvrzuje se nazor Hanakové a kol. (2016, s. 81),
Ze je nutna informovanost nejen spoluzaki, ale i jejich rodici. VSichni ucitelé
povaZzuji za nejdiileZitéjsi zdroj informaci vyjadieni od samotného zaka.

Nasledujici priizkumna otazka zni: Jak probiha obvykla vyucovaci hodina
vcetné pripravy? Vyucovaci hodina trva béznych 45 minut. Samotnému procesu
vzdélavani predchazi nejprve priprava ucitele, ktera je zahrnuta v kategorii
Vytvoreni podminek ucitelem. Ucitel musi akceptovat ziskané informace, které
jsou uvedeny v predchozi odpovédi, a od toho se odviji samotna priprava. Mezi
ucitelem a zakem vznikd na pocatku Skolniho roku vzajemna dohoda o priibéhu
vyuky a predavani studijniho materidlu. Priprava je narocnéjsi zejména
na pocatku, nez se ucitel szije snovou situaci. Je zde i naroc¢nost z ¢asového
hlediska, kdy je nutné material predavat zakim ptedchozi hodinu a to ztoho
divodu, Ze si ji zak doma upravi dle potreby nebo prehraje do audio podoby.
Je nutné brat v potaz, Ze pracovni listy, powerpointové prezentace musi mit
dostatecné velké pismo, pouZzivat syté barvy, nejlépe zakladni fadu, co nejméné
textu, jelikoz Cteni Zaka unavuje a dostatecny barevny kontrast. Hodina musi byt
riznorodé postavena tak, aby to Ziaka neunavovalo. Pri prichodu do hodiny
si ucitelé zbéZné zkontroluji, zda Zak sedi u okna, ma dostatek svétla a dobte vidi
na tabuli. Ucitel pfi psani na tabuli voli vétsi pismo a vyraznéjsi barvy. Kazdy
predmét vyZaduje individualni ptipravu a vyuku vzhledem k naroc¢nosti predmétu.
Pro srovnani uvadim prtiklad, kdy v Anglickém jazyce se ptriprava od ostatnich zakt
nelisi. V Ekonomii je nutné predat Zakovi predem material, aby si ho mél moZnost
precist a pripravit pro praci v hodiné. Ucitelé uvadi, Ze nadmérnou motivaci Zaci
se zrakovym postiZenim nevyZaduji, ale nékdy naopak oni sami jsou pro ostatni
motivaci. Zde zalezi hodné na osobnosti zaka, zda sviij handicap dokaze ptijmout.
Kdy je nutné tyto Zaky motivovat? V momenté, kdy prijdou o zrak béhem Zivota,
a nefunguje dostateCnd podpora ze strany rodiny, a Zak nedokaze svilij handicap
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prijmout. Také v hodnoceni ucitelé nedélaji rozdily, pro vSechny zaky plati stejna
pravidla. Jen pri ovérovani znalosti pomoci testli néktefi ucitelé voli spiSe ustni
zkousSeni nebo psany test zakovi prizptsobi velikosti pisma, ale tak aby zZak na sebe
zbyte¢né neupozornoval. Minimum Zaka se zrakovym postiZzenim v béZzné Skole
vyuziva IVP, vSe je reSeno jen casteCnym omezenim, napf. v Télesné vychové.
Ucitelé respektuji 100 % navysSeni ¢asu pri zkouSeni, ¢i zavére¢ném hodnocent.

Zaci sviij zrak musi ¢aste¢né nahradit kompenzaénimi pomiickami, coz
je 1 nazev dalsi kategorie. Nejcastéji vyuZzivaji zvétSovaci lupy a ve Skole mobilni
telefon s podporujicim programem. Minimum zaka vyuZziva pro svou praci ve Skole
pocitac, jelikoz jim to prinasi spiSe komplikaci nezZ pomoc. I pies ochotu spoluzak
vramci stéhovani, se stava pocitac¢ zatézi. Diky rychlému vyvoji elektroniky dnes
jiZ jen velmi malo zakl pouZziva Braillovo pismo, v ¢em také Michalik (2016, s. 19)
spatfuje problém. Tvrdi, Ze je nutné podporovat vyvoj specidlnich technologii,
ale neméla by se pravé zanedbavat vyuka Braillova pisma.

K tomu, aby se ucitel mohl pripravit na vyuku a proces vzdélavani mohl byt
uspésny, svoji roli sehrava osobnost Zdka, kdy se jedna také o nazev dalsi
kategorie. Podle vypovédi uciteli se Zaci se zrakovym postizenim lisi od zaka
sjinym postizenim. Fakt, Ze tito Zaci studuji v bézné skole, je ovlivnén silnou
podporou ze strany rodiny. Nejen Zak, ale i rodice se s handicapem dokazali smirit
a snazi se, aby Zak byl co nejvice socializovany do bé7né spole¢nosti. Zaci jsou
komunikativni, bezprostredni, aktivni, nemaji problém si fici o své potreby
a mnohdy se stavaji vzorem pro své spoluzaky. Jejich Uspéchy nejen Skolni,
ale i mimoskolni, jsou ovlivnény vlastni silnou vili. AvSak neni tomu tak, pokud
se u zaka zavazna zrakova vada objevi v priibéhu studia. Velmi casto se stava,
Zze 7zak ma problém se vyrovnat s handicapem, pfichdzi o kamarady a své
dosavadni postaveni ve spolecnosti. Ze strany rodiny, pies veskerou pocatecni
snahu, podpora neni dostatecné silna, ale neni to z diivodu, Ze by rodice nechtéli,
ale musi se nejprve sami smifit stim, Ze jejich dité trpi handicapem. Dilezita
je podpora skoly, vichovného poradce, psychologa, ale i SPC a PPP.

Jaky je nazor ucitelii stiednich $kol na integraci a inkluzi zrakové
postizenych? Je treti prizkumnou otazkou, kterd byla poloZena oslovenym
respondentim. Odpovédi byly plné emoci, spiSe negativniho charakteru. Ucitelé
nesouhlasi s ndzorem Slowika (2007, s. 32) na integraci a inkluzi, Ze v procesu
vzdélavani maji lidé s postiZenim pravo v plné mifre se zdicastiiovat vSech aktivit
spoleCnosti, stejné jako lidé bez postiZeni. Souhlasi se zaclenovanim
handicapovanych osob do bézné Skoly, ale méla by byt ur¢ena mira postiZeni
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a vzdélavatelnosti. Nékteri ucitelé jsou zastancem vzdélavani v béznych Skolach
v ramci specialnich trid, kdy dochazi ke vzdélavani na zakladé potieb konkrétnich
zakl a vramci zaclenéni do kolektivu jsou vSichni Zaci spojeni na méné narocné
predméty. Pohled ucitelil na integraci a inkluzi je kategorii, kde ucitelé popisuji
vlastni zkuSenosti. Kdy je vhodné zaclenovat déti se zrakovym postiZzenim
do spolec¢nosti, zlistava otazkou. Nékteii zastavaji ndzor zacit jiz v materské skole,
jini toto obdobi berou za zbytecné a spattuji smysl zaclenovani az béhem zakladni
Skoly. Rozpor vnazorech maji ucitelé ohledné zarazeni do hlavniho nebo
specidlniho proudu vzdélavani. Pii neodhadnuti schopnosti Zdka muze dochazet
i kzavaznym zdravotnim problémiim. Velky problém ucitelé spatiuji v nastaveni
dnesSniho Skolstvi, kdy dle jejich nazoru, fungujici systém dostal trhliny. Jako
piiklad uvadi systém specidlnich Skol, které se zamétovaly pfimo na Zzaky
se zrakovym postiZzenim, ale dnes jsou vtéto Skole vzdélavani Zaci s riiznym
druhem postiZzeni. Obavu v ucitelich vyvolavd nové vydana vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a Zdki
nadanych. Vzhledem k pozdnimu schvaleni této vyhlasky ucitelé predpokladaji
prvni komplikace pri prijimacim frizeni pro Skolni rok 2017/2018 a dalsi
se vyskytnou jiZz béhem Skolniho roku. Co se tykd primo zrakového postizeni,
dosud se v béznych skolach vzdélava oproti ostatnim postizenim velmi malo Zakd,
kdy dle predpokladii, by se to mélo zménit. Nejvétsi problematiku ucitelé spatiuji
v nedostatecné pripravenosti uciteldi. S prichodem nové vyhlasky se v béznych
Skolach vramci jedné tridy miize soubézné vzdélavat nékolik zakl s rtznym
druhem postiZzeni. Bude to mit negativni dopad nejen na ucitele, spoluzaky,
ale i samotné Zzaky. Prijeti zakd je podloZeno riznymi odbornymi posudky
od pediatra, psychologa, ze SPC nebo PPP, ale stejné hlavni rozhodnuti
je na rodicich, kdy si mnohdy dle nazori ucitelii neuvédomuji zavaznost postizeni
svych déti. Jak vyplyva z rozhovort, ne kazda skola je na proces integrace a inkluze
pripravena. Velmi zalezi na vedeni Skoly, zda je této problematice naklonéno.
0d toho se odviji vytvoreni podminek pro samotné Zaky, spoluzaky, ucitele,
ale i vychovného poradce, pripadné psychologa. Nepriznivé hodnoti také casové
naro¢nou administrativni byrokracii.

Vzhledem k tomu, Ze problematika integrace a inkluze je aktualnim tématem
odbornych, ale i laickych diskuzi, bylo by vhodné se tomuto tématu vénovat
podrobnéji v ramci dalSich prazkumnych Setieni. Na zakladé nové ptijaté vyhlasky
C. 27/2016 Sb., o vzdeldvani Zdakii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a Zdki
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nadanych, by bylo zajimavé zjistit, jakym zplisobem konkrétni Skola nastavila
podminky pro integraci a inkluzi a prozkoumat jejich praktické naplnéni.

Jaké jsou zkusSenosti ucitelii s institucemi, které zakiim se zrakovym
postizenim pomahaji a podporuji je? Z odpovédi na tuto priizkumnou otazku
je patrné, Ze bez pomoci a podpory se uspéSné vzdélavani zrakové postiZenych
jedinci neobejde a to se také promitd v Kkategorii Podporujici organizace.
Z vypovédi ucitelli se potvrzuje, Ze i pies nékteré nedostatky, je SPC velmi diileZité.
Soucasné se snazi zaklim ulehcit Zivot sjejich handicapem pomoci zajiSténi
kompenzacénich pomtcek, na ¢emz se podili také TyfloCentrum. Ucitelé i rodice
maji negativni zkuSenost, kdy volba nebyla spravna a misto toho, aby to Zakovi
pomohlo, spiSe mu to ublizilo. SPC dale rodi¢cim a vychovnym poradcim
poskytuje pomoc po odborné strance. Ucitel se s pracovniky SPC setkava nejcastéji
pii kontrole pribéhu vyuky. Pokud nefunguje znéjakého divodu spoluprace
se SPC, zajistuje tuto ¢innost PPP. Vedeni Skoly vyuziva nabidek Sluzeb Skolam,
které poskytuji v minimalni mire vzdélavaci programy pro ucitele. Jak se sami
ucitelé vyjadruji, tato nabidka je nedostacujici a ucitelim neni takovym piinosem,
jak se oCekavalo. Nékteri Zaci se pri ukonceni studia obraci na organizaci Dédina
nebo Tyfloservis, kde se jim snaZi zajistit dalsi vzdélavani, pripadné poskytuji
pomoc pii zaclenéni do pracovniho procesu.

Vramci rozhovoru byla kazdému uciteli poloZena posledni otdzka: Mate
néjakou radu nebo doporuceni pro ucitele, kteri jsou na poc¢atku vzdélavani
zrakové postiZzenych jedincii? VSechny odpovédi vychazi ze zkuSenosti ucitelt
a objevuji se v posledni kategorii Pochopeni problematiky postiZeni - krok
k uspéchu. ]iz z ndzvu této kategorie je patrné, co je diilezité pro zacinajici ucitele.
Ucitel by mél nejprve pochopit, co tento handicap zZakiim ptinasi za obtize a jak
vlbec funguje. Jeden z ucitelti svym zacinajicim koleglim doporucuje absolvovat
pobyt ve tmé, na zakladé cehoz ziskd spoustu zasadnich poznatkl. VSichni
se shoduji také v tom, Ze mezi Zaky se nesmi délat rozdily, jelikoZ to naruSuje klima
tridy, je nutné se jich nebat a prijmout je jako kazdého jiného zaka. Dtlezité
je umét pomoci, ale také umét pomoc prijmout. Pokud nastane néjaky problém,
snazit se ho hned vyresit. Vcéem spatiuji vSichni osloveni ucitelé duleZzitost,
je vzajemné predavani informaci a vzajemna komunikace.
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Jaké jsou zkusenosti ucitelti se vzdélavanim zrakoveé postiZenych na stiredni
Skole? Z uvedenych kategorii je pro kazZdého ucitele nejdtleZitéjsim vysledkem
své profesni cCinnosti UspéSné vzdélavani. Jako zakladni prvky uspésného
vzdélavani zrakoveé postizenych jedinct se jevi nasledujici: Zak, rodina, podporujici
organizace, Skola, ucitel a kolektiv tridy. Jak je patrné z rozhovort, pro ucitele je
dtlezity pristup k informacim a vzajemna komunikace.

Pro lepsi prehlednost se jevi jako vhodné vyuZit systémového pristupu, ktery
je vytvofen na zakladé ziskanych informaci od ucitelli, ktefi maji zkuSenosti
se vzdélavanim zrakové postizenych zakd. Nejde jen o metodu zpracovani,
ale i o pochopeni pristupu k ur¢itym vztahtim ve spole¢nosti. Podle Pokorné (1997,
s. 28) systémové mysleni vychazi ze zjiSténi, Ze svét je prostoupen systémy, jejichz
funkce a interakce ovliviiuji nas zivot. Vzdy jde o okruh lidi nebo problémt, které
jsou seskupeny podle urcitych Kkritérii. Kazdy jev, ktery nas ovliviiuje, se stava
systémem. ,V charakteristice systému miiZeme proto postoupit a Fici, Ze systém
je soustava vztaht, vydélujeme od ostatnich skutecCnosti, zamérujeme
na ni pozornost, ale nesmime zapominat, Ze tato soustava vztahti je ve skutecnosti
propojena“ (Pokorna, 1997, s. 29).
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Zakladni prvky GspéSného vzdelavani:
173k

[ 1Rodina

1 Podporujici organizace
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1 Ucitel

LI Kolektiv tiidy

Obr. 2 Systémovy pristup zakladnich faktorti uspésného vzdélavani zrakové postizenych zakt
na zakladé zkusSenosti uciteld
Zdroj: vlastni zpracovani



Diskuse 68

Uspésné vzdélavani je stanoveny cil vyucovaciho procesu kazdého uéitele.
Je nutna vzajemna spoluprace, aby se dosahlo stanoveného cile.

Zak byl urcen jako zakladni prvek systémového piistupu, ze kterého
vychazim. U zaka je diilezité prijeti handicapu. Prvotni podpora a motivace prichazi
od rodiny, na zakladé které si zak vytvari silnou vlastni vili. Prevazna ¢ast zaki
se zrakovym postiZzenim v béZzné skole je samostatnd, bezprostiedni, kamaradska
a komunikativni. DiileZité je prijeti kolektivem.

Rodina vytvari jedinci prvotni podminky a je nutné, aby rodic¢e akceptovali
a smirili se s handicapem svého ditéte. Jeji podpora se odrazi nejen na dspésnosti
Zzaka, ale i na psychickém a zdravotnim stavu. Prvotni podpora prichazi
od organizaci podporujici ranou péci, poté spoluprace prechazi na SPC, které
se stava pro rodinu oporou po celou dobu vzdélavani. Rodina je v ¢astém kontaktu
s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a tridnim ucitelem.

Podporujici organizace spolupracuji prevazné se Skolou, kdy navrhuji,
zajistuji podpirné, metodické a vzdélavaci programy, kompenzacni pomiicky. Maji
dohled nad vzdélavanim zaki. Rodina se obraci na tyto organizace prevazné pro
odborné rady. Kazda z organizaci se zaméruje na jinou oblast podpory a pomoci.

Skola vytvari podminky pro ZaKky a ucitele. Stanovuje kritéria prijeti Zakd.
Vramci Skoly musi fungovat vzajemnd komunikace a to mezi vedenim Skoly,
vychovnym poradce, tfidnim ucitelem, ucitelem. Skola dale komunikuje s rodinou
a samotnym zZakem.

Ucitel pro svoji ucitelskou ¢innost ¢erpa ze ziskanych informaci v ramci skoly
a rodiny. S rodici prichazi do kontaktu nejcastéji béhem hovorovych hodin. Pokud
se jednd o tridniho ucitele, komunikace s rodinou je ¢astéjsi. Ucitel se podili také
na utvareni osobnosti zaka.

Kolektiv tiidy ma vliv na osobnost zZdka a je velmi dilezité, aby Zaci mezi
sebou vzajemné splynuli. Podminky pevnosti tfidniho kolektivu vytvari i samotny
ucitel, kdy se snazi mezi Zaky nedélat rozdily, napf. v hodnoceni, pristupu.
Co se tyka zaki se zrakovym postizenim v bézné skole, stavaji se pro své spoluzaky
nékdy ,hnacim motorem®.

Faktory, které se v systému objevuji, na sebe vzajemné ptlisobi a vytvari jev,
ktery je nazvan ,uspésSné vzdélavani.“ Uvedené faktory maji stejnou vahu a svoji
funkci. Kazdy z faktori miiZe soucasné ptlisobit na vSechny ostatni. V. momenté, kdy
jeden z faktort nefunguje nebo zcela vypadne, je stale mozné dosahnout vysledku
uspésného vzdélavani. V pripadé, kdy se stanou dva a vice faktory zcela nefunk¢ni,
systém ztraci svoji funk¢nost a vysledek je minimalni nebo se nedostavi viibec.
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12 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Ze ziskanych odpovédi na priizkumné otazky, byla sestavena doporuceni jednak
pro Skolu a také pro ucitele, protoZe urcité oblasti vzdélavani zrakové postiZenych
zakl v bézné skole jsou vice zavislé na skole a jiné se vice tykaji samotného ucitele.

Doporucenim pro Skolu, presnéji feceno pro vedeni Skoly je: Dobry systém
predavani informaci o Zakovi. Doporuceni vzniklo na zakladé fungujiciho
systému jedné ze Skol, kde pracuje osloveny respondent. Pro spoustu jinych skol,
kde takovy systém neni vytvoren, by to mohlo byt prinosem. Vedeni skoly by mélo
vytvorit zabezpeceny fungujici systém, nejlépe v elektronické podobé, kam by mél
kazdy ucitel moZnost nahlédnout a zjistit veSkeré informace o Zakovi, napfr. jaké
jsou jeho potreby, stupen postiZeni, nutnost kompenzac¢nich pomiicek. Tyto
informace do systému bude vkladat tifidni ucitel a vychovny poradce, jelikoz
nejvice komunikuji srodi¢i a podporujicimi organizacemi. Vzhledem k tomu,
Ze by uvedeny systém obsahoval citliva data, je nutné dikladné zabezpeceni.

Dal$im doporucenim je: Vzajemna komunikace a predavani zkuSenosti.
Toto doporuceni by mohlo byt prinosem hlavné pro zacinajici ucitele. Na zacatku
Skolnftho roku by bylo dobré zorganizovat pro ucitele ,schlizku“ za pritomnosti
vychovného poradce a pracovnikll podporujicich a pomadhajicich organizaci,
aby si ucitelé byli schopni utvorit pfedstavu o tom, co je ¢eka pti vzdélavani zaki
se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Z divodu nedostatecné metodické
podpory pro ucitele, by Skola méla v ramci svych moznosti pro své pracovniky
zajistit vice podporujicich a vzdélavacich aktivit tykajici se dané problematiky.

Doporuceni pro ucitele, ktefi se podili na vzdélavani zrakové postiZzenych
zakd, je: Postizeni na vlastni kiizi. Spousta uciteld ma jen teoretické poznatky,
ale nedokaze si predstavit, jak se ¢lovék se zrakovym postiZenim citi a co vSe je pro
ného prekazkou. Ucitelé by uvitali moZnost absolvovat Pobyt ve tmé nebo podobné
aktivity, jako jsou napft. proZitkové seminafe (zkusSebni byt, pohyb v prostredi
se zakrytym zrakem, aj.), které by vedly klepSimu pochopeni Zaka. Od toho
se odviji i vzajemny vztah mezi ucitelem a Zakem. Vzhledem k nastavenému
systému Skolstvi se ocCekava velky narlst zak se specifickymi poruchami
vzdélavani vcCetné zrakového postiZeni v béZzném vzdélavacim proudu. Z tohoto
divodu by méla prijit pro ucitele podpora prevazné ze strany Skoly. Samotny ucitel
se na zakladé ziskanych zkuSenosti a poznatkl snazi o zaclenéni zaka do kolektivu,
s ¢imz uzce souvisi informovanost rodict spoluzakt o specifikach tiidy.



Zavér 70

13 Zaveér

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou zkuSenosti uciteld se vzdélavanim
zaku se zrakovym postizenim na stiedni $kole.

Teoreticka ¢ast byla vénovana historii zrakového postiZeni aZ po soucasnost,
kde se projevuje diileZitost v podporujicich organizaci. Prevazné cinnost SPC
vyuziva rodina handicapovaného zaka, dale vramci Skoly vychovny poradce
a ucitel, ale vneposledni fadé samotny zak. Legislativa zajiStuje podminky
vzdélavani zakl, bez ohledu na to, zda jejich postizeni je vrozené i ziskané,
prevazné vramci specidlniho, ale i hlavniho vzdélavaciho proudu. V blizké
budoucnosti, kdy se méni podminky inkluzivniho vzdélavani, se predpoklada
nartst téchto zakl v béZnych skolach.

Prakticka c¢ast byla zamérena na zkusSenosti uciteli se vzdélavanim zrakové
postizenych zakl na stiedni Skole. Priizkumné Setieni bylo realizovano metodou
kvalitativniho prizkumu formou polostukturovanych rozhovort se ¢tyfmi uciteli.
Z téchto rozhovori pomoci otevieného kédovani vzniklo 9 kategorii: Profesni
naplnéni ucitele zakid se zrakovym postizenim, Zdroj informaci k poznavani zaka,
Mira postizeni Zadka vbéZzné Skole, Podporujici organizace, Pohled ucitelli
na integraci a inkluzi, Osobnost zaka, Vytvoreni podminek ucitelem, Kompenzacni
podminky, Pochopeni problematiky postizeni — krok kuspéchu. Zpracovanim
téchto Kkategorii, doSlo kzodpovézeni prizkumnych otazek. Odpovédi
na né je informovanost o mire postiZeni a zajiSténi specifickych potieb Zaka.
Objasnit, jakym zpiisobem se ucitelé pripravuji na hodinu. Jejich reakce na nové
prijatou vyhlasku o inkluzivnim vzdélavani a jejich praktické zkuSenosti
se spolupraci predevsim se SPC. Ze zpracovanych vysledkl vSech kategorii byl
vytvofen systémovy pristup, znéhoz vyplyva dilezitost vzijemné komunikace
a informovanosti.

Na zakladé téchto odpovédi bylo sestaveno doporuceni pro vedeni skoly
a pro samotné ucitele, ktef'i by se chtéli vzdélavanim zak se zrakovym postizenim
zabyvat. Z vySe uvedenych informaci se Ize domnivat, Ze byly naplnény stanovené
teoretické a praktické cile prace.
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Aj. - Ajiné

Apod. - A podobné

Atd. - A tak déle

CR - Ceska republika

D - Respondent Dana

H - Respondent Hana

IVP - Individudlni vzdélavaci plan

IT - Informacni technologie

J- Respondent Jarka

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovych
Napf. - Napriklad

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna
R - Respondent Radka

RVP - Rdmcoveé vzdélavaci plan

SONS - Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
SPC - Specialné pedagogické centrum

SS - Stfedni $kola

SVP - Specialni vzdélavaci potreby

SVP - Skolni vzdélavaci plan

T - Tazatel

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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A Struktura rozhovoru pro ucitele

Struktura rozhovoru:

1. Vzajemné predstaveni a vysvétleni pro¢ délam tento rozhovor a co mé
zajima.

2. Ujisténi o anonymité idaji a zadost o nahrani rozhovoru na diktafon.

3. Uvodni otazka- obecné o uditeli.

MiiZete mi rici néco o sobé ohledné Vasi ucitelské praxe?

(vyuCované predmeéty, dosazené vzdélani, délka ucitelské praxe, délka ucitelské
praxe vzdélavani zrakové postizenych zaki)

4. Otazka zamérujici se na informovanost ucitele o zakovi.

Jaké informace o Zdcich se zrakovym postizenim jsou pro vds diileZité,
aby vzdélavani mohlo byt uispésné?

(potrebné informace, diileZitost informaci, zdroj informaci, kontakt s rodinou nebo
zakonnym zastupcem, reSeni piipadnych problémii)

5. Otazka zamérujici na vyucovaci jednotku.

Jak probiha obvykla vyucovaci hodina vcetné Vasi pripravy?

(priprava ucitele na hodinu, pribéh hodiny, motivace, hodnoceni, IVP,
kompenzacéni pomticky)

6. Otazka zamérujici se na integraci a inkluzi.

Jaky je Vas ndazor na integraci a inkluzi zrakové postiZzenych Zakii?

(aspésnost, dllezitost, nedostatky, rezervy, pro/proti, vhodny vék na integraci,
vlastni pohled)

7. Otazka zamérujici se na pomoc podporujicich instituci.

Jaké jsou Vase zkusSenosti s institucemi, které Zakiim se zrakovym postiZenim
pomahaji a podporuji je?

(vyuziti pomoci a podpory - zak, rodina, $kola, kompenzac¢ni pomiicky)

8. Zavérecna otazka - doporuceni.

Madte néjakou radu nebo doporuceni pro ucitele, kteri uci Zaky se zrakovym
postizenim?

9. Podékovani a rozlouceni se s respondentem.
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B Prepis rozhovoru s Hanou

Tazatel (dale jen ,T“): Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor, ktery
se bude sméfovat na Vase zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postizenych zaki.
Je to mozné?

Respondent Hana (dale jen ,H“): Dobry den, jmenuji se Hana a rada Vam
na otazky odpovim.

T: Dékuji. Souhlasite s tim, Ze prepis rozhovoru bude soucasti bakalairské prace?
Samoziejmé vSe bude anonymni. Mohu rozhovor nahrat na diktafon?

H: Nemam s tim problém.

T: Dobre, tak rada bych Vam polozila prvni otazku. MiiZete mi Fici néco o sobé
ohledné Vasi ucitelské praxe?

H: Tak abych zacala uplné od zacatku, vystudovala jsem psychologii a pedagogiku,
dodélala jsem si jeSté potom tedy pedagogické minimum, abych mohla tedy ucit
ve Skolstvi. No ve Skolstvi pracuji zhruba dvacet let, no mozZna i o néco déle (odmlci
se). Chcete to védét uplné presné?

T: Ne, staci takto.

H: No, tak u¢im psychologii, pedagogiku a osobnostni vychovu a pravé ve tiide,
kde funguje jedna nase Zacka, kterd ma zrakové postiZeni. Tuto divenku mam jiz
od prvniho ro¢niku, tedy dnes uZ tieti rok. No, kdyZ se zamyslim, tak vlastné pokud
nepocitam néjaké suplovani diive, je to moje prvni takova delsi zkuSenost,
tak da se rici, Ze zhruba tfi roky mam zkuSenost se Zakem se zrakovym postiZenim.
A za mé dobry (smich). Nic jiného nam nezbyva, nez si zvyknout, a najit sviij vlastni
systém. Ale to zrakovy postiZeni je jesté dobry.

T: Jaké informace o Zdcich se zrakovym postiZenim jsou pro vds diileZité,
aby vzdélavani mohlo byt tispésné?

H: No pro nas jsou dilezité jakékoliv informace, myslim tim, kdyz zak vybocuje
jako néjak z urcité normy, proto je diilezité pro nas znat hlavné zdravotni stav
a psychicky stav. Proto to musime vzdycky brat na zietel a k détem pristupovat
troSicku jinak. A je jedno o jaké postiZzeni nebo prekazku se jedna. No, tyto
informace nam, jako béznym ucitelim, poskytuje piredevSim vychovny poradce,
kdy tyto informace mame na zabezpeceném systému Skoly. No, rekla bych,
Zze na na$i Skole je velkym kladem asi to, Ze se docela dokaZeme domluvit
a mezi sebou komunikovat, tak Ze, at' je vtom to dité, tak tridni ucitel, vychovny
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poradce nebo ucitel, tak vZdycky najdeme néjakou spolecnou cestu nebo vlastné
spolecnou rec.

T: Prichazite Vy osobné do kontaktu s rodinou nebo zakonnym zastupcem téchto
déti?

H: No, ja konkrétné ne, vychovny poradce nebo tridni ucitel urcité. Ja jen v ramci
hovorovych hodin. Vite, kdyZ je néjaky problém, tak to vétSinou resi tridni ucitel.
Ja z predmétq, které ucim (premysli), vite, tato divka se da fici, Ze je jako bézny
student této tridy. Ba naopak, ve tiidé malinko vycniva, protoZe ne jen tim,
Ze se liSi od jinych, ale ona je hodné komunikativni a kdyZ vedeme néjaky rozvor,
tak je prvni, ktera se prihlasi (rozesméje se). Je mezi studenty oblibena a takova
empaticka a paradoxné, kdyZ nékdo potiebuje pomoct, tak ona je prvni. Jak rikam,
ja jsem zatim zadny problém fesSit nemusela. I kdyZz, mozna jsem fteSila, jestli
se to da povaZovat za problém. Jednou mi maminka zdravého ditéte na hovorovych
hodinach zacala vycitat, Ze urcité této divce nadrZuji, protoZe je slepa. Byla
to maminka od Zaka, ktery neprospival v nékolika predmétech, tak asi dal
uZ to nemusim komentovat.

T: Jak probiha obvykla vyucovaci hodina véetné Vasi pripravy?

H: No tak takto. Co se tyka pripravy, tak jsme to ze zacatku hodné s divenkou
probiraly. J& ve svych hodindch vyuzivdm hodné powerpointové prezentace,
to jsme se domlouvaly a fikala, Ze ji to vyhovuje, Ze s tim nema problém, ale nesmi
to byt na celou hodinu, protoZe ona ma pak problém se soustiedit a tak dal. Jedina
vyjimka je tehdy, kdyZ piSeme néjaké testy, tak jsme se domluvily, Ze ji ten text
zvétSim, nebo ji ho jeSté precCtu. Snazim se ale zachovavat pro ni format A3,
aby to zase néjakym zplisobem neupozoriniovalo néjak na ten jeji handicap, ale ona
je velice Sikovna. Jo a jesté ji zdlraznim, Ze to miiZe psat, jak dlouho chce.
Pro ni je asi diilezité to navysSeni ¢asu, i kdyz ho nékdy nevyuzije. Vite, ale ja tuto
moznost davam i jejim spoluzakim, tak kdyz se tak zamyslim, tak vlastné oni maji
vramci Casu stejna pravidla, az dopiSou, tak mi to odevzdaji. A docela casto
ji zkouSim Ustné, je to i pro ni lepsi. No kdyz se vratim jeSté k té pripravé, tak jsme
domluvené, Ze ji to vzidy poSlu dopredu a ona si to uz doma pripravi. Zvétsi
si to na potifebnou velikost pisma, nebo pomoci ¢teciho zarizeni si to pripravi.
V hodinach vyuziva ke cteni takovou tu lupu. VZdy na zacatku hodiny se ji akorat
zeptam, zda potirebuje s né¢im pomoci, ale nékdy mam pocit, Ze je to jen naucena
véta, vZdy se stejnou odpovédi.

T: Jak je to s délkou vyucovaci hodiny? Ma problém udrZet po celou dobu
pozornost?
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H: Ne, v mych predmétech ne, ale zalezi na tom, no tieba kdyz piSou na pocitaci,
treba vSema deseti, a maji dvouhodinovku, tak tam je treba unavenéjsi,
protoZe musi koukat na ten monitor, i kdyZ ma zvétSené pismo na maximum
a je to pro ni docela dost vysilujici.

T: A jak je to s motivaci? Musi byt oproti ostatnim vice motivovana?

R: Ne, nemusi, nemyslim si. Ona je velice Sikovna holky (rozesméje se), ba naopak,
v té tridé potrebuji byt motivovani uplné jini Zaci. Ona je na ten sviij handicap
zvyklad od mala a ma obrovskou podporu v rodiné, proto je mozna takova. Vite,
to je pro takovy zaky hodné ditilezity. Tam neni ani Zddny rozdil skoro v hodnoceni,
ona dostane jen vice €asu, i u maturity, ona si zazada a bude mit ¢asové navysSeni
a tak bude vice v klidu, bude mit na vSe vice ¢asu a koukat si na to, jak dlouho chce.
MiZe si zazadat o néjaké pomiicky pri maturité, myslim tim kompenzacni,
jako tfeba cteci zatizeni, program nebo na co ma narok. To se fe$i s vychovnym
poradcem a SPC. Co si pamatuji, tak chvili pouzivala ve vyuce pocitac, ktery
ji zaridila pres SPC naSe vychovna poradkyné, ale tim, Ze se neustale stéhuji Zaci
v ramci trid, tak to byla pro ni pritéz. Vite, i kdyz ve tridé je dobry kolektiv tak jen
prece si museli déti v prvnim ro¢niku na sebe zvyknout. A to stéhovani, pro ni byla
piitéZ, ze zac¢atku se moc Zaci neznali a urcita bariéra nebo ostych tam byl. Nechci
Fici, Ze se navzajem bali, ale prosté si museli zvyknout. Dnes uz neni viibec v nicem
problém, spoluzaci ji pti stéhovani mezi tfidami automaticky pomahaji, i kdyz
vétSinou to neni tfeba. Divka je velmi samostatna. KdyZ se vratim jesté k tomu
hodnoceni, pokud dostanou Zaci néjaky specialni ukol, ktery je velmi narolny
pravé

na zrak, snazim se divce najit néco podobného, nebo se ji to snazim piizplisobit
tak, aby to bylo i pro ni zajimavé, ale vétSinou se snazim, aby to bylo pro vSechny
stejné zajimavé. Tak jak jsem uZ rikala, je hodné diileZitd nejen rodina, ale i ten
kolektiv ve tridé a tato divka ma obrovské Stésti, Ze se dostala pravé do této tridy.
UZ jen to, Ze kolik déti nastoupilo tolik i kon¢i, a to se dnes stava opravdu jen malo
kdy.

T: A mohu se zeptat, kolik zakd je ve tridé?

H: No tak v této tridé je 30 zakd.

T: Jaky je Vads ndzor na integraci a inkluzi zrakové postizenych Zdakii?

H: No ja si myslim, Ze strasné zalezi na stupni postiZeni, ty déti mizou mit jen bryle
a budou mit zbytky zraku, nebo budou uplné bez zraku a ta integrace bude uplné
odlisna. Co se tyka této divenky, tak si myslim, Ze do té tridy patii a Ze ten obor
zvlada. Tady je ta integrace urcité uspésna. Zrovna u ni si nedovedu predstavit,
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ze by chodila do specialni Skoly, u ni je tak silna podpora a i viile, Ze si nemyslim,
Ze by to bylo dobré.

T: A jaky ma stupen postiZeni?

H: Nevim to uplné presné, ale vim, Ze ma problém, kdyZ je néco malo kontrastni,
déla ji hodné velky problém, kdyZ se potrebuje na néco soustredit a dlouho,
tak to je pro ni taky problém. To vidite, jak se rychle unavi, velky vliv na ni ma
svétlo. Ona ma to jedno oko o troSicku lepsi, tak kdyzZ je potieba, kompenzuje
to vSe timto okem a tieba Cist néjaky text, je pro ni hodné namahavé. Domnivam se,
Ze se jednad o slabozrakost s kombinaci jeSté sjinou vadou. KdyZ se zamyslim
nad tim, kdy by se mélo s integraci ¢i inkluzi zacit, tak by si kazdy rodi¢ mél poloZit
nejprve otazku, zda jeho dité je schopno zvlddnout béZnou Skolu, nebo
jeho postizeni je takového rozsahu, Ze by bylo lepsi, aby dité nastoupilo
do specialni Skoly. Vite, ja si myslim, a ruku na srdce, Ze kazdy rodic, kdyz zjisti,
ze jeho dité je odlisné néjak od druhych, nebo mu je sdélena néjaka neprizniva
diagnoéza ditéte, tak se s tim musi nejprve srovnat sdm. Klade si spoustu otazek:
,Proc zrovna my?“ jak je to mozné atd. (odmlici se). Ja ty rodice chapu, Ze chtéji,
aby jejich dité bylo co nejbliZze normalu, ale je nutné opravdu zvazit miru postiZeni.
Cim dfive se to dité za¢ne zacletiovat do kolektivu, tim 1épe pro ného.

T: A kdy by se mélo s integraci zacit?

H: No, to ja vlastné ani nevim. V rdmci mateiské Skoly, hlavné v tom véku od 3 let
do predskolniho véku, tak tam jde hlavné spis o to, aby si jako kazdé dité zvyklo
na kolektiv. MoZna posledni rok Skolky, je spi$ takovy pripravny a to uZ by mohlo
mit néjaky vliv. Ale fekla bych, Ze nejvétsi posun a kde se da poznat, zda je tento
proces Uspésny, tak je asi druhy stupen a stfedni Skola. Ta prace stémi zaky
je uplné jina. Ja bych tekla, Ze ta socializace u téchto zaki je prece jen trosku jing,
nez u ostatnich. Co jsem se bavila s pani ze SPC, tak rikala, Ze ti Zaci vyuziji
minimalné asistenta, pomtcky ano, ale zas podle postizeni. Ma zkuSenost s zakem
v béZné Skole, ktery trpél iplnou slepotou a zvladl to bez asistenta. Byl osvobozen
jen z télocviku na Skole, ale hral zavodné dokonce stolni tenis. Tak jak rikala, byla
tam silna vile a podpora.

T: Jaké jsou Vase zkusSenosti s institucemi, které Zdkiim se zrakovym
postiZzenim pomdhaji a podporuji je?

H: No piimo s institucemi ja osobné nemam. Jen, jak uz jsem rikala, tak pani ze SPC
nasi Zakyni sehnala pocitac a obcas se prijdou podivat i do hodiny. O tom by Vam
vice tekla asi naSe vychovna poradkyné, nebo pani zastupkyné, kterd s témito
institucemi spolupracuje. Pokud by nastal néjaky problém, tak ja to musim nejprve
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nahlasit tfidnimu a ten to re$i dal. Ale vim, Ze Skola spolupracuje i s PPP
a nékteryma neziskovyma, pfimo co se tyka zrakové postizenych. Rekla bych,
ze pristi rok to bude pro nas vice aktudlni, protoze ptibude vice téchto zakd,
protoZe je ta nova vyhlaska a zmény. Sice uz to plati letos, ale nikdo nevédél,
jak to bude, tak rodice vahali. Pristi rok to bude asi jiné.

T: Mdte néjakou radu nebo doporuceni pro ucitele, kteri zacinaji
se vzdélavanim zrakové postiZzenych Zdkii?

H: (smich) Ja osobné tuto zkuSenost mam taky docela kratce, tieba tri, Ctyti roky,
ale urcité co bych chtéla doporucit a co je pro mé dilezity, tak lidsky piistup
a empatie, nic jiného. Ja si myslim, Ze spousté véci a problémt se da predejit, kdyz
si sedneme, kdyZ se o tom pobavime a kdyZ se domluvime. Ono to vlastné ani
o nicem jiném neni.

T: Dékuji Vam za Vas cas, bylo to pro mé velmi prinosné.

H: Nemate viibec zac.
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C Prepisrozhovoru s Danou

Tazatel (dale jen ,T“): Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor, ktery
se bude sméfovat na Vase zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postizenych zaki.
Je to mozné?

Respondent Dana (dale jen ,D“): Dobry den, mé jméno je Dana a nemam
problém Vam poskytnout odpovédi na Vase otazky.

T: Dékuji. Souhlasite s tim, Ze pirepis rozhovoru bude soucasti bakalarské prace?
Samoziejmé vSe bude anonymni. Mohu rozhovor nahrat na diktafon?

D: Souhlasim.

T: MiiZete mi rici néco o sobé ohledné vasi ucitelské praxe?

D: Tak kde a jak mdm zacit? Mam vystudovanou samoziejmé pedagogickou
fakultu, filozofickou fakultu, obor cesky jazyk, filozofii, spoleCenské védy
a politologii. Od toho se odviji to, které u¢im predméty. Dvacet let jsem reditelovala
na zakladni Skole, kde jsem se setkala sintegraci, ale ne zrakové postiZenych,
ale ono to je jedno o jaké se jedna postiZeni, ty podminky jsou vesmés stejné. Ted’
pracuji tady, tak moje praxe je hodné dlouha (smich). No kdyZ bych to méla
spocitat, tak zhruba 35 let. Ale nemyslim si, Ze bylo prilis zrakové postiZenych déti,
které jsem kdy ucila. Oni ani tak moc v béZné Skole nejsou. U nds na Skole je vzdy
tak jeden, dva Zaci. Ale neni to jen Skolou, to je celoplosné. Ale ovSem ucila jsem
divenku tady, ktera mél dost velké zdravotni postiZeni, ale byla velice Sikovna,
socialné zdatng, a casem nebyly skoro Zadné rozdily mezi détma ve tiidé. A to beru
pro mé jako vyhru a naplnéni mého ucitelského poslani (smich).

T: Jaké informace o Zdcich se zrakovym postiZzenim jsou pro vds diileZité,
aby vzdélavani mohlo byt tispésné?

D: Tak sinformacemi, které ziskavame od rodic¢ti, kdyZ maji jakykoliv problém,
pri prijeti a veskeré prijimaci fizeni mam na starosti ja, tak ja o nich vim prakticky
témeér vSechno a zaroven svychovnou poradkyni, kterd si veSkeré materialy
schovava a pak informuje vSechny ostatni ucitele, takZe ucitelé to védi vSichni.
Mame informace o vSech postiZzenych a kazdy ucitel si vede tyto informace,
aby védél, jak se ma pripravit a co ma délat. Pro mé je diilezité, abych védéla,
co miZe pouzivat, co musim udélat ja, aby ty moje informace ziskal ten zak
a hlavné je umél spravné zpracovat. Je pravda, Ze moje prvni zkuSenost byla
s holCickou, ktera byla na oboru IT, kdy pres ten pocitaC je to hodné sloZity
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vSechno, Ze? Ale holka to teda zvladla velice bravurné a patrila kjedném
z nejlepsSich zakld. No ono v normadlnich tridach je to taky tak, prevazné hodné
klukli na tomto oboru a sem tam néjaka holka. Jako, kdyZ tento obor holka nevzda
v prvnim nebo druhém roc¢niku, tak je docela hrdinka (zamysli se), on ten obor
prece jen je vice technicky zaméreny a je pro kluky. No ja jsem se snazila vSechny
texty ji posilat elektronicky, a ona si to uZ doma zvétSila nebo prosté néjak
pripravila na hodinu. No kdyz byly pisemky nebo néjaky takovy véci,
tak se ji to davalo ve vétSim pismu, nebo jsem jim to diktovala, myslim tim celé
tiidé. Ta tiida se vétSinou prizplisobi tomu jedinci. Vychovna poradkyné nam vzdy
rekne, kam az mizeme zajit, tak aby to $lo, ale ona se moc nechtéla lisit od jinych,
ona se pak necitila. Ale pres to jen prece, kdyZ bylo néco potieba zvladnout
pisemné, tak jsme ji to prizptlisobili tak, aby ji to vyhovovalo.

T: KdyZ se vratim jeSté ktém informacim, co je pro Vas jako pedagoga
D: Tak kdyZ se budeme bavit o zrakovych, tak urcité stupen postiZeni a vadu,
obecné zdravotni a psychicky stav. Pak je dulezité védét, jaké ma dalsi potieby
a hlavné tieba jaké pomiicky vyuziva. Postupné se o tom ditéti, vétSinou od ného
samotného, dozvite mnoho i nepodstatnych informaci. Vite, jako bézny ucitel
se srodi¢i vétSinou setkate jen na néjakych spolecnych akcich a nejcastéji
na konzulta¢nich hodinach, pokud teda nejste tridni ucitel. Ale nejvice s rodici
pravé komunikuje vychovny poradce, specidlni pedagog, nebo zastupce Skoly.
Tak asi tak.

T: Jak probiha obvykld hodina vcetné vasi pripravy?

D: VSichni Zaci co tady studovali, tak vyuzivali minimalné kompenzacni pomticky
a ani jeden nemél asistenta pedagoga. Ono to zrakové postiZeni je takové trochu
jiné, kdyZ to tfeba srovnate s mentalnim postiZzenim, nebo ted tady mame chlapce
s asperges a jednoho neslySiciho, tak to je nesrovnatelné. I kdyZ ten neslySici,
to je taky specifické. Co se tyka pripravy, tak kdyZ jdete ucit do hodiny a vite,
Ze tam bude tento Zak, tak ta priprava vdm zabere o trochu vice ¢asu. Musite u toho
vice premyslet, jaké pouzijete pomicky, pripravite texty specidlné pro toho Zaka
a také musite brat ohled na to, zda se dokaZe celych 45 minut soustredit.
Ja to reSila tak, Ze jsem ji to aspon dopredu poslala tak, aby védéla, na co se ma
pripravit, a aby védéla, co se bude dit. Nejvice se nam osvédcil systém, kdy
Ze jsem musela myslet na to, Ze musim pripravit materidl na dalsi hodinu,
ale odliSovat tyto déti néjak zvlast (odmlci se), oni ty déti ani nechtéji. JeSté jsme
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zde méli chlapce, to bylo loni, moZna piedloni, ktery oslepl béhem studia. Slu¢ovali
jsme Skoly, a on oslepl azZ tady. Behem studia mél draz nebo nemoc, prosté néco
takového a zhorsil se mu strasné moc zrak. Byl na oboru elektro, tak pro toho jsme
spolupracovali s poradnou SPC, myslim, jestli si dobfe vzpominam, tak ta pani byla
i u té maturity. Rekla bych, Ze vic neZ on, to hiif nesli rodice a to byla tragédie. Kluk
to chtél vzdat, dokopali jsme ho vice méné ktomu, Ze tu maturitu nevzdal,
a nakonec musim TFict, Zze tu maturitu zvladl dobre. Ale ten mél tim SPC
kompenzacni pomticky predepsané a to i u maturity mél 100 % navySeni casu.
A ta divka, ktera tady studuje ted’, tak taky bude mit u maturity 100 %.

T: Tak to je dobre.

D: No to je, i kdyZ pro nas je to zatéZ. Ale na druhou stranu, kdyZ ty podminky
pro ty déti jsou, tak proc jim ze strany Skoly branit.

T: A co motivace?

D: Ze své zkuSenosti co mam, tak jako, Ze bychom je motivovali vice neZ ostatni,
to ne, spi$ naopak, oni jsou straSné komunikativni a chtéji. Nékdy pravé ostatni
Zaci jsou z nich na vétvi, jak jsou aktivni, jak chtéji vSe vyzkouSet, je jich vSude
prosté plno (smich). Ale u toho chlapce, co slepl aZ ve tretim rocniku, tak
ta motivace musela byt obrovskd a nejen ze strany ucitele, ale i vychovné
poradkyné, SPC a Skoly. Ta divenka co studovala obor IT, byla tak aktivni, Ze ona
se zajimala i o politiku a kdy?z jste ve tfidé IT prednasela néco o filozofii, tak ti Zaci
maji problém. Jen kdyZz se jich zeptate, co bylo vcera, tak maji problém
si vzpomenout a na toZ, aby se zajimali o filozofii, nebo politiku.

T: A maji tito zaci IVP?

D: Jak se to vezme, néjaka Uprava se udéla, ale to je tak minimalni, Ze o tom
nemusime ani hovortit. Tady se vzdy spis$ reSilo pristupem Skoly k témto Zaklm,
myslim tim s postiZzenim zraku.

T: Ajakje to s hodnocenim?

D: Myslite tim, zda jsou hodnoceni jinak neZ ostatni zZaci?

T: Ano

D: Tak to si myslim, Ze zrovna v téchto pripadech by to ani nesnesli. To ne, jak
u té divky, kterou tady mame, tak i u toho chlapce, ktery prisel o zrak béhem
studia, no vlastné vSichni co se tady vzdélavali, tak to by neslo (odmI¢i se). MiiZete
primhourit oko, kdyZ jim tfeba néco neSlo, nebo jim natdhnout troSku Ccas,
ale to je tak vSechno. Jako znamkovat jinou stupnici neZ ostatni, to by neSlo,
ty décka jsou docela hrdy.
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T: Jaky je Vas nazor na integraci a inkluzi zrakové postiZzenych Zdakii?

D: ZkuSenost mi veli, Ze jsou vSichni jako bez néjakych problémi. Kdo se tu objevil,
tak mél tfeba néjaky maly problém, to ti ucitelé védéli, ale nikdy jsem se nesetkala
s tim, Ze by to, to dité chtélo néjak reSit ani ti rodice, protoZe my s témi rodici
hodné komunikujeme. Pokud rodi¢ si néco preje, tak to samoziejmé udélame
a ty décka nejsou a ani nebyly v takové mifte, které by tak néjak hodné potrebovaly.
Teda aZ na toho chlapce, ktery oslepl az u nas na skole, ale to asi ani az tak nebylo.
Vite, to bylo asi zase ztoho diivodu, Ze to postizeni nemél od mala a nestihl
se stim prosté tak rychlo szit a vyrovnat. No tam se s tim nestihla ani rodina
vyrovnat. Pro ného to bylo téZzky, byl to docela pékny kluk, holky na ného letély
a najednou se mu k puberté pridalo jesté toto a hrozné nahle a to bylo pravé
to ono. On zacal rozdavat véci spoluzakiim, Ze uz to nebude nikdy potiebovat. Zil
prosté vtom, Ze je to konec jeho zivota. Ted si tak vybavuji, Ze kdyZ jsem byla
u vychovné komise, kde jsme se mu snazili vysvétlit, jak mlize dal studovat a ze tim
Zivot rozhodné nekondi, tak jak byl zoufaly a nestastny. I nékteii jeho kamaradi
to neustdli a to je pro to dité taky velky bol. No nejhlf na tom byla maminka,
ta tady byla Castéji neZ ten chlapec, ale neni se cemu divit. Ale vite, kdyZ se tady
o tom bavime a ted se o tom bavime vSude hodné, tak vzdy se najde pro a proti,
miZete argumentovat vSim, Ze to dité nemda budoucnost, neni to kniCemu,
ale kazdy kdyby si uvédomil, Ze to dité bude mit doma, takhle sam! Jaka je realizace
sebe

a décka? Je sice pravdou, Ze ta tfida kdyz je tam nékdo takovy Zije uplné jinak,
ovlivni to ten kolektiv. A to je dobry, Ze nase décka nemély asistenta. To tu tridu
spi$ nabourd, nez stmeli. Vidim toho naSe hocha, co tady mame, ktery ani nemluvi
a maminka mu déla asistenta. Ty décka maji pocit, Ze maji kontrolu pred sebou
jako ucitele a za sebou jako asistenta. Malo kdy se stane, Ze se ten kolektiv stmeli.
KdyzZ se zastavim obecné u integrace a inkluze, tak my jako Skola se tomu rozhodné
nebranime, a tyto déti jsou vitany, ale mélo by to byt vSe troSku s rozumem. Mélo
by se zvazovat, které dité je schopno se integrovat. Mame tady chlapce, ktery viibec
nekomunikuje, ale nijak, nepiSe ani nemluvi, nemiize se vysmrkat, nemiiZe viibec
nic, ale pry vnima. Ale tam my nevidime zadny posun, ale odbornici tvrdi, Ze vhima
a posun tam je. Kdyby mozna byl nékde mezi svyma, pod dohledem specialnich
pedagogii, tak si myslim, Ze ten Zivot ma pro ného vétsi smysl, ale. Nebo bézna
Skola, ale specidlni tiida, aspon na ty hlavni predméty. Ona by byla zase horsi
realizace tfeba u nas kapacitné. Maminka mu déla asistenta, tak asi si dovedete
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predstavit, jak probiha zkouSeni, kdyZ za ného odpovida maminka a kdyZ se néco
piSe, tak mu vede na tabletu ruku (povzdychne si a odmlci se), no a tento hoch ma
jednicky. Dovedete si predstavit, kdyZ ty ostatni déti ve tridé, kdyZ se jim néco
nepovede, nebo nejsou zrovna jednickari, tak je to pro né hrozné. PostéZuji si doma
a ja pak resim s rodici po telefonu, nebo na tiidnich schiizkach, pro¢ tomu tak je.
Velmi c¢asto slycham, Ze to neopravnéné cerpani statnich prostredkd, tak se vidy
u toho zastavime, vSechno to chdpeme, ale tfeba u maturity sice dostane téch
100 %, ale ma tak byt hodnocen slovni projev a jak to teda udéla (odmlici se). Je tam
snim ta matka. Kladu si otazku. Koho hodnotim? Dité nebo matku? Dale reSim
problém, proc jejich dité skoro propada a tento hoch ma samé jednicky? V tomto
vidim ten problém. Kdyby byl mezi svyma, tak tam jsou odbornici, ktefi
mu pomohou, ale my jsme jen odborna skola a pravé proto jsme se branili tomu,
hlavné ztoho dlivodu, jak budou ucitelé reagovat, jak se stim vyrovnaji?
Predstavte si, Ze mate stale hospitaci? Jinak proti té inkluzi nic nemam, pokud tady
budou Zaci, kteri jsou schopni reagovat a komunikovat, chtéji a hlavné jsou schopni
se zaclenit. Pak to ma smysl, ale toto smysl nema. Vite o ¢em to je, Ze se cela tfida
se musi prizplisobit zakovi a ne Zak celé tridé.

T: Jaké jsou vase zkusenosti s institucemi, které Zakiim se zrakovym postiZenim
pomahaji a podporuji je?

D: Tak my jako Skola nejvice spolupracujeme s PPP a SPC, ma nds na starosti jedna
pani, ktera se stara pravé o ty integrovany Zaky a ta je teda velice aktivni, vstricna
a hlavné nam vse vysvétli a stale s nami komunikuje, zda je néco potieba a zda neni
problém v nécem. Pomohla nejen nam, jako pedagoglim, ale i rodi¢tim. Napriklad,
tady pro ty zrakové postiZzené zaky, pani prisla a to uz méla predtim rozhovor
srodi¢i a samotnym Zakem a na zakladé domluvy zapsala do vystupu pro nas,
jaké je potieba zajistit kompenzacni pomiicky, co je potreba udélat a jak se mame
pripravit atd. My jesté spolupracujeme se stiediskem sluzby Skolam, které nabizi
pedagogiim riizné seminare, ale mimo toho ucitelé si mohou najit v ramci dalsiho
vzdélavani riizné kurzy a Skola je v tom podporuje a hradi jim to, ale ucitelé toho
moc nevyuzivaji z nedostatku ¢asu, nebo je to prosté Spatné zamérené.

T: A IVP sestavuje kdo?

D: Zrakové postiZzeni u nas IVP nemaji, jen omezeni, ale jina postiZeni (odmlIci se)
rovna se horor. No to piijde ze SPC néjaky vystup, no a ted’ co je to ted od zari
novy, ta vyhlaska, tak neni mozné, abychom méli néjaky sviij nazor, ale nam prijde
jiz vSe predepsané, ale to neni mozny, aby to vSe skola néjakym zplisobem splnila
a zajistila. No zatézovka to bude pro nas ted u prijimacek, kdy décka dostanou



Pfepis rozhovoru s Danou 89

100 % navySeni casu, tak tady budeme i spavat. Bude to mit dopad i na stavajici
zaky, protoZe dostanou volno, zamesSkaji vyuku. Dva dny budou prijimacky,
my mame 700 zakd, tak to je tanec a jesté toto k tomu. No pocet na integraci
se nam letos o hodné zvysil, mame tady zhruba sto zakd, ktefi si podali prihlasku,
dovedete si to predstavit? No, ale abychom se vratili ktém institucim,
my spolupracujeme i sriznymi radami a SPC po celé Moravé a s nékteryma
je ta komunikace fakt hroznad. My miliZeme jen oponovat, ale oni zasahuji
i do nasich kompetenci, na co nemaji pravo.

D: MiiZu se jesté vratit k té inkluzi?

T: Urcité.

D: Ono je sice hezky, Ze se rika, Ze by ti Zaci méli mit stejny prava, ale podminky
pro né vytvari lidé jen od stolu, nebo ti co uz davno odesli ze Skolstvi. Vite, pro nas
je to hlavné o papirovani a ted treba podle nové vyhlasky ti zaci jedou podle
dvojich podminek. Maji vydané néjaké potvrzeni od PPP nebo SPC a to ma platnost
dva roky a musite to respektovat. Prijde novy zak a uzZ jede podle nové vyhlasky.
A vy na to musite porad myslet a hlavné prti papirovani.

T: Madte néjakou radu nebo doporuceni pro ucitele, kteri zacinaji
se vzdélavanim zrakové postizenych?

D: KdyzZ jsou to mladi ucitelé, a mame jich tady spoustu a stavaji se tfidnimi uciteli,
tak to my se vSema mame uZ na zacatku roku posezeni a je jedno jestli jsou mladi,
nebo stari, a vSem pripomindme, Ze musi dodrZovat ty pokyny, co dostanou
a seznamujeme je s jejich tfidou a upozoriiujeme je i na to, jaké maji ve tridé zaky.
Je fakt, Ze ti mladi ucitelé se chodi ptat i béhem roku a nikdo je za to nepeskuje,
ale naopak, jsme radi a radi jim kazdy, kdo ma néjakou zkusenost poradi. Hodné
vyuzivaji nasi vychovnou poradkyni, ktera spravé spolupracuje jak srodic¢i tak
se SPC a snazi se tém ucitelim poradit. A myslim si, Ze je to u nas nastaveno tak,
Ze se ti ucitelé neboji zeptat. KdyZ mame poradu hned na zacatku, tak je to vSe
nenapadne co by méli védét, ale chodi pribézné. A co bych doporucovala? Nebat
se zeptat a hlavné vSechny problémy feSit hned.

T: Dékuji Vam za Vas Cas, bylo to pro meé velmi prinosné.

D: Neni za¢. Rada jsem Vam svoje zkuSenosti poskytla.



Pfepis rozhovoru s Jarkou 90

D Prepis rozhovoru s Jarkou

Tazatel (dale jen , T“): Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor, ktery bude
smérovat na VasSe zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postizenych Zzakd.
Je to mozné?

Respondent Jarka (dale jen ,J“): Dobry den, ano, nemam s tim problém.

T: Dékuji. Souhlasite s tim, Ze piepis rozhovoru bude soucasti bakalarské prace?
Samozi'ejmé vSe bude anonymni. Mohu rozhovor nahrat na diktafon?

J: Nemam s tim problém.

T: MiiZete mi rici néco o sobé ohledné vasi ucitelské praxe?

J: U¢im, uz hodné dlouho. Kolik to je? Hm, to bude uz skoro tricet rokd. U¢im
anglictinu a ekonomicky predméty. Mam pedagogické a ekonomické vzdélani,
a co se tyka vzdélavani zrakové postiZzenych, tak nékolik let, tfeba deset po sobé
se tady tito Zaci objevuji, ale hlavné moje nevlastni dcera je zrakové postizena
a vychovavam ji od jejich asi deseti let a byla studentkou i ve Skole,
kde momentalné uc¢im a to byl divod, proc tady uc¢im.

T: Jaké informace o Zdcich se zrakovym postiZzenim jsou pro vds diileZité,
aby vzdélavani mohlo byt tispésné?

J: Tak nejprve je asi potieba védét, jak presné to postiZeni funguje, to znamen3,
co je potieba, aby to ten Zak prekonal néjak, jako jak se vzdélavat a s tim uzce
souvisi zdravotni stav. KdyZ tyto informace nemam a potfebuju, tak pokud
ja nejsem tridni, tak chodim nejvic za tridni. Ten tfidni je vétSinou v kontaktu
stou rodinou a tim padem to néjak feSime spolecné. Na Skole kde ucim
momentalné, tak to funguje. Pfed tim, jak jsem ucila, tak to nefungovalo. Problém
byl hlavné v komunikaci a fekla bych, Ze i vtom, Ze vedeni nebylo ptiznivcem
integrace. Bylo to poznat i v piistupu k tém Zaktm. Byl tam chlapec, ktery mél IVP,
a i kdyz bych to neméla rikat, z velké ¢asti to nebylo uciteli respektovano, ucitelé
byli rozdéleni na dva tabory, a proto jsem i odesla. Nebyly vytvoreny podminky pro
ucitele, ale uz viibec ne pro zZaky. Ale kdyZ se vratim k problematice obecné,
nejcastéjsi problém je asi v tom, kdyZ student nechce o tom svym postiZeni mluvit
a tim padem predstira, Ze ho nemd a ten ucitel pak nevi na ¢em je, kam azZ muze
zajit a tady pravé vznikne néjaké nedorozuméni zbytecné, nebo ten Zak neni dost
uspésny, protoZze néco nezvladne, kvili tomu svému postizeni. Jako ona,
ta vzajemna komunikace je strasné dilezita pro vSechny.
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T: Jak probiha obvykla vyucovaci hodina véetné pripravy?

J: No to zaleZi na zavazZnosti postiZzeni a na tom, zda musi vyuZivat néjaké
kompenzaéni pomtcky. Od toho se to vSe odviji. No ono vétSinou v bézné Skole
nenajdete téZce zrakové postiZzeného a treba k tomu dalsi postiZeni. To je ojedinélé
a teprve to prijde snovou vyhlaskou. Tady jsou prevazné slabozraci,
nebo s néjakym zbytkem zraku, nebo Spatnym zrakovym vnimanim. Ale to neni jen
u nas, to ve vétsiné skol, ne-li ve vSech. Musite dbat na to, aby dostali pracovni listy
s dostate¢né velkym pismem, aby se tam neuvadéli zbytec¢nosti, protoZe Cteni textu
je velice vysiluje. Nesmime zapominat na barevnost textu, nebo spi$ obrazki,
pouzivat syté a ostré barvy a nejlépe jen zakladni fadu barev. Ty déti si to hlidaji
sami, ale vzdy aspon letmo zkontroluji, jestli sedi na misté, kde, aby méli dostatek
svétla, a kdyz se pripravuji na hodinu, tak musim premyslet i o ¢innosti a aktivite,
kterou budeme v hodiné délat. Vlastné piizplsobim celou hodinu tomu Zzakovi.
Vmych predmétech ti Zaci délaji kaZzdou chvili néco jiného, tak nemam ani
problém, Ze by nevydrZeli sedét nebo se soustredit. Ale je velky rozdil mezi vyukou
angliCtiny a ekonomie. Jim jde ten jazyk mnohem lépe a rekla bych, Ze predci
i normalni zaky. Vite pro¢ tomu tak je?

T: ProtoZe maji vyvinutéjsi hudebni sluch?

J: No jasné, to je prece znamy a dokdzany. Oni maji vice vyvinuty sluch, ktery jim
nahrazuje ¢aste¢né oci. Co se tyka mluvnice tak neni problém, ale s gramatikou
nékdy nejsou tak dobre.

T: A ekonomika?

J: Tam je to horsi, ale zvlddame to. Musite si vZdy uvédomit, Ze tam mate tohoto
zaka a nemlZete pouzivat je fikat ,toto napiSte sem a pak to prevedeme sem
a objevi se to tady (smich).

T: Jsou schopni se soustiedit celou hodinu?

J: No jasné, vanglictiné s prehledem, v ekonomickych predmétech (odmlcéi se),
to nevydrZi ani normalni Zaci (smich).

T: A musite ty Zaky néjak motivovat?

J: O nic vic neZ ostatni, myslim si, Ze ta motivace je velmi dileZita pro vSechny zaky
a ze to vlibec nesouvisi se zrakovym postizenim, to zaleZi spiS na nécem jiném, jako
osobnosti a tak. MoZna bych i rekla, Ze tito Zaci, nebo obecné lidé se zrakovym
postiZenim jsou vice komunikativni a bezprostredni.

T: A co se tykd hodnoceni?
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J: Ja si myslim, Ze v mych predmétech to neni potieba, abych zZaky hodnotila jinak
oproti ostatnim. Jediné v cem jsou zvyhodnéni, tak délce ¢asu na pisemce.

T: A vyuZziti kompenzacnich pomtcek?

J: Nic aZ zas tak specialniho nepotrebuji, jediny co, tak néktefi maji pocitac
se Ctecim zarizenim, ale to je spi$ pri pisemce. Jinak si vyjdou s tim, co jim feknu,
a tfeba zrovna ta angliCtina je prevdzZné o mluveni. Zase tfeba co mam
vypozorovany, tak jejich vyslovnost je lepsi a i 1épe se jim to uci, ale o tom jsme
se uz bavily.

T: A maji Zaci IVP?

J: No kdyZ to vezmu na svoji dceru, tak ta méla integraci a jeji soucasti je asi
i individualni vzdélavaci plan, ale myslim si, Ze nebyl potreba. Vice méné nas v SPC
upozornili na to, Ze lepsi ho mit, hlavné kvili ucitelim, a to musim potvrdit,
aby si ucitel uvédomil a zamyslel se nad tim, Ze ve tfidé ma odliSného Zaka
od ostatnich. Ten zplsob vyuky muze ten ucitel jakymsi zplisobem akceptovat.
KdyzZ ne, tak treba zrovna moje dcera védéla, co potiebuje, a sama se prihlasila o to.
Toto treba na predchozi Skole viibec nefungovalo.

T: A byla Vase dcera osvobozena z néjakych predméti?

J: Ne, i kdyZ mohla, ale ona nechtéla. Jen v télocviku si to fidila pani ucitelka podle
toho, co byla schopna délat.

T: Jaky je Vas ndzor na integraci ¢i inkluzi zrakové postiZzenych?

J: Ja si myslim, no zacit s integraci jiZ v matefské Skolce, no s tim si nejsem az tak
moc jista jak to funguje, ja jsem v roli matky zrakové postiZzeného ditéte az, kdyz
byla ve Skole, ale myslim, Ze chodila do bézné Skolky a nebyl tam asi zZadny
problém. On je hodné velky rozdil vtom, zda je décko uplné slepy, nebo jen
slabozraky, myslim ti v té materské Skolce. Ale pozdéji, jako az chodi do Skoly,
tak urcité zase zalezi na tom stupni postiZeni, ale vétsi vaha je na jeho osobnosti
a inteligenci. A jestli je to décko inteligentni a hlavné chce, je motivovany
a podporovany tak je rozhodné lepsi integrace, oproti tfeba mentalnim nebo
vychovnym porucham, prosté tady u téch zrakovych postizenich si myslim,
Ze je to dobre. Ty déti jsou prosté vtazeny do toho normalniho déni, akorat se musi
poirdd néjakym zpusobem, zalezi pravé na té mite, tfeba u téch Uplné slepych
a jesté s néjakou pridruZzenou vadou, tak si nejsem jista, jak aZ moc je to mozny.
Ale zndm jednu Uplné slepou slecnu, ktera prosla béZznym vzdélavanim
a je to na ni vidét, jak v chovani, tak i v jakémsi prehledu. No kdyby zrovna ona byla
ve specialni Skole, tak by nebyla tam, kde je dnes. On je problém asi vtom,
zZe ty specialni Skoly, nejsou pravé urceny jen pro tyto zaky, ale je tam spoustu zakt
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i s jinymi vadami dohromady, a v tom vidim obrovsky problém. Myslim si, Ze naSe
Skolstvi bylo nastaveno dobre, ale ted’ mam pocit, Ze strasné upada, Ze ta uroven
je hrozné nizka. Kdyby ty Skoly se specializovaly, na to dané postiZeni, jak to bylo
drive, tak by to bylo mnohem lepsi.

T: Jaké jsou vase zkusenosti s institucemi, které Zdakiim se zrakovym postiZzenim
pomahaji a podporuji je?

J: Vite, kdyZ to vezmu z pohledu rodice tak jsme nejvice spolupracovali se SPC,
ale pred témi patnacti lety jsme moc spokojeni ze zacatku nebyli, vtom sméru,
Ze jsme méli pocit, ze tady to SPC navrhovalo néjaké kompenzacni pomiicky, které
ty déti ani viibec nepotiebovaly a kdyz jsme je jako rodi¢e odmitli, tak nam hrozili
socialkou atd. Vite, jA jsem to moc posoudit nedokazala, ale manZel ma taky
zrakové postiZeni, tak ten to posoudit umél. No mam takovou zkuSenost, Ze jsme
dostali pristroj, a misto toho, aby nam to pomohlo, tak dcefi spis uskodil, protoze
se ji zhorsil zrak a to oko zlenivélo, coz mu potvrdila i o¢ni 1ékarka. Pozdéji, kdy
uz jsme se tak néjak znali, tak ta spoluprace byla vice méné uz jen formalné;jsi.

T: A vy jste nékdy vyuZzila pomoc néjaké organizace?

J: J& osobné jsem byla nékolikrat pro radu na SPC a to jak z pohledu ucitele,
tak i pro informace jako rodic. Ja jsem za sebe byla spokojena. Vite, ono to je hlavné
o lidech. JeSté jsem si vzpomnéla. KdyZ méla dcera problém, a nedokazali jsme
se dohodnout se SPC, tak ndm dokazali pomoci v Tyflu, které nam doporucila pani
z PPP, aniZ bychom tam patftili. Jak rikam, je to o lidech. Ted' je dcera asi spokojena
maximalné. Je ¢lenem jedné neziskovky, kterd pro né zajisStuje spoustu aktivit.
Je tam v uvozovkach mezi svyma, ale je rada i za spole¢nost a kontakty s béZnymi
lidmi. Konkrétné pro ni je to hnaci motor a dokazuje si, Ze zvladne to co ostatni.

T: Mate néjakou radu, nebo doporuceni pro ucitele, kteri uci Zaky se zrakovym
postizenim?

J: No ja bych doporucila hlavné komunikaci s rodi¢i a vychovnym poradcem,
ale to je spis$ na té zakladce, ale na stieni Skole se vétSinou ty déti uz reknou, co jim
vyhovuje a co potiebuji, ale zase miizou prochazet pubertou, mit néjaky problém
a nic z ného nevydolujete. KdeZto rodic, uz to dité zna a rekne vam, co potrebuje.
A pokud s témito zaky nemate zkuSenost, je to pro vas velmi dilezitd informace.
Hlavné k nim pristupovat bez pocitu litosti, to nepomiize ani Vam ani jim, ale umét
je pochopit. Plati to pro kazdé postiZeni. A co dal? Hlavné trpélivost a vstricnost.

T: Dékuji Vam za Vas Cas, bylo to pro mé velmi prinosné.

H: Nemate viibec zac.
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E Prepis rozhovoru s Radkou

Tazatel (dale jen , T“): Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor a bude
se tykat VaSich zkuSenosti se vzdélavanim zrakové postiZenych zaki. Je to mozné?
Respondent Radka (dale jen ,R“): Dobry den, ano.

T: Dékuji. Souhlasite s tim, Ze pirepis rozhovoru bude soucasti bakalarské prace?
Samozi'ejmé vSe bude anonymni. Mohu rozhovor nahrat na diktafon?

R: Ano.

T: MiiZete mi rici néco o sobé ohledné Vasi ucitelské praxe?

R: Pracuji na stfedni Skole uz asi deset roki, ted momentalné jsem pil roku
na materské dovolené, ale hodlam se vratit opét do Skolstvi, protoZze mé to bavi
a naplnuje. U¢im anglic¢tinu a télocvik. Vlastné jesté socidlni ¢innost. Pfed tim jsem
pracovala pro TyfloCentrum jako terénni pracovnik a vlastné presto jsem
se dostala do skolstvi. Nerikdm, Ze to bylo Spatny, ale ted jsem vic spokojena.
Ja se vlastné se zrakové postiZenymi potykdm celou dobu, ale pokaZzdé tak trochu
z jiné strany (smich). Jak uZ jsem rikala, tak vlastné v TyfloCentru a ted’ ve Skole,
kde jsem se setkala rozhodné s méné téchto lidi. Jo a vlastné jeSté rok jsem ucila
na stredni Skole pro Zrakové postizené, ale vite tak tam se mi nelibilo. Jako ne,
ze nelibilo, ale ve tfidé jsem méla deset zakd s rliznym typem postiZeni a z toho
byli tieba jen dva nebo tfi zrakové. Ja jsem tam chodila jeSté na stfedni na praxi
a bylo to o néfem jiném, no uplné jiné. A bylo to naopak, u vSech prevaZovala
zrakova vada a ne jak ted, tam néktefi ani vadu nemaji (povzdychne si).

T: A jaké mate vzdélani?

R: Mam vystudovanou pedagogickou fakultu obor specialni pedagogika a ucitelstvi
anglictina s kombinaci télocviku. JeSté jsem dodélavala prostorovku, jako
prostorovou orientaci a Brailla, ale to bylo vlastné az v TyfloCentru, kdyZ jsem byla.
T: Jaké informace o Zdcich se zrakovym postiZzenim jsou pro Vds diileZité, aby
vzdéldavani mohlo byt tispésné?

R: Informace tieba o zdravotnim a psychickém stavu jsou pro nas dilezité, to jo,
ale musi se brat jako orientac¢ni. Vlastné jako bézny ucitel, nebo jak to mam frict,
se do kontaktu s rodi¢i moc nedostanu, kromé schiizek, nebo akci, co potrada skola.
Ale v momenté, kdy jsem byla tridni a méla jsem tam jednoho hocha, tak s téma
rodicema komunikuji ¢astéji. Musim rict, Ze jsem nikdy problém nemeéla. Myslim
jako s komunikaci s rodici. Ale nemyslete si, ono je to stejné i na té specialni Skole.
Vlastné nejvice informaci ma vychovny poradce, vedeni Skoly a tfidni ucitel. I SPC
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nebo PPP spolupracuje hlavné svychovnym poradcem popiipadé tiidnim.
Dostanete informace i od Zaka, ale je hloupé se ptat, jestli mé vidi, a kolik toho vidji,
je dilezité nejprve mit podklady od vychovného poradce a pak se mtizu toho zaka
zeptat, ale taktné. Vite, oni jsou docela citlivi, ale to uplné vSechny déti.

T: A jaké reSite problémy nejcastéji?

R: Vlastné ani Zadné, tady je to trochu jiny oproti specidlce. Tady ty déti maji
vétSinou i jiny zaklad v rodiné a hlavné chtéji. MoZna co reSim, tak miru postiZeni,
a zakladni informace o Zakovi, na zbytek si stejné prijde ucitel sam. A vite,
je potieba znat obecné i zdravotni stav, nejde viibec o to, Ze byste byla zvédava
na jeho chorobopis (smich), ale jak ma pridruZené dalsi potiZe. Pocinaje, napt. pfi
vyuce jazyka, je to dyslexie, ale také dalsi psychické obtiZe. Vlastné u téch jsou Zaci
nékdy utlumeni 1éKky, a to je potom komplikace ve vyuce. A toto je pro mé jedna
z dilezitych informaci. Uvedu Vam jeden priklad jedné slabozraké studentky
s roztrousenou sklerézou a tady je rodina to nejvic, co pomaha mné i slecné. Jsme
vzajemné v kontaktu s rodici, protozZe studentka ma obdobi, kdy se ji méni 1éCba,
je vice unavena a nezvlada viibec nic, neorientuje se, usina a pak je zase v pohodé.
Maminka mi zavola co se déje a to je pro mé pomoc, pocitdm s tim, pripravim
se na to a je to pro mé jednodusi, vim, co mé ceka. Vlastné, kdyZ mate ve tridé
dvacet décek a k tomu jedno takové a vidite, Ze s nim neni néco v poradku, tak jste
vnitiné nervézni a uz to vam narusuje hodinu.

T: Jak probiha obvykld vyucovaci hodina véetné Vasi pripravy?

R: No uplné stejné jak do béZné hodiny. No a vidite? Vlastné pravé, kdyz vim
od maminky, co se déje s tou nasi studentkou, ovlivni mi to i pfipravu. Na specialni
Skole tak moc ne, tam ty hodiny jsou vice méné stejné, Zaci pouzivaji své osobni
pocitace, kam si ukladaji veskeré informace, vlastné si scanuji materialy, nechaji
si precist text a pak s tim pracuji. Oni dnes Zaci jsou lini si ¢ist v Braillském radku,
mnozi to ani neumi (posteskne si). Nectou, jen poslouchaji. Vlastné vtom
se od zdravych vrstevniki nelisi (smich). Maji specialni program v pocitaci, nastavi
anglickou klavesnici a jedem.

T: A mizZeme se vratit k bézné skole?

R: (smich) Jsem takova upovidana Ze? (smich) Je to docela podobny. Jsem napriklad
stouto divenkou domluvena, Ze ji posilam veSkery material predem, aby
si ho mohla nechat nacist, nebo méla z ceho vychazet v hodiné. Zatim jsou v rdmci
béZnych skol décka spisSe slabozraké, nebo s kombinaci vad. Vlastné bych tekla,
ze se od pristiho roku hodné zméni. Z velké Casti jsou vybaveni pomtickami, jako
je lupa, nebo maji telefon s androidem a to neni problém, i kdyZ béhem vyuky
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zménit téma, tak to neni zase tak velky problém. Vyucovani je 45 minut, zkouseni
prevazné dstné, myslim si, Ze ji to méné stresuje jak psani, i kdyZ je moc Sikovna.
KdyZz vim, Ze ma to svoje obdobi Uinavové a mame naplanované zkouSeni, tak
to odsunem. Neni to porad. A jesté vlastné ucim kluka a ten je tuSim jen slabozraky,
a tam je to uplné na pohodu. Co kopiruji, a da se zvétsit, tak udélam, ten i testy chce
psat, ale ma oproti ostatnim vice Casu. Ma dovolen mobil ve vyuce a jinak
se to ni¢im asi nelisi od zdravych.

T: A co motivace?

R: Tak motivace je duilezita pro kazdého zaka, at’ vidi, nebo nevidi, nebo je na tom
jakkoliv. Vzidyt i my musime byt pro uspéch motivovani. Ale je pravdou,
Ze je potreba tyto vybocujici Zaky troSku motivovat vice. SpiS jim vlévat
optimismus.

T: Jaky je Vds ndzor na integraci a inkluzi zrakové postiZenych zZakii?

R: J4 moc pro inkluzi nejsem, Zaci potiebuji vysokou miru podpory, ale jako
vSechny déti chtéji soupefrit, byt dspésni a se zdravymi to dobre vlastné prosté
nejde. Bud’ jsou prepeCovavani a prestanou se snazit. Oni jsou prece postiZeni
a ostatni musi pomahat nebo je zde i vlastné opacny extrém, kdy se stava, ze zak
je pobizen a motivovan ze strany uciteli i spoluzakili, stylem to zvladnes
a on na to jednoduse nema4, ale nechce ostatni zklamat. Je aZ mimo realitu a velmi
Casto dochazi kurazu az padu. Ja tfeba tu zkuSenost mam, ale myslim, Ze ani
"béZné" pani ucitelky nejsou pripravené mit ve tiidé se 30 Zaky dalSi potrebné,
byt s asistenty. Vlastné hodina je naruSena a nakonec se nenauci nikdo nic. Jsem
pro kompromis. V bézné Skole specialni tridy, kdy kazdy bude mit sviij prostor,
ale mimo vyuku, nebo mozZna na nékteré predméty by mohli byt dohromady.
Mohou se setkdvat a mohou nahlédnout do svétli téch druhych. A pokud do bézné
Skoly, tak stanovit, nebo objektivné, ale opravdu objektivné posoudit miru
postiZeni. Jak uZz jsem jednou rikala, systém Skolstvi byl docela dobie udélany,
ale vlastné ted’ je to podle mé k nicemu. Pro¢ mam ve specialce osm déti a s péti
riznymi postiZenimi? Jako ucitel ani jako ¢lovék nejsem schopna se naucit potieby
vSech. Ty postiZeni se od sebe lisi. A novou vyhlaskou to bude problém i béZnych
Skol. Vite co tady chybi?

T: Ne.

R: No vlastné sem tam néco existuje, ale pro ucitele, aby méli moZnost se seznamit
s jakymkoliv postiZenim a vyzkouSet si spoustu véci. Tim, Ze jsem ze speciadlky,
jsem o krok dal, a kolegy jsem spoustu véci musela naucit. No to rikdm Spatné,
neucila jsem je, ale jen predavala zkuSenosti (smich).
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T: Jaké jsou vase zkusenosti s institucemi, které Zakiim se zrakovym postiZenim
pomahaji, nebo je podporuji?

R: Z mého pohledu spoluprace napriklad se SPC je velice dobra. Tim, Ze si déti
vétSinou prebiraji po rané péci, tak o nich spoustu vi. Vlastné je tam znaji a daji
nam

i potiebné informace, jak na né, v ¢em potirebuji pomoct nebo v ¢em jsou uspésni.
Zajist'uji vlastné veskeré kompenzacni nebo rehabilita¢ni pomticky. Teda vétSinou
zaleZi, na koho kdpnete. Za mé osobné dobry zkusenosti. Pfevazné, ale komunikuji
svychovnym poradcem, vedenim Skoly, a tfidnim ucitelem. Mam dobrou
zkuSenost i s PPP. Je to asi tfi roky, kdy jsem délala tfidni a hoch od nas byl docela
Sikovny, ale nechtél jit dal. Prisla za nami pani s Tyflocentra a pomahala mu hledat
praci.

T: A nasla?

R: Nasla. Chvilku délal pro né, a ted déla pro Dédinu, nevim, jestli jste o tom
slySela.

T: Ano slySela.

R: Nevim presné co, ale vim, Ze déla tam.

T: Mate néjakou radu nebo doporuceni pro ucitele, kteri uci Zaky se zrakovym
postizenim?

R: Mam. Hlavné pro zacinajici ucitele, nebo vlastné co zacinaji vzdélavat zrakové
postizené. Dulezité je, nebat se jich, jsou to décka jako kazda jina, dobre
se seznamit s problematikou, ale na rovinu pfiznat, kdyZ néco nevim a zeptat
se i zaka, jak potrebuje pomoct. Vlastné ja sama jsem absolvovala nékolik pobytl
ve tmé - je to dobra zkusSenost, jak plno vécem porozumét a vice nahlédnout
do svéta mych zakd. Vlastné jsme zase u toho, jakakoliv zkuSenost na vlastni kiizi
je neprenositelnd. MiiZze Vam nékdo néco tisickrat tikat, ale zkuste zajit jen
do kavarny po tmé a hned se Vam zméni pristup rliznym vécem. VSem moc
doporucuji. Vlastné i mé tato zkuSenost hodné ovlivnila v pocatku ucitelstvi.
Pochopite spoustu véci, ale pozor, musite se odprostit od litovani.

T: Dékuji Vam za Vas Cas, bylo to pro meé velmi prinosné.

R: Tak hodné Stésti.

T: Dékuji.



