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Pro svou zavérecnou préci zvolila autorka libivé téma, teoreticky a metodologicky
neptilis nosné. PredloZend prace je teoreticko-empirického charakteru, empirické Setreni je
kvalitativni povahy. Prace je strukturovana do Uvodu, Ctyf kapitol a zavéru, doplnéna
seznamem uzité odborné literatury a soustavou pfriloh.

V Uvodu autorka zdlvodnuje vybér tématu préace. Z celé prace je patrné, Ze propadla
sportovnimu lezeni a emociondlni ndboj ¢asto prekracuje naboj védecky. Kromé cile neni
v Uvodu prace metodologicky ukotvena. Cil je formulovan neadekvatné k povaze
empirického Setfeni, coz je disledek zmény povahy empirického Setfeni nasledkem nastalé
pandemie covidu 19. Prvni kapitola je vénovana historii a vyvoji horolezectvi. Jeji zafazeni je
problematické, protoze jeji vyuziti v dalSim kontextu prace je minimalni. Druha kapitola je
vénovana zivotu a inklinaci ke zdravému Zivotnimu stylu. Kapitola je znaéné popisna, méné
analytickd, mezi uvadénymi hledisky schazi hledisko pedagogické. Autorka by hledisko
v ramci obhajoby méla doplnit. Treti kapitola se zabyva vztahem horolezectvi a vybranymi
aspekty kvality Zivota. Uvadéné benefity horolezectvi Ize najit i u jinych sport(, napf.
gymnastiky, plavani, krasobrusleni apod. Shrnuti kapitoly svoji obecnosti presvédcuje
Ctenare o tom, Ze autorka zUstdva na povrchu popisované problematiky.

Ctvrtd kapitola prace predstavuje koncepci a vysledky empirického etieni. Zcela schazi
teoreticka vychodiska empirického Setreni, coz je disledek velmi povrchni analyzy
sledované problematiky. Autorka zbytecné poucuje ¢tenare o tom, co je to kvalitativni
vyzkum na misto toho, aby ho plnohodnotné realizovala. Nema stanoveny védecko-
vyzkumny problém a hlavni vyzkumna otdzka je formulovana tak obecné, Ze vlastné neni co
resit. Je podobna tezi o vlivu gama paprskid na mésicky zahradni. Uvadénd charakteristika
zkoumané skupiny je naprosto nedostatecna. Dil¢i vyzkumna otazka €. 1 je vénovéana vztahu
mezi horolezectvim a kvalitou Zivota. BohuZel jednotlivé polozky na podstatu problému
odpovidaji znacné vzdalené. Druha vyzkumna otazka jiz byla lépe uchopena, ale bohuzel
formulované otdzky jsou ¢asto navodné. Obdobné je tomu i u tfeti vyzkumné otdzky.
Zvolené polozky jen ¢astecné odpovidaji na sledovany problém. Napt. schazi jako polozka
volni vlastnosti. U ¢tvrté vyzkumné otazky bylo dosazeno vysledk, které bylo mozno



ocekavat i bez védeckého zkoumani, s ohledem na povahu horolezectvi. To plati i o celkovém
souhrnu vyzkumného Setfeni. Budi dojem , pfani otce myslenky“. Autorka nestastnymi
formulacemi sniZuje hodnotu vlastni empirické ¢innosti (str.83).

V zavéru se autorka vyrovnava s naplnénim cile. Tvrdi, Ze cil byl spInén, coz je jen
Castecné pravda s ohledem na zménu empirické koncepce. Ke cti autorky je, Ze si
uvédomuje limitovanost prace. Naopak preceriuje vyznam pro spolec¢enskou a vychovné
vzdélavaci praxi, ale to ini vétSina studentd.

Po strance formalni a jazykové je prace zpracovana celkem standardné aZ na anotaci,
ktera nic nevypovida o dosazenych vysledcich predloZzené prace. Na titulnim listu prace jsou
v nespravném poradi uvadény tituly a hodnosti oponenta, coz by nevadilo, kdyby tam
neschazela interpunkce.

| pfes uvedené kritické pfipominky predloZena zavérecna prace jesté spliuje pozadavky
na magisterské prace, a proto doporucuji praci pfijmout jako diplomovou.
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