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UVOD

Jakozto pracovnik v socialnich sluzbach, kde autorka pracuje s rodinami, vnimé spolupraci
mezi $kolou a rodici jako kli¢ovou v procesu vychovy a vzdélavani. Mluvime zde o komunikaci
mezi dvéma dulezitymi institucemi, které ovliviiuji nejen proces vychovy a vzdélavani u déti,
ale rovnéz utvari jejich osobnost, sebehodnotu a duveéru ve vztahy. Tato komunikace je vSak
v ¢eském Skolstvi zatim velmi omezena na tfidni schizky, e-mailovou komunikaci nebo
vyjimecné pripadové konference, které se nesou vzdy ve jménu feSeni konkrétniho problému.
Casto je komunikace omezena na sdélovani problémi, které 74k ma ve §kole, rodi¢tim. Rodice
se dozvidaji to, jak se zdktim daii ve Skole zejména formou znamek, které déti nosi domu.

Nicméné z praxe autorka vnima, ze je zde poptavka po vEtsi propojenosti téchto dvou instituci.

Pfic¢in, z jakého diivodu komunikace neprobihd, se riizni. Nékde pedagogiim v pracovni dobé
nezbyva prostor, jinde je to neochota spolupracovat na jedné nebo druhé strang, pifi¢emz

nejvetsi negativni dopad to ma vzdy na dité. Takto to alespont ma autorka zazito z praxe.

Tato diplomovéa price se zabyva programem, jenZ propojuje Skolu, rodinu a instituce,
zamétujici se na podporu rodin. Autorka byla do programu piimo zapojena jako komunitni
pracovnik. Méla moznost nahlédnout do tfi pilotnich beht, které byly uskute¢nény v zékladni

skole. Z toho dva tyto béhy bude ve své praci reflektovat.

Hlavnim cilem je ovéfeni, jakym zplisobem plisobi program FAST na rodice, ktefi se zucastnili
programu. Autorka popisuje program a snazi se ho piiblizit Ctenafi. Také zachycuje vSechny
jeho ptinosy €1 nedostatky, jeZ popsali respondenti ve vyzkumném Setieni. Jako respondenty si
autorka vybrala rodice, kteti se castnili alespon poloviny setkani programu FAST. Tito

respondenti byli osloveni a z toho jedenact respondentii poskytlo rozhovor.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V rdmci teoretické ¢asti se autorka soustfedi
na vymezeni vyvojového obdobi jedinct od zapoceti Skolni dochazky do ukonceni prvniho
stupné. Dale popisuje, jak momentalné funguje spoluprace Skoly, rodiny a socialnich sluZeb,
zaméfenych na rodinu s détmi v Ceské republice. Také popisuje program FAST a jeho

vyzkumné pozadi.



Prakticka ¢ast je v ivodu tvofena metodologii vyzkumného Setieni, autorka dale uskutecnila
polostrukturované rozhovory s respondenty. Je dulezité zminit, Ze nékteré rozhovory
neprovadéla autorka této diplomové préce, ale jini vyzkumni pracovnici, jelikoz program
probihal za podpory Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, takZe toto vyzkumné
Setfeni je pouhym stéipkem z celého vyzkumu. Autorka nasledné vSechny rozhovory okodovala
a analyzovala. Dale autorka uvadi vyzkumna Setfeni, kterd byla realizovana v jinych statech

a tykaji se programu FAST a jeho vlivu na ucastniky.



TEORETICKA CAST

V teoretické &asti se autorka zaméfila na popis systému zakladniho vzdélavani v Ceské
republice, aby cCtenaifim tento systém pfiblizila. Zaroven popisuje roli pedagogickych
pracovnik a jejich moznosti komunikace s rodi¢i. Aby autorka popsala moznosti zakladniho
vzdélavani ze vSech stran, na konci kapitoly se zminuje 1 o multidisciplinarnim pfistupu, do
néhoz jsou v Ceské republice zapojeny socialni sluzby. V nasledujici kapitole je vymezeno
obdobi mladsiho Skolniho véku, jelikoz déti ucastniki jsou v tomto véku a program samotny je
pravé na toto obdobi zamétfen. Autorka se snazi poukdzat na roli rodiny, Skoly
a vrstevnikd, jelikoZ je to vzhledem k charakteru programu FAST dilezité. V posledni kapitole
teoretické Casti je popsan program FAST, aby ctenat pochopil jeho komplexni charakter

a aktivity, které sméfuji k naplnéni cilii programu.



1 ZAKLADNI VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Autorka se Vv této kapitole zamé&fuje na zakladni vzdélavani v Ceské republice, definuje zakladni
vzdélavani podle narodniho vzdélavaciho ustavu, pro koho je zakladni vzdélavani urceno, jaké
moznosti nabizi. Vénuje se roli zakladni Skoly a pedagogickym pracovnikiim, ktefi jsou
pritomni pii procesu vychovy a vzdélavani, dale se zabyva moznostmi komunikace mezi Skolou

a rodinou, multidisciplinarnim pfistupem a uvadi své zkuSenosti z praxe.

Zakladni vzdélavani je v soucasné dob¢ jedinou etapou vzdélavani, které se povinné ucastni
kazdé dité¢ v CR. Zakladni vzdélavani se realizuje v oborech zakladni skola a zékladni skola
specialni. Cilem zakladniho vzdé€lavani je vytvoreni zéklada pro celozivotni uceni. Vzdélavani

zagtituje v Ceské republice ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (NUV, 2023 [online]).

Zakladni vzdélavani se uskuteciiuje v zdkladni Skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skuping
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, na niz§im stupni viceletych gymnazii a na
konzervatofi v osmiletém oboru vzdélani tanec. Zakladni vzdélavani Ize na prvnim i na druhém
stupni uskuteénovat také formou individualniho vzdélavani. Pro osoby, které neziskaly
zakladni vzd€lani, mize zakladni a stiedni Skola po projednani se zfizovatelem a krajskym
ufadem organizovat v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem zakladniho vzd€lavani

kursy pro ziskani zakladniho vzdélani (NUV, 2023[online]).

Vzdélavani je vymezeno Radmcovym vzdélavacim programem (RVP), ktery tvoii obecné
zédvazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi Skol vSech oborll vzdélani
v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do
vzdélavani v Ceské republice byl zaveden zadkonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). (NUV, 2023[online]) Na
zéklad¢ Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) si kazda skola

vypracovava sviij Skolsky vzdélavaci program (SVP).
Prevazna vétsina populace nabyva zékladniho vzdélani v zakladni Skole se strukturou:

e prvni stupeil (primarni uroven), zahrnuje 1.-5. ro¢nik,
e druhy stupen (niz§i sekundarni uroven), zahrnuje 6.-9 rocnik. (GOV portal,

2023[online]).



Zékladni vzdélavani na 1. stupni usnadituje svym pojetim prechod zaki z ptredSkolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je za-
lozeno na poznéavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a zajmi kaz-
dého zaka (vCetné zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaki nadanych a mimo-
fadné nadanych). Vzdélavani svym Cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje zaky k dalSimu uceni, vede je k ucebni aktivité¢ a poznani,
ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feseni problémi (RVP ZV,

2017[online]).

Zakladni vzdélavani na 2. stupni pomdhd zakim ziskat védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoji, které vedou
k uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav
a povinnosti obcana naseho statu i Evropské unie. Pojeti zékladniho vzdélavani na 2. stupni
je budovano na Sirokém rozvoji zajmu zakl, na vysSich ucebnich moznostech zakd a na
provazanosti vzdélavani a zivota Skoly se zivotem mimo Skolu. To umoznuje vyuzit naroc-
n¢jsi metody prace i nové zdroje a zplisoby poznavani, zaddvat komplexnéjsi a dlouhodo-
be&jsi tkoly ¢i projekty a prendSet na zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci

zivota Skoly (RVP ZV, 2017[online]).

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. 1 na 2. stupni podnétné a tvirc¢i Skolni prostiedi. Je
zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moZnosti a zajmi
kazdého zaka. Zajist'uje, aby se kazdy zak prosttednictvim vyuky ptizpisobené individual-
nim potiebam, ptipadné s vyuzitim podpurnych opatieni, optimalné vyvijel a dosahoval
svého osobniho maxima. K tomu se vytvareji i odpovidajici podminky pro vzdélavani vSech
zakl. Hodnoceni Zaki musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych tkoli, na
posuzovani individualnich zmén zaka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zaktim
musi byt dana moznost zazivat Gspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. V pribéhu zaklad-
niho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim umozni pokra-
covat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého zivota se dale vzdélavat

a podle svych moznosti se aktivné podilet na zivoté spole¢nosti (RVP ZV, 2017[online]).

1.1 Zakladni Skola

JelikoZ vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni Skole, autorka se dale bude zabyvat vychovou

a vzdélavanim na zakladnich Skolach a moznostmi téchto instituci v tomto procesu.
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Skola je pomérné izolovana spole¢enska instituce, ma vlastni hodnoty, normy a prostiedi, které
ji odliSuje od jinych spole¢enskych instituci. Skola v modernich spolegnostech piedstavuje pie-
devsim sluzbu vetejnosti. Soucasna spolec¢nost od skoly ocekava, ze bude napliiovat jeji potieby
a reagovat na jeji aktualni vyzvy. Od Skoly se ocekava, Ze bude rozvijet osobnosti vSech zakt
bez rozdili a respektovat jejich individualni zvlastnosti. Skola ma poskytovat zaktim zéklady
systematického vzdélani, vybavit je znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro dalsi celozivotni
uéeni. Také ma byt i ochrannou instituci, mistem jistoty a lidskosti. Skola by méla byt mistem,
kde se zaci a mladez budou citit piijemné, jelikoz zde travi vétSinu svého Casu (Walterova,

2004).

1.1.1 Skolni pedagogiéti pracovnici
Ze skolského zakona 561/2004 Sb. vyplyva, ze skola ma vzdélavat a vychovavat déti. Tuto

funkci zastit'uji skolni pedagogicti pracovnici, ktefi maji povinnost:

e vykondvat pedagogickou ¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani,

e chranit a respektovat prava ditéte, zaka nebo studenta,

e chranit bezpeci a zdravi ditéte, zdka a studenta a pfedchazet vSem formam rizikového
chovani ve Skoléach a Skolskych zatizenich,

e svym piistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve skolnim
prostfedi a podporovat jeho rozvoj,

e zachovavat ml€enlivost a chranit pfed zneuZitim osobni Udaje, informace o zdravotnim
stavu déti, zaka a studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského za-
fizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfiSel do styku,

e poskytovat ditéti, zdku, studentovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého ditéte nebo

zéka informace spojené s vychovou a vzdélavanim (Pestalova, 2010).

V procesu vychovy a vzdélavani na Skolach nefiguruji pouze piimi pedagogové, kteti vyucu;i

odborné predméty, ale i1 asistenti pedagoga a pracovnici Skolniho poradenského pracoviste.

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery se podili na vzdélavani déti, zaku
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ptipadé, Ze tito nejsou sami schopni efek-
tivné naplnovat své vzdélavaci potieby. Tudiz je v pfimém vychovné vzdélavacim procesu
s 7aky. Skolni poradenské pracovisté (SPP) na zakladni, stfedni nebo vy$§i odborné §kole spada
do oblasti poradenskych sluzeb ve Skole. Ty jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem,

Skolnim metodikem prevence, ptipadné Skolnim psychologem, Skolnim specialnim pedagogem,
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Skolnim logopedem, Skolnim socidlnim pedagogem a jejich tymem slozenym z vybranych pe-

dagogii Skoly (Baslerova a kol., 2020).
Z hlediska charakteru diplomové prace autorka dale rozvede pouze nékteré pracovniky SPP.
Skolni vychovny poradce

Vychovny poradce je ,,zakladnim stavebnim kamenem® Skolniho poradenského pracoviste.
Tato specializovana ¢innost je povinng¢ ustanovena na kazdé zakladni a stfedni skole (Baslerova
akol., 2020). Mezi hlavni ¢innost vétSiny vychovnych poradcu patii kariérové poradenstvi, dale
poradenstvi a péCe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, péce o zaky nadané a zaky
neprospivajici, feSeni problému spojenych se Skolni dochazkou a podileni se na feSeni problé-

movych situaci ve skole (Knotova, 2014).
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Zajist'uje me-
todickou, koordina¢ni a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového chovéni, jako
jsou napt. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizikové
sexudlni chovani, rizika Skolniho neuspéchu aj. Zvysuje vseobecnou informovanost mezi ro-
digi, ugiteli a zaky tak, aby byla zaji$téna maximalni priméarni prevence téchto jevii. Uzce spo-
lupracuje s tifidnimi uéiteli a podporuje bezpecné a zdravé klima ve tidé a ve Skole. Vyhodno-
cuje varovné signaly spojené s moznosti vyskytu rizikového chovéni a poskytuje poradenskou
¢innost. Podili se na tvorbé a napliiovani Minimalniho preventivniho programu skoly. Organi-

zuje prednasky a besedy spojené s uvedenou problematikou (NUV, 2023 [online]).

Tyto dvé vyse uvedené pozice jsou na zakladnich $kolach povinné (Baslerova a kol., 2020).
Zaroven je v bézné praxi dopliuji Skolni psycholog, specialni pedagog, Ktefi ale vétSinou tak-
zvané rotuji mezi Skolami, nebo nemaji celé ivazky na Skolach ¢i maji kumulujici pozici. Tudiz
ne vzdy jsou tyto pozice napliovany dostateCné. Dale katalog podpirnych opatieni, ktery se
vénuje vzdélavani na zékladnich Skolach, uvadi dalsi dvé pozice pro tuto praci dilezité a témi
jsou socialni pedagog a komunikator skola — rodina. O socialnim pedagogovi se nyni v ¢eském
Skolstvi dosti hovoti, v bézné praxi vSak neni bézné tuto funkci vidét. Komunikator Skola —
rodina je zatim pouhou zminkou v katalogu podplrnych opatfeni a v ceském Skolstvi tato role

neni zatim nijak uchopena.
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Skolni psycholog

Skolni psycholog dnes nepatii k zékladni sestavé standardniho §kolniho poradenského praco-
visté piesto, ze o jeho misté ve Skole malokdo pochybuje. Stejné jako Skolni specidlni pedagog
se zabyva predevsim v€asnou identifikaci zakl s potfebou podpurnych opatieni a vytvarenim
(ptipadné i realizaci) strategii a postupti vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych pro-

blému. Poskytuje rovnéZ krizovou intervenci (Baslerova a kol., 2020).
Skolni specialni pedagog

Zabyva se predevsim vcasnou identifikaci zakl s potiebou podpiirnych opatfeni a vytvarenim
(ptipadné i realizaci) strategii a postupt vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych pro-
blému. Na rozdil od specialniho pedagoga nemtize ve skolském poradenském zatizeni uskutec-
novat specialn¢ pedagogickou diagnostiku za ti¢elem vytvoreni doporuceni k integraci zaka.
Pti dobré komunikaci s pedagogickym sborem vSak mize byt vyznamnym pomocnikem a rad-
cem pedagogti v otazkach vzdélavani déti a zaki, kteti Casto neplni predstavy béznych peda-

gogu (Baslerova a kol., 2020).
Socialni pedagog

Socialni pedagog ma na starosti socidlni problematiku rodin, fesi socialni situaci zaki a jeji
negativni dopady na vzdélavani, pravidelnou skolni dochazku, fungovani zakladnich spolecen-
skych mechanismi v roding a pfitomnost zdkladnich socidlnich a hygienickych navyka u zaka.
Socialni pedagog je ¢lenem S$irSiho poradenského tymu, ktery souhrnné fesi na prvni Grovni
socialni, psychologické a vzdélavaci predpoklady zakd, na druhé Grovni pak vychovné pro-

blémy a dopady $kolni absence na vzdélavani a rozvoj zaka (Baslerova a kol., 2020).
Komunikator $kola — rodina

Role komunikatora spociva v Fizeni procesu spoluprace a komunikace mezi $kolou a rodici,
zodpovida za néj. Vzhledem k tomu, Ze vzdélavani zacina v rodiné, je tieba, aby Skola vysvét-
lila rodicim, co déla. Jen tak mize rodina reflektovat jeji Cinnost a Gsili a ob¢ strany vi, kde si
mohou vzajemné pomoci. Nadto je tfeba, aby ve Skole vzniklo prostiedi, které je piijemné nejen
pro zaky, ale 1 pro rodice. S t€émito ukoly miize velmi pomoci koordinétor, ktery spolupracuje
s vedenim skoly a rodi¢i na vytvofeni a fungovani ptatelského prostedi. Koordinator rodicim
zarovenl pomaha pojmenovat jejich obavy a problémy a posiluje zapojeni rodict do procesu
vzdélavani jejich déti. Clovek vykonavajici tuto pozici byva nazyvan jako komunitni koordina-

tor, obcas jako koordinator spoluprace skoly a rodiny (Baslerova a kol., 2020).
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Tuto roli ob¢as zastupuji socialni sluzby pro rodiny s détmi, které se ucastni ptipadovych kon-
ferenci svolanych Skolou ¢i organem socialné-pravni ochrany déti, kde zastupuji spolupraci
s rodinou. Socialni sluzby také mohou zprostiedkovavat komunikaci mezi $kolou a rodinou,
pokud si o to rodina zazada a Skola s timto postupem souhlasi. TudiZ komunikatofi jsou ¢asto

externi socialni pracovnici, ktefi spolupracuji s rodinami.

Autorka popsala vSechny tyto pozice, jelikoz jsou dulezité pro propojeni komunikace mezi Sko-
lou a rodi¢em. Aby Skola mohla 1épe porozumét ditéti a zaroveit mu mohla byti napomocna ve
specificich vzdélavani, je dilezité, aby spolupracovala s rodinou Zaka a aby obé strany véd¢ly,
jaka je aktualni situace ve Skole a v roding a jak s ditétem pracovat v obou institucich na stej-

nych cilech.

1.1.2 Komunikace mezi Skolou a rodici

Rodina a $kola jsou dva svéty, které stoji za to propojit. Tomu muizZze napomoct vzajemny

respekt, dialog a spoluprace mezi rodici, détmi a Skolou.

Komunikace mezi rodinou a skolskym zafizenim zacind uz v matetské Skole a pokracuje
V prib¢hu vzdélavani az po stfedni Skoly. Zékladni principy a moZnosti se neméni az do
ukonceni tietiho stupé vzdélavani. Bejdakova (2018) uvadi nasledujici nastroje komunikace

v pfedskolnim zafizeni. Ty jsou ostatné platné i na vSech stupnich vzdélavani:

e nasténka — tradicni a stale diileZity zplsob predavani informaci — diileZit4 je dostupnost
nasténky, jeji prehlednost a aktudlnost — umoziuje rodi¢im ziskat povédomi
o tematickych planech, o organizaci provozu, dilezitych dokumentech matetské Skoly
a nadchazejicich udélostech;

e webové stranky — jsou pro stavajici 1 budouci rodice ,,oknem* do zakladni Skoly —
obsahuji aktualni a dilezité informace véetné¢ fotodokumentace z ¢innosti zakladni
Skoly, rodi¢e maji k dispozici naptiklad mési¢ni plany a jidelnicek;

e profil na socidlni siti — moderni, rychla a pfehledna podoba komunikace s rodi¢i, rodice
jsou informovani o nejaktualnéjsim déni, jedna se o rychly a piehledny komunikaéni
kanal;

e tfidni schiizky — béhem nich dochazi k ptedani nejvétSiho objemu informaci, jsou
ur¢eny pro vSechny rodice;

e ftripartity — jsou v dne$nim Skolstvi méné bézné, probihaji jako klasické tfidni schiizky

nékolikrat do roka, setkava se zde pedagog, rodic a dité;
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e individualni schiizky — umoziiuji konzultovat s rodi¢i individualni pokroky déti a vést
daveérné rozhovory;

e stanoveni konzulta¢nich hodin — v rozumny ¢as s piihlédnutim k moznostem rodici;

e anketa a dotazniky — slouzi jako zpétnd vazba k evaluaci vzdélavaciho procesu,
podminek a vysledkii vzdélavani;

e spolecné akce — mohou byt neformdlni, umoznuji upeviiovat vztah mezi rodinou

a matetskou Skolou, rodice maji moznost se do aktivit zapojit.

Skola ma mnoho moznosti, jak s rodi¢i komunikovat, autorka z praxe vnima ¢asté konflikty

mezi témito institucemi.

1.2 Multidisciplinarni spoluprace instituci

V ptipadech, kdy komunikace mezi Skolou a rodicem neni efektivni, nebo si strany navzijem
nedokazi pomoci, existuje v praxi multidisciplindrni spoluprace pro efektivni feSeni
vychovnych a vzdélavacich problémii. Obec muze vytvorit tym, ktery se bude zabyvat
konkrétnimi ptiklady, feSit je a nastavovat pfitom nové zplsoby komunikace, spoluprice
a feSeni. Pokud obec takovy tym nema, svolava se v praxi ptipadova konference (Socialni

zaclenovani, 2022 [online]).

Ptipadova konference je pracovni setkdni odbornikii a rodi¢ti nad problémem ditéte, ktery miize
ovlivnit vzdélavaci €1 socializacni proces. Cilem takového setkéani je vypracovat postup v dané
veci s jasné stanovenymi ukoly, terminy feSeni a zodpovédnosti. Praveé tento postup zajisti
motivaci, aktivizaci a pfeneseni zodpovédnosti za budouci vyvoj situace ditéte na rodice, které
muize podpofit kompetentni tym odbornikti. P¥ipadova konference je rychlé a efektivni feseni
situaci, které mohou byt, nebo jsou, ohrozujici pro dité (Jednotny metodicky portal MSMT,
2022 [online]).

Dtlezitd je v€asna detekce probléml a vzdjemna informovanost aktért. Mezi zapojenymi
aktéry by mély byt matei'ské, zakladni ¢i stfedni Skoly, poradenska zafizeni, stiediska vychovné
péce, organy socialné pravni ochrany ditéte, neziskové organizace pracujici s cilovou skupinou,
zastupci mésta, cirkevni organizace apod. Podstatné je zapojeni nestatnich aktért, Kteri

poskytuji socialni sluzby, doucovani atd. (Socialni zaclenovani, 2022 [online]).
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Do takovych jednani jsou Casto zapojené neziskové organizace, se kterymi rodina spolupracuje.
Vétsinou to byvaji poradny pro rodinu, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodinu s détmi, rodinna
centra. Tyto socialni sluzby poskytuji podporu rodinam V tizivych situacich. Zajist'uji zakladni
a specializované poradenstvi, nékteré sluzby poskytuji terapeutické sluzby, rizné skupinové
aktivity pro déti a rodi¢e. Mohou také poskytovat pedagogické poradenstvi nebo doucovani,
¢imz jsou piinosné pro Skolu, kterd jiz tyto sluzby zajistit nemize. V ramci terénni prace
poskytuji podporu rodindm v jejich pfirozeném prostfedi a jsou ndpomocny ve zvladani
rodi¢ovskych kompetenci. Tyto sluzby jsou neoddélitelnou slozkou socidlniho systému a ¢asto
mohou byt zastupci téchto sluzeb pfitomni na piipadovych konferencich, komunikuji se
Skolami a snazi se propojit spolupraci, aby byla co nejefektivnéj$i smérem k rodin€. Autorka
V tomto textu vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, jakozto socialni pracovnice v Rodinném
centru, které se zamétuje na podporu vychovné vzdélavaciho procesu, pracuje s rodi¢i, détmi
1 Skolami, z diivodu zachovani anonymity dat a zdroji autorka konkrétni jméno rodinného

centra neuvadi.
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2 VYVOJ OSOBNOSTI

V této Casti se autorka zaméfuje na ontogenezi ditéte od Sesti do osmi let, zejména se jedna
o zéky prvnich a druhych tfid zdkladnich skol. Jde o v€kovou skupinu, ktera byla zapojena do
vyzkumného Setfeni. Zejména se vénuje rolim, které zastava rodina, skola a vrstevnici, na zaveér

uvadi socialné patologické jevy, které mohou ohrozit déti tohoto veéku.

Vagnerova (2012) toto obdobi nazyva rany Skolni vék, ktery je charakteristicky pro déti od
nastupu do skoly do véku 8-9 let.

Ri¢an (2013) toto obdobi nazyva mladsi $kolni v&k a na rozdil od Langmeiera a Krejéitové toto
stadium vymezuje od nastupu do Skoly do 11 let veéku ditéte, ve kterém nastupuje obdobi
pubescence. Langmeier a Krej¢ifova (2006) také nazyvaji toto obdobi mladsi Skolni vek, ale

podle nich zde spadaji déti ve véku 6-12 let.

Thorova (2015) vymezuje mladsi skolni vék jako obdobi stfedniho détstvi. DEli mladsi Skolni
veék na dvé obdobi, a to na rané stiedni détstvi, které trva od 6 do 9 let, a pozdni stiedni détstvi
neboli prepubescence, jez trva od 10 do 11 az 12 let. Za pocatek mladsiho Skolniho véku se

Casto povazuje nastup do Skoly, coz je u fady déti v 7 letech.

Autorka bude v dal$im textu pouzivat klasifikaci Vagnerové (2012) a Thorové (2015), jelikoz
se tyto klasifikace zamétuji na komplexni vyvoj ¢lovéka v tomto obdobi. A také z nich bude

vychazet v néasledujicich podkapitolach.

2.1 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi je pro vyvoj jedince vyznamnym socidlnim meznikem, obdobim oficialniho vstupu
do spolecnosti, faze pile a snazivosti. MiZzeme ho nazyvat také vékem sttizlivého realismu: dité
je zaméfeno na to, co je a jak to je, chce pochopit okolni svét. Realismus Skolaka je zprvu
zavisly na tom, co mu feknou autority (realismus naivni), pozdéji se dité¢ stdva kritictéjSim

a jeho pfistup je kriticky realisticky, ohlaSuje se blizici se dospivani (Vagnerova, 2012).

Thorova (2015) vnima stfedni détstvi jako dulezitou vyvojovou fazi, ve které dit€ musi

zvladnout fadu vyvojovych tkolid. Formuje se sebepojeti, genderova identita a postoje ke
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vzdélavani. V prubéhu stiedniho détstvi dité zacina inklinovat k vrstevnickym vztahiim. U déti
stoupaji v oblibé skupinové hry, maji radost z tymové spoluprace. Zaroven kontakt a zpétna

vazba od vrstevniki jsou pro déti velmi dulezité a formuji jejich sebepojeti.

Dale autorka vymezi dilezité oblasti vyvoje ditéte, které¢ souvisi s vyzkumnym Setienim

a zaroven autorka tyto oblasti povazuje z praxe za velmi dulezité.
Emo¢ni dovednosti

Nastup do skoly je pro dité¢ velmi emocné naro¢ny, dliraz na hodnoceni a ptisné dodrzovani
fadu s naslednymi postihy miZe vést ke 8kolni fobii, strachu & uzkosti. Skolni vykon,
hodnoceni a pfijeti ucitelem se podili na tvorbé sebeticty, sebepojeti a sebevédomi. Dité se uci
mluvit o svych vnitinich pocitech a rozumét jim, to souvisi s rozvojem verbalnich schopnosti,
které vedou k lepsi regulaci emoci. Déti se v tomto obdobi uci zvladat frustraci, za nezvladnuti
emoci se pred vrstevniky stydi. U¢i se tak pocity skryvat a nepodléhat impulzim. Kdyz si dité
zazije nepfijeti ucitelem, opakované selhavani ve skolnim vykonu nebo v kolektivu, nasledkem
je pak sebepodcenovani, vykonnostni frustrace a pocit ménécennosti. (Thorova, 2015) Autorka
vnima jako dulezité vyzdvihnout posledni uvedené fadky. V praxi se pak ¢asto objevuji déti,
které nezazivaji Skolni uspéSnost, velmi se srovnavaji S vrstevniky nebo jsou srovnavani

autoritou. Zazivaji pak silné pocity ménécennosti, které mohou vést k agresi nebo apatii.

Autorka ve své praxi bohuzel ¢asto vidi vSechny tii jevy spolecné, dité selhava ve Skole,
ucitelem je nepfijato a kolektivem odstréeno na okraj. Dité je ztracené a osamocené a Skoly

tento faktor prehlizi, davaji to t¢émto détem za vinu.

Velka vetsina déti prozZiva emoce bezprostiedné, hluboce, ale ze vieho nejvic bez zabran, které
si vytvari vetsina dospélych. Béhem dospivani se totiz ucime postupné odlozit aktudlniho

uspokojeni svych potieb (Cerny & Grofova, 2013, str. 9).
Socialni dovednosti

Spolec¢nost zprostiedkovavajici socialni vliv ptisobi na ¢lovéka doslova na kazdém kroku

a vyznamné uréuje smér vyvoje psychickych procesti a sebepojeti (Ri¢an, 2004).

Dite velmi touzi po kontaktu s jinymi detmi, je hravé, veselé. Mezi svymi vrstevniky ¢i jinymi
detmi se citi dobre. Chce se zapojit do hry a byt tak soucasti skupiny. Mladsi Skolaci si teprve
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buduji vztah ke kolektivnimu Zivotu. Zaroven vztahy ted’ znamenaji néco vic nez v predskolnim
veku. Prijeti ve vrstevnické skupiné hraje velkou roli a jakékoliv odmitnuti zacina byt vice

prozivano (Matgjcek & Pokorna, 1998, s. 82-84).

Déti si rozsituji socidlni okruh vztahti. Kromé rodic¢i a pani ulitelky se stavaji vyznamnou
autoritou spoluzéci. Déti v mlad$im Skolnim véku obvykle navazuji vztahy s vrstevniky rychle
a snadno. Oblibené pak byvaji déti socialné prubojné, déti s dobrym prospéchem, sportovné
zdatné a déti vstiicné a pomahajici. Ui se fesit protichidné pocity, pozadavky a konflikty,
napiiklad: ulevit citim x byt za placku, Fict to ucitelce x byt za zalobnicka. Osvojuji si nové
socialni dovednosti, jako je poskytovani socidlni opory, vyjaddieni empatie ¢i tymova
spoluprace. Oblibenymi se pak stavaji kolektivni hry, soutéze, stolni a spolecenské hry
(Thorova, 2015).

Thorova tak potvrzuje tvrzeni Vagnerové (20012), ze vrstevnickd skupina je pro déti velmi
dilezitou skupinou. Dé&ti diky ni ziskavaji nové vlastnosti a rozvijeji své dovednosti. Byti
v takové skuping je néco jiného, nez byti ve Skole ¢i doma. Dité ziskava nové socialni role,
které se musi naucit zvladat. Dité sdili vlastni zivotni zkuSenosti, u¢i se od ostatnich, spole¢né

se uci fesit problémy, snazi se samo sebe prosadit, u¢i se piijimat normy skupiny. Diky

vrstevnikiim se uci spolupréci, solidarite, sebeovladani a komunikaci ur€itym zplisobem.

Zaroven Thorova (2015) zdaraziuje, Ze pro déti v obdobi stiedniho détstvi je stale centrem

jejich zivota rodina.

Role rodiny

I ptes nartstajici vliv vrstevnikl a $koly ma na dité stézejni vliv v tomto obdobi rodina. Rodice
své dité chrani a zaroven pfipravuji na samostatny Zivot. Rodina by pak méla ditéti poskytovat
bezpe¢i emo¢ni a materidlni podporu, povzbuzeni, lasku, nabizet mu moznost oteviené
komunikace a modelovy Zivotni vzor. Déti sice travi vice ¢asu nez predskolaci mimo domov,
ale potiebuji vyraznou konzisten¢ni oporu svych rodict. Déti rodice obcas kritizuji, poukazuji
na ruzné jejich nespravedlnosti a chyby. Zaroven jsou to stale rodice, kdo v tomto obdobi
zustava pro déti absolutni autoritou, urcuji hranice a pravidla. Déti se na druhou stranu v tomto

véku podili vice na rodinnych rozhodnutich (Thorova, 2015, s. 407).
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Autorka se vénovala dikladné vyvoji ditéte v obdobi stfedniho détstvi, jelikoz v tomto
vyvojovém obdobi se nachéazely déti ucastnikli vyzkumného Setfeni a je tak nutné si propojit

rodinnou situaci s vyvojovym stadiem déti.

2.2 Socialné-patologické jevy u déti mladSiho Skolniho véku

Socialné-patologické jevy u déti od 6 do 11 let mohou zahrnovat podle Mayo clinic (2019,
[online]) tyto projevy:

e Agresivni chovani: Dit¢ mize byt agresivni vic¢i svym vrstevniktim nebo dokonce viici
dospélym. Mohou se objevovat utoky na majetek, fyzické utoky nebo verbalni
napadani.

e Nizka sebeticta: Pokud dit¢ nevéii vlastnim schopnostem a nevéii si, mize to vést
k nizké sebeucté. Mohou se také objevit problémy s projevovanim vlastnich pocit
a nazorda.

e Zanedbavani: Dité¢ mize byt zanedbavané ve vztahu k jeho zdkladnim potiebam, jako
jsou strava, hygiena, obleceni nebo zdravotni péce.

e Socialni izolace: Dit¢ se mlze stat izolovanym od svych vrstevnikli a nemusi mit
dostatek prilezitosti k socidlni interakci a komunikaci.

e Skolni neispéchy: Dité miaze mit $patné vysledky ve $kole, mize mit problémy
s ucenim a komunikaci s uciteli a spoluzaky.

e Problémy s chovanim: Dit¢ miize mit problémy s chovanim, jako je lhani, kradeze
nebo kleptomanie.

e Vztahové problémy: Dit¢ mize mit problémy s vytvafenim a udrZzovanim zdravych
vztaht s rodinou, vrstevniky nebo dospélymi.

e Nasili: Dité mizZe byt obéti domaciho nasili nebo nasili ze strany svych vrstevnik.

Je dllezité si uvédomit, ze tyto jevy mohou byt zplisobeny mnoha faktory, jako jsou rodinné
problémy, problémy ve §kole, stres nebo traumata. Proto je dilezité poskytnout détem podporu
a pomoc, aby mohly pfekonat tyto obtize a rozvijet se zdravym zptisobem (Mayo clinic, 2019,

[online]).

FAST (Families and Schools Together) je program, ktery se zamétuje na posileni vztahti mezi
rodinou, Skolou a komunitou, a to prostfednictvim spole¢nych aktivit. SnaZi se prevenci
a intervencnimi strategiemi snizovat riziko vzniku socialné-patologickych jevi u déti.
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Program pracuje s celou rodinou, nikoli pouze s ditétem, coz je dulezité, protoze rodina je
kli¢ovym faktorem pro vyvoj a chovani ditéte. Rodice se v ramci programu aktivné zapojuji do
riznych aktivit, jako jsou hry, cviceni, vzdélavaci aktivity a spole¢né veceie. Také spolupracuje
s komunitou, aby mohla nabidnout rodinam a détem dalsi zdroje a podporu. Komunita

poskytuje volnoc¢asové aktivity pro déti, poradenské sluzby pro rodiny a dalsi podporu.

Cilem programu FAST je posilit vztahy mezi rodinou, Skolou a komunitou a tim snizit riziko
vzniku socidlné-patologickych jevi u déti. Program FAST je zalozen na vyzkumech a je

podporovan fadou odbornikl v oblasti vzdélavani a prevence socialné-patologickych jevu.

Ruzné studie prokazuji, Ze program FAST muze sniZovat riziko socialné-patologickych projevi
u déti. Naptiklad longitudinalni studie z roku 2018, ktera probihala na nékolika zakladnich
nez skupiny porovnavaci a kontrolni. Tyto vysledky byly pozorovany
v ruznych oblastech, jako jsou agresivni chovéani, emocionalni problémy, hyperaktivita
a pozornostni problémy (Randles, 2018). A také studie z roku 2021 v Portugalsku, kde vysledky
ukézaly, Ze rodiny, které absolvovaly program FAST, mély zlepSeni v oblasti socidlnich
a behaviordlnich problému déti, jako je agresivita, neklid, hyperaktivita a socidlni izolace. Tyto

vysledky byly pozorovany jak kratce po skonceni programu, tak i né€kolik mésicii po ném
(Malpique, 2021).
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3 PROGRAM FAMILIES AND SCHOOL TOGETHER

Autorka v nasledujici kapitole popiSe program FAST, vymezi jeho cile, hodnoty a provede

Ctenafe aktivitami programu i jeho vyzkumnym pozadim, na kterém program stoji.

Program FAST (Families and Schools Together) byl zaloZzen v roce 1988 a vznikl jako reakce
na rostouci obavy rodi¢t, ucitelti a komunit ohledné neuspéchu déti ve skole a rostouci rozsah
socialnich probléma. Program byl vytvofen za tucCelem poskytnout podporu rodinam
a Skolam, aby spole¢né pracovaly na podpote akademického a socialniho rustu déti (Wagner,
2019). Jeho zakladatelkou je americka psycholozka Prof. Lynn McDonaldova. Pracovala jako
profesorka psychologie na University of Wisconsin-Madison a jeji vyzkum se zaméfoval na
vztahy mezi rodinou a vzdélavanim déti. Program FAST byl vyvinut v USA, ale postupné se
rozsitil do dalSich zemi, véetné¢ Kanady, Velké Britanie, Australie a dalSich. V soucasné dobé
existuje celosvétova sit’ organizaci, které program FAST implementuji a poskytuji podporu
rodindm a Skolam ve spolupraci na podpofe akademického a socidlniho rastu déti (Boyle

& Hassel, 2021, [online]).

Nutno uvést, e program FAST byl poprvé aplikovan v Ceské republice roku 2021, a to se
zpozdénim kvili situaci s covid-19 a uzavienim kol &i omezovani setkavani osob. Do Ceské
republiky jej pfenesl Mgr. Richard Koftinek, ktery program absolvoval se svym synem v USA.
Program FAST ma Ctyii verze, verzi pro nezletilé matky, které maji déti v pfedskolnim véku,
druhou pro prvni stupent zakladnich $kol, tieti verzi pro druhy stupeni a posledni pro stiedni

Skoly.

Autorka této prace sama programem FAST prosla jako komunitni partner na zakladni $kole

a tudiZ bude popisovat verzi pro prvni stupeni zdkladnich Skol.

Program FAST (Families and school together = rodiny a skola spole¢né) je proces, nikoli pouhy
program. Je to proces, v jehoz pribéhu dochazi k posileni rodi€ovskych kompetenci
a bourani stereotypli. Model FAST neni pouhd metodika, podle které 1ze program aplikovat.
K aplikaci programu je potieba proskoleni od ¢lovéka s certifikaitem FAST trainer (Mcdonald
& Daniel, 2021).

Program je urcen pro vSechny déti, jejich rodice a celé rodiny. Koncept je zalozeny na faktu, ze

pokud propojime Zivot rodiny a Skoly, pomiiZzeme vSem détem k uspéchu. V dnesni uspéchané
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dobé¢ se zapomina na nezbytnost vzajemného poznavani a spoluprace, to znamena, ze Se opomiji

prostiedky, které pomahaji détem rust (Mcdonald & Daniel, 2021).

Autofi programu FAST jej povazuji za osvédCenou strategii vytvareni ,,vesnice® vztahu.
Partnerstvi, které propojuje rodiny se Skolou a komunitou, se uskutec¢iiuje v programu FAST
diky osmi spole¢n¢ stravenym tydniim. Program FAST si tfeba neoblibi kazdy jeho ucastnik,
ale vétSina z nich ano, 4 z 5 rodicu pfichdzi na setkani opakované a retence ucastnikl

v programu je 80 % (Mcdonald & Daniel, 2021).

Program vytvafi a organizuje tym, tvoteny 4 az 6 lidmi. Témi jsou Skolni privodce, rodicovsky
privodce a komunitni partner. Autorka popisuje tyto role v kapitole 3.2. Spole¢né piipravi
8tydenni setkani. Kazdé setkdni trvd 2,5 hodiny a je tvofeno neménnym programem. Do
programu je zapojeno 10 az 15 rodin. Program je doprovazen kazdotydennim hodnocenim

a supervizi.

3.1 Cile a hodnoty programu FAST

Hlavnim tkolem programu FAST je podpora Gspéchu déti ve Skole a v Zivoté.
K dosazeni tohoto zakladniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Posilit rodiny a upevnit pozitivni vztahy mezi rodi¢i a détmi
e Posilit vztah rodi¢-dité.
e Posilit pozitivni vztah mezi rodi€i, jednotlivymi ¢leny uzsi rodiny a v rdmeci ro-
diny jako celku.
e Podpofit rist, plisobeni a sebeuctu rodict.
2. Podpofit socidlni a emo¢ni pohodu déti a jejich uspéch ve Skole
e Podpofit rozvoj silnych stranek a odolnost u déti, coz vede k jejich uspéchu ve
Skole.
e Podpoftit rodi¢e k aktivnimu zapojeni se do vzdélavani svych déti doma 1 ve
Skole.
3. Propojit rodice, Skolu a komunitu, coz vede k podpote déti a rodin
e Propojit rodi¢e mezi sebou navzajem, propojit rodiny a skoly.
e Podle potieby propojit rodice a rodiny se socialnimi sluzbami (Mcdonald & Da-
niel, 2021).
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Hodnoty programu FAST

Program FAST je zalozen na hodnotéch i na vyzkumu. Kazd4 osoba zapojena do implementace

programu reprezentuje hodnoty programu FAST, které jsou jeho zakladem.

¢ Rodice mohou byt primarnimi uciteli a vychovateli svych déti,

e rodiny jsou pro Skolni vykony déti zasadni a rozhodujici,

e stres a socidlni izolace snizuji G¢innost rodicovského piisobeni; socidlni podpora ti¢innost
rodicl zvysuje,

e vztahy zalozené na vzdjemné divere podporuji schopnost rodiny vyuzivat zdroje podpory,

e pravidla a postupy organizaci by mély vzdy podporovat a smétovat k posileni vztahu mezi
rodi¢em a ditétem, namisto podfizenosti nebo izolace rodict od jejich ditéte,

e skoly by mély byt vstiicné vii¢i vSem rodinam,

e zneuzivani drog a alkoholu ovliviiuje uspéSnost rodin: prevence, intervence a 1é¢ba drogové
zavislosti zvySuji schopnost rodiny uspét,

e spoluprace je nutnym a dulezitym prvkem, napfic celym systém,

e chudoba, rasismus a sexismus déti v jejich vyvoji negativné ovliviuji,

e vSichni rodi¢e miluji své déti a chtéji pro né lepsi zivot (Mcdonald & Daniel, 2021).

Tyto hodnoty musi kazdy ¢len programu podepsat a ztotoziiovat se s nimi.

3.2 FAST tym a jeho role

Tym FAST tvoii rodi¢e (rodi¢ovsky priivodcel), zastupci $koly (3kolni privodce) a zéastupci
socialnich sluzeb (komunitni partner). Proto byl pfi piekladu zvolen termin pruvodce. Tito
¢lenové musi byt vzdy piitomni, mohou byt vSak doplnéni o volnocasového koordinatora

a rodicovské absolventy programu (Mcdonald & Daniel, 2021).

Skolni privodce

! (Termin priivodce je pieklad anglického partner — school partner, community partner, family

partner, coz se ale do CJ pievadi obtizng.)
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Skolni pritvodce je placenym zaméstnancem $koly, ktery piimo nebo nepiimo pracuje
s rodinami navstévujicimi program FAST. V idedlnim piipadé je Skolnim privodcem tiidni

ucitel tfidy, ve které probiha program (Mcdonald & Daniel, 2021).
Komunitni partner (Socialni privodce)

Komunitni partner je osoba, ktera pracuje v socidlni nebo komunitni organizaci v miste, kde
probihda program FAST. Je ucasten vSech aktivit, zejména pak je aktivni v rodicovskych

skupinach a ptipravuje specialni program na paté setkani (Mcdonald & Daniel, 2021).
Rodic¢ovsky priivodce

Rodi¢ovsky pravodce je rodi¢, jehoz dité se v daném okamziku net¢astni programu FAST, ale

navstévuje skolu, ve které FAST probiha (Mcdonald & Daniel, 2021).
Volnocasovy koordinator (volitelné)

Volnocasovy koordinator planuje a koordinuje vSechny aktivity détského casu tak, aby
vyhovovaly kazdému véku a vyvojovym fazim déti, které se ticastni setkani FAST. Koordinator
bude tUzce spolupracovat se Skolnim privodcem pii  spolecném  planovéni
a pripravé hernich aktivit v ramci détské hry tak, aby posilovaly vychovné vzdélavaci proces

(Mcdonald & Daniel, 2021).
Vzdélavani tymu a jeho role
Vzdélavani v rdmcei programu zahrnuje nékolik kroku:

e Zugastnéni se zikladniho koleni: Utastnici programu FAST (obvykle jsou to dospéli
z rodin, zastupci Skoly a socialni pracovnici) se ztcastni dvoudenniho zakladniho
Skoleni, které poskytuje informace o cilech programu, filozofii a zdkladnich prvcich,
také si ¢lenové tymu vyzkousi vSechny aktivity.

e Vytvoreni tymu: Kazda Skola, kterd se ucastni programu FAST, musi vytvofit tym, ktery
zahrnuje zastupce rodin, zastupce Skoly a zastupce socialni sluzby. Tento tym pak
spolupracuje béhem celého programu.

e Vytvofeni akéniho pldnu: Tym spolecn€ vytvofi akéni plan, ktery specifikuje cile,

kterych chce program dosdhnout, a plan, jak toho dosahnout.
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e Ucast na tydennich setkanich: Tym se bude poté pravidelnd kazdy tyden setkavat, aby
spole¢né pracoval na plnéni akéniho planu. Béhem téchto setkani se bude diskutovat
o ruznych tématech, jako je komunikace, vztahy v roding, vyvoj déti a dalsi.

e Sledovani pokroku: Béhem programu se bude sledovat pokrok a dosazené vysledky.
Tym bude pravidelné¢ hodnotit, jak se dafi plnit cile programu a jak se zlepsuje

spoluprace mezi rodinami a $kolou (Mcdonald & Daniel, 2021).
Koucovani

Zéakladem podpory rodict je koucovani u rodinného stolu. B€hem tohoto koucovani hovoii
¢lenoveé tymu FAST pouze s rodici, a to tak, aby to déti neslySely. Koucovani se zaméfuje na
poskytnuti nastrojii a strategii, které rodiny mohou pouzit k feSeni problémi v rdmci rodiny
a ke zlepseni komunikace mezi ¢leny rodiny a také mezi rodinami a Skolou. Jeho cilem je
poskytnout podporu a nadvod pro rodi¢e a rodiny, aby se mohli aktivné zapojit do zivota svych
déti a podpotit jejich akademicky tspéch (Center for the Study of Social Policy, 2023, [online]).
Pii Gspésném koucovani déti ani nezaznamenaji pfitomnost ¢lena tymu u stolu (Mcdonald

& Daniel, 2021).

3.3 Programu FAST

Na tvod autorka uvadi pocet a délku setkani, dale vzorovy pribéh typického FAST setkani

a také rozepisuje vSechny aktivity programu i s jejich vyzkumnym pozadim.

Program FAST je obvykle tydennim programem, ktery probiha po dobu 8 tydni. Kazdé setkani
v ramci programu FAST trva obvykle 2 az 3 hodiny.

V této tabulce lze vidét, jak probihala setkani v prvnim a druhém béhu pilotniho programu.
Vyjimkou v programu bylo paté a osmé setkéni, kde byl program doplnén o specialni aktivity.
At uz je uspotadani programu jakékoli, mél by probihat kazdy tyden stejné, aby si rodiny mohly

osvojit rutinu, ktera vede ke snizeni stresu (Mcdonald & Daniel, 2021).

Cas u rodinného stolu

Aktivita Trvani
Ptichod rodin a prezence 10 minut
FAST pozdrav 5 minut
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FAST pisen 5 minut

Cmaranice 10 minut
Sarady pocitt 10 minut
Spolec¢na vecete 20 minut

Oddéleny cas rodict a déti

Rodicovska aktivita Trvani Détska aktivita Trvani

Mezi ¢tyfma o¢ima 15 minut

Rodi¢ovska skupina . Détsky program | 60 minut
45 minut

Cas u rodinného stolu

Aktivita Trvani

Hra s velkym ,H” 15 minut

Tombola
15 minut

Zavéreény kruh / ozndmeni / dést

Autorka dale popisuje seznam aktivit s jejich vyzkumnym pozadim.

RODINNE VLAJKY

Vytvoreni vlajky je aktivitou realizovanou na prvnim setkani FAST. Je to aktivita vedouci
rodiny k zamysleni nad tim, jaké jsou jejich hodnoty, a oznacuji jejich rodinny stil. Na tvorbé
vlajky se podileji vSichni ¢lenové rodiny. Kazdy €len je stejné vyznamny a dilezity. Vlajka
oznacuje rodinu jako jedine¢ny celek. Posiluje jeji soudrznost a poméha ptipravit se na vSechny
¢innosti, které budou nasledovat. Clenové tymu FAST rodinu shromazdénou kolem vlajky
vyfoti a ptidaji tuto fotku do vlajky. Fotografie podporuje rodinné vzpominky na FAST. Béhem
celého projektu se pak vlajka stava dilezitym symbolem oznacujicim rodinny stil. Kazdé dalsi

setkani zacina pfedanim vlajky u uvitaciho stolu (Mcdonald & Daniel, 2021).

Vyzkumné pozadi této aktivity odkazuje na teorii rodinnych systémii a rodinné terapie

provedenou Salvadorem Minuchinem (2013) a naznacuje, Ze ¢innosti, které vymezuji hranice
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rodiny a odlisuji ji od neclenti, rodinu spojuji. Vytvoieni rodinné vlajky jednak rodinu posiluje

a soucasng¢ ji stmeluje jako celek.

FAST POZDRAV

FAST pozdrav ma za cil vzajemné poznavani rodin, upevilovani vzajemnych vztahti, budovani
tzv. socialniho kapitalu. Typicky FAST pozdrav (vlna rukou od téla ven) posiluje rodinnou
identitu. Déti a rodice se pak citi byt soucasti jedine¢né skupiny jakoby klubu, coz jim dava
pocit sounalezitosti. Pozdrav navozuje pifijemnou atmosféru a pocit piijeti druhymi. Pfi

piedstaveni sebe i svych déti rodi¢ vede svou rodinu (Mcdonald & Daniel, 2021).

Vyzkum socidlnich vztahti vedeny Colemanem (1988) ukazuje, ze pokud rodice znaji ve skole
pramérné dalSich 4-5 rodicd, buduji sviij socialni kapital. Socidlni vztahy jsou spojeny se

zlepsenim Skolniho prospéchu déti.

FAST PiSEN

Dalo by se fict, ze hudba lame ledy, coz zvySuje Sanci k vzajemnému sdileni béhem dalSich
FAST aktivit. FAST pisent ma za cil spojovat skupinu a tim vytvafet socialni vazbu. Je to
aktivita, ktera ¢ini spoleCenstvi FAST vyjimeénym (Mcdonald & Daniel, 2021). Napied
skupina zazpiva jednu az dvé pisnicky, které vyberou rodiny, a nasledné se zpiva FAST pisen
(text viz Ptiloha ¢. 2) (Mcdonald & Daniel, 2021).

Vyzkumné pozadi této aktivity uvadi, ze vysoka mira stresu v kombinaci s izolaci rodiny
zvysuje pravdépodobnost zneuzivani a zanedbavani ditéte. Aktivity, které podporuji rodinnou
soudrznost a redukuji socialni izolaci, jsou pro stresované rodiny lékem. Spolecny zpév a zpév

FAST pisn¢ vytvaii pocit sounalezitosti (Mcdonald & Daniel, 2021).
CMARANICE

Aktivitou ¢maranice je rozvijeno samostatné mysleni, zvédavost a respekt. Béhem této aktivity
¢lenové rodiny vyjadii své vlastni mySlenky bez obav z kritiky od ostatnich. Déle procvi¢i svou
trpelivost a naudi se vyjadiit své ocenéni vici ostatnim ¢lenim rodiny. Je to pro rodiny
prilezitost spolecné se zasmat a uzivat si vzajemnou blizkost. Rodi¢ fekne jednomu ditéti, aby
doSlo pro tuzky a ptedlohy ¢méaranic pro celou rodinu. Pak kazdy sam za sebe dokresluje
¢maranci dle svych piedstav (viz Ptiloha ¢. 3). Neexistuje spravny nebo S$patny postup, jak
¢maranici vytvofit; aktivita nabizi nekonecny pocet moznosti, mohou byt konkrétni nebo
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abstraktni, vtipné nebo vazné, jednoduché nebo slozité. Jakmile kazdy dokon¢i svou ¢maranici,
rodice zajisti stiidani ¢lent rodiny v povidani o svém obrazku. Bez jakéhokoli pferusovani nebo
kritickych pfipominek. Kazdy ma moznost mluvit o svém obrazku. Clenové rodiny pokladaji

pouze podpurné otazKy a pozitivni komentare (Mcdonald & Daniel, 2021).

Tato aktivita je podlozena vyzkumem, ktery je zaméfeny na prevenci kriminality mladistvych
v rodin€. Uvedl, Ze vzajemné stiidani iniciativy v ramci rodiny a vyjadieni pozitivniho zajmu
o sdéleni druhého pomaha snizit recidivu mladistvych o polovinu. Jejich komunika¢ni cviceni
poskytla zéklad pro feseni rodinnych konfliktt tim, ze kazdému, kdo pfijde na fadu a vyjadiuje

sviyj pohled na véc, je naslouchano (Cresswell, 2020).

SARADY POCITU

V Sarddéch se vSichni pfisluSnici rodiny u¢i vnimat emoce ostatnich pii prozivani urcitého
pocitu. V prabéhu tydni mohou rodiny zac¢it mluvit o svym pocitech a zaroven je rozpoznavat.
Aktivita poméha rodindm hovoftit o svych emocich otevien¢ a zaroven citit uznani a ptijeti
rodinou. V mnoha rodinich je mluveni o pocitech velmi obtizné. Uast na Saradach nabizi
moznost zabavnou a nikoho neohrozujici formou otevfit tuto oblast. Piedpokladem je, ze diky
sdileni pocitli se svou rodinou se budou jeji clenové citit dobie a budou budovat vzajemnou
duvéru a blizkost. Kazdy ¢len rodiny si jde pro kartu z sarad pocitt (viz Pfiloha 4) dle svého
vybéru, pozdg€ji v pribéhu programu, dle toho, jak se citi, nebo ktera emoce byla nejsilngjsi
v tomto tydnu. Nasledné pocit pfedvede pantomimicky (beze slov) rodiné a ta hada dany pocit.

Nasledné se o pocitech bavi v respektujicim dialogu (Mcdonald & Daniel, 2021).

Teorie rodinnych systému vyvinuta Beaversem a Lewisem (1976) byla zaloZena na pozorovani
mnoha béZznych rodin. Identifikovali 12 rodinnych funkci, které mohou podporovat zdravi
a odolnost. Jednou z nich je Siroka Skala emoci, které 1ze vyjadfit. To zahrnuje schopnost
otevien¢ identifikovat vlastni pocity a védét, Ze v rodin€ je nékdo, koho zajima, jak se citite

(Lewis & Beavers, 1976).

SPOLECNA VECERE

Soucasti kazdého setkani je spole¢nd vecete rodiny u rodinného stolu. Jidlo na prvni vecer
ptipravi FAST tym, na nasledujici vecery se rodiny v pfiprave jidla vysttidaji (Mcdonald &
Daniel, 2021). Clenové tymu FAST naserviruji jidlo a pomahaji je détem nachystat na talif. Déti

obsluhuji své rodice a jiné dospélé, které si rodice vyberou. To, Ze déti obsluhuji své rodice,
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posiluje rodi¢ovskou autoritu. Jidlo je v programu FAST spojeno s tombolou. Rodiny, které
vyhraji tombolu, pfipravuji jidlo na nasledujici tyden. Rodina se tak diky tomu, Ze vraci néco
zpét komunite, mize citit dobte. Nekteré rodiny jen obtizné hledaji cas, aby spolecné stolovaly.
V programu FAST dostanou rodiny pii kazdém setkani jidlo a tim piilezitost jist spolecn¢ jako
rodina (Mcdonald & Daniel, 2021).

V tomto piipad¢ doSlo k mirné odchylce, kdy rodice ptipravovali pouze dezert na setkani

a vecete byla pfipravovana ve skolni jideln¢.

Podle Setieni teenagert CASA (The National Centre on Addiction and Substance Abuse at
Columbia University) dospivajicich v rodinach, kde se setkavali u spole¢ného jidla, bylo 31 %
déti méné nachylnych ke kouteni, piti nebo uzivani nelegalnich drog, nez je primér. V rodinach,
které téméf nikdy nevecefeli spoleéné, bylo o 72 % pravdépodobnéjsi, nez je primeér
u dospivajicich, Ze budou podléhat zneuZivani téchto latek. Setieni z roku 2000 tedy prokézalo,
7e ¢im Castéji dospivajici veceteli s rodinou, tim mensi byla pravdépodobnost, Ze by koufili,

pili nebo uzivali nelegalni drogy (CASA, 2000).

DETSKY PROGRAM

Po spolecné veceti pokracuji déti a rodi¢e oddélené v jinych mistnostech pii odlisné aktivite.
Rodice se zapoji do aktivity Mezi ¢tyfma o¢ima a Rodi¢ovské skupiny, zatimco déti maji sviyj
Détsky program. Kdokoli dalsi z rodiny nebo hosté, ktefi se neptipoji k rodi¢ovské skupiné, se
mohou zucastnit Détského programu. Béhem piipravy Détského programu by ¢lenové tymu
méli pamatovat na vhodné a bezpecné prostredi, které bude vyhovovat détem odlisného véku.
Nékdy s sebou rodiny zapojené do programu FAST na setkani pfivedou i kojence nebo batolata.
V tomto piipad¢ by ¢lenové tymu méli zajistit hlidani. Pfi pldnovani by dale nem¢li zapominat

na bezpec¢nost pii praci s malymi détmi (Mcdonald & Daniel, 2021).

Pii pilotnich programech se déti rozdélily na mladsi a star$i. Mladsi déti mely na programu
vytvarné nebo deskové aktivity. Star$i déti byly v té€locviéné a hraly pohybové hry. Program

pro déti zastitovali Skolni privodci.

Tato aktivita opé€t stoji na teorii rodinného terapeuta Salvadora Minuchina (2013), ktery
podporoval pfi ¢innostech genera¢ni rozdéleni. Dochazi tim podle néj k posileni rodicovské

role jako odlisné od role ditéte a neverbalné se tak vyjasiiuje rodinna hierarchie.
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MEZI CTYRMI OCIMA

Mezi ¢tyfma o¢ima nabizi ptilezitost k individualnimu rozhovoru mezi dospélymi ucastniky
programu. Rodice se rozdéli do dvojic, pfiCemz partneti ziistanou spolu. Rodice, ktefi se ucastni
programu FAST sami, vytvofi dvojici s jinym ucastnikem, avsak pouze stejného pohlavi. Pokud
vychdzi ucastnici liSe, vytvoii s lichym rodicem dvojici rodicovsky partner. V pribchu
setkavani FAST by se tyto dvojice mély obménovat, ale partnefi by méli vzdy zistat spolu
(Mcdonald & Daniel, 2021).

Mezi ¢tyfma o¢ima je prilezitosti k povidani a k nacviku aktivniho naslouchéani. Kazdy
z dvojice mluvi sedm a pil minuty bez pferusovani na jakékoli téma. Druhy z paru jen
nasloucha, pficemz ma moznost taktné pozadat o doplnéni ¢i vysvétleni. Po péti minutach se
vymeéni a z vypravece se stane posluchaé. To kazdému umoznuje, aby mu bylo naslouchano
a zaroven aktivné naslouchal. Neni to Cas pro kritiku, konflikty a vynasSeni soudt. V nékterych
rodinach je tento zptisob komunikace velmi vzacny; v programu FAST je uskutectiovan béhem

aktivity Mezi ¢tyfma o¢ima kazdy tyden (Mcdonald & Daniel, 2021).

Vyzkum Deborah Bell (2001) o depresivnich matkach z nizkoptijmovych poméri ukazal, ze
tyto matky jednaly se svymi détmi predvidatelnym zpisobem: zanedbavaly je, kdyz byly
roztrzité a nepratelské, a reagovaly rozzlobené se sklony ke zneuzivani, kdyz se déti pokusily
ziskat jejich pozornost. Bellova zjistila, Zze pokud tyto matky mély podporu od jiné dospélé
osoby (manzela, milence, matky, sestry, pritelkyné, sousedky), k t€émto negativnim reakcim
nedochazelo. Pouhy patndctiminutovy kazdodenni rozhovor s jinou dospélou osobou mitize

snizit riziko zneuzivani nebo zanedbavani déti.

RODICOVSKA SKUPINA

Rodi¢ovské skupina je vedena FAST rodi¢ovskymi a komunitnimi priivodci. Skolni pritvodci
se rodicovské skupiny neucastni, aby se diskuse nestocila pouze na vztah se §kolou, coz se déje,
pokud je ptitomen nékdo z pedagogi, ktery uci jejich déti. Pii této aktivité musi byt zachovana
maximalni diskrétnost (Mcdonald & Daniel, 2021).

Rodicovska skupina dava rodi¢um pfilezitost se 1épe poznat. Buduji se tak vztahy a socialni
kapital. Rodiny, které se navzajem lépe poznaly, pak mohou spolupracovat i v jinych zivotnich
oblastech, coz sniZzuje miru stresu a napomaha feSeni problému. Je to misto, kde se mohou

probrat citliva témata v bezpe¢ném a neodsuzujicim prostiedi. Tim u rodici vzrista pocit sepéti
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s ostatnimi a sniZuje se jejich izolace. Pii ucasti alesponi dvou otcli se mohou skupiny rozdélit
podle pohlavi. Stejné pravidlo plati pro pfitomnost prarodict. V idedlnim ptipadé by rodi¢ovska
skupina neméla mit vic nez deset a méné€ nez pét rodicl. K naplnéni této aktivity je tfeba pro
skupiny zajistit klidny prostor. Lze tam vytvofit kruh ze zidli ¢i servirovat kdvu a ¢aj. Pokud je
vice podskupin v jedné mistnosti, musi byt od sebe v dostatecné vzdalenosti, aby byla
zachovana diskrétnost. Pfi této aktivité rodice piinasi sva témata a sdili je se skupinou, vytvari
se skupinova dynamika a pocit soundlezitosti. Pti tietim setkdni se na rodicovské skupiné
vymysli téma piednasky nebo workshopu na paté setkani. Na Sestém setkani pak to, jak by mélo

vypadat osmé zaveéreéné setkani, a rozdéluji se organiza¢ni role (Mcdonald & Daniel, 2021).

Tato aktivita opét stoji na vyzkumném zakladé, kdy Werner (1989) provedl 32letou
longitudinalni studii na Sesti stech détech z Havaje. Hlavnim zjisténim bylo, ze matka potiebuje
dalsi dospélé, kteti ji podporuji v rodicovstvi a sdileji s ni rodiCovskou zatéz. To nésledné
pomohlo ditéti, aby bylo schopné ptezit chudobu, utlak, nemoci, $patné bydleni atd. Rozvoj sité
vzajemné rodiCovské podpory, kterda pomaha sdilet téZkosti vychovy déti v obtiznych

podminkach, zvySuje odolnost ditéte.

HRA S VELKYM ,,H*

vvvvvv

prozit ¢as pouze spolu, bez jakychkoli zasahli zvenci a bez pravidel, co se pii hie smi a co ne.
Hrani nemé konkrétni cil, pravidla nebo uréené hracky. Dé&ti tak pouZivaji svoji fantazii a hraji
si s hrackami tak, jak chtéji, pokud tim neobtézuji ostatni. Rodice se nechéavaji vést ditétem
a dovoluji mu fidit hru. Hra posiluje vazbu mezi rodi¢em a ditétem. D¢ti si tuhle chvili uzivaji
a rodi¢lim se velmi libi, jak jejich déti reaguji. Je tim posilena jejich vzéjemna blizkost a roste
pocit duvéry a podpory. Vysledkem jsou také lepsi rodinné vztahy a zlepSeni chovéni ditéte ve
Skole 1 doma. Ke hie maji rodi€ s ditétem pouze krabici, kde jsou predméty, které Clovék muize
lehce najit doma, napi. provazek, diivka, paratka, kostka. Aby hru mohli rodi¢e s détmi
provozovat i doma, musi byt k dispozici véci, které doma ¢lovék snadno najde (Mcdonald &
Daniel, 2021).

Béhem Hry musi rodi¢e dodrzovat ¢tyii jednoducha pravidla: neporoucet, neucit, nesoudit

a nechat se vést ditétem (Mcdonald & Daniel, 2021).
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Hra s velkym ,,H* vychazi z terapie hrou. Prikopnici této terapie na University of Washington
v Seattlu je Dr. Kate Kogan. U vsech déti, které byly umistény na oddéleni détské psychiatrie,
aplikovala po dobu Sesti mésici namisto 1€kt ¢i rodinné nebo behavioralni terapie pouze
washingtonskou terapii hrou. U vétSiny déti tento konkrétni herni terapeuticky pfistup sam
0 sob& béhem osmi tydnli podstatné snizil symptomy, které déti na pocatku uvadély. Doktorka
Kogan vyzkousela svou metodu ,,u¢ rodi¢e” i u déti s vyvojovym postizenim (Mcdonald &

Daniel, 2021).

TOMBOLA

Na zavér programu se opét vSichni sejdou v jedné mistnosti a program pokracuje aktivitou
Tombola, ta slouzi pro povzbuzeni k ucasti a setrvani v programu FAST. Kazdy tyden si jedna
z rodin odnasi jako vyhru kosik naplnény darky. Clenové tymu vzdy tajné vyberou jednu
rodinu, pro kterou pfipravi ko§ vhodnych dart, a tu ,,vylosuji“. Rodi¢e jsou se zplsobem
organizace této aktivity predem seznameni. Védi také, ze jako vyherci pfipravuji na dal$im
setkani veceti pro vSechny. U pilotniho programu to byl pouze dezert. Pouze pro déti je to hra
plnéa napéti a prekvapeni. Ve chvili prohry se uc¢i pfijmout fakt, Ze vyhral n€kdo jiny. UEi se
trpélivosti a ptejicnosti. Rodice v této situaci dodavaji svym détem ujiSténi a utéchu, ze pristé

mohou vyhrat zase oni (Mcdonald & Daniel, 2021).

Carl Dunst (2014) hodnotil rtizné zpisoby, jak motivovat k ucasti chudé rodiny a jak podpofit
rodi¢e v procesu této Ucasti. Jeho prace poukazuje na dulezitost univerzalniho kulturniho
pravidla reciprocity: pokud néco obdrZite, pak chcete vratit. Nikdo se neciti dlistojn€ a dobfe,
pokud je pouze obdarovan (s vyjimkou déti). Pro posileni postaveni rodi¢i, ktefi maji nizké
piijmy, je zasadni vymeéna, sména a vzajemnost. Pouze ddvat a neocekavat nic na oplatku je

urazejici.

ZAVERECNY KRUH, OZNAMENI A DEST

Jde o zavérecnou aktivitu. Zaveére¢ny kruh uzavird setkani v pratelské a vielé atmosféfe. Je to
chvile pro ozndmeni plant na piisti setkani, pfipadnych oslavenci a také udalosti, které se
budou pofadat v dal§im tydnu jak v programu FAST, tak v komunité¢ nebo ve Skole. Po
seznameni s informacemi celd skupina provede zavérecny ritual, kterému se fikd Dést

(Mcdonald & Daniel, 2021).
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Pti Desti jeden Clen tymu zahdji ritudl tim, ze pieda gesto osobé¢, ktera stoji vedle néj a ona jej
preda dal. Jakmile gesto projde celym kruhem, vedouci posle dalsi gesto. B€hem aktivity jsou
vsichni potichu. Zde je ptiklad toho, co lze fict v ivodu: ,,Tato aktivita je jako vina. Ja zacnu
gestem, které predam cloveku vedle mé. Ten jej prijme a preda dalsi osobé. Tak budeme
pokracovat, dokud nebude poslano jiné gesto. Po celou dobu nemluvte a pouze naslouchejte
zvukum, které se budou podobat desti.“ Potadi gest: tfeni rukou, luskani prsty, placani na
stehna, dupani, placani na stehna, luskani prsty, tfeni rukou a zvednuti rukou nad hlavu na

znameni vychazejiciho slunce (Mcdonald & Daniel, 2021).

Vyzkumné pozadi této aktivity je spojovano s psycholozkou Barbarou H. Fiese (2006). Podle
ni rodinné rutiny a ritualy jsou dtlezité pro zdravi a pohodu rodin, které se snazi splnit naro¢né
pozadavky rovnovahy mezi praci a domacnosti. Fiese zjistila, Ze rodinné rutiny a ritualy jsou

silnym prvkem rodinného zivota, ktery poskytuje stabilitu béhem obdobi stresu a zmén.

SPECIALNI SETKANI

Béhem dvou specidlnich setkani je obvykly pribéh vecera pozménén. 5. tyden piipravi FAST
tym podle podnétl od rodict besedu na téma, které se dotyké skoly nebo je zaleZitosti mistni
komunity. Beseda muze byt pfipravena ¢leny tymu nebo odbornikem na danou oblast.
V pilotnich programech byly vybrany témata Sikany a zpracovani vzteku. 8. tyden je vénovan

slavnostnimu ukonceni programu FAST (Mcdonald & Daniel, 2021).
5. tyden: Beseda

Vsechny pravidelné aktivity, kromé& Hry, jsou béhem besedy zkraceny tak, aby na prezentaci
a dalsi ¢innosti spojené s tématem, které si zvolili rodice, bylo vyhrazeno kolem 20-30 minut
(Mcdonald & Daniel, 2021).

Ptikladem moznych témat je strach z nebezpe¢i, Sikana, (ne)gramotnost ¢i informace o alkoholu
a jinych drogéch. Beseda je na téma, které si zvolili rodice a které reflektuje také pfipominky
Clentt FAST tymu. Piipravu Besedy ma na starosti komunitni privodce. Beseda by méla
zahrnovat diskuzi ptizpisobenou véku déti a rodinnou aktivitu vztahujici se k danému tématu.
Komunitni privodce muze téma dale rozvinout na rodicovské skupiné, pokud o to bude

pozadan (Mcdonald & Daniel, 2021).
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8. tyden: Slavnostni ukonc¢eni

Slavnostni ukonceni je oslava pro vSechny: rodice, déti i cleny tymu. Lidé se mohou slavnostné
obléci a pozvat piatele a ¢leny rodiny. Reditel $koly (nebo jiny respektovany uditel) predava
diplom celé roding. Probéhne foceni této slavnostni chvile. Clenové tymu FAST béhem
rodicovské skupiny predaji rodicim napsané formativni hodnoceni a déti béhem aktivit
détského Casu vytvori upominky na slavnostni ukonceni (napiiklad ¢epice nebo odznaky). Do
organizace FAST slavnostniho ukonéeni je vhodné zapojit rodi¢e. Ulohou tymu je pomahat

rodi¢im pfi prevzeti zodpoveédnosti za tuto slavnostni udalost (Mcdonald & Daniel, 2021).

Formativni hodnoceni rodic¢i: Cilem hodnoceni je podpofit rodice a zaroven posilit prvky

pozitivniho rodi¢ovstvi (Mcdonald & Daniel, 2021).

Rodicovska hodnoceni jsou velmi osobni. Hodnoceni se ¢tou nahlas v rodicovské skupiné bez
ptitomnosti cizich. Cist a sly§et hodnoceni mohou pouze ¢lenové tymu, ktefi se pravidelnd
ucastni rodicovské skupiny. Hodnoceni jsou napsdna na pamatku na pekném papife. Rodice
Casto uchovavaji hodnoceni po cela 1éta, protoze pro né¢ hodné znamenaji (viz Pfiloha ¢. 5)

(Mcdonald & Daniel, 2021).

Hodnoceni vznikaji b&hem tydennich zasedani tymu FAST. Kazdy projev pozitivniho
rodi¢ovstvi je zapsdn a uchovan. Hodnoceni neni zamysleno jako pokyn nebo vytka, aby se
rodice necitili zahanbeni, hodnoceni jsou psana pozitivnim zpisobem (Mcdonald & Daniel,

2021).
FASTWORKS

Fastworks jsou aktivity, které nasleduji po ukonéeni programu FAST. Tyto aktivity si vymysli
ucastnici programu a jejich cilem je udrzet komunitu pospolu i po skonceni programu FAST.
Pouze prvni setkani organizuji pruvodci, dal$i uz si organizuji rodiny samy (Mcdonald

& Daniel, 2021).
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast diplomové prace je rozdélena na tii ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje metodologickym
vychodiskim  vyzkumného Setfeni, druhd ¢ast se zaméfuje na analyzu dat

a naslednou interpretaci dat ziskanych a posledni ¢ast zahrnuje diskusi vyzkumného Setteni.

Autorka se v prvni Casti vénuje vymezeni vyzkumného problému, ¢imz stanovuje cil
a vyzkumné otazky Setfeni. Nasledné¢ popisuje vyzkumné prostredi, vyzkumny soubor
a konkrétni metody ziskavani dat. Dalsi Cast obsahuje metodiku, néslednou analyzu
a intepretaci ziskanych dat pomoci zvolenych kvalitativnich metod. V posledni ¢asti autorka
odpovidéa na vyzkumné otdzky, hodnoti diplomovou praci a vymezuje piipadné limity prace

a vyzkumu.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Autorka se v kapitole vénuje vymezeni vyzkumné problematiky, stanoveni cile vyzkumného
Setfeni a vyzkumnych otazek. Dale je kapitola zamétena na design vyzkumného Setieni, kde
jsou obsazeny zakladni informace. Nasledn¢ je definovana charakteristika vyzkumného

prostiedi, souboru a sbéru dat.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Autorka se rozhodla provést toto Setieni, protoze byla soucasti projektu jako komunitni partner
a zajimalo ji, jak program ovlivni rodiny. Uz béhem absolvovani kurzu se autorka dozvédéla
o pozadi programu a faktu, ze program FAST byl uspé$ny v mnoha zemich. Zajimalo ji, jak se
bude tento program projevovat v Ceskych rodinach. Autor¢inou motivaci se tedy stal
predpoklad, ze i ptes fakt, Ze nékteré¢ aktivity se zdaji pro Ceskou kulturu vzdalené, mohou
rodinam ukéazat moznosti, jak vnimat své déti a jak s nimi travit ¢as, a program muze ovlivnit

vztahy v roding.

4.2 Cil vyzkumného Setreni

Autorka se ve své praci zaméfuje na ovéteni, jakym zptisobem ptisobi program FAST narodice,

ktefi se zucastnili programu. V souvislosti s timto faktem stanovila pouze jeden hlavni cil.

Cil vyzkumného Setfeni miZe byt povaZovan za imagindrni kompas, ktery pomaha urcovat
smér celého vyzkumného procesu. Je dilezité pravidelné ovefovat, zda dany proces sméfuje

spravnym smérem, aby se dosahlo stanoveného cile (Miovsky, 2006).

Zamérem je zmapovani, jaky vliv ma program FAST na rodice, ktefi se zii¢astnili programu.
Umyslem je nejen otevieni tématu, poskytnuti popisu programu, ale také otevieni otazky, zda
by Skola neméla vice kooperovat s rodi¢i. Vnimat rodinu jako celek a komunikovat s rodici jako
S rovnocennym partnerem. Zaroven to otvird otdzku, v jakém vztahu se nachazi rodi¢ a dité

V rodiné.

36



Hlavni cil vyzkumu:

Ovéfit, jakym zpisobem pulsobi program FAST na rodice, ktefi se zicastnili programu.
K naplnéni tohoto cile autorka musela nejprve ziskat odpovédi na tyto otazky:
Vyzkumna otazka 1: Jak program FAST ovlivnil prostiedi rodiny?

Vyzkumna otazka 2: Jak i¢ast v programu ovliviiuje vztahy mimo rodinu?
Vyzkumna otazka 3: Jak G¢ast vV programu ovlivnila vztah mezi rodinou a skolou?

Vyzkumna otazka 4: Jak ucastnici hodnoti projekt FAST?

4.3 Design vyzkumného Setieni

Design vyzkumu je proces, ktery vyzkumnikovi pomahd 1épe pochopit a porozumeét
vyzkumnému problému (Hendl, 2016). MiiZze byt chapan jako plan vyzkumného Setieni, ktery
se sklada z nékolika fazi procesu (Svaticek, Sedova, 2014). Tyto faze zahrnuji piipravu na
vyzkum, kterd se provadi pfed samotnou realizaci vyzkumu, fazi sbéru dat béhem samotného

vyzkumu a posledni etapu, kdy dochazi k vyhodnoceni a analyze dat (Hendl, 2016).

Designem vyzkumného Setfeni se rozumi zékladni uspofadani a rozdéleni etap vyzkumného
Setfeni, které autorka popisuje. V prvni etapé¢ se autorka zameéfila na piipravu celého
vyzkumného Setfeni. Autorka se v této piipravné fazi proskolila programem FAST
a prostudovala si jeho pifirucku. Déle autorka byla uc¢astnikem tfech pilotnich programi FAST,
prvni probihal v zati 2021, druhy od biezna 2022 a tieti od zafi 2022. Tento projekt vznikl za
podpory Evropské unie pod Univerzitou Palackého v Olomouci. Autorka se do néj nezapojila
jako studentka této univerzity, ale jako socidlni pracovnice pracujici v socidlni sluzbé pro

rodiny s détmi.

Autorka se po konzultaci s vedouci diplomové prace rozhodla analyzovat rozhovory provedené

s rodi¢i po ucasti v programu FAST.
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Podle Hendla (2016) 1ze kvalitativni vyzkum chapat jako proces, ktery se zaméfuje na hledani
porozuméni problému tykajiciho se lidskych, socidlnich otdzek a problémd, ktery mize byt
upravovan a dopliiovan béhem procesu vyzkumu. V rdmei kvalitativniho vyzkumu analyzuje
vyzkumnik texty, snazi se vytvofit holisticky obraz a sdili nazory ucastnikii vyzkumu s Sirsi

vetejnosti. Tento proces umoziuje lepsi porozuméni danému problému.

Autorka nesestavovala otazky v rozhovorech a sama provedla pouze Ctyfi rozhovory
s ucastniky, zbytek rozhovort provedli ucastnici univerzitniho projektu a ti také sestavovali
otazky do rozhovori. Jelikoz druhého pilotniho programu se zacastnily tii rodiny z Ukrajiny,
autorka pifi rozhovorech s ukrajinskymi Zenami spolupracovala srodilou mluvéi

a prekladatelkou.

4.4 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Eticky zévazek autorky je soucdsti vyzkumného Setfeni. Pred realizaci vyzkumného Setfeni
autorka ujistila v§echny uc¢astniky vyzkumného Setieni o diivérném zachazeni s jejich osobnimi
udaji. Soucasti etického aspektu je i informovany souhlas, ktery byl zhotoven na Univerzité
Palackého v Olomouci, jehoZ vzor je k nalezeni v piilohdch prace a v némz ucastnici
vyzkumného Setfeni souhlasi s Gi€asti. Originalni podepsané verze informovaného souhlasu si
autorka ponechd po nezbytné¢ nutnou dobu. Participanti byli obezndmeni se zachovanim

anonymity, proto nebudou uvedeny jejich osobni udaje.

4.5. Vyzkumny soubor

Mezi nejcastéji vyuzivané metody pii vybéru vyzkumného prostiedi a souboru pro vyzkumné
Setfeni je podle Miovského (2006) metoda zdmerného vybéru. Prostiednictvim této metody
vybird vyzkumnik zatizeni a jedince, ktefi spliiuji stanovené pozadavky a jsou ochotni

spolupracovat.
Autorka pro vyzkumny soubor zvolila rodice, ktefi byli ucastniky programu FAST.

Pfedem stanovena kritéria vybéru Gcastnikli formovala autorka s ohledem na stanoveny cil

a vyzkumné otazky. Kritéria byla zvolena nasledujici:

1. Jedna se o rodice déti, kteti byli zapojeni do programu FAST.

38



2. Rodice jsou ochotni se dobrovolné zapojit do vyzkumného Setieni, souhlasi s poskytnutim

rozhovoru a zpracovanim dat pro ucely diplomové prace.

3. Osoby byly ucastniky prvniho nebo druhého pilotniho programu FAST na zakladni $kole

a zucastnily se alespon péti Z osmi setkani.

Zapojenych rodin do programu bylo 21, z toho 19 rodin splnilo stanovené podminky, do

vyzkumného Setieni se pak zapojilo 9 rodin.

4.6 Vyzkumné prostredi

V této kapitole autorka popiSe specifika zakladni Skoly, v niz probihalo jeji vyzkumné Setfeni.

A také situaci, kterd nastala pfi druhém pilotnim béhu.

ZAKLADNI SKOLA V OLOMOUCI, NA KTERE BYLY PILOTNI BEHY REALIZO-
VANY

Zakladni skola v Olomouci je zakladni Skolou poskytujici zakladni vzdélani na kiestanskych
principech s diirazem na jazykovou komunikaci a informaéni technologie. Skolu tedy ziizuje
cirkev. Skola spolupracuje na projektech s Univerzitou Palackého v Olomouci, a to konkrétnd
s Cyrilometodé&jskou teologickou fakultou a s Pedagogickou fakultou v ramci pedagogickych

praxi pro studenty.

V soucasné dobé se Skola u€astni Etyt dlouhodobych systematickych projektl. VéEtsina projekta
probiha na trovni konkrétnich kratkodobych akci a spolupraci (napt. s jednotlivymi fakultami
UP Olomouc, botanickou zahradou, Vystavistém Flora Olomouc, centrem pro ekologickou vy-

chovu Slundkov, P centrem, stfediskem SIM atd.).

Aktualng skolu navstévuje 248 zaka, kteti jsou rozdéleni do jedendcti tfid. Zaméstnano je zde

16 pedagogickych pracovnikil a 5 externistu.

Prvni pilotni béh probihal od 30. 9.2021 do 18. 11.2021, druhy pilotni béh probihal od 24. 3.
2022 do 11. 5. 2022. Zacatek prvniho pilotniho programu byl ohrozen hrozicim lockdownem
kvuli situaci spojené s pandemii covid-19. Pied zacatkem druhého pilotniho béhu programu
FAST vypukla 24. 2. 2022 valka na Ukrajin€ zapfi¢inéna otevienou invazi Ruska. Z tohoto

davodu béhem unora a bfezna roku 2022 doslo k velkému pftilivu ukrajinskych uprchlikii,
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zejména matek s détmi, do Ceské republiky. Ceské $kolstvi na tuto ne¢ekanou udalost muselo
reagovat a skoly zacaly pfijimat déti z Ukrajiny do tfid, nebo pro n¢ ztizovaly specialni tfidy

s ukrajinsky mluvicim pedagogem.

V zékladni Skole, kde probihal program FAST, byla zfizena tfida pro tyto déti a nasledné byli
rodice osloveni, aby se zucastnili programu. Nakonec se programu FAST v druhém pilotnim
béhu zucastnily Ctyii rodiny, z nichz program dokonCily tii. Aktudlné je ve Skole 16 déti
z UKrajiny, z toho 11 na prvnim stupni a 5 na druhém. Déti jsou momentalné v béznych téidach.
Z diivodu ucasti rodiny z Ukrajiny byli do programu zapojeni dva piekladatelé, kteii se stali
soucasti tymu, jedna piekladatelka do ukrajinského jazyka a jeden piekladatel do ruského
jazyka. Také byly pfelozeny vSechny potfebné materialy. Autorka nasledné s rodinami
provedla rozhovory, diky kterym muze analyzovat rozdil mezi Ceskymi a ukrajinskymi
rodinami, coz by mohlo poskytnout této diplomové praci dalsi rozmér. Zaroven se autorka
nezabyvala dopadem vale¢ného konfliktu na ucastniky, jelikoZ toto téma ji pfislo Cerstvé

a zranitelné.
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5 KVALITATIVI DESING VYZKUMNEHO SETRENI

w7

Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky.

Vyzkum predstavuje systematicky postup, jehoz cilem je rozsifeni naSich poznatkli a feSeni
problému. Vyzkum mize bud’ ovéfovat ¢i zpochybnovat stavajici znalosti, nebo ziskavat nové

poznatky.

Autorka se pro své vyzkumné Setfeni rozhodla vyuzit metodu polostrukturovaného rozhovoru
s rodici, ktefi se ucastnili programu FAST. Tato metoda kombinuje prvky nestrukturovaného
a plné strukturovaného rozhovoru, coz autorc€ umoznuje vyuzit vyhody obou metod

a minimalizovat nevyhody.

Podle Hendla (2016) piedstavuje polostrukturovany rozhovor verbalni dialog mezi dvéma

lidmi, pfi kterém mé autor piipraveny soubor otdzek, na které se bude ptat.

Realizace rozhovoru probéhala osobnim setkanim nebo online v prubéhu roku 2022.
Rozhovory byly provedeny s 11 tcastniky programu FAST. Autorka se drzela otazek, které
byly soucasti projektu. Rozhovory byly zaznamenavany na kameru a nasledné piepsany.
Nahravky byly uschovany. Pied zapocetim rozhovorti autorka informovala participanty
o moznosti odmitnuti ¢i preruSeni rozhovoru a také se znovu ujistila, zda mize rozhovor
nahravat. Nasledné je informovala o okruhu otdzek a tématu rozhovoru. Jednotlivé rozhovory
trvaly 20 az 90 minut. U rozhovor, které byly uskuteciiovany s Zenami z UKrajiny, byla
ptitomna piekladatelka, kterd se ti€astnila celého druhého béhu FAST. Se v§emi ziskanymi daty
pracovala autorka stejnym zpusobem, kdy je ptepsala doslovnou transkripci a vyhodnocovala

pomoci otevien¢ho kodovani.

Autorka byla soucasti obou b&hti, znala své participanty z programu a participanti znali autorku,

nicméné s zadnym participantem autorka nenavazala pratelsky ani pracovni vztah.
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5.2 Analyza a interpretace dat

Autorka vyzkumného Setieni pouzila kvalitativni metodu pro zpracovani a analyzu dat od
rodici, ktefi se Gcastnili programu FAST. Pro analyzu rozhovorii vyuzila metodu otevieného

koédovani, kterd identifikuje témata, pojmy, otazky, odpovedi a emoce.

Tato metoda umoziuje vyzkumnikovi efektivné pracovat s transkripcemi rozhovort, aby 1épe
identifikoval vyznamna a klic¢ova mista v textu. Vyzkumnik postupuje tim, Ze rozd¢€li text na
jednotlivé vyznamové jednotky, které nasledné pojmenuje kddem. Vytvareni kodu je vedené
otazkou, jaky jev ma byt danym kodem zastupovan (Svaticek, Sed'ova, 2014). Vyznamovou
jednotkou muze byt naptiklad slovo, véta, slovni spojeni nebo sekvence slov, které jsou

uréovany podle vyznamu.

Autorka vytvofila kategorie z konkrétnich kodu, které jsou nésledné zatazeny do tematickych
skupin, aby mohly ziskat vét§i abstrakci. Pomoci kodovani se data analyzuji a interpretuji

novym zptsobem (Svaticek, Sed'ové, 2014).

Pro interpretaci ziskanych kodii pouzila autorka techniku vyloZeni karet, kterd poskytuje
shrnuti a objasnéni dat. V této praci neni nutné pouzit vSechny koédy, technika se zamétuje na

opakované premysleni nad analyzovanym materialem.

Tabulka ¢. 1 — kodovani rozhovora

KODY ZAKODOVANY TEXT

...Ja sem byla rada, ze ten program na té Skole bézel, Ze, Ze byla ta ptilezi-
tost tady takhle se potkavat...

...takové jako ten 1. den, ze sem moc, byla sem z toho trosku takova rozpa-
¢ita, ze sem moc nevédéla, jako co délat, kdy délat, jak dlouho na to mame,
tak to sou takové asi 1. dojmy z toho tiplné 1. setkani, ale jinak se mi moc
libilo.

Urcite bych zachoval tu, to propojeni organizatorti s témi uciteli, to si mys-
lim, ze je hrozn¢ dobrej, dobrej tah.

...ty lidi se vlastné poznaji az skrze ten program a ne-nejdou do toho pro-
Hodnoceni rodice gramu uz v momentg, kdy se znaji, tak vlastng to dlouhou dobu trvé, nez,
nez se poznaji, a vlastné si myslim, ze takové to sdileni v ramei téch skupi-
nek bylo relativng, Ze asi ptivodni zamér organizatord bylo a je, aby bylo
tfeba intimnéjsi, nebo néjaké otevienéjsi, a takze tam tieba nevim, jestli to
tu miru splnilo, ale jinak si myslim, Ze jako rodiny, které tam chodily, takze
tim, Ze sou funk¢ni, tak, tak to vlastné fungovalo a néjaké napéti sem tam
necitil, nebo asi nikdo z nas.

...navazuje jako velmi pozitivni vztah k té Skole, jo, Ze ta Skola je ochotna,
nebo ty lidi sou ochotni dat néco ze svého asi, nebo ne asi, ale ve vysledku
volného ¢asu, aby tomu programu vlastné pomohli, zrealizovali ho a tak dal...
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J4, ja sem hodné nadSena a rada za to, Ze sem to fakt tak poznala, vidéla sem
to zevnitf a vidéla sem, jak tam ty déti sou spokojené a mé to hrozn¢ uklid-
niovalo, takze pro mé to vneslo velky klid do jako mi duSe, ze ty déti tam
chodi rady a sou tam rady, tak asi jakoby pocit hlavné radost a ten uklidiujici
element.

...ze oni uplné tam, Ze fakt byla jakoby svoboda, to si myslim, Ze je hodné
dalezity pro ten celek, protoze vlastné ty rodice vidéli, Ze décka sou v pohodé
a vlastné vsichni byli v pohodé, vSichni byli jako uvolnéni a vzdycky odcha-
zeli tak jako ocerstveni, takze to bylo jako emoce vyrazné, nebo vyhradné
pozitivni.

ze oni Uplné tam, Ze fakt byla jakoby svoboda, to si myslim, Ze je hodné di-
lezity pro ten celek, protoze vlastné ty rodice vidéli, Ze décka sou v pohodé a
vlastné vSichni byli v pohodé¢, vSichni byli jako uvolnéni a vzdycky odchazeli
tak jako ocerstveni, takze to bylo jako emoce vyrazné, nebo vyhradné pozi-
tivni.

...takze sme z toho byli hrozné piekvapeni, byly tam vlastné takové rizné
americké projevy, bych fekla takové jako, Ze vitame vas, (jméno rodiny) , a
tleskalo se nam a, a prislo nam to jako, Ze to je aZ moc a popravdé po tom
setkani... , 2. setkédni, co sme byli, tak sme se uklidnili, Ze vlastné uz sme
vedéli, jak to probiha, ze, ze vSechno ma sviij fad a zacali sme tam vidét i ty
pozitiva v tom...

...zpétné€ to hodnotime jako hrozné super véc, oba s manzelem, i manzel, uz
se na to i t&sil. ..

...bych do toho stejné §la zase do toho programu FAST, pfestoze by to byla
Amerika, jo, protoze uz vim vlastné, co od toho ¢ekat, no...

Skv¢lé, ja sem S$t'astnd, ze sme se toho programu ucastnili, naSe déti neustale
na ten program vzpominaji, tieba prohlizi fotky, j4 mam jesté fotku naseho
dortu.

...pfijemné ptekvapilo a libilo se nam to...

...takovy novy zptisob traveni ¢asu s détmi a bylo to jako, ze ty zkuSenosti,
které oni méli diiv, ze jako nékam chodili, a tak urcité chodili, ale bylo to
jinak, bylo to jiné, jiné, bylo to jinak ve smyslu komunikace...upIn¢ nova zku-
Senost a Ze to nebylo jednoducha...

Ta zkuSenost taky byla nova, nic podobného doted’ka oni neméli a, Ze praveé
to byl Cas, ktery byl straveny jako s détma, Ze davalo se pozor jako na déti a
7e za-7e¢ zacCali jako vnimat, bych fekla, ty déti lip a i s manzelem taky.

Skvély program, ktery vyzaduje ucast vSech ¢lent rodiny, Gc¢ast jednoho ro-
di¢e neni produktivni (podle mého nazoru, protoze jsem se programu ucast-
nila bez manzela), protoze nenauci oba rodi¢e spolupracovat na feseni rodin-
nych problému. Na druhou stranu mi tento program ukazal, jak by se rodice
m¢éli naudit vénovat Cas nejen svym détem, ale i sobé.

Zazitky pouze pozitivni, takze pomohlo i mné osobné&, pomohlo-velice bylo
zajimavé to détem, i povedlo se dva krat jako vtahnout do toho, nebo jako za-
za-zapojit do toho i manzela, tak protoze manzel je takovy velice zavieny,
takovy introvert, ktery jako moc nebo spis jako viibec nema rad takové zadné
spolecenské aktivity, takze to, Ze se zGcastnil dvakrat, jako z jeho strany to je
jako takové hrdinstvi.

Atmosféra je tu skvéla, nepocitovala jsem zadnou nepohodu, i kdyz tam byly
Ceské rodiny. Dulezity pro mé byl palhodinovy rozhovor mezi Zenami a muzi
zvlast. Pochopila jsem, Ze zeny maji stejné problémy jako na Ukrajin€ a v
Cesku. Pomohlo mi to rychleji se adaptovat na Cesko a dostat se z depresi.

Tim, Ze to uz bylo po 2., tak uz to bylo spis takové opakovani pro me a vic
sem si to jako uzila s tim ditétem....

Vztah ke skole

...se mi moc libilo to, Ze sme se tam vlastné potkali se vSemi t€mi rodici s
pracovniky té Skoly a viibec, Ze sme mohli poznévat to prostiedi tam...
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...vlastné takovy blizsi seznameni s tou skolou, protoze kdyz teda vezmu 1.
den zafijovej, kdyz-anebo takovej ten den otevienych dvefi jako vsecko, to
bylo vSechno pékny, ale je to takovy, takovy narychlo, a tam vlastné to bylo
vic ¢asu poznat vic ty ucitele i ty rodice téch spoluzaku a takhle, bylo tam
vic Casu, jo, a Clovek vlastne€ se podiva do té skoly, tak tam probiha vic, vic
a takhle, je to takovy lepsi seznameni s tou $kolou, ¢lovek si uvédomi, vic
se s tim sZije, vic si uvédomi ty souvislosti a v§echno kolem toho, no, takze
tak...

...lepsi, kdyz ¢lovek se jakoby za-zapoji do té-do toho déni v té Skole, zZe je
to-ze to byla takova dobra piilezitost prosté byt tam v té Skole a tak néjak
prosté poznat to prostiedi, ale nevim, jako myslim tfeba, co se tyka pak zase
ji, tak taky si myslim, Ze to, Ze to tam vid¢la zase z jiného thlu tu Skolu, nez
kdyz je tam jakoby bézné v té-v tom vyucovan...

Mng, mné se libilo, ze sem mohl poznat vic téch ucitelti, pana feditele a ty
ucitele, jakoby takhle ¢lovek zna vlastné jenom tfidni ucitelku a pana fedi-
tele z te-z toho 1. zafi, a takhle vlastné se tam ¢loveék s néma zapovidal a po-
znal je, jakoZe sou fajn, jo, Ze pro ty décka délaj vS§echno mozny a tim pa-
dem sem-mam vétsi divéru k tém uditelim a k té $kol...

... ta komunikace je dobra, kdyz, kdyz tieba dcerku jakoby, kdyZ je ne-
mocna, tak jako napiSu pani ucitelce esemesku, tak se ozve, nebo s panem
feditelem sme fesili tu veceri, tak, tak vim, Ze prosté ma spoustu, spoustu
prace, napisu esemesku a vim, prosté odepiSe a prosté funguje to, komuni-
kace je dobra, jako vSechno jede.

...ze komunikace (s uciteli) byla vyborna, ze kdyz ¢lovek néco potieboval,
tak ze prosté tam byli a, a vS§echno ochotné konzultovali a ja si myslim, Ze
to bylo perfektni.

...m¢ to vlastn¢ jakoby piiblizilo vic, vic k té skole, Ze prosté clovek si uve-
domi, jak to tam funguje, kdo tam je a jak toto, jo, Ze vic jakoby, ¢lovek to
vice pozna vSechno, no.

jako na posileni ditvéru-davéry hlavné smérem k té $kole, ktera vlastné diky
tomu, ze to organizuje tak, nebo spoluorganizuje, respektive umozni a pod-
pofti takovy projekt... ) ty vyucujici hrali ve vysledku tteba sekundarni roli,
ale pfispiva to k n&jaké divere ...

poznani ty-té skoly, kde, kde chodi ...

...takovy jakoby navozeni té duvéry a jako klidu, Ze sme jako vy-vy-vyrali
dobrou skolu, to fakt mné rezonovalo jako v priibéhu, ze vlastné je to Skola,
kterd jde do takového jako projektu...

...a ted’ka zjist-zjistujeme, ze ta Skola je fakt jako vazné skvéla, ze skvéle
funguje, Ze vlastng feditel a ucitelé pro tu Skolu viceméné dychaji a nad ra-a
staraj se-a staraji se o ni nad rimec vlastné svych pracovnich moznosti, Ze
jim zasahuje do-ze jim to zasahuje i do jejich volného Casu, takze sme zjis-
tili, Ze pro ni to je super, no, Ze-ze ta Skola je skvéla, diky tomu pro-pro-
gramu FAST.

...to na té skole probéhlo, Ze diky tomu sem vlastné zjistila, jak Skola fun-
guje, jak vypada, protoze normalné bych se ted’ka v koronaviru do té skoly
asi nedostala. ..

...diky tomu, Ze sme se seznamili s panem feditelem, Ze sme se seznamili i s
tim prostfedim té Skoly, i s témi vyucujicimi, potazmo s rodi¢emi, takze
zjistili sme, Ze to je jako super, no, zZe, ze sme hrozné ted’ka $tastni. ..

...ten pfinos tam vidim veliky, co se tyc¢e opravdu jako poznani téch ostat-
nich, sepéti té komunity, jak jakoby mezi sebou, tak i mezi témi rodici a tou
Skolou navzajem, persondlem skoly, viibec tim tymem FAST.

...tak sme si tam sedli, povidali sme si u toho, bylo to jako st-takové jako
ptijemné neformalni, ze clovék hovofil o tom tfeba, co ty déti délaji ve
Skole, nebo jak prozivaji ten zacatek skolni dochazky a, a nebylo to n¢kde
oficialné na t¥idnich schiizkéch, takze tady to jakoby sdileni vzajemné bylo,
bylo moc fajn a krom toho teda, ze vSichni byli stra§n¢ jako ndpomocni, pan
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feditel, ktery tam bé&hal v kuchynské zastéfe a pomahal s roznasenim jidla,
to bylo jako neuvéfitelné, to opravdu, no.

...protoze pak spoluprace té Skoly s rodinami je docela velka zvlaste jako
tady v pripad¢...

...ptislo, Ze to melo ten velmi jako stmelovaci efekt pro, pro tu celou komu-
nitu, jakoby tu Skolu a ty rodi¢e dohromady, takZe pro m¢ jako fakt ...

...je to takovy rodinné&jsi, no, proste je to takovy, ze ¢lovek se tam citi jako,
ze uz vi, kdo sem, jakoze my sme tam predtim jakoby méli, my tam mame
ted’ka uz vlastné 3 déti, ted” tam pajde 4. dité, ale on mezitim byl 2 roky co-
vid a my ty déti mame vlastné tak blizko po sobg, takze 2 roky sme ko-ko-
munikace rodina, Skola byla jenom pfes internet a vlastné ani, ani ted’ka az
do pololeti se do $koly prakticky nechodilo...

...komunikace mezi $kolou a rodinou, otevienost §koly...

My mame na $kole 3 déti, no, me to ujistilo v tom, Ze je to spravna $kola,
kterou sme si vybrali a Ze sme radi, Ze tam mame prosté déti.

...nam to upevnilo vztah s tfidni ucitelkou, bych fekla, tady v tomhle jako,

se na ni jako s vétsi divérou obracim tady v tomhle, protoze vim, zZe jako, ze
se tak jako vic zname a Ze uz i to, kdykoliv jdeme do skoly, tak vSichni nés
tam zdravi...

...dffv sem se tak jakoby vic bala tieba, kdyz bylo néco negativniho nebo
néco, co se mi nelibilo, tak sem to tak otevien¢ jakoby nebyla schopna fict
nebo ptijit fict, ted’ka se mn¢ zda, ze bych byla schopna jako tieba za pa-
nem, za panem feditelem jit a fict mu, Ze tfeba mame ten a ten problém,
jako ta-tady v tom, mé to tak jako ujistilo, Ze $kola je oteviena a vst¥icna
tomu fesit tfeba situace, které se nam nelibi nebo s ¢im sme nespokojeny,
takze to, to mé jako dodalo vétsi takovou...

mozna skrz ten program, skrz FAST mély déti moZnost podivat se na ty uci-
tele a na toho feditele jako z jiné strany, tak to asi jo, protoze ob¢as dcera fi-
kala takové véci, ale takové jako fakt drobnosti, Ze tieba pan feditel je ta-
kovy vtipny a Ze prost€¢ méli moznost jako nakouknout v, tak to asi, asi to je
jediné, co by mozna mohla k tomu fict.

...vidi jako i ten vétsi rozdil, Ze pokud srovna vztahy tieba s tim byvalym fe-
ditelem v byvalé skole na Ukrajing, tak tam toho feditele zrovna se mozna i
baly se déti, ze jako vidély, no, jako takového, jako takové divoké zvite v
tom feditelovi, a na-ted’ po programu prosté taky uvidély, ze tento feditel je
jiny a Ze je vtipny a ze neni potfeba jeho se bat a je mozna s nim prosté jako
pobavit se, pokecat o néem a Ze on dava pozornost détem a pta se néco jich
a oni se neboji odpovidat a prosté jako rado komunikuji s nim a ona jako
toho v§imla tuhle zménu to jako tak jednoznaéné...

S feditelem je to takové jako taky pozitivné, Ze jako pokud vidi feditele, tak
jako je mozny jako promluvit s nim jako né€kolik vét nebotrosicku diskuze.

...¢Cloveék mél vhled do té skoly a byl vic motivovan v tom vzdélavani, ale
jinak si myslim, Ze vlastné tim, ze vzdélavani je pro mé¢ hodné velka prio-
rita, tak spi$ je to jenom jakoby jiny tfeba pohled nebo urcita inspirace...

...seznamila sem se s uciteli, s panem feditelem a bylo to hrozné piijemné
pro nés jako, ze ¢lovek vidi, Ze to je oteviené prostiedi, kde se ty déti vzde-
lavaj a citi se dobfe, a to bylo pro mé skvélé a ted’ se to vlastné jenom potvr-
dilo.

Aktivity

... pak uz sme to pochopili vlastng, jak ty jednotlivy aktivity navazuji na
sebe, a takze to uz bylo takové zajeté, tak to uz potom bylo takové fajn ...

...byly ty Sarady pocitt, takové ty, ti smajlici a tak, tak jako mi pfislo, ze
tim, jak se to opakovalo po-potad a byly tam vlastné€ stejné ty obrazky, ze uz
to bylo jakoby pofad uplné to stejné, Ze sem mela potom pocit v té€ch ostat-
nich setkanich, Ze uz sme si vlastn¢ k tomu v§echno fekli, Ze uz sem neveé-
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déla jako, co-jak dal se to tieba rozvinout a uz mi ptislo trosicku jako zby-
tecné to opakovat potad jakoze dokola, no, takze to s tim, ty Sarady pocitovy
mi pfisly takové potad jako, Ze ...

...ta rodicovska setkani, tak to bylo taky p€kné, a i, i holky potom to hrani
uz si zvykly a uz se taky tesily, ze si potom ptijdou pohrat s néjakyma téma
slenama, co tam byly na hlidani a rady si tam potom kreslily a pofad na to
vzpominaji, Ze tam kreslily s téma, s téma sle¢nama, tak to taky bylo super,
no. Moc se mi libilo tfeba ty, ta pfednaska pro rodice, toto mné ptipada taky
jako, ze to byl velky pfinos, Ze v tom, my sme méli zrovna téma o Sikan¢,
takze to bylo pékné zpracovany, to se mné taky hodné libilo, no, a jo, hrani,
potom tam bylo to hranitoho rodice s tim dité¢tem nad téma bedynkama s
riznym tim materialem, a to taky, na to se vzdycky holky t&sily, to, to bylo
oblibené hodné, no, takze to je tak asi, co si vzpominam, co se tyka téch ak-
tivit a nevim, co jesté potom k tomu.

...asi n¢jakou tu uvodni pisnicku, ta byla taky super takova.

...ze holky se vzdycky hrozn¢ téSily na tu, na tu pisnic¢ku, ze si ji zpivaly i
doma ta-tu avodni pisni¢ku a pak myslim si, Ze jak byly takové ty ¢mara-
nice, to si taky docela uzivaly, jo, to, to, to byly rady a potom bylo hrozné
zajimavy se podivat na to, jak zase ostatni to ztvarnili, takZe to si myslim, ze
je takova pe&kna aktivita...

...to hrani rodi¢e s détmi, to si myslim, Ze bylo taky super, je to takova
dobra pfilezitost a jesté néco té tak napada, to je asi, jo, a ty rodi¢-nebo ty
rodicovska setkani samoziejmé to taky, no, a ta prednaska, tak to klidn¢
jako za mé by mohlo byt vic takovych jako né&jakych ...

...kdyz byla ta pfednaska, nebo takhle kdybych no, ale to zas by bylo takovy
o poslouchani a ti lidi by si nepovidali, to by bylo takovy sezeni a... No, tak
tam jako asi by byla moZnost tieba potom pro diskuzi...

...Jjen jednou byla, byla zména, kdyz sme méli prednasku, ta pfednaska byla
o Sikan¢ a byla hrozn¢ zajimava...

...7 minut mluvi jenom 1 a ten druhy jenom posloucha, ale to mné pfislo
hodné zkostnatélé, jako hodné se$nérované, jako né&jakou takovou jako, ze
dohled nad tim, aby 1 mlcel 7 minut, 2. jenom poslouchal a mluvil o nécem,
7e to mohlo byt takové jako docela.

... zase v rodinach podle m¢, které fakt nejsou funkéni, nebo pokud nékdo
tteba, jo, je zvykly a travi ¢as prosté jako tfeba na mobilu u vecete a tak dal,
tak tam, tam si dokazu ptedstavit, Ze ten moment toho, Ze ma nékoho vni-
mat né&jakou del§i dobu, tak vlastné je asi takovou zménou, ze si toho sam
mize byt jako védom, nebo Ze tomu vztahu to mize piispét, ale jinak tieba
nas to dost svazovalo...

...to nefesili, ze sme prosté jakoby to s-spolu, Ze sme netesili, jestli to je 5,
6, 7 minut, protoze sme prosté mluvili a protoze si myslim, Ze komunikaci
mame jakoby do-dobfe zvladnutou, Ze si umime naslouchat, a n¢jak se vni-
mat vzajemné, tak ze vlastné jako nebylo diivod vlastné dodrzovat téch 7
minut v tom smyslu, Ze ¢loveék nekdy hold po 4 minutach nevi a chce, chce
tu reakci a vlastné ten rozhovor se n¢jak jakoby vyviji dal....

...ze vlastn€ byl velmi omezeny ¢as na to, aby tam viibec n&jaka jako by in-
timita v ramci té skupinky jako vznikla a nemusela to byt intimita. ..

...tady si myslim, ze vlastné se ¢ekalo hodné¢ a ja vlastné nevim, co, mozna
to tak mélo byt, jo, ale ve vysledku téch jakoby podstatnych témat, nebo za-
jimavych, nebo hlubS$ich témat, tam vlastné nebylo pro né moc prostor.

...asi tohle bych zachovala s tim | dité¢tem a ten 1 konkrétni rodi¢, kdyz mél
na n¢j, ja nevim kolik, ale néjaky omezeny Casovy limit, tak to bylo hezké,
ptijemné, myslim, Ze pfinosné, akorat taky uz mi to pak pfislo, Ze vlastné,
7e tam byla ta krabice, se kterou sme si méli hrat...
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...ditéte, kdy vlastn€ rod-1 z rodicu si s tim ditétem hraje, ale s tim stylem,
ze vlastné ho nevede, a to dité si samo vlastné kreativné tvofi tu hru a toho
rodice vlastné do toho vtdhne samo, tak to, to bylo hrozné super...

A tikat vlastné kazdé setkani to svoje piijmeni, to mné piislo trosku
zvlastni, ale, ale jinak jako, no, to bych mozna zménila, mozna se m¢-nam
to hodné zasahovalo do ¢asu...

...potom zpétn¢ mi to davalo smysl, zZe vlastné mame prostor na to prokomu-
nikovat rtizné véci, problémy, a vlastné potiebujeme fungovat my 2, aby-
chom mohli fungovat potom s détmi a néjak to vSechno dat dohromady, ale
zezacatku mé to hrozné piekvapilo...

...ty emoce sme mohli mozna projevit v, no, v tom setkavani a vlastné v téch
ruznych diskusnich skupinkach a na tom, mam pocit, Ze prostor moc nebyl,
ze sme rozjeli néjaké téma a pak v ptlce to téma vlastné se muselo ukon-
Cit....

...prisli a ted’ka nam vlastné vSechny najednou pfedstavili a hnedka pojd'me
si zazpivat pisnicku a hnedka pohybovka, Ze mné to pfislo takove, ze se vi-
bec nezname...

...potom se mi libily ty aktivity, kde se vlastné pouzivaly smajliky k vyjad-
feni pocitl, ze vlastn€ déti jako, nebo mélo to pomoct vlastné podpofit co,
kdo si o ¢em mysli, jak co proziva...

...co bylo taky stra$né fajn, tak byla vlastn¢ i chvile, kdy rodice a déti se roz-
délili a jednak jakoby, Ze rodice jako par méli moznost si spolu promluvit a
zaroven pak jakoby vSichni rodi¢e spolecné, tam se to samoziejmeé délilo
vzdycky do riznych skupin, méli moznost si jako popovidat a vlastné sdilet
ty véci, co pro né sou jako aktudlni v zivoté, co se ty¢e rodiny, vychovy déti
a, a podobnych témat, tak to bylo, to bylo super ...

...ty emoce tam bylo jako docela kratky vstup, kdy sme-kazdy nam predvedl
néjakou emoci, bylo to hrozné jako rychly a ja se piiznam, ze si myslim, ze
to jako docela stacilo, respektive u téch emoci jako je dobré se na to ty déti
jako je to u¢...

...poprvé, jak sme prisli, tak se jim hrozné moc libila ta kreativni ¢innost,
jak sme vyrabéli si tu, tu vlajku nebo co to bylo, ten znak, takze to se jim
taky hrozné¢ libilo a tim se to tak jakoby odbouralo takovy ten, Ze nevi, co
od toho cekat a oni se do toho décka hned zapojily...

... mezi 4 oCi-o¢ima-o¢ima, ted’ jako v podrobnosti popisovala to jako mezi
4 o¢ima, jak to bylo, protoze vétSinou jako ona je ta jako, kterd mluvi vice a
oni jako, jak uz sou néjak na to zvykli, ze ona je ta, ktera vice mluvici, takze
pokud prichazel ¢as jako manzela mluvit, tak on ani, ani nevédél jako, co fi-
kat ... fekla, Ze jako méla moznost podivat se na manzela jako z jinej strany,
7e zjistilo se, ze on taky umi mluvit, protoze po 15 letech, Ze ona uz jako je
vdana, Ze oni uz sou spolu pies 15 let, uz jako néjaka takova je rutina, néja-
kej ten zvyk a furt jako to, to stejné, ze jako domaci véci, déti a tak jako, a
to bylo néco takového, no, jako nového, nebo jinak mohla se jako podivat
na n¢ho z jinej strany...

Cmaranice taky bylo zajimavé, zajimavé byly takové ty ¢maranice a jako
déti mely vztah k tomu takovy velice, no, jako vazny, ze jako nedivej se, ne-
divej se, co, co, jako co délam, a to jako i syn tak jako, Ze ne, ne, ne, a pak,
€0, i co se jim na tom hodné libilo, ze nikdy neméli podobny motiv, Ze
vzdycky vSichni 4 méli rizné obrazky, coz jako opravdu jako déla néjaky
takovy conclusion, néjaky zaver, ze sou jako z 1 rodiny, ale nakolik sou
vSichni jiné , Ze vSichni jsou jini a Ze to jako nikdy se neopakovalo a bylo
jim to velice zajimavé ty ¢maranice.

vvvvvv

anebo hadaly se, Ze jako, jako ty jako maminko, jako mas rada nebo milujes
vice toho nebo jiného, jako kazdy si stézoval na toho 2., a ted’ jako, jak to
bylo tak rozdéleno, a Ze tieba ona si hrala s synem a manzel s dcerou, prosté
n¢jak to jako bylo dano programem, ze jako jsou néjak rozdélené a ze to
meélo velky vliv jako i po tom, ze ted’ zacalo jako, ze jako nejsou xxx, nebo
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spis stalo jako mnohem min tych konfliktd a Ze se i oni v rodin€ naucili se
travit ¢as jako zvlast, jako, Ze 1 rodi¢, 1 dité a Ze ma pocit, Ze jako kdyby
déti pochopily, Ze oni jako stejné miluji oba ...

Skvély bylo jidlo a ¢as straveny s hlavnim ditétem.

Vztahy v komunité

...mn¢ se tieba to, jakoby to spoleCenstvi, my sme si tam prosté s chlapama
sedli a popovidali, to bylo pfijemny jako, Ze ¢lovek poznal i ptibehy téch
ostatnich chlapu, ale zas vy zas ste si povykladaly jako Zensky, takze ste si
tak néjak fekly, co, co je novyho kde a jak to kazdej m4, takze to bylo
dobry.

...ze se ti lidi mezi sebou poznali a, a, a kdyz, kdyz se jakoby znaji a budou
chtit, Ze se mizou jakoby dal jakoby komunikovat spolu, miize vzniknout
né&jaky spolecenstvi téch lidi jako néjak néco, né¢jaky toto, jo, Ze je tam ta
moznost, jo, ze to ten FAST ty lidi dal jakoby dohromady...

...vlastn¢ sme navézali fadu vztahtl, takze pro mé to bylo hodné obohacujici
hlavné v téhle oblasti téch, t€ch vztahu a toho ...

Protoze sme si slibili, ze se uvidime, Ze se-Ze ptjdeme spolu na vylet na jate
vSichni rodi¢e a déti, vSichni, kdo byli na tom programu FAST, no, a
hrozné-hroz-je to-je to-jako piijde mi to, Ze ta moje zpétna vazba je, Ze to
bylo super, Ze sme se do toho zapojili, ze sme vlastné diky tomu nasli, trou-
fam si fict, pratele...

...sem ja tfeba znala pouze jenom ty maminky téch déti, nebo ani to-ani to
poradné ne, a ted’ka vlastné vim celou komplet rodinu véetné sourozenct,
kdo tam spada a mame néjaky blizsi vztah, tieba...

...jak tam zacala postupné vznikat ta komunita téch rodict, ktefi se jako po-
znali, kdyz sem tfeba pfisla do skoly, ja nevim, vyzvednout ze $kolni dru-
ziny, tak najednou ¢lovek tam pfisel a na-na vSechny maval, kazdého
pozdravil, s kazdym jako prohodil par slov, a to tam na zac¢atku viibec ne-
bylo, protoze sme se skoro neznali mezi sebou, tak to bylo super ...

...ten pfinos tam vidim veliky, co se ty¢e opravdu jako poznani téch ostat-
nich, sepéti té komunity, jak jakoby mezi sebou, tak i mezi témi rodici a tou
Skolou navzajem, persondlem skoly, viibec tim tymem FAST...

...pfislo, ze to mélo ten velmi jako stmelovaci efekt pro, pro tu celou komu-
nitu, jakoby tu $kolu a ty rodi¢e dohromady, takze pro mé jako fakt ...

...pak sme se tieba i bavily, tak sem fikala, ze chodime do Sokola, tak ona,
ze taky tam uz chodili a tak, takze i s t¢éma rodi¢ema ¢lovek navaze jako
kontakt a myslim si, ze si takhle mtiZeme i pomoct vzajemné.

Tak mé to, mé se to jako dotklo tak v§echno, jak se tam o nas vSichni starali,
jakoze takova, takova péce, to, to sme opravdu jako necekali...

Ptinos pro dité

...takZe to taky mohlo pravé pomoct k tomu, Ze ona jako takova ta mazli-
v¢&jsi hol€icka, tak si tam tfeba vic zvykla mozné, nebo hodné situaci potom
uz lip zvladala tfeba tim, Ze tam byla i v jiné roli, nez jenom jako ta, ta
zacka...

...ze je pekny to, ta chvilka toho rodice s tim ditétem, at’ uz je to jakkoliv
dlouhé, tak my se tfeba o to obcas snazime, ale kdyz ma ¢cloveék vice déti,
tak prosté s-je to véc, kterou-na kterou se ty déti pak hodné té&si.

...protoze ty déti, na nich bylo vidét, Ze tam jako chodi rady, my sme v ten
stejny ¢as, nebo prosté se piekryval jakoby u klukd skaut v ten ¢tvrtek a pak
bylo zajimavy, ze ty décka chtély chodit na ten FAST, jo, a ten skaut maji
moc radi, takze to si myslim, Ze i vlastn¢ jakoby znaci to, Ze se jako t&Sily a
Ze tam.

...naSe déti neustale na ten program vzpominaji, tfeba prohlizi fotky, ja mam
jeste fotku naseho dortu...

Jé, to bylo super a uvidime se s t¢mi détmi, sejdeme se nékdy.* Protoze sme
si slibili, Ze se uvidime, Ze se-ze ptijdeme spolu na vylet na jate vSichni ro-
dice a déti. ..

...unas fakt jako dcera se t&Sila z tydne na tyden, Ze zase bude FAST a Ze uz
pujdeme...
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...zaroven ty déti uz tam pak zacly fungovat vlastn¢ jako takova 1 skupina,
bylo fakt jako vidét, Ze uz se znaji, i véetné riznych sourozencu, kterych
tam bylo, protoze nékteré rodiny téch déti méli vic, tak jich tam bylo po-
mérné dost, takze uz to bylo i takové jako zivelnéjsi, hodné spontanni nékdy
a myslim, Ze strasn€ hezky se to pak projevilo upIné na tom zavére¢ném se-
tkani...

...ze ty déti viibec, jako bylo problém je néjak utnout, jo, oni uz tam pak fakt
si to uzivali, ¥adili, vSichni si povidali ...

Ur¢ité, mize program pomoci ke klimatu ve tiide.

...jakoby vic do Skoly t&si jako, Ze je to takovy jako, ze tfeba i fekne, co pani
ucitelka fikala nebo, takze jako i ona je takova vic vstiicnéjsi jako k tomu,
co se dé&je ve Skole, protoze se mi zd4, Ze jako se ji-si mysli, Ze tomu jakoby
vic rozumime tim, Ze sme tam s ni byli...

...ze ona byla ta, ta dominantni, Ze ona normaln¢ dominantni neni, ani v té
tfid€ teda neni dominantni, Ze ona je takova jako, Ze pani ucitelka 1. ptl
roku fesila jako, jestli viibec mluvi, Ze jako nechtéla mluvit, takze, takze
myslim si, Ze i ji to pomohlo upevnit trochu ten vztah s tfidni ucitelkou jako,
7e, 7e se zase poznaly jinak prosté, no.

...naSe FAST dit¢, tak ona je z nasi rodiny nejpomalejsi a nejvé-nejvetsi in-
trovert a vétS§inou ji neza-nezapojuju do niceho, co neni nezbytné nutné a co
potfebujeme udélat rychle, a ted’ka sme byli vlastné, ona vlastné byla tomu
vystavena, ze my sme museli, vlastné ona musela donyst pastelky, donyst
papir, vSechno se to §lo jakoby pfes ni, ale myslim si, Ze ji to tfeba pomohlo
tady to jako, ze, protoze ona opravdu tim, Ze je takova jako, zZe takova, Ze
nic nechce a je hrozné pomala, tak my ji vlastné z toho vynechame, takze
kdyz néco potiebujeme rychle udélat...

... jA myslim, Ze ji pfekvapilo to, Zze na ni je kladenej tak, jakoze byla takov-
takova vic jako vyzdvizend a ze zezacatku se toho tak jakoby byla takova
jako zaskocena, ale potom, kdyz se feklo jako FAST dité, tak ona prosté
byla jako rada, Ze ona je to FAST dité, takze tady to v pozitivnim smyslu,
ale jinak myslim, Ze negativni jako nebylo.

...1 dcera, jakoze zadna z dcer nechtéla jit do programu, 1 prosté fekla, ze
ona tam nechce, asi se bala, to je jako srozumitelné, protoze nevédéla, do
¢eho jde, a 2. zrovna jako brecela, Ze jako vibec do ¢eské Skoly ne, protoze
vSichni mluvi jenom ¢esky, ona nic nerozumi a bylo to slozité, a pravé bé-
hem FASTu zménil se ten, jako ten postoj v a ta star$i dcera jako udélala
obrovsky postup v cestiné a prave takze, takze uz jako s velkou radosti
chodi do skoly a touzi v, po spoluzatky a i ta starsi dcera uz jakoby zacala
psat mné i dopisy v Cesting, takze jako fakt jako ten, ten rozdil...

...béhem programu FAST déti jako zacaly vice spolupracovat mezi sebou.
(sourozenci)

Trida a rodice spoluzaku

...v8ichni na m¢ pisobi velmi sympaticky a piijemn¢ a prosté to bylo taky to,
ze ten FAST byla ta prilezitost poznat ty lidi a ze ¢loveék pak ma fakt vétsi
jakoby takovy klid a vi, Ze prosté to, to dité je v dobrém prostfedi, takze,
takze, to bylo super.

Ja su rad, ze, Ze vznikla ta moznost jako, ze tam vzniklo, Ze se ti lidi mezi
sebou poznali a, a, a kdyZ, kdyZ se jakoby znaji a budou chtit, Ze se mizou
jakoby dal jakoby komunikovat spolu, mize vzniknout néjaky spolecenstvi
téch lidi jako n&jak néco, né&jaky toto, jo, Ze je tam ta moznost, jo, Ze to ten
FAST ty lidi dal jakoby dohromady...

...rozhodn¢ jako i pro ty déti si myslim, ze je to hrozné fajn se potkavatis
rodinama téch jejich spoluzaki, prosté s kompletnima rodinama, Ze jako
oni, jak sou takhle zvidavé a vSechno vnimaji, tak si myslim, Ze, jo, ze, Ze
prosté , Ze to na né pusobilo moc dobfe...

...moznost vidét ty jeji spoluzaky, ty lidi ze Skoly v téch normalnich jakoby
situacich, v takovych téch béznych, v tom rodinném prostiedi jakoby, nebo
v té roding, jakoby v tom rodinném kruhu ...
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...Jak tam zacala postupné vznikat ta komunita téch rodict, ktefi se jako po-
znali, kdyz sem tfeba ptisla do skoly, ja nevim, vyzvednout ze $kolni dru-
ziny, tak najednou ¢loveék tam pfisel a na-na vSechny maval, kazdého
pozdravil, s kazdym jako prohodil par slov, a to tam na zacatku vibec ne-
bylo, protoze sme se skoro neznali mezi sebou, tak to bylo super ...

...ten pfinos tam vidim veliky, co se tyc¢e opravdu jako poznani téch ostat-
nich, sepéti té komunity, jak jakoby mezi sebou, tak i mezi t€émi rodici a tou
Skolou navzajem, persondlem $koly, viibec tim tymem FAST...

...kdyz pak tfeba v té tfidé by byly n¢jaké nedorozuméni, konflikty a bylo
by to tieba fesit na tirovni i jako rodici, tak mnohem lépe se asi jedna s né-
kym, koho uz jako ste poznali a vite trosku, co mtizete od nich ocekévat, co
to je za lidi, co to je za rodinu...

...abysme komunikovali rodice, uitelé, dité, prosté skola takhle dohromady,
no.

Myslim si, Ze nejvic to, Ze sme se poznali my jako rodice a Ze vlastné mizeme
komunikovat i jako ta rodi¢ovska skupina.

Pocit je urcité pozitivni a tyka se hlavné toho, ze sme se seznamili s ostatnima
rodi¢ema a s ostatnima détma a ¢lovek se citil komfortni i v tom spolecenstvi.

Vztahy déti ve Skole

...pak to dit€ ma zase o néco bliz k t¢ém svym spoluzakiim.

... vidéli sme, Ze nasim détem se to hrozné libi a pro nasi, pro nasi dceru je
to pfinosné, protoze 1. setkani bylo takové, Ze ty-ze se ty déti neznaly jeste,
protoze jak to bylo zacatek skolniho roku, 1. tfida, tak jesté jako se tak
otukavaly, no, a potom 3., 4. setkdni uz tam utikaly, béhaly do télocvi¢ny
spolu...

...cely tyden vzpominala na ty déti, které tam chodi a Ze je potkava v druzing,

vvvvv

vvvvv

byly, a no, za-sem-no-mam fakt vazné-sem vazné rada. ..

...v&tsi stmeleni téch spoluzaki, bych fekla, Ze tam jako k tomu ur¢ité doslo. ..

...7e po FASTu dcera zacala komunikovat se spoluzaky lip, a dokonce se
skamaradila s 1 hol¢inou a ma novou kamaradku, a to jako diky té spolupraci
té komunikace béhem FASTu...

... jako Cesky, jako dévc¢ata a mluvi s nima jakoze, ja nevim, v néjakych asi
messengerech, ale piSou, piSou mezi sebou v Cesting.

...7e ty Cesky chovaly se k ni jako k panence a hrély si s ni, jako a to ji jako
moc bavilo, a to je to co dfiv fikala, Ze ma kamaradky Cesky a komunikuje
s nima.

...tak jako tady moc spokojena asi nebyla, kamaradila se s nékterymi détmi a
tam na Ukrajin¢ méla jako strasné dobrou pani ucitelku, kterou méla rada a
byl jako takovy ten kolektiv asi lepsi, i bylo jako vice jako discipliny, a tady
to bylo, tady to ji chybélo a, a takZe proto ani, ani nelituje moc o tom, ze od
zati pajde do Ceské tiidy.

Pocity z programu

...a ur¢ité tam bylo dostatek prostoru pro emoce, pokud nékdo potieboval, a
jako naSe, nase déti, ty se vyjadfuji emotivné spontanné, a tak prosté, kdyz
potiebovaly plakat, tak plakaly, a kdyZ prosté, ja si myslim, Ze jo, Ze ten pro-
stor tam prosté byl...

...tak ta atmosféra se uvoliiovala, déti tam byly hrozné spokojené a chodily
tamdo ...

jak sme se postupné seznamovali, Ze ta atmosféra se uvolilovala a byla jakoby
pratelstejsi, ale to bylo tim, Ze sme vlastné se vic poznali my a Ze ta atmosféra
automaticky takhle jako naskocila

...podle m¢ podatilo, vlastné davat tam hodné velkou svobodu a respekt, ze
to ma kazdy nastavené jakoby jinak.... mé tam oceiiuju vlastn€ tady ten re-
spektujici jakoby ptistup a myslim si jinak, ze tam vlastné byl dost velky pro-
stor...
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...piisli a ted’ka nam vlastné vSechny najednou predstavili, a hnedka pojd'me
si zazpivat pisnicku a hnedka pohybovka, Ze mné to piislo takové, ze se viibec
nezname...

Pocit izasny, protoZe si myslim, Ze je to fakt pfinosné-ptinosna-ptinosny pro-
jekt, Ze ja si myslim, Ze opravdu ta rod-rodina a Skola by méli spolupracovat,
myslim si, Ze tak je to spravng, takZe ja, ja sem prosté méla velkou radost z
toho, ze tu prileZitost sme méli takto se schazet...

... prihlasili ti lidi, ktefi to chtéli jako absolvovat jako, jo, prost¢ myslim,
kdyby to bylo povinny, tak Ze by to tam n¢koho nudilo, nebo by to nékoho
Stvalo...

...pratelskou atmosféru a takovou jako strukturovanou organizaci, co se tyka
toho, toho programu...

...ten program FAST jako takovy si myslim, ze pro toho ¢eského cloveka tra-
di¢niho, je néco, co asi spis jako piekvapi...

...nejsou na to zvykli a myslim si, Ze sou jakkoliv sme tfeba uz generace, ktera
nas uplné bytostné tim komunismem nepoznamenala, tak prosté lidi sou uza-
viengjsi, protoze vlastné nasi rodi¢e v tom komunismu, Ze jo, néjak museli
fungovat, nas vychovavali a ty lidi k sob¢ otevieni rozhodné nebyli, takze my
sme se s podobnym formatem néekolikrat setkali a vlastné sme na néj byli
zvykli ...

...takze ten format nas Gplné nepiekvapil, ale myslim si, ze je jinak jakoby
ptrekvapujici, jo, pro, pro ten Cesky kontext...

...protoze si myslim, ze tam chodily viceméné funkéni rodiny a ten program
jako takovy si myslim, Ze neni neni stavén, nebo je primarné stavén pro ro-
diny, které uplné funkéni nejsou, a proto je tieba i tak strukturovany...

Skvélé, ja sem St'astnd, Ze sme se toho programu ucastnili, nase déti neustéle
na ten program vzpominaji, tieba prohlizi fotky,

Prekvapilo mé tfeba zezacatku ta Cast, ze mame, ze déti si hrajou v télocvicné
a ze to je zamétené na rodiCe, aby si spolu komunikovali po dobé 7 minut
vlastné 1, po dobu 7 minut 2., a chvilku sem si fikala pro¢, pro¢ vlastné, ja-
koby mélo to byt hlavné pro tu dceru a pro¢ ted’ka mame téch 20 minut skoro
mluvit jenom my 2 s manzelem...

...diky tomu, ze sme se seznamili s panem feditelem, Ze sme se seznamili i s
tim prostfedim té §koly, i s témi vyucujicimi, potazmo s rodi¢emi, takze zjis-
tili sme, Ze to je jako super, no, Ze, ze sme hrozné ted’ka $t'astni...

...uz na tom 1. setkani, Ze, ze to mtze byt fajn a ze by to stalo za to opravdu
tomu vénovat ten ¢as a zkusit chodit na vSechna ta setkani, coZ se nam asi
viceméné povedlo, mozna kromé néjakého tydne, kdy, kdy probéhla n¢jaka
nemoc, a bylo tam strasné zajimavy sledovat vlastné ten, ten postup, jo, pro-
toze poprvé tam Clovek Sel s tim, Ze opravdu byl takovy trosku jako, o co
pujde, nikoho sme neznali, moc sme ne-jako netusili...

...velmi kladny, a to vlastné¢ v mnoha ohledech...

Obecné ten mij jako pocit z toho byl velice, velice pozitivni, opravdu jako se
mi libilo, Ze nas jako rodinu nadm to dalo ten ¢as, co sme stravili jako spole¢né
bez toho, aniz by jako kazdy odbihal...

...protoze mame pristi rok dalsiho prviidka a pan feditel uz o tom mluvil, ze
to pristi rok bude zase a oni uz se t¢si, tak ja sem fekla, ze jdu na FAST a
vSichni doma brece-vSichni doma breceli, Ze chcou jit taky, i ta mala brecela,
manzel je odtrhaval u dvefi ode mé, protoze oni fvali, Ze chcou jit na FAST,
ajatikam: ,,Ale ja jdu jenom na takovy hodnoceni. TakZe oni uz se jako t&si,
7e pudeme zase...

Ja mam kladny pocity z toho (hm), fikdm, nd-nam se to jako rodiné libilo, i
détem, ja sem byla jako rada, ze i détem se to takhle libi...

...ona zucastnila se toho programu sama, Ze jako manzel nebyl tady a ze furt
byla vzdycky jenom sama, a déti bylo vice, Ze jako jako jednou byly vSichni
3, ale vétSinou byly jako 2 déti a bylo jako tézko jakoZe roztrhnout se mezi
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nima, ze kazdy vyzadoval, tu pozornost jeji, zejména té nejmensi a bylo tézko
jakoze zuistavat se v no, jako takovou stabilnou...

...nevédéla jsem dokonce jako, kam jdu, nebo do ¢eho jdu, prosté feditel fekl,
7e je potfeba tam jit a vite, jak je to prosté nova $kola a vSechno nové, tak
pokud feditel fekne, ze musis, tak prosté musis, ale piesné jsem nevédéla, do
¢eho jdu...

...jako bylo zdlraznéné 1 to 1 FAST dité a ze se muselo jako, nebo se muselo,
jakoze podle programu vénovalo se tomu FAST ditéti vice, a prave tohle ja-
koby bylo neocekavané, Ze co ji piekvapilo, Ze co neéekala.

....stéjné. (jako ucastnik pred ni )

...potom uz jako zacalo libit se i mné¢, libil se mi Cas, ktery byl strdveny jako
s détmi, bez déti, a s manzelem, jako vSechny 3 ...

... a ze na zacatku tak trosicku byli sme oddéleni, protoze, tusim, jednou byli
sme, nebo 2 krat, to si nepamatuju, jako zvlast jako Ukrajinci, ale pak, jak uz
sme byli vSichni spolu, tak to bylo takové, Ze prave, ze to ji dotklo, Ze méla
moznost podivat se, ze ¢eské Zeny sou stejné jako, jako ukrajinské Zeny, ze
maj-jako maji ty stejné problémy a tyhle jako ty skupinové setkani, to bylo
to, co ji dotklo a tak pozitivné.

Skvéla aktivita pro rodice i déti. Takovou moznost komunikovat s manzelem
jsem uz dlouho neméla. Jsme manzelé 15 let a zapomnéli jsme, jaké to je byt
spolu. Hra mezi 4 o¢i - 5 minut stfidavé povidani — pro nas super novinka.

...uz sem méla pocit, Ze vSechno tak automaticky néjak bézi a vlastné¢ méla
sem z toho dobry pocit v tom smyslu, Ze sem si to uzila tu, tu atmosféru, to
svy ditg, i ty ostatni rodice, ze uz vlastné to bylo jako jednodussi pro me...

Pocit je urcité pozitivni a tyka se hlavné toho, Ze sme se seznamili s ostatnima
rodi¢ema a s ostatnima détma a ¢lovek se citil komfortni i v tom spolecenstvi.

Znamka z programu

...9, jakoze né&jaky ten prostor pro zlepSeni bych tam nechala, ale jinak jako
celkové sem ohledné toho spokojena. ..

Ja bych dal taky 9, aby tam byla mozZnost n¢jakymu malymu zlep$eni, ale uz
je to jako téméf dokonaly ...

Tak 8 dam. Mné se, mné se huf komunikuje o téch vécech, co sou jakoby
negativni, dobfe se komunikuje o téch vécech, které sou tieba pozitivni...

Tak 9.

10.

9.

Prostor pro zlepsSeni

...v tom zenském kruhu, Ze nas tam bylo hodné, tak tieba sem neméla jako
uplné nejpiijemnéjsi pocit, Ze vlastné bych méla néco sdilet, neni mné tam v
tom Uplné jako nejpfijemnéji, takze tfeba bych uvitala n¢jakou tieba aktivitu
v ramci tfeba celych rodin, ze by tam ¢lovék nebyl jakoby sam jakoby za
sebe, ale tieba zase schovany trosku do té rodiny, a Ze by tieba 2 rodiny spo-
lupracovali na néjakym projektu spolecng...

...takze n&jakou takovou jakoze stmelovaci aktivitu, nebo néco na ten zpti-
sob, no, prosté jakoZe aby tam tfeba byl prostor pro to poznéni...

...ale myslim si, Ze pro ¢eské prostiedi, ja osobné, kdybych byl organizato-
rem, tak bych to jako vyrazné adaptoval, myslim si, Ze pravé takové to upra-
veni se na ten kulturng specifické prvky jako Cechii s tim, Ze néco tieba pii-
dat, néco vynechat, by jako prispélo k tomu, ze by to bylo mozna rychleji
piijato.

...ono to mohlo byt tieba néjak jako volnéjsi, nemuselo by to tak jako byt
nalinkované. (Cas s ditétem)

chapu , ze tam néjaky jakoby pravidla musi byt, tak i vlastné mozna trosku
vysveétlit, pro¢, a Ze tfeba sou do urcity miry pevné a nékde zas sou tfeba
jako flexni nebo ohebnéjsi

...abyste se vy nebo organizatofi nebali to fakt jako adaptovat, upravit to,
udélat néjaky zmény, ktery se tieba osvéd¢i, ale i tieba, Ze se neosveédci, ze
si myslim, Ze, Ze ta idea je super ... Ze ten vlastn¢ program v kostce muiize
zustat hodné podobny, ale ne-nebal bych se asi jako to upravovat opravdu s
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ohledem na prosté jinou kulturu a jiné zvyky, Ze to vlastné mutize pfispét vic
jesté k tomu, Ze jakoby k tomu pozitivnimu, nebo k té pozitivni zpétné
vazbe.

A tikat vlastné kazdé setkani to svoje pfijmeni, to mné piislo trosku
zvlastni, ale, ale jinak jako, no, to bych mozna zménila, mozna se mé-nam
to hodn¢ zasahovalo do ¢asu...

...co bych trosku upravila, tak byl hnedka ten zacatek, kdy to bylo takové to
pfivitani rodin se navzajem, zdraveni vsech jako ahoj, to byl-jako bylo vidét,
Ze to na vSechny byl jako hodn¢ takovy jako americky styl...

...ale pro nas to bylo hodné¢ jako rychly, prosté ze by to pro nas to chtélo delsi
asi Cas, a tak to bylo, ale to zase mozna jenom kvili nasi roding, Ze to.

...v tom setkavani a vlastné v téch riznych diskusnich skupinkach a na tom,
mam pocit, Ze prostor moc nebyl, Ze sme rozjeli néjaké téma a pak v ptilce to
téma vlastné se muselo ukoncit, protoze uz vlastné na to nebyl cas ...

Individualni psychologicka konzultace jak pro dité tak i otce (matku)...

Vzkaz rodinam

Aby se toho nebali, aby si to fadn¢ uzili, aby se fadné seznamili s ostatnima...

...presné, jakoze jdéte do toho, protoze je to skvély...

Tak aby se toho nebali, aby do toho $li ti rodice, no, a Ze to bude pro né mit
dobry nebo pozitivni vliv prave i na to, jak budou vnimat tu skolu svyho di-
téte.

No, aby do toho asi §li a aby travili Cas spolecné ... , Ze aby se nebali vyjit z
komfortni zony, Ze to je jako prosté, Ze z toho mizou jedin€ Cerpat a tady si
myslim, Ze se to podafilo.

At se neboji, at’ se nenechaji odradit tfeba z 1. setkani, at’ to zkusi, a Ze to je
super, ze muzeme vice porozumét vlastni rodiné mozna, jako té nuklea-nuk-
learni, a miizeme si vybudovat dobré vztahy se-s rodi¢i spoluzak a s, se $ko-
lou a s vyucéujicimi.

At do toho dou, Ze to stoji za to.

No, aby se nebali, aby do toho uréité sli.

Piijd’te na vSechna setkani s manzelem(manzelkou).

Ucastnikiim doporuduji nebét se, odpo&ivat na FASTu, vyjadiovat sviij nazor,
nestydét se a neotélet se Zivotem (uzivat zivot).

Aby se nebali a pfihlasili a aby to hezky prozili jak s tou svou rodinou, tak s,
pravé s témi ostatnimi rodici a uciteli.

Vedere

Urc¢ité bych zachoval vecefi, ne kvili jidlu, ale protoze fakt organizacné,
kdyz je to odpoledne, respektive vecer, tak to pro ty rodiny je to fakt na-

ro¢ny jakoby skloubit to, takze to byla velka vyhoda, Ze to ten ¢lovek ten
den nemusel fesit...

...libilo se mu (manzelovi) tam ta vecefe ...

...byli tfeba pfijemné i ty vecefe...

...byl jako dalsi element, ale fakt si myslim, Ze to, ze sme si tam sedli
vSichni spole¢né ke stolu, Ze to délalo taky hodné, a byli sme tam jako pro
sebe navzajem a pro ni, to bylo dilezité.

...tfeba ta spolecna re-vecete, ze opravdu rodina ma ¢as si sednout a spo-
le¢né se najist, popovidat si u toho...

Tak piekvapila nds ta vecefe, to sme nevédéli, Ze to bude aji s vedefi.

Skvély bylo jidlo a Cas straveny s hlavnim ditétem. ..

...ze tam byla tieba ta, to vafeni té vecefe, to me¢ docela prekvapilo...

...ze sme dostali vlastné tu moznost, ze ta vecefe, kdyz ty rodice vylozené
tfeba nestihaji, tak ze méli tu moZnost, Ze se to dalo zafidit...

Veceti bych nechal...

Tombola

...jak se losovalo, tak si myslim, Ze tam byly jako zbytecné jako drahy
darky, jo, a asi na to byly penize, finance, a vlastné vzdycky sem mé¢l pocit,
ze ty véci byly i vybirany s ohledem na toho, pro koho sou vybirany, coz je
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jako pékny, ale kdybych, kdyby na to finance nebyly, tak si myslim, ze ja-
koby staci vlastné malo, jesté pro ty déti je hlavné jakoby odménou to, Ze s-
ze to vyslo na né v néjakou-v néjakém momenté a v-zase jindy, Ze musi jako
Cekat, Ze to je prosté piirozeny, Ze ne vzdycky jako ¢lovék vyhraje...

...byla tam i néjaka tombola, to pro ty déti bylo strasné zajimavy...

Organizace

...treba trosku jako rusili a nikdo z toho nedélal néjakou velkou tragédii,
prosté vzdycky se jako ty organi-organizatofi snazili je spiS tfeba jakoby od-
clonit, aby vlastné tam byl prostor jako pro to 1 dité, takZe to si myslim, Ze
vlastn€ bylo jako velmi dobie zvladnuté a prostor, Ze tam byl.

v

Podrobng;jsi informace pied zahajenim programu pro ¢leny. Byly mi poskyt-
nuty informace o programu jako vyména zkuSenosti mezi ceskymi a ukra-
jinskymi t€astniky, komunikaéni a psychologicka podpora. O tom, Ze se vSe
toCi kolem ,,hlavniho® ditéte, nic nevédé€la a pochopila to béhem ucasti.

Kultura

...tam §li vlastn¢ ja, manzel a mam 4 déti, naSe 4 déti, a vlastné byli sme z
toho setkani docel ptekvapeni, bylo, pfi§lo ndm to hrozné americké, bylo
toho na nds moc, moc informaci, moc vlastné personalu...

...co tim checi fict, Ze nam pfislo, Ze kolikrat ta komunikace byla takova, ta-
kovym zplsobem americkd, Ze na to nase ¢eské prostredi ...

J4 bych to ho-ho-hodné adaptoval. Na to ¢eské prostiedi...

...ale myslim si, ze pro ¢eské prostiedi, ja osobn&, kdybych byl organizato-
rem, tak bych to jako vyrazné adaptoval, myslim si, Ze praveé takové to upra-
veni se na ten kulturng specifické prvky jako Cechi s tim, Ze néco tieba pii-
dat, néco vynechat, by jako prispélo k tomu, ze by to bylo mozna rychleji
piijato.

...oni Cesi se t&ch véci boji, to fakt méa-jakoby nase zkugenost je, Zze-7e &asto
je to prave jakoby strach jako, jak se budou citit, Ze to bude jako, aby to ne-
bylo jako trapny, aby, jo, a tak dal...

...pak tam bylo zaroveti n€kolik jako véci, které bych, ne vynechala, ale
tteba bych jako lehce upravila, ale myslim si, Ze to souvisi hodn¢ s tim, ze
vlastné FAST je z amerického prostiedi originalné, a na to ceské prostiedi
nékteré prvky byly tieba jako pfilis ...

...co bych trosku upravila, tak byl hnedka ten zacatek, kdy to bylo takové to
pfivitani rodin se navzajem, zdraveni vSech jako ahoj, to byl-jako bylo vi-
dét, Ze to na vSechny byl jako hodné takovy jako americky styl...

Struktura

... Ze uz sme se vSichni potkali, tim, Ze ta struktura se potad opakovala, byly
tam pod-ty stejné aktivity, tfeba nékdy malinko jinak pojaté, ale bylo to to
stejné, tak i pro ty déti uz to bylo jako uchopitelné, Ze piesné védély, co
bude nasledovat, t&sily se, u nas fakt jako dcera se tésila z tydne na tyden, ze
zase bude FAST a Ze uz ptjdeme, takze to bylo moc hezké sledovat, i
vlastné ...

...ale hodné¢ toho zastala sama a pak v téch dalSich, kdyz uz jako pfesné vé-
déla, co se po ni chee, co bude i nasledovat, tak uz fakt, fakt i sama chodila
pro ty rizné pomucky...

... pak uz sme to pochopili vlastné, jak ty jednotlivy aktivity navazuji na
sebe, a takze to uz bylo takové zajeté, tak to uz potom bylo takové fajn ...

...ze sme neveédéli, co od toho ¢ekat a porad jako, vzdycky neékdo prisel jako,
ze co ted’ka bude, ukon¢ime to, pak uz sme védéli, jak to bude, zjistili sme,
7e to je porad jakoby stejné, se to opakuje, celkem sme si na to jakoby
zvykli...

...zpétn€ mi to davalo smysl, Ze vlastné mame prostor na to prokomunikovat
rizné véci, problémy, a vlastné potiebujeme fungovat my 2, abychom mohli
fungovat potom s détmi a né&jak to viechno dat dohromady, ale zezacatku
mé to hrozné prekvapilo...

Piinos pro rodinu

...ditéte, kdy vlastné rod-1 z rodict si s tim ditétem hraje, ale s tim stylem,
ze vlastné ho nevede, a to dité si samo vlastné€ kreativné tvofi tu hru a toho
rodice vlastné do toho vtdhne samo, tak to, to bylo hrozn¢ super, bylo to su-
per v tom, ze vlastn€ ja sem meéla prostor asi néjakych 10 minut na to, abych
si hréla pouze jenom ja s dcerou, abych se ji vénovala jenom ja ji, protoze
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tim, ze mam 4 déti, tak toto je doma téméf skoro nemozné, nebo bylo to ne-
mozné, ted’ka diky pravé FASTu sme zacali déla...

...ze travime cCas vlastné kazdy z rodi¢l s 1 tim ditétem aspon pll hodinu
prosté tydné jenom s tim 1, jo, Ze, Ze tohlec to sme zacali diky tomu délat, a
ta hra prave byla v tomto sméru super, Ze nam dala takovy podnét na to, Ze
to je dobte, ze to je fajn...

Zjistili sme, ze diky vlastné Sarade pocitt, ze déti zacaly vice 1 o emocich
mluvit, ze i zacaly vice fikat, Ze sou rozzlobeni, Ze sou smutni, Ze, a 7e je
néco trapi, ze to tak jako nam pfislo, teda mné to ptislo, Ze tak to dfiv ne-
bylo, no, Ze aspoii ta nejstarsi prosté zacala vice mluvit o téch svych poci-
tech...

...fakt byl ¢as vzdycky, Ze 1 z nés si s ni sedl a néco s ni mél moznost vytva-
fet, o néCem si s nim mohl povidat, ale zaroveil i jakoby celd rodina, Ze sme
tam néco délali dohromady, protoze asi pravdou je, ze ¢lovék doma porad
jako odbihd k néfemu...

...opravdu sme si sedli a vlastné moc byli tfeba pfijemné i ty vecefe... byl
jako dalsi element, ale fakt si myslim, Ze to, Ze sme si tam sedli vSichni spo-
le¢né ke stolu, Ze to délalo taky hodné, a byli sme tam jako pro sebe navza-
jem a pro ni, to bylo dilezité.

...nam to jednak dalo ¢as jako rodin¢ ...

...tfeba ta spolecna re-vecete, ze opravdu rodina ma c¢as si sednout a spo-
le¢né se najist, popovidat si u toho...

...Ze rodi¢e jako par mé¢li moznost si spolu promluvit...

...Je obrovska pozitivna zména v roding, oni spolu byli na tom FASTu pouze
jednou, ale manzel byl, tusim, minimalné 2 krat byl sam jesté a Ze on se
stra§n€ zménil, ale zménil se jako v pozitivni smér a Ze vénuje se vice, mno-
hem vice détem, jde na prochazky s détmi a prosté Mariana ma pocit, ze
jako, ze v 1 den se zménila situace tak jako kardindlné s tim, Ze pfedtim oni
m¢éli jako vztahy jako hodné napjaté a situace jako se vyjadiovat byla kri-
ticka, a ted’ka je to...

...oni v podstaté zili jako zvlast’ a fakt jako, jako vypadalo tak, Ze ta rodina
se rozpadne, a ted’ka jako se v§echno zménilo a oni dé€laji spolu spoustu ro-
dinnych spole¢nych aktivit, Ze jako jezdi na kole a jedou vSichni 6 a délaji,
nebo jdou na vylety jako s jinymi rodinami, takze jako travi ¢as jako rodina,
je to tiplné jinak, nez to bylo.

Pro nas uz jenom sedét u 1 spole¢ného stolu bylo, bylo ne¢ekané, protoze
my doma mame jenom malej stil, my sme-jako mame 7 déti a mame 2 po-
kojovej byt, takZe my mame takovej malej stil 70 krat 70 centimetrti a u
toho se stfidame u jidla, u ukold, a tak prosté vzdycky po Castech, takze
vzdycky 3, 3, takhle tak, 3, 3, 3, takze ted’ka prosté décka hledély prosté
stil, kde sedime jako spolecné, takze to se nam jako prosté fakt, fakt sme
nezazili nikdy...

Takze musim fict, Ze nés to propojilo hodné jako rodinu...

... na§ pohled na to, jak by mé¢la fungovat nase rodina, jak bysme méli my
tieba vytvafet podminky pro déti, jako aby mohly studovat a jak-jo, i ty stu-
dijni prost¢ podminky doma, to, Ze je potieba opravdu budovat ty vztahy se
spoluzaky, rodice, ucitel, rodic, ucitel, jako v té€ch vztahovych vécech jako,
ze bych to tak vic vid€la, jakoze to, Ze se dité musi naucit Cist, psat, pocitat,
to sme védéli, ale ze jako sou dillezity, jako dilezity hodné ty vztahy
prostg...

Tak super byl ten prostor, ktery sme méli sami jako pro rodinu, Ze sme
mohli byt spole¢né, néco spolecné vytvaret, sdilet svoje pocity, spolecné
teda vecefet a potom pro nas bylo i s manzelem velmi pfinosné, Ze sme pak
byli sami jako spolu, Ze sme, ja, ja sem ho 7 minut mohla poslouchat, co on
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déla v praci a on zase 7 minut poslouchal, co ja sem délala doma, pro nas to
bylo vzdycky ve ¢tvrtek, fekneme si to na FASTu, jo...

...béhem programu FAST dé&ti jako zacaly vice spolupracovat mezi sebou.
(sourozenci)

...a hodné, ¢eho jako pfenesli z toho jako, co bylo ve FASTu, i domt, takze
jako doted’ka oni maji zvyk spole¢nych vecer, coz jako tak nebylo predtim a
ze doted’ka déti donesou, serviruji stil, a ze dcera stala mnohym jako ja-
kova-takova, Ze zajima ji jako domaci prace, pta se, ze jako maminka, nauc¢
me jako vartit nebo pfipravit néjaké jidlo, nebo pta se, Ze jako at’ vymyslime,
co budeme vafit dneska a to udélame...

voevr

anebo hadaly se, ze jako, jako ty jako maminko, jako mas rdda nebo milujes
vice toho nebo jiného, jako kazdy si stéZoval na toho 2., a ted’ jako, jak to
bylo tak rozd¢€leno, a ze tfeba ona si hrala s synem a manzel s dcerou, prosté
néjak to jako bylo dano programem, ze jako jsou néjak rozdélené a ze to
meélo velky vliv jako i po tom, ze ted’ zacalo jako, ze jako nejsou xxx, nebo
spis stalo jako mnohem min tych konfliktd a Ze se i oni v rodin€ naucili se
travit ¢as jako zvlast, jako, Ze 1 rodi¢, 1 dité a ze ma pocit, ze jako kdyby
déti pochopily, Ze oni jako stejné miluji oba ...

... jako je to ted’, ted’ je to jednodussi i s détmi, i s manzelem.

A objevem byla komunikace s jednim ditétem a hrani si s ni. Vzdy jsem
byla spolu se 2 détmi a vzdy mezi nimi byla rivalita. Po FASTu se v klidu
vZziju do situace, kdy kreslim tfeba s dcerou a mtij syn se diva na pohadku v
jiné mistnosti. Naucili jsme se byt na sobé nezavisli.

Co bylo super, super bylo, ze se tam déti vzdycky t&sily, Ze sme si to, ze
sme to hezky prozili a uzili sme si tu, tu spole¢nou chvili s tou rodinou, i s
tou jako komunitou té Skoly.

Rodi¢ovské kompetence

...n¢kdy mam pocit, Ze moje rodicovské kompetence sou tiplné jako na nule
ve vSech ohledech...

...Ze ta inspirace a mozna né¢jaké jako ovlivnéni v tomto sméru, ze se mi dafi
smérem tieba k né&jaké jako rozvinuti néjakych jako étenaiskych schopnosti
a abych ji jako prilakala k tady k témto, k témto vécem...

...jinak obecné nevim, dost ¢asto pochybuju, jestli sem vibec dobry rodic,
jestli to néjak zvladame, ale n&jak fungujeme, takze asi jo.

...dFiv sem se tak jakoby vic bala tieba, kdyZ bylo néco negativniho nebo
néco, co se mi nelibilo, tak sem to tak oteviené jakoby nebyla schopna fict
nebo ptijit fict, ted’ka se mné zda, Ze bych byla schopna jako tieba za pa-
nem, za panem feditelem jit a fict mu, Ze tfeba mame ten a ten problém,
jako ta-tady v tom, mé to tak jako ujistilo, Ze $kola je oteviena a vstiicna
tomu fesit tfeba situace, které se nam nelibi nebo s ¢im sme nespokojeny,
takZe to, to me jako dodalo vétsi takovou...

... asl znamkou 7, Asi to budovani vztahu s détma.

...momentaln¢ 6, protoze tady jsem jako matka a otec v jedné osob&. Mé
silné kompetence jsou trpélivost, pfijeti a schopnost poukazat na klady a za-
pory konkrétni situace nebo rozhodnuti.

Zlepsit se chei vénovat se vice détem a mit na to silu a ochotu.

...vzdycky chces byt jako lepsi nez byl a furt ucis se na vlastnich chybach,
proto snazim se, jako ja nemizu jako to piesné slovo jako prelozit, ale jako
snazim se, jako nedélat to jako, Ze neumim zastavit se a pocitam jako do 10
a odchéazim do jiné mistnosti, udélam to v jiné mistnosti, proto hluku jako
toho kiiceni je min.

Ja miluju svoje déti velice, co je nejdilezitéjsi, ja tak myslim, Ze je to nej-
slozité situace. Moje d€ti jsou samostatné, ve 2 letech nevédély, co jsou
plenky, a jedly také samostatné. Nyni v Olomouci chodi do Skoly a zpé&t
sami. U¢im je rychle reagovat na problémy a nevzdévat se.

56




myslim si, ze hodné Casto jako ja chci hodné od déti, ze jakoze to jako mam
nastaveno vysoce, co po nich chce, chci, to se tyka jako vseho jako tak
obecné v Zivoté, Ze jako 1 v domacnosti, i tak obecné v zivoté. Chtéla bych
zlepsit svou pfili§ vysokou aktivitu. Vyzaduji od svych déti hodné, protoze
ja sama jsem od détstvi samostatnd, v raném véku jsem zistala bez rodict a
to se na mé vychové odrazilo.

Ja je vnimam, jak uz sem fikala, Ze to je pro mé vysoka hodnota, tak ja se v
tom snazim, obecné se s manzelem snazime, abychom byli do toho, vza-
vzati do toho, do toho vzdé€lavani a snazime se to vzdélavani podporovat a
hledat tfeba i dalsi cesty, takze vnimam jako, ze sme kompetentni a Ze se na
tom n&jakym zptsobem podilime. Kdyz budu trosku sebekriticka, tak 7 .

Nejsilngjsi rodicovské kompetence, myslim si, ze to je péce o ty déti, las-
kavé vedeni prave v téch jejich obtizich, co sme se dost ucili, a mozna sme
se 1 naudili, je pravé ty emoce, zvladat emoce, provazet, prochazet s nima
néjakym zplisobem spolecné a myslim si, Ze i to vzdélavani tam ma jako do-
cela silny, silny moment.

No, vlastné ve v§em, ve vSem, protoze pofad vidim, ze jako sice ¢lovek je
n&jakym zplsobem kompete-kompetentni, ale pofad se uci, porad néjakym
zpusobem roste, takZe asi je to ve vSech téch oblastech.

Nazor ditéte

...a déti vzpominaji: ,,Jé, to bylo super a uvidime se s témi détmi, sejdeme se
nékdy

...ted’ka kdyz sem odchazela, tak mné¢ ta nejstarsi dcera fekla: Rekni, ze to
bylo UpIn¢ nejizasnéjsi na svété a Ze chceme jit zase.*

...fvali, ze nejdou do krouzku, a Ze dou na FAST, protoze prosté se jim to
tak libilo, Ze se rozhodli, Ze tam prosté chtéji jit, takZe oni pak to s nama,
vlastné sme to absolvovali cely jako rodina...

to se jako velice libilo détem, proto uz jako na to 2. setkani uz pfipominaly
déti, Ze jako mami, je ¢as, jako jdeme tam

Ukrajinské rodiny

myslim si, ze i jako takovy pfijemny bylo to se-setkani s téma ukrajinskyma
rodinama, to se me tfeba osobné jako hodné dotklo, kdyz oni tfeba vykladali
svoje, svoje svédectvi jako

a ze na zacatku tak troSicku byli sme oddéleni, protoZe, tusim, jednou byli
sme, nebo 2 krat, to si nepamatuju, jako zvlast jako Ukrajinci, ale pak, jak
uz sme byli vSichni spolu, tak to bylo takové, ze prave, ze to ji dotklo, ze
méla moznost podivat se, Ze Ceské Zeny sou stejné jako, jako ukrajinské
zeny, Ze maj-jako maji ty stejné problémy a tyhle jako ty skupinové setkani,
to bylo to, co ji dotklo a tak pozitivné.

Specifika UK

...zejména jako v tych rodinach, kde prichazeli jako i otci, byla-jako méla
moznost Viktoria pozorovat ty vztahy mezi rodi¢ama Cechama a co bylo ji-
nak, Ze jako ona nevsimla aspoi jako v tych rodinach, ze by byl néjaky ne-
pomér, Ze maminka musi starat se vice o détech, Ze ona méla, ona vidéla to,
ze ty rodice byli jako partnery ve smyslu, Ze jako méli jenom tu zodpovéd-
nost, tu praci, nebo jako vSechno, co, co se tykalo ty aktivity s détmi, Ze
jako s-stejné vénoval se i tatinek, i maminka a Ze jako nebylo, Ze jako ma-
minka musi vice, nevim, krmit...

...a to je jako zlepSeni oproti tomu, co bylo na Ukrajing, protoze jako v je-
jich okoli, nebo v jejich té jako na, ve skole jako na vesnici jako spi$ jako o
znamku se rozhodovalo ne tolik jako objektivné znalosti déti, ale spis jako
status toho rodice jako i ve finan¢nim smyslu taky, a tady jako déti sou oce-
néné za, jako za realny znalosti a ne jako za co, kdo jsou tvoji rodice, a
takze jako to jako je takova pozitivita.

...protoZe ten systém tady je jiny nez na Ukrajiné a Ze tady jako je to min
prisné, takze zazili tady, nebo libi se jim, Ze tady jako méli vice svobody,
jako vice vi-vule-vili, mint omezeni a Ze prosté€ jako je to, ze je takové
divné, ze mizes-muzes se-muzes piijit do Skoly odpoledne, ja to furt pletu,
a jesté néco tam d¢€lat, jak to jako v-na Ukrajin€ to bylo jako, Ze jako 12:40,
jak skoncily se hodiny, tak prost¢ jako jdeS domu a tecka, takze jako bylo to
takové pozitivné ptekvapeni, Ze néjaky odpoledné akce mohou se konat ve
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Skole...vyrostla samostatnost déti a vyrostla jako tak hodné, Ze tfeba, ze za-
roven ta svoboda dala jim jako i tu samostatnost a ze déti mély zajem jit
samy do $koly a vratit se zpatky taky ze Skoly...

Takze podivala se na ceské déti, podivala se na Ceské rodiny, podivala se na
vztahy mezi ceskymi rodinami a i ceskymi détmi a rozhodla se, Ze je po-
tieba jit do Ceskych tfid. ..

Ano, uréité,

Urcité.

Ano.

Doporuceni jinym Skolam
Ano.

Fast doporucuji vsem §kolam.

Ano.

5.3. Interpretace dat

Pro analyzu dat zvolila autorka techniku vylozeni karet. Po pfidéleni kodi jednotlivym tsekiim
vytvoftila autorka ,,rodiny* nebo ,,okruhy*, které nesou nazvy podkapitol. Tyto okruhy jsou
seskupeny na zaklad¢ témat, ktera se vyskytla v rozhovorech. Autorka poté ptiradila jednotliva
koédova oznaceni k témto oblastem, aby 1épe popisovala téma dané oblasti. Poté si vybrala jednu

oblast a pomoci techniky vykladéani karet prepracovala obsah jednotlivych kategorii.
Vztah ucastniki ke Skole

K tomuto tématu se vztahovaly zejména dva okruhy otdzek. Nicméné se téma prolinalo celym

rozhovorem.

Vsichni participanti vyzkumného Setfeni se shoduji, Ze diky programu navazali lepsi
a duveérngjsi vztah ke skole, diky programu se vice seznamili s chodem $koly, pracovniky
a feditelem Skoly. Diky programu se nékteti participanti utvrdili v jejich rozhodnuti, Ze dat dité
na tuto Skolu bylo spravné. Nejenze ucastnici mluvi o bliz§im poznani prostfedi a pedagogi,
ale také o vétsi duvere v né. Uvadi, Ze vidéli jejich zapojeni do programu a to, ze ucitelé se
ucastni aktivit navic, Vrodi¢ich vyvolava pocit, Ze maji o jejich déti zdjem. Také se
vV rozhovorech objevovalo, Ze diky zapojeni v programu jim Skola pfiSla neformalné;si
a rodinngj§i, coZ participanti ocenili. Casto byl sklofiovan pan feditel, ktery byl zapojen do
programu, ten na rodi¢e pusobil pfatelsky a otevien€, coZ hodnotili velmi pozitivné.

V rozhovorech se objevovalo i téma covidu-19, kdy Skoly byly uzaviené, tim padem rodi¢im

vzdalenéjsi. Rodice pak uvedli, Ze diky programu FAST se se Skolou sbliZili.
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Jelikoz ucastniky v druhém béhu byly tfi ukrajinské rodiny, je dalezité zde zminit jejich vztah
ke Skole. Hodnoti program jako skvélé poznani Skoly, kterou vibec neznaly, také mluvily

o uvolnéné atmosféie, srovnavaly vzdélavani v Cesku a na Ukrajin€. V CR vnimaji pratel$tejsi

prostiedi a vstficnost ze strany pedagogii.
Vztahy mezi ucastniky
Téma vztaht se prolinalo celym rozhovorem.

Participanti vyzkumného Setfeni se shoduji, ze pfi programu FAST navazali hlubsi vztahy
s dal§imi participanty. V této oblasti hodnoti ucastnici program jako velmi obohacujici.
NejenZe bliZze poznali rodice spoluzaki jejich déti, coz v nich vzbuzuje vétsi divéru ve tfidu,
kam jejich déti dochdzi. Zaroven se nc¢kterym povedlo navazat az pratelské vztahy, jini uz
n¢které rodice znali, ale i tak diky programu poznali hloubéji ostatni rodiny. Participanti mluvi
o navazani vztahl, ve kterych chtéji pokracovat i po programu, at’ uz v doprovazeni déti
navzajem do Skoly nebo ve spolecnych vyletech. Néktefi participanti mluvi az o vytvoreni

komunity mezi ucastniky.

Ukrajinské rodiny zmifiovaly i moznost se podivat na fungovani ¢eskych rodin, co maji rodiny
z Ukrajiny stejné a co naopak rozdilné. Jedna ucastnice mluvila o piekvapeni z roli v rodin¢,
v Ceskych rodinach vnima vétsi rovnost mezi muzem a Zenou, nez je tomu na Ukrajing. To
potvrdila 1 druha ucastnice. Na Ukrajiné jsou role vice konzervativni. Také zrozhovort
vyplyva, ze ukrajinské Zeny fesi stejné situace v rodinach jako ¢eské. Co vnimaly méné
pozitivng, bylo rozdéleni ceskych a ukrajinskych rodi¢l na rodi¢ovské skupiny, jelikoz

ukrajinské rodiny vstupovaly do programu z dtvodu seznameni se s ¢eskymi rodinami.

Vliv programu FAST na déti

Podle rodi¢h program mél pozitivni dopad na jejich déti, ty se do programu teSily, nékteré déti
dokonce upfednostnily program pied svymi zajmovymi aktivitami. Stydlivéjsi déti diky
programu nabyly vice sebevédomi ve skuping, nasly si i nova piatelstvi a podle nékterych
rodi¢i déti navazaly diky programu lepsi vztah s jejich tfidni ucitelkou. Program dle ucastniki
pomohl détem stmelit se ve tfide 1 posilit mezitfidni vztahy. Zaroven nékteti rodie popisuji

zlepSeni vztahli mezi sourozenci. Diky programu se n¢které déti vice t€sily do Skoly.
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Ukrajinské maminky popisuji, ze diky programu FAST se déti 1épe zadaptovaly v Ceském
prostredi. Také si nasly kamarady mezi ¢eskymi détmi. Zaroven vnimaly, Ze by bylo dobré déti

prefadit z ukrajinskych tfid do ¢eskych, kvili lepsi adaptaci a vztahiim.
Vliv programu FAST na rodinu

Pro nékteré rodiny mél program piinos v tom, ze se kone¢n¢ potkaly u jednoho stolu. Jini rodice
zacCali vnimat dulezitost rozdéleni Casu na kazdé dit€ zvlast a v rozd€lovani pozornosti
pokracovali i po programu. Déle néktefi rodice vnimali, ze si diky aktivité Mezi ¢tyfma o¢ima
zacCali vice povidat se svym partnerem. Také se v nékterych rodinach zlep$il vztah mezi
sourozenci. Nékteré rodiny zacaly doma mluvit vice o svych emocich. Rodiny celkové hodnoti

ucast v programu jako piijemny Cas straveny s rodinou.

Jedna ukrajinska matka popisuje, Zze diky tomu, ze se otec dvakrat zacastnil, se tplné¢ zménila
situace v rodiné. Jejich vztah se zlepsil, vztah k détem také, travi spolu vice ¢asu jako rodina.

Vnima to jako zazrak a fikd, Ze diky programu FAST se ji zménil Zivot k lepSimu.

Dalsi ukrajinska matka povazovala tGcast otce jako velky piinos pro rodinu. Jelikoz ona se

programu Ucastnila bez manZela, vnimala, Ze u€ast obou rodict je diilezita.

Co se tyka rodicovskych kompetenci, vSichni rodi¢e maji za to, Ze nejsou dokonali a je stale na
c¢em pracovat. Rodice se shoduji, Ze své silné stranky vnimaji v z4jmu o své déti. FAST
nékterym pomohl v inspiraci, jak s détmi pracovat, jinym dodal odhodlani v komunikaci se

Skolou. Jiné v tom, Ze zkompetentiiuji své déti.
Aktivity v programu FAST

Nékterym rodi¢tim se nelibila FAST pisen, jelikoz to bylo vystoupeni z jejich komfortni zony,

jini rodi¢e naopak tuto aktivitu vnimali pozitivné, hlavné z pohledu déti.

Aktivita Cmaranice pro n&které rodiny byla pekvapujici, jelikoz bylo zajimavé, jak kazdy ¢len
Z rodiny ma jinou fantazii. Nékteré rodiny mély s kreslenim problém, jelikoZz déti k nému

nem¢ly vztah.
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Aktivita Sarady pocitt také ptisobila rozporuplng, nékterym piisla postupné uz nudn4, jini ji
vnimali jako ptilezitost povidani si o svych pocitech a také jako podporu déti v uceni se emocim

a jejich vyjadrovani.

Aktivita Mezi ¢tyfma oc¢ima byla pro nékteré znamkou zkostnatélosti, jini rodice si v této
aktivité nasli prostor pro sebe a dodrzovali pravidlo sedmi minut. Tito rodice vnimali aktivitu
jako prostor pro partnerskou komunikaci, coz hodnotili pozitivn€. Jedna matka pfi této aktivité
zjistila, Ze jeji muz, ktery je bézn¢ zamlkly, také dokaze mluvit a tato aktivita napomohla jejich

vztahu.

,veceii bych urcit€¢ nechal,” ekl jeden participant. | ostatnim UcCastnikim se vecete libila,
vnimali ji jako prostor byt spole¢né s rodinou a ¢as pro rodinny rozhovor. Nékteré matky vitaly,

7e nemusi vafit.

U Hry s velkym H se rodi¢e shodnou na piinosu pro rodice a dité, u nékterych déti tato aktivita
sice vyvolala soutézivost, ale vSichni participanti vyzkumného Setfeni se shoduji, Ze aktivita
podporuje rozvoj fantazie u ditéte a také vnimaji jako ptinosny fakt, ze si dité hru vede. Také
si tuto aktivitu néktefi rodic¢e prenesli domu a vénuji pozornost détem zvlast, coz vnimaji jako

piinosné pro déti.

Rodi¢ovska skupina byla vnimana pozitivné jako prostor pro otevieni riznych témat, zejména
téch, ktera se tykala rodi¢ovstvi. Co by ucastnici na této aktivit€ zménili, byl €as, ktery vnimali
jako nedostate¢ny. Nékterym rovnéZ nevyhovovalo sloZeni skupin, a to zejména ukrajinskym
zendm, které mély vlastni skupinu a pfitom chtély byt spolecné s ¢eskou skupinou Zen. Muzi,
ktefi méli skupinu pro sebe, tento prostor vyplnili muzskymi tématy, coz jim vyhovovalo.

Rodicovské skupiny podle ucastnika stmelily komunitu.

Tombolu néktefi rodi¢e vnimali jako zbyte¢né materidlni, détem se libila atmosféra, ktera

u tomboly byla.
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Hodnoceni programu FAST

Na zacatek je dulezité zminit, ze vSichni U€astnici maji pozitivni pocity z ucasti V programu,
dvé ucastnice se programu zucastnily dokonce dvakrat. VSichni by doporucili program dal§im

Skolam.

Vétsina participantii se shoduje na tom, ze ze zacatku byli zaskocCeni, nevédéli, co je ceka,
nem¢li kompletni informace, co se vV programu bude dit. Takze prvni emoce byla piekvapeni.
Dale se ucastnici shoduji, ze jelikoZ ma program stabilni body, tak uz védéli, co je ceké a zacali

si program vice uzivat. Jinym zase opakovani aktivit pfislo uz nudné, nebylo pro n¢ pfinosné.

Nekteti rodice by pottebovali znat vice informaci o jednotlivych aktivitach a divodech, pro¢

byly zatazeny do programu.

Ucastnici program vnimali jako otevieny, respektujici prostor, kde vladla uvolnéna a piatelska
atmosféra. Také program vnimali ptinosné. Program dle jejich nézoru skvéle propojoval Skolu

a rodinu.

Zaroven néktefi ucastnici vnimali fakt, Ze tam byli dobrovolné a Ze pokud by program byl

povinny, nemusel by byt pro vSechny piijemny.

Ucastnice, kterd prosla programem sama bez manzela, vnimala program jako slozitéjsi, jelikoZ

zastavala obé¢ role, jak matei'skou, tak otcovskou, a svou pozornost musela délit mezi dvé déti.

V pruméru ucastnici zhodnotili program FAST ¢islem devét na stupnici od 1 (nejméné se mi to
libilo) po 10 (nejvice se mi to libilo). VSichni dotazani by program doporucili do dalsich skol.
KdyZ jsme se uc€astniki ptali, co by vzkazali rodindm, které se maji rozhodnout, jestli se zapoji

do programu, vsichni by jim vzkazali, at’ se do programu ur€ité zapoji a neboji se toho.

Ucastnici by program vice piizpiisobili ¢eské kultufe, nékteré prvky na né byly pfili§ americké,
zaroven by nékteré aktivity zkratili, jiné prodlouZili. Jedna Gcastnice by uvitala individualni

psychologické konzultace pro rodice.
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5.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této Casti textu se autorka zabyva odpovéd’'mi na otazky, které si stanovila na zacatku svého

vyzkumného Setteni.
Vyzkumna otazka 1: Jak program FAST ovlivnil prostiedi rodiny?

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze program mél pozitivni vliv na n¢které rodiny. Rodiny, které

tento vliv nereflektovaly, se nevyjadiily ani negativnim zptisobem.

Program FAST hral velkou roli hlavné v uvédoméni si n¢kterych véci v rodiné a také piispé€l
ke zménam v rodinném prostiedi. Uastnici mluvili hlavné o pifjemné straveném rodinném
Case, také o uvédoméni si dualezitosti rozdélovani pozornosti mezi détmi. Zaroven si néktefi
participanti odnéseji poznatek o dualezitosti komunikace mezi partnery. Pro tfi rodiny mél
program FAST velmi dilezitou Glohu. Jedna rodina se kone¢n¢ potkala u jednoho stolu a zazila
tak néco, co z domaciho prostiedi nezna. Druha participantka mluvila o navraceni blizkosti do
partnerstvi mezi ni a manzelem. A tfeti o komplexni zméné v roding, kdy se prohloubily vztahy
Vv rodin€, vztah mezi Zenou a muZem a rodina spolu travi nyni vice ¢asu. V ramci rodi¢ovskych
kompetenci vSichni respondenti vnimaji své nedokonalosti, zaroven jako jejich ptednost

vnimaji zajem o dite.

Vyzkumna otazka 2: Jak Gi¢ast v programu ovliviiuje vztahy mimo rodinu?

Utastnici vyzkumného $etfeni vnimaji, Ze se jim podafilo vytvofit hlubsi vztahy s ostatnimi
ucastniky béhem programu FAST. Tuto zkuSenost hodnoti jako velmi pozitivni a obohacujici.
Program FAST nabidl neformalni, respektujici a pratelské prostiedi, kde se iastnici méli
moznost poznat a nékteré aktivity v programu jim umoznili hlubsi vhled do rodin. Z nékterych
ucastniki se stali dokonce pratelé. Participanti v téchto navazanych vztazich pokracuji i po

ukonceni programu. Néktefi ucastnici mluvi o vytvoreni komunity mezi rodici.

Ukrajinské rodiny mély moZznost diky programu poznat rozdily mezi kulturami a zaroven pro
né bylo obohacujici vidét, Ze rodiny fesi stejna témata v ramci vychovy. Zaroven by si praly

vetsi zaclenéni v ramei Ceskych rodin.
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Pohledem rodic¢a déti v programu navazaly nové pratelské vztahy, FAST také dle nékterych
mél pozitivni dopad nejen na tfidni klima, ale i na vztahy mezi détmi z riznych tfid. Nekteré
déti nabyly sebevédomi a zacaly se vice zaclefiovat mezi své vrstevniky. Ukrajinskym détem

FAST pomohl se zaClenit mezi ¢eské déti a najit si mezi nimi kamarady.
Vyzkumna otazka 3: Jak Gcast v programu ovlivnila vztah mezi rodinou a Skolou?

VSsichni ucastnici vyzkumného Setieni vnimaji, ze maji ke Skole, tudiz k pedagogim skoly, vétsi
divéru a pozitivngj$i vztah. Vnimaji, ze diky programu poznali 1épe Skolni prostiedi
a pedagogické pracovniky i feditele Skoly. Nékteré participanty Ui€ast V programu utvrdila, ze
jejich rozhodnuti dat dité na tuto Skolu bylo dobré. Celkové tcastnici hodnotili pozitivné, ze se
Skola do projektu zapojila, a také to, ze pedagogové tuto praci vykonavali nad rdmec bézné
pracovni doby. To podle rodi¢t ukazuje na zajem pracovniki o déti. Zaroven dle nazoru rodict
ucast v programu ovlivnila i vztahy déti ke skole, nékteré déti se zacaly do Skoly vice té&Sit, dite,
které predtim nekomunikovalo s tfidni ucitelkou, zacalo komunikovat. Ukrajinské rodiny se
seznamily diky programu vice s pedagogy a s prostiedim Skoly. Zaroven, pokud by nastaly

problémy ve Skole, Gi¢astnici vnimaji, Ze by se nebali problém fesit, jelikoz Skole divétuji.
Vyzkumna otazka 4: Jak ucastnici hodnoti projekt FAST?

VSichni ucastnici programu maji pozitivni pocity z ucasti a vétSina z nich by program
doporucila dal§im Skolam. V priméru hodnotili program c¢islem 9 z 10. Nékteré rodiny se
zapojily i do dvou béht programu. Na zaatku programu byli néktefi iCastnici zaskoceni
a nevedéli, co ocekavat, ale poté, co méli moZnost program zazit, se jim program zacal vice
libit. N&kteti ucastnici si stéZovali na opakujici se aktivity, zatimco jini si opakovani aktivit
uzivali, jelikoz si diky tomu pfisli jistéj$i. Nekteti rodice by potiebovali vice informaci
o aktivitdich a divodech jejich zafazeni do programu. Program byl vniman jako otevieny,
respektujici prostor, kde byla pratelskd atmosféra, propojoval skolu a rodinu. V ucastnicich
rezonovali nejvice aktivity Sarady pocitii, Hra s velkym H, Rodi¢ovska skupina a Mezi étyfma
oc¢ima. Nékteré rodiny si poznatky s téchto aktivit prenesly do rodinného prostiedi. Zaroven
ucastnici vnimali pozitivné Spole¢nou veceti, kterou brali jako prostor byt spole¢né s rodinou.

Celkove¢ je program hodnocen pozitivng s tim, Ze mél pozitivni dopad na vztahy v rodiné i na

vztah mezi rodinou a sSkolou.
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6 DISKUSE

V této kapitole autorka shrnuje cile a vysledky své prace a jeji limity. Diskutuje zde své zavéry

a hodnoti vybrané metody. Také zde navrhuje moznosti vyuZiti této prace v praxi.

Autorka v ramci vyzkumného Setfeni zjiSt'ovala, jaky vliv méla ucast v programu FAST na
ucastniky, konkrétné rodice. Z jejiho vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pro participanty byl
program FAST ptinosny, ur¢ité¢ by ho doporucili dalsim rodicim a Skoladm. Také rodice maji
spravnou Skolu. Diky ucastni v programu 1épe poznali jak ucitele jejich déti, tak feditele Skoly.
Maji pocit, ze pracovnici Skoly maji zdjem o déti a ve Skole vladdne rodinnd a ptatelska
atmosféra. Zaroven néktefi rodi¢e vnimaji benefit z Gicasti vV programu i pro jejich déti, kdyz se
déti skamaradily s vrstevniky. V ptipadé, ze déti byly bazlivéjsi, diky programu se lépe
adaptovaly na Skolni prostfedi i pedagogy. Zaroven zaznivalo, Ze se déti na program velmi
t&Sily a upfednostnily ho v nékterych piipadech pred svym zajmovym krouzkem. Rodice t¢ast
Vv projektu vnimali jako pfijemné straveny rodinny ¢as. Nékteré rodiny si z programu odnasely
inspiraci do svého partnerského vztahu. Tato inspirace pochazela z aktivity Mezi ¢tyfma o¢ima,

kde spolu méli partnefi mluvit 7,5 minuty jeden a pak stejny cas druhy.

V jedné rodin¢ doslo k navraceni blizkosti partnert, v dal$i se kompletné¢ zmeénily rodinné
vztahy, otec zacal vice fungovat jako partner a manzel a rodina spolu nyni travi vice Casu.
Zaroven program FAST ptinesl i inspiraci, jak pracovat s détmi, kdyz pti Hie s velkym H byl
vyhrazen Cas pouze pro jedno dit¢ a jemu byla vénovana plna pozornost jednoho rodice.
Participanti hovofi i 0 navazani vztahi mezi rodinami, kdy se stali z nékterych rodin pratelé,
nékteré rodiny se vice poznaly a pomahaji si navzajem déti vyzvedavat nebo vodit do krouzki.
Také bylo zminéno, ze diky tomu, Ze se rodiny nyni znaji, bude pro n€¢ jednodusi fesit situace
ve tfid¢, at’ uz organizacni nebo konfliktni. Program FAST dle nékterych rodi¢h potiebuje
adaptaci na Ceskou kulturu, jelikoz jim nékteré prvky piisly ptili§ americké. V programu se
neobjevily zadné socialné patologické jevy a program ani nemél vliv na snizeni téchto jevi.

Nebo alespori to nebylo zminéno v Zadném z rozhovord.

Program FAST byl vytvofen pravé za ucelem snizit socialné patologické jevy u déti. Autorka

se domniva, ze Se tyto jevy v rodinach vyskytovat mohly, nicméné otazky v rozhovoru nemitily
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na tuto oblast a zaroven se vV ramci ¢eskych rodin netcastnily rodiny, které by byly ohrozeni
timto rizikem. Co se ukrajinskych rodin tyka, tak déti i rodiny si zazily bezpochyby velmi
naroCnou situaci, muzeme zde hovofit az o traumatu z valeéného konfliktu, nicméné
v rozhovoru se autorka tématu valky nedotykala, jelikoz ji dané téma piiSlo velmi citlivé.
U téchto rodin byl zjiStén vétsi dosah programu, kdy dve ze tfi Zen vnimaji vétsi zmény v roding.
A vSechny tfi respondentky vnimaji, Ze program pomohl jejich détem se do Skoly Iépe

adaptovat.

Autorka si mysli, Zze program by mohl byt v ¢eském prostfedi uziteCny v ramci
multidisciplinarni spoluprace, ktera je dle jejiho nazoru v ¢eském Skolstvi zatim v zacatcich.
Z pohledu autorky tato spoluprace velmi dulezita pro podpofeni a zkvalitnéni vychovné
vzdé¢lavaciho procesu na Skolach. Autorka také vnima problematiku financovani tohoto
programu. V jinych statech program funguje na bazi dobrovolnikd. Autorka se domniva, ze
v ¢eském kontextu bude potieba, aby $kola zajistila finance na provoz programu, jelikoz bude
potfeba motivovat do spoluprace pedagogy a zastupce socialnich sluzeb, a to nejlépe finanénimi
prostiedky. Nyni nastava otazka, jestli se program rozsiti v ramci Ceské republiky a zaroven,

jak na né&j bude nahliZeno, jaky bude mit vliv na Gcastniky a jaké dalsi benefity mize pfinést.

6.1 Reserse

Autorka se snazila dohledat studie, které se zabyvaji ptinosem programu FAST v jinych
zemich. Sam program a jeho aktivity, jak autorka zminuje v kapitole 3.4, stoji na vyzkumném
pozadi. Program FAST byl aplikovan v n¢kolika desitkach zemi po celém svété. Zemé, kde byl
program FAST aplikovan, jsou napfiklad USA, Kanada, Velk4 Britadnie, Australie, Novy
Zéland, Irsko, Svédsko, Dansko, Nizozemsko, Jihoafricka republika nebo Indie. Autorka

vybrala studie, které se zabyvaly dopadem programu na ucastniky.

V roce 2015 byla provedena studie ve Walesu. Vysledky studie ukazaly, ze program FAST mél
pozitivni vliv na rodiny, Skoly a komunity. Program pomadhal vytvéfet silné vztahy mezi
rodinami a Skolami, zlepSoval komunikaci a podporoval spolupraci mezi riznymi subjekty.
Program také zlepsSoval zdravi a pohodu rodin, zvySoval divéru a sebediveéru déti a pomahal
vytvaret pozitivni atmosféru v rodinach a Skolach. Nicméné studie také ukdzala, Ze

implementace programu muze byt vyzvou a vyzaduje peclivé pldnovani a podporu. Nekteré
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rodiny se mohou citit obtizn¢, aby se zapojily do programu, a mohou vyzadovat dal$i pomoc
a podporu. Studie doporucuje poskytnout vice informaci o programu rodinam, aby mohly

rozhodnout, zda se chtéji zapojit (Bell, Hall, 2015).

Dalsi studie probehla v roce 2017 na Novém Z¢landu, do této studie se zapojilo 29 Skol a 692
rodin. Vysledky této studie ukézaly, ze rodiny, které se ucastnily programu FAST, mély
v porovnani s kontrolni skupinou vys$si miru spokojenosti se€ vztahy mezi rodinami a Skolou
a vys$i miru ditvéry v jejich vztahy. Déti z rodin, které se zacastnily programu FAST, mély také
vysSi arovenn motivace k uceni nez déti z kontrolni skupiny (McDonald, 2017). Podobné
vysledky nese vyzkum z roku 2018 v Londyné&, kde bylo zapojeno 33 §kol a 654 rodin. Studie
potvrzuje u¢innost programu FAST pii posilovani vztahli mezi rodinami a $kolami a zlepSovani

akademickych vysledki déti (Torgerson, 2018).

Jedna z poslednich studii, ktera byla provadéna, je studie z roku 2021 v USA. Studie byla
provedena na 1 028 détech ze 14 zékladnich $kol ve Spojenych statech, kde byl implementovan
program FAST pro zakladni 8koly. Skoly byly nahodné rozdéleny do dvou skupin —
experimentalni skupina, kde byl program FAST aplikovan, a kontrolni skupina, kde byl
implementovan standardni program podpory Skolniho prostfedi. Data byla sbirdna na zacatku

Skolniho roku, béhem né¢ho a na jeho konci.

Vysledky ukdazaly, ze program FAST mél pozitivni vliv na duSevni zdravi déti v ranych
Skolnich letech. Déti v experimentalni skupiné vykazovaly signifikantni zlepSeni v oblastech,
jako jsou socio-emoc¢ni kompetence, seberegulace, sebedivéra, skolni adaptace a rodicovska
angazovanost. Dale byly zaznamenany pozitivni zmény v chovani déti, jako je sniZeni
problémového chovani a agresivity. Tyto pozitivni vysledky byly pozorovany i1 u déti s vysSimi
rizikovymi faktory, jako jsou nizké socioekonomické podminky nebo vystaveni traumatickym

zazitkim (Brisson a kol., 2021).

Autorka tedy pracovala s ptedpokladem, ze podobné dopady bude mit program i v ¢eském

prostredi.
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6.2 Limity vyzkumného Setieni

I pres to, ze autorka méla vse pfedem vymyslené a dikladné piipravené a spolupracovala

s vyzkumniky celého projektu, ma prace urcité limity, na néz autorka ptichazela v priab&hu.

Jako prvni limit autorka vnimé skuteCnost, ze si nesestavovala sama vyzkumné otazky
a podminky vyzkumného Setfeni. Kdyby tomu tak bylo, otazky by nyni sestavila jinak a uz by
véd¢la, na jaké oblasti se ma pti rozhovorech orientovat. Zaroven vnima limit i Vv tom, Ze

rozhovory provadély tii rizné osoby a kazda z nich kladla dtiraz na jinou oblast.

Dalsi limit této prace vnima autorka v malém vzorku respondentii, kdy zapojeno do prvnich
dvou béhu bylo 21 rodin, z toho se 19 rodin ztc¢astnilo vice jak poloviny setkani, ale autorce se
povedlo shromazdit data pouze od deviti z nich. Navic tfi z deviti rodin jsou ukrajinské, které
V tu chvili mély jiné situaéni podminky nez rodiny Ceské. Limity prace autorka také vnima
Vv ucastnicich, kdy rozhovory k této praci byly provedeny pouze srodi¢i a ur€ité by bylo

zajimavé ziskat nahled jak pedagogt, organizatord, tak déti zapojenych v programu.

Autorka by ptisté zvolila vétsi Casovy ramec s vice respondenty a vyuZzila by mozné triangulace

udastnika.

6.3 Podnéty pro dalSi zkoumani

V nasledujici podkapitole se autorka zabyva moznostmi pouziti svych vyzkumnych vysledki
v praxi. Béhem prubéhu vyzkumného procesu se autorka setkala s fadou dalSich otdzek, na

které by mohlo byt uZite¢né najit odpovédi.

Naptiklad jak se 1i$i vnimani programu u déti, které jsou zacastnény jako FAST déti a maji
hlavni roli v programu, a u déti, které maji roli vedlejsi. Dale jaké jsou rozdily ve vnimani
programu u rodic¢d, déti, pedagogli a komunitnich pracovnikd. Urcit€é by bylo zajimavé
zpracovat program FAST v Ceské adaptaci a zjistit, v ¢em jsou nejvétsi rozdily a jaké mtize mit
program dopady Vv kvantitativnim métitku. Podnétem pro vyzkumné Setfeni by také mohlo byt

zmapovani propojenosti rodiny, Skoly a socidlnich sluzeb pro rodiny s détmi.

JelikozZ z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze je pro rodice komunikace se Skolou diileZita v ramci
praxe, autorka by doporucovala vétsi propojenost mezi Skolou a rodinou at’ uz v ramci

programu FAST, ¢i jinym zpiisobem.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace byla reflexe prvniho a druhého pilotniho béhu programu FAST
v zakladni §kole v Ceské republice. Autorka provedla vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno
na ovéfeni, jakym zplsobem pusobi program FAST na rodice, ktefi se zucastnili programu.
Diky tomuto postupu byly zodpovézeny zakladni vyzkumné otdzky. Prace byla rozd€lena na

teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka cast obsahovala podstatné informace, které byly pottebné pro porozuméni praktické
asti. V této Gasti se blize autorka vénovala vymezeni zakladniho vzdélani v Ceské republice,
blize se vénovala Skolnim pedagogickym pracovnikiim a jejich rolim ve vychovné vzdélavacim
procesu, dale moznostem komunikace mezi Skolou a rodinou a také multidisciplinarni
spolupraci mezi institucemi. Dale autorka specifikuje vyvoj osobnosti v mlad$im $kolnim véku
a socialné-patologické jevy, které se mohou u téchto déti vyskytovat. V posledni kapitole

autorka popisuje program FAST, véetné jeho historie, popisu aktivit i vyzkumného pozadi.

V praktické casti se autorka zamétfuje na metodologicka vychodiska vyzkumu, definuje
vyzkumny problém, otazky a cile Setfeni. Vysvétluje také vyzkumny soubor a design Setfeni
a diskutuje etické aspekty této prace. Dale uvadi kvalitativni analyzu dat vyzkumného Seteni.
Z analyzy dat se autorce podatilo odpovédét na vyzkumné otazky, coz také vedlo k naplnéni
cile této prace, v niz autorka ovétuje, jakym zptisobem pisobi program FAST na rodice, ktefi

se zucastnili programul.

V diskusi autorka celkové zhodnotila praci, uvedla limity vyzkumného Setfeni a reSersi zdroja.
Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze ucastnici vnimaji program FAST pozitivné a doporucili by
ho dal§im rodi¢im a $koldm. Program mél urcity vliv na vztahy mezi rodi¢i a Skolou, kde rodice
vnimaji vétsi priblizeni ke Skole a urcitou rodinou atmosféru. Také vnimaji, Ze Skola ma zajem
o své zaky. Dle respondentli m¢l program vliv i na jejich déti, které navazaly vztahy mezi
vrstevniky, nékteré déti navéazaly lepsi vztah rovnéz ke Skole. Rodice brali program jako
ptijemny, respektujici a otevieny prostor, ve kterém mohli travit ¢as dohromady jako rodina
i lépe se poznat s ostatnimi rodinami. Ugastnici mluvili o vytvofeni pratelskych vztaht,
dokonce 1 vytvoieni komunity. Zarovenn program mél individudlni vliv na nékteré rodiny,
kterym piinesl do zivota vétsi zmény, a to zejména do partnerstvi, kde doslo k vétsi blizkosti,
nebo do rodinného prostiedi, kdy spolu rodina travi vice ¢asu pospolu. Uastnici méli

k programu
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1 vyhrady, vnimali, Ze nékteré prvky jsou hodné americké a program je potfeba adaptovat na

Ceské prostiedi.

Autorka méla v ramci vyzkumu i ukrajinské participanty, kterym program FAST pomohl
Vv adaptaci na Ceské skolstvi a zaroven jim umoznil vétsi vhled do ¢eskych rodin a seznameni
se s nimi. Diky programu déti z téchto rodin nasly kamarady v ¢eskych rodinach. Zavérem lze

fici, Ze Gcastnici reflektuji program jako pfinosny.
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PRILOHA C.1 - TEXT FAST PISNE

1.

Hrajeme si, zpivame,
chodime sem radi.

Ve FAST se nase rodiny
spolu kamaradi.

//: Usmivej se, zatleskej,

na kamose zamrke;j. ://

2.

Pozdrav, Hra i tombola

s FASTem je véc jista.

Kdopak dobrou veceti

dneska nam nachysta?

//: Ve FAST sviij ¢as nemarnis,

nové véci objevis. ://

3.

Ve skole 1 s rodinou

Cas dnes prozivame.

Tak si spolu radostné
vSichni zatleskame.

/I Tleskej, bouchej, zadupej,

dfepni, vysko¢, zatleske;j. ://



PRILOHA C. 2 - PREDLOHA CMARANIC
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PRILOHA C. 3 - KARTY SARAD POCITU
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PRILOHA C. 4 — DIPLOM A FORMATIVNI HODNOCENT{

Family and School Together

V Olomouci 30.05.2022
Mgr. Jan Novak

reditel skoly

Mili Novakovym,

ocenujeme, Ze jste jednou dorazili i pres nemoc %
clenu rodiny, Ze nad aktivitami FASTu premyslite a
aplikujete je v domacim prostredi. Vnimame vas
citlivy pristup k Anicce, Terezce 1 sobé navzajem.
Diky za vasi otevrenost pri rodicovskych skupinach a
snahu podporovat holky pri vSem, co program FAST
nabizel. Diky, Ze jste byli s nami.




PRILOHA C.5- INFORMOVANY SOUHLAS

SVOLENI K POUZITi OBRAZOVEHO /ZVUKOVEHO /PISEMNEHO PREPISU ZA-

ZNAMU ROZHOVORU

Subjekt realizujici vyzkumny projekt (studii):

Univerzita Palackého v Olomouci

Kftizkovského 511/8, 771 47, Olomouc

Cyrilometodé¢jska teologicka fakulta

IC: 61989592

Kontaktni osoba: Mgr. Dagmar Héjkova, Univerzitni 22, 771 11 Olomouc,
dagmar.hajkova@oushi.upol.cz

Osoba, ktera provedla pouceni G€astnika vyzkumného projektu a jeho zakonného

ZASTUPCE. ..veeeeeuiteeeeesitteeeeeetteeeesateeeeesaaaeeeeassaaeeeaassseeeeansaeaeeanssaeeeennsaeeeeannsseeeeanssaeeeeannnreeeeanreeas

Utastnik vyzkumného projektu (studie):

Jméno a

02118015311 SO U TR PR P R PPRPR

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu")

Vyzkumny projekt (studie): Vyuziti metodologie DIPEx pro porozuméni subjektivnim
zkuSenostem v procesu vzdélavani z pohledu rodi¢l, pedagogl, déti a komunitnich
pracovnikd (dale jen ,,vyzkumny projekt™) realizovany v ramci projektu FAST (Families
and Schoolst Together), registraéni €is0.......cc.coceervrvericnncnne. hlavni feSitel Mgr. Dagmar
Hajkova

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2020 - 2022

Hlavni fesitel vyzkumného projektu: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Jméno vyzkumnika:
Jakozto Ucastnik vyzkumu prohlasuji podpisem dokumentu ze dne........c..ccoceeiiriiiennee
(evidencni Cislo rozhovoru ...........cccceeeevvevnieenee. ), nazvan¢ho ,,Informovany souhlas®,
vyslovil/a sviij souhlas s pofizenim obrazového a zvukového zdznamu a se zpracovanim
osobnich udaji, a to za podminek a v rozsahu uvedenych ve vyse uvedeném Informovaném
souhlasu. Jakozto ucastnik vyzkumu beru na védomi, ze toto svoleni k pouziti zvukového
z4dznamu a pisemného piepisu zaznamu rozhovoru (dale jen ,,Svoleni k pouziti*) navazuje
na vySe uvedeny Informovany souhlas a Ze informace, pouceni a prdva a povinnosti
vyplyvajici z vyse uvedeného Informovaného souhlasu plynou i ve vztahu k tomuto Svoleni
k pouziti.

Udg¢luji, jakozto ucastnik vyzkumu, svoleni podle ust. § 85 a ust. § 892 zikona ¢. 89/2012
Sb., obcéansky zakonik, ve znéni pozd&jSich pifedpisi, k  pouziti
obrazového/zvukového/pisemného prepisu zaiznamu rozhovoru v plném rozsahu (dale



jen “souhlas”) tykajici se ucastnika vyzkumu, vedeného pod vyse uvedenym evidenénim
Cislem, pofizeny dne ..........c..c........ za ucelem:

e Zatazeni obrazového/zvukového zaznamu do souboru nahravek (v souvislosti
s danym vyzkumnym projektem) dostupného na webovych strankach DIPEx v roz-
sahu uvedeném nize, pficemz si uvédomuji, ze obrazovy/zvukovy zadznam bude
pfistupny uzivatelim internetu po celém svéte.

e RozmnoZovani a nahravky na prenosnych discich pro vzdélavaci potieby zdravot-
nickych 1 nezdravotnickych profesi, které prichazeji do styku s ptedmétnou proble-
matikou.

Soucasné prohlasuji, ze jsem byl obeznamen se skutecnosti, Ze jednou dané svoleni k
pouziti obrazového nebo zvukového zaznamu nebo prepisu zdznamu rozhovoru mohu
kdykoliv odvolat, a to na zikladé¢ pisemného vyrozuméni adresovaného subjektu
realizujicimu vyzkumny projekt.

Souhlasim s tim, aby obrazovy/zvukovy zaznam/pisemny p¥epis rozhovoru s t¢astnikem
vyzkumu byl v plném rozsahu pouzit nasledujicim zptisobem (zakrouzkujte ANO/NE podle
toho, co plati):

Zpftistupnéni video zdznamu rozhovoru. ANO | NE
Zptistupnéni zvukového zdznamu rozhovoru. ANO | NE
Zpfistupnéni pisemného piepisu rozhovoru. ANO | NE
Pti vzdélavani osob zdravotnickych i nezdravotnickych profesi. ANO | NE
Pro védecké ucely. ANO | NE

Ucastnik vyzkumu nesouhlasi s uvetejnénim ani audio nebo video zdznamu, ale souhlasi s
nasledujicim zpracovanim (vyzkumnik s nim probere moznosti upravy zvuku zde)

Prohlasuji, Ze jsem ucastnika vyzkumu jakozto seznadmil/a s textem tohoto souhlasu, Ze jsem
ucastnika vyzkumu poucila o jeho pravech, ktera s timto souhlasem souviseji. Prohlasuji, Ze
tento souhlas udé€luji jakoZto ucastnika vyzkumu na zdkladé predchoziho podrobného
projednani tohoto souhlasu s t¢astnikem vyzkumu a po zvazeni vSech moznych aspektt, ze
tento souhlas nepfedstavuje svévolné zasahovani do soukromého Zivota ucastnika vyzkumu ani
nepredstavuje nezdkonny utok na Cest a povéest Ucastnika vyzkumu a Ze ucastnik vyzkumu s
udélenim tohoto souhlasu souhlasi.

Tento souhlas je zpracovan ve dvou vyhotovenich s povahou originalu, pficemz jedno
vyhotoveni obdrZi zakonny zastupce Ui€astnika vyzkumného projektu a jedno vyhotoveni obdrzi

subjekt realizujici vyzkumny projekt.

Nahravka byla zaznamenana jako (zakrouzkujte ANO/NE podle toho, co plati):



Audio ANO NE

Video ANO NE
Ugastnik vyzkumu:
Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto
Datum
Vyzkumnik:
.................................................. Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis

Misto Datum



PRILOHA C. 6 — SEZNAM KODU

HODNOCENI RODICE
VZTAH KE SKOLE
AKTIVITY

VZTAHY V KOMUNITE
PRINOS PRO DITE

TRIDA A RODICE SPOLUZAKU
POCITY Z PROGRAMU
ZNAMKA Z PROGRAMU
PROSTOR PRO ZLEPSENI
VZKAZ RODINAM

VECERE

TOMBOLA

ORGANIZACE

KULTURA

STRUKTURA

PRINOS PRO RODINU
RODICOVSKE KOMPETENCE
NAZOR DITETE
UKRAJINSKE RODINY
SPECIFIKA UK
DOPORUCENI JINYM SKOLAM



PRILOHA C. 8 - OTAZKY V ROZHOVORU
Téma 1: Vztahy mezi rodici a détmi v procesu vzdélavani

Jak program FAST ovlivnil postoj ke vzdélavani Vaseho ditéte?
Zkuste to posoudit na stupnici (od 1 viibec do 10 maximalng).

Co se pro Vas zménilo z praktického hlediska?

Jak jste vnimala situaci ve Skolstvi pfed programem FAST a po ném?
Co Vas prekvapilo?

Je néco, co se Vas hodné dotklo béhem ¢i po programu FAST?

Jaké vidite nyni vyhody a nevyhody ve vzdélavani Vaseho ditéte?

Téma 2: Vztahy a komunikace s uditeli béhem a po programu FAST

Jak probihala komunikace s uciteli béhem programu FAST?

Jak probihala komunikace s uciteli po programu FAST?

Jak moc snadné je pro Vas s uditeli komunikovat (od 1 velmi nesnadné do 10 velmi snadné)?
Téma 3: Tridni klima VaSeho ditéte

Jak na vas pusobi aktualni tfidni klima Vaseho ditéte?

Zkuste to posoudit na stupnici (od 1 nejhorsi do 10 nejlepsi).

Jakeé bylo ttidni klima Vaseho ditéte pfed programem FAST?

Co vSechno podle Vas ovlivnil program FAST?

Je néco, co Vas prekvapilo béhem/po programu FAST ve tfidé VaSeho ditéte?

Téma 4. Emocionalni obtiZe a rizikové chovani v tFidnim Kkolektivu nyni, po
programu FAST

Co vés napadne ke slovnimu spojeni emocionalni obtize spjaté se vzdélavanim?
Vyskytly se néjaké emocionalni potize béhem programu FAST? Jaké?

Vyskytlo se ve FAST programu néjaké rizikové chovani?



Bylo néco, co Vas nebo Vase dité béhem ¢i po FAST programu emocionalné zasdhlo?

Téma 5: Rodinné konflikty tykajici se vzdélavani z pohledu rodice, vnimani

svych rodic¢ovskych kompetenci béhem a po programu FAST

Jak vnimate své rodicovské kompetence?

Zkuste to posoudit na stupnici (od 1 nejhorsi do 10 nejlepsi).

Jaké jsou Vase nejsilnéjsi rodiCovské kompetence?

V ¢em byste chtél/a své kompetence zlepsit?

Mate se svym ditétem konflikty ohledné jeho vzdélavani? Jak Casto?
Ceho se tykaji nej¢astéji?

Pomohl Vam program FAST tyto konflikty feSit?

Téma 6: Zhodnoceni projektu FAST

Prosim, popiste v kratkosti V&S pocit z programu FAST.
Zkuste to posoudit na stupnici (od 1nejhorsi do 10 nejlepsi).
Co bylo super?

Co bychom mohli zlepsit?

Myslite si, Zze FAST splnil své ucely?

Doporucil/a byste program FAST 1 jinym $kolam?

Co byste chtél/a vzkdzat budoucim ucastnikim FAST?

Je néco, co byste chtél/a dodat na zavér a co nezaznélo?
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