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1 UvoD

Do Vasich rukou se Vam pravé dostala diplomova prace ,Vliv irovné herniho vykonu na
velikost Unavy béhem modelového utkani v basketbale”, kterd by nemohla vzniknout bez
asistence monitorovanych hracu.

V prvni ¢asti této prace se mlZete obezndmit s veskerou teorii tykajici se basketbalu a
jeho prostredi (sportovni trénink, herni vykon, zatiZeni atd.).

Druhd ¢ast obsahuje vSsechny informace ohledné praktického vyzkumu.

Mym hlavnim zamérem a cilem bylo zmonitorovat modelova utkani dvou vékovych
kategorii v basketbale, zanalyzovat hraéské zatizeni a posoudit vliv akutni Unavy. Vysledky

vyhodnotit mezi sebou a porovnat s ostatnimi studiemi z utkani.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je kolektivni hra, kterou hraji 2 druzstva o 5 hracich. Cilem kazdého druzstva je
vstielit mi¢ do soupefova kose a zabranit soupefi, aby dosahl kose (Ceskd basketbalova federace,
2022; Hlousek, 1945).

Vitézem utkani je to druzstvo, které na konci hraci doby docililo vyssiho poctu bodu

v zapase (Ceska basketbalova federace, 2022).
2.2 Historie a vznik basketbalu

Prvni zminky o hie, podobné basketbalu podle archeologickych ndlezi mame z obdobi
M34ju a Aztékd. Sedm stoleti pred nasim letopoctem byla tato hra (Mayové ji nazyvali pok-
ta-pok, Aztékové tlachtli) soucasti naboZenskych obrad(. Byla provozovana na hfisti
166x28 metrl. Basketbalu se bliZila skutecnosti, Ze cilem hracli bylo prohodit mic

kamennym kruhem, umisténym asi deset metrd nad zemi (Nykodym, 2006, 21).

Pocatky basketbalu se datuji do 19. stoleti, konkrétné do prosince roku 1891 do
amerického mésta Springfieldu ve staté Massachusetts. Taméjsi ucitel télesné vychovy Dr. James
Naismith na chlapecké kfestanské Skole kiestanské asociace (Young Men's Christian Association
Training College) vycitil potfebu vymyslet néco nového, protoze jeho studenty gymnastika a
cvi¢eni prostnych nezaujalo. Vytvofil proto hru, kterou lze hrat i vtomto chladném obdobi
v télocvicné, a u které si mohou studenti trochu zasoutézit (Naismith, 1996; Smith, 1998).

21. prosince 1891 se uskutecnilo prvni basketbalové utkani. Naismith nechal pfibit 2 kose
na broskve na zabradli balkonu na opacénych koncich télocvi¢ny. 18¢lennou tfidu rozdélil do 2
tymu po 9 hracich, podal jim fotbalovy mic a hra zapocala. Toto prvni utkani skoncilo 1:0 (Arceri
& Bianchini, 2004; History.com Editors, 2021; Smith, 1998).

Naismitovych plvodnich 13 pravidel, kterd méla za cil vytvofit vzrusujici sport bez nasili,
bylo otisténo v roce 1892 do casopisu Triangle a hra se zacala rychle Sifit (Bazant & Zavozda,

2014).
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2.3 Evoluce basketbalu

Basketbal prosel od zrozeni mnohymi inovacemi, zménami, modifikacemi. Mnoho téchto
zmén bylo za ucelem zrychleni hry, zvySeni plynulosti a ochrané zdravi hraca i divdka. Rychlost
téchto zmén, byla ve svété odlisna.

Podle prvotnich pravidel byla snaha vytvofit basketbal jako bezkontaktni sport. Doba hry
byla Naismithem nastavena na dvé poloviny po 15 minutach s 5minutovym polocasem,
v pfipadé remizy se hralo na vitézny kos. V prlibéhu let se doba utkani nékolikrat ménila a byla
Casto rozlisSna napfric¢ pohlavimi. Stfidala se obdobi, kdy se hralo na polocasy, s obdobimi, kdy se
hraly ¢tvrtiny. Findlni zména probéhla v roce 2000, kdy se stanovila hraci doba na 4x10 minut
(Ceska basketbalova federace, 2000; Stréher, 2001; Vavracova, 2011).

Progresem prosla i dalsi pravidla basketbalu. Ménily a upravovaly se pocty stfidani,
nahradnik(, maxima osobnich i tymovych chyb, ¢i pocet rozhodcich, ktefi fidili hru. Na hristi se
postupné zacaly objevovat nové Cary. Byla to napfiklad linie trestného hodu, stfedovy kruh nebo
pozdéji i vznik stfedové cary, kterd zplsobila vznik nového pravidla o ¢asovém limitu jejiho
prekonani utocicim tymem. | zde se limit prabézné ménil a az v roce 2000 byl finalné stanoven
na 8 sekund. Ve stejném roce se stanovil i ¢asovy limit na Utok a to na 24 sekund. Jako
v roce 1984 (Ceska basketbalova federace, 2000; Stréher, 2001; Vavracova, 2011).

Zménami v pribéhu let proslo i basketbalové vybaveni a zatizeni. Zcela plvodni koSe na
broskve, které v sobé nemély diru, tudiZz se z nich po kazdém uUspésném streleckém pokusu
musel mi¢ vytahovat, byly postupné vyménény za obruce zrlznych material(l. Za koSem
plvodné nebyla Zadna deska, ta se tam objevila také az s Casem a jeji material také prosel cestou
vylepsovani. Objevily se desky z draténého pletiva, dfevéné Ci sklenéné. Taktéz i hraci mi¢ musel
projit zménou, aby se s nim lépe driblovalo a pfihravalo. KdyzZ si vzpomeneme, Ze prvni mic, se
kterym se basketbal hral byl fotbalovy, tak vlastni basketbalovy mi¢ byl nutnosti. Ménila se
s casem jeho provedeni a vyroba, také i nafizeni jeho velikosti pro riizné kategorie (Jordan, Stern,

Hubbard, & Association, 2000; M. Nourayi, 2020; Vavracova, 2011).

2.4 Zakladni pravidla basketbalu

Vétsi detaily a specifikace lIze najit v oficidlnich pravidlech basketbalu od organizaci, které
basketbal reguluji, napt. FIBA nebo NBA. Zakladni pravidla podle pro Ceskou republiku pod

regulaci FIBA basketbalu zahrnuiji:
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Basketbalové utkani se sklada ze Ctyr ctvrtin trvajicich 10 minut, ve kterém proti sobé
nastupuji dva tymy sloZzené z péti hracl na hfisti. Pfestavky mezi 1. a 2. ¢tvrtinou a 3. a 4.
¢tvrtinou maji délku 2 minut. Polocasova prestavka je 15 minut. Cilem hry je ziskat vice bodl néz
soupef tim, Ze hraci hazeji mi¢ do soupefova kose (Ceskda basketbalova federace, 2022).

Standardni hfisté o rozmérech 28x15 metr(i ma na svych protilehlych koncich umisténé
kosSe s obruci ve vysce 305 cm nad zemi. Strely z rliznych ¢asti hfisté maji riznou hodnotu bodd.
Z pole je hodnota Uspésné strely 2 body, za tfi bodovou ¢arou je hodnota navysena na 3 body.
Mohou vzniknout situace, kdy hrac stfili trestné hody, kazda tato strela, ktera je Uspésna, ma
hodnotu 1 bodu (Ceska basketbalova federace, 2022).

Kazdy z hract se mlze dopustit maximalné 5 chyb, po dosazeni 5 chyb hra¢ musi odstoupit
z utkani. Dopusti-li se tym vice jak 4 chyb druzstva v jedné ctvrting, je za kazdou tuto chybu
potrestano trestnymi hody soupere (Ceska basketbalova federace, 2022).

Basketbal ma také nékolik casovych a prostorovych omezeni, jako je napfriklad
24sekundovy limit na utok, béhem kterého se utocici tym musi pokusit o kos. Po Uto¢ném
doskoku je tento limit snizen na 14 sekund. Dalsi ¢asovy limit je 8 sekund pro utocici tym na
prekonani své obranné poloviny, nebo 3 sekundy pro Uto¢niky ve vymezeném Uzemi v oblasti
koSe soupere. Pfi vyhazovani z autu je Casovy limit 5 sekund na vyhozeni po predani mice
rozhod¢im. Alternativni drieni mice rozhoduje $ipka na stolku zapisovateld (Ceskda basketbalova
federace, 2022).

Zacatek utkani zacind prvni Ctvrtinou, kdy mi¢ opusti ruce prvniho rozhodciho pfi vyhozeni
mice pfi rozskoku ve stfedovém kruhu. Pokud je skére utkani po zakladni dobé nerozhodné,
pokracuje se 5minutovym prodlouzeni, které se pripadné opakuje az do rozhodnuti utkani

(Ceska basketbalova federace, 2022).

2.5 Pozadavky basketbalu

Basketbal vynikd svou rychlosti, bojovnosti a technickou eleganci pohybl. Od hraca
vyZaduje nejen vysokou fyzickou kondici, ale také mentalni pfipravenost (Hlousek, 1945;
Velensky, 1976). Podle Hlouska (1945) je hra charakterizovana nejen tvrdosti a rychlosti, ale taky
krasou a eleganci pohybu celého téla se zvladnutou technikou ovladani mic¢e. Mrazek & Dobry
(1955) zdlraznuji, Ze hraci musi byt kreativni, takti¢ti a schopni rychlych a presnych reakci.
Basketbal je sport nejen fyzicky narocny, ale i mentalné, s velkymi pozadavky na soustfedéni a

okamZité rozhodovani (Velensky, 1976).
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2.6 Herni pozice v basketbale

Herni pozice v basketbale Ize vétsSinou rozdélit do 3 skupin podobnosti a to na: ,,guards”,
,forwards” a ,centers”. S vyvojem pravidel a taktiky se herni pozice rozdélily podle specifickych
individualnich roli podrobnéji na: ,point guard”, ,shooting guard®, ,small forward”, , power
forward” a ,center”. Pozice Casto nizsich hraca ,guards” maiji dalezitou roli pfi organizaci hry a
zdrzuji se spise dal od kose. Nejblize kose se pohybuiji ,,centers”, kde vyuZivaji své sily a vyssiho
vzristu napfriklad pfi obranném nebo Utoéném doskakovani. ,Forwards“ pomahaji nizsim
hraclm pfi atocné Cinnosti a vyssim pri obranné (Ben Abdelkrim, Chaouachi, Chamari, Chtara, &
Castagna, 2010; Jordane & Martin, 1995; Krause, 1999; Sallet, Perrier, Ferret, Vitelli, & Baverel,
2005; Velensky, 1987).

Tyto herni pozice jsou tradicnim zplsobem rozdéleni hracd na hfisti. Moderni basketbal

Vv

vice pozic podle potfeby tymu.
2.7 Hernivykon

2.7.1 Charakteristika herniho vykonu

Na pojem herni vykon ve sportovnich hrach lze nahlizet jako na skupinovou a individualni
¢innost hrach v déji utkani charakteristickou mirou splnéni hernich ukol0, a z toho vyplyvajiciho
vysledku utkani (Hllka, Bélka, & Weisser, 2014; Nykodym, 2006). Taborsky (2009) uvadi, Zze pro
herni vykon ve sportovnich hrach jsou charakteristické ménici se herni podminky, velky pocet
pohybovych dovednosti hract, slozitd pohybova jednani, takticka jednani, predvidani amysld
soupere a rozdéleni Uloh podle jednotlivych hrac¢skych funkci.

Herni vykon je intermitentniho charakteru, kde se stfidaji velmi kratké Useky (do deseti
sekund) vysoké a nizké intenzity (pasivni nebo aktivni zotaveni) (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou,

& Geladas, 2004; Christmass, Dawson, & Arthur, 1999; Hllka et al., 2014; Krustrup et al., 2006).
2.7.2 ZatiZeni

Zatizeni mGzeme charakterizovat jako souhrn podnét( (stresor(l) vyvolanych pohybovou
aktivitou, kterd ma za nasledek trvalejsi psychosocialni a strukturalni zmény (Bilek, 1983; Hllka
et al., 2014).

Zatizeni Ize rozlisit (Bilek, 1983; Lehnert, 2007; Martens, 2006):
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e vnéjsi — vyjadfuje parametry vykonanych pohybovych cinnosti za pomoci
kvalitativnich a kvantitativnich ukazatel( (trvani, rychlost pohybu...),

e vnitfni—reakce, odezva organismu ¢i jeho jednotlivych systéma na vnéjsi zatizeni.
2.8 Diagnostika herniho vykonu

Diagnostika se definuje jako cilené vysetfeni zamérené na pozorovatelné a méfitelné
znaky nebo projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné interakce. Diagnostika zahrnuje
sbér informaci o kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych charakteristikach

(Dobry & Semiginovsky, 1988; Hohmann & Brack, 1983).
2.9 Metody hodnoceni vnitiniho zatizeni hrace ve sportovnich hrach

2.9.1 Monitorovani srdecni frekvence

Srdecni frekvence je jeden z klicovych ukazatel( vnitfniho zatiZeni, ze které jsme schopni
urcit uroven fyzické aktivity ¢lovéka (Hettiarachchi, Hanoun, Nahavandi, & Nahavandi, 2019).
Monitorovani srdec¢ni frekvence je vSeobecné povazovano za nejpouzivanéjsi metodu analyzy
vhnitfniho zatiZzeni v utkani (Gocentas & Landdr, 2006). Ziskany ukazatel monitoringu je nasledné
neprimym ,,markerem” pro odhad energetickych poZadavk( hracd vsech sportovnich her (Hulka
et al., 2014).

V normalni populaci Ize pozorovat linearni narust srde¢ni frekvence s rostoucim zatizenim
aZ do oblasti submaximalni intenzity, tedy do Urovné pfiblizné 75 az 85 % maximalni srdec¢ni
frekvence (SFmax). Po dosazeni této Urovné se dynamika srdecni frekvence zacne ménit, a to
zejména ve zpomaleni rlstu, az k dosazeni maximalni srdecni frekvence (Alexiou & Coutts, 2008;
Placheta, Siegelova, & Stejfa, 1999).

Ziskané vysledky mohou byt diky rznym faktorlm zkresleny:

e faktor intermitence zatizeni — srdecni frekvence nereflektuje okamzité aktualni
intenzitu zatizeni a dochazi ke zpoZzdéni az tricet sekund k pracovnim hodnotam,
coz ovliviiuje skutecné fyziologické naroky. V intervalech vyssi intenzity se mlize
srdecni frekvence disproporc¢né zvysSovat ve vztahu ke spotrebé kysliku,

o faktor anaerobni pohybové aktivity — existuje nelinearni vztah mezi srdecni
frekvenci a spotiebou kysliku nad anaerobnim prahem,

e srdecni frekvence béhem utkani nadhodnocuje spotiebu kysliku, napf. z ddvodu

dehydratace, hypotermie, psychického stresu a emocniho naladéni,
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e srdecni frekvence je ovlivnitelnd i dalSimi faktory jako je napt. osobni Zivot,
nemoc, nedostatek spanku, nervozita,

e srdecni frekvence slouzi spiSe jako odhad zatizeni hracl v utkani a neodrazeji
specifické charakteristiky zatizeni, jako je typ lokomoce a zapojeni svalli (Alexiou
& Coutts, 2008; Bangsbo, laia, & Krustrup, 2007; Bunc, 1990; Drust, Atkinson, &
Reilly, 2007; Heller, 2010; Sharkey & Gaskill, 2006).

Pro hodnoceni relativni intenzity zatiZzeni hrace a porovnatelnosti vysledk(l pro potreby
sportovnich her autofi nejcastéji vychazi z koncepce intenzitnich pasem (Mclnnes, Carlson,
Jones, & McKenna, 1995; Psotta, 1999).

Intenzitni pasma podle Mclnnes et al. (1995):

<75 %SFmax,
75 % < SF < 80 %SFmax,
80 % < SF < 85 %SFmax,
85 % < SF < 90 %SF max,
90 % < SF £ 95 %SFmax,
2 95 %SFmax.
Intenzitni pdsma podle Vaz, Gongalves, Figueira, & Garcia (2016):
Nnizka (<75 %SFmax),
stredni (75-84 %SFmax),
vysoka (85-95 %SFmax)
maximalni (> 95 %SFmax).

Pro testovani srdecni frekvence se vyuzivaji sporttestery, které funguji na principu EKG.
Elektrody na hrudnim pdsu snimaji pulzy srdce, které jsou preneseny na chytré zafizeni (napft.
hodinky, tablet) (Tvrznik, Soumar, & Soulek, 2004). Mezi nejpokrocilejsi a ¢asto vyuZivanou
technologii patfi produkty od spolecnosti Polar Elektro (Neumann, Pfiitzner, & Hottenrott,

2005).

2.9.2 Koncentrace laktatu

VyuZziti méreni laktatu je reprodukovatelné pouze pfi konstantni intenzité trvajici nejméné
Ctyfi minuty, coZ ztéZuje jeho vyuZiti pro intermitentni zatéz ve sportovnich hrach (Bangsbo et
al., 2007; Ben Abdelkrim, Castagna, Fazaa, Tabka, & Ati, 2009; Bunc, 1990). Navic méreni
koncentrace laktatu v krvi nemusi presné odrazet koncentraci ve svalu, a to zejména pfi vyssi

intenzité zatéze (Vachon, Bassett, & Clarke, 1999; Ziv & Lidor, 2009). TakZe vysoka hladina
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krevniho laktatu mérena béhem prestavky ve hre spiSe naznacuje hustotu vysoce intenzivnich

aktivit nez celkové energetické naroky hracud v utkani (Bangsbo et al., 2007).
2.9.3 Metoda subjektivniho vnimdni zatiZzeni pomoci Borgovy skdly

Podle Borg (1982) vznikla Skala Rating of Percieved Exertion (RPE) jako metoda pro
subjektivni odhad intenzity zatiZzeni v prlbéhu fyzické aktivity. Tato Skdla je doplnéna slovnim
popisem jednotlivych stupn a umozZnuje spojit vSsechny prozitky télesného stavu, Usili a Unavy

(Cechovska & Dobry, 2008).

vvvvvvvvvv

vvvvv

,maximalni ndmaha“ (Cechovska & Dobry, 2008).

Na zakladé cisel ve Skale Ize odhadnout intenzitu srdec¢ni frekvence. Pokud napfriklad
osoba vnima ndmahu na Urovni 12 na stupnici RPE, mUZeme pfiblizné odhadnout jeji srde¢ni
frekvenci pomoci vzorce 12x10 = 120 tep(/min (Kovarova, 2017).

Cechovska & Dobry (2008) doporuduji p¥i pouZiti Borgovy RPE $kaly ve skupiné zdiiraznit
hraclm, aby kazdy hodnotil intenzitu zatizeni samostatné, bez ohledu na ostatni. Omezi se tak
riziko, Ze dojde mezi hraci k soutézeni, kdy jedinci chtéji ukazat, Ze nejsou tréninkem ovlivnéni

tak jako jini.

Tabulka 1
RPE skdla (Borg, 1982)

Velmi velmi lehké

9  Velmi lehké

11 Docela lehké

19
i‘: Ponékud tézké
T ——

16 Tezké

17

18 elmi tézké

19 Velmi velmi tézké
20
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2.10 Metody hodnoceni vnéjsiho zatizeni hrace ve sportovnich hrach

2.10.1 Pozorovani

Pozorovani je systematickd metoda, kterou vyzkumnici (jako ucitelé nebo trenéfi)
pouzivaji k hodnoceni chovéani osob a jevl (Safafikova, 1988). V kontextu sportovnich her slouzi
k popisu chovani hraci béhem utkani a tréninku, analyze techniky a dovednosti a hodnoceni
individualniho i tymového herniho vykonu (Stallings & Mohlman, 1988; Siss, 2006). Existuje
nékolik typl védeckého pozorovani, vcéetné kvalitativniho, kvantitativniho, pfimého,
zprostredkovaného, prostého, experimentdlniho, adresného a hromadného neadresného
pozorovani (Safafikovd, 1988; Salvia & Ysseldyke, 1995).

Pti provadéni pozorovani je dlilezité stanovit cile, formulovat ukoly, vytvofit kategorizaci
chovéni, ¢asové a obsahové vymezit pozorovani a pfipravit kddovaci systém (Darst, 1989;
Galton, 1988; Safatikovd, 1988). Pro analyzu vykonu hrace v utkani se ¢asto pouZivaji specialni
programy, jako je napfiklad Video Event Analyzer 1.1 (VEA 1.1), ktery umoznuje kvantitativni,
zprostredkované, evidované, prosté a adresné pozorovani na zékladé videozaznamu (Hllka et

al., 2014).
2.10.2 Analyza rychlostnich a vzddlenostnich charakteristik

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik hrace béhem utkani je povazovano
za objektivni metodu pro kvantifikaci vnéjsiho zatiZeni, zaroven v kombinaci s vyuzitim metod
hodnoceni vnitfniho zatizeni poskytuje duleZité informace o fyziologickych narocich na hrace
(Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006; Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, & Granda-Vera,
2008; Di Salvo et al., 2006; Edgecomb & Norton, 2006; Hulka, Bélka, & Tomajko, 2010; Hulka,
Cuberek, & Bélka, 2013; Rudkin & O’Donoghue, 2008).

Zatizeni Ize vyhodnotit na zakladé intenzity, vzdalenosti, doby trvani, frekvence ¢innosti
(jako chuze, poklus, béh...) a intervalu zatiZzeni a odpocinku (Drust et al., 2007; Thomas Reilly,
2001). Kromé toho je sledovan i pohyb hrace, jeho agility (zrychleni, vyskoky, zpomaleni, zmény
sméru), fyzicky kontakt a manipulace s micem (Carling, Bloomfield, Nelsen, & Reilly, 2008).
Ziskana data lze vyuzit pro tréninkovou praxi, planovani tréninkového procesu a optimalizaci
kondicni pripravy. Technologie pro analyzu hraéského vykonu se stale vyvijeji a umoznuji
sofistikované metody ziskavani dat béhem utkani (HUlka et al., 2014).

K analyze dat v souvislosti rychlosti a vzdalenosti se vyuZivd nasledujicich systémU a

metod (Hllka et al., 2014):
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e moderni kartografické metody — zaznamenavaji trajektorii pohybu hracl do
souradnicové mapy (hraci plochy) a prevadéji ji na vzdalenost (Carling et al.,,
2008),

e systémy zaloZené na rlzném typu vinéni — vyuZiti infracerveného, ultrazvukového
nebo radiového vinéni ke sledovani pohyb( hracl na hfisti. Princip spociva v
méreni vzdalenosti mezi hradcem, ktery ma na sobé vysilac signalu, a pfijimacimi
stanicemi umisténymi na okrajich hristé. Na zakladé téchto dat je poté vypocitdna
skutecna poloha hrace na hristi (Halka et al., 2014),

e systémy zaloZené na GPS a DGPS technologiich — GPS poskytuji prostredky
sledovani pohybu, polohy a c¢asu hracl s vyuzitim signal( satelitl, pricemz
vyzaduje prijimac signalu na téle hrace. Systém DGPS zlepSuje presnost dat
2014),

e systémy zaloZené na digitalizaci videozdznamu a nasledny prevod pohybu hrace
do souradnicového systému — vyuZivaji zaznamy z jedné nebo vice kamer, kde
tyto systémy rozlisi hrace od hraci plochy a prevedou data na vzdalenostni a

rychlostni jednotky (Hulka et al., 2014).

Z6ny intenzit podle Hulka et al. (2013):
zéna 1 (stani, < 0,30 km-h),
z6na 2 (chlze nebo jogging, 0,31-3,60 km-h),
z6na 3 (béh, 3,61-10,80 km-h1),
z6na 4 (béh vysoké intenzity, 10,81-18,00 km-hl),
z6na 5 (sprint,> 18,01 km-hl).

2.11 Funkcni a kondicni charakteristika basketbalu

Basketbal je vysoce soutézivy, fyzicky naro¢ny, dynamicky tymovy sport, ktery klade na
sportovce vysoké fyziologické naroky. Basketbal je intermitentni povahy, kde hraci neustale
provadéji zmény pohybu, véetné zmén sméru, zrychleni a zpomaleni (Ben Abdelkrim, El Fazaa,
El Ati, & Tabka, 2007; Petway, Freitas, Calleja-Gonzalez, Medina Leal, & Alcaraz, 2020).
Basketbalisté téchto vysoce intenzivnich zmén aktivity udélaji za zapas mnoho, v priiméru co 1-
nebo béh. Tyto Cinnosti se lisi zplisobem pohybu (napf. béh, skoky, shuffling), intenzitou,

vzdalenosti, frekvenci a délkou trvani (Stojanovié et al., 2018). V prlibéhu basketbalového utkani
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dochazi ke skoklim pfiblizné kazdou minutu (Ben Abdelkrim et al., 2007; Scanlan, Dascombe, &
Reaburn, 2011), coz je vice nez u jinych kolektivnich sport(.

Z dostupné literatury je zifejmé, Ze vétSina herniho Casu je stravena v aktivitach nizké az
stfedni intenzity, coZ vypovida o rozsahlém vyuziti aerobniho metabolismu. Tyto typy ¢innosti,
zejména stani a chlze (Castagna et al.,, 2008), umozZnuji dostateCnou regeneraci mezi
jednotlivymi vysoce intenzivnimi Useky (Piiper & Spiller, 1970). BEhem pasivnich fazi zotaveni,
jako je stani nebo chlize, mize byt diky vyssi dostupnosti kysliku resyntetizovano vétsi mnozstvi
fosfokreatinu. Kromé toho se pasivni zotaveni doporucuje jako nejvhodnéjsi metoda pro
opétovné nacerpani myoglobinu a hemoglobinu, cozZ vede ke zlepseni schopnosti udrZet vysoce
intenzivni, intermitentni aktivity (Dupont, Blondel, & Berthoin, 2003).

Data vztahujici se k hracim obdobim ukazala vyznamné snizeni doby trvani intenzivnich
¢innosti ve Ctvrté ¢tvrtiné (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben Abdelkrim et al.,
2007). Navic doba stravena provadénim vysoce intenzivnich ¢innosti byla delsi v prvni ¢tvrtiné
neZ ve druhé ctvrtiné a také béhem treti ¢tvrtiny nez ¢tvrté (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa,
et al., 2010). Mozné vysvétleni nizsi doby stradvené provadénim vysoce intenzivnich aktivit ve
druhé poloviné muze byt zptsobeno sniZzenou koncentraci svalového glykogenu (Janeira & Maia,
1998) nebo zvysenou mobilizaci lipidd (Ben Abdelkrim et al., 2009). Obecné panuje shoda v tom,
Ze obdobi zotaveni s nizkou intenzitou v prlibéhu zapasu podporuji lepsi udrzeni vykont ¢innosti,
coz naznacuje, Ze basketbalovi trenéfi by méli strategicky vyuZivat stfidani hracd, fauly a
oddechové casy k manipulaci s moznosti pasivniho zotaveni hracl v klicovych fazich zapasl
(Scanlan et al., 2015).

Systematicky prehled od Stojanovi¢ et al. (2018) mapuje poZadavky na cinnost a
fyziologické reakce béhem basketbalového utkani. Basketbalisté a basketbalistky v priibéhu
40minutového utkani primérné urazi 5-6 km pfi primérné fyziologické intenzité nachazi nad
laktatovym prahem a 85 %SFnmax. PrestoZe vykazuji vysokou fyziologickou intenzitu béhem
zapasl je vétsina hraciho ¢asu vénovana ¢innostem s nizkou az stfedni intenzitou.
periodické davky vysoce intenzivnich ¢innosti mohou zpUsobit vysokou srdecni frekvenci po delsi
dobu (Mclnnes et al., 1995). Kromé toho by dalsi ¢innosti v horni ¢asti téla (stfelba, prihravky a
udrzovani pozice proti fyzickému odporu protihrace) (Ben Abdelkrim et al., 2007; Mclnnes et al.,
1995) a fyziologické poZadavky spojené se zménou sméru, zrychlovanim a zpomalovanim po
delsi dobu (T. Reilly, 1997) mohou také zesilit odezvu srdecni frekvence v pribéhu zapasu.
Naopak snizené hodnoty SF byly zaznamenany pfi analyze celého basketbalového utkani.
Odpocinek béhem oddechovych cast a trestnych hod( pravdépodobné umoznuje dalsi

prilezitosti k zotaveni a sniZeni SF (Mclnnes et al., 1995). Proto muzZe byt tymova taktika
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zahrnujici oddechové casy a pachani faul( i¢innou metodou umoznujici dalsi zotaveni hraca v
klicovych fazich zapasu (Stojanovic et al., 2018).

Stojanovic et al. (2018) uvadi, Ze se zda, Ze pravidelné cykly vysoce intenzivni ¢innosti a
rozsahlé intermitentni naroky mohou prodlouzené zhorsit srde¢ni odezvu. Tato obdobi
vysokointenzivni aktivity prerusena kratkym obdobim odpocinku, zvysuji zavislost na rychlé
glykolyze pro poskytovani energie, coz podporuje hromadeéni laktatu v krvi. Tendence k méné
intenzivnim aktivitam a delSimu pferuseni ¢innosti ke konci utkani vsak pravdépodobné vede k
nizsim fyziologickym reakcim v poslednich fazich utkani.

Analyza studii zabyvajicich se hraéskou aktivitou ve vztahu s herni pozici ukazuje, Ze pozice
,8uards” travi vyssi procento Casu sprintem (Ben Abdelkrim et al., 2007) a ve vysoce intenzivnich
shuffle pohybech (Scanlan, Dascombe, Reaburn, & Dalbo, 2012) a méné ¢asu poté travi stanim
a chuzi (Ben Abdelkrim et al., 2007; Rodriguez-Alonso, Fernandez-Garcia, Pérez-Landaluce, &
Terrados, 2003) v porovnani s ostatnimi pozicemi. Vyssi zastoupeni téchto vysoce intenzivnich
aktivit méla i pozice ,forwards” v porovnani s ,,centers” (Ben Abdelkrim et al., 2007). Na téchto

v vy

rozdilech mezi pozicemi se mohou podilet fyzické vlastnosti (vy3si a tézsi postava) a nizsi aerobni

o n

vykonnost "centrd" ve srovnani s ostatnimi hernimi pozicemi (Ben Abdelkrim et al., 2007;
Cormery, Marcil, & Bouvard, 2008; Jelic¢i¢, Sekuli¢, & Marinovié, 2002; Ostojic, Mazic, & Dikic,
2006; Parr, Hoover, Wilmore, Bachman, & Kerlan, 1978; Sallet et al., 2005; Vaccaro, Wrenn, &
Clarke, 1980).

Co se tyce rozdila v odpovédi srdecni frekvence na hernich pozici, tak mnoho studii (Ben
Abdelkrim et al., 2009, 2007; Hulka et al., 2013; Rodriguez-Alonso, Fernandez-Garcia, Perez-
Landaluce, & Terrados, 2003; Scanlan et al., 2012; Vaquera et al., 2008) poukazuje na to, Ze
nejvyssi odpovéd nalezneme u hracské pozice ,,guards”. Tato herni pozice ma vyssi procentualni
,forwards” ¢i ,,centers”. Tato fakta pravdépodobné vysvétluji vyssi koncentrace laktatu v krvi a
reakce SF pozorovana u ,guards” v porovnani s ostatnimi pozicemi (Stojanovic et al., 2018).

Systematicky prehled od Stojanovic et al. (2018) poukazuje na to, Ze hraci z vyssich Urovni
podstupuji vétsi intermitentni zatéz nez basketbalisté ze soutézi na nizsich Urovnich, coZz ma za
nasledek vyssi koncentrace laktatu v krvi a vyssi reakce SF. Lépez-Laval et al. (2016) tika, Ze elitni
hraci v porovnani s nizsi vykonnostni Urovni a mladezi vykazuji nizsSi SFma, to muzZe byt
interpretovano tak, Ze elitni hraci maji vyssi droven kondice a efektivnéjsi pracovni nasazeni.

Sampaio et al. (2015) tvrdi, Ze lepsi hraci méné castéji chybuji v rozhodovani, kdy a kam
bézet, coz mUze vést ke kratsi draze do urceného cile. Je vice nez pravdépodobné, zZe je to

zpUsobeno vysokou mirou technické a taktické discipliny zaloZzené na tréninkovém véku a
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zkusenostech, vétsSim poctem hodin tréninkd pod odbornym dohledem a vys$si drovni
trenérského vedeni.

Vyzkum a porovnani ,All-Star“ a ,Non-All-Star” hrac(i v NBA od Sampaio et al. (2015)
prislo s poznatkem, Ze je signifikantni rozdil v prlimérnych rychlostech jak na Utocné, tak i na
obranné poloviné hfi$té. Hraci kalibru ,, All-Star” méli primérnou rychlost 2,0+0,2 m-s™* v Gtoku
a 1,6+0,1 m-stv obrané&. Hraci ze skupiny ,Non-All-Star” vykazovali priimérnou rychlost 2,0+0,1
m-st v atoku a 1,7+0,1 m-s? v obrané. V rdmci nejprestiznéjsi Urovné basketbalu z dikazd
vyplyva, Ze nejefektivnéjsi hraci maji tendenci vynakladat nejmensi mnozstvi energie k dosazeni
nejproduktivnéjsich vysledk( (Caparros et al., 2017; Sampaio et al., 2015).

Integrace vnitini a vnéjsi tréninkové zatéze je klicova pro optimalizaci vykonu a prevenci
zranéni (Akubat, Barrett, & Abt, 2014; Carling et al., 2008). Systematicky prehled od Petway et
al. (2020) zduraznuje, Ze sledovani tréninkového a soutézniho zatiZzeni poskytuje informace pro
vytvoreni optimalniho tréninkového prostredi. Naroky specifické pro danou pozici by méli
basketbalovi trenéti zohlednit pfi pldnovani individudlnich tréninkovych programi (Stojanovic

et al., 2018).
2.12 Unava v basketbale

Unava je faktor ovliviiujici sportovni vykon (Govus, Coutts, Duffield, Murray, & Fullagar,
2018; McGuigan, 2017; Taylor, Chapman, Cronin, Newton, & Gill, 2012; Thorpe, Atkinson, Drust,
& Gregson, 2017; Thorpe et al., 2016), avsak existuji protichGdné definice unavy, které cini
méreni a sledovani zakladnich mechanism( Unavy problematické. Dva uznatelné atributy Unavy
jsou: (1) vnimanda uUnava — udrZeni homeostazy a subjektivni psychicky stav sportovce a (2)
vykonnostni Unava — pokles objektivnich méfitek vykonu odvozenych od kapacity nervového

systému a kontraktilnich vlastnosti sval( v pribéhu ¢asu (Enoka & Duchateau, 2016).
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Tabulka 2
Modulujici faktory vnimané a vykonnostni unavy (Edwards et al., 2018; Enoka & Duchateau,

2016)

Fatigue
Perceived | Performance
Fatigue Fatigue
— .. . | |
Homeostasis Psychological Contractile Muscle
* Testosterone * Wellness function Activation
* Cortisol Questionnaire * Force * Neuromuscular |
* Creatine * Mood capacity propagation
Kinase * Soreness |* Blood flow * Voluntary
* Hydration * Motivation activation

Prace od Edwards et al. (2018), ktera pouzila informace podle (Enoka & Duchateau, 2016)
definuje Unavu jako priznak, kdy je kognitivni a fyzicka funkce omezena interakci mezi vnimanou
Unavou a unavou z vykonu. Tato dvé kritéria jsou schopna normalizovat pozorovanou Unavu na
naroky spojené se sportem. Napfiklad sportovci, ktefi jsou méné unavitelni, jsou schopni vydrzet
vétsi mnoiZstvi zatéZe, nez dosahnou dané Urovné uUnavy (Enoka & Duchateau, 2016). Fox,
Scanlan, & Stanton (2017) naznacuje, Ze za predpokladu, Ze sportovci dosahli stejného mnozZstvi
zatéze, vnimaji sportovci se zvysenou aerobni kapacitou stejny trénink jako lehci nez sportovci s
nizsi aerobni kapacitou.

Existuje Ffada rGznych nastrojli pro sledovani unavy, které mohou pomaoci pfi identifikaci
ukazatel( vykonnostni a vnimané uUnavy u basketbalistll. Mohou to byt: vertikalni skoky,
sprinterské schopnosti, sebehodnoceni, ukazatele srdec¢ni frekvence a biochemické markery.
Tyto nastroje pro sledovani inavy mohou byt ptrinosné pfi sledovani drovné Unavy sportovcl
béhem dlouhé sezény, kdy miize kumulace tUnavy ovlivnit vykonnost hrace na hristi. Zaclenéni
nékolika nastroju pro sledovani Unavy soucasné muze poskytnout celkové porozuméni tomu, jak

sportovci reaguji na tréninkové a netréninkové stresory (Edwards et al., 2018).
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Tabulka 3

Vyhody a nevyhody ndstroju pro sledovdni tnavy (Edwards et al., 2018)

Fatigue Monitoring Tool  Advantages Dissdvantages

» Lack of motivation to perform
= Eamy to administer maximally

Minimal additional fabigue No consensus as towhich
Vertical fumps = Replicates common athletic movement variable is mast sensitive to
performed in competitian fatigue

Easily implemented Limited imformation regarding

*
*

CAUSE o pertormmance reduchion

= Noadditional fatiges

*

Rely on subjective information

Wellness (Juestionmaire = Can be completed on a daily hasis
: Arhiletes cam mamipulate data

w

» Easy to administer

May add to existing fatigue
Lack af motivation to perform

» Replicates movement performed in

competition

Sprint Assexsment «  Easily implemented maximally
Limited imformation regarding
athlete not in a fatigue state cause of performance reduction

« Provides information even when

Valid for shart term <2 weshes)

*

Mast accessible physiclogical measare

Resting Heart Rate +
Ahility to capture ower short period of

Heart Rate Variability

overload anly

w
"

Limited evidence support use in
time
leam sparts

Aszist in understanding whether
athlete is in a catabaolic or anaholic

*

High time, cost and expertise

) demand for data collection
Binchemical Markers state i i
« Time consuming analysis and

# CKlevels may help determine bevel of
e feedback

muscle damage

Edwards et al. (2018) poukazuje na to, Ze zkoumané studie naznacuji, Ze sledovani klidové
srdecni frekvence muze byt uzZite¢né pfi monitorovani Unavy u basketbalistll béhem intenzivnich
tréninkovych soustredéni kratsich nez 2 tydny a pfi zahlceném hernim programu, kde jsou casté
vykyvy zatizeni.

Dlouhodoba studie basketbalist trvajici po Ctyfi po sobé jdouci sezény od Schelling,
Calleja-Gonzélez, Torres-Ronda, & Terrados (2015) dospéla k zavéru, Ze hormonalni stav
sportovce je spojen s herni pozicim pricemz ,power forwards” a , small forwards” prokazali
nejvyssi katabolicky stav. Celkové vsichni hraci prezentovali nejvétsi katabolicky stav v posledni
tretiné zakladni ¢asti sezény. Hoffman, Epstein, Yarom, Zigel, & Einbinder (1999) fika, Ze nebyly
zaznamenany zadné zmény v hladinach testosteronu, kortizolu nebo poméru testosteron-
kortizol béhem 4tydenniho tréninkového soustfedéni u elitnich basketbalist.

Poznatky ze studii, které (Edwards et al., 2018) analyzoval naznacuji, Ze basketbalisté

mohou potirebovat pfiblizné 24-48 hodin na zotaveni po zépase pred dalsim zapasem nebo
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intenzivnim tréninkem. Zaclenéni nastrojli na sledovani Unavy na denni bazi mize pomoct
s tvorbou tréninkového programu a regenerace (Chatzinikolaou et al., 2014; McGuigan, 2017).

Ve studii od Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al. (2010) sledovali navySeni krevniho
laktatu ve ctvrté cCtvrtiné. Vrchol je pravdépodobné zplsoben nahromadénim krevnich
metabolitd a katabolickych hormoni na zakladé vycerpani svalového glykogenu v pozdéjsi fazi
soutéze. Schopnost vnitfniho pufrovani téchto mechanismd mohla mit pfimy dopad na
mechanické vykony béhem zapasu (Ben Abdelkrim et al., 2009), nebot bylo zjisténo, Ze vnitini
parametry zatéze vedouci k Unavé negativné ovliviuji pracovni tempo celého téla, fyzickou a
technickou vykonnost, a dokonce i rozhodovani v tymovych sportech (Knicker, Renshaw,
Oldham, & Cairns, 2011).

Podle Stojanovic et al. (2018) Ize konstatovat, Ze ke konci basketbalovych zapas( dochazi
k poklesu aktivity a zvySenému spoléhani na rychlou glykolyzu, coz ma pravdépodobné za pficinu
vznik Unavy. Unava projevuijici se klesajici vykonnosti se zfejmé objevuje ke konci period zapast
a muZe vést k vitézstvi nebo prohie zapasu (Bangsbo et al., 2007; Carling et al., 2008). Studie od
Khoramipour et al. (2021) doporucuje trenértiim, aby do svych programi zahrnuli vétsi povédomi
o ménicich se fyzickych narocich v jednotlivych ¢tvrtinach a ¢asovém priabéhu utkani.

Systematicky prehled od Cao et al. (2022) naznacuje, Ze mentalni Unava negativné
ovliviiuje vykon v technice (trestné hody, tfibodové strely) a kognitivni schopnosti (rozhodovani)
hrach, coz mGze mit za nasledek pokles vykonu a ptipadné prohru v utkani.

Basketbalisté jsou béhem tréninku a soutéZe vystavovani pohybdm vysoké intenzity, coz
mUze vést k akutni a nahromadéné chronické tnavé. Unava maze ovlivnit schopnost sportovce
v pribéhu dlouhé sezény. Za cilem udrZeni vysokého vykonu a prevence nezadoucich fyzickych
a fyziologickych adaptaci je prospésné monitorovat, kvantifikovat a spravovat zatéz a s tim

spojenou naslednou Unavu (Edwards et al., 2018).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je posouzeni vlivu akutni Unavy na velikost télesného zatizeni hracu

béhem modelového utkani basketbalu.
3.2 Diléicile

1. Posoudit rozdily v markerech vnéjsiho zatizeni v prlbéhu ¢tyf hracich obdobi
modelového utkani v basketbale.

2. Posoudit rozdily v markerech vnitfniho zatizeni v prabéhu c¢tyf hracich obdobi
modelového utkani v basketbale.

3. Posoudit rozdily v markerech vnéjsiho zatizeni v prlibéhu poslednich tfi minut kazdého
z hracich obdobi modelového utkani v basketbale.

4. Posoudit rozdily v markerech vnitfniho zatiZzeni v prlibéhu poslednich tfi minut kazdého

z hracich obdobi modelového utkani v basketbale.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou rozdily v markerech vnitfniho zatizeni v prlibéhu ¢tyf hracich obdobi béhem
modelového utkdni v basketbale?

2. Jaké jsou rozdily v markerech vnéjsiho zatizeni v pribéhu ¢tyf hracich obdobi béhem
modelového utkdni v basketbale?

3. Jaké jsou rozdily v markerech vnitiniho zatizeni v pribéhu poslednich tfi minut kazdého
ze Ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale?

4. Jaké jsou rozdily v markerech vnéjsiho zatizeni v prlbéhu poslednich tfi minut kazdého

ze Ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale?
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4 METODIKA

4.1 Design studie

Studie probihala po dobu 2 tydnil. Kazdy proband se zucastnil dvou tréninkovych
jednotek, na kterych se méfilo. BEhem prvniho byl proband sezndmen s nosenim hrudniho pasu
(Polar Team Pro, Kempele, Finsko) s kontrolou GPS signalu a s pravidly modelového utkani.
Druhé méreni slouzilo k aplikaci modelového utkdni. Obé tréninkové jednotky probéhly v
pondéli v odpolednich hodinach s odpocinkem 72 hodin od posledniho tréninku.

Kazdé méreni zacinalo 20minutovym standardizovanym zahratim slozené z béh( stredni
intenzity, statického a dynamického protaZeni a kratkych Usek( s maximalni intenzitou. Kazdy z
probandd absolvoval v ramci tréninkové jednotky modelové utkani 4x8 minut s 5minutovou
prestavkou v polocase a 2minutovymi prestavkami mezi 1. a 2. resp. 3. a 4. hracim obdobim.
Skore bylo po kazdé ¢tvrtiné anulovano, aby byl zajistén stejny psychologicky (napf. motivace) a
takticky pristup (napf. tempo hry) ve vSech obdobich. Trestné hody se neprovadély a trenéfri
neméli k dispozici Zadny oddechovy Cas, aby zajistili stejnou hraci dobu v kazdém hracim obdobi
a jeho ¢asti. Trenéri méli za ukol a byli instruovani, aby dodrZovali motivacni, technické a taktické
pokyny jako béhem oficidlnich zapasu, stejné jako hraci byli instruovani, aby hrali co nejlépe, jak
by hrali béhem soutéze. Odezva SF a poZadavky na aktivitu byly analyzovany oddélené ve viech

¢tvrtinach a v poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi.
4.2 Vyzkumny soubor

Této studie se dobrovolné zucastnilo 50 elitnich basketbalistd z péti tymQ hrajicich
nejvys$si soutéz v Ceské republice. Hradi byli klasifikovani podle chronologického véku a herniho
postu dle déleni Stojanovié et al. (2019) na dospélé hrace (n = 20; 12 perimetrovych hracd a 8
podkosovych; vék 24,9+6,8 let; vyska 191,0+18,8 cm; télesna hmotnost 91,2+26,9 kg) a juniory
(n=30; 23 perimetrovych a 7 podkoSovych hracl; vék 17,7+0,8 let; vyska 184,7+9,24 cm; télesna
hmotnost 77,3%6,9 kg). Vsichni ucastnici se rekrutovali ze stejné soutéini Urovné a maiji
minimalné desetileté zkusenosti. VSichni Ucastnici trénovali se svymi tymy minimalné pétkrat
tydné, pricemz juniofi méli kazdy druhy vikend dva zapasy a senioti kazdy vikend jeden zapas.
Do studie byli zafazeni pouze Ulastnici bez zranéni a zdravotnich obtizi. U&astnici byli
informovani o cilech studie v€etné pfipadnych rizik, nepfijemnosti a prinost a poskytli pisemny
informovany souhlas (rodice, pokud byli mladsi 18 let). Studie byla schvélena institucionalni

etickou komisi (FTK_14/2020), ktera se fidila Helsinskou deklaraci.

27



4.3 Metody sbéru dat

4.3.1 Monitorovani srdecni frekvence

Srdecni frekvence byla béhem herniho cvi¢eni nepretrzité zaznamenadvédna v
jednosekundovych intervalech pomoci systému Polar Team Pro (Polar Electro, Kempele, Finsko),
pricemz subjekty mély monitory srdecni frekvence pfipevnéné na hrudniku v drovni xifoidalniho
vybézku. Odezvy srdecni frekvence byly prezentovany ve vztahu k individudinimu SFmax kazdého
subjektu, ktery byl stanoven laboratornim méfenim. Surovd data z monitori SF byla
exportovana do programu Microsoft Excel (verze 16.35; Microsoft, Redmond, WA, USA) pro
vypocet primeérné SF (%SFmax) @ procenta ¢asu straveného v nasledujicich zonach intenzity SF
(Vazetal., 2016): nizkd (<75 % SFmax), stfedni (75-84 % SFmax), Vysoka (85-95 % SFmax) @ maximalni
(> 95 % SFmax).

4.3.2 Rychlostni a vzddlenostni charakteristiky

Rychlostni a vzdalenostni charakteristiky byly méfeny pomoci pfistroje Polar Team Pro s
frekvenci 10 Hz (Polar Electro, Kempele, Finsko). Surova data byla exportovana do programu
Microsoft Excel (verze 16.35; Microsoft, Redmond, WA, USA) pro vypocet rliznych intenzit
aktivity podle Halka et al. (2013): zéna 1 (stani, < 0,30 km-h%), zéna 2 (chdze nebo jogging, 0,31-
3,60 km-ht), zéna 3 (bé&h, 3,61-10,80 km-h?), zéna 4 (b&h vysoké intenzity, 10,81-18,00 km-h),
z6na 5 (sprint, > 18,01 km-h?). Podle Fox et al. (2019) pFistroj Polar pfi méfeni v hale
podhodnocuje rychlost (od 3,25 % do 8,0 % v zavislosti na intenzité) a ubéhnutou vzdalenost (od

3,37 % do 10,25 % v zavislosti na intenzité).

4.4 Statistické zpracovani dat

Analyzy dat byly provedeny pomoci programu Statistica (verze 13; StatSoft, Tulsa, OK,
USA). Pro kazdy vysledek byly vypocteny prlimér a standardni odchylka. Normalita a homogenita
vsech Udaju byla ovéfena pomoci Kolmogorovova-Smirnovova a Leveneho testu. K posouzeni
rozdild mezi jednotlivymi ¢tvrtinami v obou vékovych skupinach byla pouzita smiSena analyza
rozptylu ANOVA 2x4 s jednim faktorem v ramci subjektu (hraci obdobi) a jednim faktorem mezi
subjekty (vékova kategorie). Pokud byla pozorovana vyznamna interakce a hlavni ucinek
Ctvrtiny, byla parova srovnani zkoumana pomoci Tukeyho post hoc test(l. Jako mira velikosti

Géinku pro kazdou analyzu rozptylu byl pouZit ¢asteény eta-kvadrat (n,2) a hodnoty byly
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interpretovany jako maly G&inek (,01 < n,? <,06), stfedni G&inek (,06 < n,? <,14) a velky u¢inek

(ne® = ,14). Statistickd vyznamnost byla stanovena na p <,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Hodnoceni vnitiniho zatiZzeni v priibéhu ¢tyf hracich obdobi béhem

modelového utkani v basketbale

Pramérna srdecni frekvence u vsech probandi se v mérenych hracich obdobi modelového
utkani pohybovala primérné v rozmezi od 81,4+4,9 do 86,2+3,5 %SFmax.

Procentualné primérné nejcastéji se vsichni participanti ve vSech mérenych ¢tvrtinach
modelového utkani vyskytovali v zoné intenzity srdecni frekvence 85-95 %SFmax @ to v rozmezi
hodnot 43,2+21,7 a 61,3+21,9 %.

Naopak procentudlné priimérné nejméné se vsichni probandi nachazeli pres vsechny
mérené hraci obdobi v zéné intenzity SF nad 95 %SFmax. Toto rozmezi hodnot bylo od 0,5+0,8 do
5,9t4,4 %.

V z6né zatizeni 75-84 %SFmax se vsichni probandi primérné nachazeli ve vSech mérenych
periodach v rozmezi od 22,1+16,6 do 41,9+18,1 %.

Vsichni sledovani probandi se v zoné intenzity srdecni frekvence pod 75 %SFmax priimérné

vyskytovali v rozmezi hodnot 9,618,6 a 14,8+15,2 %.

Tabulka 4

Primérné hodnoty odezvy srdecni frekvence v priibéhu c¢tvrtin a celého modelového utkdni u

Vst

basketbalistl skupin ,,dospéli hraci” a , juniofi”

,Dospéli hraci“
Obdobi 1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4. ctvrtina Celé modelové

utkani

Primérna SF 82,54,5 82,015,4 81,4149 82,8%4,9 79,1+15,5

(%SFmax)

<75 %SFmax (%) 12,61£10,1 12,6£15,2 14,8£15,2 12,0£19,1 12,5+£16,8

75-84 %SFmax 38,7+24,8 41,2122,2 41,9+18,1 37,1£23,8 41,4120,3

(%)

85-95 %SFmax 47,0£31,8 45,7125,2 43,2+21,7 49,8129,3 45,1+15,9

(%)

> 95 %SFmax (%) 1,8%1,2 0,5¢1,3 0,540,8 1,143,8 1,643,5

LJuniofi®

Primérna SF 86,2+3,5 85,9+3,9 82,317,9 83,016,8 85,1+4,8*

(%SFmax)

<75 %SFmax (%) 10,548,7 9,618,6 13,5+15,2 13,1+12,8 8,4+11,6
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75-84 %SFmax 22,1+16,6 23,2+12,1 27,717,6 28,2+11,0 26,6+19,2
(%)
85-95 %SFmax 60,5+16,6 61,3+21,9 57,4+25,3 56,8+24,0 60,0+18,2
(%)
> 95 %SFmax 5,941,7 5,9+4,4 1,443,1 2,045,1 5,1£13,1
(%)

Pozndamka. SF = srdecni frekvence; SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence.

Y

*Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami ,dospéli hraci“a ,juniofi“; p <,05.

5.1.1 Hodnoceni vnitfniho zatiZeni v pribéhu ctyr hracich obdobi béhem modelového

utkani u skupiny ,,dospéli hraci

Pramérna srdecni frekvence u skupiny ,dospéli hraci“ v pribéhu ¢ty hracich obdobi byla:
1. Ctvrtina: 82,5+4,5 %SFmax; 2. Ctvrtina: 82,015,4 %SFmayx; 3. Ctvrtina: 81,4+4,9 %SFmax; 4. Ctvrtina:
82,844,9 %SFmax. V celém modelovém utkani skupina ,, dospéli hraci“ zaznamenala priimérnou
srde¢ni frekvenci 79,1+15,5 %SFmax.

Skupina , dospéli hraci“ se vyskytovala v 1. ¢tvrtiné modelové utkani v zdnach intenzity
srdecni frekvence v primérném procentudlnim zastoupeni: <75 %SFmax: 12,6410,1 %; 75-84
%SFmax: 38,7+24,8 %; 85-95 %SFmax: 47,0+31,8 %;> 95 %SFmax: 1,811,2 %. Ve 2. Ctvrtiné se ,dospéli
hraci“ nachazeli: <75 %SFmax: 12,6£15,2 %; 75-84 %SFmax: 41,2422,2 %; 85-95 %SFmax: 45,7425,2
%;> 95 %SFmax: 0,5%1,3 %. 3. Ctvrtina méla u této skupiny probandl priimérné procentudlni
zastoupeni: <75 %SFmax: 14,8+15,2 %; 75-84 %SFmax: 41,9£18,1 %; 85-95 %SFmax: 43,2121,7
%;> 95 %SFmax: 0,5+0,8 %. ZavérecCna 4. ¢tvrtina byla rozloZzena: <75 %SFmax: 12,0+19,1 %; 75-84
%SFmax: 37,1123,8 %; 85-95 %SFmax: 49,8429,3 %;> 95 %SFmax: 1,1+3,8 %. Vramci celého
modelové utkani se basketbalisté ze skupiny , dospéli hraci vyskytovali v priiméru v zdénach
intenzity srdecni frekvence v procentualnim zastoupeni: <75 %SFmax: 12,5+16,8 %; 75-84 %SFmax:

41,4+20,3 %; 85-95 %SFmax: 45,1+15,9 %;> 95 %SFmax: 1,6%3,5 %.
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Priimérné procentudlni zastoupeni v zonach intenzity SF v
pribéhu hracich obdobi a celého modelového utkani u
skupiny "dospéli hraci" (%)
100% — —_— —_— — —
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1. ¢tvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina Celé modelové
utkani

W <75 %SFmax  ® 75-84 %SFmax 85-95 %SFmax M > 95 %SFmax

Obrazek 1
Grafické zndzornéni priimérného procentudlniho zastoupeni v zondch intenzity srdecni frekvence

v pribéhu hracich obdobi a celého modelového utkdni u skupiny ,,dospéli hraci“

5.1.2 Hodnoceni vnitfniho zatiZeni v pribéhu ctyr hracich obdobi béhem modelového

utkani u skupiny ,,juniofi“

Pramérna srdecni frekvence u skupiny ,juniofi” v prlbéhu ¢ty hracich obdobi byla: 1.
Ctvrtina: 86,2+3,5 %SFmax; 2. Ctvrtina: 85,9%3,9 %SFmax; 3. Ctvrtina: 82,3+7,9 %SFmax; 4. Ctvrtina:
83,016,8 %SFmax. V celém modelovém utkani skupina ,, dospéli hraci“ zaznamenavala priimérnou
srdecni frekvenci 85,1+4,8 %SFmax.

V 1. ¢tvrtiné modelového utkani se skupina ,juniofi“ priimérné vyskytovala v zénach
intenzity srdecni frekvence: <75 %SFmax: 10,5%8,7 %; 75-84 %SFmax: 22,1%16,6 %; 85-95 %SFmax:
60,5%£16,6 %;> 95 %SFmax: 5,9+1,7 %. Ve 2. Ctvrtiné: <75 %SFmax: 9,618,6 %; 75-84 %SFmax:
23,2412,1 %; 85-95 %SFmax: 61,3%21,9 %;> 95 %SFmax: 5,914,4 %. Primérné procentudlni
zastoupeni v zonach intenzity srdec¢ni frekvence méli ,juniofi“ ve 3. Ctvrtiné: <75 %SFmax:
13,5£15,2 %; 75-84 %SFmax: 27,7+17,6 %; 85-95 %SFmax: 57,4%25,3 %;> 95 %SFmax: 1,4+3,1 %. Ve
4. Ctvrtiné: <75 %SFmax: 13,1+12,8 %; 75-84 %SFmax: 28,2£11,0 %; 85-95 %SFmax: 56,8+24,0 %;> 95
%SFmax: 2,0£5,1 %. Vramci celého modelové utkani se basketbalisté ze skupiny ,juniofi“
vyskytovali v zdnach intenzity srdecni frekvence v priméru v procentudlnim zastoupeni: <75
%SFmax: 8,4£11,6 %; 75-84 %SFmax: 26,6219,2 %; 85-95 %SFmax: 60,0+18,2 %;> 95 %SFmax: 5,1£13,1
%.
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Primérné procentualni zastoupeni v zénach intenzity SF v
pribéhu hracich obodobi a celého modelové utkani u
skupiny "juniofi" (%)
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1. ¢tvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina Celé modelové
utkani

W <75 %SFmax  ® 75-84 %SFmax 85-95 %SFmax M > 95 %SFmax

Obrazek 2
Grafické zndzornéni priimérného procentudlniho zastoupeni v zondch intenzity srdecni frekvence

v pribéhu hracich obdobi a celého modelového utkdni u skupiny , juniofi

5.1.3 Porovndni vnitFniho zatiZeni monitorovanych skupin v priibéhu ctyF hracich

obdobi béhem modelového utkdni

g

Primérna srdecni frekvence skrz celé modelové utkani byla skupiné ,dospéli hraci‘

vt

nameérena hodnota 79,1+15,5 %SFmax. Skupina ,juniofi“ méla priimérnou srdecni frekvenci
e

85,1+4,8 %SFmax. Pravé po porovnani téchto hodnot, které byly vyssi pro skupinu ,juniofi

(p =,027; ny? =,14), bylo vyhodnoceno, Ze se jednd o statisticky vyznamny rozdil.

33



Porovnani priimérné srdecni frekvence pres celé modelové
utkani u skupin "dospéli hraci" a "juniofi"

= "dospéli hraci": 79,1+15,5 %SFmax m "juniofi": 85,1+4,8 %SFmax

Obrazek 3
Grafické zndzornéni porovndni primérnych hodnot prumérné srdecni frekvence pres celé

vesr

modelové utkadni u skupin ,,dospéli hraci“ a ,,juniofi”

5.2 Hodnoceni vnitiniho zatiZeni v pribéhu poslednich 3 minut kazdého ze

ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale

Pramérna srdecni frekvence u vsech probandl se v poslednich 3 minutach mérenych
hracich obdobi modelového utkani pohybovala primérné v rozmezi od 79,3+10,6 do 85,7+4,5
%SF max-

Procentualné primeérné nejcastéji se vsichni participanti v poslednich 3 minutach vsech
mérenych hracich obdobi modelového utkani vyskytovali v zoné intenzity srdec¢ni frekvence 85-
95 %SFmax a to v rozmezi hodnot 54,5+26,8 a 73,3+23,9 %.

Naopak v priméru procentualné nejméné se vsichni probandi nachazeli v zavérecnych 3
minutach pres vSechny mérené Ctvrtiny v zoné intenzity SF nad 95 %SFmax. Toto rozmezi hodnot
bylo od 0,5+2,2 do 5,4+7,9 %.

V z6né zatizeni 75-84 %SFmax Se vSichni probandi v poslednich 3 minutach ctvrtiny
primérné nachazeli ve vSech mérenych periodach v rozmezi od 12,0+16,5 do 35,6+21,4 %.

Vsichni sledovani probandi se vzéné intenzity srdecni frekvence pod 75 %SFmax
v zavérecnych 3 minutach kazdé ctvrtiny pramérné vyskytovali v rozmezi hodnot 3,4+3,3 a

16,2+20,9 %.
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Tabulka 5
Primérné hodnoty odezvy srdecni frekvence v pribéhu poslednich 3 minut hracich obdobi a

celého modelového utkdni u basketbalistt skupin ,,dospéli hraci“ a ,, juniori”

,Dospéli hraci“
Obdobi 1. étvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4. ¢tvrtina Primérna
hodnota
Primérna SF 85,7+4,5 85,6+4,2 84,7+4,7 84,4+6,4 85,1+4,5
(%SFmax)
<75 %SFmax (%) 4,619,0 3,443,3 6,5+10,4 7,2+15,6 5,4218,4
75-84 %SFmax (%) 35,6+21,4 32,8+12,3 30,7£26,0 31,4+27,4 32,6+£19,8
85-95 %SFmax (%) 54,5+26,8 56,94+11,9 58,9+31,9 57,5+31,6 56,9+24,1
> 95 %SFmax (%) 5,4%7,9 4,97+4,8 5,0+9,8 4,2+14,8 4,85+9,0
LJuniofi”
Primérna SF 84,8+8,2 81,349,6 80,1+9,8 79,3+10,6 85,1+8,1
(%SFmax)
<75 %SFmax (%) 12,749,2 14,6%16,2 16,2+20,9 12,4+23,2 13,9+17,1
75-84 %SFmax (%) 12,0+16,5 22,4+24 9 20,4+18,9 27,3%17,3 20,5£17,1
85-95 %SFmax (%) 73,3+23,9 59,6+31,5 62,8+27,2 55,9+30,0 62,9+25,1
> 95 %SFmax (%) 1,9+2,7 3,5%6,6 0,5%2,2 4,416,0 2,5+3,2

Pozndamka. SF = srdecni frekvence; SFmax = maximalni srdec¢ni frekvence.

5.2.1 Hodnoceni vnitiniho zatiZeni v pribéhu poslednich 3 minut kaZdého ze ctyr

hracich obdobi béhem modelového utkani u skupiny ,,dospéli hraci“

Pramérna srdecni frekvence byla namérena u skupiny ,, dospéli hraci“ v poslednich 3
minutdch kazdého monitorovaného hraciho obdobi modelového utkani: 1. ¢tvrtina: 85,7+4,5
%SFmax; 2. Ctvrtina: 85,614,2 %SFmax; 3. Ctvrtina: 84,7+4,7 %SFmax; 4. Ctvrtina: 84,4+6,4 %SFmax.
Pramérna hodnota primeérné srdecni frekvence v zadvére¢nych 3 minutach Ctvrtin byla u této
skupiny 85,1+4,5 %SFmax.

Primérné procentualni zastoupeni v zénach intenzity srdecni frekvence v poslednich 3
minutach v rdmci monitorovanych ¢tvrtin méla skupina ,,dospéli hraci“: 1. ¢tvrtina: <75 %SFmax:
4,619,0 %, 75-84 %SFmax: 35,6421,4 %, 85-95 %SFmax: 54,5£26,8 %,> 95 %SFmax: 5,4%7,9; 2.
¢tvrtina: <75 %SFmax: 3,4%3,3 %, 75-84 %SFmax: 32,8112,3 %, 85-95 %SFmax: 56,94111,9 %,> 95
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%SFmax: 4,9714,8 %; 3. Ctvrtina: <75 %SFmax: 6,5210,4 %, 75-84 %SFmax: 30,7+26,0 %, 85-95
%SFmax: 58,9131,9 %, > 95 %SFmax: 5,0£9,8 %; 4. Ctvrtina: <75 %SFmax: 7,2£15,6 %, 75-84 %SFmax:
31,4+27,4 %, 85-95 %SFmax: 57,5+31,6 %, > 95 %SFmax: 4,2+14,8 %. V ramci priimérnych hodnot
v poslednich 3 minutdch Ctvrtin celého modelové utkani se basketbalisté ze skupiny ,, dospéli
hraci“ vyskytovali v priméru v zdnach intenzity srdec¢ni frekvence v procentualnim zastoupeni:
<75 %SFmax: 5,4248,4 %; 75-84 %SFmax: 32,6+19,8 %; 85-95 %SFmax: 56,9124,1 %; > 95 %SFmax:
4,85+9,0 %.

Priimérné procentudlni zastoupeni v zonach intenzity SF v
poslednich 3 minutdch hracich obdobi u skupiny "dospéli
hraci" (%)
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W <75 %SFmax ™ 75-84 %SFmax 85-95 %SFmax M > 95 %SFmax

Obrazek 4
Grafické zndzornéni priimérného procentudlniho zastoupeni v zondch intenzity srdecni frekvence

v poslednich 3 minutdch hracich obdobi u skupiny ,,dospéli hraci“

5.2.2 Hodnoceni vnitiniho zatiZeni v pribéhu poslednich 3 minut kaZdého ze ctyF

vess

hracich obdobi béhem modelového utkadni u skupiny ,,juniofi

Namérend prlmérna srdec¢ni frekvence u skupiny ,juniofi“ v poslednich 3 minutach
kazdého monitorovaného hraciho obdobi modelového utkani byla: 1. ¢tvrtina: 84,8+8,2 %SFmax;
2. Ctvrtina: 81,3+9,6 %SFmax; 3. Ctvrtina: 80,1+9,8 %SFmax; 4. Ctvrtina: 79,3+10,6 %SFmax. Primeérna
hodnota primérné srdecni frekvence v zavérecnych 3 minutdch ctvrtin byla u této skupiny
85,118,1 %SFmax.

Pramérné procentudlni zastoupeni v zénach intenzity srdecni frekvence v poslednich 3

minutach hracich obdobi u skupiny ,juniofi“: 1. ¢tvrtina: <75 %SFmax: 12,749,2 %, 75-84 %SFmax:
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12,0+16,5 %, 85-95 %SFmax: 73,3£23,9 %, > 95 %SFmax: 1,912,7 %; 2. Ctvrtina: <75 %SFmax:
14,6116,2 %, 75-84 %SFmax: 22,4+24,9 %, 85-95 %SFmax: 59,6131,5 %, > 95 %SFmax: 3,516,6 %; 3.
Ctvrtina: <75 %SFmax: 16,2120,9 %, 75-84 %SFmax: 20,4+18,9 %, 85-95 %SFmax: 62,8+27,2 %, > 95
%SFmax: 0,512,2 %; 4. Ctvrtina: <75 %SFmax: 12,4%23,2 %, 75-84 %SFmax: 27,3+17,3 %, 85-95
%SFmax: 55,9£30,0 %, > 95 %SFmax: 4,4%6,0 %. Vramci prGmérné hodnoty v zavérecnych 3
minutach Ctvrtin celého modelové utkdni se basketbalisté ze skupiny ,juniofi” vyskytovali

v zénach intenzity srde¢ni frekvence v priméru v procentudlnim zastoupeni: <75 %SFmax:

13,9+17,1 %; 75-84 %SFmax: 20,5+17,1 %; 85-95 %SFmax: 62,9+25,1 %; > 95 %SFmax: 2,5+3,2 %.

Priimérné procentudlni zastoupeni v zonach intenzity SF v
poslednich 3 minutdch hracich obdobi u skupiny "juniofi"
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W <75 %SFmax ™ 75-84 %SFmax 85-95 %SFmax M > 95 %SFmax

Obrazek 5
Grafické zndzornéni priimérného procentudlniho zastoupeni v zondch intenzity srdecni frekvence

vesr

v poslednich 3 minutdch hracich obdobi u skupiny ,,juniori

5.3 Hodnoceni vnéjsiho zatizeni v prabéhu ¢tyf hracich obdobi béhem

modelového utkani v basketbale

Primérna prekonand vzdalenost vjedné ctvrtiné se u vSech proband( pohybovala
v rozmezi hodnot 882,2+138,1 a 1015,9+170,9 metru. Za celé utkani to bylo v priiméru v rozmezi
od 3814,9+290,8 do 4068,2+284,5 metrd.

V praméru nejvyssi procentualni zastoupeni méli probandi vzoné 3, kterd je
charakterizovana jako béh v rozmezi 3,61-10,80 km-h*. VSichni monitorovéni se zde pohybovali

v primeéru na ¢tvrtinu v rozmezi hodnot 55,9+11,9 a 61,8+6,0 %.
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V z6né 1, charakteristické jako stani, < 0,30 km-h, se vSichni participanti primérné
v kazdém hracim obdobi nachazeli v rozmezi hodnot 7,1+6,9 a 16,2+15,3 %.

Zéna 2, kterd je charakterizovana jako chiize &i jogging od 0,31 do 3,60 km-h%, byla u viech
probandd priimérné ve Ctvrtiné zastoupena v rozmezi hodnot 13,2+2,7 a 15,615,0 %.

Probandi se v zoné 4, ktera je charakterizovana jako béh vysoké intenzity, 10,81-18,00
km-h?, vyskytovali primérné ve &tvrtiné v rozmezi od 10,145,2 do 13,645,0 %.

Zbéna 5 charakteristickd jako sprint v rychlostech nad 18,01 km-h® méla u proband

prameérné procentualni zastoupeni v hernich periodach v rozmezi hodnot 1,6+1,5 a 8,416,0 %.

Tabulka 6
Primérné hodnoty rychlostnich a vzddlenostnich charakteristik v priibéhu hracich obdobi a

celého modelového utkdni u basketbalisti skupin ,,dospéli hraci“ a ,, juniori”.

,Dospéli hraci“

Obdobi | 1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4. ¢tvrtina Celé modelové
Meéfend utkani
promeénrnd:
rychlostn
vzddlenostni
charakteristiky
Vzdalenost (m) | 991,3 +160,8 1015,9+ 946,1+192,7 | 969,7 +185,3 | 4068,2 + 284,5

170,9
Zéna 1(%) 7,1+6,9 7,4+5,3 79%6,3 8,4+6,0 7,243
Zéna 2 (%) 14,3+5,0 15,6 £ 5,0 14,8+5,9 15,3+5,8 14,1+9,2
Zéna 3 (%) 61,8+6,0 58,9+5,9 58,1+6,6 56,2+7,2 59,7 £ 16,4
Zoéna 4 (%) 10,5+5,4 10,2+49 11,2+59 10,1+£5,2 10,8 £10,0
Zéna 5 (%) 7,1+6,9 7,4+5,3 79%6,3 8,4+6,0 7,243
LJuniofi”

Vzdalenost (m) | 982,9+159,5 | 904,4+109,4 | 882,2+138,1 | 896,3+155,3 | 3814,9+290,8
Zéna 1(%) 11,9+12,8 12,5+10,8 16,2+ 15,3 10,7 £ 6,8 13,9+6,6*
Zéna 2 (%) 14,9+3,7 132+2,7 13,6+3,4 14,1+41 13,8+ 3,9
Zéna 3 (%) 58,8+11,8 58,8+8,4 55,9+11,9 57,9+12,1 57,3+16,0
Zoéna 4 (%) 12,7+4,9 13,6 £5,0 11,9+45 12,9+5,6 12,6+21,4
Zéna 5 (%) 1,6+15 1,9+1,3 2,2+4,2 2,9+6,8 1,5+1,1%*

Pozndmka. *Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami ,,dospéli hra
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5.3.1 Hodnoceni vnéjsiho zatiZeni v pribéhu ctyr hracich obdobi béhem modelového

utkani u skupiny ,,dospéli hraci

Probandi ve skupiné , dospéli hraci“ prekonali v priméru za celé utkani 4068,2+284,5
metrQ. V kazdé ze ¢tyr hracich obdobi prekonali v priméru: 1. ¢tvrtina: 991,3+160,8 m; 2.

Ctvrtina: 1015,9+170,9 m; 3. ¢tvrtina: 946,1+192,7 m; 4. Ctvrtina: 969,7+185,3 m.

Primérna prekonand vzdalenost v kazdém hracim obdobi
u skupiny "dospéli hraci" (m)

1040
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1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4. ¢tvrtina
m celé utkani: 4068,2+284,5 m
Obrazek 6

Grafické zndzornéni primérné prekonané vzddlenosti v kaZzdém hracim obdobi modelového

utkdani u skupiny ,,dospéli hraci”

Skupina ,,dospéli hraci” se prlmérné nachazela v rychlostnich zénach: 1. ¢tvrtina: zéna 1:
7,1£6,9 %, zona 2: 14,3+5,0 %, zoéna 3: 61,8+6,0 %, zéna 4: 10,5+5,4 %, z6na 5: 7,1+6,9 %; 2.
¢tvrtina: zéna 1: 7,445,3 %, zona 2: 15,615,0 %, zona 3: 58,945,9 %, zéna 4: 10,2+4,9 %, z6na 5:
7,4£5,3 %; 3. Ctvrtina: zona 1: 7,9+6,3 %, z6na 2: 14,8%5,9 %, z6na 3: 58,1+6,6 %, z6na 4: 11,2+5,9
%, zOna 5: 7,916,3 %; 4. Ctvrtina: zona 1: 8,4+6,0 %, zéna 2: 15,3+5,8 %, zdna 3: 56,2+7,2 %, z6na
4:10,145,2 %, z6na 5: 8,4+6,0 %. V priiméru na celé modelové utkani se skupina ,dospéli hraci“
nachazela v intenzitnich zénach: zéna 1: 7,2+4,3 %; zéna 2: 14,1+9,2 %; zéna 3: 59,7+16,4 %;

z6na 4: 10,8+10,0 %; zo6na 5: 7,2+4,3 %.
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Primérné procentuadlni zastoupeni v zdndch intenzit v
pribéhu hracich obdobi a celého modelového utkani u
skupiny "dospéli hraci" (%)
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Obrazek 7
Grafické zndzornéni primérného procentudiniho zastoupeni'v zéndch intenzit v pribéhu hracich

obdobi a celého modelového utkadni u skupiny ,,dospéli hraci“

v ewv s

5.3.2 Hodnoceni vnéjsiho zatiZeni v pribéhu ctyr hracich obdobi béhem modelového

utkani u skupiny ,,juniori”

Probandi ve skupiné ,juniofi“ prekonali v priméru za celé utkani 3814,9+290,8 metr0.
V kazdé ze c¢tyr hracich obdobi prekonali v priméru: 1. ¢tvrtina: 982,9+159,5 m; 2. Ctvrtina:

904,4+109,4 m; 3. Ctvrtina: 882,2+138,1 m; 4. ¢tvrtina: 896,3+155,3 m.
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Primérna prekonand vzdalenost v kazdém hracim obdobi
u skupiny "juniofi" (m)
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m celé utkani: 3814,9+290,8 m
Obrazek 8

Grafické zndzornéni primérné prekonané vzddlenosti v kaZzdém hracim obdobi modelového

utkdani u skupiny ,juniofi®

Skupina ,juniofi“ se primérné v kazdém hracim obdobi nachazela v rychlostnich zédnach:
1. ¢tvrtina: zéna 1: 11,9+12,8 %, z6na 2: 14,9+3,7 %, zo6na 3: 58,8+11,8 %, zOna 4: 12,7+4,9 %,
z6na 5:1,6+1,5 %; 2. ¢tvrtina: zona 1: 12,5+10,8 %, zéna 2: 13,2+2,7 %, z6éna 3: 58,818,4 %, zéna
4:13,645,0 %; zona 5: 1,9+1,3 %; 3. Ctvrtina: zéna 1: 16,2+15,3 %, zona 2: 13,6+3,4 %, zona 3:
55,9+11,9 %, zéna 4: 11,9+4,5 %, zona 5: 2,2+4,2 %; 4. Ctvrtina: zoéna 1: 10,746,8 %, zéna 2:
14,1+4,1 %, z6éna 3: 57,9+12,1 %, z6na 4: 12,945,6 %, z6na 5: 2,916,8 %. V priméru na celé

monitorované utkani se skupina ,juniofi“ nachazela v intenzitnich zdnach: zéna 1: 13,916,6 %;

zona 2: 13,8+3,9 %; zo6na 3: 57,3+16,0 %; z6na 4: 12,6+21,4 %; z6na 5: 1,5+1,1 %.
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Primérné procentudlni zastoupeni v zénach intenzit v
pribéhu hracich obdobi a celého modelového utkani u
skupiny "juniofi" (%)
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Obrazek 9

Grafické zndzornéni primérného procentudiniho zastoupeni'v zéndch intenzit v pribéhu hracich

obdobi a celého modelového utkdni u skupiny ,,juniofi“

vevs

5.3.3 Vzdjemné porovndni vysledkii vnéjsiho zatiZeni monitorovanych skupin

v priibéhu ctyr hracich obdobi béhem modelového utkdni

Zéna 1 (stani, < 0,30 km-h) byla primérné u skupiny ,dospéli hraci“ v méfenych
Ctvrtinach zastoupena v rozmezi hodnot 7,1+6,9 a 8,4+6,0 % (1. ¢tvrtina: 7,1+6,9; 2. Ctvrtina:
7,415,3 %; 3. Ctvrtina: 7,946,3 %; 4. ¢tvrtina: 8,416,0 %). U skupiny ,,juniofi“ se jednalo o rozmezi
od 10,746,8 do 16,2+15,3 % (1. Ctvrtina: 11,9+12,8 %; 2. Ctvrtina: 12,5+10,8 %; 3. Ctvrtina:
16,2+15,3 %; 4. Ctvrtina: 10,7+6,8 %). V celém priibéhu modelového utkdni byla zéna 1 u skupiny

Vel

v primeéru zastoupenaz 7,2+4,3 %. U skupiny ,,juniofi“ toto primérné zastoupeni

vt
1

,dospélihrac
bylo 13,9+6,6 %.

Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén v porovnani vékové kategorie a priimérného
zastoupeni vintenzitni zoné 1. Namérené hodnoty byly vyssi u skupiny ,juniofi“, p =,041;

npz = 10
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Primérny procentudlni vyskyt v zéné 1 u skupin "dospéli
hraci" a "juniofi" v hracich obdobi a celém modelovém
utkani (%)
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Grafické zndzornéni primeérného procentudiniho vyskytu v zoné 1 u skupin ,,dospéli hraci“ a

Ljuniofi“ v hracich obdobi a celém modelovém utkdni

V z6né 5 (sprint,> 18,01 km-h?) se probandi skupiny ,dospéli hraéi“ procentudlné
v mérenych hracich obdobi vyskytovali v priiméru od 7,1+6,9 do 8,4+6,0 % (1. ¢tvrtina: 7,1+6,9
%; 2. Ctvrtina: 7,415,3 %; 3. Ctvrtina: 7,916,3 %; 4. Ctvrtina: 8,446,0 %). Skupina , juniofi“ méla
toto zastoupeni v zéné 5 na ctvrtinu od 1,6+ 1,5 do 2,9+6,8 % (1. Ctvrtina: 1,6+1,5 %; 2. Ctvrtina:
1,9+1,3 %; 3. Ctvrtina: 2,2+4,2 %; 4. Ctvrtina: 2,9+6,8 %). V priméru na celé utkani se v této zoné
skupina ,dospéli hraci” vyskytovala 7,2+4,3 %, kdezto ,juniofi“ 1,5+1,1 %.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan v porovnani vékové kategorie a priimérného

vyskytu v intenzitni z6né& 5. NaméFené hodnoty byly niZi pro skupinu ,juniofi“, p =,017; n,? =,19.
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Pramérny procentualni vyskyt v zéné 5 u skupin "dospéli
hraci" a "juniofi" v hracich obdobi a celém modelovém
utkani (%)
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Grafické zndzornéni primérného procentudiniho vyskytu v zéné 5 u skupin ,,dospéli hraci“ a

vesr

LJjuniofi“ v hracich obdobi a celém modelovém utkdni

5.4 Hodnoceni vnéjsiho zatizeni v prubéhu poslednich 3 minut kazdého ze

ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale

Primérna prekonana vzdalenost v poslednich 3 minutach jednoho hraciho obdobi se u
vSech proband( pohybovala v rozmezi hodnot 228,0+34,1 a 319,8+40,3 metr(.

V praméru nejvyssi procentudlni zastoupeni v zavérecnych 3 minutach ctvrtin méli
probandi v zéné 3. VSichni monitorovani se zde v poslednich 3 minutach ctvrtin pohybovali
v priméru v rozmezi hodnot 51,1+21,3 a 65,116,5 %.

V zéné 1, se vsichni participanti priimérné v zavérecnych 3 minutach hracich obdobi
nachazeli v rozmezi hodnot 11,7+5,3 a 18,3+18,4 %.

Zo6na 2 byla u vsech probandd prlmeérné v poslednich 3 minutach Ctvrtin zastoupena
v rozmezi hodnot 13,4+4,4 a 18,0+5,7 %.

Probandi se v zéné 4 vyskytovali v zavérecnych 3 minutach hracich obdobi primérné
v rozmezi od 7,9%3,3 do 12,515,6 %.

Z6na 5 méla u proband( primérné procentualni zastoupeni v poslednich 3 minutach

¢tvrtin v rozmezi hodnot 1,0+1,2 a 1,9+1,4 %.
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Tabulka 7

Primérné hodnoty rychlostnich a vzddlenostnich charakteristik v poslednich 3 minutdch hracich

obdobi modelového utkdni u basketbalistt skupin ,, dospéli hraci“ a ,, juniofi”

,Dospéli hraci“

Obdobi | 1. ctvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ctvrtina Primérna
MeXend hodnota
promeéxnd:
rychlostn
vzddlenostni
charakteristiky
Vzdalenost (m) 319,8+40,3 300,6156,3 267,6+42,0* | 251,8+35,0*+ 288,8+31,0
Zéna 1(%) 12,045,7 11,745,3 15,948,5 13,6111,1 13,317,4
Zéna 2 (%) 18,043,7 15,7+2,9 13,4+4,4 14,614,7 15,443,9
Zéna 3 (%) 55,2+12,8 60,817,0 58,4+10,7 65,116,5* 59,8+8,9
Zoéna 4 (%) 12,545,6 10,345,2 8,1+3,8 7,943,3* 9,744,1
Zéna 5 (%) 1,9+1,4 1,0+2,4 1,241,5 1,0+1,2 1,27+1,6

LJuniofi”

Vzdalenost (m) 285,1+55,2 271,0£71,9 278,9+77,3 228,0+34,1* 253,5+30,1#
Zéna 1(%) 18,31+18,4 16,2+20,7 15,4+17,5 14,9+13,9 15,9+17,2
Zéna 2 (%) 18,045,7 16,745,6 16,643,1 17,4129 17,143,6
Zoéna 3 (%) 51,1+21,3 55,6+14,9 58,3+14,0* 58,1+11,0* 55,7+14,3
Zoéna 4 (%) 11,146,1 9,8t7,1 8,914,3 8,7+2,0* 9,614,9
Zéna 5 (%) 1,5+0,7 1,2+1,3 1,041,5 1,2+1,9 1,241,0

Pozndmka. *Statisticky vyznamny rozdil od 1. ¢tvrtiny. +Statisticky vyznamny rozdil od 2. Ctvrtiny.

veu

#Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami ,,dospéli hraci“ a ,,juniofi“; p <,05.

5.4.1 Hodnoceni vnéjsiho zatiZeni v pribéhu poslednich 3 minut kaZdého ze ctyF

hracich obdobi béhem modelového utkani u skupiny ,,dospéli hraci“

U skupiny ,dospéli hraci“ byla hodnota prekonané vzdalenosti v poslednich 3 minutach
jednoho hraciho obdobi v priiméru 288,8431,0 metrd (1. ¢tvrtina: 319,8+40,3 m; 2. ctvrtina:
300,6%56,3 m; 3. Ctvrtina: 267,6+42,0 m; 4. Ctvrtina: 251,8+35,0 m).
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Pramérna prekonanad vzdalenost v poslednich 3 minutach
hracich obdobi u skupiny "dospéli hraci" (m)

350
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0
"dospéli hraci"
1. ¢tvrtina W 2. Ctvrtina 3.Ctvrtina W4, Ctvrtina M Primérna hodnota
Obrazek 12

Grafické zndzornéni priimérné prekonané vzddlenosti v poslednich 3 minutdch hracich obdobi

modelového utkdni u skupiny ,,dospéli hraci“

Primérné procentudlni zastoupeni v rychlostnich zénach intenzit skupiny , dospéli hraci“
v poslednich 3 minutach hracich obdobi: 1. ¢tvrtina: zéna 1: 12,045,7 %, z6na 2: 18,0+3,7 %, z6na
3:55,2+12,8 %, z6na 4: 12,5+5,6 %, z6na 5: 1,9+1,4 %; 2. Ctvrtina: zéna 1: 11,745,3 %, z6na 2:
15,7+2,9 %, zéna 3: 60,8+7,0 %, zona 4: 10,3+5,2 %. zoéna 5: 1,0+2,4 %; 3. Ctvrtina: zéna 1:
15,9+8,5 %, zona 2: 13,4+4,4 %, z6na 3: 58,4+10,7 %, z6na 4: 8,1+3,8 %, zo6na 5: 1,2+1,5 %; 4.
¢tvrtina: zéna 1: 13,6+11,1 %, z6na 2: 14,6+4,7 %, z6na 3: 65,1+6,5 %, z6na 4: 7,9+3,3 %, z6na 5:
1,0£1,2 %. V priméru se v téchto zdnach v poslednich 3 minutach monitorovanych hernich
obdobi nachazeli: zéna 1: 13,3%+7,4 %; zéna 2: 15,4+3,9 %; zéna 3: 59,8+8,9 %; zbna 4: 9,7+4,1
%; zona 5:1,27+1,6 %.
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Primérné procentuadlni zastoupeni v zdndch intenzit v
poslednich 3 minutach hracich obdobi u skupiny "dospéli
hraci" (%)
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Obrazek 13
Grafické zndzornéni prumérného procentudiniho zastoupeni v zondch intenzit v poslednich 3

minutdch hracich obdobi modelového utkdni u skupiny ,,dospéli hraci“

v ewv s

5.4.2 Hodnoceni vnéjsiho zatiZeni v pribéhu poslednich 3 minut kaZdého ze ctyF

hracich obdobi béhem modelového utkani u skupiny ,,juniofi

Probandi spadajici do skupiny ,juniofi“ prekonali v priméru v poslednich 3 minutach
hraciho obdobi vzdalenost 253,5+30,1 metr( (1. ¢tvrtina: 285,1+55,2 m; 2. ¢tvrtina: 271,0+71,9
m; 3. Ctvrtina: 278,9+77,3 m; 4. Ctvrtina: 228,0+34,1 m).
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Pramérna prekonanad vzdalenost v poslednich 3 minutach
hracich obdobi u skupiny "juniofi" (m)
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Obrazek 14

Grafické zndzornéni priimérné prekonané vzddlenosti v poslednich 3 minutdch hracich obdobi

modelového utkdni u skupiny ,,juniofi“

Priimérné procentualni zastoupeni v rychlostnich zénach intenzit v poslednich 3 minutach
hracich obdobi skupiny ,juniofi“: 1. ¢tvrtina: zéna 1: 18,3+18,4 %, zéna 2: 18,0+5,7 %, z6na 3:
51,1+21,3 %, z6na 4: 11,1+6,1 %, zéna 5: 1,5+0,7 %; 2. Ctvrtina: zéna 1: 16,2+20,7 %, z6na 2:
16,715,6 %, zéna 3: 55,6+14,9 %, zona 4: 9,8+7,1 %, zoéna 5: 1,2+1,3 %; 3. Ctvrtina: zéna 1:
15,4+17,5 %, z6na 2: 16,6%3,1 %, z6na 3: 58,3+14,0 %, z6na 4: 8,9+4,3 %, z6na 5: 1,0+1,5 %; 4.
Ctvrtina: zéna 1: 14,9+13,9 %, z6na 2: 17,4+2,9 %, z6na 3: 58,1+11,0 %, z6na 4: 8,7+2,0 %, zona
5: 1,241,9 %. V priméru se v zavérecnych 3 minutach ctvrtin nachdazela skupina ,juniofi“ v
intenzitnich zonach: zéna 1: 15,9+17,2 %; zéna 2: 17,1+3,6 %; zona 3: 55,7+14,3 %; z6na 4:
9,6+4,9 %; z6na 5:1,2+1,0 %.
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Primérné procentudlni zastoupeni v zénach intenzit v
poslednich 3 minutdch hracich obdobi u skupiny "juniofi'
(%)
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Grafické zndzornéni prumérného procentudiniho zastoupeni v zondch intenzit v poslednich 3

minutdch hracich obdobi u skupiny , juniofi“

v ewv s

5.4.3 Porovndni vnéjsiho zatiZeni monitorovanych skupin v pribéhu poslednich 3

minut kaZdého ze ctyr hracich obdobi béhem modelového utkadni

V monitorovani poslednich 3 minut ctvrtin byla nalezena silnd zavislost mezi vékovou
kategorii, hracim obdobim a pfekonanou vzdalenosti (p =,001, n,? =,25).

Primérna prekonanda vzdalenost v poslednich 3 minutach hracich obdobi modelového
utkani byla u skupiny ,dospéli hraci“ 288,8+31,0 metrd. U skupiny ,juniofi“ 253,5+30,1 m.
Vzajemné porovnani vedlo k zavéru, Ze se jedna o statisticky vyznamny rozdil mezi vékovou
kategorii a pokrytou vzdalenosti. Hodnota byla vy33i u skupiny ,dospéli hra&i“ (p =,004; n,* =,27).

Monitorovana skupina ,dospéli hraci“ prekonala v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny
v priméru 319,8+40,3 metr( a v zavérecnych 3 minutach 2. ¢tvrtiny pradmérné 300,6156,3 m.
Kdezto v zavérecnych 3 minutach 3. ¢tvrtiny primérné 267,6142,0 m a 4. ¢tvrtiny v priméru
251,8+35,0 metrl. Porovnani téchto zmén v prlibéhu ctvrtin a jeji pokles hodnot naznacil
statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,001; 1. ¢tvrtina vs. 3. ¢tvrtina: p =,001;
2. Ctvrtina vs. 4. Ctvrtina: p =,011).

Probandi ze skupiny ,juniofi“ prekonali v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny primérné

285,1455,2 metra. Kdezto v zavérecnych 3 minutach 4. ¢tvrtiny v pridmeéru metrd 228,0+34,1.
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Porovnani téchto zmén v pribéhu hracich obdobi a jeji pokles hodnot naznacil statisticky
vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,001).

PFi porovnavani srdec¢ni frekvence a télesného zatiZeni v poslednich 3 minutach hracich
obdobi byla nalezena vyznamna zavislost mezi hracimi obdobimi a vzdalenosti (p =,001,

Ne® =,47), snizeni hodnot (1. ¢tvrtina vs. 4. &vrtina: p =,001; 1. &étvrtina vs. 3. Etvrtina: p =,011).

Primérna prekonana vzdalenost v poslednich 3 minutdch
hracich obdobi modelového utkani u skupin "dospéli
hraci" a "juniofi" (m)
350

300
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Obrazek 16
Grafické zndzornéni priimérné prekonané vzddlenosti v poslednich 3 minutdch hracich obdobi

modelového utkdni u skupin ,,dospéli hraci“ a ,,juniofi”

Byla objevena vyznamna zavislost mezi vékovou kategorii, hracim obdobim a priimérnym
pobytem v intenzitni z6né 3 (p =,013, ny% =,25).

Skupina ,,dospéli hraci“ se v zoné 3 v poslednich 3 minutach hracich obdobi vyskytovala
pramérné 59,8+8,9 % (1. Ctvrtina: 55,2+12,8 %; 2. Ctvrtina: 60,8+7,0 %; 3. Ctvrtina: 58,4+10,7 %;
4. ¢tvrtina: 65,116,5 %). Pravé porovnani hodnot z 1. ¢tvrtiny a ze 4. Ctvrtiny, vzestup hodnoty,
poukazuje na statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,039).

Skupina ,juniofi“ se vyskytovala v zavérecnych 3 minutach Ctvrtin v zéné 3 primérné
55,7+14,3 % (1. Ctvrtina: 51,1+21,3 %; 2. Ctvrtina: 55,6+£14,9 %; 3. Ctvrtina: 58,3+14,0 %; 4.
Ctvrtina: 58,1+11,0 %). Porovnani hodnot mezi ctvrtinami, jeji vzestup, vykazuje statisticky

vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. Ctvrtina: p =,004; 1. ¢tvrtina vs. 3. ¢tvrtina: p =,040).
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Prameérny procentualni vyskyt v zéné 3 v poslednich 3
minutach hracich obdobi u skupin "dospéli hraci" a
"juniofi" (%)
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Grafické zndzornéni primérného procentudiniho vyskytu v zoné 3 v poslednich 3 minutdch

vesr

hracich obdobi u skupin ,,dospéli hraci“ a ,,juniofi”

Rovnéz vyznamna zavislost byla zaznamenana mezi vékovou kategorii, hracim obdobim a
intenzitni zénou 4 (p =,004, n,? =,34).

Skupina ,dospéli hraci“ se v zéné 4 v zavérecnych 3 minutach hracich obdobi vyskytovala
pramérné 9,7+4,1 % (1. ¢tvrtina: 12,5%5,6 %; 2. Ctvrtina: 10,3%5,2 %; 3. Ctvrtina: 8,1+3,8 %; 4.
Ctvrtina: 7,9+3,3 %). Pokles hodnoty ve 4. cCtvrtiné v porovnanim s 1. Ctvrtinou vykazuje
statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,004).

Skupina ,juniofi“ se vyskytovala v zavérecnych 3 minutach Ctvrtin v zéné 4 prlimérné
9,6+4,9 % (1. ctvrtina: 11,146,1 %; 2. ctvrtina: 9,8+7,1 %; 3. Ctvrtina: 8,9+4,3 %; 4. Ctvrtina:
8,7+2,0 %). Pokles hodnoty ve 4. Ctvrtiné v porovnanim s 1. Ctvrtinou vykazuje statisticky

vyznamny rozdil (1. Ctvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,004).
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Prameérny procentualni vyskyt v zéné 4 v poslednich 3
minutach hracich obdobi u skupin "dospéli hraci" a
"juniofi" (%)
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Grafické zndzornéni priimérného procentudiniho vyskytu v zéné 4 v poslednich 3 minutdch

vesr

hracich obdobi u skupin ,,dospéli hraci” a , juniori“

Vyznamna zavislost byla zmonitorovana mezi hracimi obdobi a pobytem v intenzitni zéné
3 (p =,012, ny? =,09; 1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,044), vyznamny vzestup. Rovnéz zavislost se
zénou intenzity 4, kde byl zaznamenan pokles hodnoty (p =,001, ny* =,29; stfedni zavislost; 1.

Ctvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,010).
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6 DISKUSE

Monitorovani modelového utkani odhalilo vyznamné vyssi priimérnou srdecni frekvenci
u skupiny ,juniofi“ v porovnani se skupinou ,dospéli hraci“. Tyto vysledky byly doprovazeny
zjisténim primérné nizsiho ¢asového zastoupeni v intenzitni zoné 1 a vyssiho v zéné 5 u skupiny
,dospéli hraci“. Zvysujici se Unava byla dokazana snizenim hodnot prekonané vzdalenosti a
presunem aktivit do zén s nizsi fyzickou narocnosti v poslednich 3 minutach hracich obdobi pro

obé monitorované skupiny. Hodnoty prekonané vzdalenosti v zavérecnych 3 minutach Ctvrtin

byly vyssi pro probandy ze skupiny ,,dospéli hraci“.

6.1 Porovnani ziskanych vysledkii z celého modelové utkani s vysledky

v utkani

Méreni neodhalilo Zadny rozdil zplsobeny zvySenou Unavou pro srdecni frekvenci a
télesné zatizZeni v hracich obdobi u obou vékovych kategorii. Studie od Scanlan et al. (2012),
kterd monitorovala a analyzovala télesné zatizeni a srde¢ni frekvenci australskych hraéek béhem
soutéznich utkdni, taktéZ nenarazila na vyznamné rozdily mezi hracimi obdobi. K podobnym
vysledk(im dospély i studie od Ben Abdelkrim et al. (2007), kde monitorovali juniorské hrace pod
19 let, a od Matthew & Delextrat (2009) monitorujici britské basketbalistky. Prace od Ben
Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al. (2010) rovnéz dospéla ke stejnym zavérim po porovnani
prvniho a druhého polocasu. K Zadnym vyznamnym rozdillim mezi ¢tvrtinami v rdmci fyzickych
pozadavk(l dospéla i studie od Caprino, Clarke, & Delextrat (2012). Studie od Matthew &
Delextrat (2009) naméfila nizsi hodnoty pro vétsinu aktivit ve 2. a 4. ¢tvrtiné v porovnanis 1. a
3. Ctvrtinou. Postupny vyznamny pokles aktivit vysoké intenzity a prekonané vzdalenosti zjistili

Khoramipour et al. (2021) u vrcholovych iranskych basketbalist(.

6.2 Porovnani ziskanych vysledkt z poslednich 3 minut ¢tvrtin v modelovém

utkani s vysledky v utkani

Z divod( blizsi a podrobnéjsi analyzy rostouci Unavy a jejiho vlivu, byly pozorovany
posledni 3 minuty kazdého hraciho obdobi. ZvySena Unava nebyla vyjadiena zménou v srdecni
frekvenci, avsak snizenim vnéjsiho télesného zatizeni pfi totozné vnitini odezvé. Statisticky
vyznamna zména byla reprezentovdna snizenim celkové piekonané vzdalenosti v zavérecnych 3
minutach hracich obdobi. Snizena hodnota pfekonané vzdalenosti je spojena s prechodem

z vyssi intenzitni zony 4 do nizsi zony 3 intenzity.
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Bylo zjisténo, Ze vysoce intenzivni ¢innost jsou rozhodujici pro dosaZeni odpovidajiciho
vykonu (Duffield & Coutts, 2011). Stejné tak strategie tempa ziejmé slouZi k udrzeni kvality
klicovych vysoce intenzivnich cinnosti béhem celého zdpasu na ukor prenosu stifedné
intenzivnich cinnosti do nizsich (Aughey, Goodman, & McKenna, 2014; Johnston, Gabbett,
Seibold, & Jenkins, 2014; Matthew & Delextrat, 2009). SniZovani télesného zatiZeni
2008) a i v rugby (Sirotic, Coutts, Knowles, & Catterick, 2009). Caprino et al. (2012) prokazuje
skutecnost rostouci Unavy basketbalistl béhem utkani, zdroven vysokou zavislost dat o pohybu
hracl béhem zdpas( a schopnost opakovanych sprintl (repeated sprint ability, RSA). Tato
schopnost provadét vice intenzivni aktivity nebo zkratit ¢as odpocinku je spojena s mnoZstvim
akutni Unavy. Tuto Unavu lze povaZovat za ukazatel specifické vytrvalostni kondice hrace, ktery
je schopen podat adekvatni fyzicky vykon béhem celého zapasu (Impellizzeri & Marcora, 2009).
To mUiZe vést trenéry ke stanoveni specifické vytrvalostni pripravé pro soutézni ¢ast sezény.

Hlubsi analyza zavér( hracich obdobi ukazala vyznamné nizsi vzdalenost, kterou prekonali
juniorsti basketbalisté. Studie od Castillo et al. (2021), kterd porovnava srdecni frekvenci a
télesné zatizeni v zavislosti na véku, ukazala rostouci trend vysokorychlostniho béhu a sprintu s
rostoucim vékem. Nenasel jsem vyzkum, ktery by porovnaval télesné zatizeni a odezvu srdecni
frekvence vzhledem k hracimu obdobi v riznych vékovych kategoriich. Zda se, ze vétsi herni
zkusenost ukazala vyssi fyzickou zatéz basketbalisti muzského pohlavi s mensi vnitini odezvou
organismu. Dlvodem by mohla byt lepsi specificka pripravenost zkusenych hrac diky vyssi
ekonomice pohybu a lepsimu uplatnéni tempové strategie. Druhym divodem by mohlo byt to,

Ze starsi hraci maji tendenci vice taktizovat nez hraci mladsi.
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7 ZAVERY

Monitorovani odhalilo staticky vyznamné rozdily v markerech vnitiniho zatizeni v priibéhu
¢tyf hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale v porovnani vékové kategorie a
pramérné srdecni frekvence. Primérna srdecni frekvence skrz celé modelové utkani byla
skupiné , dospéli hraci“ namérena 79,1+15,5 %SFmax. Skupina ,juniofi“ méla primérnou srdecni
frekvenci 85,1+4,8 %SFmax. Pravé po porovnani téchto hodnot, které byly vyssi pro skupinu
Ljuniofi“ (p =,027; ny? =,14), bylo vyhodnoceno, Ze se jedna o statisticky vyznamny rozdil.

Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén v porovnani vékové kategorie a prlimérného
zastoupeni v intenzitni zoné 1. V celém pribéhu modelového utkani byla zéna 1 u skupiny
,dospélihraci“v prdméru zastoupena z 7,2+4,3 %. U skupiny ,,juniofi“ toto primérné zastoupeni
bylo 13,946,6 %. NaméFené hodnoty byly vy$si u skupiny ,juniofi“, p =,041; n,? =,10.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan v porovnani vékové kategorie a primérného
vyskytu v intenzitni zéné 5. V priméru na celé utkani se v této zoné skupina ,dospéli hraci“

Vel

vyskytovala 7,2+4,3 %, kdezto ,juniofi“ 1,5+1,1 %. Namérené hodnoty byly nizsi pro skupinu
Ljuniofi“, p =,017; n,? =,19.

Primérna prekonana vzdalenost v poslednich 3 minutach hracich obdobi modelového
utkani byla u skupiny ,dospéli hraci“ 288,8+31,0 metrd. U skupiny ,junioti“ 253,5+30,1 m.
Vzdjemné porovnani vedlo k zavéru, Ze se jednd o statisticky vyznamny rozdil mezi vékovou
kategorii a pokrytou vzdalenosti. Hodnota byla vy33i u skupiny ,,dospéli hragi“ (p =,004; n,* =,27).

Monitorovana skupina ,dospéli hraci“ prekonala v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny
v priméru 319,8+40,3 metrd a v zavérecnych 3 minutach 2. ¢tvrtiny priamérné 300,6156,3 m.
Kdezto v zavérecnych 3 minutach 3. ¢tvrtiny priamérné 267,6£42,0 m a 4. Ctvrtiny v priméru
251,8+35,0 metrd. Porovnani téchto zmén v pribéhu hracich obdobi a jeji pokles hodnot
naznacil statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,001; 1. Ctvrtina vs. 3. Ctvrtina:
p =,001; 2. ¢tvrtina vs. 4. Ctvrtina: p =,011).

Probandi ze skupiny ,juniofi“ prekonali v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny priimérné
285,1455,2 metra. Kdezto v zavérecnych 3 minutach 4. ¢tvrtiny v prdméru metrd 228,0+34,1.
Porovnani téchto zmén v pribéhu hracich obdobi a jeji pokles hodnot naznacil statisticky
vyznamny rozdil (1. Ctvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,001).

V zéné 3 se skupina ,dospéli hraci“ vyskytovala v poslednich 3 minutach 1. ctvrtiny
primérné 55,2+12,8 % a ve 4. Ctvrtiné 65,1+6,5 %, jejich porovnani vykazuje statisticky
vyznamny rozdil (1. Ctvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,039).

V zéné 3 se skupina ,,juniofi“ nachazela v zavére¢nych 3 minutach 1. ¢tvrtiny 51,1+21,3 %,

3. Ctvrtiny 58,31£14,0 % a 4. Ctvrtiny 58,1+11,0 %. Porovnani hodnot mezi ¢tvrtinami, jeji vzestup,
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vykazuje statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,004; 1. Ctvrtina vs. 3. Ctvrtina:
p =,040).

V z6né 4 se skupina ,dospéli hraci“ vyskytovala v zavérecnych 3 minutach 1. Ctvrtiny
12,545,6 % a ve 4. Ctvrtiné 7,9+3,3 %. Pokles hodnoty ve 4. ¢tvrtiné v porovnanim s 1. ¢tvrtinou
vykazuje statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,004).

V zéné 4 se skupina ,juniofi“ nachazela v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny 11,1+6,1 % a
4. Ctvrtiny 8,742,0 %. Pokles hodnoty ve 4. ¢tvrtiné v porovnanim s 1. ¢tvrtinou vykazuje
statisticky vyznamny rozdil (1. ¢tvrtina vs. 4. ¢tvrtina: p =,004).

V divodu poklesu prekonané vzdalenosti a prechodu do méné intenzitnich zén

v poslednich 3 minutach hracich obdobi Ize usuzovat, Ze Unava ma vliv na vnéjsi zatiZeni, které

se méni.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo posouzeni vlivu akutni Unavy na velikost télesného
zatizeni hrac¢l béhem modelového utkdni v basketbale.

Dil¢i cile byly posouzeni rozdill v markerech vnéjsiho a vnitfniho zatiZeni v pribéhu ctyr
hracich obdobi a poslednich tfi minut kazdého 2z hracich obdobi modelového utkani
v basketbale.

U diplomové prace byly poloZeny nasledujici vyzkumné otazky: Jaké jsou rozdily v
markerech vnitfniho zatizeni v prlbéhu ctyf hracich obdobi béhem modelového utkani v
basketbale? Jaké jsou rozdily v markerech vnéjsiho zatizeni v prlbéhu ¢ty hracich obdobi
béhem modelového utkani v basketbale? Jaké jsou rozdily v markerech vnitfniho zatizeni v
pribéhu poslednich tfi minut kazdého ze ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v
basketbale? Jaké jsou rozdily v markerech vnéjsiho zatiZzeni v pribéhu poslednich tfi minut
kazdého ze Ctyr hracich obdobi béhem modelového utkani v basketbale?

Modelové utkani v ramci herniho tréninku trvalo 4x8 minut s pétiminutovou prestavkou
v polocase a dvéma 2minutovymi prestavkami mezi 1. a 2. resp. 3. a 4. hracim obdobim. Skére
bylo po kazdé ctvrtiné anulovano, neprovadély se trestné hody a nebyl k dispozici Zadny
oddechovy Cas.

Vyzkum byl proveden na 50 elitnich basketbalistech, ktefi byli klasifikovani podle
chronologického véku do dvou vékovych kategorii: dospéli hraci (n = 20; vék 24,9+6,8 let; vyska
191,0+18,8 cm; télesnd hmotnost 91,2+26,9 kg) a juniofi (n = 30; vék 17,7+0,8 let; vyska
184,7+9,24 cm; télesnd hmotnost 77,3+6,9 kg).

Srdecni frekvence a rychlostné-vzdalenostni charakteristiky byly béhem modelového
utkani zaznamenavany pomoci sporttesterl Polar Team Pro. Podle Vaz et al. (2016) byla
intenzita srdec¢ni frekvence rozdélena do zén zatiZeni. Do rychlostni zdn zatiZzeni byla rychlost
rozdélena podle Hilka et al. (2013).

Analyza dat byla provedena za pomoci programu Statistica (verze 13; StatSoft).
K posouzeni rozdilu mezi kategoriemi a hracimi obdobi byla pouZita dvou-faktorova analyza
rozptylu ANOVA doplnéna pfislusnym post-hoc testem.

Z vysledkl vyplyva, Ze Unava v utkani ovlivnila pfekonanou vzdalenost a intenzitu aktivit

v prlbéhu poslednich tfi minut ¢tvrtin, avSak neovlivnila srdec¢ni frekvenci.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to assess fatigue's impact on internal and external load in
junior and adult male players during game-based drills.

The sub-objectives were to assess differences in markers of external and internal loading
during the four playing periods and the last three minutes of each quarter of a game-based drill.

For the thesis, the following research questions were asked: What are the differences in
markers of internal load across the four playing periods during game-based drills? What are the
differences in markers of external load over four playing periods during game-based drills? What
are the differences in markers of internal load during the last three minutes of each of the four
playing periods during game-based drills? What are the differences in markers of external load
during the last three minutes of each of the four playing periods during game-based drills?

The game-based drill lasted 4x8 minutes with a five-minute break at halftime and two 2-
minute breaks between the 1st and 2nd and 3rd and 4th quarter. Scores were nullified after
each quarter, no free throws were made and no time out was available.

The study was done on 50 elite basketball players who were classified according to
chronological age into two age categories: adult players (n = 20; age 24.9+6.8 years; height
191.0+18.8 cm; body mass 91.2+26.9 kg) and junior players (n = 30; age 17.7+0.8 years; height
184.749.24 cm; body mass 77.316.9 kg).

Heart rate and activity demands were recorded using Polar Team Pro sporttesters.
According to Vaz et al. (2016), heart rate intensity was divided into load zones. Speed was
divided into speed load zones according to Hulka et al. (2013).

Data analysis was performed using Statistica software (version 13; StatSoft). A two-factor
ANOVA analysis of variance supplemented with an appropriate post-hoc test was used to assess
differences between categories and playing periods.

Results showed that match fatigue affected distance covered and activity intensity during

the last three minutes of the quarters, but did not affect heart rate.
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