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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva otdzkami piedevsim hudebniho folkloru a lidovych tradic
v ramci predskolniho vzdélavani. Pojmy folkloru, folklorismu a lidovych tradic, jejich
vseobecné charakteristiky a vzajemné rozdily vymezuji v prvni kapitole. Blize se pak zaméiuji
na oblast détského folkloru, véetné vyctu dilezitych osobnosti sbéru lidové slovesnosti, a mimo
jiné poukazuji na rozdéleni détského folkloru a folkloru pro déti. Tato kapitola zaroven
obsahuje prehled zakladnich druhti jejich projevii — zejména hudebnich, rytmickych (détskych
pisni, popévki a fikadel) a her véetné ukazek. Poukazuji také na vyznam folkloru, ktery spoc¢iva
zejména v jeho zabavnosti a piistupnosti détem predskolniho veku, a jeho dilezité funkce ve
vyvoji jedince vcetné socializace, identifikace, interakce a vychovy.

Druha kapitola je vénovana dil¢im oblastem folkloru tane¢niho a slovesného. Zde nabizim
bliz§i vymezeni dé&jin lidového tance, jeho funkci ve spoleCenském zivoté a otazek autorské
a kolektivni tvorby. Uvadim téz priklady tanct vyuzitelné v ptedskolnim vzdélavani. Stejné tak
tomu je u folkloru slovesného, jehoZz moZznosti vyuziti jsou v tomto pfipad€¢ vyznamné S$irSi:
jedna se o celou fadu fikadel, rymovacek, pohadek, povésti, rozpocitavadel aj. Gstni lidovou
slovesnost 1ze rozdélit do Ctyt oblasti: lidova préza, lidové pisné, lidové hry a détsky folklor.

V kapitole ,,Lidovd hudebni ptedstavivost® uvadim hlavni ovliviiujici Cinitele hudebni
ptredstavivosti a jejich specifika.

Nasledujici oddil je vénovan lidové pisni, jejimu vyvoji a charakteristickym znaktm.
Rozlisuji zde lidovou pisen v obecném smyslu, détskou lidovou piseni, instrumentalni lidovou
hudbu a détské hudebni néstroje. Konkrétné zde zminuji jejich vSeobecny vychovny charakter,
moznosti rozvijeni tvofivé schopnosti, détské predstavivosti, paméti, hudebniho, formového,
melodického a rytmického citéni. Uvadim zde vybrané sbératele lidovych pisni a kategorizace
tohoto materialu dle Frantiska Lyska, Jana Rokyty, Ivo Stolatfika a Lud’ka Zenkla.

Kapitola ,,Hudebni vyvoj déti v predSkolnim veéku* pojednédva o dispozicich déti pro
hudebni vyvoj, pficemz zde upozoriuji predevsim na to, ze piedskolni vék je nejtvarnéjsim
obdobim pro rozvoj hudebnosti. Vychdzim z FrantiSka Sedlédka a jeho rozdéleni hudebniho
vyvoje jedince do osmi stadii, a blize pojedndvam o prvnich dvou — obdobi nemluvnéte a
batolete (0-3 roky) a véku piedSkolnim (3—6 let). Popisuji zde charakteristiky hlasového
projevu u téchto vékovych kategorii a zasady hlasové hygieny u déti. Nabizim téz vlastni
zkuSenost s vybranymi pedagogy a jejich pfistupy k hudebni vyuce. Dalsi tématem, kterému se

Vv této kapitole veénuji, je doprovod zpévu Orffovymi néstroji. Uvaddim téz dil¢i hudebni



vyrazové prostiedky, které jsou déti v tomto veéku schopny rozpoznat, a moznosti prohlubovani
téchto dovednosti v ramci predskolni vyuky.

Na zavér zohlednuji pozici folkloru v ramci ptedskolni vyuky, zejména z pohledu
Ramcového vzdélavaciho programu. Tento obecné zavazny dokument jej vyslovné nedefinuje
jako predepsanou soucast vyuky, piesto se ukazuje, ze folklor naplituje prakticky veskeré
oblasti tohoto vzdélavaciho programu a je diky tomu Siroce uplatnitelny nejen v hudebni

vychové, ale v ptedskolni vyuce obecné.



1. Folklor a folklorismus

Pocatky lidové kultury sahaji do nejranéjSiho obdobi dé¢jin lidské spolecnosti. Ackoli lidova
kultura patii k nejstar§im kulturné-uméleckym zanrovym druhim, prvni hlubsi zajem teoretikii,
védct a umélct lze pozorovat priblizné az od 18. stoleti. Je tedy zfejmé, ze v dob€ staroveku,
stfedovéku a rané¢ho novoveku o lidovou kulturu nebyl pfilis velky teoreticky zajem. PtiCiny
muzeme hledat v tfidnim charakteru samotné spolecnosti, dale v idealistické filozofii a nizké
odborné-metodologické trovni u¢eni o uméni a kulturni historii. Prosty ¢lovék nebyl dlouho
povazovan za plnopravného ob¢ana, nebot’ byl vazan zékony o praci, pad¢ a vite. Jesté za vlady
Josefa Il. a se Siroce uplatioval nazor, ze ,,narod* tvofi jen piislusnici panské, maloburzoazni
a vzdélanostni vrstvy.!

Musime si pfipomenout, Ze prestoze nebylo téméf nikoho, kdo by si odbornym zplisobem
povsimnul kulturné-uméleckych projevi prostého cloveéka, sam lid si jich v pomérné velké miie
uchoval, hlidal a tradoval z generace na generaci. Zajem o lidovou kulturu podnitil pfevrat
hospodarsko-politicky a socialni, ktery od zakladu otiasl starymi fady. Historickym meznikem
tohoto obdobi se stala Velka francouzska burzoazni revoluce v roce 1789, kdy doslo k padu
feudalismu a osvobozeni lidu z nevolnictvi a poddanstvi. V zavislosti na téchto zménach se
zacal soustiedit zajem teoretikll, pedagogti & umélct na piivodni, prosté, vesnické spole¢nosti
a méstskou civilizaci. Jelikoz neoddélitelnou soucasti jejich zivota byly i projevy uméleckého
druhu, pfed badateli a ucenci se odkryla bezhrani¢ni pestrost uméleckych projevi lidovych
kultur — narodni lidové kultury.?

Jeden ze zakladnich kulturnich projevi nasich ptedku byl folklor, ktery vznikal v minulych
stoletich. Objevené vytvory této lidové kultury se rychle hromadily v muzejnich sbirkach
a Vv pisemnych archivech. Bylo tedy zapotiebi je popsat, zhodnotit a urcit jejich vyznam,
podstatu a charakter. K tomuto procesu piistoupili teoretici od 19. stoleti, pfi¢emz prvni nazory
byly plné nadieni a zapalu. Casto viak nevystihovaly pravou podstatu a hloubku. Vétsina
teoretikll se vSak spokojila pouze s opisem bez jakéhokoli pfesného urceni jevil a definici.
Termin ,,folklor* byl poprvé v odborné literatuie pouzit v roce 1846 u anglického teoretika
Williama Johna Thomse.® Anglické slovo folklore se sklada ze dvou kofent: ,,folk — znamena

lid obyvajici dédinu a ,,lore” — znamena znalost, védomost, védéni (tj. tradované projevy) lidu

1L ENG Ladislav, MOZI Alexandr. Nauka o slovenském hudebnim folkléru. Univerzita Komenského v Bratislavé,
1977,s. 7.

2 Tamtéz, s. 9.

3 William John Thoms v asopise Athenaum, 22. VII11. 1846.



a vztahovalo se tedy na pfedmét vznikajiciho narodopisného badani. Folklor tedy v ptekladu
znamena to, co vi lidé o sobg, resp. sami od sebe. Tento vyraz se prosadil i v dalsich jazykovych
prostredich, jako je némcina, francouzstina, ruStina a ceStina. Dnes vSak zavadime obecnéjsi
pojem lidovéa kultura, jehoz rozmér vymezuji jevy jako zaméstnani a vyroba, hmotna kultura,
spolecensky a rodinny Zivot, povérecné predstavy a zvyky a dale i folklor. Pivodné se terminem
folklor oznacovala pouze slovesna tvorba. Termin folklor v tomto pojeti se tradoval z obdobi,
kdy se odborny zajem soustfedil pouze na texty pisni a na slovenské druhy. DneSni pojem
folkloru je vSak rozsahlejsi a zahrnuje slovesny folkior, kam fadime pohadky, povidky, myty,
legendy, hadanky, fikanky, piipadné i1 texty pisni, hudebni folklor (lidové pisn€, lidova
instrumentalni hudba véetné lidovych hudebnich nastroju, tanecni folklor (tance a lidové hry
s rytmickym véazanym pohybem) a slozené folklorni projevy (lidové hry, zvyky, obtady,
dramatické projevy).?

Jiz v pfedchozich odstavcich bylo uvedeno, Ze ve stfedu zajmu prvotni pozornosti byla
slovesna stranka lidové hudby, tedy texty lidovych pisni, a zdjem o hudebni slozku zaostaval.
Ptiznivci takovychto hudebné folklornich projevii byl pfedni sbératelé pisni a folkloristé. Na
prvnim misté je to Jan Kollar, ktery piSe o lidové pisni mimo jiné toto: ,,Lidova pisen je ta,
kterd se provozovala v domdcim prostiedi a zpévem se udriovala mezi lidmi.*® Dale Leo$
Janacek, vyznamny Cesky skladatel zabyvajici se zaroven lidovou tvorbou. Janacek sleduje
velmi uzky vztah mezi feci lidi a jeho pisnémi: ,,Vezméeme lidu pisen a znicime jeho mluvu; -
zkazme mluvu a ztrati lid pisné. Zvlastni modulace, prizvuk a bohatost rytmu naseho ceského
jazyka je totoznd s pisni lidovou“.® Podle Bély Bartoka znamena lidova hudba nasledujici:

........

Vv lidové vrstvé nekterého naroda ve vetsi nebo mensi casové a prostorové rozloze na spontanni
uspokojeni hudebniho pudu®.’

V nasem vnimani, které vychazi z historickych poznatki, avsak rozviji je o nové fakty a
objevy, rozumime pojmem hudebni folklor souhrn téch vokalnich a instrumentalnich projevi,
které spontanné vytvoril, rozvinul a v Gstni tradici rozSifoval a uchoval kolektiv urcité lidové
vrstvy. Byli to predevsim poddani rolnici, pastyfi, dzbankafi, robotnici neboli lid, pfi¢emz
funkénost a umélecko-stylovy charakter byl podminovany etnickymi, psychologickymi

a spolecensko-historickymi ¢initeli. Lze tedy fict, Ze pod pojmem hudebni folklor rozumime

4 LENG, MOZI, Nauka o slovenském hudebnim folkioru, s. 11.

5 Slovenska vlastivéda. Bratislava, 1943, s. 262.

8 JANACEK, Leos. O lidové pisni a lidové hudbé. Praha, 1955.

7 BARTOK, Béla. Slovenské lidové pisnée. Bratislava: SAV, 1959, s. 29.



puvodni lidovou hudbu v piednesu lidovych muzikantli a zpévakl. Dlraz ve vymezeni pojmu
je kladen ptfedev§im na spontdnnost, kolektivnost, Ustni tradici a konkrétni spole¢ensko-
historické podminky. Hudebné-folklorni projevy nepatii ndhodnym a moédnim formam,
vychazeji z historicko-spole¢enského a psychického ustrojeni lidského védomi a jsou
svéraznym a specifickym odrazem konkrétniho spole¢enského byti.

Tradice ustniho uchovavani lidového uméni z generace na generaci S sebou piinesla
postupné uceleny komplex informaci o Zivoté, mySleni a jednani naSich predkt. Folklor byl
kolektivnim dilem lidu, kazdy projev se staval plnohodnotnym uménim — az na neustalé zmény
a dotvafeni dal$imi lidovymi jedinci. V poloving 20. stoleti doslo ke zmén¢, ktera se odehrala
na poli spole¢enského mysleni a konani. Jejim disledkem bylo pferuseni tvorby tradovani
lidového uméni v pivodnich vazbach. Folklor a lidové tradice se v soucasné dobé dostavaji
k ¢loveéku jinymi komunika¢nimi kanaly a odliSnymi spolecenskymi funkcemi nez v minulosti.
Tato forma folkloru pievzata ,,z druhé ruky* je oznacovana terminem folklorismus. Jde tedy
0 imitovani, upravovani ¢i stylizovani folklorni produkce, ktera je predvadéna jednotlivci nebo
skupinami v koncertnim nebo scénickém pojeti, které se interpreti cilevédomé uéi.®
Folklorismus vSak neni jen ndhodnym pfechodnym jevem, nybrz vznikl jako organicka soucast
vyvoje kulturniho povédomi spole¢nosti. Tento termin byl odvozen od slova folklor. Obsahové
S timto pojmem souvisi, ale jeho vyznam se podstatné¢ 1isi. M. Lesc¢ak a O. Sirovatka vymezili
urcité rozdily, kterymi se snazili vymezit termin folklor a folklorismus.

Radime mezi né:

1. Proti-kontaktni komunikace, projevy folklorismu vazané na misto a ¢as jsou podfizeny
technické komunikaci a institucionélni organizaci;

2. Védoma stylizace folkloru stoji proti neformalnimu a spontannimu zivotu folkloru;

3. Oproti soucasnym projeviim, které ziji ve folklorni tradici upfednostituje folklorismus
zastaralé jevy lidové kultury;

4. Autenticky folklor je projevem malych socialnich skupin, avsak folklorismus je projevem
masové kultury;

5. Proti proménlivosti folkloru se folklorismus vyznacuje uniformitou

6. Organizovanost a institucionadlni usmériiovani folklorismu stoji proti spontannosti

folkloru.1®

8 LENG, Ladislav. Hudebn! slovensky folklér. Bratislava: UK, 1961.

9 LENG, MOZI, Nauka o slovenském hudebnim folkloru, s. 12.

10 1 ESCAK, Milan, SIROVATKA, Oldtich. Folklér a folkloristika: o Iudovej slovesnosti. Bratislava: Smena,
1982, s. 254-255.



Folklorismus je tedy dynamicky systém, ktery zahrnuje autenticky folklor (ptivodni projevy
a prvky s pavodnimi funkcemi), jako i moznosti stylizace a adaptace folklornich jevi v riznych
uméleckych formach. Obecné lze folklorismus chapat jako dusledek procesu, ktery je spjaty
s tzv. druhotnou existenci folkloru. Folklorismus je charakteristicky pro spolecenstvi, které se
piimo nepodili na folklorni produkci a neni tak jejim ptivodnim nositelem. Pojem folklorismus
feudalni spole¢nosti. Pfesnéji ovsem spadéa do doby vzniku a rozvoje novodobych narodi. Zde
folklorismus usiluje o dosazeni lidového a narodniho charakteru a umélecka tvorba vyjadiuje
specificnost daného narodniho okruhu, a to pravé piiklonem k folkloru. Mira stylizace
folklorniho materialu zavisi napf. na choreografovi folklorniho kolektivu, ktery mtze vyuzit
nékolik zpusobu stylizace: citace — zde se nejcastéjsi prezentuji vesnické folklorni skupiny;
imitace — na tomto stupni se nejcastéji prezentuji vyspélejsi soubory a prokomponovani, kterym
upravovatel méni strukturu piedlohy. Na tomto stupni stylizace muizeme tak hovofit
0 cilevédomém inspirovani se folklorem s vyuzitim vlastniho individuélniho pfistupu.

Ramec stylizovaného folkloru vyplyva z uznani autentickych folklornich forem, jejichz
diiraz spociva na jejich zakladni vyrazové moznosti. Uskuteciiuje se tak na zdklad¢ vlastniho
vybéru z folklorni tradice a piekladem do uméleckého jazyka daného uméleckého druhu.
Nejdulezitejsi tiloha folklorismu spociva v obnoveni archaickych folklornich jevi, kterym lze
usmeérnit hodnotovou orientaci nositeltl folklornich tradici.

O zachovani lidové tradice se snazi predev§im v dnes$ni dobé rizné folklorni skupiny,
soubory, lidové hudby a jina lidova hudebni uskupeni, které nejcastéji vyuzivaji hudbu
sekundarni existence folkloru, tedy folklorismus. VétSina té€chto folklornich skupin ¢i lidovych
muzik se snazi ve svém hudebnim projevu zachovat autenticky stylovy projev, proto pfi svych
vystoupenich prezentuji hudebni projev v co nejvérnéjsi hudebni podobé a pouzivaji plivodni
lidové hudebni néastroje. Folklorni skupina je oznaeni pro kolektiv zdjemci, ktefi obvykle
pochézeji z jedné lokality Ci oblasti. Na zéklad€ vlastnich zkuSenosti predvadéji lidové obyceje,
pisné a tance s nastrojovou hudbou. V odlisné, tedy stylizované podobé se prezentuji folklorni
soubory. To jsou soubory, které se snazi prepracovat podobu mistniho lidového projevu, ktery

vSak miiZe byt Casto 1 Zanroveé rozmanity.
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1.1 Détsky folklor

~Folklor je v détskem prostredi prirozené zZivy, deéti také patri k hlavnim nositeliim soucasného

folkloru.«

Pojem détsky folklor je pomérné novym terminem, jehoz poc¢atky a vyvoj sahaji az do druhé
poloviny 18. stoleti, ale je$té na samotném zacatku 19. stoleti bylo dité brano jako nedokonaly
dospély jedinec. Timto zptisobem byl uzptisoben détsky Zivot, jeho zabavna forma, hry a také
hudebni rozvoj. Vymezenim tohoto pojmu se zacali zabyvat etnologové az ptiblizné v poloviné
20. stoleti.

Prvopocatky détského folkloru, které se projevily sbérem lidové slovesnosti, a to
pfedevsim pisni, jSOU u nas zaznamenany jiz na zacatku 19. stoleti. Vyznamnym sbératelem
lidovych pisni byl Frantisek Lysek, ktery se proslavil tvorbou a vydavanim velkého mnozstvi
lidovych pisnovych sbirek, mnohé pisné jim byly také ¢asto upravovany. Dal§im vyznamnym
sbératelem pisni byl FrantiSek Susil, autor mnoha her, popévki a tikadel, které se nam do
soucasné doby dochovaly V jeho nejstar§ich zapisech. Vsestranny a vétsi zajem o déti jakozto
specifickou vékovou skupinu vychazi od zminéného FrantiSka BartoSe a jeho pisniové sbirky
Nase deti (1888). Badanim v této oblasti a jeji tématikou se zabyvali dalsi teoretikové, védci
a badatelé v pribchu 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti v moravském prostiedi, jako naptiklad
Zdenka Jelinkova (1920-2005), brnénska etnochoreolozka, etnografka a folkloristka,
sbératelka a editorka tane¢niho a détského folkloru z Moravy a Slezska, tane¢nice a hudebni
pedagozka.'? Dal§i vyznamnou osobnosti byla Ludmila Matlova (1908-1978), hudebni
pedagozka pro stfedoskolské vzdélavani, sbératelka lidovych pisni a tanct. VéEtSinu zivota
pobyvala v rodném Kojetin€, Olomouci a Prostéjoveé a zaméfovala se mimo jiné na hanackeé
zvyky a détsky folklor.”* Mezi osobnosti détského folkloru je také fazena Lucie BakeSova
(1853-1935), moravska etnografka pochazejici z Blanska, ktera vétsinu zivota stravila v Praze,
kde navstévovala hodiny klaviru u Bedificha Smetany, dale v Brn¢ a Olomouci, kde se vénovala

narodnim pisnim a tanctim.'* Posledni vyznamnou piedstavitelkou zajimajici se o détskych

11 pOSPISILOVA, Jana, Kultura déti. In Tyllner, L.; Uherek, Z. Kultura — spolecnost — tradice: soubor stati
z etnologie, folkloristiky a sociokulturni antropologie 1. Praha: Etnologicky tistav AV CR, 2005. s. 115-138.

12 7denka Jelinkova. Brno — slavné osobnosti. Dostupné online na https://www.brno.cz/obcan/vyznamne-osoby-
a-vyroci/slavne-osobnosti/?pg=detail &idosobnosti=192

13 Ludmila Matlova-Uhrova. Internetova encyklopedie déjin Brna. Dostupné online na https://encyklopedie.
brna.cz/home-mmb/?acc=profil_osobnosti&load=18153

14 Lucie BakeSova. Internetova encyklopedie déjin Brna. Dostupné online na https://encyklopedie.brna.cz/home-
mmb/?acc=profil_osobnosti&load=1992
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folklor byla Olga Hrabalova (1930-2017), vyznamna muzikolozka a folkloristka zaméfena na
hudebni a détsky folklor, klasifikaci pisni a sbératelka a editorka lidovych pisni.'

Pro tuto skupinu reprezentantek détského folkloru bylo jejich badani pomérné tézké
a problematické, a to ztoho divodu, ze veskeré pisemné informace, zaznamy a poznatky
nebyly zcela vzdy kompletni a ¢astym negativem byla kuptikladu chybé&jici melodie v zapisech
taneCnich her. Tyto badatelky se také zabyvaly prizkumem a sbérem urcitych pisni k hram, kde
rovnéz vyvstal problém s chybé&jicim zapisem a popisem hry.

Dana Bittnerova, ¢eska autorka knih o psychologii, sociologii, pedagogice, citata a ptislovi
a pedagozka na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, tvrdi: ,,Détsky folklor
spojuje dohromady pohyb se slovem, hudbou ¢i rytmem, a také s vytvarnou slozkou — kresbou
¢i rekvizitou*.*® Zde se setkdvame s dvojim pojetim détského folkloru, a to s pojmy folklor pro
déti a vlastni détsky folklor. V prvnim piipadé¢ jde o kreaci dospélych jedinct, ktera je uréena
détem a do niz patii vSechna fikadla, ukolébavky ¢i pohadky. Tyto jsou Casto spojovany
S pohybovymi a rytmickymi hrami a obvykle jsou vymezeny pro déti batoleciho a piedskolniho
veéku. Druhé pojeti détského folkloru je brano jako vlastni tvorba déti pro sebe sama a jeji
vyuZiti pii zdbavnych a hernich ¢innostech, kam je fazena napiiklad détskd hadanka. Césura
mezi témito dvéma koncepcemi vSak neni zcela jednoznacnd, nebot’ nelze presné zjistit, kterd
fikadla, ukolébavky, pohadky, hadanky a tance patfily do svéta dospé€lych a postupem casu se
prenesly ustni formou k détskym jedincim. Dospéli vypravéli svym détem rizné pohadky,
tikadla, zpivali ukolébavky zejména v podvecernich hodinach, kdy déti uléhaly ke spanku, a tak
si zkracovaly dlouhé zimni veéery. Casto také hréli s détmi zdbavné détské hry, které po nich
déti nasledn¢é opakovaly, a tudiz dochazelo k tomu, ze byly tyto pohadky, povésti, fikadla,

roNry

tance, balady a pfibéhy détmi piebirdny a upravovany a Vv prubéhu minulych stoleti Sifeny
dal$imi generacemi.'’

Dnes jsou vSak tyto détské zdbavy a hry spolecné s tradi€nim détskym folklorem
provozovany nejen ve spoleCenském a kulturnim zivoté ditéte, nybrz Vv celé spolecnosti.
Z uvedeného tedy vyplyva, ze tradi¢ni folklorni détska kultura v dneSnim svété neni piisné

narodnostné ohranic¢ena a oddelena. Je to zfejmé z téchto fakti, kdy se jednotlivé soucasné, ale

15 Bibliografie déjin Ceskych zemi. Historicky tstav AV CR. Dostupné online na https:/biblio.hiu.cas.cz/
authorities/158493

16 BITTNEROVA, D. Kultura déti a détsky folklor. In Jane&ek, P. Folklor atomového véku: kolektivné sdilené
prvky expresivai kultury v soudobé cCeské spolecnosti. Praha: Narodni muzeum a Fakulta humanitnich studii UK
v Praze, 2011. s. 13-38.

17 JAKOBOVA, Martina. Tradicni lidovd kultura a folklor ve vyuce na primdrnim stupni ZS. Diplomové préce.
Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta. Brno, 2014, s. 12.

12



1 tradi¢ni jevy obménuji a spontanné meéni, avSak se zachovanim lokalnich a regionalnich

typickych znaki a prvku.

1.2 Druhy détského folkloru

V nasledujici podkapitole si uvedeme druhy détského folkloru, které jiz zaznély v predeslé

kapitole a predstavime ty nejvyznamné;jsi.

1.2.1 Rikadla

Jde o rymované utvary, détska réeni s rytmickym textem; vychazi ze zdmérné hry s vyznamy
slov a komického pojeti a jsou souéasti slovesného folkloru. Dle Jelinkové!® Ize tato fikadla

rozdélit do nékolik skupin:

a) rozpocitadla ke hram — jedna o kratky, vétSinou rymovany utvar lidové slovesnosti,
détské tikadlo, které je soucasti spolecenskych a jazykovych her — pfi nutnosti vybéru,
kdo bude pykat pti hie na schovavanou, kdo musi z kola ven apod. Nejcastéjsi vyuziti
rozpocitadel je v honicich hrach. Vznik rozpocitavadel je ustanoven na zakladé
deformace rtiznych slov, ktera Castokrat nedavaly zadny smysl. Byla vyuZivana jak slova
ceského plvodu, tak i slova cizi. Specifikem tohoto lidového utvaru jsou Eislovky
vyskytujici se na samém zacatku ¢i az v zavéru, kde je nutné uvést libovolnou ¢islovku,
ktera rozhodne o ptipadném vytazeni nebo moznosti zacit atd. Mnoho rozpocitadel bylo
piebrano z minulosti a dodnes jsou hojné pouzivana. V dnesnim svété vznikaji i nove&jsi
jednoduché ftikadla, kterd si déti vytvaii zcela samy na zdkladé svych schopnosti
a tvofivosti. Rikadly a rozpo¢itadly déti rozviji a posiluji pamét, mysleni a rytmiku,

rozviji fec¢, uci déti tvofit rymy.

Ententyky

Ententyky, dva spaliky,
Cert vyletel z elektriky.
Bez klobouku bos,

18 JELINKOVA, Zdenka. Détsky folkior a prace v détském folklornim krouzku. Metodicky material pro vedouci
détskych folklornich soubori. Brno: Krajsky dim pionyra a mladeze, 1982.
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natloukl si nos.
Boule byla velika,
Jako cela Afrika.

En ten ten, musi z kola ven.

Enyky, benyky

Enyky benyky kliky bé,
abr, fabr domine.

elce pelce do pekelce,

ten musi jit z kola ven.

Jedna, dva, tii

Jedna, dva, tri, my jsme bratri,
Ktery je to mezi nami,

CO si zalez do té slamy?

Ten nebo ten,

vwhodme ho ven.*®

b) ucelova fikadla — maji urcity ucel pii uspavani, kolébani, chlacholeni déti, také vychovny
a spolecensky, diky kterému se snazime o dosazeni urcitych cild. Souvisi také s pracovni
nebo vyrobni ¢innosti, S prstovymi hrami, hrami s rukama a nohama, s pohybovymi
aktivitami a jsou Casto zaloZena na jednoduchych slovech. Dité se u¢i komunikovat

a vyuzivat zakladni motorické a pohybové dovednosti.

Ukolébavka

Spi deétatko spi, zavii ocka svy,
Panbith bude s tebou spati,
andelicci kolébati,

spi andilku, spi.

19 BARTOS, Frantisek. Nase déti, Praha: Vysehrad, 1949, s. 106.
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Prstova rikadla

Tam v domecku na kopecku,

bydli kamaradi, my je mame radi.

Ja jsem silny palecek, tlusty jako valecek.
Ja jsem ukazovacek, ochutnavam kolacek.
Ji jsem prostrednicek, nejvetsi hosicek.

Ja jsem prstenicek, znamy paradnicek.

Ja malicek miminko, nemam Zadné okynko,

ale mam zas maminku, dam ji sladkou pusinku.

Rikadla o pracovni ¢innosti
Takhle jedou stari pani,
takhle jedou mladi pani,
takhle jedou sedlaci,

co uz maji po prdci,

takhle jedou Tatari,

na rozbitem trakari.

Rikadla s pohybovymi aktivitami (pohyb dle textu ¥ikanky)
Posad? se hodnd holka,
posadi se hodny kluk.

Pak si oba péekne lehnou,
lezi tise, ani muk.

Na zadickach lezi holka,
na zddickdch lezi kluk.
Pak na brisko prekuli se,
leZi tise, ani muk.

Na bobecku sedi holka,
na bobecku sedi kluk,
pak na Spcky vytahnou se,

zvednou ruce, ani muk.
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Varila mysicka kasicku,
na zeleném rendlicku
Tomu dala, tomu nic,
tomu malo, tomu vic,

ten plakal, ten skakal

a ten malicky frrr

do komiirky na homolky,

tam se napapal.?°

c) rikadla pojednavajici o prirodnich namétech, zviiatech, rostlinach, lidech apod.
Snahou téchto fikadel je, aby si déti vytvarely pozitivni vztah k ptirod€, lidem, zvitatim,

rostlinam, svétu a jeho okolnimu déni.

Rikadla o my3ce a medvédovi

Mysky chodi tuze tise, Medvéd chodi po lese,
maji tlapky jako z plyse. v§echno kolem trese se.
Tise, mysky, $i, $i, $i, Mysli si, ze prave ted,
at vas kocky neslyst. najde nekde sladky med.

d) Fikadla pojednavajici o vyro¢nich a oslavnych udalostech — jedna se o ttvar lidové
slovesnosti, jehoz hlavnim tématem byla zabava a oslavy pfi ptilezitosti riiznych obiadd
jako svateb, pouté, veselice a oslavy vyrocni, které jsou vazany na riizné slavnosti béhem
cirkevniho roku jako Mikulas, Advent, Vanoce, Bozi hod vano¢ni, Silvestr, Tti kralové,
Velikonoce a ruzné obfady pojici se s roénimi obdobimi. Hlavnim tcelem tohoto
lidového utvaru je potéSeni dospélych od déti, které si za toto obveseleni vykoleduji

drobnou odmeénu.

Rikadla vano¢ni
Koleda, koleda, Stépdne,
co to neses ve dzbane.
Nesu, nesu koledu,

upad jsem s ni na ledu.

20 Tamtéz, S. 25.
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Psi se na mé sbéhli,
koledu mi snédli.

A ten maly chlupaty,
ten me kousl do paty.

Na Stédry den hvézdicky — ponesou vajicka slepicky.
Na T7i krdle, o krok dale.

Rikadla velikono¢ni
Slepicka beha po dvore,
vajicko se kutali v komore.
Slepicka kdak! Vajicko krap!

Mate mi pani mamo to vajicko dat.

rikadla satiricka — poji se s tanecky, maji skadlivy, zertovny a posmésny charakter,
vétSinou se vztahuji na oblast femesla, obce a mésta, jména a obecné rysy jedince. Traduji
se jiz s vyvojem lidské kultury a €asto byla uzivana pfi praci na polich, v domécnosti, na
svatbach a zejména pii zabavnych akcich — posviceni, pout, hody apod. Tato tikadla
vzesla z vysoké a nizké vrstvy obyvatel, kdy si chudi dobirali bohaté, chalupnici se
posmivali bohatym sedlakim apod. Déti se naopak skadlily kvuli svym v té dobé

netradi¢nim jméntm ¢i osobnimu vzhledu.

Autobus

Chvili krokem, chvili klusem, To je jizda lidé drazi,
uhdnime autobusem. sem a tam to s nama hazi.
Ridi¢ mackad houkacku, Dopredu i dozadu,

reze kazdou zatacku. vSichni v jednu hromadu.
Brambora

Kutali se ze dvora, Kam koukas ty zavoro!
tahle velka brambora. Na tebe ty bramboro.
Nevideéla, neslysela, Kdyby tudy projel vlak,
Ze na ni pada zavora. byl by z tebe brambordk.
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f) Fikadla zvukomalebna (onomatopoicka) a rytmicka — jedna se o fikadla napodobujici
rizné zvuky a hlasy zvitat, predevsim ptaci, hudebnich néstrojl, strojii a okolniho déni.
Zvukomalebnost spociva v napodobovani zvuku hlések, slov a snaha o co nejvétsi
piibliZzeni se k puvodnimu zvuku. Soucasti téchto fikadel byva i fe¢ t€la a rytmika hry na
t&lo. Casto maji humorny efekt.

Dle Erbena?! napiiklad strnad volava v 16t& na poli: Bodejz by, sedlace, cheip! kohout po
ranu: Opili jdou, opili jdou!, kiepelka pted znémi: Pojdte zZat!, pojdte Zat! a po Znich
pocita: Pét penez, pét penez!

Casto jsou tyto vypovédi zvifat spojeny s komunikaci ¢lovéka a vzniké ustalena formou
dialogu — po otazce ¢i vyzvani nasleduje odpovéd’. Pro Erbena je typickd komunikace

mezi vranou a détmi:

Vrana a deti

Déti vidouce ji letét, volaji:
Vrano, vrano!

Kam ty deti neses? Kam?

A vrdna na to: K vam! K vam! K vam!%?

Dle Erbena nachazime ve folkloru ,,zvifeci — ptaci feci®, které vychazi primarné z ptaci
fiSe a tykaji se urcitého pojmenovani zvukovych, fecovych a komunikacnich déja. Jedna
se 0 slova jako Stebetat, cukrovat, papouskovat néco, $vitorit, kokrhat nebo nakukat
nekomu néco a také ustalené idiomy na zakladé kombinace minimélné dvou slov — toka
Jjako tetiev, to uz si cvrlikaji vrabci na strese.
Ptiklad: skiivan: ,,Jd jsem se dival, dival, sival, jak sedlak voral, voral, voral, na koné
volal, vola, volal: vijo, vijo, vijo, vijo, vijo, vijo,hot, hot, hot, hot, ¢ihi, prr!*?®

g) hadanky — jedna se o lidovou hii¢ku, pomoci niz déti objevuji nové véci. S hadankami
se deti setkavaly a stale setkavaji v ¢etbé pohadek, kde nejcastéjsim tkolem prince nebo
obycejného ,jinocha“ k ziskani princezny nebo milované divky bylo splnéni tfech

tézkych hadanek. Pravidlem kazdé dvojice dobra a zla bylo pfi nesplnéni hadanek

2L ERBEN, Karel, Jaromir. Prostondrodni ceské pisné a rikadla. 1. svazek, VEk détsky, Pisné a fikadla vyrocni.
Praha: Platon, 1984, s. 82.

22 Tamtéz.

2 PLICKA, Karel, JANECEK, Ota. Ptdci, nasi pratelé. Praha: Panorama, 1990, s. 37, 65, 101.
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propadnuti do pekla nebo jinych zlych sil a pfi uhodnuti vysvobozeni princezny ¢i jeho
milé. Hadanky jsou pro déti velmi zajimavou a pfedevSim zabavnou hrou, ktera jednak
napomaha rozvijeni paméti, logickému mysleni a podporuje zejména rozvoj jejich
fantazie a piedstavivosti. Tyto lidové hiicky jsou vytvareny na zakladé riznych témat,

ktera se tykaji oblasti véci, rostlin, zvitat, lidi, pfirodnich zivlli a svétového déni.

Chodi v koruné, kral nen, Kdo se diva do zahrady?
nosi ostruhy, rytir, neni. Kdo té hieje u vody?

Ma Savli, husar neni, Kdo té hlida s kamarady?
K ranu budiva, ponocny neni? Zlata koule z oblohy.
(kohout) (slunce)

h) jazykolamy a rychla mluva — jedna se o slovni spojeni, jejichz vyslovnost byva

zpravidla obtizna. Pro déti jsou jazykolamy dileZitou fikankou, nebot’ si s jejich pomoci
zlepSuji svoji mluvu, ktera v nékterych pfipadech jedinci v obdobi pfedskolniho véku
neni zcela na spravné urovni. Dité tak pomoci téchto slovnich spojeni a jejich opakovanim
ziskava spravnou artikulaci, zlepSuje svou vyslovnost a pruznost jazyka. Vyuzivani
jazykolamii Se neobjevuje pouze u détskych jedincl, ale také u dospélych, ktefi
jazykolamy vyuzivaji v herecké, moderatorské a samoziejmé i v ucitelské pracovni
¢innosti k tomu, aby jejich vyklad, pfednes a mluvni vystup byl plynuly a bez jakychkoli

prefeknuti.

Strc prst skrz krk.
Kradlovna Klara na klavir hradla.
Sel pstros s pstrosici a malymi pstrosdcaty.

T7i sta tricet stribrnych stiikacek strikalo pres tri sta tricet stribrnych stirech.

pranostiky — jedna se o drobny ttvar lidové slovesnosti, ktery je zalozen na dlouhodobém
pozorovani tykajicitho se pocCasi a jevll v zemédé€lské oblasti a prace. Driive byly
pranostiky vyuzivany jako predpoveéd pocasi a ¢asto jsou spojovany se jmény svétci, a
tudiz pfipada na svatek, kdy je dany svétec oslavovan. Pranostiky vznikaly na témata
vztahujici se k rocnimu obdobi, mésict a jiz zminénych oslav a svatka svétct. | dnes je
pouzivano velké mnoZstvi pranostik, které se prenesly Z minulych stoleti az k nam a jsou

fazeny do oblasti détského folkloru.
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Jak na Novy rok, tak po cely rok. (svatek Nového roku na 1. leden).
Na Svatého Jiri, vylézaji hadi a stiri. (svatek na 24. Cervna, kdy za¢ina 1¢to).

Svata Markyta, hodila srp do Zita. (svatek 13. Cervence, zeméd¢€lské prace a zn¢).

J) Fikadla pojici se k riznym slovnim hram, hram s na¢inim, slovnim h¥i¢kam
k) pravé i parodické modlitby

I) verSe a verSovana piani

m)Skadlivé pohadky

n) volani a pokiikovani na zvifata a dobytek

1.2.2 Détské popévky a pisné

Détské popevky se v nasi lidové kultuie a folkloru pfili$ ¢asto nevyskytuji, nebot’ jde o utvar
vznikly pievazné uméle, a tudiz ryze lidové popévky a pisné jsou dnes zastoupeny V malém
poctu. Vétsinou se vyskytuji v jednoduché melodické formé, kterd je velmi Casto podobna
prednesu fikanek. Tyto jednoduché utvary se dédily z generace na generaci tstni formou a neni
tedy piekvapivé, ze dochazelo k riznym obménam ¢i jejich rozsiteni. Do této skupiny détského
folkloru jsou tedy fazeny popévky, které vznikly pfi paseni domaciho dobytka a slouzily ke
ukraceni dlouhého ¢asu. Dal§im ttvarem patficim do této skupiny jsou ukolébavky, popévky
posmesného a satirického razu, popévky se zvykoslovim, popévky tane¢ni a détské tanecni hry,
které jsou bud’ zpivané vokalné nebo doprovazeny hudebnimi néstroji.

Dle Jelinkové?* Ize détské popévky a pisné rozdélit do nasledujicich skupin podle obsahu,

charakteru, pfilezitosti a zaméfeni:

a) halekacky a pasacké popévky: Tyto popévky vznikly na zakladé traveni ¢asu pasenim
dobytka, které zabralo nékdy az cely den. Lidé zde pobyvali povétSinou sami, bez
kontaktu jinych lidi, a proto, aby se mohli domlouvat, byli nuceni na sebe ,halekat*
velkou vzdalenosti svym vlastnim hlasem. Tuto pozici — paseni dobytka — zastavaly spiSe
star§i déti zrodiny. Role muze a Zeny byla v minulé dobé pifedem dana. Muz
Vv hospodarstvi zastaval tézkou praci, Zena pobyvala cely den u plotny a pecovala

0 domécnost a déti. Déti si na pastvach hréaly, byla to pro né casto velka zadbava. Déti

24 JELINKOVA, Zdenka. Détsky folkior a prace v détském folklérnim krouzku. Metodicky material pro vedouci
détskych folklornich souborid. Brno: Krajsky dim pionyra a mladeze, 1982.
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pasly vétsSinou zvEér mensiho vzristu jako naptiklad husy, kachny, déale i dobytek vétSiho

vzrustu — kravy, kon¢, kozy a ovce, to v§ak zalezelo na bohatosti jejich hospodaistvi.

Hulecko, hulecko, daj Boze slunécko,

Na tu drobnu chasu, co na poli pasu.?®

Halekacky vyuzivaly spiSe mladé divky, diky kterym navozovaly komunikaci s okolnim
prostiedim a rovnéz si kratily dlouhy ¢as straveny na pastvé. Tyto halekacky byly typické
pro vyuziti hlasového projevu spole¢né s intenzivnim zpévem, ktery bylo slySet na velkou

vzdalenost a byl také hlasitéjsi a melodictejsi oproti obycejnému kiiku.

b) tane¢ni popévky a popévky k rytmickym hram — pro déti piedskolniho véku je typicka
hra, proto jsou tyto tane¢ni popevky a tane¢ni hry v matetskych skolach hojné vyuzivany,
nebot’ slouzi k zdbavé déti, odpocinku od teoretickych ¢innosti, k rozvoji hudebniho a
rytmického citéni a praktickym dovednostem. V minulé dob¢ déti travily Cas pievazné
pobytem venku, kde mimo to, Ze zpivaly, hraly si s hrackami a poméhaly v hospodarstvi,
vyuzivaly tuto chvilku také k pohybovym a tanecnim hram. Tane¢ni hry jsou Casto také
doprovazeny textem, ktery se zpiva. Nejznaméjsi taneCni hra je mazurka — Méla babka,
¢tyri jabka, ve které tancuje par divky a chlapce, divka stoji pfed chlapcem zady k nému
ana zpivany text oba tancuji dva kroky napravo, dva nalevo, dvakrat se podivaji na sebe,

na zaveér se divka otoc¢i dokola.
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%5 BARTOS, Frantisek. Nase déti. Krajska knihovna Frantiska Bartose ve spolupraci s Muzeem jihovychodni
Moravy, 2005, s. 207.
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c) détské koledy a jednoduché détské popévky koled — tento zanr détského folkloru

spocival ve dvou variantach: koledy mluveného razu nebo koledy doplnéné zpévnim

projevem. Koledy jsou vyuzivany ke koledovani, kdy déti chodi po domech, kde od

vvvvvv

vvvvvv

dobéach déti chodily koledovat na sv. Stdpana, tedy na 2. BoZi hod vanoéni, dnes uZ se
toto koledovani u nés nerealizuje. Koledovani, které se vSak i v souc¢asné dobé provozuje,
je koledovani Tti kralii — KaSpara, Melichara a Baltazara. Déti, pievlecené za krale, chodi
po vsi a u kazdé domacnosti doprovodi svou pifitomnost zpévem znamé koledy My tfi

kralové jdeme k vam. Lidé prispivaji finan¢nim obnosem, ktery slouzi k pomoci druhym.

My t7i krdlové, jdeme k vam,
Stesti, zdravi vinSujeme vam.
Stésti zdravi dlouha léta,

my jsme k vam prisli z daleka.

Copak ty tam cerny vzadu,
vystrkujes na nas bradu?

Slunce je toho pricina,

Kdybys na slunce nechodil,
nebyl by ses tak opalil.
A ja cerny vystupuju

a Novy Rok v§em vinsuju.

A my taky vystupujem
a Novy Rok vsem vinsujem!

My tFi krdlové jdem zas ddl,

Ze je md tvar opdlena. §tésti, zdravi vinsujeme vam.?®
zkracend a dnes hojné€ pouzivana verze:
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1. My tit kra-lo-v¢é jde-me kvam, s§té -sti, zdra-vi vin- $u-jem vam.
2. Sté¢ - sti zdra-vi,dlou-ha lé - ta, my jsme k vam pii-3li zda-le - ka.
3.Zda - le-ka je ces-ta na - Se, do Bet- 1é-ma my-sl__ na- Se.
4. Co ty, Cer-nej, sto - ji§ vza - du? Vy-str - ku - je§ na nas_bra- du.
5. A ja Cer-nej vy - stu-pu - ju, a No - vy rok vam vin-Su ju.

Dalsi koledovani probihalo o svatcich jara — Velikonocich, kdy chlapci chodili
s pomlazkou (zilou, pruzinou) upletenou z vrbového prouti do kazdé domdacnosti, kde

pobyvala svobodna dévcata. Divky byly od chlapct ,,vySlehany®, aby byly po cely rok

26 KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a rikadla tancem. Praha: Portal, 2008, s. 142.
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zdravé, silné, mladé a plodné. Pribéh koledovani byl rovnéz doplnén velikono¢ni
koledou. I pfi této tradici byly chlapci obdarovavani riznymi produkty jako barevnym

vajickem, masli a v soucasnosti nejmensi déti cokoladovymi figurkami.

Hody, hody, doprovody, Pani mamo zlaticka, darujte nam vajicka,
dejte vejce malovany. nedate-li vajicka, utece Vam slepicka.
Nedate-li malovany, Do horniho rybnicka a 7 rybnicka do louze,
dejte aspon bily, kdo ji odtud pomuze?

slepicka vam za rok snese jiny.

V kazdém kraji, ptipadné okrese se dané svatky a zvyky slavi riznorodé a jsou
v nékterych pfipadech zcela jinak pojaté z hlediska tiikrdlového koledovani,
velikono¢nich ptiprav, barveni vajic¢ek a tradici Slehani dévcat. V kazdém kraji jsou urcité

specifické styly a zplisoby realizace téchto tradic a zvyk.

d) popévky spojené se zvykoslovim — masopustni privod, vynaseni Morény, paleni
carodéjnic.
V diivéjsi dobe se lidé setkavali S riznymi piirodnimi jevy, jejichz déni si neuméli
vylozit. Jednalo se piedev§im 0 silné vichfice, bouiky, kroupy, které byly spojeny
s ptirodnimi procesy. Velky zajem lidé projevovali o Grodu, kterd byla siln€ ovlivnéna
pocasim a jejich ne¢ekanymi vykyvy. Provozovali tedy rizné obiady, kterymi oslavovali
urodu, pocasi a jejich obzivu a modlili se za ptipadné lepsi podminky. Typickym zvykem
byvalo vynaSeni Morény — vynaSeni smrti na pomezi zimy a jara na svatek Smrtné nedéle
jako symbol loucdeni se se zimou a oc¢ekavani jara a s nim i lepsiho zivota. Dévcata
vyrabéla ze slamy figurinu nespecifické podoby, avsak s Zenskymi rysy, oblecenou do
zenskych $atli. VSe vyvrcholilo odnesenim této figuriny ze vsi k vodé€, kam ji hodily a tim
odesla zima z jejich vsi.
Tyto starodavné pohanské zvyky byly rovnéz rytmizované, jednodussiho typu,
vychézejici z dané oblasti a z charakteru, povahy a zpisobu mysleni danych vesnickych
obyvatel. Dnes je tento zvyk realizovan zcela vyjimecné, a to pouze v nekterych
matetskych Skolach na zakladé daného Skolniho vzdélavaciho programu a tfidniho

vzdélavaciho programu.
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e) jednoduché popévky satirického a parodického razu na zpusob prednesu Fikanek
sriznym obsahem - tyto popévky vytvarely v kolektivu uvoliujici atmosféru a
pomahaly lidem oprostit se od kazdodennich starosti. Slouzily také k ukraceni dlouhé
chvile pfi naro¢né praci a ¢asto byly zpivany spolecné s détmi.

) prilezitostné pisné k riznym okolnostem — drani pefi, pFebirani ovoce — Zeny a divky
pii téchto Cinnostech zpivaly rGzné pisné, pfevazné veselého charakteru. Témto pisnim

naslouchaly rovnéz déti, které je s oblibou nasledné zpivaly.

1.2.3 Détské hry

wHra je dobrovolna cinnost, ktera je vykondvana uvniti pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a vedomim jiného byti,
nez je vsedni Zivot.“ '

od raného détstvi az po dospélost. Jedna se o ptfirozeny dobrovolny projev, ktery vychazi
Z vnitini motivace a napomaha k rozvoji jeho fantazie, piedstavivosti, pozorovani a vnimani,
komunikaci, mysleni, K rozvijeni jeho védomosti, schopnosti, dovednosti a postoju. Hra rozviji
dité rozviji ve vSech oblastech — hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika a kresba,
zrakové a sluchové vnimani, prostorové vnimani, vniméni c¢asu, mysleni, matematické

ptedpoklady, fe¢ a komunikace, emoce, charakter a viile, psychika a socidlni dovednosti.

Pro zminény vSestranny rozvoj ditéte je dilezité, aby hra spliiovala ur¢ité funkce:

2" HUIZINGA, Johan. Homo ludens, O ptivodu kultury ve hfe. Praha: Dauphin, 2000, s. 44.
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1. Funkce télesna — k zdravému rozvoji ditéte je nutny pohyb venku, v pfirodé, na hiisti
a Vv télocvicné.

2. Funkce rozumové-vzdélavaci — napomaha k uéeni o svété, prirodé, spolecnosti a rozviji
predevsim fec, predstavivost, pamét.

3. Funkce mravni — zaloZena na moralnich citech, vlastnostech a stalych obecnych rysech.

4. Funkce esteticka — sem spadaji ¢innosti tykajici se hudebniho, vytvarného, literarniho

a dramatického rozvoje a kreativity.

Aby byla hra ucelna, musi také kromé¢ danych funkci splnovat urcité zékladni znaky, bez
kterych by se nejednalo o pfirozenou a dobrovolnou détskou ¢innost — hru. Dle Kot'atkové? Ize

rozd¢lit herni znaky do sedmi skupin:

a) Spontannost — dité se samo rozhodne o tom, zda chce hru hrat ¢i nikoli.

b) Svoboda — dité nelze do hry nutit, je pouze na ném, zda o hru stoji. Rozhoduje o tom,
kdy si bude hrat, s ¢im, jakou hrac¢kou, s kym si bude hrat — oblibeny kamarad, cely
kolektiv tfidy, vyucujici apod. Zalezi také na ditéti, kdy tuto herni ¢innost ukon¢i — samo
od sebe nebo na pokyn vyucujiciho.

c) Soustiredénost — na prvni pohled lze ur¢it, zda je dité na hru hluboce soustiedéné nebo
naopak pouze povrchné soustiedéné, zda jej dané hra bavi a zda projevuje ve svych emoci
radost a uspokojeni ze hry.

d) Fantazie — dité vyuziva ve hie své fantazie a rozviji uritou predstavivost, uplatiluje ve
hie své sny a pfijemné zazitky, kterych by chtélo v redlném svété docilit, avSak neni mu
to v nekterych ptipadech dovoleno.

e) Opakovani — dité se vraci a opakuje hry, které ho né&jakym zptisobem napliovaly,
zpusobovaly mu radost a ptijemny prozitek, a hlavné k hrdm, které uz si osvojilo a dobie
je zna.

f) Prijeti role — vétSinou jde o hry namétové, hry ,,na néco, né¢koho®, dité se adaptuje do
jiné role — maminka, tatinek, kucharka, osvojuje si jejich pracovni napln a také vymysli,
jak jejich role pozménit a pretvofit.

g) Radost a uspokojeni — na ditéti 1ze vypozorovat, zdali jej hra bavi, a to z hlediska

mimiky, gest, t€lesného i psychického projevu nebo i mluvné, nebot’ u nékterych jedincti

2 KOTATKOVA, Sona. Hry v materské skole v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2005.
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jsou radost ¢i jiné emoce dopliovany samomluvou, a tudiz je zietelny jejich emocionalni

prozitek.

Détské hry slouzi k tomu, aby se dit€¢ pobavilo, ukdzalo své dovednosti tanecni, rytmicke,
pévecké, kreativni a mély by byt u déti ve velké mife vyuzivany. Obsahem téchto détskych her
byva ptipodobnéni se vécem, zvifatim, osobam nebo predmétiim, které se ¢asto personifikuji
do mluveného projevu a vystupuji jako lidé. Soucésti her byva pohybova ¢innost, mimické

prvky a gestikulace spojené se slovnim a péveckym pojetim.

Stejné jako tikadla, détské popévky a pisné mizeme 1 détské hry roztiidit do n¢kolika skupin:

a) pohybové hry — do této skupiny patii hry na honénou, gymnastické hry, jejichz soucasti
je pohybova ¢innost, ktera je doprovazena monologem nebo dialogem, fikadly ¢i zpévem.
Pojeti pohybovych her u déti zavisi na jejich vékové kategorii, kdy s mlad$imi détmi
realizuje spiSe jednoduché pohybové hry, pii kterych vyuzivame horni a dolni koncetiny.

Soucasti téchto jednoduchych pohybli koncetin byvd i mluveny doprovod v podobé
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Monologické hry — bez ur¢itého déje — Rybicky, rybicky, rybari jedou — pohybova hra
spociva v rozdéleni déti na dvé skupiny, jedna skupina je jeden rybat, druha ostatni déti
predstavujici ryby. Ob¢ skupiny se postavi na dvé strany ve vymezeném prostoru, na
pokyn ,,Rybicky, rybicky, rybaii jedou* se viichni rozbéhnou proti sob&. Ukolem je dostat
se na druhou stranu, aby je rybafi nechytl; ten, koho se pii béhu dotkne, se stava dalSim
rybafem a skupina rybafi se neustéle rozsifuje. Hra trva az do chyceni posledni rybky.

Dialogické hry — s urcitym déjem, lze je dramaticky znazornit — Kolo, kolo, mlynsky
— déti utvoti kruh, vezmou se za ruce a toci se jednim smérem na fikanku: Kolo, kolo,
mlynsky, za ctyri rynsky. Kolo se nam polamalo, udélalo bac! Na posledni frazi se déti

Vv kruhu rozpoji a spadnou na zem.

b) vytvarné tvorivé hry — tyto hry jsou zaloZené na kresleni, modelovani a praktickych
¢innostech pfi vyrobé riznych pfedmétd, ac jiz hracek, dareck pro blizké osoby, zvitatek
Z ptirodnin. V téchto hrach déti rozviji rovnéz svou piedstavivost, fantazii, kreativitu
a prvky jemné motoriky a vyuzivaji tradi¢ni vytvarné materialy (papiry, barvy, barevné

fixy a pastelky...)
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Zajimavou Cinnosti je hra, ktera se d& nazvat jako Bldaznivé malovani. Hra spociva v tom,
ze z déti utvorime dvé skupiny; déti maji za kol dohodnout se na kooperaci stejné kresby,
na které se vSichni shodnou. Vyucujici vyvési velky format papiru pro lepsi viditelnost
a kontrolu. Pravidlem hry vsak je, ze kazdy z G¢astniki skupiny ma povolené pouze tii
tahy. Utastnici se tedy ve hie st¥idaji a vitézi ta skupina, ktera nakresli své dilo nejdfive.
c) klidné hry — Tento typ her se vyznacuje klidnosti bez vétsich pohybovych manévri
a pohotovych reakci. Vyhodou téchto her je to, Ze nejsou zavislé na ur€itém prostiedi, ve
kterém je realizace nékterych ostatnich her nutna, dale zde nejsou potieba zadné
predmétové materialy, a tudiz nejsou narocné na piipravu pedagoga. Jak uz z nazvu
vyplyva, jednd se o hry bez nadmérné hlasitych projevi a efekti a bez nutnosti rychle
mluvit ¢i reagovat.
Typicka klidna znama hra pro déti je ,,Pusty ostrov* jedna se o slovni hru, podporujici
jejich mysleni, fantazii, zvaZeni cennych véci a zejména paméti. S détmi se posadime do
kruhu, zaéneme s vétou: ,,Na pusty ostrov si s Ssebou vezmu stan“, dal$i v krouzku
pokracuje a opakuje véc, co ekl dotyény pred nim a ptida dalsi véc: ,,Na pusty ostrov si
S sebou vezmu stan a sirky.“ Nasledn¢ se v timto zptisobem pokracuje dal. Kazdy opakuje

vSe, co fekli jedinci pfed nim — Gi€elem je zapamatovat si vSechny véci.

d) tane¢ni hry — typ her, jehoZ soucasti je pohyb a zpév. Vzhledem k vékové kategorii déti
pfedSkolniho veéku (2.-6. rok Zivota) jsou preferovany piedev§im taneCni hry
S jednoduchym rytmem a textem pisné a rovné€Z se snadnymi pohybovym prvky.
Nejcastéji pouzivanymi pohybovymi prvky jsou kroky vpied, vzad, krok piisunny, krok
poskocny, chiize vpted a vzad, otaCeni a pohyby hornich a dolnich koncetin — tleskani,
dupani, pleskani, luskani, pérovéani, cval. Pomoci tanec¢nich her si déti uvédomuji
rytmické citéni, rovnéz posiluji pamét’, nebot’ si musi zapamatovat pohybové prvky
jdouci pfi tanci za sebou, rozviji fantazii, predstavivost a jeho kreativitu.?°
Ptikladem vSem zndmé tanecni hry je ,, Zlata brana*, kterd vznikla v minulé dobé
a prenesla se k nam az do dnesni doby a je i dnes hojné vyuzivana zejména v mateiskych
Skolach. Hra se dé€je na zakladé sestaveni zastupu déti, kdy cely zastup drzici se za ruce,
prochazi zlatou branou, utvotenou ze spojenych rukou nad hlavou dvou pfedem urcenych

jedinct. Ostatni déti tvofici zastup prochazi pod touto zlatou branou za zpévniho

2 JELINKOVA, Zdenka. Détsky folkior a préce v détském folklornim krouzku: Metodicky material pro vedouci
détskych folklornich soubori. Brno: Krajsky dim pionyra a mladeze, 1982, s. 9.
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doprovodu fikanky. Na konci ,,spadne zlata brana‘“ (dvojice spusti ruce dolt) a ,,chyceny*

jedinec stfida jednoho z dvojice predstavujiciho branu.
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DalSimi moznymi tane¢nimi hrami jsou hry, kdy text pisné ztvariiujeme pohybovymi
prvky. Jako piiklad si uvedeme zndmou lidovou pisetr Sla Nanynka do zeli, kterou lze
znazornit pohyby. Déti se seskupi do kruhu, uchopi imaginarni kosicky a na text:

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli, “ — kraci jednim smérem v kruhu,

., natrhala lupeni lupenicko. " — trhaji na zemi lupeni a davaji do kose,

»Prisel na ni Pepicek, rozslapal ji kosicek,” — dupani do rytmu a hlasité dupani,

W1V, 1y, ty, ty, ty, ty, ty, to budes platiti.* — déti hrozi ukazovackem pravé a nasledné levé
ruky, ukazuji prsty na ostatni déti.

»Ja to platit nebudu, nebudu, nebudu “ — déti vrti hlavou 1 rukama,

«

., radsi se dam na vojnu, na vojnicku. “ — jako vojak, pochodovani, ruka k hlave,
,,Na vojnu se nadavej, truc rodiciim nedélej, “ — vrténi hlavou ze strany na stranu, buseni
rukou do stehen,

., udelam, udélam, na vojnu se prece dam.* — buSeni rukou do stehen, vojensky pochod.
Tuto inscenaci mohou realizovat divky i chlapci dohromady; déti je také mozné rozdélit

na dveé skupiny, kdy div¢i part pisn€ zpivaji a znazornuji pouze divky, chlapecky part

pisné tak pouze chlapci.
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V dnes$ni dob€ je mozné na text vybrané pisn¢ znazornit t¢émét cokoliv, pohyby se mohou

tykat samotného textu nebo je mozné vymyslet si vlastni pojeti pohybovych prvk.

e) vyro¢ni a obfadni hry — Jak bylo feCeno v minulych odstavcich, dochovala se také
fikadla pojici se s vyrocnimi a obfadnimi udalostmi. | dnes tedy mame k dispozici rizné
vyro¢ni a obfadni hry. Jedna o hry, které se vazi k riznym vyro¢im a obfadtim, K ro¢nim
obdobim ¢&i k oslavam svétcil a jejich svatki. Casto jsou tyto hry ztvarnény dramaticky
a jejich pojeti v riznych krajich je riiznorodé — zalezi na daném kraji a jeho zvyklostech.
Casto se realizuji masopustni privody, svatek Mikuldge, Ovecky v den Stédrého dne,
vano¢ni a velikono¢ni koledovani a tzv. ,,hrkani“ nebo ,,vrkani®, kdy odlétaji zvony do
Rima, a které se d&je spise na vesnicich.

Nejvice provozovanymi obfadnimi hrami jsou jak na vesnicich, tak i ve méstech
masopustni pravody, které spocivaji v prevléknuti se do riznych masek dle své libosti.
Tato skupina lidi za doprovodu lidové hudby obchazi diim od domu, kde se bavi, veseli,
tancuji a od kazdé hospodyné€ z domacnosti si mohou nabidnout cukrovinky, které pro né
pfipravila. Posledni dobou se tato tradice kona i ve méstech, kde nejprve navstivi pana

starostu, od né¢hoZ obdrzi povoleni pofadat tuto masopustni jizdu, poté pruvod masek
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obchazi celé¢ mésto, nechodi vSak do domacnosti, ale sejdou na urcitém miste¢, kde se kona

zabava a masky tancuji.

f) hry s na¢inim, nafadim ¢i s doprovodem slov —V tomto typu her je nejéastéji vyuzivan
mic¢, provazy, ptirodniny, lusténiny, kulicky. Tyto jsou obvykle ohrani¢eny jasnymi
pravidly.

1.3 Folklor a jeho vyznam v predSkolnim véku ditéte

,Clovék ma prirozenou potiebu patiit k néjakému etnickému, naboZenskému nebo lokdlnimu
spolecenstvi, jehoz trvani neni jen urcitou zarukou kontinuity vyvoje, ale i kulturnim kapitdlem,
ktery umoziiuje rychlejsi adaptaci na promény Zivota.**°

Do détské kultury tedy fadime tradi¢ni folklor a dalsi projevy folkloru. Détsky folklor tvoii
projevy hudebni, slovesné, dramatické a tanecni, které se odehravaji zejména mezi détmi,
V détském folkloru jsou vyuZzivany pomérné hojné aktivity spojené s pouzivanim jazyka nebo
naopak bez jazyka (pohybové Cinnosti, tanecni apod.), které rovnéz probihaji mezi détmi
a mladezi. Dispozicemi zivého folkloru déti jsou samostatné vytvorené skupiny déti, dale
skupiny vznikajici pfimo v matetfskych Skolach a v neposledni fad€ skupiny, které se vytvari
v mimoskolnich zafizenich jako naptiklad parky, détska htisté, zahrady, ale také ulice.
formou, v pojeti détského folkloru tomu tak pfili§ neni. Nelze tici, ze folklor déti je tstni tradici
déti. To je ovlivnéno dospélymi, zda viibec u déti folklor provozuji a rozviji a tim, zda je uci
a zpivaji s nimi lidové pisné, realizuji riizné pohybové hry, pochody, tane¢ni hry a spolecenské
tance, valciky, polky, rizné televizni pohadky spojené se zpévem a pohybovymi aktivitami
(Zdengk Svérak, Jaroslav Uhlii — Cervena Karkulka, Budulinek, O Sipkové RiZzence).

Diilezitym znakem détské zivého folkloru je, ze neni samostatnou jednotkou, ale plni fadu
funkci v komunikaci mezi lidmi.3! Neni reprezentovan jako n&jaka snaha o kreativitu, ale nelze
také, aby byl demonstrovan dle libosti. Spliiuje v soucasné dobé spisSe ucel prostredku, néz

samotného cile. Dlivodem, proc je tento typ folkloru u déti realizovan, je snaha o vzdjemnou

3 JANCAR, J. Lidovd kultura v Ceské republice. In Tradice lidové kultury v kulturnim vyvoji Ceské republiky.
1.vyd. Straznice: Ustav lidové kultury, 2001, s. 9.

81 LESCAK, Milan, SIROVATKA, Oldtich. Folklér a folkloristika (O udovej slovesnosti). Bratislava: Smena,
1982.
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komunikaci mezi détmi a zarovenl snaha o vysvétleni problematickych témat jednoduSsim
zpusobem. Détsky folklor i v dnesni dobé tedy velmi napoméaha k tomu, aby se dité
socializovalo, dokazalo komunikovat s ostatnimi a rozvijelo své schopnosti a dovednosti. Spada
tedy celkem do tii oblasti, které tvoii oblast spoleCenska, oblast esteticka a v neposledni fadé
i oblast fyziologického a psychického rozvoje. Stejné jako hra ditéte se vyznauje urcitymi
funkcemi, které je nutné zohlednit, tak i détsky folklor je spojen s uréitymi funkcemi, na které
by mé¢l byt kladen duraz.

Vyznamné funkce détského folkloru dle Hrabalové® jsou:

e funkce zabavna

e funkce vychovna

e funkce esteticka

e funkce identifika¢ni

e funkce kontaktu s druhymi nebo interakéni

Zabavna funkce a stejné tak i funkce esteticka by mely spliiovat takové prostiedky, aby dité
touto zabavnou formou mélo moznost rozvijet své schopnosti, dovednosti, svou piedstavivost
a fantazii a pfemyslet nad skute¢nostmi, které se odehravaly v minulych dobach na zakladé
predavani ustni tradici. Dospéli €asto vychdzi z teorie, Ze déti hraji hry, zpivaji pisné€, provozuji
tanecni hry, fikaji fikadla a realizuji vytvarné prace z divodu toho, Ze je to bavi. Samoziejmé
tomu ve vétsing pripadi tak byva, ale je nutné si uvédomit, ze funkce zdbavna a esteticka byva
¢asto napliovana ostatnimi formami kultury. Folklor tedy nelze brat jako né&jakou situaci
zapticinujici moznost uniknout z nudy. Naopak je velmi dilezity k tomu, aby mély déti moznost
mit k sobé blizko na zaklad& provozovani spoleénych aktivit a znalosti folklornich skladeb.3
Cilem zabavy u déti je Casto rovnéz druhé jedince poskadlit, zesmé&Snit a adresné
provokovat, §kéadlit jejich jména — ,,Davidek-debilek* nebo ,,Vasku, Vasku, kdes nechal tasku?
Na kraji v lese, vlk ti ji nese.” Dale jsou Casto vyuzivana fikadla reagujici na Spatné chovani
jinych jedinct — ,,Mdte mezeru, hodime Vas do sberu...” nebo ,,Coze? Vidlicky a noze béhaly
po dvore.” Casto se také vyuzivaji fikanky vyjadiujici moralni postoj: ,,Prvni slovo plati a druhy
leze z gati.* Zejména v dnesnim modernim svété jsou détmi hojné vyuzivana fikadla, v nichz

se objevuji vulgarismy — . Tlustoprd si prd, to vam byla rdana, Ze to porazilo pana kapitina.*

32 HRABALOVA, Olga. Tradi¢ni formy détského folkloru a moznosti jejich uplatnéni v sou¢asné spoleénosti. In
Frolec, V., Dité a tradice lidové kultury. 1.vyd. Brno: Blok, 1980, s. 123.

33 JANECEK, Petr. Folklor atomového véku, kolektivng sdilené prvky expresivni kultury v soudobé &eské
spole¢nosti. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii, Narodni muzeum, Praha 2011, s. 34.
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Ackoli tyto a podobné slovni projevy také patii do oblasti folkloru, obvykle nejsou pfedmétem
samotného predskolniho vzdélavani. Jsou naopak spontanné piejimany, obvykle od vrstevnik,
sourozencu ¢i star§ich déti, pfipadné samostatné vytvareny.

Ditlezitou funkci v oblasti détského folkloru je 1 funkce identifikacni, jejichz hlavni
prednosti je porovnani nebo identifikace na skupinu dospélych a skupinu déti, dale identifikace
dle pohlavi, vékovych kategorii, dle odévii, dale podle zvyklosti dané¢ho prostiedi, kraji nebo
i jednotlivych domacnosti.3

Funkce vychovna spocivd ve vychovavani a vzdélavani déti jejich rodici, piipadné
i pedagogy $kolnich zafizeni véetnd matetskych §kol. Skoly jsou v tomto ohledu dilezitym
Cinitelem a maji tak velky vliv na pfedavani a tradovani folklornich jevu her a ¢innosti.

Posledni funkci je funkce kontaktu s druhymi €ili interakéni, jez ma za kol socializovat
vSechny jedince, komunikovat mezi sebou. Funkce rovnéz pfispiva k seznameni se riznych
nareci a slang, které se déti naucily od svych prarodict a ktera Casto pouzivaji ve své mluve,
nebot’ vtomto regionu pobyvaji. Tento zpisob mluvy mohou déti riizné porovnavat
a vysvétlovat si vyznam neznamych slov.

V poslednich letech minulého stoleti se zajem o détskou kulturu a folklorni déni zvySuje.
Duvodem je pozornost, ktera je kladena na détstvi a tvoii tak jeden z piliii jeho obdivu
a zajmu.® Dalsim diivodem je skute¢nost, Ze toto téma nebylo nikdy vice zkoumano a vétsinou
bylo v zastinéni priizkumu kultury dospélych.®® Nejvyznamnéjsim diivodem, proé¢ se vénovat
studiu kultury déti a zeyjména jejich folkloru, je samotna povaha kulturnich projevi déti. Kultura
déti a jejich folklor patii spiSe do oblasti tradi¢ni, nikoli moderni euroamerické kultury, a neni
tak dosud ovlivnéna masové distribuovanymi technologiemi, médii a formalnimi institucemi.
Tomuto procesu téZ napomaha narustajici trend regionalizace, jehoz soucasti je i ozivovani
apodpora mistnich tradic, a to piedev§im skrze grantové projekty Odboru regionalni
a narodnostni kultury Ministerstva vnitra. %

Folklor déti je jednou z oblasti nasi kultury, kde |ze zaroven nalézt procesy folklorni tvorby,
které se v kultute dospélych nevyskytuji.®® Kultura déti a jejich folklor tak do jisté miry Ziji

,neobjeveny* a vedle kultury dospélych zcela nekontrolovany. *°

34 Srv. JAKOBOVA, Martina. Tradicni lidova kultura a folklor ve vyuce na primdrnim stupni ZS. Diplomova
prace. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta; Brno, 2014, s. 18.

3 DUNOVSKY, Jif a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999; Ceskoslovenskd viastivéda
1968. Dil IIl. Lidova kultura, Praha: Orbis, 1999.

36 POSPISILOVA, Jana. Kultura déti. in Tyllner, L., Uherek, Z., Kultura spolecnost — tradice. Praha: Etnologicky
tstav AV CR, 2005, s. 115-144.

37 Regionalni a narodnostni kultura. MKCR. Dostupné online na: https://www.mkcr.cz/regionalni-a-narodnostni-
kultura-1243.html

38 SIROVATKA, Oldtich. Folkloristické studie. Brno: Etnologicky tstav AV CR, 2002.

39 JANECEK, Folklor atomového véku, s. 37.
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2 Tanecni a slovesny folklor

2.1 Tanecni folklor

LLidové tance patri do oblasti spolecenského jevu oznacovaného pojmem tanec, ktery
charakterizujeme jako emociondlni, rytmizovanou, vyrazovou a pohybovou cinnost uzce
spojenou s hudbou. 4

Tanec je povazovan za jeden z nejvyznamnéjSich uméleckych vyjadiovacich prostiedkd.
Ve vyvoji vyznamu a charakteru tance sehral obrovskou roli opét lid pochazejici z venkova.
Jejich poznatky z oblasti tance byly vSak zavislé na tehdej$i dob¢, na prostfedi a zejména také
na vlohach samotnych tane¢nikl. Tanec byl zfejmé pro tehdejsi lid velmi dtlezity. Slouzil
k riznym radostnym pfilezitostem, zejména vSak k zabavé a k rodinnym ¢i spoleenskym
zvyklostem. Inspiraci k vytvafeni riznych tane¢nich prvki ziskavali z oby¢ejnych piirozenych
pohybovych prvki, jako je chiize, béh, skoky, podupy, tleskani apod. Tanec vyjadioval
predevsim radost a veseli kazdého jedince. Autofi téchto lidovych tancti a pisni zlstavali
vétSinou anonymni. Po néjaké dob¢ se zacali autofi shlukovat do kolektivu a vytvareli tak
kolektivni tvorbu.*!

Nejznaméjsi tanec je parovy tanec Cardas, ktery je povaZovan za skocny a vesely druh
tance. Klasické parové rozestaveni u ¢ardase je dvojice muze a Zeny. V né€kterych ptipadech jej
tan¢i pouze Zeny, a to ve vétSim poctu v kole. Tanec zacind v pomalejSim tempu
s preSlapovanim s jednim nebo dvéma kroky se stdle opakujicim se nap&vem. Dvojice
taneCnikll nebo celé kolo Zen se to¢i a poskakuje. Nasledné dochézi k postupnému zrychlovani
tempa pisné€. Cely tanec 1 s danou pisni se opakuje.

Dalsim typem tance je figuralni tanec, ke kterému se poji pouze jedinad charakteristicka
pisen a tane¢ni melodie. Stejné jako ostatni tance maji tyto figuralni tance své krokové schéma.
Z hlediska dynamického rozpoloZeni dosahuje spiSe stfedni irovné. Specifikem tohoto tance je
pohyb na celé plose chodidla. Mezi takové tance patii mimo jiné kalamajka, pilky, huldn ¢i
mazurka. Tyto tance jsou pro déti predskolniho véku velmi vhodné, nebot’ jsou piizplsobeny

moznostem, a predevs§im schopnostem déti v této vékové kategorii.

% DRDACKY, Frantiek. Lidové tance. 1. vyd. Praha: Olympia, 1983, s. 5.
4 BONUS, Frantisek. Lidové tance. Straznice: Ustav lidové kultury, 1995, s. 191.
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2.2 Slovesny folklor

Slovesny folklor je v matetské Skole nejvyuzivangjsi, nebot’ se s nim déti setkavaji ve forme
raznych détskych rytmickych fikadel, pohadek, povésti a nafe¢i daného regionu.

Lidova slovesnost, Casto také spojovana s vyrazem ustni lidova slovesnost, zahrnuje
projevy, které vznikaji spontdnn¢, nejsou v pisemné podobé, a tudiz se traduji tstnim podanim.
Zakladnimi znaky lidové slovesnosti jsou anonymita autorti, napaditost jinych autord, které
byly ptidavany do kolektivni prace a byly rizn¢ obménovany, a zpravidla také urcité ponauceni.
Lidova slovesnost zahrnuje prozaické utvary — epické a lyrické, verSované a dramatické ttvary.

Ustni lidovou slovesnost Ize rozdé&lit do nékolika oblasti:

1) lidova proza (pohadky, povésti, hadanky, pofekadla, pranostiky, pfislovi, eposy, baje,
povidky)

2) lidové pisné (milostné pisné, ukolébavky, koledy, vojenské pisné, lidové balady,
historické pisné,)

3) lidové hry (divadelni, loutkové, rodinné, obfadni — kitiny, svatby, pohiby)

4) détsky folklor (rozpocitadla, zabavné détské hry, basnicky, obyceje)

Nejvice vyuzivané vV matetské Skole jsou pranostiky — drobny tutvar, lidova pripovidka ustni
lidové slovesnosti, ktera pojednava vétsinou o podasi, zemédélstvi, hospodatstvi. Casto jsou
také zalozeny na ptfedpoveédi o pocasi ¢i roc¢nich obdobich. Uved'me si né€kolik piikladt
nejznamgjsich pranostik: ,,Na sv. Jiri, vylézaji hadi a stiri “, ,,Brezen — za kamna vlezem.“ Dale
vyuZivana jsou i rizna pfislovi — ustaleny stylizovany vyrok, ktery se vyznafuje mravnim
poucenim napf. ,, Bez prdace nejsou kolace*, ,, Mluviti stribro, mlceti zlato“, ,, Co je septem, co
je s certem.” Dal$i vyznamnou oblasti z lidové slovesnosti jsou pofekadla — vyroky, které
vyjadiuji lidskou zkuSenost, avSak oproti pfislovi neobsahuji mravni pouceni. Uved’'me si opét
nékolik ptikladd — ,, Kam nechodi slunce, tam chodi lékar*, ,, Lez ma kratké nohy*, , Ranni
ptace dal doskace . Velmi vyznamné jsou také rodinné obfadni udalosti jako naptiklad svatby,

kitiny, pohiby, oslavy.
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3. Lidova hudebni predstavivost

Vseobecné plati, Ze lidové pisné a melodie stale vznikaji, zdokonaluji se a méni. Lze fict, ze
vétsina hudebné-folklornich projevii vznikla jiz v minulosti, ale jejich soucasna interpretace
prindsi nové prvky a varianty nasi doby. V soucasné dobé vznikaji nové folklorni Gitvary dal§im
rozvijenim tradi¢nich forem. Pro hudebné folklorni tvorbu je dilezité nase lidské védomi,
umélecko-tvofiva ¢innost, hudebni ¢innost zahrnujici oblast rozumovou, spontanni
a emocionalni. Obsahem lidského védomi jsou podnéty, které piichazi z okolniho svéta.
Hudebni védomi ¢lovéka vzniklo na zéklad¢ zvukovych, rytmickych i tonovych sluchovych
pocitd, které 1idé ziskavali z riznych zdroju zivé a nezivé ptirody. Jednalo se o zpév ptakd,
zvuky zvitat, piskani vétru, narazy na duté predmety a v neposledni fad¢ i lidsky hlas.

Nyni si vysvétlime pojem lidové hudebni ptedstavivosti. Slovensky etnomuzikolog
a hudebni pedagog Ladislav Leng tvrdi, Ze ,,Lidova hudebni predstavivost je souhrn zpravidla
ustalenych hudebnich vyrazovych norem, podvédomé citénych lidovymi tviirci, celym lidem
zazitych. Je to schopnost, jakymi hudebnimi vyrazovymi prostiedky, jakou hudebni reci a
V jakém souladu s obsahem je schopny jednotlivec nebo kolektiv zobrazit to, co proziva, citi,
skutecnost, kterou si uvédomuje.“ Dalsi tvrzeni toho vyznamného hudebniho pedagoga zni:
puvodnich projevech nachdzime prevaizné v dusledném dialektickém spojeni formu s obsahem
(hudbu s poezii, tanec s instrumentalni hudbou apod.), coZ je prvoradym pozadavkem
uméleckych kvalit“ ** Druh, charakter a predevsim uméleckou hodnotu lidové hudebni
piedstavivosti poznavame prostiednictvim konkrétniho materialu, tedy prostiednictvim pisni
a instrumentalnich skladeb. Lidova hudebni ptedstavivost podléha v soucasné dobé zménam
a pomalému vyvoji, ktery se vSak jevi jako zcela Zivelny.

Terminem ,,lidova hudebni pfedstavivost* oznacujeme tedy zvlastni vlastnost, specificnost
lidského védomi. Souhrn hudebné-folklornich projevi lidové hudebni piedstavivosti nehledé
na Casové vymezeni tvofi hudebni dialekt. Mezi hudebnim dialektem a lidovou hudebni
pfedstavivosti je vztah bezprostfedni a vzajemné podminénosti. Druh, celkovy charakter
a uméleckd uroven lidové hudebni piedstavivosti jsou zavislé na hmotnych a duchovnich
podminkach, za kterych vznika. Lidova hudebni piedstavivost je také predevs§im zavisla na
Cinitelich, které ji rovnéz formuji. Piestoze je lidova hudebni pfedstavivost jednim z druhii

duchovni ¢innosti a hudebni dialekt vyraznym tsekem duchovni kultury lidu, dominujici role

421 ENG, Ladislav, Slovensky hudebni folklér, Bratislava: UK, 1961, s. 19.
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pii jejich formovani a dal§im rozvijeni pfipada materialnim podminkam. Skrze znaky a prvky
lidové hudebni predstavivosti miizeme charakterizovat danou folklorni oblast, vkus, kroje
a tance. S pojmem lidova hudebni ptedstavivost je spojovan vyraz lidové hudebni citéni, ktery
byl pouzivan zejména v minulosti. Na vzniku a vyvoji lidové hudebni pfedstavivosti se podili
tf1 Cinitele, na jejichz zakladé je délime na rozvijejiciho Cinitele, Cinitele konzervujiciho

a nivelizujiciho ¢initele.*®

3.1 Rozvijejici Cinitel

K rozvijejicim ¢initelim fadime vnéjsi a vnitini vlivy, podnéty a psychické pohnutky, kterymi
lidovi tvlrci a lidovy kolektiv dale zdmérné podnécovali tvofivou hudebni piedstavivost

cloveka, rozvijely jiz existujici dila, obohacovaly je anebo tvotily zcela nové.

vvvvvv

vvvvvvvvv

pramen rozvijejicich €initelti. Neoddélitelnou soucésti redlného materidlniho svéta je i lidské
védomi, které citlivé reaguje a podnéty, které ptichazi z vnéjsiho prostiedi ¢loveka, a dale je
posuzuje a hodnoti. V tomto materialnim svété vS§echen ziskany hudebni material — tony, tonové
a tondlni vztahy ¢i rytmické prvky — formuji tvotivé lidské védomi ve smyslu umélecké hudebni

obrazotvornosti do hudebni obrazii a lidovych hudebnich dgl. 4

3.2 Konzervujici ¢initel

Ke konzervujicim €initelim fadime jevy, které plisobi na vyvoj hudebniho folkloru. Tyto jevy
spolecenskych podminkdch a vztazich. Konzervujici Cinitele lze charakterizovat jako
jednoznacné a trvalé plisobeni na zivot spole¢nosti i na védomi ¢lovéka. Tyto jevy jsou v rdmci
lidové hudebni pfedstavivosti hodnoceny velmi kladné€. Z toho divodu se ndm pod jejich silnym

vlivem dodnes zachovaly mnoha umélecka, historicka fakta a starobylosti.

4 Tamtéz.
4 Tamtéz, s. 20.
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3.3 Nivelizujici Cinitel

K nivelizujicim Ciniteliim patii predevsim zasahy a vlivy, na jejichz zéklad¢ zacala postupné
tradi¢ni lidova hudebni kultura ztracet sviij ptivodni charakter a raz. Z lidského projevu se
vytraci to ptivodni, svérazné a vse, co bylo pro lidovou hudebni kulturu typické. Nivelizujici
Cinitelé zaCinaji plisobit na zacatku 18. stoleti, kdy se do poptedi dostavaji a pomalou cestou

vytlacuji nové a &asto cizi prvky, které jsou narusiteli harmonické jednoty tradi¢nich ttvara. 4

% Nivelizujici ¢initelé se projevuji pfedevsim v hudebnim folkloru.
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4. Lidova pisen

Lidové pisn¢ a hudba existuji v lidské spole¢nosti jiz od nepaméti, avSak vétsi zajem o tento
druh tvorby zacali projevovat védci, teoretikové a skladatelé az od 18. stoleti. Lidova pisen byla
relativni anonymita — nebylo tedy mozné zjistit konkrétni tvlirce pisni ani jejich pivod. Lidova
pisen byla také nejcastéji spojovana s chudym prostfedim a lidmi ze zakladnich vrstev. Lidova
pisenn vznikala na zaklad¢ skutecného déjového obsahu podlozeného citovymi podnéty
jednotlivee nebo celého kolektivu. Lidé byli obvykle nuceni vytvaiet svou tvorbu a pisné pouze
ustni formou. DGivodem bylo nedostatecné hudebni vzdélani, neznalost notového pisma a tim
padem nemoznost jednotlivych notovych zapist pisni. V souladu s témito fakty je zfejmé, ze
dochézelo k nékolika generacnim tradovanim pisni, které se touto cestou rlizné¢ obmeénovaly
a variovaly. Ke zménam vSak obvykle dochazi pouze v ramci ptislusné lidové kultury.

Dal$im charakteristickym znakem lidové pisné€ je strukturalni prostota. Ta spociva
v omezeném melodickém rozsahu zpivanych a hranych toni. Jde pfedevsim o pisné nejstarSiho
typu tzv. magicko-ritualniho. Do této stylové vrstvy jsou fazeny i détské pisné. Charakteristika
téchto pisni tonalné spociva v recitaci, v sekundovych a terciovych postupech, které tvofi
intervalovou kostru melodie a jeji motivy. Tyto pisné byly vyuzivany piedevsim pii obfadech
kalendainiho a rodinného typu. V détském pojeti jde pfedevsim o détské tikanky, hry a pisné.

Nektefi hudebni teoretici polemizuji nad tim, zda je mozné spravné pokladat lidové projevy
za umé&lecké kategorie, nebo zda jsou spiSe jen néjakym odrazem vysoké kultury. S pojmem
umélecké tvorby se Casto setkdvame pouze jen v tvorbé skladateld. Z tohoto pojmenovani je
patrné, ze lidovy projev rozhodné nebyl povazovany za hodnotné umélecké dilo. Estetika
0 vzniku uméleckého dila hovoti, Ze umélecké dilo neni vysledkem ndhod pftirodnich sil.
Umélecké dilo vznika na zakladé védomé tvorby ¢lovéka, ktery do svych dél ¢i hudebnich
projevt vklada svou vlastni osobnost. Za umélecké dilo rozhodné nelze pokladat zvukovy nebo
jiny projev ostatnich Zivocicht, nebot postrada lidské védomi a mysleni. Tento projev ostatnich
zivocichtl je pouze instinktivni a vychazi jen z biologického pudu. Podstatnym znakem kazdého
umeéleckého popudu je, ze je odrazem urcité skutecnosti, reflexi zivota. V kazdém uméleckém
lidové projevu se vyskytuje emociondlni stav, ktery je zde citit. Kazdy tviirce vklada do tohoto

projevu svou dusi. Podle Ladislava Lenga jsou ,,lidové hudebni projevy uméleckymi obrazky,
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nebot vznikly jako vysledek pravdivého lidského pozndni a ve svém projevu odrdzi
srozumitelnou skutecnost.* 4°

Lidové pisné a lidové tradice z 16. a 17. stoleti byly dochovany diky u¢enctim, i kdyz jde
jen o jejich starsi stylizovanou dobu. Z prvnich definici lze vypozorovat, ze sttedem prvotni
pozornosti o lidovou pisent byla pouze slovesna stranka a zajem o melodii je opozdény.

John Meier, némecky folklorista, tvrdi: ,,Za lidovou pisen pokliddame ten druh lidové
poezie, kterd zije v ustnim podani lidu, pri ni vsak sam lid nic nevi o individualnich narocich
na ni a ke které kazdy jednotlivec zaujima pomér autoritativni a imperativni. Za lidovou pisern
mozno pokladat tu pisen, ktera je ve variacnim procese folklorniho kolektivu‘.

Jan Kollar tika: ,,Lidova pisen je ta, kterd se dlouho udomdcnila a v zpévném pouzivani
udrzela mezi lidmi*.

Ludovit Star: ,,Nejdokonalejsi a nej lidstéjsi zpiisob sdéleni se s druhymi s tim, co lezi
V dusi, co ji zaujalo a prebird je slovo, a nejkratsi a nejvabnéjsi predstaveni toho stdava se pisni
a zpévem®:.

Otakar Hostinsky: ,,... pro zpresnéni pojmu lidové pisné se dozaduje, aby setrvala v ustnim
podani nepretrzité aspon tri generace, jak se md povazovat za opravdovou lidovou pisen‘.

Vladimir Ulehla: ,,Piseri lidova je iitvar vékovity, staly i neustdle proménny jako Zivot
jednotlivce a Zivot rodu. ... meéni v cosi Zivého, co samostatné vstupuje V souziti s celym rodem
lidskym *.

Adolf Seifert: ,,Lidova pisen predstavuje vkus, ktery z velké casti vznikl a Zije v narodu
V case rasového zdravi a tim tvorivé sily naroda “.

Leos Janacek: ,,Lidova pisen je doklad osvétovy, kulturni. Je to prdce s véci, predstavou:
tonem, z niz neni chleba, ani odévu, ani pluhu, ani jehly. Privadi do naseho Zivota kus cisté
citovosti, ““Cistého nastrojeni téla“, prolina ho, ze vSednosti povysuje; slechti nas. Je dokladem
osvétovym lidu-jenz je zemi nejblize . Janacek vidi co nejuzsi vztah mezi feci a jeho pisnémi:
»Vezméme lidu pisen, a znesvarime jeho mluvu, - zkazme mluvu, a ztrati lid pisné. Zvlastni
modulace, prizvuk bohatost rytmu naseho ceského jazyka je totozna s pisni lidovou*.
zZiji nebo nékdy zili v lidové vrstvé néekterého naroda ve vétsi nebo mensi casové a prostorné

rozloze na spontdanni uspokojeni hudebniho pudu*.*’

4 LENG, Ladislav. Slovensky ludovy spev a ludovd hudba. Bratislava: SPN, 1958.
47 Tamtéz, s. 11-12.
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Na zakladé¢ téchto citatl je ziejmé, Ze vymezeni tohoto pojmu je pomérn¢ problematickeé.
V dne$nim pojeti rozumime pod pojmem hudebni folklor souhrn vokalnich a instrumentalnich
projevu, ktery byl samovolné vytvofen, rozvijen a Gstni tradici rozsifen a uchovan kolektivem
urcité lidové vrstvy. Funkcénost a charakter uméleckého stylu byl vSak podminény etnickymi,
psychickymi a historickymi Ciniteli.

Dnes na zaklad¢ nazord ptredchazejicich védcli a dnesni generace Ize lidovou hudebni
tvorbu definovat takto: ,,Pod pojmem lidovy zpév a hudba rozumime ty zpévy (pisné), melodie
a hudby, které vytvoril v urcité etnické oblasti, na urcité vyrobnim, spolecenském a uméleckém
Stupni svého tisice rocniho historického vyvoje sam lid prirozené, viozil do nich celou bohatost
a rozmanitost svého duSevniho svéta, umeni slova a hudebniho citéni i podstatu své ideologie
a celé této tvorby, ktera zila, rozvijela se a uchovala se v ustni nebo motoricko-technickém
podani, stal se diislednym nositelem a uchovavatelem.“*® Pod pojmem lidovy zpév rozumime
hudebni stranku lidového zpévu. Toto vymezeni a odliSeni pojmu bylo nutno vyuzit, aby
nedoslo k pochybam, Ze problematika v lidovych zpévech neni odlisna od problematiky literatt
pfi zkoumani lidovych pisni. Lidové melodie ptredstavuji hudebni utvary, pti kterych se
nezvyklé zpiva, jsou jednohlasé a hraji je jen na jeden hudebni nastroj, napt. pistalové melodie.
Pojem lidové hudba je chapén jako instrumentalni doprovod k pisni, tancim a melodiim, ktery
je uskute¢néni na zékladé doprovodu nejméné dvou hudebnich nastrojii. Z téchto definici je
ziejmé, e tvircem lidové hudebni kultury je lid, ktery svou tvorbu nesignoval. Slo tedy
0 anonymni autorstvi. Charakter a druh této hudby nebyl vzdy stejnorody, ale postupem casu
se ménil. Tato zména byla ovlivnéna v historickém vyvoji druhem vyrobni, spolecenské
a dusevni Cinnosti. Tyto zaroven podminovaly jak jejich charakter, tak i stupen jejich
uméleckého projevu.

Hudebni projev je zavisly piredevS§im na vnéjSich materidlnich podminkach, ale také na
podminénosti dusevniho svéta, sily, hloubky, trvalosti a pohybu emocionalnich vzruseni,

citlivosti jejich podrazdéni a Gitlumu a vzajemného poméru slozky rozumové a citové.*

4.1 Détské lidové pisné

Vznik a tradovani détskych pisni Ize rozde€lit do dvou skupin. Do prvni skupiny spadaji pisné

autort, kterymi jsou jednoznacné déti. Jsou to déti ve vékové kategorii od 10-15 let.

48 Tamtéz, s. 12.
4 Tamtéz, s. 12-13.
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Nejznaméj§imi  a nejrozsifenéjSimi  jsou pohadky, rozpocitdivadla a slovni hry
s nesrozumitelnym spojovanim slov. Casto se vyskytuji texty, které vznikly za zakladd
shlukovéani slabik, deformaci slov, pfirovnanim, zvolanim, zdrobnélinami nebo pouhym
opakovanim slov. Jejich hudebni motiv je pomérn¢ stru¢ny a S malym ambitem. Jsou tedy
charakterizovany jako recitacni utvary se sekundovymi, pfipadné terciovymi intervalovymi
postupy, které jsou zdkladem détského mysleni.

Do druhé skupiny jsou fazeny vytvory dospélych. Ty jsou uchovény jiz pouze v repertoaru
déti. Patii sem rizné obtadni pisné a obtadni hry, které¢ oproti jinym stylovym vrstvam pteziva;ji
po cela stoleti az do soucasné doby. Prestoze se zménila jejich prvotni funkce, zachovaly si
svou estetickou hodnotu.

Z téchto obradnich pisni jsou nejvyznamngjsi a také nejvice dochované pisné obtadniho,
kalendainiho charakteru. Jedna se ptedevsim o zvyky a tradice ve spojitosti S pifichodem jara,
slunce a ptirody probouzejicich se k novému zivotu. Dale zvyky a tradice realizované na
pomezi zimnich a jarnich mésicli — vynaseni Morény z vesnice a hazeni do potoka jako symbol
odchodu zimy.

Détské lidové pisn€ a hry jsou vytvaieny piedevSim za Ucelem zabavy. Maji ale také
vychovny charakter, ktery spociva v rozvoji tvofivé schopnosti, fantazie, mysleni a paméti.
Détské pisné a hry jsou pomérné kratké a jednoduché utvary, jez se ¢asto opakuji, a proto jsou
jednoduSe zapamatovatelné. Na zaklad¢ obsahu téchto pisni se déti seznamuji se svétem,
dozvidaji se o vSe o jeho déni, uci se formovat jejich myslenky podle poetickych modelt
fikanek a pisni do pevné jazykové podoby a vyviji se jejich hudebni vniméni. Dochazi také
k rozvijeni jejich obrazového a poetického smyslu pro krasu a zvuk slova. Dale se rozviji
I jejich hudebni, formové, rytmické a melodické citéni.

V hudebnim a vychovném pribéhu piipravuje lidova pisen déti k tomu, aby si osvojily
hudbu nejriiznéjsich zanrh a druht. Lidova pisen je jednim ze zakladnich hudebnich materialti
pro celou oblast hudebni vychovné praxe a tvofi hudebni kamen budovani hudebniho mysleni
kazdého néroda.

Mezi nejvyznamnéjsi sbératele lidovych pisni fadime FrantiSka SuSila, FrantiSka Lyska

a Frantiska Bartose.?®

0 BARTOS, Frantisek. Nase déti. Praha: Vysehrad, 1949, s. 356.
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Frantisek Lysek® lidové pisné rozdélil na:

e Milostné pisné

e Epické pisné

e Vojenské a rekrutské pisné

e Obradni pisn¢ (Den pteslavny jest k ndm pfrisel)

e Zertovné a pijacké pisn¢ (Komari se Zenili)

Rokyta, Stolafik a ZenkI®? dé&li lidové pisné dle funkce, obsahu a piileZitosti na pisné

e temeslnické — vyuzité pti femeslnickém povolani

e pracovni — vyuzivané zejména pii praci na polich, zahradach a znich

e milostné a rodinné

e pisn¢ k vyro€nim obfadiim — stavéni M4je, svatek prvniho M4aje, Masopust, DoZinky
e Zertovné

e Vanocni koledy a hry

e pisné zbojnické

e pisné s historickymi ndméty

e pisné svatebni

e pisné k tancim

e balady

Rozdé&leni téchto lidovych pisni zaleZi na pojeti kazdého regionu, a tudiz mize mit v kazdé
oblasti jinou podobu a rtiznou preferenci. Lidové pisné od jakziva skladali prosti lidé z nizsi
vrstvy prevazné venkovského prostiedi. V téchto pisnich jsou Casto vyjadieny urcité pocity,

city, emoce a mysleni, které tito lidé bezprostifedné prozivali.

51 LYSEK, Franti$ek. Pisné z Lasska. Brno: Etnologicky ustav AV CR, 2004, s. 14.
52 ROKYTA, Jan, STOLARIK, Ivo, ZENKL, Ludgk. Jak zpivat lidové pisné. Ostrava: Krajské kulturni stfedisko
v Ostravé, 1990, s. 40-41.
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4.2 Instrumentalni (nastrojova) hudba a détské hudebni nastroje

Nastrojova hudba byva Casto soucasti lidové pisné, se kterou se vyvijela v uzkém kontaktu. Za
lidové nastroje povazujeme cilevédomé, vesnickym lidem samostatné a vlastnoru¢né vyrobené,
upravené predméty, které umoziuji reprodukovat tonové a rytmické projevy, jenz spliuji

hudebni a estetickou funkci.

Podle organologie 1ze rozdélit lidové hudebni nastroje na Ctyti skupiny:
1) idiofonické (samozné&jici)>

2) membranofonické (blanozvuéné)>*

3) chordofonické (strunnozvuéné)>

4) aerofonické (dechové)®®

Détské hudebni nastroje 1ze rozdélit do dvou skupin, stejné jako byly rozdéleny détské lidové
pisné v ptedchozi podkapitole. U détskych nastroji lze hovofit zejména 0 jejich miniaturizaci.
Prvni skupina poukazuje na nastroje vyrobené samostatné, a to pouze détmi bez jakékoliv
pomoci dospélého. Jsou to hudebni néstroje, jejichz vyroba trva détem pouze nékolik minut.
Jedna se vétSinou o idiofonické, tedy samoznéjici, ale i jiné nastrojové skupiny.
Do druhé skupiny patti hudebni nastroje, které se nelisi od néstrojii dospélych. Déti
pouzivaji pfi svych hudebnich aktivitich tedy stejné nastroje jako dospéli, které jsou vsak

obvykle do jisté miry upravené, a to co do velikosti a vahy, aby déti nebyly pretizené, mohly

53 T6n nebo zvuk u téchto hudebnich nastroji vznikd chvénim vlastni pruzné hmoty, vlastniho télesa nastroje.
Idiofony se d¢li na skupinu s vyladénim tonem (s tonem urcité vysky) a skupinu nastroji se zvukem neurcité vysky
(s nevyladénym tonem). Do prvni skupiny nastroju patii zvon, zvonkohra, xylofon, vibrafon a ozvu¢na diivka. Do
druhé skupiny nastroji s neuréitou vyskou ténu patii triangl, gong, ¢inely, kastanéty, rolnicky, rumba koule a
vozembouch.

54 Zdrojem zvuku u té€chto nastrojli je napjatd a rozkmitand membrana a uder pali¢ek rizného druhu — koZené,
gumove, plsténé do napjaté membrany, kterd je vyrobena z klize. Do této skupiny nastroji patii velky a maly
buben, tympany, tamburina a darbuka (buben poharovitého tvaru, vyrobeny ze dieva, kovu, skla i keramiky).

%5 Tén vznika rozechvénim struny, ktera je napjatd mezi dvéma pevnymi body. Chordofony se déli do $esti skupin
dle jejich zpusobu rozechvivani. Smyé¢cové — housle, viola, violoncello, kontrabas, kelové — ninéra, drnkaci
s hmatnikem — kytara, loutna, mandolina, citera, banjo, balalajka, drnkaci bez hmatniku — harfa, klavesové —
klavir, cembalo, uderné — cimbal.

%6 U aerofonickych nastroji vznika zvuk chvénim vzduchové sloupce. Tony jednotlivych nastroji vznikaji ¢tyFmi
riznymi zpisoby: narazem vzduchu na hranu otvoru — flétna, pikola, rozechvénim platku nebo jednoduchého
jazy€ku — Klarinet, saxofon, rozechvénim pliatku ¢ dvojitého jazycku — hoboj, gagot, anglicky roh,
rozechvénim vzduchu p¥imo rty, na né€z se nasazuje natrubek — trubka, pozoun, tuba, lesni roh. Radime sem také
nastroje vicehlasé bez klaviatury — foukaci harmonika, Panova flétna a nastroje vicehlasé s klaviaturou
a méchem — varhany, akordeon, dudy, harmonium.
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nastroje snaze uchopit mensima rukama ¢i rozeznit méné vykonnymi plicemi, napiiklad pii hie
na dechovy hudebni néstroj. Jsou to obvykle nastroje nejen mensi, ale také s menSim tonovym
rozsahem a omezenou dynamikou. Tyto nastroje musi reflektovat predevsim détskou psychiku,
herni moznosti a piedpoklady déti. K détskym zvukovym hrackam tak piirozené patii
piedevsim nastroje idiofonické, ale objevuji se i nastroje jinych skupin.

Tradici rytmického doprovodu de facto zapocal Carl Orff, zejména v ramci svého systému
Schulwerk, instruktivni Skoly pro déti rozvijejici hudebni, rytmické a pohybové schopnosti za
pomoci rytmickych a melodickych nastroji. Jeho obsah pro domaci prostiedi adaptovali Petr
Eben a Ilja Humnik (Ceskd Orffova Skola).®" Propracovany uvod do problematiky
instrumentalniho doprovodu v rdmci hudebni vychovy vcetné notovych prikladl nabizi také

Jaromir Synek ve svém skriptu Didaktika hudebni vychovy I (2004). 8

57 HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova skola. Praha: Editio Supraphon, 1972.
8 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka
fakulta, 2004.
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5. Hudebni vyvoj déti v predSkolnim véku

Hudebni vyvoj jedince je zfejmy jiz od jeho narozeni a s nejvétsi pravdépodobnosti probiha jiz
V prenatalnim obdobi. PfedSkolni vék je pak povazovan za vibec nejdynami¢téj$i obdobi
v hudebnim vyvoji jedince. Hudebni vyvoj déti v predskolnim véku je ovlivnény fadou Ciniteld,
které napomahaji jeho rozvijeni. Radime sem predev§im komunikaci s hudebnim prostiedim,

osobni dispozice a kvalitu hudebnich podnéti predavanych predevsim pomoci vychovy.

5.1 Déti a jejich dispozice pro hudbu

wewvr

e vSechny déti, at’ uz s mentdlnim znevyhodnénim ¢i jinym handicapem, mizeme
hudebné rozvijet a vychovavat

e détem, které chceme hudebné rozvijet a vychovavat, musime davat ptfiméfené hudebni
prosttedky tak, aby jejich vrozené hudebni vlohy a schopnosti mohly byt dale rozvijeny

e dé&ti jsou hudebné rozvijeny a vychovavany piedevsim ve skolskych zatizenich, dale
pusobenim hudebni rodinné vychovy, av§ak mnohdy i mimoskolnimi zatizenimi, skrze
masmédia apod.

e podminkou hudebniho vyvoje je také zrani nervovych struktur, které jsou zavislé
zejména na genetickych faktorech, ale také na uceni a prostiedi, ve kterém dite vyriista
a pohybuje se

e hudebni nadani zavisi zejména na vrozenych dispozicich, které napomahaji ¢loveku

K uspésnym vykoniim v hudebnich ¢innostech.

Dle Sedlaka®® mtizeme hudebni vyvoj u déti rozdélit do nékolika etap: obdobi nemluvnéte
a batolete vymezené od narozeni do 3 véku zivota, obdobi navstévy matetské skoly — predskolni
vek (od 3 do 6 let), obdobi mladSiho Skolniho véku, prepubescence (od 6 let do 10 let), stiedni

Skolni vEék, pubescence (od 12 do 15 let), starsi Skolni vék, postpubescence a dospélost (od 15

vvvvvv

9 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Univerzita Karlova, 2013, s. 355-364.
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5.1.1 Obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do véku 3 let)

Toto obdobi je pro hudebni vyvoj velmi dilezity, nebot’ se zde probiha télesny a psychicky
vyvoj ditéte, jehoz soucasti je pravé vyvoj hudebni. Dité objevuje svét kolem sebe a jeho déni
pomoci svych smysli. Na tento svét poté reaguje pomoci motoriky. Zde miizeme vidét zapojeni
senzoricko-motorické ¢innosti, ktera je podstatou hudebniho vyvoje. V tomto obdobi pfevazuje
ze vSech smysli sluch. Dité rozpozna hlas matky, otce i sourozencii jiz v prvnich dnech po
narozeni. Dité se tedy vyraznéji soustiedi na to, jaké zvuky kolem sebe slysi. V tomto obdobi
vsak dité vnima zvuky velmi odli$né€. Lze to rozpoznat jeho projevem téla, reakei na dany zvuk
apod. Pfi stfedni sile zvuku reaguje dité velmi pozitivng, a to tak, ze se uklidni a Casto az
znehybni. Naopak pii silnych frekvencich zvuku sebou dité vétSinou trhne.

Dalsi zajimavé déni u déti v hudebnim vyvoji probihd mezi 2. a 7. mé&sicem zivota. Hudebni
vyvoj déti je oproti melodickym projevim vice spjaty s prozivanim rytmu — zpévu matky
vV obdobi novorozenéte a kojence. Rytmus v hudbé je Casto spojovan s biologickymi rytmy,
mezi n¢Z fadime puls, tep, tlukot srdce a dychéani. Tyto biologické rytmy spolupracuji spole¢né
s télesnymi reakcemi na hudebnim metrorytmu. Jiz v pilroce je dit€ schopno reagovat
spontannimi pohyby konc¢etin a hlavou — tanec, pochod na rytmickou hudbu. Zhruba ve véku
tii let dit€ se pohyby s hudbou vice zdokonaluji a stdvaji se koordinovanéjsi.

V hudebnim vyvoji déti se vyviji nejen tanecni pohyby, rytmické citéni, rozliSovani zvuku
Z hlediska dynamiky, ale také samoziejmé i hlasovy (pévecky) projev. Hlas ditéte se projevuje
JiZ od narozeni. Jeho prvotnim hlasovym projevem je kiik a plac. Ten se projevuje jako vrozeny
reflex zejména zménou prostiedi a vnitinim stavem. Rozsah hlasového projevu neni ptilis velky
a jeho poloha se pohybuje kolem tonu al. Postupem ¢asu se rozsah ditéte rozsifuje jak do vysky,
tak i do hloubky. Dité je tedy schopno riizné napodobovat okolni slySené zvukové projevy lidi,
rizné s nimi experimentuje.

Zhruba ve dvou letech pozorujeme u déti schopnost intonovat melodii pisni, zp€v riznych
popévkl a spontanni prozpévovani. Zpévni projev je povazovan za nejlepsi piipravu k projevu

mluvnimu, nebot’ je ziejmé, ze dité casto mnohem diive zpiva, nez mluvi.
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5.1.2 Obdobi navstévy materské Skoly (od 3 do 6 let)

Dulezitym spole¢nikem v rozvoji hudebniho, rytmického citéni a zpévu jsou v tomto obdobi
vyucujici v matefskych skolach, ktefi by méli byt nadani v urcitych ¢innostech, které patii do
predskolniho vzdé€lavani. Jsou to ¢innosti vytvarné, t€lesné, literarni, dramatické a v neposledni
fad¢ také hudebni. Na zéklad¢ zkuSenosti autorky by bylo na misté uvést nékolik zajimavych
nazort a praktik, s nimiz se pii svych pedagogickych praxich v mateiskych skolach setkala.
V jedné mateiské Skole se skoro zadné hudebni ¢innosti — zpévy pisni, hra na Orffovy nastroje
apod. nerealizovaly. Divodem bylo, ze vyucujici neumély hrat na zadny hudebni néstroj a byly
si védomy své nezpévnosti a Spatné intonace. Proto hudebni aktivity z vétsi ¢asti ze vzdélavani
vypustily. V dalsi mateiské Skole se vSak autorka naopak setkala se zajimavym pojetim
si védoma své Spatné intonace pii zpévu, presto s détmi dokazala a neostychala se zpivat
pisnicky a provozovat hudebni aktivity.

Dité v tomto obdobi ma jiz télesné a dusevni pfedpoklady a je tedy mozno s nim pracovat
na vys$$i urovni hudby v oblasti zpévu, poslechu, rytmickych a instrumentalnich ¢innosti,
pohybu a tance.

V obdobi navstévy matetské Skoly stejné jako v obdobi ptedchozim pievazuje rozvoj
motorického a sluchového analyzatoru. Motoricky analyzator slouzi k pohybiim téla, které se
vyuzivaji zejména pii tanci. Sluchovy analyzator je zakladem pro Cisty a pékny intonacni zpév.
K ¢istému intona¢nimu zpévu prispéjeme zejména tim, pokud déti doprovazime na hudebni
nastroj. Nejidealn&jsim doprovodnym hudebnim néstrojem je klavir, elektrické klavesy nebo
akordeon. Lze také zatadit i jiné strunné néstroje, které jsou mezi détmi pomérné oblibené. Ze
sve zkuSenosti vim, Ze détem se nejvice libila kytara.

Dité si v tomto obdobi rovnéZ osvojuje fe¢ i urcitou slovni zasobu a objevuji se i prvni
pokusy o péveckou imitaci pisni, kterd je ovlivnéna na prvnim misté rodinnou a kolektivni
vychovou.

Zpév déti v predskolnim véku zavisi na mife biologickych a fonetickych dispozic, které
v tomto véku sehravaji velkou roli. Hlas ditéte v ptedSkolnim véku je pomérné slaby, lehky
a prosty alikvotnich toni. Muze tedy dojit k riznym zavaznym hlasovym problémum a k jeho
poskozeni hned v raném stadiu. Dilezitym tkolem pro ucitele v matei'ské skole je tedy dbat na
to, aby déti pfi zpévu hlasové neptetézoval a neunavoval, nepozadoval dlouhé zpivani,

nepiepinal hlas v sile, respektoval jejich ptirozenou polohu hlasu a jejich ambitus, ktery se
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pohybuje v rozmezi tonti d1-al. Lze si pov§imnout, ze oproti piedchozimu obdobi se hlas ditéte
posunul pfiblizné o kvintu dolt. Rozsah péveckého hlasu je vSak u kazdého jedince
individualni. Nékteti jedinci mohou mit rozsah pouze v rozpéti tercie, neékteti v rozpéti kvinty.
Dle tohoto ambitu toni (d1-al) Ize usoudit, Ze nejvhodnéjsimi pisnickami pro déti tohoto véku
budou skladby v tonin€ D dur ¢i d moll, pfipadné pisné do téchto tonin transponované.

Prvni détské hry se zpévem a s tony jsou spojené se hrou s oblibenou hrackou nebo
zvitatkem. Dité zpiva pisné ¢i vlastni popévky oblibené hracce nebo zvitatku. Ty na zakladé¢
libosti obménuje a zkousi riizna spojeni slova, melodie a rytmu. Intonace a kvalita détského
zpévu je u kazdého jedince jina. Kazdé dité méa jinou schopnost zpivat a intonovat Cisté a presné.
Vétsina déti v tomto véku ma s témito péveckymi a intonacnimi zdsadami potize. Je tedy
ziejmé, aby se v matetskych skolach realizovaly Cinnosti a aktivity, které jsou zaméfené na
rozvoj hudebniho sluchu, hudebniho a rytmického citéni, procviCovani intonace
a zdokonalovani péveckych dovednosti.

K hudebnim ¢innostem mimo zpév by v matetské Skole mély byt zafazeny i hudebni
aktivity spojené s hrou na détské hudebni nastroje, které slouzi ke konsolidaci tonalniho citéni.
Nejvhodnéjsimi hudebnimi nastroji pro dité jsou Orffovy nastroje a Boomwhackers. Dité je
schopno po néjaké dobé pronikat do hudby a za¢iné rozpoznévat, co se v hudbé déje, vyjadiovat
hrou na nastroj své pocity. Uvédomuje si jeji obsah, rozpozna hudebni vyrazové prostiedky,
poslouché a chépe déni v hudbé€ a zdmér autorovy tvorby. Na zéklad¢ vlastnich emoci rozlisuje
hudebni nélady, zejména radost, smutek, veseli, Zivost, energi¢nost.

Dale také hudebni vyrazové prostiedky, kam fadime melodii, kterd vyjadiuje skladatelovu
hudebni myslenku. Je schopno znazornit pribéh melodie stoupajici, klesajici i stagnujici.
Rozeznava také barvu, ktera urcuje obsazeni hudebnich nastroji ve skladbé a jejich vhodnost
pro danou nejvhodnéjsi. Déti jsou také schopny rozlisit, jakym zplsobem lze na hudebni
nastroje hrat.

Dal$im hudebnim prostiedkem je rytmus jakoZto ¢lenéni piirozeného pohybu do
pravidelnych usekii. Nejjednodussi rozpoznani hudebnich vyrazovych prostredki je dynamické
stupiiovani, tedy stupnovani sily tonu. Déti dokazou rozlisit vétsi dynamické postupy mezi
sebou. Poznaji rozdil, kdy hraje skladba slabé, potichu nebo kdyz hraje silng, nahlas. Dtlezitym
hudebnim prostiedkem je gradace, tedy jaky mé skladba vzestupny ¢i sestupny spad. Jestli se
skladba rozrista do vétsi monumentality nebo naopak. V neposledni fadé¢ je také zapotiebi
zminit kontrastni pojeti skladby, zejména z hlediska tempa. Déti rozlisi, zda skladba byla hrana

pomalu a nahle nabyla rychlosti nebo naopak.
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Tyto hudebni prvky je mozné s détmi dale procvi¢ovat a napomahat tak k jejich jemnéjSimu
rozpoznavani. Zachyceni navratu melodického motivu ¢i repetice ve skladbé a melodicky
pribéh Ize procvicovat béhem poslechu nahravky ¢i hry na hudebni néstroj. Dynamiku neni
vhodné cvicit zpévem, nebot’ hrozi poskozeni détského hlasu nevhodnou technikou; zde jsou
vhodné zejména Orffovy nastroje ¢i klavir. Rytmus a tempo Ize téZ osvojovat kuptikladu chuzi
¢i jinymi télesnymi pohyby, vytleskavanim ¢i rytmizaci vicehlasého doprovodu aj. Diilezitou
soucasti je 1 vzajemna koordinace mezi vice détmi, ve vice hlasech ¢i v kanonu atd. Rozliseni
barvy jednotlivych nastroju Ize provadét za pomoci ukézek hry riznych nastrojii — jde zejména
o rozliSeni jednotlivych nastrojovych sekci orchestru ¢i typickych rejstiikli naptiklad
smyc¢covych nastroju.

Aktivity spojené s poslechem zdokonaluji télesné pohyby a dochazi k dulezitému rozvoji
motoriky, ktera je zakladem pro pozd&jsi hru na hudebni nastroj. Dité¢ manipuluje s hudbou a
vytvaii si tak hudebni zkuSenosti. Velkou roli v téchto ¢innostech opét sehrava sluchovy
analyzator, ktery napomaha k soucinnosti sluchu a hlasu.

Pti poslechovych aktivitach je dité nuceno davat pozor a sousttedit se na poslech skladby.
Dité si tak vytvaii urcité zékladni operace, které spojuje s hudebni ptedstavivosti a napaditosti.
V tomto obdobi dovrSenim Sestého véku Zivota se u déti rozviji hudebni pamét’, kterd postupem
casu kapacitné narista. Dité je schopno zapamatovat si kratké a jednodussi melodie, naucit se
neznamou melodii opakovanim po uciteli ¢1 zopakovat rytmické cviceni. Fixuje si tak hudebni

zazitky, které u n&j pretrvavaji cely Zivot.®

6 SEDLAK, Frantiek. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Univerzita Karlova, 2013, s. 364—365.
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6. Postaveni folkloru v ramci predskolniho
vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery je od roku 2004 zavazné platny
pro vSechny matetské Skoly, zavazn¢ predepisuje pravidla a pozadavky pro piedskolni, zdkladni
a stfedni vzdélavani v Ceské republice. Na zakladé tohoto dokumentu pak kazda skola vytvaii
a napliiuje vlastni Skolni vzdélavaci program.®* Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni
vzdélavani je stanoven pro déti od 3 do 6 let. Jeho obsah je pak uspotfadany do péti oblasti:
biologicka (,,Dit¢ a jeho télo*), psychologicka (,,Dité a jeho psychika®), interpersondlni (,,Dité
a ten druhy®), socialné-kulturni (,,Dité¢ a spole¢nost) a environmentalni (,,Dit¢ a svét®).
Vzhledem Kk §ifi poznatki a aktivit, které folklor nabizi, je zfejmé, Ze jej 1ze do uréité miry
uplatnit v kazdé z téchto oblasti a obohatit tak vzdélavaci proces i 0 tento typ obsahu. V ramci
hudebni vychovy se pak vedle oblasti biologické (tanec, rytmus) pochopitelné nabizi nejvice
moznosti uplatnéni folkloru v oblasti socialné-kulturni.

Ptedskolni hudebni vychova klade diiraz ptfedevs§im na hlas (zpév) a tanec. Folklor tedy
v tomto ohledu nabizi nepfeberné mnozstvi pisni, fikadel a dalSich moznosti k rozvijeni feci,
ale také motorickych a lokomoc¢nich, rytmickych a melodickych schopnosti — a zaroven
i estetickych hodnot. Vyuzit tedy 1ze zejména 0 détska tikadla, u nichz spise nez o predani
povédomi o lidové Ustni tradici jde o jejich vhodnost pii procvicovani vyslovnosti a snadnou
zapamatovatelnost, dale téz pisné, jimiz se rozviji schopnosti intonace, rytmu a obecné hlasové
vychovy. U tanct jsou pak dulezitymi aspekty predev§im rytmus a koordinace pohybu.

Vzhledem k tomu, Ze je folklor Gizce propojen s obecnou sférou lidské kultury, slovesnosti,
zvyky a obyceji 1 fadou fyzickych ¢innosti, nelze o ném hovofit jako o odd€lené sféte poznani
¢i jednani. Neni tedy lehké jej s ohledem na tvorbu vzdélavaciho procesu definovat. Zaroven
se vSak pfirozen¢ chépe jako nedilnd soucast kultury — tedy toho, co je pfirozené v ramci
vzdélavani veetn€ predSkolniho détem predavano. Ackoli zde ze strany Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy neni uvedeny vyslovny poZadavek na obsah piedSkolniho vzdélavani
tykajici se folkloru ¢i tradi¢ni lidové kultury, Rédmcovy vzdé€lavaci program piesto v kazdé
Z predepsanych oblasti umoziuje Siroké moZnosti uplatnéni a vyziti aktivit a védomosti
z folkloru vychazejicich. Vzdélavaci programy jednotlivych skol pak mohou obsahovat blizsi

instrukce tykajici se obsahu vyuky, konkrétni uplatnéni folklornich prvki (a ptipadnych dalSich

61 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: VUP, 2006.
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zdroji, z nichZ lze Cerpat pii vytvafeni obsahu vyuky) vSak nakonec zavisi pfedev§im na
samotném uciteli.

Rozdily v mife vyuky folkloru v pfedskolnim vzdélavani lze sledovat zejména s ohledem
na rozdily mezi Cechy a Moravou véetné Slezska a také mezi mésty a venkovem.%? Z vlastni
zkuSenosti mohu uvést, ze déti na Zakladnich uméleckych Skolach, napt. ISi Krejc¢iho
v Olomouci, kde vyucuji, obvykle znaji lidové pisné a rymovacky, zatimco déti ve mésté
(konkrétné v nékterych matetskych Skolach v Olomouci) se jiz obecné orientuji méné. Tento
jev ptirozen€ souvisi s rozdilnymi Zivotnimi styly ve mésté a na venkovée a rizné miie udrzovani
lidovych zvyka a tradic a Ize jej také zohlednit pii sestavovani osnov piedSkolniho vzdélavani.

I pies zvySeny zajem o détsky folklor, o némz pisi vyse, je zde tedy urcité riziko postupného
vytladeni tradic z obecného povédomi a vzdélavaciho systému. Tento fakt je tedy také urcitym
apelem pfedevsim na pedagogy ve vétSich méstech: lidova tradice je dllezita pro rozvoj jedince
V jeho spolecenském prostiedi a pochopeni kontextu jeho Zivota a zaroven je bohatym zdrojem
pristupné a jednoduse dostupného celku védomosti a aktivit vhodnych pro vSechny vékové
kategorie vCetn¢ té predskolni.

Dal$im negativnim jevem je skutecnost, Ze adekvatni a U¢inna vyuka lidové hudby
(zejména pisni) vyZaduje rozvinut&j$i hudebni projev vcetné sprdvné intonace a dostatecné
schopnosti doprovodné hry na hudebni nastroj. Kvili t€mto pomérné naro¢nym pozadavkim
néktefi ucitelé voli spiSe jednodussi slovesné €i tane¢ni aktivity a mohou tak potencialné
zanedbat dlleZitou stranku hudebni vychovy, kterou je pravé aktivni hudebni produkce.

Moznosti zlepSeni €i napravy této situace jisté existuji. Do osnov Ramcového vzdélavaciho
programu by bylo moZné zakomponovat doporuceni ¢i pokyn k vétSimu ohledu na tradice.
Dalsi, méné zavaznou a potencialn¢ u¢inngjsi formou by pak mohla byt $koleni jednotlivych
pedagogli zamétend praveé na otdzky lidovych tradic détského folkloru a konkrétni moznosti

jejich predavani skolakam.®

62 _ze také odkézat na diléi vyzkumy tykajici se vyuky folkloru na ZS$, viz naptiklad VEJBOROVA, Petra. Folklor
ve wuce hudebni vychovy na druhém stupni zdkladnich skol. Praha, 2012. Diplomova prace. Univerzita Karlova
V Praze. Pedagogicka fakulta; JAKOBOVA, Martina. Tradicni lidovd kultura a folklor ve vyuce na primdrnim
stupni ZS. Brno, 2014. Diplomova prace. Masarykova Univerzita. Pedagogicka fakulta.

8 Zde se Ize inspirovat napiiklad projektem Skola folklornich tradic potadanym Narodnim Gistavem lidové kultury,
dostupné online na http://www.nulk.cz/vzdelavaci-programy/skola-folklornich-tradic/ (cit. 1. 6. 2020).
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Z.avér

Folklor se na zaklad¢ vykladu prezentovaného v této praci ukazuje byt nezanedbatelnym
zdrojem védomosti a dovednosti, které si mohou déti zejména v predSkolnim véku osvojovat
V zajmu vSestranného rozvoje své osobnosti. Dillezitou soucasti folkloru a sféry lidovych tradic
je pak obsah vyuzitelny v rdmci predSkolni hudebni vychovy. I zde 1ze uvést jeho ptinos pro
celkovy rozvoj détské hudebnosti, estetického citéni 1 dil¢ich dovednosti rytmickych,
melodickych ¢i intonacnich. Obsah hudebni vychovy déti ve véku 3—6 let je ale zaroven
dilezity 1 pro obecnéjsi zdokonalovani teci, koordinace pohybu, mezilidské interakce
a spoluprace i poznani svéta okolo sebe.

V ramci této prace jsem poukédzala na konkrétni moznosti vyuziti a integrace tane¢niho
a slovesného folkloru v ramci ptedSkolni vyuky vcetné vybranych ptikladii. Blize téZ zminuji
dil¢i procesy a doprovodné jevy vcetné détského hudebniho instrumentafe, rozvoje hlasu
a zasady hlasové hygieny a dal$i charakteristiky ranych obdobi hudebniho vyvoje ¢lovéka od
narozeni pfiblizné do véku Sesti let a moznosti jeho dalSiho rozvijeni.

Diky vlastni pfimé i nepfimé praxi S vyukou hudby a hudebni teorie na zidkladnich
uméleckych skolach jsem téz uvedla nékolik osobnich zkuSenosti se zapojenim folkloru
V hudebni vychové a jeho Gc¢innosti i kupiikladu rozdilnou mirou znalosti lidovych tradic u déti
ve veét§sim mésté v porovnani s détmi na venkove.

Prestoze je zifejmé, Ze folklor a lidové tradice nabizeji nepifeberné mnoZstvi materidlu
vhodného zejména pro piedskolni vzdélavani, nejsou tyto oblasti vyslovné zakotveny
Vv zavazném piedpisu Rdmcového vzdélavaciho programu. Jejich uplatnéni ve vzdélavacim

procesu tak prakticky vzdy zavisi pfedev§im na konkrétnim pedagogovi.
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