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Uvod

»~Jak ubozi jsou ti lidé, ki& nikdy nezpivaji, a zewu se vSi svou hudbou v gd6b
Victor Hugo

Ve své praci se zabyvam hudbou a jejimi mnelakami a sférami,
ovlivaujicimi ¢lovéka po fyzické, psychické i duchovni strance Zivaahrnuje
vyvoj a historii vyuzivani hudby k&&bnym @elim, z&kladni prvky hudby a
jejich pasobeni n&loveéka (jez tvdi hmotoucast dila) a za vyvrcholeni Ize potom
povazovat kapitolu &novanou spojeni hudba mozku. Zagrecna kapitola
piedstavuje jakousi nadstavbu, nejvygg&lici centrum celé prace, nebade
pojednavam d@izeni mozku, zpracovani hudby mozkem a vlivu hudaylidské
chovani, vnimani, prozivani i mysleni — a to ze @aého jadratizeni nasich
Zivota.

KdyZ jsem si vybirala téma své baksk& prace, &d¢la jsem, Ze se budu zcela
uréit¢ zabyvat hudbou. Konkrétni podoba mé prace pomalstdizovala
v pribéhu jejiho tvdeni. Prvotni myslenky, jez mne ale k tématu hudblpatka
piivedly, pochazely jiz z dob davno minulych.

Hudba mne provazela tala celym mym Zivotem. V Sesti letech jsem dostala
pod stromeéek od rodéa keyboard. Ma hudebni  kariéra“ &ala ale vlast# jiz
o rok dive, kdy jsem byla vybranatimo ze Skolky do Zakladni hudebni Skoly
Dukelska, kde jsentizenim osudu stravila celych d#vet, nav&tvovala Skolni
sbor, ila se hudebni nauce, hrat na flétnu a jiné ngst®ama jsem mimoto
dochazela na hodiny keyboardu az do mych 12-13Vigtibéhu stedni Skoly
jsem se sama néla hrat na kytaru (a kdyZz se nyni divaméizse vSemi
znalostmi, kterych jsenderst nabyla, vidim, Ze i mé kytarové chvilky pro mne
fungovaly jako jisty zpsob muzikoterapie). | nyni zde, na vysoké Skolemjse
dostala do styku s hudbou, tentokrat ale k nastnéjnu srdci nejmilejSimu — ke
klaviru.

KdyZ jsem se snazila vyttibosnovu této prace, dostaly se mi do rukou knihy

raizného zaneni. Jedny fedstavovaly klasickou édeckou literaturu hudebni



psychologie, druhé se zdaly byt mnohem alterngjvnpesto svym obsahem
velmi lakavé. B tvoreni této prace jsem tedy ptmvala mirny rozpor. ¥ila
jsem, Ze co se piSe v knihach alternativnich,\jelzé miry pravdou, chla jsem
dat ale své praci hmotny psychologicky zaklaiiici&zelo mi jaksi proti podstat
samotné hudby, abych se jeji mocn§ivg vliv, jez jsem mnohokrat zakusila na
vlastni Kizi, snazila svazat édeckymi tezemi a nechala tak podstatu hudby
zkostrbakt a vyschnout jako t@vou studnu.

V mém vlastnim pojeti hudbyédu k jeji tvorkE, poslechuci interpretaci
nepotebuji. Kdyby mne hudba neuchvétila ptaw¢im Zivelnym, nespoutanym
a ozivujicim, nikdy bych se k ni neuchylila. Prggem i vytvéreni struktury své
prace horéné premyslela, jak vlasthcelé téma postavit. 8 jsem pocit, Ze mi
neustale samotny princip hudby jaksi unika, tim $gksnazim onu dé&ou silu
vyjadiit slovy. Vzpommrla jsem si na uUvod zjedné knihy, pojednavajici
0 Zenském prvku jungovskou anatidu, ktera kdyZz se rozhodla napsat
o fenoménu Zenského prvku a jeho padoke svté, zazivala podobnou
rozpolcenost  hledani spravné formy. Hudba ma se Zenou mnobtesgEho.
Nelze ji svazat terminologii, neb@otom uz nejde o jeflisty projev a i forma
jakou je o ni pojednavano se &lije spiSe s poetickou, barvitou, bohatou cnmi
nespoutanou podobou. Na hudbu nahlizim jako &iteléu, matku, p&ovatelku,
zvlastni Zenskou esenci. Hudba fepsem pro vSechny, kdo se ji dokazou fitev
a ten kdo si najde cestu k hidimajde si cestu i ke &ti, mozna k samotnému
Zivotu — tak to vnimam ja.

Abych ale zmirnila rozpor, ktery jsem nat@tku pociovala, musin¥ici, Zze
nakonec jsem ke své velké spokojenosti zjistila,ahe hudebni psychologie
nemusi byt psana susSeidecky a nezazivna Ze i v ni jsentasto nachazela
metaforicka pirovnéni a poklony uctivajici nedosazitelnost hudlmyem.

Podélo se mi tedy, alesppdoufam, propojit ve své praci hudebni psychologii
s alternativnimi proudyeské i zahragni literatury. Zakladnim nosnikem celé
prace je dilo autora doc. PhDr. FrantiSka Sedl@i&x., o jehoZéaklady hudebni
psychologiese ¢asto opiram v otdzkach podstaty hudebni terminelagioblasti
muzikoterapeutické jsem h@rvyuzila pehledné dilo Doc. PhDr. Arne Linky,



CSc. -Kapitoly z muzikoterapieKonené zastupitelé alternativni literatury, kde
v prostediCeské republiky se pohybuje v gedi hudebni scény Viastimil Marek
a od rhoz jsemcerpala z jeho dvoudt Hudba jinaka v menSi nfe z knihy
Tajné djiny hudby.Ze zahraninich zdrofi se mi velkou inspiraci pro nové
mySlenky stala knihaMozartiv efekt od hudebnika a muzikologa Dona
Campbella.

Jaké jsem si stanovila pro svou praci ciledddupro mne vzdyipdstavovala
slovy nevyjaditelny zdroj sily a energie fpsto jsem se nikdy nezabyvala hudebni
psychologii ¢i muzikoterapuetickym {sobenim. Velkou vyzvou tedy pro mne
bylo priblizeni se zakladnim prindim fungovani hudby v odborném a
profesionalnim vyuZzivani. Hlavni motivaci mi bylay$fenka vyvolana mym
vlastnim postehem, kdy jsem si vSimla, Ze lidé, ktelovedou hrat na hudebni
nastroj, jsouc¢asto mnohem vice vynalézavi i v jinych oblastechotaé, umi
aplikovat poznatky z jedné oblasti i do oblastiSédi. Sama pro sebe jsem tedy
byla peswdéena, Ze hudba ¢&it¢ pomaha navySovat vyuzivani lidského
potencialu, & uz propojovanim hemisfér nebo p&axozvijenim jinych drut
inteligenci, kterymicloveék disponuje. TaktéZ jsem bylagswdcena, Ze hudba
dokéaze psobit na oblasti&da, psychiky a duSe — jen jsem to rian nijak
podlozené.

Prace mi rozsahem nedovolujgnevat se vSem psychologickym aspiekt
hudby v Zivoé c¢loveka, proto jsem zvolila fiedevSim aspekty, tykajici se
lé¢ebného pojeti. Mym cilem, jez jsem si sama pro ss&haovila, bylo tedy
proniknout skrze hudebni psychologii k zakiad pisobeni hudby na lidskou
psychiku ik fyziologickym zakonitostem,agobicim na vytviEni a vnimani
hudby. Koneckoni télo a psyché, jak uz dnes vime, jsou velmi Uzce @eayy
a vzajemn na sebe {jsobi. Od &chto psychologickych zakladjsem se mohla
poté \Enovat i prozkoumavani alternativnich teorii #eqevsim samotnému
spojeni hudby a mozku, které mne nejvice fascimv@blou praci tedy pojimam
jako svou prvotni sondu do &a psychologie a hudby a mé cile jsaedevsim
.Seznamit se* a vyvodit pAtné za¥ry na vyse zmigné hypotézy, ficemz
jednotlivé cile &sné koresponduji s nazvy a tématickymi okruhy kapitol.



1. Hudba jako Iék v historii lidstva a v sou  €asnositi

1.1 Vznik a vyznam hudby v pra¥ku

Hudba, jako specificky vytvatoveéka, spada do kategorie lidskéhodnn Jak
se s poatky polid§ovani prvnich fedchidci dneSnihatlovéka za&ala vytv&et
lidsk& kultura, byly poloZzeny zaklady také prvnfmdebnim projeém jako
specificky lidské, spolaensky determinované tvarb
postaveni palce, coz spolu s dalSimi vyvojovymeaami psychofyziologického
charakteru (vyvojeci, predstavivosti, ugdongla ¢innost aj.) znéné poznenilo
moznosti a schopnostiovéka upravovat si své Zivotni prostli ( nap. vyrobou
nastroji).” Spolu s praktickou sebezachovnou dimenzi Zivotaobgvila i
dimenze nova - totiz estetickad. Tatoipba vyrdbt krdsno je bezprogdnim
piidomkem unani.

Tak jako umini, i hudba mila své kaéeny vzniku, & tyto divody prvotniho
tvofeni hudby nejsou zcela definovatelné. JelikoZz hudpehazi z jedinen¢
daného kulturniho pojeti, zda se nejprgpatiobrjsi, Zze divodem vzniku hudby
v odhadovaném obdobfqu 40 000 lety, byly jakési magickeé ritualy, zaloZaa
vite v ziskavani ochranné moci, kontaktu s duchyakspi lovu, zahnani zlych
sil apod?

Od peatku wku tedy hudba byla spojovana s moci magickou, pramip
kultickym a rituéalnim a s&tim, co ¢inilo z ¢lovéka vyluzujiciho hudbu jakysi
mostci spojnici mezi nebem a zemi. Fakt, Ze hudba nebdfeadou jen od Usvitu
lidského pokoleni, ale existovala uz mnohefivel doklada takto F. Koukolik:
.Koreny hudby jsou, podobnako kaeny jazyka, izjme néco daleko starSiho,
nez jsme my. Sahaji do hlubin asi tak 600 milidet. Pra® ne — stdi si
poslechnout hudebni zvuky hmyzu, Zabiptéryb... Ale to neni v&echnd.

! Srov. NAVRATIL. M. Déjiny hudby s. 15-16.
? Srov. Tamtéz, s. 16.
¥ KOUKOLIK, F. Mozek a jeho du$s. 58.



1.2 Terapeuticky vyznam hudby starych civilizaci

Souwasné prameny, zabyvajici se tématikou hudby a jéffebnym tedy
terapeutickym &nkem nacloveéka, uvadiji, ze prvni zminky o prawodnim
vyuzivani hudby kdmto (elim lze hledat uz u starych civilizaci. O spojeni
hudby a mediciny, jejichz kombinaciquistavuje satasna muzikoterapie Ize ale
hovait az v kontinuu 19. - 20. stoleti. Muzikoteralzié tedy povaZzovat za velmi
mlady a dosud neprobadany oboifedRo je nesporné, Ze tradicédai hudbou se
objevovala jiz u starych SumnierBabylaiani, v Egypg, Cing, Indii, Recku,
Rimé ¢i u Indiani. *

Tato davna forma muzikoterapie se liSila odmfip dneSni muzikoterapie
piedevsim mirou &decké odbornosti a virou v realné nadjzené sily, jak uvadi
Arne Linka: ,Pocatky muzikoterapie, tohoto podivuhodnéhaistku mezi
medicinou a hudbou, nachazime vldstiz v Serém davneku, kdy hudb byla
pri¢ithna nejen schopnost oviiovat citni, smySleni a rozhodovéani lidi, coz
koneckong& neni v rozporu ani s naSimi dnesnimi zkuSenosthainavic pimo
magicka moc, kterd se projevovala udajnouisgbilosti hudby vyja@vat,
ovliviiovat, spoluvytvéet, anebo zase naopak naruSovat a kazit jakny
kosmicky, tak stavajici spolnskyrad, korespondovat s bozstvy a démony ve
snaze uchlacholit je, napoméhédveku k tspchu nagiklad pfi lovu nebo v boji,
prekonavat pirodni sily a zahagt nemoc i smrt.®

Lze také pedpokladat, Ze hudby se vyuZzivalo ve spojitostizeymi ritualy,
doprovazenymi tancem a podavanim halucinogenniplojindkteré ngnily stav
védomi ¢lovéka. Ste hudebniho pojeti starych civilizaci ale, jak pMarek,
zahrnovala celou Skalu hudby, vhodnou pro komplesmihrn pilezitosti, jiz
piedstavovala jak hudba...orgiasticka, ritualni, hlasit4, excitovana, tak

uklidiiujici, ztiSujici, dnes bychorekli relaxani.” ©

“ Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 45-59.
®> Tamtéz, s. 46.
® MAREK, V. Tajné d@jiny hudby s. 16.



Za dobe znameého prvniho yeného I€itele hudbou Ize povaZovat postavu
biblického Davida, ktery za pomoci hry na svou haryl&il krdle Saula z jeho
depresivnich stav Podobnych fib¢ht nalezneme v mytologii starych civilizaci
mnoho. Ve ¥tSin¢ pripadi existuji bajné possti, v nichz g@vodcem hudbygi
hudebniho néastroje je samo boZstvo, kt@négsi lidem dar hudby na zemi.

Beze sporu by toto téma bylo zajimavé uvéstrenivrji. Za zminku by stélo
také ungni prace se zvukem iteckych amfiteatr, aplikovani hudby ve statnim
ziizenim v Ciné ¢ matematicko-filosoficka pojeti Phytagorase, PhatGii
Aristotela a mnoho dalSich fenonién oblasti hudby starych civilizaci — které ale
nejsou pedmétem mé prace a proto je uvadim v této kapitolwgestrignosti.

1.3 Zapomreni sttredowku a novowka iatromusia

V obdobi sedowku se I¢iva sila hudby vikeganské Evrop ténttr zcela
ztratila z BZného Zivota a upadla v zapotnih Mistem jejiho vyskytu byly
kostely a klastery, tedy hudba jakatildy prostednik se vyskytovala, pokud
vibec, pod zastitourks’anstvi, kde obvykle sehravala v rdmci cirkevnibiadi
uklidnujici funkeci.

Zmena nastava az giphodem renesance a v pozdnim nakoy predevsim
v 17. a 18. stoleti. V tomto obdobi sédéi hudbou zslo fikatiatromusia(z fec.
iatreia — I€eni) a jeji z&kladni principy pramenilyieckého deni o harmonii
kosmu, ktera se promitala za pomoci hudby do ZzZivénganismu. Vliv
kiedanstvi msobil i nadale, fedevSsim byly pevzaty mysSlenky
transcendentalnich sil, jez mohou mit vliv na psgdmatické a psychické
pochody¢loveéka. Krasnym gikladem vyuziti hudby k Eebnym @inkim maze
byt melancholii a depresemi trpici Splaky kral Filip V., jemuz je na dwr

" Srov. MAREK, V.Tajné djiny hudby s. 12-17.
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piizvan slavny opernigvec Farinelli, ktery kréle nakonec svym boZskynivam
z tizivych stav vylégi. 8

.V 17. a 18. stoleti se tedy objevila profese, &tbyla pimym pgredchidcem
muzikoterapeut — iotrohudebnici. Psychické 2ny chapaly jako nasledek
fyziologickych pochatyv ¥le a I&ili Zivou hudbou progednictvim specialnich

lécivych skladeb.?

1.4 Moderni I&eni (s) hudbou - muzikoterapie

Z hlediska otazky &e&ni hudbou bych rada zminila také specificky,
interdisciplinarni ¥dni obor, jez stale hleda své konkrétnirazani jako
samostatna &da, esto je ale oborem nejvice povolanymésbe (s) hudbou
hovait — tedy muzikoterapii.

Z historického pohledu jsem jiz mérmastinila v pedchozich kapitolach, ze
muzikoterapie jako tradini I&eni hudbou je znama jako lidstvo samo. OvSem az
v povaléném obdobi 2. poloviny 20. stoleti se ve skntsti z&ala
muzikoterapie jako &dni disciplina formovat a jeji dneSni podobu nanyga
moderni neboli novodoba muzikoterapie. Podle JavgsiZeleiové se mnozi
autai lisi v zat‘azeni muzikoterapie do konkrétniho oboru, meexstuje kolik
muzikoterapeustickych Skol a ztoho vyplyvd i n&kehdefinice vlastniho
zamtieni a pednmstu muzikoterapie®®

Co je tedypiredmétem muzikoterapie (dale jen MT) a co vlastsamotné
slovo znamena? Slovo muzikoterapie je odvozeno #au dazyki — fecké
therapia znamena (mj.) oSetvani, I€bu, latinskémusi@a predstavuje hudbu.
Predntt a obsah MT se jevi jako velmi Siroky a nekonkrétasto pouzivany

pojem ,l&eni hudbou” se zda zaviti.

8 Srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a
klinické praxj s. 19-20.

°® Tamtéz, s. 20.

1% Srov. ZELEIOVA.J Muzikoterapies. 27-28.
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Velmi vystiz postihuje oblast igdmétu MT Arne Linka, kdyzéini rozdil
mezi lécenim hudboua Iécenim s hudbaulinymi slovy, ne vzdy dokaze hudba
vylécit urcity zdravotni problémci handicap (& uz psychickéhati fyzického
razu). HudB Ize pipisovat schopnosti jako kladn&gobeni na psychicky stav
pacienta, zmirni bolesti, depresi, silnych negativnich emoadisgbeni na
zlepSeni pacientova stavu — tedy dozajista jde likamp hudby do oblasti
mediciny, ale jegtnikoliv o |&eni samotné.

DalSim kritériem zuzeného ¥ MT je fakt, Ze ne vzdy je hudby uzivano
jako prostedku k misobeni, ale spiSe jako zaminky k jinym terapeuticlofiim,
kde nejpodstatf)Si je nap. spol€né citni soundlezitosti jediric ve skupig
(nag-. pii muzikoterapeutickych hrach.

Zeleiova nabizi k této problematice velnteldedné itidéni trech hlavnich
muzikoterapeutickych koncepts nimiZz souvisi tedy i obsah, naph pedmet
MT. Rozcluje MT do kategorii dle realizace n@edagogickou, medicinskou

apsychoterapeutickodisciplinu.

Pedagogickou M§e rozumi fedevSim specialni,débnd, socialni a vychovna
terapie. Cilovymi klienty jsou lidéslesre ¢i mentalré postizeni, dti a mladez
s vyvojovymi poruchami a poruchami ¥eni ¢i komunikaci. Z tohoto hlediska
tedy jde o aplikovani hudby v terapii zejména Zanasi osobnostniho rozvoje,
senzomotorickych i samoobsluznych dovednosti @abddntegrace jedince.

Medicinsky koncept MEe vaze fedevsim na vyvolavani pozitivni atmosféry

prostednictvim hudby v nemoadfich a jinych léebnych z#&zenich. Jak
Zeleiova piSe: Hudba slouzi jako audioanalgetikum nebo sedativugbo jinym

zpisobem pozitivovliviiuje #lesnyci psychosocialni stav? Zde se tedy hudby
vyuziva napklad k odvraceni pacientovi pozornosti od bole&ti naopak

k podpde zangtrovani pozornosti ip podavaném vykonu (n&pporod), snizeni
fyziologickych reakci na stres atd.

Poslednim konceptem MT dle Zeleiové je koncegichoterapeuticky

Z nazvu lze lehce odhadnout, Ze tent@sbude aplikovat stejné postupy a klast

1 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 36-44.
12 ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 57.
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stejné cile jako sama psychoterapie, coz jeémdnpisobeni psychologickymi
prostedky na psychicky stalovéka za jeho satasné aktivni spoluprace
a planované ovliovani pacientova chovasii prozivani. MT v tomto s&ru tedy
pusobi na pozitivni postoj a sebeakceptaci, roz\ajtanomii osobnosti, odolnost
vici stresuci zakzi, navazani uspokojivych mezilidskych vziaapod. ZvIastni
duraz je i zde kladen na vztah terapeut — klient,géih o sob skryva I&ivy
potencial*®

MT vyuZziva své specialiormy puasobeni v zavislosti na pebach klienta,
jez vychazeji z jeho psychickéliosomatického fedpokladu v konkrétni moment
terapie. Zde se auioshoduji mnohem snadjn nez v ohledu pedmétu samotné
MT. A. Linka ve své knize prezentuje nasledujicitdr MT: Hudebni autoterapie
(sebeléba) ahudebni heteroterapi@éerapeut a klient jsou odliSenaktivni MT
(aktivni podil klienta na hudebni akti&ta receptivni MT(pasivni, poslechova
forma); a v neposledriac také rozliSeni dle pgou klienti na MT individualni
(1 terapeut na 1 pacientakupinova MT{do 20¢lena, jde o skupinou dynamiku)
ahromadna MT (vice nez 30¢leni, nejde o skupinovou dynamiku — tap
koncert)* Vice o jednotlivych formach MT v kontextuigobeni nalovéka bude
nésledovat v kapitole 2.7.

Na zévr Ize tedytici, Ze muzikoterapie urazila od svych mlhavyckgiki
velmi dlouhou cestu a redfe nyni schopna zasahovat, ovilbvat, |€it a vyl&it
celou fadu jak psychickych, tak somatickych jev¥esto autti zabyvajici se
touto tématikou jest stale poukazuji na velkou nejasnost, nedefinowanos
v mnoha problematikach oboru MT. Jeji pozitivnivutiaclovéka je ale nesporny,
piekvapiv nejvice prav v medicinské oblasti, kde jizédci dosahli mnohych

kyZenych pozitivnich vysledk( nagF. svalova tuhost, dechova kapacita'aj.)

13 Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 49-77.
* Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 60-80.
'3 Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 57.
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1.5 Etnicka a mimoevropska hudba v kontextu satasné

psychologie

Do své prace jsemizglila také hudbu, jez nefdasto uvazovana v kontextu
nasi zapadni kultury, festo si myslim, Ze by byla velmi zajimavym
psychologickym pedmétem, nebé se zcela liSi v prvcich hudby, jez jsou typické
praw pro pojeti evropské.

Ve své knizeRytmus acas v etnické hudb vyjadiuje autor Vlastislav
MatouSek dlezitost, kterou indsi zéazeni etnické hudby ddagdmétu zkoumani
hudebni psychologie. S timto nazorem se: ptotoziuji, neba’ jak MatouSek
poznamenava,Tak jako ostatni projevy kultury, i hudba je vyrézmultikulturni
jev a evropocentrismem deformovany pohled na nirjes jiZ nefijatelnym
anachronismem.*®

Co ¢ini etnickou hudbu velmi rozdilnou od hudby evrapske Fevazr
dominantni postaveni rytmu v kompézi vystavigé hudebnich &. Jak znamo,
hudba evropského charakteru je spiSe orientovanmeiadii s doprovodnym
rytmem. Proto jsoucasto pro nas autentické etnické skladby a#lisp
nestravitelné, nebonemame s etnickou podobou hudby dostaia sluchovou
zkuSenost a tyto rytmicky zaloZené pisse nam zdaji byt spiSe primitivniho
charakterd’

Resto jsme lidé Zijici ve #t& duality, proto i naS mozek zpracovava
informace rozdila a to nejen v zavislosti na uchu, jimijimame zvuk, ale také
v pravé a levé hemisfe naSeho mozku. FrantiSek Koukolik ve své publikaci
uvadi souvislosti melodie, rytmu a zpracovani mozktimozku dosglych lidi
ma zpracovavani melodie a rytmu odliSné hemisfér@dlaminance. Prava
hemisféra je dominantni pro rytmus, leva pro meloth

Kdyz tedy uvazime, co dnesni psychologie firnkcich a zaenich &chto

dvou rozdilnych hemisfér — nebylo by zajimavym ekpentem sledovat rozdilné

® MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudbs. 14.
7 Srov. MATOUSEK,V.Rytmus a’as v etnické hudhs. 13-19.
' KOUKOLIK, F. Socialni mozeks. 193.
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pusobeni hudby na psychiku¢lovéka odchovaného zapadnim hudebnim pojetim
aclovéka mimoevropské kultury?

Jak MatousSek uvadi, tato problematika je dnlk&debni psychologii stale vice
¢i mérg ignorovana. Proto zatim neexistuje dostatek patiklee zhodnoceni
takovych zawri.

DalSim specifickym prvkem v kompeomim struktie etnické hudby je podle
MatouSka jiné vniman€asu v hudb. MatouSek pouziva pojmu tzv. hudébn
transcendentnihéasu:,...ktery se vyznéuje napadnowasovou disproporciiéi
casu hudebeé strukturnimu v hudebnich projevech vazanych éakou formu
spirituality..., kde pohyb a‘asové proporce probihaji nikoliv dle hudebnich
zakonitosti a logiky, ale v mnohe®tsich rozrérech, pra¢ v disledku vazby na
posvatno a ,échost®, ¢i hypnotickou, exaktickou ,nekoerost.“*® S tim souvisi
i fakt, Ze etnicka hudba se od evropské liSi svyamgtenim acasto plni
piedevSimmimoestetické funkckteré maji spojitost s ritualy, terapii (pouziem
li slovnik zapadni kulturygi formou socialg integrani.

Mimo hlavni ¥decky proud se vyskytuje i hudebriématicka literatura
zaneiena vice populisticky, kterd se zabyva tématenctlefnh hudebnich kultur
a jejich l&ivych &inkd na ¢lovéka. Jednim z obhdjca pispévateli je takeé
Vlastimil Marek, ktery se zabyvd mimo jiné i¢Enim skrze hudbu a néstroje
etnickych kultur.

Marek poukazuje zejména na specifickéky etnickych hudebnich nasttoj
skrze misobeni #izr¢ frekvertnich zvuki na n&S mozek. V séasné dob védci
rozliSuji ¢tyti zakladni druhy mozkovych vin. Viny bese pohybuji v rozmezid
14 do 20 Ha jsou produkovany mozkenti fpézném, bdlém stavu ¥domi. Viny
alfa maji rozsah od do 13 Hzyvyskytuji se pi uvolnénych i bdlych stavech,
jako napiklad polosini. Viny thetadosahuji rozsahu ctldo 7 Hza vyskytuji se
pii hlubokém stavu uvolmi, ve spankdi meditaci. Konén¢ viny deltao rozsahu
od 0,5 do 3 Hza vyskytuji se ve stavu hlubokého spankubezvdomi

a doprovazeji procesylésné regenerac®,

Y MATOUSEK, V.Rytmus a%as v etnické hudbs. 50.
%0 Srov. MAREK,V.Hudba jinak s. 36-37
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Jak je v obecné psychologii zndmp:.zména vin rytmické bioelektrické
aktivity mozku souvisi se @nou psychofyziologickych staybdeni, spanek) i se
znenou stavi vedomi (zvlastnosti korespondujici s tzv. transcetédienmeditaci)

a psychickéinnosti ibec (zrdny Grovre vzrudeni a motivace atff-) pisobi tedy
beze sporu na psychicky stav jedince.

Zde Marek poukazuje na variace Samanskychrajasijako je buben,
tamburina, crestidla, Strchatka, tibetské misy a jiné nastroje etnickychuku
jez jsou schopny dosahovat alikvotnich twor(vysSi harmonické tony)
a specifickych zvukovych frekvenci, jeZ navozujisnemy stav wdomi?

Meéirenim frekvenci zvuku vydavanéhekierymi bubny, jeZz pouZzivaji Samani
pii svém I€eni, se najfiklad zjistilo, Ze wité bubny mohou produkovat zvuk
o frekvenci odpovidajici vinové frekvem délce theta. Tim dochazi v mozku
k zpracovanigchto vin pravou mozkovou hemisférou, jejiz aktivpoenoci této
frekvence pinasi uvoliny stav, jakého dosahujovek napiklad v meditaci?®

Problematika etnickych nastiicq jejich gisobeni na psychicky i fyzicky stav
¢loveéka se jist ocita z wdeckého hlediska teprve ve svychégimich. Resto jiz
existuji FedevSim v zahraémi literatre experimenty doloZzené vysledky, jez
dokazuji uspsSnost Iéeni psychofyziologickych probléirskrze nizkofrekveini,
pro naSe ucho neslySitelné zvuky. Pr@tinto vyzkumim stoji i jina tvrzeni,
poukazujici na Skodlivost nizkofrekvarich zvuki pro lidsky organismus.

Jak uvadi trochu ironicky MarekCasto si vzpomenu na to, jak se svéasu
vSichni l1ékai a profesdi posmivali naivnimu doktoru Semmellweisovi, ki
takovy nesmysl, Ze kdyZz sie@ operaci umyje ruce mydlem, snizZi riziko
pooperanich komplikaci.?* Véda neustéle dosahuje novych poziafroto si
myslim, Ze je na mi&taby Zistal ¢lovek vaci témto wcem oteveny a dil se
a zkoumal vysledky jinych, mozna releckych kultur, které ale rozho#n
nabizeji mnoho podiného materialu a druhy pohled na problematiku kudb

zvuku a léeni v obecném smysluibec.

L NAKONECNY, M. Zaklady psychologjes. 141.
22 Srov. MAREK, V. Tajné djiny hudby,s. 36-41.
2 Srov. Tamtéz, s. 36-41.

2 Tamtéz, s. 21.
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1.6 Sowasne trendy v hudl& — hudba New Age

Zavrem kapitoly pojednavajici o hudljako Iéku v djinach lidstva jsem do
sveé prace zadila i no¢ vznikly snmér hudby, jez se zal formovat v 60. letech
20. stoleti aje proto teprve jakymsi novoro#em v hudebnim €. Hudba
nového ¥ku, New Age, vznika jako pokus o navraceni ki pavodni I&€ivou
silu.

Cim se li&i od nasi dnesni rockové, popové BRhudby¢i hudby vazné tedy
artificialni? RedevsSim orientaci, zamem, smyslem a cilem této hudby, pro
terapii vlast® stvaené, tedy jakymsi poslanim. Hlavni rozdilnost &pé
v pomalém tempuez by nemilo piekraiit 60 dob za minutu (z&¥mé pisobeni
na zklidréni srdéniho rytmu a dechu), daledélce skladebjez se pohybuje od
5do 20 minut, tak aby byl ponechan prostor proomawmi skuténé relaxace,
kterou kratSi skladby nedovolujifgalevsim jde ale o vynechgazykové slozky
skladeb.

Skladby New Age za¥mé vynechavaji textovou stranku pésmeba oblast
pusobeni pisni je za¥fena na nasSi pravou mozkovou hemisféru, ktera jaknmm
je domovem pro intuici, hudbu, poezii, neexistuj@ivpojem ¢asu, nedokaze
uvazovat analyticky a nerozunéci ani slovam. Jde tedy fedevSim o velmi
pozitivni pisobeni na pravou mozkovou hemisféru, jejiz aktinbvaize navodit
hluboké uvolgni. Oproti tomu zagrné vyloweni zapojeni hemisféry leve, ktera
by se snaZila skladbu racionalizo¢ahodnotit a branila by takadné relaxac?®

Hudba New Age nelze zjednoduSeparadit ¢i Zanrow vymezit. Jak ji
charakterizuje Linka;Lze rici, Ze jde o hudbu novougrevsim sonicky, zvukov
barevre, zaloZzenou na vydatném a expresivhim vyuziti rebstickych,
exotickych nebo jinych ménfrekventovanych nastrdj Popipads nevSednim
zpisobem vyuZivanych tradich instrument, a dalSich emocionaépiisobivych

zvukovych zdrgj“ %

%5 Srov. MAREK,V. Hudba jinak s. 136-145.
% LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 106
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Z hlediska s@ra v New Age lze dlecleréni V. Marka vyjmenovat mezi
hlavnimi gedevSim hudbu inspirovanou dé&wychodni filosofii — East West,
etnickou (tedy lidovou), enviromentalni (zahrnugeuky @irody), elektronickou
a paitatovou, New Age vychazejici z jazzu, k meditaci, papg ,space music”
(hudba prostoru), progresivni (jez zahrnuje ésici psychedelic, symfonie,
experimenty) ad’

Nekteri skladatelé hudby New Age povazuji gasnou moderni hudbu za
agresivni, pozbytou uzdravujicich pivé ¢lovéku neprospsSnou.

Dle mého nézoru je mozné se na tuto problémativat ze dvou stran a kazda
je ve svém stanovisku opodst&ia. Zalezi asi v nefSi mie na osobnosti
¢loveéka, ktery si hudebni zanr zvoli, arepevSim na jeho aktualninii
dlouhodobém psychickém rozpolozeni. Proto se néramySlence, Ze pokud je
¢loveék psychicky nevybity, pusti-li se n#glad silne emané, mozno i negativé
ladknou hudbu, mize mu poslechiméstéast&né uvolrgéni. Pokud by ale takovou
hudbu poslouchal iffiS frekventovag a intenzivi, pripada mi to stejné, jako
kdyby se dobrovokanaril do jeSt temrgjSich rovin, nez kdy uz se sdm nachazi.

Na giklad takového febytku Sfeni negativni hudby fZe poukazat vyrok
jednoho muze, ktery praktikoval tibetsky buddhisnmaugpracoval s tibetskymi
misami, s jejichZz pomocicjstil* 1éivymi vibracemi negativni emoce aigobil
harmonicky nado i duSi. Na jedné z jehoi@dnasek se vyslovil k prévenkrat
aktualnimu zertieseni v New Orleans, Ze to byla pravelmi agresivni,
rapperska hudba a text, respektive vibrace, prodahké mistnimi rapperskymi
gangy, které strhly obrovskou vinu negativni ere@imanifestovaly se navenek
jako nkivé zengtreseni.

Tuto hypotézu uvadim spiSe jako metaforickBopnani, gesto si myslim, ze
dokéze poslouzit jako vhodnyiklad k zamysSleni. Abych se ale vratila ke své
pavodni mysSlence, Linka ve své kniz€apitoly z muzikoterapiemiiuje, Ze
kazdémuclovéku miZze pomahat naprosto jiny styl hudby a nelze v zadné

piipadt Skatulkovatci radikalre vymezit pro vSechny jen jeden hudebni styl

" Srov. MAREK,V. Hudba jinak s. 148.
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vhodny k terapeutickym selim.?® Stejré tak i Marek, & pres mnoho namitek
piSe, Zekazda hudba je v podstatléciva. ZaleZzi ovSem na fi@ a dalSich
okolnostech jejiho ,uzivani“.

V predeslé kapitole jsem se zminila o existenci moz&bvyin, jejichz
pulzovani ndtitelné frekvenci je srovnatelné s vibraci zvukaaltomto principu
poméaha hudba New Age uviolvat a relaxovat psychiktlovéka a navozovat
meditativni stavy. Vlastimil Marek ve své knitxtudba jinak uvadi, Ze pokud
hudba obsahujaepravidelné rytmyeboabsenci rytni vibec, dochazi v mozku
posluch&e k navozeni mozkové viny theta, kterd je spojovariamanskymi
z&zitky, v odborné terminologii nazyvané ,Samanskdomi.“ Namisto toho se
hudba sklada z velmi dlouhych, jakobyase nekoticich, tahlych melodii, jez
vedou k hlubokému stavu uveim, jakéhoclovék neni schopertasto ani ve
spanku. Bsobeni hudby New Age je o tougobiwjsi, zaveli ¢lovék ofi
a odevzda se p¥rsvé intuitivni sloZzce &domi?®

Nutno ovSem podotknout, Ze nelze rozkodndit, Ze hudba New Age je
lekem pisobici na vSechny nasSe neduhy. DalSim faktem jeerd® styl nebo
hudebni Zanr fize byt potase poslouchani povazovan za do jisté miry monétonn
a hudebd jaksi neprocesuélni, nebov rém nenachazime — podabrjako
v etnické hudb - Zzadné vyvoje, postupyjigchody, expozice atd. Zkratka, jedna
se 0 hudbu za#tienou na relaxami a meditani ¢innost, tak jak se tato hudba
podle Zani ¢asto v obchodnich regalech také naléza.

Zawrem této kapitoly je kormé také nutnorici, jak zdiraziuje Marek, Ze:
.VZdy je ale rozhodujici ochot@loveka hudl¥ naslouchat. Pokud selovek

rozhodne, Ze mu hudba nepii®, a zablokuje se, nepdie térdgi nic.* *°

8 Srov. LINKA,A. Kapitoly z muzikoterapie, 84
29 Srov. MAREK,V.Hudba jinak s. 136-145.
0 Tamtéz, s. 145.
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2. Zakladni prvky hudby a jeji p Gsobeni na €lov éka

2.1 Zvuk

K tomu abychom mohli pochopit jak vlastéloveék vnima hudbu, je nutné
nejprve rozebrat, co je to vlastrevuk a jak ho nas sluchovy analyzator
zpracovava do nami vysleglmnimané podoby.

Zvuk se da popsat jako mechanické&ninkterému séika zvukové viny. Lze
ho zntfit podle jehofrekvence(vyskaci hloubka zvuku) antenzity (hlasitost).

DalSi vlastnosti, jez dava zvuku typicky charalgdyarva (témbr) adélkazvuku.

> Frekvence je nefitelna v hertzich (Hz), v jednotkach, kter&uwji potet
cykla za sekundu, v nichz zvukova vina vibruje.

> Intenzita se da zr&it v decibelech (dB). Najklad Sepot ma ijiblizné
intenzitu 30 dB, bolest Zfli$né intenzity z&ina na hranici 125 d&"

» Barva udava charakteristickou podobu zvuku. Neexistk@aspodle niz
by se dala barva zit. Na misto toho existuji subjektivni terminy, jez

popisuji barvu neboli témbieplov uvadi nasledujici réeréni termiri:

predstavy swtelné: s¥tly, temny, leskly, matny;
predstavy hmatoveé: drsny, ostry, suchy;

piedstavy prostoravobjemové: piny, prazdny, Siroky, masivAi.

*! Srov. CAMPBELL, D Mozartiv efekt s. 39-40.
%2 Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 72-73.
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2.2 ToOn

Ton je zakladni hudebni v@hou nebo-li jednotkou. Vlastnosti tonu se
shoduji s vlastnostmi zvik mluvime tedy drekvenci, intenz#, délce a bary
tonu. Ton je vSak rozdilny od zvukigaevsim tim, Zze jeho kmity maji sinusovy
charakter, oproti tomu zvuk je pojem fazeny a zahrnuje jak tén, takesk
a hluk, jez jsou charakteristické nepravidelnym temi. | ty se ale v hudb
vyuZivaji®

Déle jedt vime, Ze ton se sklada zékladniho tonwa vysSich harmonickych
neboli alikvotnich téu. Ty jsou velice dlezitou sloZkou tonu, udéavajici
specifickou barvu tonu a lisi se u kazdého néstrdjlasu. Pedstavuji celistvé
nasobky kmitétu zakladniho ténu a spolu s nim jsou vnimany nagimhovym
analyzatorem jakoelek.

Lzefici, Ze kolisani (pulsace) barvy tospolu s intenzitou a vyskou auje
a zmsobuje niternost a emocionalnost naSeho prozZivanirani hudby. Takovy
jev se nazyvaibrato a lze ho fisuzovat gveckému hlasu idkterym hudebnim

nastrofm. 3

2.3 Lidské ucho a neurofyziologie vnimani hudby

Lidské ucho dokaze zachytit zvukilghzné od 16 do 20 000 Hz. Zvuky, jez
kmitaji o frekvenci od 1 do 16 Hz se nazyvigfrazvuky zvuky o kmitu nad
20 000 Hz se nazyvajiltrazvuky V obou gipadech jsou pro lidsky sluch
neslySitelné (pravs €mito zvuky se snazi pracovat alternativni hudelwany

jako predesla zmigna hudba New Age, hudba mimoevropska aj.).

% Srov.Maly encyklopedicky slovnik A-EZncyklopedicky instituCSAV, s. 1049.
% Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologie 72-74
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Sluchovym analyzétorese rozumi sluchovy orgéan (periferést), sluchova
nervova drdha aast mozkové Wy ve spankovém laloku levé mozkové
hemisfeéry.

Velmi zajimavy je zjigny fakt, Zecloveék dokaze vnimat nejen sluchovym
organem, ale také skrzkizi ¢i kosti vznikem vibr&nich p@itka (vjemi),
zpracovavanych koZnsvalovym systémem, jeZz by ide&lpro nejlepsi vnimani
mély dopadat na co nejtsi plochu &la. *°

Za dilezité povazuji jest zminit koncept vnimani hudby americké neurologa
H.W. Magouna, ktery zmuje FrantiSek Sedldk. Magoun se zabyva vnimanim
hudby v mozku z hlediska¢domych i ne¢édomych proceas zde probihajicich.
Informace pichazeji do mozkovych hemisfér &a systémy:

- specifickym, ktery penasi viijSi smyslové podity z okolniho swéta

- nespecifickym, jez zprostdkuje reakce zeviijt z podkdi mozku, kde

jsou uchovany organy pro hmotny zaklad emoci aaofly posléze

odrézi zptne do wdomi pocity, nalady, vzruseni apdél.

2.4 Proces vnimani hudby

Vnimani hudby je procesem velmi komplexnimehoj problematiku se zde
pokusim pouze nastinit a vyzdvihnout nejpodsfainevy, dotykajici seigdntu
meé prace.

Ki hudebnim vnimani, coz je velmi slozity psychofjapicky proces,
dochazi k analyticko-syntetickému zpracovani difginpajicim posluch&em.
Z hlediska ¢initela, ovlivaujici vnimani uvadi Sedlakiit cinitele: osobnost
vnimajiciho jedince(s jeho reakcemi na hudbujudebni dilo(objekt vnimani)
akomunikativni proces(predstavuje vztah vnimajiciho subjektu k h&idb jeji

cesty k #mu). K osobnosti vnimatele se poji mnoho sloZekyjicich charakter

% Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologl&4.
% Srov. Tamtéz, s. 176
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vnimani. Mezi hlavni Ize uvést hudebni vliohy, sciugti, temperament, pat)
hudebni mysleni, emociondlni a peradp citlivost a celozivotni hudebni
zkuSenosti vnimatele. Vlastni proces vnimani patgbipa zejména narech
arovnich: anticipace (predvidani posloupnosti hudby)aktualni  (praw
probihajici) slySeni a zpetné slySeni (konfrontace skladby sipodnimi
ocekavanimi posluctie) >’

Zatimco osobnost vnimatele v procesu hudebwitimani reflektuje veskeré
psychické pochody aége pii poslechu hudby, samotné hudebni dilo a jeho
struktura tyto psychické pochodyclovéku vyvolava. Na zéklad takového
principu v podstat pracuje muzikoterapie. Otazkou jez si tedy klaslwpk nize
hudebni struktura dila ovitwvat psychikulovéka?

Jde o zcela komplexni zaleZitost. Existuje za@&ba mezi posluckam
a dilem, jiz mezi sebou komunikuji a posluckgchazi z této interakce obohacen
0 noveé zkusenosti a zazitky.

Hudebni dilo odrazi twciv hudebg unelecky vztah ke skutamosti. Je
urgitym zpasobem schopno komunikovat a vyustit vgznamoveé a obsahoveé
scleni, které vyvolava u poslucha psychickou odezvu. Podstatrniétqm je, ze
chapani a prozivani hudebniho dila je podmin nejen jeho vystavbou
(strukturou), ale vyrazni psychikou vnimatele. Jde tedy o to, zda a jaymh&
dekdduje obsah dila, ktery mdiixl jeho tvirce a ktery odrazi Sirokou Skalu
vyznami symbolizujici Zivotni udalosti, dobovou atmosférsobni pocity,
dusevni hnuti apotf.

U posluch&e se pi poslechu hudby velmi uplaji hudebni pedstavy
s pisobnosti na psychicky stav. Logicky settopdrazi od specifické struktury
hudebniho dila, a dochazi ke konfrontaciedstav minulych, saasré
navozenych danym poslechem &mt, jeZ jsou ¢ekavany. Setkdvame se
s predstavamifantazii¢i dennim sénim

Oboje tyto funkce maji pozitivni vliv na ngssychiku. Jak uvadi FrantiSek

Sedlak:, Tyto novotvary naSi fedstavivosti vznikaji sice na zakégaredchazejici

%" Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 181-191.
%8 Srov. Tamtéz, s. 192-195.
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zkuSenosti, jsou vSak dilym ,odletem“ od reality do imaginarniho &ta,
vytvoenim subjektivniho fantazijniho* prostoru. V tompcagiva i jejich
osvobozujici funkce Ziného stereotypniho vnimani, kteraze mit i znany
psychohygienicky a terapeutickyiniek.” K dennimu séni zase Sedlak poukazuje
takto: ,V okamzicich ,splynuti“ s hudbou je jedinec schomesilit i pozornost
k vlastnimu ,ja“. (...) Jedinec si buduje:gvmaginarni s¥t , v remz kompenzuje

své konflikty a nachazi v¥m nahradni uspokojeni svych nesgplych piani.«>

2.5 Rytmus, melodie, harmonie

Za zakladni prvky hudby vyuzZivané v terapeéutim kontextu povazuji mnozi
muzikoterapeuti rytmus, melodii a harmonii. dBnila jsem tyto #i slozky
a poukazu na jejich navaznost trspbnosti natloveéka v interakci s psychickou,

fyzickou i duchovni stranko&lovéka v dalSich kapitolach.

» Rytmus je velice komplexni pojem, oz&gici rizné druhy pohybu, které
organizuje Wasové posloupnostRadi se k dBmu pojmy metrum, jez tid
jakousi vnitni organizaci rytmu, puls jako pravidelné opakovéob,

tempo jako rychlost [@ibéhu hudebni interpretace a motorickéémit
(psychofyziologicky zaklad rytmuf.

» Melodie je synteticky, souhrnnycelek ¢asové struktury vySek tdn
arytmu. Zatim co rytmus ide existovat sdm o s®bjako hudebni
fenomeén, ¢asova struktura tonu nemda bez rytmu hudebni smysl.

spojeni vznik&a melodie jako zakladni atribut hudémmpozicé”.

% SEDLAK, F.Zéaklady hudebné psychologie. 186.
“*Srov. Tamtéz, s. 110-118.
“L Srov. POLEINAK, I. ABC Strény slovnik hudebni psychologie 135-136.
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» Harmonii nebo-li harmonické aihi v hudlE Ize popsat jako schopnost
rozliSovat konsonance (soulad) a disonance (nedpufaozivat vazby
akordi i polyfonni (vicehlasnou) vystavbu hudebniho Uivadarmonie
ma Uzky vztah $onalitou, ktera je chapana jako vztalewySkovy rad
toni v melodii*? Elementarni formu souzvukuiqustavuje satasné

Mot s

jako akord®®

2.6 Na co hudba jsobi

Hudba psobi na oblast celéhitoveka, jak prokazuji dnesni vysledky jednak
z oblasti medicinské, tak i muzikoterapeutické, guedjické a dalSich. Vyznamné
je predevSim vztahové pojeti lidské psychiky d&at Mluvi se o tzv.
psychosomatickychdincich, coz ve zkratce znamena, Ze psychicky steokd
na fyzicky stav jedince’® Obecr znamo je ale také ofr@é pisobeni fyzického
stavu na stav psychicky. Psyché a s6ma jsou zki&&e propojeny a ovliwuji
se. Tento vztah plati ifpaplikovani hudby nalovéka a na jeho zakladlze
s hudbou pracovat.

V minulych kapitolach jsem zminila, Ze mezsjuch&em a hudebnim dilem
dochazi ke komunikaimu procesu. V tomto ohledu bych rada nyni vievedla
tzv. ,vrstvovou* teorii hudebniho dilakterou uvadi F. Sedlak ve svém knize.

V hudlg si Ize gedstavit & slozky hudebniho dilazrstvu hmotnou(akustické
podrety skladby),vrstvu vyznamovounesouci hudebni znaky, vyvolavajici ve
védomi poslouchajiciho vyznam a obsahyratvu obsahovou(jakysi obsah,

informace, celkové steni dila)*

2 Srov. SEDLAK, F Zaklady hudebni psychologi 100-109.

43 Srov. KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER, J. A KOLZ&klady muzikoterapjes. 45-46.
“ NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 87.

5 Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 194-197.
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K €mto ttem vrstvam lze analogickytipadit ti vrstvy lidské osobnosti a jeji
psychiky. Vrstva biogennizpracovava akustické potty, vrstva psychogennje
podnicena a ozivena vyznamovou slozkou hudebnilke alikonéné vrstva
sociogenni ma rozhodujici vyznam pro odkryti tgobu hudebniho skéni,
obsahu hudby i profjjeti estetické informace v hudlobsazené'®

Tyto vrstvy na sebe navzajem reagujsqbi, propojuji se a dialog hudebniho
dila s posluch#gem vyznama podrécuje psychické ziny, evokuje bytostné sily
a pispiva k taréimu rozvoji osobnostf!’

V nésledujicich kapitolaatienim pisobeni hudby dle konkrétniho vyuziti na
télo, psychiku a dusi,esto nelze jednotlivé slozky zcela élig protoZ neustale

plati, Ze &lo a psychika se vzajeraovliviuji.

2.6.1 Télo

Jaky vztah m& hudba&a? A Jak hudba n&lb pisobi?

Vztahu hudby &ka se Ize dopéatrat skrze pojegimus Védci, kteti zkoumaji
vliv hudby na plod v prenatalnim obdatzsto zmiuji pasobeni maina tlukotu
srdce, ktery fisobi jako jakysi prvotni rytmus, hudebni akt v &tigi budouciho
ditéte. Skuténost, Ze rytmus je hluboce zakoen v lidské osobnosti vychazi
Z tzv. prenatalniho podmiovani Jiz v embryonalnim Ziveétditéte se vytvé
smysl pro vnimaniasoveho pibé¢hu hudby. D& ma jiz ged narozenim do
pantti vtisknuty vzorce péitani dob, které odpovidaji frekvenci riaa srdce,
tedy asi 72 Gdérza minutu’®

Rytmus se dlovéka projevuje Winnosti srdce (pulsace tepen), v dechovych,
spankovych a energetickych cyklech, fijippu potravy, koncentraci pozornosti

apod. Kazdy jedinec ma vlastni individualni rytnfts.

% Srov. HOLAS, M.Psychologie hudby v profesionalni hudebni vyehsv63.

" Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 197.

8 Srov. Tamtéz, s. 117.

49Srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. A KOIZaklady muzikoterapjes. 138.
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Rytmus je také vyznamnym buditelem a mobitizédn ¢loveéka k pohyboveé
aktivité. Nejen Ze rytmus fiZeme citit jaksi z wjSku, mizeme ho citit i uvnit
coz se potom projevuje pohyby (svalové stahy htmrkioSe, branice, pohyby
hrtanu, napinsi a swract hlasivek, zrychlené dychani spotf.).

Toho, Ze je rytmus spojen s biologickymi a gheymotorickymi projevy se
vyuziva napiklad v muzikoterapii, kdy hudbaipobi jako podét k pohybu, ktery
spojen s hudebnim &lésnym prozitkem ofi pasobi z@gtné i na psychiku,
nagiklad skrze odreagovani se, vypnuti, relaxaci. Dalge pisobit rytmicka
hudba jako prosédek pro rehabilitaci pacientkdy €lesna cuwieni mohou byt
namahava nebo bolestiva, hudba viak napomahéarskéiky pekonat’*

DalSi, v lekeské praxi uplatovanou metodou &&ni s hudbou, je vyuziti
analgetické funkce, jak uvadi LinkgHdudebni nebo zvukové poéty vhodnéeho
druhu odvadji pozornost od bolesti i/fmo snizuji bolestéehoz se vyuziva
v chirurgii, stomatologii, gynekologii a porodni¢tvkde hudba zarove pini
i funkci uklidiovaci, zklidujici.“>

V problematice léeni €la hudbou se neustale objevuji nové a nové poznatky
Marek ve své knizéludba jinak uvadi vysledky sstovych vyzkuni, podle nichz
se hudby vyuziva u by pacieni s Alzeheimerovou nemoci, po infarktovych
stavech, i mentélnich problémech, na fyziologické urovni bhadpozitivig
ovliviiuje srdeéni tep, rytmus dechu, krevni tlak, galvanicky odparze,
hormonalni Grovie krve, imunitni systém, mozkové viny a daféi.

Americky neurolog Olivek Sacks ve svém veloigahlém diléMusicophilia
uvadi, Ze hudbou, konkrétraktivnim zgvem, Ize vyléit pacienty postizené
mozkovou mrtvici, kt8 vykazuji fizny rozsah afazie (poruchiaci zpasobena
naru$enim fesovych center v mozKf). Postupnym muzikoterapeutickym

pisobenim Ize tedy znovu obnovit schopnost mluv&ni.

0 Srov. SEDLAK, FZéaklady hudebni psychologie 116.

L Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapjes. 90.

2 Tamtéz, s. 88.

%3 Srov. MAREK, V.Hudba jinak s. 121-124

> Srov. LECHTA, V. a kolDiagnostika narusené komuniid schopnostis. 203.
%5 Srov. SACKS, OMusicophilia s. 209-217.
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Don Campbell zase ziwije kron® vyuzivani hudby na opefaim sale jako
anestetika také nejn&gi provaéné vyzkumy zamiujici se na vliv hudby na
obnovu fungovani netv ,Je mozné, Ze hudba se podili na okkhdwngovani
nerwi hned w@kolika zpisoby: umoizuje regeneraci nervovych beky Fidi
vytvoeni novych nervovych spojeni a drah a zkractge nutny k obnoveni
funkénosti.“® Mnoho vyzkunii se také zabyva moZznosti obnoveni mozkové
¢innosti ve spojitosti s infarktem, jiz zméimou mozkovou mrtvici, hluchotowi
motorickymi, kognitivnimi, smyslovymi a dal$imi fkoemi.>”’

Nejvice se spojeni hudba élot v souvislosti s [&bou Wnuje sodasna
muzikoterapie. Tam Ize hledat mnoho uspokojivyclslegii, nové vyzkumy

vSak pravédpodobré do budoucnosti jeSioswtli dalSi spojitosti a moznostidBy.

2.6.2 Psychika

Velmi Sirokou jsobnost hudby lze prokazat v jejinispbeni na lidskou
psychiku. Je dokdzano a v dneSnim repertoaru mieziqmeut se znané vyuziva
rozlicného misobeni #iznych hudebnictvystaveba vyrazovych progedk: dél,
které existuji jako paralely k viiitim citovyma mysSlenkovym procesh ¢lovéka.
Polarita citu tak mize byt vyjadena (v evropské hudpnag. za pomoctonality
durové (vyvolava radostgi mollové (evokuje smutek). DalSim vyznamnym
prostedkem jemelodiea jeji stoupani, jeZ navozuje pocity radastiextaze
a oproti tomu klesajici melodie, navozujici poc#ysrénosti ¢i smutku. Dale
rozpeti intervaki, kdy malé rozgti navozuje atmosféru klidu a uvelm, oproti
velkému rozpti, navozujicimu nafti a neklid, dale kontrast (tonalni, rytmicky,
tempovy atd.), rytmus, dynamika ap6d.

Téchto znalosti vyuZiva muzikoterapie, ktera dok&bsg za'adit a typizovat

urcitou skladbu ve spojitosti s psychickym problémeatipnta. A. Linka uvadi

* CAMPBELL, D. Mozartiv efekts. 122.
5" Srov. Tamtéz, s. 122.
%8 Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologie 223-224.
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velmi Siroky seznam skladeb &znym muzikoterapeutickyméglim ve své knize
Kapitoly z muzikoterapie.

V dnesni dobje vice nez kdy v minulostifixladan mnohem &tSi vyznam
praw psychické stranceélovéka, kterd koresponduje se strankou fyzickou. V.
Marek uvadi ve své knize mySlenku Laurie Rugensteinmj. muzikoterapeutky,
kteratika: ,Léta nevyslovenych pogif autocenzury, doprovazerasto dojmem
bezmoci, jsou pak manifestovana disonanci a fragaoénasich Zivai* >°

Skrze hudbu se Ize tedy vy§dadvyzpivat, vyKicet ¢i jakkoliv jinak vybit, coz
muzZe uvolnit staré neprozité emoce, vyvolat zapomEnuyesrené pedstavy,
uvolnit spoustu nahromadého napti. A nemusi to byt hudba profesionalni, ale
treba i naSe vlastni.

Campbell poukazuje naciey vliv vlastniho rapovani, vhodné pokud zrovna
¢loveék neni v dobré naladii se potebuje vybit, jez dokazesistit psychiku stejé
jako pouhé zpivani hlasekzvuka v asociaci strznymi pocity, které jsme mohli
nagiklad vy&snit nebo je nemame prozft®.

Hudba ma tedy vliv na psychiku, jak kdyZlpvek sam tvai, tak kdyz ji jen
poslouché (timto tématem se podrgbmabyva kapitola 2.7).

Z muzikoterapeutické praxe Ize nabidnout vairoky prehled vyuziti hudby
k ovlivnéni psychického stavu jedince. Linka uvadi jako é@raizivanouunkci
preventivni. Hudba jako preventivni prdastek niize pomahat lidem cit@v
stradajicim, deprimovanym, trpicim depresemi, zaiceaym, stresovanym, téz
invalidnim (slabozrakost, nevidomost), lidem v krizovych Zivotnich situacich.
Doké&ze zmirnit, odplavit depresivni pocity a navodaopak pocity radosti,
smysluplnosti, lasky apod. DalSi Siroké vyuziti byde vterapii. Uplatiuje se
piedevSim { odstraiovani neurdéz a furkich poruch, u psychogefin
podmirénych defekl, koktavosti, zajikavosti, dyslektickékteni a dysgrafického
psani, vyvojové opoztosti, mentalni retardaceji décbé autismu, kterych

psych6z a jinych onemoeni. **

* MAREK, V. Hudba jinak s. 128-129
% Srov. CAMPBELL, D. Mozaiv efekt, s. 109-112
%1 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapjes. 81-92.
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DalSim podfinym pisobenim na psychiktlovéka je moZznost zemit jeho
pohled sam na sebe, dojit skrze hudhiiSiho sebeoceéni, sebexplorace,
sebe¥domi, uwdoneni si vlastni hodnoty. Jedinceude znénit své zaryté
postoje a fedstavy o0 sobi 0 sWté, rozvinout komunikéni schopnost apod.
Nékteré dalSi moznostitgobeni hudby na psychiku ve vztahu jedince Ksob

samému popisuje J. Zeleiova ve své publikdezikoterapie®

2.6.3 DuSe

Pojmu duSe se v psychologiil@ nepouziva, nehltobyl na konci 19. stoleti
opuSén jako ne¥decky, &koliv pavodre byla psychologie chapana p&jako
véda o dusi. Dle definice M. Nako&reeho pojem duSe vyjadie bul’ existenci
zvlastni nehmotné podstaty, jeZ je nositelkou Avi@ahrnujici i jeji psychické
funkce), nebo celek dusSevniho Zivaétavéka, vylwujici metafyzické gvlastky
(majici vztah k Jsoucnu?

DusSe je jist jeden z pojm, o kterém by se dalo filozofovat a nazirat &g n
zmnoha uhl pohledu. Benechdvam tyto diskuze filosofii, metafyzice,
psychologii a dalSim a all& bych se v této kapitole podivat nizmé mozné
navrhy l&eni duSe hudboutfaiz si pod timto pojmem kaZdygastavi cokoliv.
Pojimam dusi jako duchovnihinitele psychick&innosti i nehmotnou existenci
a z tohoto konceptu budu vychazet. Tim se mozntados k davnym mytickym
legendam, do oblasti proédu ®zZko dostupnou, kdy se tradovaly peti
0 zazr&nych &incich hudby.

Co Ize tedy povaZovat zexéhi duse? Vice autbruvadi obzvlastnigsobeni
hudby na stav umirajicindovéka. V. Marek zmiuje pribéhy vyuzivani hudby ve
starobincich, nemocnicich a jinych Ustavech, kdaeské existuje vySkoleny tym
muzikanfi, zpivaki a muzikoterapeut jez se ¥nuji ¢lovéku v jeho posledni

chvili tésré pred smrti a dopomahaji mu nejen zklidnit dychandesr tep,

®2 Srov. ZELEIOVA, J Muzikoterapigs. 139-140.
%3 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 430
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celkow se uvolnit, ale také jejit* do jiné dimenz&* Hudebni psobeni je
spojeno i s dotyky a poloho#la muzikoterapeutaidi umirajicimu, Ize tedyici,
Ze se jedna o jakysi #pob terapie.

A. Linka zase uvadi moznost vyuzivani hudby gjovéka nachazejiciho se
v krizové Zivotni situaci. Hudba iwie poméahat sebevnain, kandidaim
unahlenych manzelskych rozvio@pod. K tomuto &elu dokonce vyvinula jista
muzikoterapeutka H. M. Grobova jakousiuzikoterapii prvni pomogijez se
zabyva pray vyse zmignymi krizovymi situacemi v Zivetclovaka. ©°

V neposlednfac jist¢ hudba pomaha lidem nachézet také jefintys| Zivota
divod ke smysluplné existenci, alternuje mozné radodbvkaze vykreslit
a navodit pedstavy g¢eho krasného a hluboce smysluplného, pro co swojbz
Zit.

Vhodnym pikladem je dinek hudby na sika slabozraké nebo nevidomé lidi,
které hudba ochimje ped €Zkymi psychickymi poruchami, jez by se mohly
vyvinout i v poruchy somatické. Na tyto liditrbe pisobit jejich handicap velmi
depresive. Hudba jim dovoluje plout fiedstavami nadhernych krajin,
aktivné provozovana, ktera dava handicapovanym lidem wilmootivaci
a inspiraci k Zivotu®®

DalSi moznosti vyuziti &y s chronicky a nevytitelné nemocnymi pacienty
uvadi D. Campbell, kdy se &ithme znovu a znovu o ukfidjicim, konejSivém
(cinku hudby, jez pomahaigkonavat nesmysinou existenaikterych trpicich
lidi, &i kdy je hudba doprovazi v jejich poslednich okasfeh.®’

® Srov. MAREK, V.Hudba jinak s. 130-132.

% Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapjes. 82.
® Srov. Tamtéz, s. 82.

%" Srov. CAMPBELL, D Mozartiv efekf s. 192-201.
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2.7 Aktivni a receptivni forma hudby

Z hlediska vlivu hudby na fyzickou, psychickioduchovni sloZkélovéka lze
vymezit d¥ zakladni formy jejiho vyuzivani.fPaktivni forng se jedinec sam
aktivné zapojuje, p receptivni neboli pasivni forrd hudbu pouze vnima.
Takovéto ¢lereéni je prevzaté z muzikoterapeutického konceptu, kde seepodl
potreby pacienta vyuziva prévjedné ¢i obou forem, jejichz &inek se hodi
k riznym gilezitostem.

Milan Holas rozlenuje muzikoterapinaproduktivni (neboli aktivni) , pfi niz
se nefastji vyuziva tzv. Orffovské muzikoterapie (muzikotpra zaloZzend na
aktivni praci se vSemi smysly, na v§ms, tvorks, akci a reakcff a na
muzikoterapii receptivni (neboli pasivni) poslechovou, pii niz byvaji
aplikovany ti zakladni formy MT. Komunikativni muzikoterapise vyuZziva
k navazani mezilidskych vztahreaktivni muzikoterapise zamuje na vyvolani
emocionalnich prozZitk spojenych s konfliktnimi zazitky osobnostregulativni
muzikoterapiesi klade za cil harmonizaci psychofyzické struktosobnosti®

Z hlediska psychologie hudby nas ale bude wi@@mat konkrétnicinnost
aktivniho¢i receptivniho vyuzivani hudby a jejtidek na psychofyzickou slozku
¢lovéka. Z toho uhlu pohledu je vysti&Bi koncept aktivni hudebni tvorby, jako
aktivniho vyvijeni hudebnicinnosti jedincem. Takovowinnosti nize byt
instrumentalni hrana hudebni néastroj nebapsv. Z hlediska receptivniho

pusobeni hudby se jedna zejménéasty poslech tedy vnimani hudby.

% Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 53.
% Srov. HOLAS, M.Maly slovnik zakladnich pojire hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 52-53.

32



2.7.1 Instrumentalni hra na hudebni nastroj

YA

Instrumentalni hra na hudebni nastroj natlimi¢ku velmi Siroké spektrum
seberealizace. Nejen Ze se skrze ni zdokonalugmsni hudebnich dovednosti,
ale vyZaduje i zapojeni slozek intelektovych, cjicly, fantazijnich a jinych, coz
pusobi jako komplexni psychicky proces. Instrumertéim ma tak formativni
acinek v hudebnim &domi jedince. V neposlediiad disponuje instrumentalni
hra i jistymi socializanimi &inky — & uz @i muzikoterapuetickych cvenichgi
v orchestru a jiném kolektiv(?.

J. Zeleiova spojuje hudebni nastroj s vyznammyvkem —symbolem Skrze
symboliku, kterou fedstavuje nastroj se Ube jedinec setkat se svymi
nevyeSenymi,éasto newdomymi konflikty z oblasti vztah, vnitinich rozpoi
apod. Hudebni nastroj ma pro kazdého velmi spégificyznam, proto neexistuje
zobecrné girazeni konkrétni emoce kditému nastroji. Resto Ize vnimat jisté
privodni znaky, které od sebe nastroje odliSuji.iNdgd u smycovych nastraj
(housle, viola, violoncello apod.) a strunnych trdg (kytara, harfa, lyra apod.)
existuje paralela kenskému principunavozujicimu cosi jemného,eaného,
konejSivého, matského, jakoz i podoba tvamastrofi pripomina Zenskéélo.
Oproti tomu dewené dechové nastroje (zobcové flétny, hoboj, kldriaeod.)
reprezentujmuzsky princi@ podle psychoanalyzyipominaji falicky tvar.

Co je ale pro hudebni nastroj pouzivany jajmt®l dilezité, je pedevsSim
schopnost dovést klienta blizko k osobnimu témgitesto mu dovolit bezgay
odstup, ktery ho chraniitgd moznym zramim pimého pohledu na dany
problém. ™

Lze tedyfici, Ze hudebni nastroj se stavélekitym zdrojem bohatym na
psychofyzické stimuly a jak poznamenava F. Sedj@kohacuje psychicky Zivot
o specifické hudebnipdstavy a fondy i o citové patiy, které nelze ziskat jinou
hudebniinnosti (nap. jen zgvem nebo poslechem hudby?.“

0 Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologie 235-236.
" Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 116-121.
"2 SEDLAK, F.Zaklady hudebni psychologie 235-236.
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2.7.2 Zpév

O &inku piveckych ¢innosti je mozné najit doslova cely chvaldzmejen
u zastant alternativnich metod, ale také v psychologii hudby

P@inaje tedy hudebni psychologii, &p je vyraznym progedkem
sebevyjaieni ¢lovéka na té nejzékladjsi trovni. Clovék jim vyjadtuje silné
emoce, prozitky, myslenky, nejnité&ai pocity, nalady, tuzby, t¥we sily apod.
Neba’ se vrm pra¥ vySe zmigné stavy odrazeji, funguje i jako jakasi
introspektivni sonda do psychického stavu zpivagicZgvu se vyuziva dady
zdravotnich a psychickych nedyhpctinaje od dtské chraptivosti, koktavosti,
nespravnéhorecového projevu, keni negativnich emoci, nervového &@p
poruSeni citové rovnovahy, socialnich konfiikpociti prazdnoty aZz po citovou
deprivaci. VSeobeen prosgsny je zgv pro zvySeni vitalni kapacity plic,
rozS8ieni hrudniku a pravidelné dychani, kterym se okygdi krev a urychluje
vymena latek.”

D. Campbell stavi lidsky hlas do zajimavé s$slogti se schopnosti
naslouchat, tentokrat ne fyziologicky, ale ve smysden druhému;,Je mozné,
Ze v naSi moderni spdleosti, kde maji pubescenrtasto pocit, Ze je neni slySet,
ten hlasity jekot panku, heavy metalu a dalSiclerfopopularni hudby pomaha
uvoliovat potlaiované emoce dysfufikho ditstvi nebo zkratka jen néegd
vznikajici v dospivani™

VSichni auté zabyvajici se zfvem a lidskym hlasem vesi doporduji
zpivani bez ohledu na to, jak int@éna cisty zpiv bude. Pro kazdéhtloveka je
jeho hlas progedkem k pimému I€eni, neb6é nam pomaha reflektovat nase
vnitini psychické stavy i fyzickou bolest. O tomeédsi i zndmé zakceni
citoslovce ,auuuad”, kdyz se nam stariem bolestivého.

Mnoho mimoevropskych kultur se zabyvawmm zcela jiného zZanru nez
zapadni kultura. TibetSti mniSi pouZzivaji jako predek @i meditaci velmi nizko

polozeny zpv, jez vyzniva jako hluboké m&ani. Timto zfsobem si uvdiu;ji

3 Srov. SEDLAK, F zaklady hudebni psycholog@49-250.
" CAMPBELL, D. Mozartiv efekt s. 88-89.
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hlasivky a dosahuji endniho vyisténi od bloki, stejré tak jako duchovniho
z&zitku ¢i zmeény stavu ¥domi. DalSi podobné monotonniéxpé variace Ize
nalézt nap u severoamerickych Indi&nPygmeji atd’®

V zapadnim kontextu zrje podobny terapeuticky model Campbell.
Intenzivni, dlouhé a monotdnni zpivani nebo pe&eppani fiznych samohlasek
se nazyvaonovani Jako terapeuticky prdasdek pedevSim uvdiuje hlasivky,
shizuje napti, tlumi bolest, okystiuje €lo, prohlubuje dychani, uvialije svaly,
zbavuje stresu, stabilizuje emoce, odsifa poruchy hlasového Ustroji, dokaze
pfipravit pacienta na zakrok, tak Ze ho zti$i, uvaimdd.”®

O zpvu jiz byla zminka i v kapitole 1.6 (o hugliNew Age), kde jsem také
poukazovala na textovou stranku gisa jeji vliv na ¢lovéka a naopak vliv
vynechani textové stranky. V tomto ohledu bych¢jeatda uvedla, Ze Sedlak i
Marek svorg doporikuji zpiv lidovych pisni které dle Sedlaka: ,.jsou
realistickym odrazem Zivota.“ a |ze s nimi evokovat niterné estetické proyitk
zatimco Marek uvadi, Zefipzpévu lidové pisg zklidnime dech, uvolnime
hlasivky a tedy i emini bloky. Navic dodava, Ze:Mysl nezpracovavadiny
chuchvalec na sebe navazujicich a emodécieh mySlenek — slova jsou
v naprosté #tSine velmi snadno zapamatovatelna, nemusime dgnmyslet”.
Vypinadme tedydin previadajici logické, racionalni mysleni — relaxujetri

2.7.3 Poslech hudby

Kratce pojednam takeé o receptivni férhudby — tedy o poslechu. Tato forma
vyuZivana v muzikoterapii by neta byt zamdnovana s aktivni formou MT,
protoZe se jedna o hudehimnost zcelgasivni,a& mize byt doprovazena jinymi

formamicinnosti (fF. kresleni, tanec apod.).

> Srov. MAREK, V.Hudba jinak s. 43-44.

® Srov. CAMPBELL, D Mozartiv efekf s. 90-97.

" SEDLAK, F. Zaklady hudebni psychologie 250-251.
8 MAREK, V. Hudba jinak s. 43.
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V MT seasto ¢ini rozdil mezi skladboueprodukovanouz tzv. hudebnich
konzerv (CD, magnetofonovych péskkazet atd.) a hudbou hrandive. Ziva
hudba nabizi &Si emocionalni zazitek, spoknsky kontakt a taktéz
bezprostednost jsobeni vizualniho viemu. Oproti tomu hudba reprasaka
nabizi moznost se uvolnit, zaujmout pohodinou polofipadré i usnout.
Navozuje pijemnou soukromou atmosféru, kterou v koncertnite sézhodg
nezazijeme. Dale hudba reprodukovana nabizi mozwgskiti sugestivniho
mluveného slova (ndppozitivni tvrzeni)éi jiné akustické dopiky. Na druhou
stranu ji niZze byt vgitano zkresleni zvukovéhalgnosu, & uz je zapicinéno
poskozenim fehravae, kompaktdiskai $patnou nahravko(y.

Poslech hudby je ale zazitek, ktery sizen dopat kazdy sam a nemusi proto
nazyvat své hudebni chvilky muzikoterapii. Pokugl gde o cilené poslouchani za
uréitym Gcelem, MT rozliSuje mezi strukturou (tedy vystavbaki), jeZz vyuziva
k riznym (Eelim. V tomto ohledu se jedna o repertoar skladebéla jdz

koresponduji se@mi zakladnimi formami receptivni MT, zngimé v kapitole 2.7.

3. Hudba a mozek

Spojeni hudba a mozek &asto povazuje za nejslogii spojeni v kontextu
psychologie vbec a staleistava v mnoha ohledech zahadou. O lidském mozku
se jiz zjistilo mnoho vyznamnych poznatkzcela uceleny obraz toho, jak mozek
funguje, ale dosud neexistuje.

Z hlediska vyvoje se hokioo tom, Ze mozek je vhodné co nejvice stimulovat
v obdobi od narozeni po 7.-10. rok Zivotagiditna zaklagl existence utitych
vyvojovych etap, hem nichZ jsouizné mozkoveé funkce obzvl&Svykonné.
PredevSim se ale v raném obdobi Zivota wite@lkova struktura mozku, ktera

" Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 67-68.
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zavisi na me podrta, z nichz vzejdou mozkové synapse (spoje), jez Irada
ovlivni emani i kognitivni vyvojcloveka po cely Zivot®

V poslednich desetiletich se také uylaadteorie tzv.Mozartova efektuktery je
spojovan v podaniignych autolt s mizné Sirokymi (&inky. Obecr existuje
piedpoklad, Ze poslouchani hudby W. A. Mozarta by pwou specifickou
hudebni vystavbu #&o zlepSovat zrakayprostorové vidni, zvySovat pawrt,
koncentraci, dopomahat ke sna@dimu wWweni, navySovatci aktivizovat
inteligenci apod.

Vyskytuje se téZz vyrazna pluralita v nazoraalzpracovani hudby v konkrétni
¢asti mozku. Velmi zajimava je problematika prop@joi mozkovych hemisfér
za pomoci poslechwi produkce hudby, které by &p mohlo velmi pispet
k celkow harmonétéjSimu  jednani, prozivani, ¢i mySleni ¢lovéka
a mnohonasokimavysit vyuziti lidského potenciélu.

Z hlediska evokni a socialniho vyvoje sesdici zabyvaji otdzkou, zda hudba
piedchazela jazyku, n&pv podok tzv. ,maminkovstiny” ¢i zda ma clovek
podobr jako v oblasti jazyka #eci vrozenou znalost hudby, ktera neni zavisla na
kulturng-hudebni zkugenostt

Tyto a jiné otazky sid&dci i hudebnici pokladaji a snazi se naleznout wéltio
Mnohé z nich #stavaji nadale otégné, pesto je nutnéici, Zze byl zaznamenan
vyrazny pokrok a posun #pd a neustale se dozvidame nové a nové poznatky
z oblasti mozku a hudby, které jiz pé&me vycerpavajicim zfgsobem dokazi
odpowdét na mnoha témata, stéjjako gibyva knih, \&nujicich se v Sirsi
extenzi¢ pouze tématu hudebnpsychologickému. Ktomu abych mohla
zodpowdét nekteré z vySe uvedenych okruha otadzek, nastinim v nasledujici
kapitole zakladni neurofyziologické zpracovani hpdbozkem a jeho odezvu

v oblasti psychické i fyzické.

® Srov. SCHILLER, PHry pro rozvoj dtského mozkts. 9-10.
8 Srov. KOUKOLIK, F.Socialni mozeks. 188-191.
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3.1 Neurofyziologie zpracovani hudby v mozku

~Funk‘ne dominantni oblasti lidské nervové soustavy, vsgiZzuskuiéiuje
vyvojo¥ nejvyssi Urovie regulace, je mozek? Lidsky mozek niZze vazit do
1,4kg a je tak jednim z nejtSich organ téla. Déli se na i oblasti — mozkovy
kmen, mozéek a gedni mozek a je tven Sedou a bilou hmotou, které jsou
uspdéadany do vrstev?

Pro zopakovani procesu percepce hudby znopisipgak se hudba dostava do
mozku. Periferniast sluchového analyzatoru (sluchovy orgaf@nmpnuje zvuk
na nervové vzruchy, jez jsou sluchovou nervovothawavedeny do mozku, kde
jsou zpracovany. Konkrétni oblasti zpracovani ag&kist informace jecast
mozkové kiry ve spankovém laloku levé hemisféry. K tomugpecifickému
procesu(vn¢jsi), jez @inasi vrgjSi podréty se gidava jest proces nespecificky
(vnitini), jeZz se v poslednich letech stategmétem mnohych zkoumadni.
Tzv. nespecifickym procesem prochézi zvukova infrentaktéz skrzeyvojov
nejstarsSi oblasti mozkovéiry, tzv. podkorové organy- retikularni formace
mozkovy kmen, thalamus, hypothalamus a limbickjéps*

Podkorové organy jsou z hlediska vnimani hudelyni dilezitymi ciniteli.
Retikularni formace odpovida zacily stav kElosti a schopnost udrZzovani
pozornosti.Thalamus souvisi s primarnim zpracovavanim senzorickychnicl
hypothalamus fidi zakladni fyziologické funkce (krevni tlak, tefd, rytmus
dychani apod.) a vegetativni reakce organismuéktepodléhaiji lidskéii. %

Proto kdyZz zaslechneme hudbu, jejiz zpracovanbzku probiha specificky
i nespecificky, picemz postup skrze vySe zniie nespecifické drahy vyvolava
v téle (respektive v mozku) budivé reakce, projevuje paslech i reakcemi
v somatické oblasti — Zaeme si poklepavat prsty, podupavat nohd&nse izné
naklarét a hybat®°

82 NAKONECNY, M. Zaklady psychologijes. 146.

8 Srov. BURNIE, D Stru'na encyklopedie lidskéhela, s. 64.

8 Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologie 174-176

% Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologijes. 69-70.

% Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, SMuzikoterapia v $peciélnej a liebnej pedagogikes. 66.
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Timto zgisobem tedy riveme vys¥tlit vyvolavani reakci hudbou na
fyziologické udrovni &a. Pro hudebni vniméani jsou vSak velmileZité také
reakce emocionalni. Za centrum emocionality se pajedimbicky systém a pro
hudebni vnimani ma obrovsky vyznam. Do velké maéakét souvisi pray se
zmirgnym Mozartovym efektem i s koncepty muzikoterapia jejichz zakladech
probiha Usgsné éeni se novym situacim, prozivani poédaych konfliktnich
situaci nebo jednodusSe zvySovani gam

Limbicky systém je tv@n Utvary, nazyvajicimi semygdalaa hippocampus
Zatimco amygdala je ozéavana jako centrum emoci, hippocampus je povazovan
za centrum ,eméni pangti“. Hippocampus tedy p&tbujeme k tomu, abychom
rozpoznali nap tva clovéka, amygdalu, abychom si &domili, zda je nam
dotyeny clovek sympatickygi nikoliv (z predchozi zkusenostiy’

Jak toto souvisi s vnimanim hudby? Limbickgtégpn ma vyrazny vliv na
osvojovani novych poznaitka na @ebni proces.Cim je emani pozadi
do wdomostni struktury jedince.

Je proto moznéiedpokladat, Ze aplikovanim hudebniho dila s vysokym
emocionalnim nabojem se aktivuje limbicky systénmrpppji se s dalSimi
dulezitymi strukturami mozku a nasleirma vliv na osvojovani si novych

poznatki, &innosti a vzorg chovani v motorické i psychické oblagiveka. &

3.2 Prava a leva hemisféra — hudba

DalSi otadzkou, jez se nabizi, je, kde se hudpeacovava z hlediska
mozkovych hemisfér. Vipdchozich kapitolach jsem poukazovala riaobeni
hudby na pravou a levou hemisféru. F. Sedlakimjej Ze se hudba zpracovava
v spankovém laloku levé hemisféfy.Hudba se ale obe¢rzpracovava v mozku

®” Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 70.
% Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, SMuzikoterapia v Specialnej a tiebnej pedagogikes. 66.
8 Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 174.
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jako vcelky tedy v pravé i levé hemigk® Webnice biologie pro stdni Skoly
uvadi, Ze sluchova centra jsou uloZena jako paarg@n v obou spankovych
lalocich, gicemZ vnimaji v8echny zvuky kramidskeé iegi.?® M. Nakoneny ve
svych Zakladech psychologiaivadi tabulku funkci levée a pravé mozkove

hemisféry. U funkci sluchovych jsdevé hemisfée piisouzeny zvuky vztahujici

se k mluvenéeci; prava hemisférase vztahuje k rfe¢ovym zvukim v prostedi

a hudis. ** S. Masura k tomuto tématu ve své publikaci uvdda zpracovani
aferentnich (penasSejicich) poditii a informaci z v¢jSiho a vnitniho prostedi
se zudastiuje mozek jako celek, tj. &bhemisféry se vSemi svymicakmi
oblastmi.?

Z vySe zmikdného textu je jasne, ze aiz ukité specifické funkce isuzuji
jednotlivi autdi jinym konkrétnim misim (a opravdu se to stava), hudba, tony,
zpdv, rytmus a melodie jsou zpracovavanyobou hemisférachv oblasti
spankovych lalok. Fi¢emz pro zpracovani vyznamové a obsahové vrstvy dila
(na psychogenni a sociogenni urovni vnimatelovboesti - viz. Kapitola 2.6)
zapojujeme do procesuquevSimpravou hemisféruleva je vSak v mensi e
zapojena do procesu také. Dle typu a hudebni vygtévstruktury dila se potom
promeénuje aktivace jednotlivych center a hemisféii. foslechu hudby bez textu
pomalu utlumujeme aktivaci levéretové) hemisféry, $ poslechu hudby
s textem, jemuZz rozumime, zapojujeme i cefdtava, ulozena v levé hemisé

K¢emu vlasti slouzi jednotlivé hemisféry a grge o nich tak dlouzéec?
Tématem, obzvla&tpravé mozkové hemisféry, se v poslednich letediynzgi
mnozi psychologové i alternativni atito John Brierley o hemisférach
zjednoduSen piSe: Kazda zdchto dvou hemisfér ma rozhoduijici roli v jinych
duSevnich pochodech. UtSiny pravak je leva hemisféra specializovana e,
logiku a ¢isla a zda se, Ze zpracovava informacialyticky a postupd znak po
znaku. Prava hemisféra magvahu vezrakow prostorovych funkcichnapklad

pri rozpoznavani celych sjednocenych obrademisféry jsou vzajerdrspojeny

%9 Srov. HANCOVA, H., VLKOVA, M. Biologie II. v kostces. 145.
°! Srov. NAKONECNY, M. Zaklady psychologies. 149.
2 MATEJOVA, Z., MASURA, S Muzikoterapia v $pecialnej a tiebnej pedagogikes. 67.
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tuhym svazkem netyvtakZe spolu mohou sdilet informacel@sahovat jednoty
v my$leni a chovani®

Jest jina definice M. Nakon&ného fika: ,Zatimco leva hemisféra je
pokladana, zjednodusénreceno, za centrum abstraktnpojmového logické
mysSleni a matematickych schopnosti, je pr&st pokladana za oblast hudebnich
schopnosti, prostorovégdstavivosti a zpracovani vizualnich dojm®*

Pfi spojeni obou hemisfér je tedy mozné dosahow#divjednoty mysleni
a chovani, rozumu a citu, zkratka celkoxtSi harmonie. V zapadni kuitl je
typické& prevazna ,pravorukost”, tedy dominantni hemisféropigelevsim ta leva.
Opakem zéapadniho mySleni by potom mohlo byt myStkierych girodnich
narodi, které podiuji mnohem silgji piirozené rytmy pirody, jeZz na zapad
potlauje jakysi rytmus urly a negiirozeny. Nabizi se otazka: Spojuje tedy
hudba mozek v jeden celekjni zc¢lovéka vice vSestrannou a vyrovnanou
osobnost?

Mou prvni myslenkou, kdyz jsemcada psat tuto praci, bylalgdstava hry na
klavir, kdy jednou rukou zastupu§govek rytmickou ¢ast skladby, druhou rukou
vytvari melodii. Pokud ob ruce takto dokaze zkoordinovat ( a sama vim, Ze to
zpatatku neni snadné a vyzaduje to praxi a cvik), pgkniohl v ohledu na
lateralitu hemisfér feci ol& poloviny spojovat vjeden celek, nebo je
piinejmensim ob sowtasre koordinovat.

Na tuto otazku f¥e pomoci ¥decky poznatek, ktery dokazuje, Ze rytmus
a melodie jsou zpracovavany v jiné hemisféNag. F. Koukolik piSe, Zze rytmus
je zpracovavan pravou hemisférou, melodie leVodini autsi ale uvadii, Ze je
to presré naopak. Ja osobrse nyni ztotoiuji s tvrzenim FrantiSka Koukolika.
Myslim, Ze to ale neni podstatné ve zod{zeni otazky propojeni hemisfért A
uz je kterakoli hemisféra dominantni pro rytntisnelodii, fakt, Ze i poslechu
nebo produkci hudby jsou zde&budeb®-strukturalni slozky itomny a @sobi
tedy sodasrt na mozek, vede kzéw, Ze ok hemisféry jsou saiasré

aktivovany, coz pispiva k jejich optimalnimu vyrovnani.

**BRIERLY, 1 7 prvnich let Zivota rozhodujs. 60.
**NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 70.
% Srov. KOUKOLIK, F.Socialni mozeks. 193.
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Oblast spojeni pravé a levé mozkové hemiséérynazyvacorpus callosum
coZ je jakysi vaznik bilé hmof). U profesiondlnich muzikait bylo
experimentalnimi vysledky prokazano, Ze tato oblgst tvdi spojnici obou
hemisfér, koordinujici jejich spolupraci, v porownas nehudebnimi jedinci
vykazuje vyraz# napadné ztSeni, steji jako vykazuje asymetrické &&eni
jednacast fFislusné sluchovéiky u hudebnilt s absolutnim sluchef.Americky
neurolog, Oliver Sacks, k tomu ve své publikktisicophillia (znamena: laska
k hud®) dodava:,Anatomové by dnes sotva identifikovali mozek wuyiika,
spisovatele nebo matematika — avS8ak mozek pro#@sibn hudebnika poznaji
bez vahani.®®

Tolik tedy k tématu mozkovych hemisfér. Dd#ita a nejnogjSi vyzkumy je

mozné nalézt v jiz zmémé Sacksovo knizelusicophilia.

3.3 Mozartiv efekt — vztah hudby a obecné inteligence

.Mozart je velmi dobra maminka.” Dr. Alfred A. Toris

Pojem Mozativ efekt se vyntil v 90. letech minulého stoleti, kdy na
Kalifornské univerzi¢ tym wdci odhalil, Ze poslech Mozartovi hudby (ve
srovnani s poslechem hudby relé&xa ¢i ticha) zvySuje deasreé abstraktni
prostorové mysleni. Tyto vysledky strhly obrovsk@gjem véejnosti a ze
sttidmych studii vyzkumnik se stal v rukach neinformovanych lidi nepodloZzeny
trhak, slibujici vlastnosti jakéhosi ,kodu“ k vy&Siozkovécinnosti. * Jaké jsou
tedy skuténosti a kde uz ve svych hypotézach zabihéfis plaleko?

Vyzkumy skutén¢ potvrdily, Ze Mozartova hudba stimuluje a posiluje

kreativni procesy pravé hemisféry spojené s prosfon acasovym mysSlenim.

% Srov. HANCOVA, H., VLKOVA, M. Biologie II. v kostces. 144.
" Srov. SACKS, OMusicophilia,s. 99.

% SACKS, Q Musicophilig s. 99.

% Srov. CAMPBELL, D. Mozartiv efekt s. 25-26.
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Ackoliv u zmirenych tesi na Kalifornské univerzit trval efekt zvySeni
prostoroveé inteligence do&gch lidi asi 10-15 minut, kdyZ byl takovy vyzkum
provad¢n se skupinou iedskolak, vydrzelo jim zvySeni inteligence po cely
den?®

To by mohlo byt vysstleno rozdilnou strukturouétského mozku, kde navic
do ukitého wku prevazuje jako dominantni pravd hemisféra a i po wyaoi
chvili trva nez pevezme dominanci hemisféra leva (u prayakle také znmou
schopnosti tvarnosti¢tskeho mozku, na niz dnes poukazuji mnozi odbornici
a z toho vznikaji také snahy hudéhbra dit pasobit od co nejutlejSihosku.

Pam Schiller k Mozartovu efektu piSeVe studiich, které zahrnovaly
predskolaky, starSi Skolaky areioskolaky, bylo zji&ho, Ze mozkova aktivita
vykazuje vyraznou podobnost se zapisem Mozartodpyhuwsou-li schémata
Mozartovi hudby podobna schénmmat kterd& mozek pouzivadpspojeni na
synapsich, je mozné, Zze naSe mozky jsou z bicdopmitstaty vnimavé kdité
hudhs?* 1t

Na to by Don Campbell mohl odgakt citovanim vyroku vyzkumného tymu
Mozartova efektu ze své knihyOdhadujeme, Ze slozitd hudba posilujecité
slozky neuronové struktury, jez se podileji naivgidzkovécinnosti, jakou je
nap-klad matematika a Sachova hra. Jednoducha repefitiudba nize naopak
mit (tinek opany.“!%?

Na otazkuhudby a paméti jsem uzcasténé¢ odpowdéla v kapitole 3.1
o neurofyziologii zpracovani hudby v mozku. Podstafsou zde podkorové
organy, jmenovit thalamus, hypothalamus a limbicky systém.

Z obecné psychologie vime, Ze pgdmse da zjednoduSénrozcilit na
kratkodobou a dlouhodobou par® D. Campbell ve spojitosti s path
upozonuje, Zze hudba jeidezitym prostednikem, skrzed Ize zapoijit do prace
vSechny smysly — coz je nezbytnyedpoklad prodlouhodobou pangt’.

Prikladem niize byt silny eméni zazitek spojeny s city, obrazem, zvukem apod.

1% Srov. CAMPBELL, D. Mozartiv efekt s. 26-27.

101 SCHILLER, P.Hry pro rozvoj dtského mozkis. 64.
%2 CAMPBELL, D. Mozartiv efekts. 26.

103 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 456.
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Dale girovnava informaci k zapamatovani k jednotce, ktewde mit o to mensi
velikost, ¢im vice smysl bude k jednotceffruzeno a tim snaze se bude také
uchovavat i \kratkodobé paméti. Vhodnym gikladem je rymovani ijp uceni,
které poniZe Iépe ukladat informaci do patin*®* Proto miize hudba na pa#
pozitivré pasobit, zapojime-li d@&innosti co nejvice smysl— vyvolameemoce
aprozijeme-lidanou ¥c do hloubky.

S hudbou souvisi i pojemteligence Bylo dokazano, Ze prostordwezrakova
inteligence je zvySovana poslouchanim Mozartovidyudtize ale hudba rozvijet
takéinteligenci obecno®

Na tyto otdzky odpovida jiz do uspokojivé minydebni psychologie. Pojem
obecné inteligence feme charakterizovat jakg:..vnit/ni dispozice k mysleni,
tj. procesu chapani @eseni problém“ *® Dnes u? diky sdeckym poznatkm
vime, Ze inteligenci existujezkolik riznorodych druh. RozliSujeme inteligenci:
jazykovou, logicko-matematickou, prostorovodlesrs pohybovou, hudebni,
interpersonalni (kontakt s lidmi), intrapersona(sébepoznanijlednotlivi jedinci
jsou schopni vnimat vzorce a utgavztahy mezi prvky viznych inteligeginich
oblastech®

Obecna inteligence je vzdy propojena se sfdnia dovednostmi — tedy
specialnimi druhy inteligenci. Hudebni psychologies s jistotou vi, ZgRozvoj
hudebnich schopnosti zvedéa celkovou Graneelektu a obraceh..«*’

Mluvime o tzv kladném specifickém transfelktery zapicinuje, Ze vytvéené
asociace a naané formy z jedné oblasti se mohademéaset do podobnych situaci
jinych oblasti. Tedy najklad zgvem lze pozitivé ovlivnit vyvoj a plynulost
feCi. Tento princip funguje i obracéntedy propojime-li €innosti cely psychicky
vyvoj osobnosti, jde transfer obecny®®

V oblasti vztahu hudebni inteligence a obeaméligence byly dokéazany

pozitivni vysledky. Intenzivni zajem o hudbu a jpjaktikovani u &ti zvySuje

1% Srov.CAMPBELL, D Mozartiv efekf s. 164-167.

195 NAKONECNY, M. Uvod do psychologijes. 301.

1% Srov. SCHILLER, PHry pro rozvoj dtského mozkis. 57.
7 SEDLAK, F.Z&aklady hudebné psychologie 45.

198 Srov. Tamtéz, s. 47.
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vykonnost a prosf$nost i v jinych vydovacich pedmétech, byl prokazan také
kladny vliv hudebniho sluchu na rozvijeni a osvéjuivcizich jazyk. U dti,
které praktikuji vycvik ¢teni z not se prokazal vyraznvyssSi smysl pro
prostorovou orientaci, posilena pozornost &td.

Podobnych vysledkse Ize déist i v knizeMozartiv efektDona Campbella. Je
tedy jas® prokdzano, Ze hudba pomaha zvySovat inteligeetigheji specifické
schopnosti se umirgnaset i do jinych oblasti obecné a jiné inteligeamaopak
dokazi misobit i jako celek a také ho oviigvat.

Koneckong vynikaji inteligeni kvocient (IQ) byl prokazan u hudebnich
velikdni jakymi byli nag. J. S. Bach (125-140), L. v. Beethoven (135-1X0),
A. Mozart (145-155) aj**°

Lze tedyfici, Ze Mozariv efekt doopravdy funguje, je ale nutné si vymezit
a uwdomit z&kladni pojmy a neslovat dohromady aspekty, jez k gohepati.

A funguje nejen poslouchani hudby W.A. Mozarta, @eazre i praktikovani
hudby obeca i jeji pouhy poslech. VystiZnse k tomu vyjatlije O. Sacks, ktery
iika: ,Prestoze troSka Mozarta z ¢ét# lepSiho matematika asi nela neni
témerr pochyb o tom, Ze pravidelny poslech hudby a zejmaddivni @ast
Vv procesu vytvéni ¢i interpretovani hudby #¥e stimulovat rozvoj mnoha
riuznych oblasti mozku... Pr@t$inu Zak a studeni mize byt hudba z hlediska

vzalani stej tak dileZita jakocteni nebo psani’*

199 5rov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologse 47-48.
10 groy. Tamtéz, s. 49.
11 SACKS, O.Musicophilig s. 101.
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Zaver

Vyznam hudby v Zivét ¢lovéka dosahuje obrovskych, mozna netuSenych
rozmeéria. At uz si to uédomujeme nebo ne, ve svém kazdodennim &ijsrhe
vystavovani vSsemoznym zvaik. Proti rekterym z nich se neumime branit
(nedokazeme jednoduse ,Z#dV usi, tak jako bychom to wthli v piipack, Ze se
nechceme na&eo divat), gkteré si sami vybirame. Mnoho auime zabyva a ve
svych publikacich upozouje na negativni vliv hudbyifis hlasité, nefetrzit
intenzivni nebo také na obgjné, za to velice Skodlivéapobeni televiznich
reklam. Ty nas doslova bombarduji vinou nezdraainbinaci zvuli, prudkého
sttidani tempa a népozenou dynamikou¢asto jest ve spojitosti s kklavymi
barvami. Zkratka agresi¥ra nemilosrdaé Utcci na naSi psychiku.

Mnohé antické i iedantické narody bylyipswdéeny, Ze pvodcem hudby
jsou bohové. Hudba hrala &ivou roli @i mnohych obadech, které isobily
jako tmel spolénosti a kultur, od pradavna se pouZzivala také dptrtickym
acelim a k I€eni.

V dnesSni dob se hudbou a jeji aplikaci do oliormedicinskych,
pedagogickych a psychoterapeutickych zabyva nowdohuzikoterapie.
Dosahuje pozitivnich vysledkjak u lidi trpicich nemoci na fyzické arovni, tak
u lidi s duSevnimi problémgi poruchami, stejaitak je UuspsSna i v I€eni vysSich
sfér nasi dusSe.

Obzvlag zkoumanym a podinym se ukazal oslavovany i hanobeny
Mozartiv efekt. Kolik takovych senzace slibnych vSéigiZ lidstvo kthem své
existence zakusilo? Myslim, &slo je téngi astronomické. Z toho plyne itp
nézor, Ze nigeni stoprocentni ve vSemddyz se tedy oprostime od pochybovani
a nedivéry, mizeme se podivat na Mozartefekt jako na velice zajimavyipos,
ktery si myslim, pedevSim v budoucnu je&Sprinese poznatky nemalych rozgah
a mozna zbid i nékteré gedsudky a myty v hudebni psychologii nadobro.

Mozartiv efekt totiz funguje. Nefunguje jen hudba W. A. Aata, funguje

hudba veskera.
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Nejlépe funguje pokud se nam libi a pokudd@siZze oslovit. Postupetasu
se tedy vracime k jakymsi kenim naSich pedki, o ¢emz s¥d¢i praw ozivena
muzikoterapie, arteterapie apod. Vé&egckych knihach se objevuji shoviégsi
nahledy naizné, ¥dou hife dosazitelné prvky a spoluprace zapadni mediginy
psychologie s vychodnimi alternativnimi metodamduais neni zcela ojediym
prvkem.

Myslim, Ze hudba si zaslouzi naSi pozorndsjnsjako si ji zaslouzime i my
sami. Proto bychom sedindobie starat i o vyér hudebniho repertoaru, kterym
se zasobujeme a jez si poustime ,k&ob

Co tedytici na za¥¢r? Myslim, Ze se mi podito naplnit sva ¢ekavani
a pavodni stanové cile a seznamit se vice s oblastbyhads jejim Iéebnym
vlivem na ¢lovéka, jak z pohledu hudebni psychologie, tak i zrafiBvnich
zdroji. Hodnotim tuto préci jako pro mne velmi zajimawo@inosnou a jistojist
jsem objevila také gkolik dalSich zajimavych témat, pro ktera nebyl&to praci
jiz misto, ale kterymi se snad budu moci zabywht budoucna.

Nebyla bych spravnym hudebnikem, kdybych narzapst nevplula do vod
tvorivosti a nezakotila své myslenky poeticky. Tak tedy, prepraw hudba?
Snad proto, ze...

.Hudba je sladka, libezna mluva, kazdému srdci gnaitelna. Pro city, pro ¢
by v Zadnéeci slov se nenaslo, ona ma vyraz, v ni kazdy najptkesa“

Bozena Nmcova
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Abstrakt

VRBOVA, Z. Psychologické aspekty hudby v Zvébveka. Léebny vliv hudby
na psychickou a somatickou slozku jedirGeské Budjovice 2010. Bakai&ka
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Kli€éova slova:

lé¢eni hudbou, hudebni psychologie, muzikoterapie, baudNew Age,
mimoevropska hudba, evropska hudba, vnimani husthyktura hudebniho dila,

psychika, &lo, duSe, mozek, kognitivni procesy, MoZarefekt

Prace se zabyvadébnym vlivem hudby na psychickou a somatickou slozk
jedince v historickém i s@asném pohledu. Prolinaji se zde roviny hudebn
psychologické, muzikoterapieutické a alternativpificemz prace vychazi ze
zapadniho konceptu pojeti hudby. Vychodiskem jsaeznptky z hudebni
psychologie o hudebnim vnimaglovéka a struktée hudebniho dila. Poznatk
z muzikoterapie vyuzivam v aplikovani hudebnichkfnna oblast psychicke,
somatické a duchovni rovinglovéka. Nadstavbu tud alternativni nahledy na
vyuziti hudby v Iéebném kontextu. Specialni prostor jmevan spojeni hudby a

mozku a vlivu hudby na rozvijeni kognitivni slozéigobnostiloveka.
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Abstract

VRBOVA, Z. Psychological Aspects of Music in thefdof Human. The Healing
Effect of Music on Mental and Physical Componenttiué Individual. Ceské
Budjovice 2010. Bachelor work. University of South Bohia in Ceské
Budgjovice. Faculty of Theology. Department of EducaticGupervisor Karel
Ochozka.

Key words:

music healing, psychology of music, music therapjgw Age music, non-
European music, European music, perception of mtise structure of musical
composition, psyche, soma, soul, brain, cognitieegsses, Mozart effect

The Work deals with the therapeutic effects of musn mental and somatic
component of the individual from the historical acohtemporary perspective.
There are three musical levels, the psychologtbalkapeutic and alternative one,
whereas the work is based on the Western concephusic. The point of
departure is knowledge of music psychology on hupenteption of music and
the structure of musical composition. | use thevdedge of music therapy in
applying the music elements on mental, physical gmdtual human level. The
superstructure is made by alternative views ongusitusic in a therapeutic
context. Special space is devoted to combinatiomasic and the brain and the

influence of music on development of cognitive comgnt of human personality.
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