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.Nikdo se nerodi pro sebe,
vSichni se rodi pro lidskou spole¢nost.”

J. A. Komensky

UvoD

V soucasné dobé je velmi €asto zddraznovana nutnost vzdélavat se v prabéhu celého
Zivota, nebot znalosti a védomosti podporuji rozvoj celé spole¢nosti. Kromé
ekonomického rdstu snizuje vzdélani nezaméstnanost, poméha porozumét
soucasnému svetu, vytvaret si vlastni nazor, pfispiva k toleranci a kulturnimu rozvoji,

coz vede ke kvalitn&jSimu a spokojené&jSimu Zivotu. Proto je vzdélavani dospélych stale

aktualnim tématem.

Bakalafska prace na téma Uplatnéni alternativnich metod vyuky ve vzdélavani
dospélych se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Prvni kapitola teoretické Casti je
vénovana specifikim vzdélavani dospélych. Mezi né patfi uCeni a vyucovani
dospélych, formy a metody vyuky, didaktické principy a samoziejmé také didakticka
technika a pomucky, které jsou nezbytnou soucasti vzdélavaciho procesu. Druha
kapitola podrobnéji popisuje vyukové metody a jejich ¢lenéni. DalSi kapitola se zabyva
vybranymi alternativhimi metodami vyuky, se kterymi se setkavame ve vzdélavani
dospélych. Jedna se o metody, které jsou pouzivané pfi feSeni problému, k rozvoiji
osobnosti, ale predevSim pfi vyuce cizich jazyk(l. Samostatna kapitola je vénovana
sugestopedii, kter4 patfi mezi vyhledavané alternativni metody pouzivané hlavné
pfi vyuce cizich jazyku. Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni Setfeni, jehoz cilem je
zjistit, zda lektofi pouZzivaji alternativni metody vyuky z divodu jejich efektivnosti a zda

si je Ucastnici voli, protoZe jsou noveé a atraktivni.

Bakalarska prace vychazi predevsim z odborné literatury J. Muzika, Ch. Maiera a také
z informaci dostupnych na internetovych strdnk&ch jazykovych Skol. Cilem této prace
je struéné vymezit specifika vzdélavani dospélych, charakterizovat metody vyuky,
pfiblizit a porovnat jejich efektivhost oproti klasickym metodam a ovéfit si jejich
oblibenost u u&astnikd vzdélavani. Téma bakalafské prace bylo zvoleno pro svou
aktuélnost a také kvali snaze upozornit na sugestopedicky zplsoby vyuky, pfi kterém

se stava uceni radosti a zabavou.



TEORETICKA CAST

1. SPECIFIKA VZDELAVANIi DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych je soucasti teorie celozivotniho uceni. Pricha tento pojem
vysvétluje jako ,vzdélavaci proces, ktery zahrnuje veSkeré vzdélavaci aktivity

realizované dospélymi jedinci v ramci formalniho a neformalniho vzdélavani«.*

Vzdélavani je tedy soucasti celého Zivota. Setkavame se také s jeho délenim na
formalni , jeZz vede k ziskani diplomu nebo vysvédc&eni, neformalni , probihajici napf.
formou kurzd, seminard a Skoleni, a na informalni , ke kterému dochazi v prabéhu
Zivota, kdy Clovék ziskava védomosti a dovednosti spontanné z kazdodennich

zkuSenosti, zahrnuje i sebevzdélavani. VSechny tyto formy se prolinaji a doplfuji.

1.1 Uéeni dosp élych

Dospélym rozumime osobu, ktera je zodpovédna za svij Zivot, je zrala, nezavisla
a samostatna. ,Hlavnim aspektem Zivota v dospélosti je predevdim rodina,
zaméstnani, ustalené z4jmy a zaliby, touha po pohodli a po uréitém Zivotnim

standardu.“?

Dospély se vétSinou vzdélava dobrovolng, chce si tak naplnit své potfeby, realizovat
zajmy a zaliby. PFfestoZe toto rozhodnuti €ini v mnoha pfipadech svobodné, je dulezité,
aby si ujasnil, co ho k ueni vede, jaka je jeho motivace , nebot toto uvédoméni mu
pomUze pfi pfekonavani nesnazi a vytrvat az k samotnému cili. Ke zjiSténi takzvané
sebemotivace se doporu€uje napsat seznam divodu podle dulezitosti, které ucastnika
vzdélavani k u¢eni vedou. Chut do u€eni zvySuje Uspéch, pfipadné autosugestivni véty
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typu ,Jde mi to ¢im dal lépe.”, ,KdyZ to zvladli jini, dokazu to i j4.“. Samoziejmé je také

'PRUCHA, J., J. Vetedka. Andragogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. s. 275. ISBN
978-80-247-3960-1.
’PRUCHA, J., J. Veteska. Andragogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. s. 79. ISBN
978-80-247-3960-1.



Ukolem lektora motivovat k uceni.®> Clovék se sam muaZe podpofit také tim, Ze si
vyhotovi motivaéni cedulky s pozitivnimi vétami jako napf. ,VSechny zkouSky mam

uspésné na prvni pokus.” a nalepi si je na takové misto, kde je bude mit na o€ich.

Muzik ve svych publikacich uvadi nasledujici pyramidu motivace u ¢&eni, ze které je
patrné, Ze vzdélavani dospélych je postaveno na informacich, odbornych
védomostech, dovednostech a pracovnich navycich. Prostfednictvim vzdélavacich
proceslt se zvySuje vykonnost pracovniku, kter4 vede k lepSimu postaveni na trhu
prace, coz kladné pusobi na jejich socialni jistotu. Na samém vrcholu je pak
individualni uzitek.*

Obrazek 1: Pyramida motivace u éeni

Individudlni
uZitek

Socialni jistota

ZvySena vykonnost

Informace, odborné védomosti,
dovednosti, pracovni navyky

Zdroj: MUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych.
1. vyd. Plzen: Fraus, 2005. s. 10. ISBN 80-7238-220-9.

Zaroven s motivaci je vSak dualezitad i schopnost u €it se, kterou ovliviuje napf.
samotna touha se ucit, kapacita mozku, pamét, schopnost koncentrace, osobnost
apod. V sou€asné dobé existuje pomérné velka nabidka kurzu, kde se €lovék dozvi
o stylech uc€eni, jak funguje lidsky mozek a o mozZnostech, jak téchto poznatkd vyuZzit
k efektivnimu uceni. Kazdy tak m& moznost o sobé zjistit, jaky styl a postup je pro néj
nejvhodné&jsi. Podrobnéji se tomuto tématu budeme vénovat v kapitole Sugestopedie.
Obecné v3ak lze Fici, Ze ¢im aktivnéji Clovék pfistupuje k u€eni, €im vice smyslu zapoji,

tim vice informaci, védomosti a dovednosti si osvoji a zapamatuje. Pro dospélého je

3MUZI’K, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 9 - 11. ISBN 80-
85963-52-3.

“MUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plzefi: Fraus, 2005. s. 11. ISBN 80-7238-
220-9.
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dalezité pouzivat ziskané informace v praxi, nebot plati:®
- slySim a zapomenu,
- vidim a vzpomenu si,

- jednam a osvojim si.

Dospély ¢lovék rovnéz preferuje u€eni se véci souvisejicich s jeho profesi. Informace,
byt objektivné dilezité, ze své paméti vytésriuje. Pfi u€eni je také dulezitd schopnost
koncentrace , coz je zaméfeni védomi na dany prfedmét, jev nebo situaci, kterou si
jasné a presné uvédomujeme. Clovék, ktery se umi dobfe sousttedit, se snaze uéi.® Na

koncentraci ma rovnéz vliv aroven vyuky, pracovni a rodinné faktory dospélého.

1.2 Vyuéovani dosp élych

vice pochybuji o informacich, mohou je i odmitat. Vzdélavajici se mGze dostat i do
situace, kdy ucastnik vi o dané problematice vice, nez on. Ukolem lektora je
zprostfedkovat ucastnikim védéni tak, aby zapadlo do systému jejich znalosti, pravidel
apod. Zaroven je musi umeét motivovat a povzbudit, pfedkladat dosazitelné cile,
ukazovat souvislosti. DuleZité je také zdUraznit uzitek, ktery vzdélavani pfinasi a jak se
daji poznatky aplikovat. U kurzl, které jsou pfedevSim orientovany na profesi, se
lektordm doporucuje, aby pfi vymezovani cili upfesnili, co se U€astnik vzdélavani
muZze dozvédét a co naopak ne, ¢imz se zamezi faleSnému ocekavani a predejde se
pfipadné nespokojenosti ze strany u€astnikd. Velky vyznam ma pfi vyuce atmosféra
beze strachu, kterou lektor navodi, kdyZ upozorni na pravidlo, Ze chybami se ¢lovék
uci a chyby jsou dovoleny. Z toho pro néj ale vyplyva, Ze pfipadné nespravné odpovedi
musi uvést na pravou miru, dobfe je vysvétlit. Lektor musi umét rozloZzit uebni latku
a vyucovaci jednotku tak, aby bylo vyu€ovani efektivni, naplanovat celé vyucovani
véetné volby uciva, metod, pomulcek a kontroly vysledkt vyuky. Na lektora jsou také
kladeny velké naroky v oblasti komunikace. Kazdy dobry lektor by mél umét
naslouchat, mél by mit dobré rétorické dovednosti, ale také si byt védom neverbalnich
prostfedkl, kterymi pusobi na své posluchace. Mezi tyto prostfedky fadime napfr.

chuzi, drzeni téla, vyraz obli¢eje, zplsob mluvy a obleceni.

®MUZIK, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 18. ISBN 80-85963-
52-3.

®MUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plzefi: Fraus, 2005. s. 15. ISBN 80-7238-
220-9.
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1.3 Didaktické principy
Zvlastni ulohu hraji ve vzdélavani didaktické principy, které jsou podle MuZika
snejcastéji definovany jako obecné pozadavky, které jsou kladeny na proces vyuky

vvvvvv

dospélych patfi nazornost, uvédomélost a aktivita, pfiméfenost, trvalost a soustavnost.

Nazornost je pro dospélé uCastniky velmi dalezita, umoZiuje propojovani novych

vs o wiv s

osobni pfedvadéni €innosti.

Uvédom élost a aktivita muZze byt dodrzovana béhem vyu€ovani, pokud u&astnici maji
kladny vztah k ucivu, jsou motivovani lektorem k vyuzivani nové ziskanych dovednosti

a znalosti. Lektor je také musi upozorfiovat na propojeni teorie s praxi.

PriméFenost znamenda, Zze obsah vyuky, naro¢nost a zplsob prezentace odpovida
odborné urovni a schopnostem uc&astnikd, coz kladné ovliviiuje postoj G&astnikd
k u€eni, nebot’ proZivaji uspéch z uceni, ktery je ve vzdélavani dospélych potfebnou

motivaci.

Trvalost je spojena s paméti. Ve vyuCovani by mélo byt vSe jasné a logicky vysvétleno
a zduraznén vyznam pro praxi. Poté je ale nezbytné, aby U€astnici tyto poznatky

opakovali a procvicovali.

Soustavnost predstavuje logické uspofadani uciva, vyklad by mél byt shrnut a dilezité

pasaZze zopakovany. Didaktické principy jsou dodrZzovany dle citu vzdélavatele.

Muzik ve své publikaci uvadi dalSi principy, které jsou specifické pro vzdélavaci proces
dospélych: princip orientace na praxi, princip aktualnosti, princip participace,

individualniho pfistupu a permanentni zpétné vazby.?

"MUZIK, J. Androdidaktika. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, s. r. 0., 2004. s. 63. ISBN 80-7357-045-9.
8MUZI’K, J. Androdidaktika. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, s. r. 0., 2004. s. 68. ISBN 80-7357-045-9.
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1.4 Formy vzd élavani dosp élych

V Andragogickém slovniku jsou formy vzdélavani dospélych definovany jako ,vnéjSi

organizaéni uspofadani vzdélavaci akce*.’

Déli se podle riznych kritérii, napf. podle délky trvani, podle prostfedi (na pracovisti,
mimo pracovisté, virtualni prostfedi, doma), podle organiza¢niho uspofadani (zaloZzené
na interakci vzdélavany x vzdélavatel: individudlni, skupinové, kooperativni apod.),
podle zaméfeni vzdélavaciho procesu (kvalifikaéni, rekvalifikacni). Ve vysokoskolském

vzdélavani se pouziva &lenéni forem studia na prezenéni, distanéni a kombinované.*

Pro cely proces vzdélavani ma velky vyznam volba didaktickych forem. Muzik ve své
publikaci upozornuje, Ze je nutné pfi rozliSovani didaktickych forem upfednostriovat dvé
kritéria — charakter vztahu a c¢innosti lektora a (c¢astnika ve vzdélavacim procesu
(umoznit G€astnikim soustfedéni na vyuku, aby se v daném ¢ase naucili co nejvice)
a kritérium ekonomické (spocivajici v hospodarném vyuzivani finanénich prostfedkd na
vyuku, mzdy pracovnikd, cestovné apod.)." Didaktické formy dle téchto kritérii jsou
pfima vyuka, kombinovana vyuka, korespondencni studium, terénni vzdélavani

a sebevzdélavani.

PFima vyuka je zaloZena na osobnim kontaktu lektora s Ucastnikem, ktery se kvdli
Gcasti na vyuce uvolfiuje z pracovnich &i rodinnych povinnosti. Tohoto vzdélavani se
UCastni vysilajici organizace (kterd odpada v pfipadé zajmového vzdélavani),
organizator, lektor a u0cCastnici. Skladad se z pfipravy, ktera by méla byt co
nejpromyslengjsi, aby usnadnila realizaci a vyhodnoceni. Tato forma vyuky je pomérné
ekonomicky naro€na, nebot’ ndklady zahrnuji jak mzdy lektord, tak pronajem prostor

apod.*

*PRUCHA, J., J. Veteska. Andragogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. s. 106. ISBN
978-80-247-3960-1.

®PRUCHA, J., J. Vetedka. Andragogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. s. 106.
ISBN 978-80-247-3960-1.

MMUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plze: Fraus, 2005. s. 84. ISBN 80-7238-
220-9.

2MUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plzef: Fraus, 2005. s. 85 - 89. ISBN 80-
7238-220-9.
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Kombinovana vyuka obsahuje vétsi podil individualniho studia. Na vstupnim seminéfi
jsou Ucastnici predevsim obeznameni s prubéhem a organizaci kurzu, dostanou
navod, jak studovat ze speciélné pfipravenych textu, jak se pfipravit na zkousky, a také
jak si zorganizovat Cas na pfipravu. DalSi souc€éasti tohoto studia byva vycvikovy
seminaf a zavéreCny semindf, ktery slouzi pfedevSim ke shrnuti latky a ovéfeni

znalosti.

Koresponden €ni studium se vyznacuje tim, Ze Uc€astnik neni v pfimém kontaktu se
vzdélavajicim. Mezi vyhody patfi individualni postup pfi studiu. Ukolem lektora je
pfedevsim opravovat zkuSebni ulohy, zodpovidat dotazy k ucivu, radit, hodnotit

vysledky, motivovat apod.

Terénni vzd élavani je zvlastni formou vzdélavaci prace, kterd v sobé obsahuje prvky
pfimé vyuky, kombinovaného i korespondenéniho vzdélavani, probiha v terénu a ne ve

vzdélavacich zafizenich a institucich.

Sebevzd élavani patfi k vyznamné formé&, ve které se poji u€astnik s lektorem v jedné
osobé. Jedinec si sam stanovuje cile, techniky, vybira ucivo, motivuje se a fidi proces
uceni. V dnesni dobé patfii sebevzdélavani k samoziejmostem, nebot’ se vyZaduje od
pracovniku profesni rozvoj a zvySovani kvalifikace a toto je jedna z moznosti, jak
tohoto dosahnout. Problémem byva kontrola vysledkd a pokroku. Tento nedostatek
muze vyreSit e-learning, neboli elektronické vzdélavani, které probiha prostfednictvim
internetu nebo intranetu, pfipadné jsou studijni materidly na datovych nosicich jako je
CD ROM nebo DVD.

1.5 Metody vyuky

DalSi podstatnou soucésti procesu vzdélavani dospeélych jsou metody vyuky, které
mohou byt oznaCeny tézZ jako cesta k ur¢itému cili. Neexistuje jedina idealni metoda.
Jsou metody, které se hodi k osvojovani dovednosti a jiné, které jsou vhodné pfi
ovliviiovani postoju a hodnot. Setkavame se s metodami jak klasickymi, tak modernimi,
které jsou ovlivnény rozvojem psychologie a novymi poznatky v oblasti teorie uceni.

Toto téma je pomérné obsahlé, proto mu bude vénovana samostatna kapitola.
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1.6 Didakticka technika a u €ebni pom tcky

UCebni pomdcky i didakticka technika jsou dilezitym prvkem zprostfedkovani ucebni
latky mezi GCastniky vyuky a lektorem. Pomahaji k lepSimu osvojeni informaci,
dovednosti, védomosti i pracovnich navykl, ¢imz se podileji na celkové efektivnosti
vyuky.*®

Nedilnou soucasti vzdélavacich akci jsou pisemné materialy. Pokud je U&astnik
nedostane, povazuje vyuku za Spatné pfipravenou ¢&i nekvalitni. NejCastéji se pouzivaji
skripta, coz je studijni text, jehoz obsah odpovida probirané tématice. Vyhodou je, Ze si
GCastnici nemusi psat poznamky. Nevyhodou vSak muze byt, pokud lektor skripta
pouze pred¢itd. DalSim pisemnym materidlem jsou sylaby nebo teze, které se ve
vzdélavani dospélych vyuzivaji pomérné Casto. Jedna se o struéné prehledy nebo
heslovité vyjadfené hlavni myslenky, které lektor rozviji a vysvétluje. Mezi oblibené
materialy patfi pracovni sesity, které mohou slouZit jako pfirucka, ve které ma ucastnik

vvvvvv

v prubé&hu akce vypracovava.

Jak jiz bylo zminéno, dulezitym prvkem vyuky je didakticka technika, cozZ jsou pfistroje,
zafizeni, pFipadné systémy, které jsou pouZivany k prezentaci ué¢ebni pomacky. Mezi
nejbéznéjSi prostiedky didaktické techniky patfi nasténna tabule, zpétny projektor,
flipchart a nasténna deska s moznosti pfiSpendlovani. Tyto prostfedky umoZzZiuji napf.
znazornovat souvislosti, shrnout dilezité poznatky, tfidit informace a zaznamenavat
pFispévky Gcastnika.™® VyuZiti je Siroké, dileZité je, aby je lektor volil v souladu

s vyukou a technickymi moznostmi vyukovych prostor.

lsMUZI’K, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 189. ISBN 80-
85963-52-3.

14MUZI’K, J. Androdidaktika. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, s. r. 0., 2004. s. 93. ISBN 80-7357-045-9.
15MUZI’K, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 197. ISBN 80-
85963-52-3.
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2. VYUKOVE METODY

2.1 Pojem vyukova metoda

V odborné literatufe je pojem vyukova metoda vymezovan mnoha autory.
V Pedagogickém slovniku je definovana jako ,postup, cesta, zpdsob vyucovani (fec.
methodos). Charakterizuje ¢innost ucitele vedouci Zéka k dosaZeni stanovenych

vzdélavacich cilg.“®

Muzik ve svych publikacich uvadi novéjsi pohled, ktery vidi metodu vyraznéji na strané

Castnika — ,jako prostfedek, ktery stimuluje u¢eni dospélého, vede ho k urcitému cili
«l?

a
a ¢ini ucebni proces efektivnim.

Manék chape vyukovou metodu jako ,usporfddany systém vyucovaci c¢innosti ucitele

a ucéebnich aktivit Zakg sméfujici k dosazeni danych vychovné-vzdélavacich cilg.“*8

Metoda vyuky nepusobi izolované, ale je soucasti procesu vyuky. Kromé toho, ze
zprostfedkovava acastnikim vzdélavani ucivo, pomaha rozvijet jejich schopnosti,
dovednosti, mySlenkové operace a zaroven formuje jejich postoje a ndzory. To je vSak

moZné pouze v pfipadé vzajemné spoluprace lektora a G€astnika vzdélavani.

2.2 Klasifikace vyukovych metod

V posledni dobé dochazi stale vice ke sblizovani vzdélavani dospélych a déti, maji
spolecné rysy vyuky, mezi které patfi rovnéz i didaktické metody. Existuji rzna kritéria
pro klasifikaci vyukovych metod. Muzik'® se zabyva rozd&lenim metod ve vztahu

k praxi, kdy déli vyukové metody na:

®PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 355.
ISBN 978-80-7367-647-6.

YMUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plzef: Fraus, 2005. s. 115. ISBN 80-7238-
220-9.

BMANAK |, J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 23. ISBN 80-7315-039-5.

19MUZI’K, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 151. ISBN 80-
85963-52-3.
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- teoretické (klasicka prednaska, prednaska ex katedra, pfednaska s diskusi,
cviceni, seminar),

- teoreticko-praktické  (diskusni metody, problémové metody, programovana
vyuka, diagnostické a klasifikacni metody, projektové metody) a

- praktické (instruktaz, coaching, asistovani, rotace prace, staz, exkurse).

Vzhledem k poctu kritérii a bohatosti metod vznikaji také komplexni pfehledy, které
obsahuji pomérné uceleny pohled. Jednim takovym je kombinovany pohled na
vyukové metody a jejich Clenéni na zakladé stupnujici se slozitosti edukaénich vazeb

podle Mariaka,? ktery déli vyukové metody na:

- klasické (slovni, nazorné-demonstracni, dovednostné-praktické),
- aktivizujici (napf. diskusni metody, situa¢ni a inscenacni metody),

- komplexni (napf. brainstorming, kritické mysleni, sugestopedie, superlearning).

Metody aktivizujici jsou u nas pouzivany pfedevsim v alternativnich Skolach a spolec¢né
s nékterymi komplexnimi metodami patfi do kategorie takzvanych alternativnich
vyukovych metod . Manak nahlizi na komplexni metody jako na sloZité metodické
atvary, u nichZ se predpoklada sice razna, ale vzdy ucelend kombinace, v€etné
propojeni s nékolika zakladnimi prvky vzdélavaciho systému (metody, organizaéni

formy, didaktické prostfedky, Zivotni situace).”

Setkdvame se také s ¢lenénim vyukovych metod na klasické (tradicni) a alternativni

(moderni, inovativni), které pfinaseji nové prvky do vyuky.

Didaktické metody by mély byt vybirany a kombinovany pfedevsim s ohledem na cil
a obsah vyuky, na moznosti, aroven znalosti a u€ebni styly vzdélavanych i osobnost
lektora. Vzdélavajici by mél také stfidat klidnéjsi faze vyuky s aktivnéjSimi, motivovat
UCastniky. Podstatou je umét metody spravné zvolit a pouZit, proto by jich mél lektor
ovladat co nejvice, nebot neexistuje jedina idealni vyukova metoda, kazdd ma své

vyhody i nevyhody.

2MANAK ,J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 49. ISBN 80-7315-039-5.
MANAK |, J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 131. ISBN 80-7315-039-5.
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2.3 Stru €na charakteristika vyukovych metod

2.3.1 Klasické vyukové metody

Do této skupiny patfi metody tradi¢niho vzdélavani, které se béhem staleti osvédgily.
Jejich kladem je snadnda organizace a zaroven také ¢asova a ekonomicka nenarocnost.
Slabinou v8ak je nerozvijeni komunikace a spoluprace mezi Zaky, podcefiovani jejich

aktivity a samostatnosti.

Metody slovni

slovo ugitele i Zaka, a to slovo mluvené i psané, nebot’ je symbolem, kterym pfenaSime
informace. Slovni metody se pouZivaji jak samostatné, tak k doplnéni ostatnich
vyukovych metod, které jsou zaloZené na pozorovani, samostatné &i praktické ¢innosti
7&k(. PFi pouZivani slovnich metod je nezbytné dbat na techniku Ustniho projevu. Reé
ucCitele musi byt jasnd a srozumitelna. Déle je velmi dudlezité, aby ucitel dobfe

vyslovoval, intonoval, dodrZzoval tempo a rytmus Feci. Mezi slovni metody fadime:

- metody monologické , kdy ucitel zakim latku vyklada, vypravi, vysvétluje,
popisuje a oni naslouchaji,

- metody dialogické se zakladaji na vyméné mySlenek mezi ucitelem a Zaky,
pfipadné mezi Zadky navzéjem, napf. formou rozhovoru, dialogu a diskuse,

- prace stextem , jejiz podstatou je schopnost plynulého &teni s porozuménim
a samostatné prace s ucebnici, popf. dalsimi neucdebnimi texty, jako
jsou priru¢ky, odbornd literatura a pocitacovy text, touto metodou se studenti
uci napf. najit v textu hlavni myslenky, formulovat je svymi slovy a délat si

vypisky.?

Metody nazorn é-demonstra €éni

Tyto metody se opiraji o nazorny pfiklad, ktery by mél dle Komenského pravidla
nazornosti pasobit na co nejvice smysli. Studenti se touto metodou seznamuji se
skute€nosti, kterou snaze propoji s realnou Zivotni praxi. V8echny pfedméty a jevy se

vSak nedaji pozorovat pfimo. Ktomu pak slouzi napf. malby, obrazy a modely.

ZZSKALKOVA, J. Obecna didaktika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. s. 186 — 194. ISBN 978-
80-247-1821-7.
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Mariak hovofi o riiznych stupnich nazornosti :%

pfedvadéni skute€nych pfedmétu a jevd,

- realistické zobrazovani véci a Ukaz,

- jejich cilené upravené znazornéni,

- zachycovani skute¢nosti prostfednictvim schématu, graft, znakd, symbold,

abstraktnich metod apod.

Tyto metody jsou velmi Uzce spojeny s metodami slovnimi i dovednostné-praktickymi.

Metody dovednostn é&-praktické

Vzhledem k souasnému Zzivotnimu stylu chybi studentim pfilezitosti k vlastni
zkuSenosti, proto je snaha o zafazovani téchto metod do co nejvice pfedmétl. Jde
pfedevdim o Cinnosti, které pomahaji k rozvoji a zvladnuti psychomotorickych
a motorickych dovednosti a vyhotoveni materialnich vyrobkl, coz predstavuje zaklad

pro praktické, pracovni a technické aktivity studentu.

2.3.2 Alternativni vyukové metody

Alternativni vyukové metody Ize oznacit také jako moderni nebo inovativni. PouZivaji
se predevsim v alternativnich Skolach, které zacaly vznikat na pfelomu 19. a 20. stoleti
jako pokus o pfekonani a zménu tradi¢ni Skoly, ktera nestacila potfebam ménici se
spolecnosti. V sou¢asné dobé se alternativni metody stéle €astéji aplikuji i v béznych
Skolach. Ve vzdélavani dospélych se s nimi setkavame predevSim ve vyuce cizich

jazykau.

Alternativni vyukové metody chape Manak jako postupy vedouci vyuku takovym
zpUsobem, aby bylo dosaZzeno vychovné-vzdélavacich cill, pFedevsim skrze

samostatnou uéebni aktivitu zakd s darazem na mysleni a feSeni probléma.?*

Tyto metody vyZaduji aktivni G¢ast zaku ve vyuce. Jejich hlavnim pfinosem je pfiznivy
vliv na rozvoj Zakovy osobnosti, pfedeviim co se tyCe jeho samostatného mysleni,
zodpovédnosti a kreativity. Vyuka probiha v menSich kolektivech, zapojuje se vice

smysll a je zaloZzena na komunikaci a spolupraci.

BMANAK |, J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 77. ISBN 80-7315-039-5.
#MANAK , J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 105 ISBN 80-7315-039-5.
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Z mnoha vyzkumu vyplyva, Ze tradi¢ni metody jsou lepSi k dosahovéani vzdélavacich
vysledkd, ale netradiéni maji lepSi vysledky pfi rozvoji kreativity, zvidavosti,

samostatnosti a kladnému pfistupu ke 3kole i uéeni.*

MANAK , J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 106. ISBN 80-7315-039-5.
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3. ALTERNATIVNiI VYUKOVE METODY VE VZD ELAVANI
DOSPELYCH

Alternativni vyukové metody maji ve vzdélavani dospeélych Siroké uplatnéni. Jsou
vhodné napf. pfi FeSeni problému, kdy se pomoci téchto metod rozviji tvofivost, aktivita
a samostatné mysleni, coZ je pfesné to, co je v dnesni dobé od lidi vyZadovano. Lektor

pfi nich zastava roli radce.

Nékteré alternativni metody jsou vyuZivany v zaZitkové pedagogice k osobnostnimu
rozvoji. Dlouhou tradici ma u nas Prazdninova Skola Lipnice, kter4 porada kurzy
zamérfené na vSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka (rozvoj znalosti, dovednosti
i mezilidské komunikace) pomoci mentalnich i fyzickych her, pohybu, tvofivych dilen
a diskusi. Tyto kurzy probihaji napf. nha chaté nebo v néjakém stfedisku, ¢asto byva na
programu putovani nebo expedice. Kurzy jsou tvofeny podle potieb uc€astnika.
Prazdninova 3kola Lipnice?® zaloZila v roce 1993 spolenost Outward Bound — Ceskéa
cesta s. r. 0., kterd formou outdoor management trainingu zajistuje teambuildingy,
manazerské tréninky a firemni akce. Zaméfuji se na rozvoj spole¢nosti, pracovnich
tyma i jednotlived.”” TakZe i takové vzdélavani manaZerd muaze probiha v pFirodé
formou her, které jsou Casto psychicky i fyzicky naro¢né. Hry maji dana pravidla. At uz
se odehravaji v interiéru nebo nékde na louce, je tfeba zajistit, aby se ucastnici citili

bezpecné.

Velké vyuziti alternativnich metod nachazime také ve vyuce cizich jazyka.
V poslednich letech je nabidka kurz pomérné pestra a ucastnici si mohou vybrat, co
jim nejlépe vyhovuje, napf. mohou volit vyuku podle svého ucebniho stylu, nebo podle

toho, jestli se potiebuji pfipravit na ur€itou zkousku apod.

FRANC, D., D. ZOUNKOVA a A. MARTIN. Udeni zaZitkem a hrou prakticka pfirucka instruktora. Brno:
Computer Preses, a.s., 2007. s. 16. ISBN 978-80-251-1701-9.
*’CESKA CESTA. Poslani. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z: http://www.ceskacesta.cz/cs/
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3.1 Charakteristika vybranych alternativnich metod

Brainstorming — burza napad U

Pfelozeno do Ceského jazyka znamena brainstorming ,boufi mozku“. Tato metoda
vychazi ze skupinové prace. Béhem neomezované diskuse sdéluji ucastnici své
napady, které vedou ke tvaréimu mysSleni. Podstatou a principem této metody je pfijit
na co nejvice navrhu feSeni daného problému v kratké dobé a nasledné se posuzuje
jejich uzite€nost. OsvédCuje se pii feSeni konkrétnich problému, které nevyzaduji
analytické postupy. Nepouziva se ani pro dofeSeni problému, pouze pro kreativni
navrhy moznych feSeni. Optimalni pocet Uc€astniki se pohybuje mezi sedmi az

dvanécti a doba trvani je 30 — 45 minut.

Pravidla brainstormingu jsou nasledujici:
- Zzadny napad se nekritizuje, posouzeni probiha az v dalSi fazi,
- neformalni prostfedi, které podporuje tvorbu napadu,
- pozornost je zaméFena na vytvoreni co nejvétSiho poctu napadd,
- kazdy navrh se musi zapsat,

- pfi tvorbé novych ndpadu se inspirovat témi jiz vyprodukovanymi a zapsanymi.

Postup brainstormingu:

1. Vyvésit pravidla brainstormingu tak, aby si je kazdy mohl v prabéhu
pfipomenout.

Spole¢né definovany problém se napiSe napf. na tabuli.

3. Produkce napadl muze probihat strukturované, coz znamena, Zze kazdy
poporadé sdéli svij navrh, ktery se zapiSe, nebo nestrukturované, kdy se
navrhy sdéluji spontanné.

VSechny napady se zapisuji tak, aby je kazdy vidél.
S napady se pracuje aZ s odstupem ¢asu.
Napady se vyhodnocuji podle kritérii, na zakladé kterych se dale tfidi

a posuzuiji.”®

ZBMANAK ,J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 165. ISBN 80-7315-039-5.
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Braiwriting

Obdobou brainstormingu je brainwriting , ktery spocivd ve psani individualné
vytvofenych napadl na papir, ktery koluje mezi ostatnimi &leny skupiny, pfipadné
kazdy napiSe svlj napad a nalepi ho na tabuli. Vyhodou pfi pouZiti posterl je, Ze se

daji seskupovat napf. podle podobnosti.

Metoda 365

Zvlastni obdobou brainwritingu je metoda 365 . Tato metoda probih& ve skuping, kdy
kazdy musi vymyslet nejméné 3 feSeni, ve skupiné je 6 ¢lenl a doba na vymysleni je 5
minut. Postupuje se tak, Zze kazdy dostane list papiru, na ktery vSichni béhem péti
minut napidi minimalné tfi napady. Poté se listy posunou mezi u€astniky, ti si prectou
predchozi navrhy a pfipiSi minimalné dalsi tfi, pfipadné mohou rozvinout myslenku
svého predchidce. Takto se listy dostanou ke kazdému ucastnikovi. Poté, co se
sesbira vSech Sest popsanych listl, se zacnou napady tfidit a vyhodnocovat. Vybrané
navrhy se dale zpracovavaji. Béhem této metody se mnohdy vyprodukuje vice
i kvalitnéjSich napadu nez pfi metodé brainstormingu, proto se doporucuje ji zafazovat
jesté pred nim, aby se uc€astnici naudili tvofit ruzné varianty feSeni. Vyhodou této
metody je, Ze zamezuje zbyteCné dlouhym diskusim, umoZnuje lepSi koncentraci

a omezuje vliv dominantnich jedinc(.?

Metoda CNB

DalSi metoda pouzivana pfi feSeni problému je metoda CNB , coZz znamena Collective
Notebook, neboli spole¢ny zapisnik. UZastnici pisi v bodech své napady, poté
pfednesou sva feSeni. Podminkou je, Ze mySlenky se nesmi opakovat a kazdy si muze
v prubéhu prezentace kolegl zapisovat, co ho k danému problému jeSté napadne.
Nasleduje dalSi kolo, kde se probiraji doplnéné navrhy. Poté si kazdy z uéastnik(l po
dobu ¢tyf tydnd zaznamenava vSechny myslenky, nameéty a poznamky. Po uplynuti
této doby si dané poznatky utfidi, vybere nejlepsi myslenky a mozna feseni. Ukolem
lektora je vSechny prispévky vyhodnotit a probrat s G€astniky na seminafi. VyuZiti této
metody je vhodné piedevsim pfi kombinovaném, ¢&i distancnim studiu, kdy uc€astnici
samostudiem navazuji na vyklad lektora. Vhodna je téz v oblasti financniho

udetnictvi.®

MANAK , J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 166. ISBN 80-7315-039-5.
®MUZIK, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. 1. vyd. Plzef: Fraus, 2005. s. 164. ISBN 80-7238-
220-9.
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Diskusni metody
Diskusni metody vychazeji z metody rozhovoru, kterd je znama diky Sokratovi.
Rozhovor je povazovan za nedilnou soucast pedagogické komunikace a diskuse je

~

brana jako vy3Si troven rozhovoru.

Do diskuse patfi napf. beseda, vyména nézord, disputace. Ma mnoho variant, které
jsou urovéany cily a provedenim. Podstatou je vSak komunikace, pfi niZ si Ucastnici
vymeénuji své nazory na dané téma, podle svych znalosti uvadéji argumenty, ¢imz
spoleéné nalézaji feSeni problému, uci se pfijimat kritiku, vyjadfovat svij nazor,
formulovat myslenky, vystupovat. Téma diskuse by mélo byt v€éas oznameno, aby se
na néj mohli Ucastnici dobfe pfipravit. Diskuse ma sva pravidla, mezi ktera patfi: ,tvdj
oponent neni nepfitelem, snaz se porozumét druhému, neutikej od tématu, nesnaz se
mit za kazdou cenu posledni slovo, nezamériuj dialog s monologem, nezapominej, Zze

dialog vyzaduje disciplinu.“**

Situa éni metody

Tyto metody se s Uspéchem pouZivaji ve vzdélavani dospélych, napf. k procviceni
manazerskych c&innosti, pfi nacviku dobrého rozhodovani v neobvyklych nebo
obtiznych situacich, pfi hledani nejlepSich moznych postupu a feSeni. Situacni metody
lze také vyuzZivat ve Skolach, tam je vSak dileZité je pfizpusobit schopnostem zaku.
Situa¢ni metody vychazeji z realné situace, kterou je tfeba fesit, umoznuji seznameni
s problematickymi situacemi v Zivoté a Gc€astnici se jejich pomoci uci FeSit problémy,
které pfinaSi praxe. Za nevyhodu téchto metod muZeme oznacit ¢asovou naro€nost,
zjednoduSovani daného problému, pomérné hodné ¢asu je vénovano analyze situace.
Mezi situaéni metody se fadi napf. feSeni konfliktni situace, metoda rozboru situace,

metoda incidentu.

Mezi klady téchto metod patfi predevdim to, Ze se jimi zdokonaluje schopnost
komunikace, zlepSuje se schopnost analyzovat problém, argumentovat, diskutovat

a obhajovat své nazory a stanoviska.*

MANAK |, J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 112. ISBN 80-7315-039-5.
2MANAK , J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 119 - 122. ISBN 80-7315-039-5.
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Inscena éni metody

Tyto metody jsou znamé také jako hrani roli. Jedna se o simulaci urcité situace nebo
udalosti, kdy zuCastnéni hraji jednotlivé role, ziskavaji tak nové prozitky, uéi se
spravnému chovéani a jednani a dozvidaji se néco o sobé& samych. Inscenace ma tfi
¢asti — pfipravu, realizaci a hodnoceni, které muze byt napf. realizovano formou
diskuse. Rozeznavame tfi zakladni typy inscenacnich metod — strukturované,
nestrukturované a mnohostranné hrani uloh. Byvaji ndro¢né na realizace, ale na druhé
strané pomoci téchto metod si U€astnici mohou rozvijet predstavivost, kreativitu

a celkové tak rozvijet svou osobnost.*

Metoda Act & Speak (hraj a mluv)

Tuto metodu vypracovala ucitelka anglictiny Barbora Dockalova, kterd v roce 2005
zaloZila Jazykovou Skolu Jevisté sidlici v Praze. Metoda je sice pouzivana predevsim
v jazykové vyuce déti, ale v posledni dobé se k nim pfidavaji i dospéli. Jazyk se uci
v akci prostfednictvim divadla podle scénéfe, ktery vymysli sama zakladatelka, ale
i formou improvizace. Studenti v Zadném pfipadé nemusi mit herecké zkuSenosti ani
extrovertni povahu. Zasadou pfi této vyuce je, Ze se vSichni uci vSechny role, timto
zpUisobem se seznami se scénafem, prekonaji ostych a rozmluvi se. Postupné si
Uc€astnici voli tu roli, ktera jim sedi nejlépe. U&eni tak probih& hravou formou, pfi které
se zapoji celé télo, smysly, emoce i pfedstavivost. Kazda z roli obsahuje dostate¢né
mnozstvi vyukového materialu. Vyuka ma podobu divadelnich zkouSek az po pfidéleni
roli. Studenti si pomoci této metody zapamatuji fraze, které se jim pak vybavuji
v podobnych situacich v béZném Zivoté. Kurz je zakoncen divadelnim predstavenim

pro vefejnost.®*

Berlitz metoda

Tuto metodu vyvinul Maxmilian D. Berlitz a prvni jazykova Skola Berlitz byla zaloZena
koncem 19. stoleti ve Spojenych statech americkych. V Evropé pak byla prvni Skola
oteviena v Berling. Nyni je Berlitz metoda zndma po celém svété a patfi mezi efektivni
a zabavnou formu studia cizich jazykd. Vychazi z potfeb Gcastniki a podle nich se

vytvoFi kurz Sity pfimo na miru. ZjiStuji se cile, kterych chce u€astnik dosahnout

BMANAK , J., V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 123 - 125. ISBN 80-7315-039-5.
#JAZYKY.STUDIUM.PRACE. Metoda Act & Speak. [online]. © 22.1.2007 [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
http://www.jazyky.com/metoda-act-speak/
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a znalosti, které potfebuje. Hned od samého pocatku se hovofi jazykem, ktery se
student chce naucit, coz vede ke schopnosti dfive komunikovat a myslet v cizim jazyce
nez pfi béznych dvojjazyénych kurzech. Vyuku provadi vyhradné rodili mluvéi. Vyukova
metoda Berlitz se zaklada na rozhovoru, nebot pravé to vede k rychlému osvojeni
noveho jazyka. NepouzZivaji se klasicka gramaticka cviCeni. Gramatika se procvicuje
béhem konverzace, kdy se studenti fidi pfedevSim citem. V pridb&hu vyuky se pouzivaji
takové pomdcky, které pomohou ke zjiSténi, jaky zplsob uceni je pro kazdého

z G8astnikd nejefektivnéjsi. Dle toho se téZ voli vhodné materialy k vyuce.®®

Callanova metoda

Patfi mezi dalSi alternativni metody vyuky cizich jazyku, kterou vyvinul Robin Callan
na Cambridgeské univerzité ve Velké Britanii v 60. letech 20. stoleni. Callanova
metoda je vhodna pro studenty v3ech vékovych kategorii aZz do urovné FCE.
ZacCatecnici jsou motivovani rychlym pokrokem v komunikaci a pokrocili pfekonaji
obavy hovofit anglicky. Zakladem této metody jsou otazky, dlouhé odpovédi
a opakovani. Lektor dava otazky a student je tak jiz od prvni hodiny nucen odpovidat
v angli¢ting, prostfednictvim téchto odpovédi se studenti uci. Vysledkem je pohotové
a plynulé mluveni bez pfemysleni. Pfipadné chyby lektor okamzité opravuje a kazdy si
spravny vyraz musi zopakovat, aby nedoSlo k zapamatovani vyrazu Spatného. Vyuky
se Uc€astni maximalné 10 studentd a bé&éhem této doby mluvi 4x vice nez v béznych
hodinach. Domaci ukoly jsou jen minimalné, vyuka probiha intenzivné a 60% z dalsi
hodiny zabere opakovani. Callanova metoda je rozdélena do dvanacti stupfid, po
jejichZz absolvovani by mél byt student schopen slozit zkousku FCE aZ s Uspésnosti
95%. V pfipadé, Ze studenti absolvuji pfedepsany pocet hodin, je jim dana pisemna
garance, Ze zkouSku zvladnou. Pokud se tak ale nestane, dostanou studenti zdarma

&tyfmésiéni kurz, ktery obnasi 28 vyugovacich hodin.*®

Direct Method for English
Direct Method for English vychazi z Callanovy metody, ze které si zachovala fungujici
principy a vylepSila jeji nedostatky, mezi které patfilo prfedevsim to, Ze nebyl

aktualizovan obsah vyuky. Na Direct Mehtod for English postupné pfechazi viechny

®BERLITZ. Metoda Berlitz®. [online]. [cit. 2013-05-15].
Dostupné z: http://www.berlitz.cz/cs/spolecnost_berlitz/tradice/metoda_berlitz/
®AMIGAS JAZYKOVA SKOLA. Callanova metoda - anglicky 4 x rychleji. [online]. [cit. 2013-05-15].

Dostupné z: http://amigas.cz/callanova-metoda-vyuky-jazyku.html
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Skoly, které pouzivaly Callanovu metodu. Zakladem této metody je rozhovor. Lektor
pokladd kazdou otadzku dvakrat, coZz zvySuje moznost porozuméni a zaroven ma
student vice €asu na rozmysleni odpoveédi. V nizSich drovnich jsou otazky a odpoveédi
pfesné dané, coZ zajiStuje procviCeni téch slov a gramatickych jevd, které si musi
Ucastnik osvojit. Ve vySsSich stupnich je jiz povolena improvizace. Béhem vyuky je
ucivo Casto opakovéano. Direct Method for Engish se zabyva aktualnimi tématy a s nimi
spojenymi vyrazy. Gramatika, které je také vyZadovana ke zvladnuti FCE, je probirdna
v dodate¢nych gramatickych hodinach az do 10. arovné. Tato metoda je doplnéna
o elektronicky vyu€ovaci program, ktery je stejny jako lekce v ucebnicich. Mezi
vyukové materialy tedy patfi odborné sestavené ucebnice, CD na kterych jsou nahrany
vyuCovaci hodiny a online vyuka, kde si studenti mohou své znalosti procvicit
interaktivné.
Oproti Callanové metodé je Direct Method for English vylepSena na prani klienti a také
podle analyzy pedagogu v téchto bodech:

- konverzace byla doplnéna o hovor mezi studenty,

- ve vysSich urovnich je moznost konverzovat volngji, student ma moZznost

vlastni tvorby vét,

- byla aktualizovana slovni zasoba,

- v kratSich a jednodus$Sich vétach se fesi aktualni témata,

- gramatika je vysvétlovdna leh¢i formou vedouci k rychlejSimu pochopeni

a nauceni,

- rozS8ifeni pfekladového slovni¢ku o dalSi moznosti a vyslovnost,

- CD obsahuje nahravky celych hodin v€etné cvi¢eni a prekladu do &estiny,

- vSichni studenti maji moznost procvicit si své védomosti v ,,online vyuce*,

- touto metodou mohou vyuéovat pouze Skoly, které ziskaly licenci,

- tyto Skoly kontroluje tym autor(, ktery vyvinul metodiku.®’

Nepustilova metoda

Tuto vyukovou metodu cizich jazykua vytvofil v letech 1981 az 1983 brnénsky psycholog
a pedagog PhDr. Vladimir Nepustil. Od roku 1994 je opatfena ochrannou znamkou.
V roce 1990 byla v Brné zaloZena Nepustilova jazykova 3Skola, kde se tato metoda

pouZiva pfi vyuce anglického, némeckého a francouzského jazyka. Skola si sama

ALL ENGLISH CZ. DME Direct method for English. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:

http://www.callanova.cz/DME-metoda.php
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vydava skripta, DVD i CD. Vyuku provadéji cesti lektofi, nebot tato metoda je
gramaticko-pfekladova a Cesky lektor dokédze nejlépe posoudit problémy c&eskych
Ucastnikd a tém pizphsobit vyuku.*® Metoda se zaklada na rychlém vstupu do jazyka,
coz obnasi osvojeni si gramatiky pro danou uroven, po kterém nasleduje zafixovani
téchto poznatkd pomoci drilu. Po osvojeni gramatiky se pokracuje ¢tenim textd, které

slouzi k rozSifovani slovni zasoby.

Metoda vychazi z procesu vyvoje jazyka u ditéte, kdy soub&zné:*
- pasivné pfijima mluvenou fec,
- aktivné rozviji pfedpoklad ke srozumitelnému vyjadfovani tim, Ze neustale
opakuje nejjednodussi prvky a struktury fedi,
- podvédomé si ujasfiuje gramatiku, ¢imZ vytvafi strukturu, do které se uklada

nauceneé.

U dospivajicich a dospélych muze byt podvédomé ujasnovani gramatiky pomeérné

velmi zkraceno pomoci logického mysleni.

Sugestopedie / Superlearning

Vyukovou metodu sugestopedii (nové téZ superlearning) vyvinul bulharsky profesor
Georgi Lozanov v 70. letech 20. stoleti. Tato metoda byva napf. oznaCovana také jako
zrychlené ugeni, multisenzorické nebo celostni ugeni. Clovék se pomoci sugestopedie
muZze ucit tfi az pétkrat rychleji a trvaleji. Zadkladem této metody je pfiznivé ucebni
prostfedi, vyuZiti obou mozkovych hemisfér, u€eni vSemi smysly, stfidani aktivniho
a pasivniho uceni, relaxace, pomoci které se Ucastnici dostavaji do hladiny alfa, coz
napoméha ukladani informaci do dlouhodobé paméti.** Podstatou této metody je
odstranit psychické bloky ucastnik(, které jim brani v uceni a komunikaci v cizim
jazyce. Metoda je vhodnd pro vSechny vékové kategorie i ucebni styly, je velmi
efektivni, ¢imz dodava uc€astnikim pocit, Zze se mohou opravdu naudit vse.

Sugestopedie je vSak naro¢na pro lektora, nebot musi umét studenty zaujmout,

®NEPUSTILOVA JAZYKOVA SKOLA. O jazykové 3Skole. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
http://www.njs.cz/o-jazykove-skole

¥NEPUSTILOVA JAZYKOVA SKOLA. O metods. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
http://www.njs.cz/o-metode

“SLUNECNICE JAZYKOVA SKOLA A VZDELAVACI CENTRUM. Superlearning. [online]. [cit.2013-05-
15]. Dostupné z: http://www.sugestopedie.cz/sugestopedie/superlearning/
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motivovat, pomoci pfekonavat jejich pfipadné psychické bloky, vytvaret dobrou ucebni
atmosféru a védét, kdy mé pouzit jakou aktivitu. Podrobnéji budeme o této metodé psét

v nasledujici kapitole.

Metoda paralelni dvojjazy €né €etby

Metoda paralelni dvojjazy¢né Cetby je vhodna jako doplnék tradi¢nich metod pfipadné
i jinych alternativnich metod vyuky. SlouZi pfedevsim k rozSifeni slovni zasoby. Jeji
princip spociva ve &teni dvojjazyénych (bilingvnich) textd. Tyto texty jsou koncipovany
tak, Ze na jedné strané je text v cizim jazyce a na strané druhé je volny pfeklad do
matefského jazyka. V této podobé je v souCasné dobé publikovano mnoho takto
upravenych knih. S bilingvnim textem se muzZeme setkat také v dennim tisku.
Doporucuje se €ist nahlas, pfipadné poslouchal audio nahravky, nebo se nahravat.

Timto zptisobem mUZe porovnat svou vyslovnost s vyslovnosti rodilého mluvéiho.*

Metoda AVGS
Metoda AVGS je ,zpdsob vyuky, ktery respektuje pfirozené funkce mozku a tim

nékolikanasobné zrychluje cely uéebni proces.“*?

Metoda AVGS (audio — vizualni — globélné — strukturalni) je vyuzivana k vyuce jazykud
a je zaloZzena na poznatcich o lidském mozku, z pedagogiky i psychologie. Tento
vyukovy systém obsahuje dlleZité a ucinné prvky z rdznych alternativnich metod, mezi
které patfi sugestopedie — superlearning, ¢i Stanislavského metoda u€eni zaloZena na
vlastnim proZzitku. Pro tuto metodu je téz pfiznané uceni se v relaxovaném stavu, kdy
se UcCastnik dostdva do hladiny alfa, ktera podporuje ukladani uciva do paméti.
K upevnéni znalosti poméha pro tento Ucel specialné zvolena hudba hrajici na pozadi,
nebot ve stavu uvolnéni je nas mozek schopen informace l|épe zpracovavat
a uchovavat a uceni je tak mnohem efektivngjsi. Jako nadhradu drilu pouZivaji U€astnici
techniku Brainmost, kdy pomoci sluchatek studenti opakované poslouchaji védomé
i nevédomé cizojazy¢né texty, které se ukladaji do paméti. Metoda AVGS se snazi
zapojit co nejvice smysli, nebot to usnadnuje jak ukladani informaci, tak i jejich

vybaveni. K dosaZeni relaxace a uvolnéni pomaha smich, proto jsou jednotlivé lekce

“1JAZYKY.STUDIUM.PRACE. Netradiéni metody vyuky cizich jazykd. [online]. © 5.12.2008 [cit. 2013-05-
15]. Dostupné z: http://www.jazyky.com/netradicni-metody-vyuky-cizich-jazyku/
“’BRAIN SCHOOL®. Systém vyuky. [online]. [cit.2013-05-15]. Dostupné z: http://resyl.cz/unas.html
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zaloZzené na humorném pfibéhu. DuleZitou roli v procesu ziskavani znalosti hraje
odpocinek, stfidani aktivnich a pasivnich ¢innosti a kolektivni prace v pfijemné
atmosféfe. Vyuka metodou AVGS probiha ve skupiné sedmi aZ deseti u€astniku, bere
ohled na vSechny ucebni typy a do u€eni zapojuje ob& mozkové hemisféry. Uceni se
pak zda snadné. Aby byl cely proces Uspé&sny, musi byt zakon¢en doma. U&astnici
dostavaji pomucky, pfesné pokyny k mési¢nimu samostudiu, které se z velké Casti
sklada z prace stextem nebo CD nahravkami. Tato metoda klade pomérné velké

naroky na lektora.*®

“BRAIN SCHOOL®. Systém vyuky. [online]. [cit.2013-05-15]. Dostupné z: http://resyl.cz/unas.html

30



.Lidska mysl je tak neskonale obsahla,
Ze je v poznavani skoro bezednou hlubinou.”

Jan Amos Komensky

4. SUGESTOPEDIE

Sugestopedie patfi v soucasné dobé& mezi velmi oblibenou vyukovou metodu, pfi které
je do procesu uceni zapojen cely Clovék se svymi mySlenkami, pocity, obavami
i touhami. Vyu€ovani i uceni touto metodou je zabavné a snadno zvladnutelné.

Sugestopedie vyvraci obecné vZzity nazor, Ze uceni a radost se navzajem vylucuji.

Sugestopedie je alternativni vyukovad metoda, ktera se zaméfuje na vSechny vékove
skupiny, aktivuje ob& mozkové hemisféry a zohlednuje ucebni typy, vyuZiva télesné
a psychické uvolnéni. V soucasné dobé se pouziva predevsim ve vyuce cizich jazykd,
ale existuji také kurzy, kde se pomoci této metody naucite napfiklad lyZovat, pracovat

s pocitacem, ale i d&jepis nebo matematiku.

4.1 Pojem sugestopedie

Nazev této vyukové metody se sklddd ze slov ,sugesce” (z lat. sugerro)

a ,pedagogika“. Mohla by se také volné nazyvat ,inspirativni u¢eni*.

Pojem ,sugestopedie” byva volné zamérnovan s pojmem ,superlearning”. Napfiklad
Stark ve své publikaci uvadi, Zze ,pojem ,superlearning” razily americké autorky S. a N.
Ostanderovy a L. Schroederova, které vr. 1979 wvydaly prvni publikaci

o sugestopedickém vyuéovani.“*

Puavodni metoda sugestopedie byla v riznych zemich rdzné pojmenovavana, mozna
i proto, Ze slovo sugesce pusobi ponékud negativnim dojmem. Stejné tak byla
upravovana a vylepSovana, napfiklad se zkouSela pouzivat jina hudba, zacalo se
pouzivat vice moznosti uvedeni do relaxovaného stavu. Podstata vSak zUstala stejna.

Pouziti tfeba jen nékterych prvkl této metody pfinasi dobré vysledky.

“STARK, W. Superlearning. Praha: Svoboda, 1994. s. 20. ISBN 80-205-0404-4.
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4.2 Vyvoj sugestopedie

Zakladatelem sugestopedie byl bulharsky |ékar a psychoterapeut Dr. Gregori Lozanov,
ktery proslul svymi vyzkumy spanku a hypnézy v 50. a 60. letech minulého stoleti.
Sugesce byla pouzZivana v psychoterapii a v lékafstvi, napf. pfi porodech nebo
operacich, kdy se pacienti uvadéli do transu a operace jim byly provadény za piného
védomi bez pouZiti tiSicich latek. Poznatky, které takto Lozanov ucinil ho pfivedly na
mySlenku vyuZiti sugesce v pedagogice. Zjistil také, Ze spolu souvisi stav uvolnéni
a stav soustfedéni, které ve snizené bdélosti umozniuje zapamatovani znaéného
mnozZstvi informaci. Lozanov také pfiSel na to, Ze pozitivni sugesce pomahaji v rozvoji
jedince, naopak negativni sugesce osobnost ochromuji. Pfikladem takové negativni
sugesce muze byt v pedagogice moment, kdy predstoupi ucitel pred tfidu a fekne, Ze
se dnes bude probirat velmi téZka latka. Toto sdéleni samo o sobé vyvola strach, Ze
student latku nezvladne, ¢imz se vytvofi bariéra, ktera omezi, nebo znemozni pfijeti
uciva. Tyto bloky je potfeba odstranit takzvanou desugesci, aby jedinec mohl vyuZivat

vSech svych duSevnich schopnosti, ucil se efektivnéji, snadno a rychle.

V Institutu pro sugestologii (sugestopedie je aplikaci sugestologie v pedagogice)
provadél Lozanov mnoho experimentd, ve kterych se nejdfive zaméfoval na pamét.
Zjistil, Ze pomoci sugestopedie si jsou studenti schopni zapamatovat velké mnoZstvi
novych slov zciziho jazyka. Timto se mu potvrdilo, jak duilezitd je desugesce
ocCekavani toho, Ze se zvladneme naucit pouze malé mnoZzstvi latky. Ukazalo se ale, Ze
zapamatovani slov a schopnost je pouZit jsou dvé odliSné véci. Vyzkum se zacal ubirat
riznymi sméry. Na studentech testoval Uspé&snost raznych u€ebnich textd, vliv uméni
na emoce, na koncentraci, na proces uceni a dale také napf. vliv osobnosti ucitele.
Systém této vyuky byl v Bulharsku zaveden do vSech pfedmétu v nékolika vybranych
Skolach, jejichz vysledky byly porovnavany s uréenymi Skolami. Vysledky byly
ohromuijici. V roce 1978 metodu provéfila a doporucila k pouzivani ve Skolach komise
expertd UNESCO. Lozanov odmitl navrh bulharské vlady na pouZiti sugestopedie ve
v8ech bulharskych Skolach. Uvédomoval si, Ze neni vyzkouSen vliv této metody na
psychiku déti, kdyZ by se ucili dlouhodobé 3 — 6 rychleji. Ukoncil proto své experimenty

a nékteré vysledky svého tymu znigil.*

“SLUNECNICE JAZYKOVA SKOLA A VZDELAVACI CENTRUM. Historie sugestopedie. [online].
[cit.2013-05-15]. Dostupné z: http://www.sugestopedie.cz/sugestopedie/historie-sugestopedie/
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Sugestopedie se rozSifila do Spojenych statli americkych, do Anglie, Francie a v roce
1981 se dostala do Némecka. Postupné se dostala i do Ceské republiky a dal$ich zemi
vychodni Evropy.

4.3 Psychologické aspekty sugestopedie

Sugestopedie vychazi z mnoha psychologickych poznatkd. Zohlednuje zvlaStnosti
riznych studijnich typu, aktivuje vSechny smysly, plasobi na pravou i levou mozkovou
hemisféru i na vSechny roviny paméti.

4.3.1 Mozek a mozkové hemisféry

Lidsky mozek je Uzasnym organem. Vyzkumy bylo zjiSténo, Ze pro mysSleni jsou
dilezité spoje, které se v mozku utvafi jeho pouzivanim. Proto je dulezité mozek
stimulovat a tim vytvafet nové a nové spoje, a zaroven tak ziskavat vétsi duSevni
schopnosti. Mozek se sklada ze dvou hemisfér (levé a pravé), z toho kazda ovlada

opacnou polovinu téla.

Obrazek 2: Mozkové hemisféry

Zdroj: Mozkové hemisféry. [online]. [cit. 2013-05-17]. Dostupné z:
http://www.umenidotekudechuapohybu.cz/uvod/08mozkoveHemisfery.html
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Leva hemisféra — je sidlem logiky, verbalni komunikace (fe€, psani, ¢teni), analyzy,
pofadku a struktury, racionélniho uvazovani, pocetnich schopnosti, aktivity, neklidu,

spolehlivosti, kratkodobé paméti atd.

Pravad hemisféra - je sidlem uméni, intuice, fantazie, empatie, telepatie, relaxace,

syntézy, vnimani hudby, neverbalni komunikace, emoci apod.

V nasi spole€nosti je dosud upfednostfiovana levad hemisféra (logika, Fe€) a tim je
pravAd hemisféra potlatovana (tvofivost, intuice), coz ma& za nasledek neuplnou

funkénost levé hemisféry.

Silnou strankou pravé hemisféry je kreativita a intuice. V sou¢asné pedagogice jsou
tvarci schopnosti spiSe potlaCovany, pfitom kreativni jedinec posuzuje problém z vice

hledisek a nachazi nové zplsoby feSeni.

Kazda hemisféra m& své specifické funkce, ale jejich soucinnost je nezbytna.

Sugestopedie pusobi na obé hemisféry sou¢asné, ¢imz se zvysuje jejich vykonnost.

4.3.2 Pamét’
Kazdym okamzikem naSeho Zivota ziskavame informace skrze naSe smysly. Nékteré
tyto viemy se uloZi do naSi paméti, nékteré v ni zistanou par minut, jiné par sekund.
Mame tfi rGzné typy paméti:*®

- ultrakratkou,

- kratkodobou,

- dlouhodobou.

Ultrakratka pam ét’ slouzi jako filtr vS8ech vjemu, které se zde uchovavaji 10 — 15
vtefin, nez vyprchaji. Tento proces je nutny, jinak bychom byli zaplaveni informacemi.

Pouze ty informace, které maji néjaky vyznam, jsou pfesunuty do kratkodobé paméti.

Kratkodoba pam ét’ uchovavéa informace asi 20 minut, poté jsou budto zapomenuty,

nebo presunuty do dlouhodobé paméti.

“STARK, W. Superlearning. Praha: Svoboda, 1994. s. 31. ISBN 80-205-0404-4.
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Dlouhodoba pam ét’ slouzi k trvalému ukladani v pfipadé, Ze se stejna informace
objevi nékolikrat za sebou, nebo je spojena s néjakou asociaci, nejlépe pfijemnym
zazitkem. Schopnost vyvolat tyto informace se ruzni, ale da se nacvicit.

4.3.3. Studijni typy

Studijny typy se déli podle dominantnich smysld, kterymi jedinci pfijimaji podnéty
nejefektivnéji. Mezi smyslové kanaly patfi zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut. Nadani,
vrozené dispozice, podminky, ve kterych vyrlistdme, a Zivotni zkuSenosti mohou
zformovat nékteré tyto kanaly jako vyznamnéjSi, a to nejen co se tyCe pfijimani
informaci, ale také jejich nasledného zpracovani a sdélovani.

Obrazek 3: U €ebni styly

VIZUALNI Zrakovy. Je spojen s podnéty, které
UCEBNI STYL zak vidi, uvazuje o nich obrazné nebo
je obrazem vyjadruje.

Sluchovy. Je spojen s podnéty, ktere
zak slysi, uvazuje o nich slovy nebo
je slovy vyjadfuje.

AUDITIVNI
UCEBNI STYL

TAKTILNI Hmatovy. Poji se s podnéty, které 2ak

UCEBNI STYL citi hmatem; situacemi, kdy si muze
latku pFimo ,osahat". Taktilni a kinesteticky

styl uteni se ¢asto spo-
Pohybovy. Souvisi s aktivnim jedna- | juji do spoleéné kate-
KINESTETICKY nim, pohybem a &innosti, gorie. Ginime tak i my
UCEBNI STYL ,ugenim skrze télo* &i zkuenosti v tomto napadniku.
(prozitkemn).

Zdroj: Napadnik pro vyuku dle uéebnich styld. [online]. [cit. 2013-05-17]. Dostupné z:
http://www.scio.cz/1_download/nautilus/napadnik.pdf

Vizudlni studijni typ  nejlépe pfijima informace v obrazech, ma rad barvy, podtrhava si

v textu, prohlizi obrazky. Problém pro néj pfedstavuji dlouhé pfednasky bez prestavek,
bez jakychkoli ilustraci, dlouhé nec¢lenéné studijni texty.

Auditivni studijni typ  radéji posloucha a mluvi, nez by si psal nebo ¢etl. Idealni je pro
néj pfednaska, poslech nahravek, diskuse, dobfe si pamatuji pfibéhy. Psany text je pro
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néj narocny na zapamatovani. Mezi auditivni studijni typy €asto patfi hudebnici. PFi

Cetb& nemohou mit pusténé radio nebo televizi.

Kinesteticky studijni typ  je v souasném vzdélavani pomérné znevyhodnén. Jedinci
s timto stylem uceni potfebuji s informacemi pfimo pracovat, aby si je osvojili. Je pro
né dulezité dotykat se u€ebnich pomucek, ovéfuji si, zda plati teorie v praxi. UCi se
hlavné skrze svou zkuSenost, ukazku, nebo simulaci. Obtizné pro né byva pouze sedét
a poslouchat ugitele, pfipadné si zapisovat nebo &ist. Nejlépe si zapamatuji véci, které

se opravdu udaly a kterych se sami ztgastnili.*’

Tyto kategorie jsou silné vyhranéné, avSak kazdy z nas je kombinaci téchto styll
a néktery jednomu vyhovuje vic nez druhému. Pokud je ucivo podavano stylem, ktery
nam apiné nevyhovuje, neznamena to, Ze se latku nenau¢ime, jen to bude déle trvat.
Tento problém v sugestopedické vyuce odpadd, nebot vychazi vstfic vSem studijnim

typtim. Obecné plati, Ze si pamatujeme:*®

- 10% z toho, co jsme Cetli,

- 20% z toho, co jsme slySeli,

- 30% z toho, co jsme vidéli,

- 50% z toho, co jsme slySeli a vidéli,

- 70% z toho, co jsme slySeli, vidéli a sami formulovali,

- 90% z toho, co jsme slySeli, vidéli, formulovali a sami vyzkouSeli.

Dobrym pomocnikem pfi u€eni, ktery je hojné v sugestopedii vyuzZivan, je takzvana
mentalni (my3lenkova) mapa . Pomaha posilovat silu naSeho mysleni, udrZzuje obé
mozkové hemisféry ve vyvazené cinnosti a uvolfiuje ndS potencial. Zapojuje obé
mozkové hemisféry, nebot pfi zobrazovani se pouzivaji barvy, pfedstavivost spole¢né
s Cisly, slovy a logikou. Buzan ve své knize fika, Ze: ,Mentalni mapy Ize s klidnym

svédomim povaZovat za ztélesnéni myslenek v nasich hlavach.“*°

“"CECHOVA, B., M. SEIFERT, A. VEDRALOVA. Napadnik pro vyuku dle uéebnich styld. 1. vyd. Praha:
WWW.SCi0.Cz, S. I. 0.. S. 15. ISBN 978-80-7430-059-2.

48MUZI’K, J. Andragogicka didaktika. 1. vyd. Praha: CODEX Bohemia, s. r. 0., 1998. s. 19. ISBN 80-85963-
52-3.

“9BUZAN, T. Mentalni mapovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 51. ISBN 978-80-7367-200-3.
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Obrazek 4: Myslenkova mapa

Zdroj: Myslenkova mapa — pét hlavnich funkci mozku. [online]. [cit. 2013-05-17]. Dostupné z:

http://www.radialnimysleni.cz/html/pet_funkci_mozku.html

4.4 Prvky sugestopedie

Metoda sugestopedie je zaloZena na jednoduchém zakonu, ktery spociva vtom, ze
jsme schopni se nejlépe uéit ve stavu psychického a télesného uvolnéni, které je
navozeno vhodnym typem hudby a relaxaci. Touto metodou Ize UspéSné odstrafiovat

prekazky v ucéeni, rizné bloky, které nam v uceni brani, ale i stres a obavy ze zkouSek.

Relaxace

Neustaly stres, vypéti a nutnost podavat pracovni vykon se staly soucasti naSeho
Zivota. Ani si neuvédomujeme, v jakém napéti Zijeme, protoZe se tento koloto¢ pro nas
stal naprosto béznym. Mnoho lidi si nedopfeje odpocinku a dlouhodoby stres, ktery na
nas pusobi zvenku i zevnitf, zatéZuje ndS organismus a miZe se postupem cCasu
projevit zdravotnimi potizemi nebo duSevni poruchou. Proto bychom méli do svého
Zivota zaradit nejen pravidelnou fyzickou hygienu, ale i tu duSevni, abychom se zbavili
nahromadénych psychickych nanosd. Béhem relaxace nebo meditace se lidsky
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organismus zregeneruje mnohem Iépe nez béhem hlubokého spanku. Neustalé

podnéty vedou k porude soustfedéni, nespokojenosti, Gizkosti a pfipadné i nemoci.>

Relaxace je nedilnou soudasti sugestopedie. Clovék se mnohem lépe uéi, pokud se
citi dobfe, je uvolnény, a tim padem schopny se soustfedit. K tomu slouzi mnoho
riznych technik relaxace, b&éhem které se uvolni télo i mysl. Uvolnéni téla se projevi
tim, Ze se sladi dech se srde¢nim tepem, snizi se krevni tlak, uvolni se svaly. DuSevni
uvolnéni nastava tehdy, kdyz se zklidni mySlenky a jsme schopni se soustfedit na

jednu véc. V ten okamzik &lovék zaziva harmonii a klid.

v Vs

Uvolnéni se nejlépe zméfi pomoci frekvence vinéni, které vysila mozek. BEhem dne se
obyCejné nachazime ve stavu beta (frekvence 14 — 30 Hz). Béhem télesného
a duSevniho uvolnéni se dostdvame do stavu alfa (frekvence 8 — 12 Hz), tento stav je
podobny stavu pred usnutim. V sugestopedii je stav alfa idedlni, ale nejdulezitéjsi je
uvolnéni.®® Existuje mnoho jednoduchych cvikd, pomoci kterych si élovék uvolni télo.
Mistnost, ve které bude Clovék relaxovat, by méla byt klidna, vétrana a Clovék by se
v ni mél citit pfijemné. Pro relaxaci je vhodn& pozice vsedé s rovnymi zady, pfipadné
vleze, ale tam hrozi pfipadné usnuti. Relaxace by se méla provadét rano nebo vecer,
ale hlavné pravidelné bez nuceni. Po takovémto uvolnéni je Clovék klidn&jSi a dokaze

se mnohem lépe soustfedit.

Spravné dychani

Dychani je Zivot, pfedstavuje kolob&h proudici Zivotni energie. V zdpadnim svété se
dychani nevénuje takovd pozornost, jakou si zaslouZzi, protoZze je brano jako
automaticky proces. Ale kdyZ Clovék potlacuje své pocity, méni se téZ jeho dychéani
a vznika tak svalové napéti. Oproti tomu vychodni techniky, jako je joga a meditace,
zacinaji uvédomovanim si vlastniho dechu, nebot védi, jak je dech dulezity. Pomoci
spravného dychani mizeme odstrafiovat svalové napéti, prekonavat stres
a blahodarné pusobi na naSe zdravi. Spravné dychani je zakladem vSech relaxaénich
cvieni. Pokud je télo dobfe okysli¢eno, je dobfe prokrvené a jsme schopni lépe se
koncentrovat. Kazda mistnost, ve které se chceme ucit, by méla byt proto asto

vétrana.

*MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 57 —
58. ISBN 80-85609-59-2.

*’MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamenda Uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 60.
ISBN 80-85609-59-2.
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Obrazotvornost a fantazie

Sila predstavivosti je zndma jiz pfes dva tisice let a je zakladem mnemotechniky.
Princip je takovy, Ze abstraktni pojmy, data, €isla, jména nebo slovicka pojime
s obrazy, které knim patfi. V sugestopedii m& kazdy pojem, ktery je tfeba si
zapamatovat, také svij vlastni obraz nebo pfibéh, ktery si zak sam vytvari. Fantazie
nema hranice, vyZaduje vSak uvolnény stav. Je také velmi ucinné, kdyZ si studenti

zméni identitu a ve svych pfibézich mohou vystupovat jako své vymySlené postavy.

Pozitivni sugesce

,Zmérite myslenky, které vas omezuji, a podlomite tim stereotypy svého jednani.“*?
Kazdy z nas dokdze mnohem vic, nez si mysli. V sou¢asné dobé je téma ,pozitivniho
mySleni® pomérné rozSifené, ale v mnohych publikacich nalezneme pouze
zjednoduSenou verzi nahrazeni negativnich mySlenek témi pozitivnimi. To v3ak situaci
neresi, protoZze Clovék nedojde k poznani sebe sama. Jisté ale je, Ze pokud o sobé
bude &lovék smyslet negativhé ve smyslu , ja to nedokdzu“, tento jeho postoj nebo
presvédcéeni se stane realitou, protoZe jedna a chova se podle vzoru ,ja to nedokazu".

v v

Pokud ¢lovék neveéri, Ze je mozné i néco jiného, nic se nezmeni.

Pravda je takova, Ze neustale pfijimame a vysilame sugesce, €asto i nevédomé. Kazdy
by se mél naucit autosugesci, neboli nabadani sebe sama. Od pocatku vyuky je dobré
si ,vsugerovat®, Ze je uceni pro nas zabavné, Ze se touzime néco naucit, Ze to

zvladneme.

V sugestopedii je pozitivni sugesce dilezitou soucasti vyuky. Pusobi na nas prostor
uCebny, lektor a jeho vystupovani, stejné jako jeho poznamky ,Jsi pIné soustfedény

a schopny vnimat.Té3i$ se na nadchazejici hodinu. U&eni té bavi.“>®

Pomoci sugesce se daji odstranit bloky, které brani, pfipadné ztéZuji, osvojovani

novych poznatkd.

*’MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamenda Uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 83.
ISBN 80-85609-59-2.
**MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 86.
ISBN 80-85609-59-2.
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Vhodna hudba

Hudba pusobi na kazdého z nas. Pusobi na naSe emoce, nalady, stejné jako na télo.
Hudbu vnimame pfedevSim pravou hemisférou, jejiz aktivizace je dullezita take
v sugestopedii. Pro sugestopedickou vyuku je dulezity vybér takové hudby, ktera
uklidriuje, zpomaluje puls i frekvenci dychani, ¢imz navozuje hladinu alfa, ve které jsme
schopni se lépe soustfedit. VyuZiti klasické hudby v sugestopedii spole¢né s Cetbou

ucebniho textu vyvola harmonickou spolupréaci obou hemisfeér.

Miowivs

ucitel sdm hraje na hudebni nastroj, pfipadné i sam zpiva. V relaxaénich fazich se

pouziva hudba meditativni.

Vhodné hudebni skladby podle Lozanova jsou napt.:**
GEORG FRIEDRICH HANDEL

Largo z concerti grossi: €. 1 B dur

.2 Bdur

.4 amoll

¢

¢

JOHAN SEBASTIAN BACH
Largo z Koncertu pro flétnu, smyc¢ce a dalSi a moll

Goldbergovy variace: Arie

ANTONIO VIVALDI
Largo z kytarového koncertu D dur
Largo z Koncertu pro pikolu, smy¢ce a cembalo C dur

Largo z dila: Ctvero roénich obdobi - Zima

Velmi podstatné je umét zharmonizovat tén, zvuk, rytmus, pohyb a Feé. Reéi rozumime
hudbu i tanec. Je dobré si slova umét pfedstavit, néjak je zahréat, zobrazit. Pokud jsou
vnimana pouze rozumem, muaze se Ucastnik zacit nudit. UCitel by mél podle textu do

vyuky zakomponovat fyzické a rytmické cviky spoleéné s uvolnénim.*

*MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 151.
ISBN 80-85609-59-2.
**MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena Uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 165.
ISBN 80-85609-59-2.
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4.5 Osobnost u €itele

V sugestopedii je ucitel pomocnik a v Zadném pfipadé protivnik. Nejprve by kazdy
lektor mél poznat sdm sebe, své slabé a silné stranky, které by mél pfijmout, aby svou
nejistotu neschovaval za autoritu. Pokud predstoupi pfed G€astniky jako obycejny
Cloveék, ktery ma také sveé slabiny, vytvofi tak lidsky a otevieny vztah. Mél by se umét
vZivat do potfeb Zaka, byt pfikladem a zastavat roli prostfednika mezi ucastnikem

a oborem védeéni.

Dulezité je, aby spolu lektor a G¢astnici nesoupefili, ale hrali si spolu, neznamena to, ze
by se mél lektor vzdat své autority nebo odstupu. Mnohé problémy v béZzné vyuce

vychéazeji Casto ze vzajemného pocitu ohrozZeni, ktery ma jak ucitel, tak Zak.

Mezi nejpodstatnéjSi prvky sugestopedie patfi ,infantilizace* Zaka. V dospélém je
potfeba vzbudit hravost, zvidavost, bezprostifednost a spontannost, kterou maji déti.
Stejné jako odhodlani, se kterym se poustéji do véci. Dité k vécem pfistupuje otevieng,
bez predsudkl. Sugestopedie si klade za cil vzbudit v dospélém praveé takové zvidavé
dité, at uz prostfednictvim her, relaxace, ktera zbavuje stresu a blokl, nebo skrze
predstavivost, ¢i tim, zZe jde ucitel pfikladem a napomaha tak Zzakim odbourat nervozitu
a strach.”®

V sugestopedické vyuce je podstatné, aby byl ucitel pfirozeny, otevieny a hlavné
neskryval své chyby, protoZe to z n&j €ini ,normalniho“ ¢lovéka, coz vede k navazani
kontaktu s Zakem. Vyuka by méla probihat v pfijemné ucebné bez lavic, kde Z&ci

spole¢né s ucitelem sedi v kruhu na Zidlich, pfipadné mohou sedét i na zemi, coZ vede

vvvvvv

4.6 Sugestopedie v jinych studijnich oborech

Jak bylo zminéno, sugestopedicky zplsob vyuky je vhodny i v jinych pfedmétech od
déjepisu az tfeba po hru na klavir. Zakladni princip je v tom, Ze je tfeba stanovit si cil,
Cas, ktery ma student k dispozici, problémy, které jsou pfekazkou pfi studiu a skuteéné

kladné a silné stranky.

*MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 108.
ISBN 80-85609-59-2.
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Cile studia by mély byt definovany konkrétné a kratkodobéji, protoZe Zijeme a ucime
se v pfitomném okamziku. Z ueni bychom méli mit radost ,ted“, bez ohledu na
budouci plany. Pfikladem takového cile miaze byt véta ,Za tyden zvladnu slovicka z 25.

lekce.“*’

Cas na studium je tfeba dobfe rozvrhnout podle toho, zda mame zkousku za tyden,

nebo za mésic. Pfedejdeme tak pocitu, Ze jsem pro danou véc neucinili dost.

PrekaZzky pfi studiu mohou byt naSe pocity, jak se vnimame, obava, problém se
soustfedénim, s ucitelem apod. V tomto pfipadé je nezbytné si uvédomit, pro€ mam
k u€eni nechut, co mi brani. Mnohdy jsou pfi€iny Uplné nékde jinde, nez si myslime

a nejsou s ucenim viibec spojené.

Kladné a silné stranky nam pomohou prekonat pfekazky pfi ueni. Prvnim krokem je
Zjisténi, co je vdaném pfedmétu nase silna strdnka. Nasleduje uvédomeéni si svych
obecné silnych strdnek a pomoci fantazie je poté aplikovat na dany pfedmét. Napf. pfi
feSeni matematickych slovnich Gloh se da predstavivosti zménit zadani na pfibéh,

ktery lze rozvijet tak dlouho, dokud Ulohu nepochopime.

Sugestopedicka metoda se da vyuzit i na kurzu lyZovani. Metodu Inner Training
vymyslel Ameri¢an Timothy Gallwey. Vyuka je zaméfena na globalni zkuSenosti a cit.
Misto slovniho popisu pohybu vSe pfedvadeél. Aby se vypnula logicka ¢ast naseho ja,
daval pokyny ,Pfi jizdé se soustfed’ na Spicky svych lyzi, jako kdyby to byly Spicky
«58

nohou, a snaz se na nich vnimat snih! Rovnéz davej pozor na zvuky lyZi pfi jizdé.

V pfipadé, Ze se vyskytly u nékterych Zaka obavy, udélal s nimi relaxacni cviceni.

Sugestopedie se da dobre vyuzit i pfi samostudiu. Vhodnym zpisobem si student
zpracuje materialy, vypiSe podstatné Udaje, pouzije barvy, dokresluje symboly, které ho
ve spojitosti s latkou napadnou. Poté si vytvofi hlasovou nahravku, pro kterou je
podstatné délat pauzy na zopakovani. Nahravka by méla byt namluvena zivé s riznou

silou hlasu, napf. mluvit hlasité — normalné — potichu, aby neznéla monoténné. Tu si

*’MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 114.
ISBN 80-85609-59-2.
*MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena Uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 148.
ISBN 80-85609-59-2.
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potom ve stavu uvolnéni za doprovodu hudby student pousti, zatimco si text také ¢te.
PFi druhém poslechu si jiz u€ivo pouze pfedstavuje, ale neni to nutné, dulezité je zlstat

v uvolnéném stavu.

Sutestopedie je oblibena alternativni metoda, kterd je stéle rozSifengjsi. Ma
mnohostranné vyuZiti, ale nejvice se s ni miZeme setkat pfi vyuce cizich jazykd. Touto
metodou vyuc€uji napf. v Sugestopedické jazykové Skole INTKOS v Brné nebo
v Jazykové Skole Lingo v Ceskych Budgjovicich. Sugestopedie klade sice vétsi naroky
na lektora nez klasicky vyuka, ale je G&inngjsi. Ugastniky laka nejen proto, ze nabizi
rychlé osvojeni jazyka, ale pfedevsim svymi metodami, které se pfi vyuce pouZivaji,
nebot jsou zajimavé, zdbavné a Clovék se dozvida i spoustu véci sdm o sobé a svych
schopnostech. Dochazi tak ke zméné mysleni a vnimani svéta. Tato véta by mohla
slouZzit jako inspirace kazdému z nas: ,Nemyslete na to, jak v Zivoté docilit Uspéchu.

Méijte pozitek z uéeni a budete Gspésni. >

*MAIER, Ch., M. WEBEROVA. Superlearning znamena uspéch. vyd. 1. Praha: Talpress, 1994. s. 150.
ISBN 80-85609-59-2.
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PRAKTICKA CAST

5. EFEKTIVNOST ALTERNATIVNICH METOD
A JEJICH PREFERENCE U STUDUJICICH

5.1 Cil a kritéria pr Gzkumu

V soucasné dobé je u nas nabizeno pomérné velké mnoZzZstvi kurz( v oblasti vyuky
cizich jazyku, at uz se jedna o klasickou nebo alternativni metodu vyuky. Dospéli se
chtéji nebo potfebuji naudit cizi jazyk z rznych davodu a na rzné arovni. Priizkum byl
zaméfen na vyuku cizich jazykd pomoci alternativnich metod vyuky. Cilem bylo zjistit,
zda lektofi pouZivaji alternativni metody vyuky, protoZe jsou efektivnéjSi a zda si je

Ucastnici voli, protoZe jsou atraktivni a nové.

Prizkum mél potvrdit nebo vyvratit tyto hypotézy:
1. Lektofi pouZivaji alternativni metody z divodu jejich efektivnosti.

2. Alternativni metody preferuji G€astnici pro jejich novost a atraktivnost.

Prizkum byl proveden formou kvalitativniho Setfeni celkem na osmi osobéach, z toho
byli Ctyfi lektofi vyulujici cizi jazyk alternativni metodou a Ctyfi UCastnici
sugestopedického / superlearningového jazykového kurzu. Udaje byly od respondent
ziskany prostfednictvim strukturovaného rozhovoru podle scénarfe v priloze. Byly
pokladany oteviené otazky, aby respondenti méli volnost u odpovédi, které byly
prabézné pisemné zaznamenavany. Ukolem prazkumu bylo ziskat nazor respondentd
na jazykovy kurz pomoci alternativnich vyukovych metod. Vyhodou této metody Setfeni
je v pfipadé nejasnosti moznost otazky preformulovat. Déle také moZnost pozorovat

reakce respondentl a vytvoreni pfijemné atmosféry pfi rozhovoru.

5.2 Zkoumané oblasti

Lektofi byli dotazovani na metody, které pouzivaji ve vyuce, jaké jsou jejich prednosti
a uskali, v ¢em spatfuji vyhody alternativnich vyukovych metod a zda zvy3uji tyto
metody efektivnost vyuky. U&astnici kurzu odpovidali, pro¢ se pro tento kurz rozhodli,

zda maji zkuSenost s kurzy, na kterych se vyuZivaji alternativni metody vyuky, zda jim

v s
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tradiéni vyuka, zda povaZzuji alternativni metody za efektivnéjsi a také jestli by takovyto

kurz doporucili.

5.3 Vysledky kvalitativniho Set  feni

Respondent ¢€islo 1

Lektorka vyuCujici angli¢tinu a SpanélStinu, kterd se zaméfuje na vyuku anglictiny
a Spanélstiny pomoci sugestopedickych jazykovych kurzi. Rika, Ze nékteré prvky této
vyuky se daji také vyuZit i pfi b&Zné Skolni vyuce. Za pfednosti sugestopedie povazuje
to, Ze je 3 — 5x efektivnéjSi a rychlejSi nez klasické metody a je téZ znadma svymi
psychorelaxaénimi a regenera¢nimi G€inky. Student pfi ni zvladne mnohem vétsi
objem informaci za relativné kratkou dobu, do studia se jakoby ponofi. Metoda svym
zpUsobem napodobuje zpusob uceni pfi pobytu v cizi zemi a zaroven se bliZi zpasobu,
jakym se jazyk u¢i malé déti, hravé, bez pfilisSného dirazu na vysvétlovani gramatiky.
VSechno probiha pfirozené. Na druhé strané upozornuje, Ze tato metoda muize byt pro
nekteré lidi asové naroc¢na, protoze kurz trva nékolik dni a ne kazdy student si muze
metodé pouzivaji. Na strané uditele vidi narocnost této metody v pfipravé raznych
pomucek a her. Preklad plvodni uéebnice do ¢eského jazyka je naroény na cas.

Obecné spatfuje alternativni metody jako rychlejsi, U€inngjsi, zdbavnéjsi a efektivné;si.

Respondent ¢islo 2

Lektorka v jazykové Skole pouziva ve vyuce jazyk( metodu superlearning. Uskali této
metody spatfuje pfedevSim vtom, Ze je nutnd dlouhd a promySlend pfiprava kurzu,
jsou kladeny vysoké naroky na vhodny uc¢ebni material. Z technického hlediska je tato
pocit ,citim se jako doma“. Kazdy student méa také vlastni poslech apod. Vyhody
naopak vidi v intenzité metody a v jejim Sirokém zabéru. Podle nazoru této lektorky

jsou alternativni metody ve vyuce mnohem efektivnéjsi.

Respondent ¢€islo 3
Lektorka v jazykové Skole, ktera ve své vyuce pouziva sugestopedii, superlearning,
TPR (Metoda Total Physical Response) a metodu Act and Speak. Uskali t&chto metod

spatfuje v materialni oblasti, kdy je nutno pro studenty pfipravit mnozstvi materiald
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a pomucek. Naopak vyhodou alternativnich metod je podle ni to, Ze je student schopen
béhem tydenniho kurzu (50 hodin) obsahnout to, k ¢emu by pfi klasické vyuce
potfeboval cely rok. Dodava, Ze metoda sugestopedie je 3 — 5x efektivnéjSi nez

klasickd metoda vyuky.

Respondent €islo 4

Lektor, ktery ve své vyuce pouziva metody Brain based learning, sugestopedii,
superlearning, metody pro ucebni styly, zaZitkové a globalni metody a predevsim se
inspiruje nazory a poznatky J. A. Komenského (Orbis Pictus). Pfednosti zminénych
metod spatfuje vtom, Ze jsou pfiblizné 3 x efektivngjsi, ale na druhé strané jsou
vidi ve vysoké efektivité, vysoké retenci, zapojeni dalSich kanald vnimani (vizualni,
auditivni a kinesteticky). Co je vSak podle néj nejdulezitéjsi, je to, ze vyuka studenty
bavi. Podle jeho nazoru alternativni metody jednoznacné zvysuji efektivhost vyuky.
Zdurazriuje, Ze je ovSem potfeba védét, jak metody zkombinovat a pouzit, coz
znamena mit dobry vycvik v metodach, dostatek zkuSenosti, eventuelné dobrou

supervizi.

Respondent ¢€islo 5

Zena (35 let) se rozhodla pro superlearningovy jazykovy kurz, protoze si chtéla
vyzkouSet tento, pro ni do té doby neznamy, typ vyuky ciziho jazyka. Navic ji pfiSlo
neuvéfitelné naucit se a zapamatovat si v novém jazyce 1000 slov za pouhych 7 dni.
Zaroven pfiznava, Ze byla zvédava na formu vedeni takovéhoto druhu vyuky.
S alternativnimi metodami vyuky se setkala pouze jednou a to bé&hem kurzu
realistického kresleni s vyuzitim levé mozkové hemisféry. Zminény jazykovy kurz ji
velmi oslovil. Podle jejiho nazoru je to v podstaté Skola hrou, ktera nenasilnym
a hravym zplsobem dokaze snad Uplné kazdému do hlavy dostat nové informace. Na
kazdém uz pak zalezi, kolik si téchto informaci odnese. Véfi, Ze i lidé, ktefi tvrdi, Ze
jsou na jazyky nenadani by timto zplsobem ziskali znalosti ciziho jazyka. V zadném
pfipadé by z pohledu studenta vyuku vyuZivajici alternativhich metod neoznadila za
narocnéjsi nez vyuku tradiéni. Tento kurz popsala jako rozhodné z&zivnéjsi
a pfinosnéjsi. Pfedstava, Zze by méla cely kurz prosedét v uéebné a ucit se tradi¢ni
metodou — tzn. biflovanim, je pro ni frustrujici. Zdurazruje, Ze u alternativniho zptsobu
vyucovani se ucila neustale, v kazdé situaci, aniz by si to viibec uvédomovala. Ze své

zkuSenosti vidi alternativni metody vyuky jako mnohem efektivnéjSi nez ty tradicni.
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Vyuku pfirovnala k situaci, kdy se ¢lovék jede udit jazyk do cizi zemé&. Tam se také uci
kazdy den a v kazdé situaci a nez si to uvédomi, mluvi touto feci, aniz by se musel ucit
zpameéti. Slova naskakuji v ur€itych situacich bez pfemysleni a zcela automaticky.
Dotazovana ucastnice by tento kurz viele doporucila vSem. Podotyka, Ze pokud nékdo
nema moznost stravit delSi dobu v cizi zemi a tam se fe¢ naucit, je tato metoda urcité
tou nelepsi alternativou. Vyuku hodnoti jako hravou a zajimavou. Libilo se ji, Ze se
ucila, aniz by o tom vlabec védéla. Cely kurz vnimala jako tyden prédzdnin s programem.
Podle jejiho nazoru hraje u téchto kurzl dulezitou roli lektor, proto doporucuje provéfit

si reference.

Respondent ¢islo 6

Zena (37 let) se zUgastnila superlearningového jazykového kurzu, protoZe se chtéla
naucit néco nového. S alternativnimi metodami ma zkuSenosti z kurzu komunikace,
kterého se zucastnila dfive. Tento zplUsob vyuky spatfuje rozhodné jako atraktivni,
nazoru a zkuSenosti jsou alternativni metody mnohem efektivngjsi. Kladné hodnoti
hravou, kreativni a uvolnénou atmosféru kurzu. Z jejiho pohledu by mél kazdy tento
zpusob vyuky vyzkouSet, protoZze Clovék zjisti, jaké ma& moznosti a jak snadno se

dokaze v ,dobrych podminkéch ucit.

Respondent €islo 7

Zena (35 let) se rozhodla vyzkou3et novy typ jazykového kurzu, ktery sliboval
zabavnou formou velmi dobré vysledky a také proto, Ze znala lektora, ktery tento kurz
vedl. Dfive se totiz u néj zu€astnila jiného kurzu, a to kurzu u€eni a pamét pravou
hemisférou, ktery byl velmi inspirativni. Na tomto kurzu vidéla, jak je schopen
nadchnou lidi, motivovat je a inspirovat. A také, Zze sdm umi nékolik feci. Zpusob vyuky
spatfuje UCastnice jako velmi zajimavy a atraktivni. Oznacila ho za nejlepSi kurz,
kterého se kdy zUc&astnila. Tento zplsob vyuky pro ni nebyl vibec naroény, naopak si
pfipadala ,jako na dovolené“. Nikdy nebyla tak odpocatd po intenzivhim uceni, jako
pravé po tomto jazykovém kurzu. Na zakladé téchto zkuSenosti vidi alternativni metody

vyuky jako mnohem efektivnéjsi nez ty tradi¢ni, a proto je viele doporuduje.
Respondent ¢islo 8

Studentka psychologie (23 let) se zU€astnila kurzu Spanélstiny pomoci superlearningu,

protoZe ji alternativni metody vyuky zajimaji a chtéla vidét jak takova vyuka funguje
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vpraxi a zaroven si chtéla zlep3it 3panélstinu, nebot odjizdéla do Spanélska na
program Erasmus. O superlearningu se dovédéla ve Skole na prednaSce
o alternativnich metodach vyuky od lektora, ktery touto metodou vyucuje cizi jazyky.
S kurzem, ktery by byl veden timto zpusobem, zkuSenost neméla, ale pfipadal ji
atraktivni. Dodava zaroven, Ze ji vyuka velmi bavila, protoZe se stfidala aktivita
s ,fizenym“ odpocinkem, takZe se necitila unavena jako po celodenni vyuce formou
pfednaSek. Z jejiho ahlu pohledu jsou spravné pojaté alternativni metody efektivnéjsi

a v kazdém pfipadé by tento kurz doporucila, uz jen pro samotny zazZitek.

5.4 Shrnuti vysledk @ a doporu €eni

Z kvalitativniho Setfeni vyplynulo, Ze lektofi, ktefi vyu€uji pomoci alternativnich metod,
spatfuji jejich vyhodu predevsim v efektivnosti, ktera je pfiblizné 3x vétsi nez u klasické
vyuky. Timto byla také potvrzena hypotéza, ktera byla stanovena na zacatku vyzkumu.
ale vysledek tuto namahu vynahrazuje. Studenti odchazeji spokojeni a nadSeni ze
svych pokrokd. Jeden respondent uvedl jako podstatné to, Ze lektor musi mit urcité
zkuSenosti, aby umél metody spravné pouzit a zkombinovat, pfipadné je nutna dobra
supervize. Po vyhodnoceni odpovédi od studentl se potvrdila hypotéza, Ze se rozhodli
pro jazykovy kurz vyuZivajici metodu sugestopedie / superlearning z toho divodu, Ze
pro né byla nova a chtéli ji vyzkouSet. Zpusob vyuky povaZzuji za velmi atraktivni
a efektivni. Respondenti (UCastnici) by tento kurz viele doporucili a u€eni touto
metodou pro né bylo zdbavné, probihalo pfirozené. Néktefi uvedli, Ze se citili po vyuce
odpocati. OvSem jak jedna ucCastnice podotkla, je velmi dulezité zjistit si dopredu

reference na kurz, pfipadné lektora, ktery ho vede.

Obecné by se dalo fici, Ze alternativni metody jsou uc€astniky vyuky nebo kurzu
pfijimany i hodnoceny kladné. Lektofi by sami méli mit proto zajem na tom, aby
ovladali co nejvice metod, které by volili vhodné vzhledem k situaci a mohli tak vyuku
ozivit. Jak je patrné z odpovédi ucastnik kurzu, ueni mize byt zabavné a probihat
naprosto pfirozené. Toto zjisténi méni nazor na vzdélavani obecné, ¢imz pfispiva

a podporuje myslenku celozivotniho uceni.
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.Potfebujeme podstatné novy zpisob mysleni,
jestlize ma lidstvo prezit.”
Albert Einstein

ZAVER

Pomérné velky poCet dospélych se ve svém Zivoté ocita v situaci, kdy se znovu zacina
vzdélavat. Divody a motivy jsou ruzné. At uz se jedna napf. o zvySeni kvalifikace,
rekvalifikaci nebo o volno€asovou aktivitu. VétSina z nich proSla tradi€nim vychovné
vzdélavacim systémem zaloZzeném na rozumovych schopnostech Clovéka. Vychazeji
mnohdy ze své zkuSenosti, Ze u€eni je ,nutné zlo“. MGzZe byt tedy vibec pro dospélého
u€eni zabavou bez stresu? Bakalafské prace odpovida i na tuto otazku.

s vz

Cilem bakalafské prace bylo v teoretické Casti struéné vymezit specifika vzdélavani
dospélych, popsat klasické i alternativni vyukové metody. Z podrobné&jSi charakteristiky
nékterych alternativnich metod je patrné, Ze vyuka muaze opravdu probihat zabavnou
formou. V Zadném pfipadé tato prace neodsuzuje tradiéni vyukové metody, nebot ty
maji ve vyuce své nenahraditelné misto. Bakalafska prace se pouze snazi poukazat na
vyhody alternativnich vyukovych metod, které mohou zatraktivnit a zpfijemnit
vzdélavani v kazdém véku. Proto je také velka ¢ast této prace vénovana sugestopedii,
ktera patfi mezi metody probouzejici novou pamétovou kapacitu, neplisobi Gnavné, ale
terapeuticky a poji se s radosti z u¢eni. Tato metoda také zvySuje schopnost socialni

integrace, ktera se poji s vlli komunikovat.

Prakticka Cast bakalaiské prace na zakladé vyhodnocenych odpovédi kvalitativniho
Setfeni ukazala, Ze lektofi ve své vyuce pouZivaji alternativni metody vyuky, protoze
jsou efektivnéjsi. DalSim motivem pro né je ohlas u studentl. Déle z Setfeni vyplynulo,
Ze Ucastnici voli alternativni metody vyuky (v tomto pfipadé jazykovy kurz vedeny
metodou sugestopedie / superlearningu), protoZe chtéji vyzkouSet novy a atraktivni
zpusob vyuky, ktery je zabavny a také efektivni. Ugastnici hodnotili kladné pfirozenost,
hravou formu, pocit uvolnéni a relaxace, které jsou zakladem této vyuky. Byli rovnéz

mile pfekvapeni svymi schopnostmi a mnozstvim nau¢eného.

Dalo by se fici, Ze zména dneSni spolenosti je mozna, pokud se zméni pohled

a pfistup k u€eni a vzdélavani.
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PRILOHY
Pfiloha A — Scéné f rozhovor U

Otazky pro lektory:

1. Které didaktické metody pouzivate ve své vyuce?

2. Jakeé jsou prednosti a Uskali jednotlivych didaktickych metod (organizacni,

materialni, technické)?
3. V ¢em vidite vyhody alternativnhich metod?

4. Zvysuji alternativni metody efektivnost vyuky?

Otéazky pro ucastniky:

1. Proc jste se rozhodli pro tento kurz?
2. Ziucastnili jste se jiz nékdy podobnych kurzu, které vyuZivaji alternativnich metod?

3. Pfipadal vam zpasob vyuky zajimavy a atraktivni?

viins

tradi€nich metod?
5. Domnivate se, Ze jsou alternativni metody efektivnéjsi nez tradi¢ni?

6. Doporucili byste tento kurz (s vyuZitim alternativnich metod vyuky) ostatnim?



Priloha B — Superlearningova u ¢€ebna

e

Zdroj: ALTISSIMA ® INTENZIVNI JAZYKOVE KURZY. Uéebny a kancel&t. [online]. [cit.2013-

05-17]. Dostupné z: http://www.altissima.cz/o-nas/ucebny-a-kancelar/



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Eva Voja €kova

Obor: Vzd élavani dosp élych

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Uplatn éni alternativnich metod vyuky ve vzd
Rok: 2013

Pocet stran textu bez p Filoh: 42

Celkovy po €et stran p Filoh: 2

Pogcet titul i €eskych pouzitych zdroj G: 12

Po¢et internetovych zdroj G: 15

Vedouci prace: PhDr. Iva Borska, CSc.

élavani dosp élych



