Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesn¢ kultury

Street dance a jeho vliv na aspekty Zivota z pohledu
pozitivni psychologie

Bakalaiska prace

Autor: Mastrakova Katefina,
télesna vychova a matematika se zamétenim na vzdélani
Vedouci prace: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.
Studijni rok: 2013/2014
Olomouc 2014



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Katefina Mastrakova

Nazev bakalarské prace: Street dance a jeho vliv na aspekty zivota z pohledu pozitivni
psychologie

Pracovisté: Katedra kinantropologie

Vedouci prace: Mgr. Jana Harvanové, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2014

Abstrakt:

Préace hleda souvislost mezi tane¢nim odvétvim street dance a jeho moznym vlivem na
jednotlivé zivotni aspekty. V teoretické Casti se veénuji charakteristice kliCovych témat
pozitivni psychologie. Dale objasiiuje charakteristiku street dance pro snazs§i pochopeni
prostiedi, ve kterém wvznikaji jednotlivé tane¢ni styly. Vyzkumna cast se zaméfuje na
zmapovani prevazujiciho typu mySleni a na kvalitu mezilidskych vztahi tanecnik.
Vyzkumny soubor tvoii 68 tanecnikli ze 4 taneCnich Skol. Pro méfeni byly pouzity

neformalizované inventaie.

Klic¢ova slova: pozitivni psychologie, tanec, street dance, tanecni styly

Souhlasim s ptij¢ovanim bakalarské prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Katefina Mastrakova

Title of the bachelor thesis: Street dance and its influence on aspects of life from the
perspective of positive psychology

Work place: Department of kinantropology

Supervisor: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D

The year of presentation: 2014

Abstract:

The bachelor thesis is looking for connections between dance category — street dance
and its possible influence to each aspect of life. In theoretical part I deal with the
characteristics of key topics of positive psychology. In the next point I solve the
charakteristics of street dance for easier understanding of the environment in which each
dancing style is made. The analytic part of the bachelor thesis is focused on mapping of
prevailing type of thinking and on quality of interpersonal relationship among dancers. The
research group was made by 68 dancers from 4 dancing schools. Unformalized inventories

were used for the measuring.

Key words: positive psychology,dance, street dance, dance styles

I agree the thesis paper to be lent within the library service.



Dé&kuji, za pomoc Mgr. Jan€ Harvanové, Ph.D, za rady a vedeni, kterymi ptispéla k
lepSimu zpracovani bakalaiské prace. Pod¢kovani patii vSem zlinskym a olomouckym
taneCnim skupinam, které mi poskytly prostor pro vyzkum a nabidly se pro budouci

spolupraci.



PROHLASENI

Prohlasuji timto, Ze je tato prace mym autorskym dilem, které jsem zpracovala svédomité a

samostatné. Veskeré pouzité prameny a zdroje jsou fadné citované a uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci dne 25. ¢ervna 2014



LI 00 ) TP 7
2 SOUHRN POZNATEKU ...ttt 8
2.1 POZITIVNI PSYCHOLOGIE A JEJI ZAKLADNI TEMATA ........cooovviineeeeeeererereen 8
2.1.1 POJETE OSOBNI POHODY ........cooovvieieieeeeeieeeieeeeiee s eeseeseesasesssesssssesssssessassassassanes 9
2.1 2 EMOCIONALITA .....oooooviiieeeeeeeeeeee et n s s e s s s s s ssaseas 14
2.1.3 FLOW, KONCEPT OPTIMALNIHO PROZIVANI .......ccccoovviiiiiieieceeee e 17
p 5 W\ 1 %4) 55 01, (OO 18
2.1.5 MEZILIDSKE VZTAHY .....ooooveoveveeeseeeeeeeeeseeesesseseees s ssssssssss s sssssssssssesseseons 20
2.2 STREET DANCE .......ooviiieeeeeieeeeeeeeeeee s ss s ss s as s sssssssssssssssassessessassansans 23
2.2.1 TANEC OBECNE .......oooiiiiiiiieiieeeeee ettt ses s s sesnessasse s sessasean 23
2.2.2 TERAPEUTICKE VYUZITI TANCE ..........ooooooieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.2.3 KULTURA HIP HOP A STREET DANCE .........oooiiviiieeeeeieieeeeee e 25
2.2.4 TANECNI STYLY STREET DANCE ........cocooiioieieeeeneeeieeeeeeesesseesesseseesessessessessasens 25
2.2.5 SPECIFICKE DRUHY STREET DANCE .........ooooviieimieieeeeeeeseeseesesseses s 32
3CILE A UKOLY PRACE ..ot n s s sne s s s s 34
AMETODIKA .......ooooooeeeeeeeeeeeeeseeeee e s ss s ses s ssass s s sass s s sass s s sans s saesasnans 35
4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU ..........coccovomrreieieeereseeseseessessennenn. 35
4.2 VYZKUMNE METODY .....cooooviviiiiiitieeeeieeseseeseessssesss s sssss s sessesassasssssessessssssssesssssssssssanss 35
5 VYSLEDKY A DISKUZE ..........ooviiieeieeieeeeeeeeesesessssessessessessessssses s sssssssssssssssssssssssssssssssssassanns 37
5.1 JAKY ZPUSOB MYSLENI Z HLEDISKA POZITIVITY A NEGATIVITY PREVLADA
U TANECNIKU V TANECNICH SKUPINACH? .......oooviieeeeeeeeeeeeseeesssessessesss s 37
5.2 JAKA JE KVALITA MEZILIDSKYCH VZTAHU U TANECNIKU V TANECNICH
SKUPINACH? ... es e st sa s ssas s se e sasses s ssesennens 40
TSOUHRN .....oooooieiieieeeee ettt s e ss s s se e sase s sase s esase s ssesseneans 44
B SUMMIARY ..ot eer e see s sas st s st st a s seaasessasssssessssssssansansaees 46
9 REFERENCNI SEZNAM .......oooviiiiieiieiieiieeeeeieeeseeses s ses s sesssseesssssssessassssssssesssssassassanes 48

10 SEZNAM PRILOH ..o eeeeeee e eeeeeese et et et et et eseseeeeesesesssessesesesesesesesssasasasesneeens 54



1 UVOD

Pozitivni psychologie je véda zabyvajici se kladnymi psychologickymi jevy, které nas
obklopuji. SlezaCkova (2012) také zdurazinuje, ze doposud v psychologii pfevazoval ptistup
negativné zaméteny a studium pozitivnich aspekti bylo zanedbéno a nebyl pro néj vytvoren
dostateCny prostor. Pozitivni psychologie tak usiluje o to, aby se ztohoto oboru stala
uznavana soucast svétové psychologie 21. stoleti.

Jeden zceskych wuznavanych psychologii, zabyvajici se pozitivni psychologii,
Kiivohlavy (2010), zmifiuje, ze pozitivni psychologie neni vynalezem tietiho tisicileti, ale je
nasi soucasti uz od nepaméti.

Pozitivni psychologii nemiizeme jednoznacné charakterizovat. Miizeme vsak fici, Ze
v dne$ni uspéchané dobé se postupné vytraci pojmy jako radost, nadéje, odpusténi a mnoho
z dalsich zakladnich soucasti zivota.

Jiz 15 let se aktivné vénuji tanci na pozici trenérky 1 Zaka, sleduji vyvoj vSech kolem
sebe, snazim se poznat jejich osobnosti a kvalitu zivota. Rada bych zménila i svlij osobni
pohled, a pfestoZe jsem studentkou télesné kultury, nechci se zabyvat pouze zkoumanim
pusobeni aktivity z pohledu kondi¢ni a fyziologické stranky, ale zajimd mé i pisobeni tance
na mentalitu a duSevni stav ¢loveéka. Tanec povazujeme za télesny a duSevni projev, kterym
vyjadfujeme své pocity, postoje a myslenky. Za urcitou dobu se mi naskytla moZznost vnimat
spojitosti mezi ¢lovékem a plisobenim tance na osobnost a chtéla bych s nimi seznamit osoby,

které se snazi najit cokoliv, v ¢em se odrazi zivotni aspekty z hlediska pozitivni psychologie.



2 SOUHRN POZNATKU

2.1 POZITIVNI PSYCHOLOGIE A JEJI ZAKLADNI TEMATA

Pozitivni psychologie je soucésti psychologie. Psychologie je véda a ta vyzaduje
kontrolu teorie proti ditkaziim. Je to védecké studium toho, co d€la zivot takovym, ze stoji za
to ho zit. Je to vyzva pro psychologickou védu a praxi. Definice pozitivni psychologie nikde
nefikd ani nenaznacuje, Ze by se v psychologii mély ignorovat nebo zamitnout skutec¢né
problémy, s kterymi maji lidé zkuSenost. Nikde se nefikd ani nenaznacuje, Ze zbytek
psychologie je tieba zlikvidovat nebo vymeénit. Hodnotu pozitivni psychologie je tfeba hlavné
doplnit a rozsifit z hlediska probléml zamétenych na psychologii (Peterson, 2008).

Definice pozitivni a negativni psychologie zavisi na tom, kterym smérem nahlizime.
Pokud radost povazujeme za soucast pozitivni psychologie, potom jejim negativem bude
smutek, spadajici do psychologie negativni. Z toho mizeme usoudit, Ze pozitivni psychologie
se soustfeduje na kladné psychologické jevy jako duSevni zdravi, radost, sila atp.
(Ktivohlavy, 2010).

»Jednou z hlavnich myslenek pozitivni psychologie a z ni vyplyvajiciho terapeutického
ptistupu je tedy ptedpoklad, Ze prave skrze cilenou orientaci na to, co je v zZivoté cloveka
zdravé, nosné a funkeni, lze posilit mechanismy zvladani téch situaci a ukold, které jsou
obtizné, konfliktni a naro¢né* (Slezackova, 2012, 21).

Slozka pozitivni psychologie na subjektivni Grovni je o hodnotnych subjektivnich
zazitcich jako pohoda, spokojenost, vnitini uspokojeni (v minulosti) a nadéje a Stésti (pro
budoucnost). Na trovni individualni je to o vlastnich pozitivnich vlastnostech jako napf.
kapacita pro lasku a praci, odvaha, interpersonalni dovednosti, estetické citéni, vytrvalost,
odpousténi, originalita, spiritualita, nadani a moudrost. Dalsi sloZky pozitivni psychologie 1ze
charakterizovat jeSté na skupinové urovni, kam fadime obcCanské instituce a ctnosti, které
vedou jedince k lepSimu obcanstvi. Patii sem zdvofilost, umirnénost, altruismus, tolerance,
atd. (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitivni psychologie se snaZzi o to, aby se lidé citili $tastni, s pomoci soucasnych
technik psychologické péce. Cilem pozitivni psychologie je prekonat tradi¢ni zajem ze strany
psychologickych profesi o negativni stavy (neurdzy, psychodzy, poruchy riznych druht).
Pozitivni psychologie se pokousi i na psychologické stavy, které jsou oznacovany jako
radostné, prosperujici, plné expresivni pohody a Stésti, aplikovat stejnou miru védecké

presnosti jako na dusevni poruchy (Binkley, 2011).
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Pozitivni psychologie se po letech stavd neptehlédnutelnou soucésti soucasné
psychologie. Zvysujici se pocet organizovanych akci své€dc¢i o stoupajicim z4jmu psychologi
o studium kladnych aspekti lidské existence. Tohle mladé a Zivé se budujici mySlenkové
hnuti vytvari Sirokou zédkladnu a nabizi moznosti v psychoterapii, vychové nebo vzdélani
(Slezackova, 2012).

Podle Kiivohlavého (2010) mlizeme pozitivni psychologii rozdélit do podslozek podle
témat, kterymi se tato véda zabyva. Mohou se tykat kognitivni oblasti tykajici se mySleni
(napf. nadéje, optimismus, zivotni pohoda, tvofivost), oblasti emocionalniho Zivota (kladné
sebeocenovani, flow, nadéjné zvladani emocionalnich problémil), oblasti mezilidskych vztahti
mezi lidmi (napf. odpousténi, moralni motivace) nebo oblasti pro feseni konflikt a Zivotnich
problémt (napt. humor, hledani smysluplnosti zivota). Nelze ptehlédnout oblast specidlnich
pfistupi jedince k zivotu.

Z uvedenych témat jsem si pro mou praci vybrala nej€astéji prezentovana témata, ktera
by mohla castecné souviset s mym vyzkumem, a kterd budou slouzit ¢tenati pro pochopeni a

pfibliZzeni k tématice nevycCerpavajicim zptisobem pro Ctenafe.

2.1.1 POJETIi OSOBNi POHODY

WELL-BEING

Jak vime, mnoho teoretiktli se zabyvalo pozitivnimi strankami zivota, ale az v 80. letech
20. stoleti byl vymezen pojem osobni pohoda a s tim i nove vznikl4 psychologické disciplina,
tzv. psychologie osobni pohody (Blatny, 2010).

Podle Blatného (2010, 198) ,,Osobni pohoda je pomérné jednoduse definovana jako
dlouhodoby ¢i pretrvavajici emocni stav, ve kterém je reflektovana celkovd spokojenost
¢lovéka s vlastnim zivotem*.

V kazdodennim zivot¢ 1idé reaguji na wuddlosti sriznymi pifijemnymi nebo
nepiijemnymi emocemi. Lidé jsou schopni odrdzet svij zivot jako celek az po urcitém
casovém obdobi a posoudit tak jejich troven Stésti nebo osobni pohody. Téma subjektivni
pohody poutéd pozornost védct jiz po vice nez tii desetileti. Tim, Ze zkoumaji, co je "dobry
zivot" na individudlni urovni a délaji zavéry, co je "dobry zivot" pro populaci, vytvareji
mnoho dalsich disciplin po boku psychologie (Larsen, 2009).

Nelze opomenout soucast zivotni pohody, Zivotni spokojenost. Mlizeme ji vyjadrit

odpovédi na otazku: "Jak jsi spokojen se svym Zivotem?". Odpovéd’ se pravdépodobné sklada
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nejen z okamzitych pozitivnich emoci po odectu negativnich, ale zahrnuje i momentalni
pocity spojené s hodnocenim, jaky byl jeho Zivot doposud. Tento typ otdzky je odlisny,
neptame se na pocity. Snazime se apelovat na vice reflexni a hodnotici odpoveéd’ tykajici se

prozitého zivota (Jayawickreme, Forgeard, & Seligman, 2012).

KVALITA ZIVOTA

Kiivohlavy (2002, 162) uvadi definici pojmu podle etymologického slovniku ,,...slovo
"kvalita” je odvozeno od latinského zakladu "qualitas’- kvalita - ¢i "qualis’- jaky (viz slovo
"kvalifikace” odvozené od tohoto zakladu)“.

Kvalitu zivota dokédzeme ohodnotit tak, Ze se zeptdme sami sebe, co pokladdme za
kvalitni. Kazdy ¢lovék si pod pojmem ,kvalitni“ piedstavi néco jiného. Cemukoliv, co pro
nas v zivot¢ néco znamend, prikladdime riznou hodnotu. D4 se o tom uvazovat jako o
vicedimenzionalnim fenoménu zahrnujici rozmér v odvétvi biologickém, psychologickém,
socialnim, kulturnim, etickém 1 ekonomickém (Slezackova, 2012).

»Podle svétové organizace WHO je kvalita Zivota definovana jako to, jak ¢loveék vnima
svoji pozici v zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému, pticemz se piihlizi k jeho
cilim, oekavanim a normam* (in Slezackova, 2012, 23).

Zkoumani zivota bylo tfeba modernizovat, protoze nelze hledét pouze na jeho délku,
tzv. stfedni délku zivota. Za poslednich 20 let pfibylo mnoZstvi poznatki o kvalité Zivota,
které dokazuji, ze je tfteba zahrnout i determinanty psychologické, socialni, ekonomické atp.,
které¢ se vztahuji ke zdravi. Nelze pominout ani vymezené zaméieni na socidlni ¢innosti,
zdravi, rodinu, socialni vztahy, podminky Zivota, prace atd. (Kebza, 2005).

»VSechny nasledujici teorie a mody kvality Zivota maji spolecné to, Ze predstavuji
komplexni pohled na QOL, postihujici nejen podminky zivota ¢loveka ve smyslu vnéjsiho
prostiedi (zejména materidlniho, socidlniho, ptirodniho a kulturniho), ale postihuji i dimenze

vnitini (psychologické a emocionalni)* (Hefmanova, 2012, 86).
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Obrazek 1. Model kvality zivota armady Kanady (Anonymous, 2004).

K zfejmé nejznaméjs$im a nejvice citovanym patii model vyvinuty Centrem pro podporu
zdravi pfi Univerzit¢ Toronto v Kanadé. Tento vicerozmérny model vychazi
z holistického pojeti kvality zivota a zahrnuje tfi zdkladni domény a devét diléich
domén. Skutecnd kvalita Zivota u konkrétniho jedince je urcena osobnim vyznamem
jednotlivych domén a rozsahem, v jakém u néj dochazi k jejich napliiovani v redlném
zivote. Zdiraziovany jsou moznosti, prilezitosti a omezeni, které kazdy ¢lovek ve svém
zivot€¢ ma a tyto jsou odrazem interakce mezi nim a prostiedim. Obdobny model

publikoval jiz v roce 1978 J. C. Flanagan (Svobodova, 2008, 134).

ZDRAVI

vvvvvv

Zivota kvalitniho. Subjektivni 1 objektivni kvalitu Zivota tedy 1ze zlepSovat vnimanim naseho
zdravi, at’ uZ se jednd o zdravi duSevni nebo fyzické. Za determinant pokladame to, jak dana
osoba vnima zdravi a nemoc (Hefmanova, 2012).

,»Nyni jiz existuje mnozstvi védeckych dikazi svéd¢icich o tom, Ze pocit §tésti a
spokojenost se Zivotem ovliviiuji zdravi. Lidé, ktefi jsou S$tastnéjSi, nejenZe s mensi
pravdépodobnosti onemocni, ale kdyz uz skute¢né ochofi, tak si stézuji na mensi mnozstvi

priznakl nemoci nez lidé méng stastni* (Slezackova, 2012, 141).
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Také v Harvardské publikaci Zdravi (Pennsylvania, 2008) potvrzuji, ze zastanci

pozitivni psychologie maji tendenci citovat studie, které ukazuji, Ze optimisté nebo St'astni

vvvvvv

ROZDELENI TEORIE ZDRAVI

Podle Ktivohlavého (2003) Ize zdravi rozdélit podle toho, jak jej 1ze chapat. Zda je pro
nas zdravi prostredkem k vytyCenému cili nebo je to samotny cil. Rozdélil teorie lze
nasledovné:

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Zdravi je zde chapano jako urcita sila pomahajici nam pfekonat nastrahy a tézZkosti.
Clovék mize mit rtizné mnozstvi této sily. Pokud ji méa vice, snadngji se mu pak
piekonavaji prekazky.

2. Zdravi jako metafyzicka sila

Clovék s metafyzickym typem zdravi pojimé zdravi jako moznost dosahnout vyssich
cili. Zdravi 1 ptes tlak negativnich podminek 1épe neboli pozitivné ovliviiuje zvladani
Zivotnich problémi (tzv. realizace potencionalu s moznou vnitini dusevni silou).

3. Individudlni zdroje zdravi

Clovék jako individuum chépe Zivotni piekazky jako vyzvy, kterym lze s vnitini silou
odolévat.

4. Zdravi jako schopnost adaptace

Adaptace, jako vlastnost pfizptisobovat, patii mezi charakteristiky lidi a da se
povazovat i za zaklad zdravi. DokdZeme zvladat nepfiznivé situace a pfizpiisobovat se
jim.

5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

Velkou roli v tomhle odvétvi ma pojem ,,fitness*, ktery je Casto prekladan jako dobra
kondice, byt schopen télesné ¢i duSevni aktivity.

6. Zdravi jako zbozi

Hlavni roli zde sehravaji véci, diky kterym si 1ze zdravi koupit. Tyka se to 1é¢iv nebo
I€¢karskych zakrokl. Negativem tohoto piistupu je zanedbani vlastni péce o zdravi a
o¢ekavani zakroku druhé osoby. Clovék chépe $patné pojem zdravi a poklada ho za
néjakou zivotni jistotu, kterou po mozné ztrat€ jde zase nahradit.

7. Zdravi jako ideal
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Za jednu z nejvyznamnéjSich definic zdravi Kfivohlavy (2003) jmenuje definici od
Svétové zdravotnické organizace, kterd charakterizuje stav zdravi a ideélu.

,Health is a state of complete psychical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease and infirmity.*

»Zdravi je stav, kdy je Clovéku naprosto dobie, a to jak fyzicky, tak psychicky i

socialné. Neni to jen v nepfitomnosti nemoci a neduzivosti“(in Kfivohlavy, 2003, 37).

Pro podporu zdravi a pozitivni psychologie je dilezité se zaméfit na pozitivni mentalni
zdravi, posilujici zdroj véetné psychologickych prostiedkii a dovednosti, nezbytnych pro
lidské naplnéni a Zivotni pohodu. Aktivity a programy, které podporuji pozitivni duSevni
zdravi, pomahaji predchazet dusevnim nemocem. Tak si pozitivni psychologie zaslouzi misto
v oblasti podpory zdravi. Teorie a metody pro podporu zdravi mohou zvysit diraz na

pozitivni psychologii s cilem zlepSit duSevni zdravi pro celou populaci (Kobau, et al., 2011).

RADOST

Podle Ktivohlavého (2010, 67). ,,...je radost definovana jako emoce velkého potéSeni a
Stésti, pfipadné jako stav Stésti a blazenosti, zplsobeny tim, Ze se stalo néco dobrého a
uspokojivého*

Je mnoho zpilisobl, jak mizeme o radosti uvazovat. O radosti je vedeno mnoho
filozofickych uvah, 1ze o ni hovofit i obecné z vlastnich zkusSenosti a dojmt a da se také
studovat empiricky. Radost bezpodminecné patii do pozitivni psychologie a do urcité miry ji
lze povazovat za ukazatele pozitivnich zalezitosti. Je klasickym piikladem kladné emoce.
Pozitivni emoce totiz zvladnou vytvofit dobré fungovani ¢loveéka, jeho aktivitu a jednani.
Z pohledu fyziologického se u negativnich emoci (strach, smutek, bolest, vztek) pozoruji
stejné zmény srdecni frekvence, teploty, jako u projevll pozitivnich emoci. Nelze fict, ze
projev smutku bude projev nedostatku radosti, nebo laska nedostatkem nenavisti. Potkdme se
s presvédcenim, Ze neexistuje prevaha pozitivnich emoci nad negativnimi, jde o jejich
vyrovnanost, coz je podstatné pro pocit celkové pohody (well-being) (Ktivohlavy, 2010).

Castym tématem diskuzi je, které druhy ¢innosti mohou zlepsit Zivot. Jsou zmitiovany
hry, pohybové aktivity, uméni a kterékoliv spoleenské aktivity. Opakované je zdiraziiovano,
ze kvalita zkuSenosti, ziskavana témito Cinnostmi, je dilezita pro dosazeni radosti a Stésti.
Odbornici se shoduji, Ze fyzicka aktivita hraje vyznamnou roli pfi zlepSovani kvality Zivota a
zdravi. Nékolik jedincii pocitd jogging, jizdu na kole nebo ¢innosti, pfi kterych se zapoti, jako
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to, co délaji hlavné pro radost. Cinnosti, které nabizeji doprovodné pocity kompetence,
ucinnosti a vitézstvi jsou neméné dulezité (Chavez, 1992).

Na radost a dal§i pozitivni stavy, jako je napf. flow, postupné navazuje §tésti. Stésti je
pozitivni nebo pfijemny emociondlni stav, ktery je subjektivné definovany pro kazdou osobu
jinak (Malik & Singh, 2012).

Slezackova (2012) se v samostatné kapitole radosti nevénuje. Jeji pozornost se
soustfed’uje hlavné na Stésti. Definuje ho jako pfijemny a jedinci prospéSny proces, ktery
pfimo souvisi se strankami Zivota. Stésti se tyka naseho aktualniho pocitu a ma mnoho podob.

Od dobrého naladéni a radosti ptes uspokojeni aZ k dojeti.

SEBEOCENENI

Jesté nedavno nezndmy pojem pro Sirs$i publikum, z anglického terminu ,,self-esteem®,
v prekladu sebehodnoceni. Jsou to hodnoty, které¢ kazdy z nés pfisuzuje sam sobé. Jeden
z faktort zvySujici nasi sebediivéru. I kdyzZ je velice ovlivnén kulturou, do zna¢né miry je
v psychoterapii hodnocen velice kladné (Ktivohlavy, 2010).

Sebeticta nebo sebeocenéni zahrnuje vlastni subjektivni hodnoceni sebe sama, do urcité
miry pozitivni nebo negativni. Je to reflexivni postoj, ktery je vysledkem pohledu na sebe
jako pfedmét hodnoceni. Sebevédomi odrazi, do jaké miry ma ¢lovek rad sam sebe, nebo do
jaké miry o sobé ¢lovek uvazuje pozitivné nebo negativné. To predstavuje celkovou hodnotu,
kterou jedinec klade na sebe jako osobu a jeho nazor o své adekvatnosti (Kundu & Rani,

2007).

2.1.2 EMOCIONALITA

CHARAKTERISTIKA EMOCIH

Czako, Seemannova a Bratské (1982) uvadi, ze spousta teoretikll, zabyvajicich se principy
vzniku emoci, zminuje prevazné fyziologické, biochemické, chemické nebo hormondlni
mechanismy, ale to bohuzel psychologickému odvétvi nepostacuje. Z psychologického
hlediska je tfeba nahromadit vSechny klinické a experimentalni poznatky, které by umoznili
1épe pochopit zakonitosti tohoto psychického jevu. Pro psychology piijatelna teorie emoci by

méla v koneéném dusledku piesné definovat tento pojem a vSestranné analyzovat vyznam
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emoci pro zivot ¢lovéka. Poslednim, co by mélo byt zminéno, jsou organické zaklady pro
vznik a popsani centralnich a perifernich mechanizmil.

,Emocie su integralnou zlozkou zlozit¢ho komplexu psychickych prejavov ¢loveka, ktory
Zije, pracuje, je aktivny vo svojom prostifedi, v pomienkach svojho spolecenského bytia*
(Czako, 1982, 16).

Uz Kitivohlavy (2010) zdlraziuje, Ze Lazarus jako prvni poukédzal na vznik emoci po
uvédomeéni vztahu, ktery nastane nebo existuje mezi jedincem a tim co se d¢je.

»Naznacil tak prvoradou dulezitost na jedné strané ¢asového sledu udalosti a emocionalni
odpovédi, na druh¢ stran¢ vztah mezi smysluplnosti déni a zrodem emoci. Tento vztah nazval
"adaptac¢nim setkdnim ™ (Ktivohlavy, 2010, 67).

Lidé si piiliS neuvédomuji, co pfesné emoce charakterizuji, protoZze vétSinou
zaznamenavaji jen emocni stavy. I emocni stavy kratce trvajici dokdzeme vnimat, pokud
dosahnou urcité intenzity. Nejsme si ale pln¢ védomi, ze 1 v kazdodennim Zivoté, kdy se zda
byt vSechno bez problému, vSe v souladu a s ocekdvanim, jsme emocionaln¢ aktivni ve
smyslu tzv. ,neutrdlnich emoci“. Nazveme to stavem urcité spokojenosti, klidu a jistot.
Ackoliv pro psychology jsou intenzivnéjsi projevy emoci zajimavéjsi. Cim siln&ji zmény pro
Clovéka, tim siln€j$i projev. Pro objekt je velmi obtizné se dostat zase zpét, do stavu
emocionalni vyrovnanosti. Rychlé a pozitivni emoce totiz nepievladaji dlouho, rychle
vyprchaji. Kdezto Spatné emoce pretrvavaji déle. Tzv. emocni systém se sklada
z komponentd, které jsou soucasti psychickych jevi. Je to:

e Podnétova situace - je opét mnoho teoretikii a kazdy z nich nabizi jiné ohodnoceni
podnétové situace. Lze se setkat s teorii vztahujici se k fyziologické reakci, zabyvajici
se kulturni podminénosti, socialnimi funkcemi, motivaéni roli emoci atp.

e Védomy prozitek — setkdvame se s pozitivnim nebo negativnim ladénim

e Fyziologické4 aktivace — projev stavu téla na autonomni nervovy systém a rekce zlaz
s vnitini sekreci

e Chovani — vyvolano emocemi

(Slaménik, 2011)

»Emoce vznika tehdy, kdyz se udélost dotyka jeho cilti. Dale, pokud jsou udalosti
v souladu s cili jedince, vznikaji pozitivni emoce....udalost mize byt posuzovana z hlediska
jinych lidi, nakolik je ¢ini §tastnymi, nebo nakolik jim Skodi a ublizuje, a podle toho se odviji

emoc¢ni reakce* (Slaménik, 2011, 16).
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Nekteti autofi spatfuji emoce jako faktor v organizovaném systému, ale byva tomu i
naopak. Dost autort také ignoruje jednu z dulezitych casti, a to zadZitkovou stranku emoci.
Emoce by mély obsahovat 3 slozky:

1. zé&zitkovou stranku, tedy vnitini

2. vng&jsi stranku, ktera je mozna zpozorovat

3. fyziologické zmény

Hlavni vnitini strukturu emoci tvoii pocitek a cit. Pocitek poklddame za jednoduchy vjem
vznikajici podrdzdénim nékterého cidla. 1 city vznikaji na zdklad¢ kontaktli organismu
s vnéjSim okolim, ale musi byt silné do té miry, Ze na n€ reaguje vnitini nebo 1 vnéjsi aktivita
organismu, kde si pod pojmem vné&jSi aktivita predstavujme hlavné chovani (Machac,
Machacova, & Hoskovec, 1985).

O emocich je zndmo dost, ale u pozitivnich emoci a také zdravi je tomu naopak.
Optimismus a pozitivni zavazek jsou chapany jako dulezity ochranny faktor ve zdravi a
zivotni pohod¢, coZ naznauje dileZitost souvisejicich pozitivnich emoci. Bohuzel odraz
vSech mechanismii, kde by se mohly pozitivni emoce odraZzet na nasem zdravi, nebyl
dikladn¢ prozkoumén. Nicméné stile vice dikazli poukazuje na to, ze pozitivni emoce

mohou chranit nase zdravi (Richman, a dalsi, 2005).

EMOCE A TELO

Allison F. Winters (2008) v €asopise pro americkou tane¢ni organizaci zmifiuje, zZe bylo
zatim provedeno opravdu malo vyzkumu na tohle téma a vétSina byla zaméfena pievazné na
vztah mezi vyrazy tvaie a rozpoznatelnosti emoci. I zde nalézdme zminku, ze pteci jen
s lidskymi emocemi ¢astené souvisi 1 fe€ téla a hraje roli v emociondlnich zkuSenostech. Ale
ve skutecnosti naznacuji, Ze pokud jsou vyrazy v obliceji a emocionalni fe¢ naseho tcla ve
sporu, brani rozpoznatelnosti emoci. Pro lidi je prozatim velice obtizné ¢ist fe¢ téla. Emoce
takhle vyjadiené jsou pro né zatim velice zkreslené oproti tomu, co vyétou z vyrazu. Cteni
emoci se 1 tak zda byt nezbytnou soucasti naseho smyslového vnimani. Velice zajimavou
myslenkou je vyzkum zabyvajici se dokonce vlivem fyzického postoje na néci ndladu. Uz
vime, Ze télo a emoce jsou vzajemné propojeny a na tomto zakladé vznikla i

tanecni/pohybova terapie.
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2.1.3 FLOW, KONCEPT OPTIMALNIHO PROZiVANIi

Z anglického ptekladu téci. Tak, jako voda muze pietéct nebo vSe pohlcovat pii
povodnich, 1 ¢lovék mize nalézt takovou aktivitu, kterd ho naprosto pohlti. Takové ¢innosti
jsou vyzvou, kterou musime vyzkouset, pfesahuji nase dovednosti i schopnosti. VSechno
zbytedné jde bokem z na§i mysli. Cas, okoli a ¢asto i povédomi o sob& samych se ztraci
(Ktivohlavy, 2010).

Z Ceskych synonym muZeme vybirat ze slov zaujeti, ponofeni nebo pravé optimalni
prozivani. Tento prozitek vétSinou doprovazi pocit radosti. Podporuje nasi tvofivost,
sebevédomi a rozviji naSe schopnosti. Stav mimo nasi mysl, kdy se v paméti mizeme vracet
do minulosti nebo naopak nase mysl premysli par kroki do budoucna a my premyslime, co
nas potka zitra (Slezackova, 2012).

Kelley (2004), zabyvajici se mentalnim zdravim a pozitivni psychologii adolescenttl,
vidi flow jako vrozeny inteligencni proces, ktery se automaticky spusti za predpokladu, ze
nase mysl je Cista a vyrovnana. Kromé cisté hlavy zéazitek flow vyzaduje dovednosti,
soustfedénost a vytrvalost. K dosazeni spravné intenzity je zapotiebi vyrovnat vnitini a vnéjsi
faktory jedince. Poté uz mize dochazet k automatickému optimalnimu prozivani bez namahy.

Sport, hry a dalsi aktivity, které poskytuji cile a jejich zpétné vazby, podporuji
optimalni prozivani natolik, Ze vytvofi struktury, které s velkou pravdépodobnosti pomohou
jedinci prozivat flow v jakékoliv ¢innosti. Podobné jako u opa¢ného pfipadu, v zavislosti na
historii aktivit jedince. Pokud budeme vyvijet ¢innost, kterd v nds nevzbuzuje zdjem, je
mozné, ze se u nas projevi priznaky nudy az uzkostlivosti (Nakamura & Csikszentmihalyi,

2005).
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2.1.4 MYSLENI

Veskeré emocionalni prozivani je ovlivnéno procesy mysleni. V nésledujici kapitole si

stru¢né shrneme oba zpiisoby mysleni.

OPTIMISMUS A PESIMISMUS

Uz od antiky rozezndvame hluboké poznani a jsme si védomi, Ze zmény v naSem Zivoté
mohou mit rizny charakter. Dopracovdvame se k tomu, co je pro nas dobré a co zI¢ z hlediska
beznadéji (Ktivohlavy, 2012).

V plvodni formulaci je optimismus definovan jako stabilni predispozice k domnivani
se, ze se stane dobrd véc spiSe nez Spatna. Dispozi¢ni optimismus byl koncipovan jako
jednotny znak predstavujici jediné bipolarni kontinuum, s optimismem na jednom konci
spektra a pesimismem na stran¢ druhé. Jeden zpiisob, jehoZz prostiednictvim optimismus
ovliviiuje psychicky a fyzicky pocit pohody, je ten, Ze jedince zapoji do pozitivni
reinterpretace. UrCity druh zvladani, tj. uvedeni problému v nejlep§im mozném svétle a
hledani skrytych vyhod, pokud se stietneme s obtizemi (Bryant & Cvengros, 2004).

,Hovofime nejen o nadéji a beznadéji, ale i o optimismu. Pfitom o ¢loveku, ktery si
mysli, Ze to dopadne dobie, mluvime jako o optimistovi. O tom, kdo si mysli, Ze to dopadne
Spatné, fikame, Ze je to pesimista* (Ktivohlavy, 2012, 19).

RozliSujeme dva typy optimismu. Ten, ktery je kazdému z nés piedurcen, a to vrozeny
optimismus, jehoZ miru nelze ovlivnit. Druhy typ je tzv. naufeny optimismus, kterym do
néjaké miry miZeme zménit pesimisticky zpisob mysSleni. Ackoliv neni jednoduché
manipulovat s vlastnim ptesvédc¢enim, kazdému preucenému jedinci to ulehéi prekonavani
neptizni. Optimismus pfispiva k lepsimu zvladani stresovych situaci, pomaha ptedejit depresi
a Uzkosti a také je to jeden zaspektli kladné souvisejici se zdravim a kvalitou Zivota
(Slezackova, 2012).

V nékterych piipadech se pesimismus muze stat dulezitym komponentem pro boj s
uzkosti. Jedinci mohou vyuZit negativniho mysSleni jako obranné strategie pro piekonani
uzkosti. Vysledek je stejné U¢inny jako pro ty, ktefi maji optimisticky ptistup. Nizké
ocekavani a pfemysleni o negativnich moznostech pomaha snizit uzkost. Pro nékteré to miize
vést k pozitivni zméné. Tak se pozitivni cesta vyviji také z pesimistické chovani (La Torre,

2007).
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NADEJE

Se slovem nadéje se potykame uz od nepaméti. Opravdova nadéje je né¢im vzacnym a
velkym a doposud jsme se s ni setkavali pfevazné ve filozofické sekci, prestoze kazdy clovek
zije zivot s urcitou nad¢€ji a nadéjnym ocekavanim. Psychologické slovniky to pokladaji za
emocni postoj s priznivym o€ekavanim. Nadéje je chapédna jako aktivita mifici k cili, s kterou
se denné setkavame, protoze nase ¢innosti nebo aktivity maji vzdy urcity cil. Jde pfevazné o
to, co je podstatou nasi ¢innosti a vie je podminéno tzv. motivaéni slozkou. Casto se miizeme
setkat se situaci, kdy nase nad¢je ohrozi prekazky, které snizuji silu nasi nad¢je. Jedna z piicin
se tyka negativnich emoci. Zklamani, které se pravdépodobné postupné akumuluje pies
nadlimitni mnoZstvi negativismu, miize vést aZ k naprosté apatii. Naprosto nulovy zijem,
¢lovéku se naprosto nic nedaii, uroven radosti je na nule. Tento stav mizeme posilovat, a poté
bude nadéje zobrazovat protiklad obav a strachu. Je vSeobecné zndmo, ze ur¢ité mnozstvi
vzruseni pusobi kladné€, ale ptekroc¢i-li tato mira hranici, dochazi k drastickému snizeni
vykonu. Vys§i mira obav a strachu sniZzuje naSi vykonnost, snizuje kvalitu a kvantitu
vykonané prace. To dopadéd i na naSe sebepojeti. Je tieba zvySovat i naSe vlastni usudky o
pravdépodobné uspesnosti. Uvadi se, ze pro lidi trpici psychickymi problémy jako jsou
uzkost, deprese nebo obecné dysforie a sniZzena zivotni nad¢je, se doporucuje do Zivota zaradit
télesné cviceni. T€lesné cviceni pozitivné pisobi na zmény nalad a snizuje také vnitini napéti.
Tento typ 1éCby se samoziejmée zapojuje 1 do zlepSovani zivotni kvality a zdravi. Nad¢éje se
ukazala jako dualezity aspekt pro pozitivni psychologii (Ktivohlavy, 2010).

Nad¢je byla popséana jako Zivotni sila. Budeme-li Zit Zivot postradajici nadéji, budeme
zit Zivot, ktery nebude fungovat nebo bude neuspokojujici. Neni divu, Ze vyzkum ukazal, ze
nadéje pozitivné ovliviiuje jak fyzické, tak i psychické zdravi. Nad¢je je inspiraci pro akei i
odvahu a dlazdi cestu pro realizaci snii, at’ uz jednoduchych nebo zvlastnich (Ward &
Wampler, 2010).

Je dllezité poznamenat, Ze nadé&je sice odrazi naSe predstavy, ale ne nutné v realité.
Subjektivni zazitek nadéje nevyzaduje, aby konkrétni cesty existovaly. Ani mysSlenky se
nemusi shodovat s realitou. Je teoreticky mozné, aby jedinec dosahl vysoké nad€je a piesto
nedosdhl svého cile. Nicméné nadéje poskytuje jedinci kognitivni zdklady, které jsou
nezbytné pro pokracovani v cesté za ucelem uspé$ného splnéni jeho cili (Feldman, Rand, &

Kahle-Wrobleski, 2009).
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2.1.5 MEZILIDSKE VZTAHY

Clovek je socialni bytost, pro kterou jsou interpersonalni vztahy nezbytnou soudasti
Zivota. Zékladem pro interpersondlni vztahy jsou minimalné dva lidé, ktefi na sebe vzajemné
pusobi a zanechavaji urcitou stopu, at’ uz ptijemného nebo nepiijemného dojmu, budouciho
setkdvani se nebo nepokracovani v této interakci. Vztah je jiz nabytd vazba mezi dvéma lidmi,
ktera ma svou historii a sviij charakter (Slaménik, 2011).

Nelze pochybovat o ucinku kvalitnich mezilidskych vztahi na naSi Zivotni
spokojenost. At mame sebevic navazanych vztahd, je tfeba si uvédomit, Ze ne vSechny vztahy
jsou zarukou pocitu radosti. Mnoho atributii rozhoduje o kvalité¢ naSich vztahl. Zalezi, zda
sami do vztahu néco vkladame, jak k nému obecné ptistupujeme a hlavné, zda o néj pecCujeme

(Slezackova, 2012).

SKUPINY A JEJICH CHARAKTERISTIKA A FUNKCE

Je znamo, ze ¢lovek je spoleCensky tvor pfevazné odkdzany na spole€nost za ucelem
uspokojeni svych zékladnich potieb. Sami vime, ze del§i doba samoty je pro nés nezddouci a
pobyt ve spole¢nosti druhych je pro nds nutny. Spole¢né aktivity nam piinaseji zkratka
hluboké uspokojeni. Skupina vétSinou vznikd sdruzenim lidi, kteii se daji dohromady na
zékladé spoleéného zajmu nebo cile (Ri¢an, 2005).

Socidlni tlak okoli je jeden z velice silnych atributld spolecnosti a je neporovnatelny
s individudlni osobnosti. Socidlni prostfedi, které skupina vytvaii, ma tedy velky vliv na
tvorbu osobnosti. VSichni jsme jedineéni a mame konkrétni osobnost, ale zdroven jsme
nazornou ukdzkou socidlniho prostfedi, do kterého patiime, a které napomahé dotvaret svym
vlivem nasi vnitini strdnku (Kohoutek & kolektiv, 1998).

Mnoho ukolli v naSem Zzivoté¢ vyzaduje kolektivni usili skupiny. Obecné plati, ze
tymova prace je nejcastéji spojovana s pozitivnimi dopady, pokud jde o individudlni usili a
vykon ve skupiné. Nicméné¢, kolektivni prace mize snizit individudlni motivaci a usili. Tento
nezadouci efekt je zndm jako socidlni promarnéni, které se projevuje snizenim usili, jez lidé
vyZaduji pfi provadéni aktivit ve skupinach. Mlze vést ke sniZzeni produktivity a Spatnému
vykonu skupiny jako celku (Xiangyu, Huanhuan, Shan, Fei, & Zhongxin, 2014).

K Zivotu patii 1 konflikty, odmitnuti nebo nedorozuméni, které nejsou piijemné, ale jsou
soucasti zivota. Bez nich se asi nedokdzeme obejit. Jsou pro nés piinosné a inspirujici ve

vSech smérech (Slezackova, 2012).
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Jednou ze zajimavych otazek socidlni psychologie je vedeni skupiny. Zpusob a typ
vedeni je podminén funkcnosti skupiny. Je ziejmé, ze tanecni skupina neni nucena byt
pohotové kompaktni a sjednocend jako napi. zdsahova jednotka, pfesto musi také fungovat
jako celek. K dobrému fungovani skupiny je zapotiebi pozitivni citova vazba k vedoucimu a
také respekt, ktery si vytvofi, zalozeny ptfedevsim na jeho sympatiich. I vztah vedouciho ke
skuping je prevazné pozitivni (Ri¢an, 2005).

Vedouci skupiny by mél mit dostatek empatie, kterd je také jednim z aspektti pozitivni

psychologie a hraje roli v uspokojovéani citovych potieb ¢lenii skupiny (Ktivohlavy, 2010).

ODPOUSTENI

Dalsi ze zékladnich témat pozitivni psychologie. K vysvétleni jeho vyznamu nam staci
odvozeni od slova pustiti, zkratka od néceho se odpoutat a uvolnit to. K tomu, aby se ¢lovek
naucil odpoustét, je zapotiebi zména perspektivy, snizeni naSich negativnich mySlenek a
jednani s druhou osobou, ktera je v procesu odpousténi na misté ttocnika. Je tieba pochopit i
lidskou empatii, protoZze ne vSechny Ciny jsou pachany za uUcelem kiivdy nebo ubliZeni
druhému. Jde o vnitini, vlastni kontrolu, o uklidnéni a dosazeni vétSiho klidu nasi mysli.
Jeden zmoznych divoda, pro¢ nechceme odpoustét, mize byt i pocit nespokojenosti
s vlastim zivotem. KdyZz marn¢ hledame nase Stésti, pokusime se najit vinika této situace.
Odpusténi mize pochédzet i z emocionalniho chaosu pfi kiivdé nebo pocitu nespravedlnosti.
Vsechny divody samoziejmé budou ovliviiovat pocit pohody a celkovou kvalitu zivota

(K#ivohlavy, 2010).

PRATELSTVI

Pozitivni psychologie vénuje tomuto tématu velkou pozornost. Nejen, ze je to jadro
lidské existence, ale je témét nezbytné pro jakékoliv socidlni Zziti. I pfatelstvi je jednoduché
narusit, dilezité je vzajemné feSeni konfliktl, sporti a hadek, které mohou vést k lepsi divéie
a diskrétnosti az k samotné kapitole o samotném zrani pratelského vztahu (Ktivohlavy, 2010).

Lidé obecné ocekavaji, Ze jejich interakce a vztahy s ostatnimi budou zdvofilé, pratelské
nebo neutralni. V situacich, kdy jedinci maji malo nebo zaddné ptichozi negativni vazby od
dalSich lidi, jejich pozitivni interakce s ¢leny skupiny nemusi znamenat jejich socidlni
spokojenost. Takova interakce jednoduse potvrzuje pfedchozi pozitivni ofekavani. Obvykly

kladny vztah neni dostate¢né jednoznacna a diagnosticka informace, kterd by méla vyrazné
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ovlivnit socidlni spokojenost. Nicméné tato pozitivita muze byt zkreslené oslabena v
pfitomnosti vice negativnich vztahti (Venkataramani, Labianca, & Grosser, 2013).

Pratele jsou v zivoté nepostradatelni. Maji pozitivni vliv na nase zdravi, blahobyt a
dusevni pohodu. Sociélni izolace na druhé strané vytvaii pocity, které jsou porovnatelné s
fyzickou bolesti, ponechavaji nds ve stresu a zvySuji nachylnost k onemocnéni. Ve
skutecnosti nase télo reaguje na nedostatek pratel jako na nenaplnénou biologickou potiebu.
Je jisté, ze Cas straveny socializaci 1ze vyplnit 1 jinymi aktivitami. Navic jen proto, Ze je pro
nas néco dobré, neznamend, ze to budeme nutné délat. Nastésti nds evoluce vybavila
vrozenou touhou vytvaret si pratele a travit s nimi Cas. Z biologického pohledu je pratelstvi
spojeno s uvolilovanim raznych neurotransmiterit v mozku i v celém téle, které zajist'uji, ze se

citime dobte (Brent, 2014).
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2.2 STREET DANCE

Touto kapitolou se vynasnazim pfiblizit co vlastné street dance je a alespon naznacit
jeho vznik a historii, kterou se nebudeme piili§ dlouho zabyvat. Cilem je se dostat az do

samotné struktury tohoto tance a odhalit jeho vnitini stranku.

2.2.1 TANEC OBECNE

Svét je v podstaté jedno velké misto obklopené tancem. VeSkery pohyb, ktery
spatiujeme kolem sebe, mizeme pokladat za tanec. Spatfujeme ho v pohybu travin, zvifat,
stromi. Je nasi pfirozenou soucasti a vSe je impulsem k napodobeni. Rliznymi pohyby lidé
nejdiive zobrazovali napt. uspésny lov ¢i vyhranou bitvu. Az tanec zachytil lidskou krasu
pohybu. Tézce napodobitelné pohyby uz neSlo pouze kopirovat a clovék tedy vyuzival
stylizovani. Tanec byl Casem povySen na symbol a mohl tedy pozvolna vytvaret obrovskou
mozaiku tane¢niho uméni. Jeho organizujicim prvkem byl od pocatku rytmus, ktery se stal
sdélnym a vnimanym. Neodmyslitelnou soucasti rytmu je samoziejmé¢ hudba. Tanec neni
pouze vyjadfovani radostnych projevi, ale i depresivniho projevu vyrovnani nebo vnitfniho
napéti lidského nitra, a tak se stal vyznamnym i jako naboZensky, kulturni, spole¢ensky nebo
politicky Cinitel. Dulezité vSak je, ze tanec se stdva v neposledni fadé zabavnym. Diky tomu
se na pocatku 20. stoleti tanec proménil v zdbavu. Postupem casu se z tance vytraci ptivodni
vyznam, vznikaji nové tanec¢ni styly, které se stale prolinaji a vzajemné ovliviiuji a vétSinou
uz patii do skupin zabavnych. DokaZzou nds pobavit jak aktivné, tak i pasivné, napiiklad u
televize nebo v divadle, a i takto vnimané ptisobi na nase emoce mnohdy velice intenzivné
(Balas, 2003).

Spole¢na vlastnost pro vSechny druhy tance, klasické i moderni, je uméni pohybu.
Neni jednoduché vymezit, v ¢em tkvi podstata tanecni feci. V tanci diky pohybim a gestim
umeélec dokaze vyjadfit emoce, pocity a sd€leni, kterymi komunikuje. Je to oziveny obraz
naseho nitra zobrazeny ve figurdch, v pohybech nebo gestech. Kazdodenni zdroj
psychologickych informaci ddva moznost jedinci se verbalné i nonverbalné vyjadrovat. Tanec
je pro vSechny pfihlizejici subjekty nakazlivy. Je tvofen mnoZstvim magicky navazujicich
télesnych pohybti s doprovazejici hudbou, ktera je nepostradatelnou soucasti (Kulka, 2008).

Cizkova (2005) uvadi, e inspiraci pro $koly moderniho tance byla hlavn& spiritualita.

Predpokladalo se, ze jednou se tanec stane vyznamnou slozkou pro nabozenské vyjadieni.
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Tanec a rytmicky pohyb jsou pouzivany k rozvoji vyrazi a raznych emoci po celéd
staleti. Tanec m& mnoho rozmérd. Co se tyce fyzického rozméru, tanec ndm pomaha ukazovat
energii v nas, zatimco trénovani feci téla dava prilezitost jedinci naucit se komunikovat se
svym vlastnim podvédomim. V tane¢nim tréninku, ktery je fyzicky zaméteny, jde spiSe o
harmonii mezi té€lem, rukama a nohama. Silné a temperamentni pohyby zahrnuji dynamiku
s plnou kapacitou energie a harmonii se u¢ime cilenymi pohyby doprovazejicimi kazdodenni
zivot. TaneCnici maji tendenci zduraziiovat osobni vyklad pohyby v modernim tanci,
akceptovat ptirozenou reakci téla na gravitaci a podporovat se v improvizaci. Ve své podstate
to osvobozuje tanecniky z omezeni a formalit. Tanec je uméleckd forma a formalni zptisob
vzdélavani, které mohou slouzit jako most k psychickému zdravi pro dit¢ a dospivajici, pro
kognitivni vyvoj a emo¢ni rist a mohou souviset s budoucim akademickym vykonem
studentti. Skrze tanec se pohyb proménil do faze jednani, ktera zahrnuje télesnost, emoce a

poznani (Akandere & Demir, 2011).

2.2.2 TERAPEUTICKE VYUZITI TANCE

TANECNI TERAPIE

K relativné mladym terapeutickym postupiim 1écby fadime i terapii tancem, piestoZe
muzeme fict, Ze tanec je fyzicka aktivita a je s ndmi spojen uz od pocatku lidstva. Tanec
obsahuje psychoterapeuticky naboj, snazi se ulehcit Zivot, pfekonat nase horsi obdobi, ale také
vyjadiuje nase pocity. Je to fenomén kulturni i umélecky, obohacuje a povznasi lidskou dusi i
komunikaci. Netika se nadarmo, Ze pomaha piezit. Nejen u tance, ale 1 v jinych nonverbalnich
technikach psychologie jde o proniknuti do expresivnich procesii na rozdil od verbalniho
vyjadfovani. U nonverbalni techniky je téz8i nevyjadfit veskeré pocity, je t€zsi lhat a néco
ptedstirat. Moc tance se skryva i v tom, Ze nejsme schopni kontrolovat motorické vyjadfovani
tolik, jako slova (Dosedlova, 2012).

»lato obyCejna gesta a kroky se stavaji tancem, jestlize se v nitru tane¢nika odehrava
transformace. Transformace, kterou rozumime, Ze se tanecnik premistuje z "obycejného’
svéta do svéta zvySené senzitivity. Pak se gesta a akce stdvaji symbolem mySlenky nebo
pocitu® (Cizkova, 2005, 31).

Americkd asociace tane¢ni terapie charakterizuje tanené¢ pohybovou terapii jako
psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni a
fyzickou integraci jedince (ADTA, 2011).
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2.2.3 KULTURA HIP HOP A STREET DANCE

Hip hopovou kulturou nazyvame veskeré tanecni déni v osmdesatych a devadesatych
letech, je projevem Zivotniho stylu ¢asti mladeze. Pokladdme ji za diraznou odpoveéd
mladych, vétSinou Cernych Ameri¢ant na svét, ktery je prostoupen modernimi technologiemi.
Hip hop je nabity silou velkomést, rytmem podzemnich a dopravnich uzlt 1 vS§emocnymi
médii. Soucasti této kultury vznikaji v Americe uz v 70. letech. Zatfazujeme k nim napf.
graffiti, plivodné ilegalni projevy sprejerti, obycejné podpisy s imyslem proslavit se, které
pozd¢ji vyrazné zasdhly do uméni. Jako dulezity prvek v tanci se jevi i breaking, ktery je
nedilnou soucasti street dance. Dale sem patii rapping, ktery se postupné hudebné i tane¢né
vyvijel vulicich Bronxu. Charakteristické je pro n¢j recitovani do hudebniho
instrumentalniho zakladu. Jeho obrovsky vliv mél dopad i na tane¢ni styl v klubech a to
pravdépodobné vedlo ke vzniku hip hopu. Zajimavym odvétvim je i gangsta rap, ktery
destruktivné vypravi dost drsné piib&hy z ghett. Casto je chapan jako socialni poezie. Nebo i
rapmetal, ktery je béloSskym druhem rapu, rozpoznatelny agresivni recitaci. Vysledkem je
hudba prevdzné urcend k tanci. Piestoze postupem casu se z hudby vytraci melodie, mladez si
stale nachdzi prostor pro tanec i v této hudbé. Tanec této kultury tak piesel dlouhou cestu a
stava se soucasti evropské kultury a z klubovych tanciren ptechédzi 1 na soutézni pddia, napf.
mistrovstvi CR, Evropy i Svéta (Balas, 2003).

Fiedler (2003) definuje hip hopovou kulturu jako urcity zZivotni styl s typickym stylem

oblékani, se specifickou hudbou, vlastnim jazykem a hlavné jejich vlastnim myslenim.

2.2.4 TANECNI STYLY STREET DANCE

Street dance se stal samostatnym tane¢nim odvétvim, jehoZz podstatou je jeho vlastni
jsou tak vice otevieni novym zkuSenostem. Zmodernizovani street dance vedlo k vytvoreni
pravidel alespon na tane¢nim parketu pii soutézich. Tento tanec nevyuziva prostor, ale spise
praci s télem. Ackoliv je tento druh tance kviili jeho ptivodu spatfovan mnoha lidmi jako
drsnégj$i, street dance ma 1 jiné stranky. Existuji formy, které jsou velice Zenské a sviidné,

veselé a hravé nebo 1 smutné. Prozitky tak mohou nabyvat rliznych kvalit (Kocova, 2012).
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tedy pravé rap. PredevSim na zékladé¢ rapové hudby totiz d€lime tanecni styly dvou

zakladnich sméru:

e Old school dancing - fadime sem vSechny styly, které jsou plivodni a ptispély ke
vzniku tane¢niho odvétvi street dance (Locking, Electric boogie, Popping, B-boying).

e New school dancing - po obrovském tpadku tance kvili snizenému zajmu okoli o hip
hop tanec zaziva celosvétovou expanzi zacatkem 90. let. Pokladame ji za formu
nového hip hopového tancovani na zédkladé novych hudebnich trendii. Vznikaji nové

triky, figury, tane¢ni kroky, které nejsou stylové zatazeny (Fiedler, 2003).

LOCKING

Za jednoho z prvotnich zakladateli se pokladda mlady ¢ernoch Don Campbell, ktery se
diky svému specifickému stylu proslavil v ulicich, tzv. ,, Campbellock byl charakteristicky
sttidanim kontrolovanych pohybli s témi nekontrolovanymi a byl podtrhnut piesnymi
zastavenimi — ,,locks®, kterd mizeme vnimat jako zmrzl¢ chvile tane¢nika. Tento druh tance
prostfednictvim pohybu dokézal vyjadiit jak emoce, tak hlavné jejich svobodu, odraz jejich
tehdejSiho funkového tane¢niho proudu. Je to zkratka funky tanec, plny komickych a vtipnych
figur, které slouzi hlavné k pobaveni pfihliZejiciho publika. Tane¢nik vyuZiva napodobovani
béznych dennich situaci, které dopliiuje tleskanim, ukazovénim, protienim zapésti a
zvlastnimi krouzivymi kreacemi hornich i dolnich koncetin. Specifické je pro locking i
obleceni, skladajici se vétSinou z pestrobarevnych nebo prouzkovanych kouskl, doplnénych
kravatou, kSandami, kloboukem, vtipnymi ponozkami apod. D4 se fici, Ze tanecnik
napodobuje klauna a tancem reaguje na ohlas publika. Tento tanec je zkratka velice zivy,
kreativni a vesely (Fiedler, 2003).

Locking je tanec s velice optimistickym charakterem. Pohyby jsou jednoduché,
zalozené pouze na pohybu koncetin a hlavy. D4 se tedy pouzit pro vyuku zacatecnikli a zména
rytmu na rychlejs$i posunuje tento styl na profesiondlnéjsi uroven. Hudba je dilezitd pro
vSechny druhy tance, ale vZdy je svou podstatou specifickd. Pro locking volime funky rytmy,
charakteristické hravosti, veselosti a pohodou (Simiinek, 2014).

Tento styl street dance je vétSinou individudlni a taneCnici si své zkuSenosti v ném
pfedavaji na tanecnich soutézich, tzv. battlech. Pfes to, ze jde o tanecni boj, je battle

v lockingu bez agresivnich projevii a bez touhy soutézit pro vyhru. Opravdu jde o zaujeti
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publika, ale tane¢nici nesmi opomenout hlavné porotu. Tane¢nik bez optimistického projevu,
ktery d& najevo spiSe svlj vnitini smutek, bude pusobit jako smutny klaun. I kdyz ma
tanecnik néco na srdci, je tfeba se v tomto odvétvi tance od toho odpoutat a soustiedit se na
to, co ho déla veselym. Vyhrava tanec¢nik, ktery vSechny pobavi svym kreativnim vystupem.
Locking je zahrnut i mezi zékladnimi prvky street dance, které se pouzivaji pro
skupinové choreografie. Trenér rozhodne, na které druhy streetu se zaméfi. Jeho rozhodnuti
ovlivituje vlastni zkuSenost, jeho nalada i schopnosti tane¢nikli ve skupiné. S lockingem mam
vybornou zkuSenost i s mladsimi zéky. Dokdze pobavit celou skupinu, neni to o pfesném
provedeni a neni to nic slozitého. Skupinu to spojuje a dava ji tak moznost uzivat si radost a
veselost spolecné. Poméha tak nenucené k lepSim mezilidskym vztahtim. Zlepsuje kvalitu
prozivani a miiZze nasledné ovlivnit i naSe chovani. Kazdy maly i velky tanec¢nik mé& moZnost
se v tanci projevit, dilezité je, aby z n¢j séalala radost. Tanecnikim pomaha dostat se do
lepSiho rozpoloZeni, béhem 1 po tréninku, uzivat si radost a nuti je pokusit se o optimisticky

nadhled. Tento optimismus miize byt nauceny, ale pfispiva i ke kvalité zivota.

Obrazek 2. Skupina The Lockers s Donem Campbellem, zakladatelem tohoto pestrého
tanecniho stylu (McMillian, 2014).
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ELECTRIC BOOGIE

Tento styl zahrnuje styly, které se pivodné rozvijely samostatné. Mezi né patii The
Robots, Popping, Electric Boogaloo style a dal§i méné¢ vyznamné styly. Velkou roli zde
sehrala pantomima, z které jsou pievzaty nckteré kreace. Postupem casu zde vznikla spousta
origindlnich prvkd. Misto aby se nechali ovlivnit lockingem plnym neustalych piechodii
v pohybech téla nebo naprosto kontrolovanym tancem The Robots, dali tanecnici prednost
propousténi energie skrz télo prostiednictvim tiesu, skubani, zalomeni v loktech nebo zapésti,

v bocich nebo v celém téle (Fiedler, 2003).

B-BOYING

Vibec prvni tanec oznacen jako freestyle dance, tedy volny tanec, zahrnujici pady na
zem nebo toceni. Je to velice slozity a fyzicky naro¢ny tanec. Je tieba dokonale zvladnout své
télo, nastolit rovnovahu a mit dostatek flexibility. Tento styl se velice rychle stal oblibenym
po celém svéte, z ulic a klubll se ptfeslo rovnou na mezinarodni akce. Je tfeba naznacit, ze
novodoby b-boying se od toho piivodniho velice lisi a zacCina se spiSe blizit gymnastice. I tak
ma stale pozitivni dopad na vyvoj hip hopového tancovani (Fiedler, 2003).

B-boying je charakteristicky individualnosti a soutéZivosti. NepievaZuje sociabilita. Jde
spiSe o techniku a precizni zvladani neobvyklych prvkl. Dtlezita je koncentrace a sila.
Tanecnici holdujici tomuto stylu se stietdvaji hlavné na tanecnich battlech. Podle povahy a
schopnosti tane¢nika se b-boying vyuziva i jako zpestieni pro divaky pii zabavnych akcich.
Za zminku stoji tane¢ni pohyb (pdza) zvany freezy, ktery se pouziva k ukonceni vlastni
choreografie a slouzi Casto k zesméSnéni oponenta. B-boying se povazuje za piedchidce

bojového uméni, tzv. Capoiera.
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Obrazek 3. Ukazka jedné z p6z b-boyingu vyZadujici maximalni koncentraci (Kamis, 2012).

HOUSE DANCE

Osamostatnény styl rozvijejici se hlavné v house-tane¢nich klubech v Chicagu. Tento
styl na rozdil od ostatnich, které vyuzivaji beatd v muzice, se zaméfuje na praci horni ¢asti
téla a je mnohem volné&jsi. Velky diraz je kladen na vyuziti i malo patrnych rytmi. Nelze
presné determinovat, stale se rozviji a vychazi hlavné z kreativity tane¢nika (Fiedler, 2003).

Hudba v housovém stylu vybizi ke klidu, umirnénosti, ditkladnosti a vytrvalosti.
Tanecnik pfi tanci Casto skryva svou tvar, obecenstvu nedava nic najevo. Zaméfuje se na

preciznost pohybii a pfi svém tane¢nim projevu je uzavien sam do sebe (Simtinek, 2014).

HYPE/NEW JACK SWING

Nova renesance piisla s hnutim New Jack Swing v letech 1986 a 1994. Nova popularni
kultura s nezapomenutelnou jizdou, jejiz nesporny vliv pokracuje dodnes. Hudebni hvézdy,
které dostaly tento tane¢ni styl na vrchol, hlavn¢ diky svétové propagaci v nejznaméjSich

hudebnich videoklipech, jsou napt. Bobby Brown nebo M.C. (Williams, 2011).
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Hype mé dva druhy provedeni. Prvni zachovava podstatu vzniku tohoto stylu. Podoba
se tanci z taneCnich klubt, je vice uvolnény. Druhy typ provedeni je pevnéjsi a rychlejsi,
s vyrazn€j$i mimikou a vyrazy. Oba piipady ale zachovavaji dobrou ndladu. Hype je plny
optimismu a ,,party* nalady, kterd panovala v klubech. Tento styl lze vidét pievazné u
taneCnich skupin, které si ho dokazi uzivat dohromady. Velice se podoba tanecnim kliptim,

podle kterych byl tanec inspirovan.

R'N'B

Z anglické zkratky Rhytm and Blues. V dneSni dobé je tento tanec oznafovéan
predev§im za smésici vSech modernich variant hip hopua soulu. Tento styl pochazi z
africkych cernoSskych rytmil a jeho pfedchiidcem je zminény New Jack Swing. Kombinuje
prvky jazzu, gospelu a blues. R'n'B se vyvinulo a dostalo na vefejnost diky komeréni
muzikalni scéné, kde se jeho podstata zménila. Choreografie se tvofi ¢asto predevs§im na slova
a text hudebniho podkladu, neZ na rytmus a beaty, jak je typické pro ostatni styly (Cervikova,
2011).

Dutivod, pro¢ zminuji ne prilis znamé odvétvi street dance, je jeho podstata. Diky popové
moderni scéné z n¢j odesly plivodni prvky a zacind se tancovat hlavné na text, ktery néco
vyjadiuje. V nejvétsim rozkvetu tohoto stylu byly hodné popularni pisné o zmatené lasce, o
nad¢ji, o smutku atp. Nékdy se pouZzivaji hodn€é pomalé pohyby, naznacujici trapeni. Neni to
tanec zalozeny na néfem veselém a optimistickém jako jeho predchiidci. Tane¢nik se diky

R'n’B muize ,,vytancit* ze smutku, dat ho najevo ostatnim, sdilet s nimi 1 to Spatné.

DANCEHALL

Jamajka, Zenska kréasa, ¢erné Zeny a boj proti feminismu. Zéklady, na kterych vznika
tento tanec. Hlavnim tanecnim faktorem je reggae hudba, kterou doprovazi texty vyjadiujici
smyslné plné té€lo zen, jeZ povazuji za pravé zensky symbol sviidnosti a pfitazlivosti.
Standardy krasy jsou velice diilezité pro vnimani sebe sama a sebedtvéry (Stanley, 1992).

Dancehall sice pochazi z hudebniho stylu reggae, ale texty jsou mnohem
kontroverzngjsi, tvrdsi a vétSinou se rapuji. Hudebni kritici se domnivaji, Ze dancehall je

pifedchiidcem rapu a tedy zakladatelem hip hopové kultury. Tancuje se hlavné pro pocit
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svobody, spontannost a taky pro mozné caste¢né zbaveni studu a lepSi vnimani svého téla,

napt. zbaveni pfedsudkd o ném (Zapletal, 2014).

Obrazek 4. Aron, ikona nasi scény pochazejici z Etiopie (Dejv, 2012).

KRUMP

Pouli¢ni tanec, ktery se rozsitil z Los Angeles az kolem roku 2001. Pochézi
z domorodych africkych tanct, které se vyuzivaly k obfadiim. Je to duchovni forma tance
s kiestanskymi kofeny. Radi se mezi nejagresivngjsi styly ze street dance. Vétsinou se tancuje
v tymech nebo jednotliveé v tanecnich soubojich. Je to alternativa k pouli¢nimu nésili, kde se
parket stdva odbytiStém pro hnév. Vyuziva se hlavn€ nohou, které mocné a tvrdé dopadaji na
podlahu, pevné zapojeni hrudniku, ruce jsou vétSinou v pést a imituji pohyby tdert. Velkou
roli hraje 1 vyraz v obliceji, ktery nikdy neni usmévavy. Jde v ném vidét nasili, hnév a rivalita

(Guerra, 2005).
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PHOTOGRAPHY

Www facebook com/HinHopPhotography

Obrazek 5. Ukazka prostiedi pii krumpovém battlu (Hiphopphotography, 2013).

2.2.5 SPECIFICKE DRUHY STREET DANCE

FREESTYLE

Druh tance, ktery nezafazujeme do zadného z uvedenych styld. Jedinec bez nacviceni
solove vystupuje. Na hudbu se sdm seberealizuje a provadi vSechny mozné prvky, které ho
napadaji. Je vhodny pro zkuSené tanecniky, ktetfi uz zvladnou kvalitné¢ zkombinovat zasobu

prvki a vymyslet z hlavy spojeni do tane¢nich pohybti (Grulova, 2012).

BATTLE

V tane¢ni sféfe jsou dva druhy hodnoceni vykonu tane¢nika. Bud’to organizované na
soutézich, kde je vykon hodnocen pro celou skupinu a s dostatenym ¢asovym odstupem az
po zhlédnuti vSech skupin v dané kategorii. Nebo pravé na tanecnich battlech, kde vétSinou
taneCnici vystupuji individudlng, sami za sebe, proti jednomu oponentovi. Tane¢ni porota
skladajici se vétSinou ze zkuSenych tanecnikii okamzité vybird postupujiciho, ktery tak

postupuje do dalSich kol. Tane¢nik mé v dané chvili Sanci ukézat co v ném je a predvést svou
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kreativitu. Battle je ukdzkou dochované historie street dance, kde se tanecni parket stava
bojistém. Jde o zplsob nekontaktniho tance, v némz se nachdzi Skodlivd mira agrese a
nepiekonatelna touha vyhrat. Pies to vSechno jeho vznik odpovidéa na dillezité otazky tykajici

se pociti a mySlenek tane¢nika (Reguli & kolektiv, 2013).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem bakalarské prace je vyhledat ty aspekty zZivota z pohledu pozitivni psychologie,
které¢ mize ovliviiovat tane¢ni styl street dance.
Ukoly prace:

1. Identifikovat hlavni témata pozitivni psychologie.

2. Identifikovat, jaké aspekty zivota Clovéka miize ovliviiovat street dance.

Dil¢i cile

1. Urcit prevladajici zptisob mysleni z hlediska pozitivity a negativity u tanecnika
v tanecnich skupindch street dance.

2. Urcit kvalitu mezilidskych vztahti u tane¢nikii v tane¢nich skupinach street dance.

Vyzkumné otazky:

1. Jaky zptisob mysleni z hlediska pozitivity a negativity prevlada u tane¢nika
v tanecnich skupindch street dance?

2. Jaka je kvalita mezilidskych vztahli u tane¢nikii v tanec¢nich skupinéch street dance?
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Celkem bylo dotazovéno 68 osob v prumérném veéku 12 — 27 let. Vyzkumny soubor je
tvofen z 5 taneCnich skupin z moravského kraje. Jedna se o skupiny Ph crew Zlin, Beat up
Zlin, Just Us Zlin, Just Us Olomouc, Just Us Pterov. VSechny skupiny byly vybrany zamérné.
Sbér dat se odehraval od kvétna 2014 do Cervna 2014, a ackoli se toto obdobi da povazovat za
relativné kratké, podatilo se mi ziskat dost dotaznikil, protoZe respondenti spravné vyplnili a
odevzdali vSechny dotazniky. Respondenti obdrzeli dotazniky ode mne osobné, v tisténé
form¢, bud’ ihned po skonceni tanecni hodiny, nebo tésné pred zacatkem. BohuZzel nékteré
skupiny nem¢ly dostatek ¢asu navic k tréninkové jednotce, jinak by byly podminky stejné.
VSichni G¢astnici si byli védomi toho, Ze vyzkum je anonymni, byli upozornéni, ze vSechny
jejich udaje budou vyuzity pouze v ramci této bakalatské prace. Bylo jim také sdéleno, ze

v ptipad€ zajmu je moznost v budoucnu nahlédnout do vysledkit mé bakalaiské prace.

4.2 VYZKUMNE METODY

Jako vyzkumna metoda pro prvni vyzkumnou otazku byl pouzit nestandardizovany
dotaznik pro ptevazujici Skalu mysleni. Dotaznik je ptfevzat z anglického originalu podle E.
Diener a R. Biswas-Diener (2008) a upraven podle Slezackové (2012). Dotaznik obsahuje
polozky negativniho a pozitivniho zptsobu mysleni. Pro vice objektivni odpovédi byl

dotaznik modifikovéan. Vytvoftila jsem jeden souhrnny test obsahujici otazky z obou poloZzek.

Vyhodnoceni testu pro zmapovani pievazujiciho zplsobu mysSleni jsem provedla podle

nasledujici bodové skaly (Slezackova, 2012):

Cast N: Negativni my$leni Cast P: Pozitivni my$leni
Nizka mira: 1-4 Nizké mira: 1-4

Stfedni mira: 5-9 Stfedni mira: 5-8

Vysoka mira: 10-14 Vysoka mira: 9-13
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Jako druhou vyzkumnou metodu jsem zvolila neformalizovany dotaznik pro urceni
kvality mezilidskych vztahii pfevzaty z anglického origindlu E. Diener a R. Biswas-Diener
(2008), ktery byl upraven podle Slezackové (2012). Autorka uvadi predikci, kterd usuzuje, Ze
respondenti, ktefi v dotazniku dosahli skore 8 a vySe, jsou pokladani za jedince s dobrou
kvalitou mezilidskych vztaht. Jedinci, ktefi nedosahli alespont 8 bodd, mohou byt lidé, kteii
nejsou natolik zapojeni do mezilidskych vztahli a mohou byt problémovéjSimi napf.

v navazovani nebo udrzovani vztahu.

36



5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole seznamuji ctenate s vysledky vyzkumu. Struktura kapitol odpovida mym

vyzkumnym otazkam, které jsou popsany v piedeslé kapitole.

5.1 JAKY ZPUSOB MYSLENI Z HLEDISKA POZITIVITY A NEGATIVITY
PREVLADA U TANECNIKU V TANECNICH SKUPINACH?

POZITIVNI MYSLENI

Podle odpovédi respondentli jsem odpovédi roztiidila do tii skupin podle Skaly na

vysoce pozitivné pfemyslejici, sttedné pozitivné pfemyslejici a malo pozitivné pfemyslejici.
Pozitivni mySleni

nizkd mira stfedni
0% mira
19%

Obrazek 6. Procentualni vyjadieni pozitivniho mysleni podle odpovédi respondentii na

prislusny test

Graf znazoriiuje pouze vysledné skore z dotazniku pro pozitivni mySleni. Kladné
odpovédélo 81% respondentli na otazky, které souvisi s pozitivné pievazujicim mysSlenim.
Zé4dny jedinec nedosahl nulového skore, to znamend, Ze neexistuje tane¢nik, ktery by mél

nizkou hodnotu pozitivniho uvazovani.
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NEGATIVNI MYSLENI

Vyhodnoceni testu z otazek tykajicich se negativnich myslenek byl vyhodnocen na
stejném principu.
Negativni mySleni

vysoka mira nizka mira
21% 22%

Obrazek 7. Procentudlni vyjadieni negativniho mysleni podle odpovédi respondentd na

prislusny test

VYSLEDNY PREVAZUJICI ZBUSOB MYSLENI

Grafické zndzornéni pievazujictho mysleni v kontextu pozitivniho a negativniho.
Vyhodnoceni vychazi ze zakladni Skaly pro oba testy jednotlivé. Pozitivné hodnoceni jedinci
byli ti, ktefi dosahly vysoké miry pozitivniho mySleni a zarovenl bylo skore pro negativni
mysleni vyrazné niz8i. Negativniho hodnoceni doséhli ti, ktefi naopak méli negativni skore
prevladajici nad pozitivnim. Do polozky nelze urcit jsem zatadila tanecniky, ktefi méli oba

dotazniky mysleni bodové na stejné tirovni.
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Vysledny prevazujici zptisob mySleni

Negativni

Nevyhranéno 10%

18%

Obrazek 8. Vysledny graf vyjadiujici procentudlné pievazujici zplisob mySleni a procentualné

vyjadiuje slozku nevyhranéno pro jedince, u kterych nelze jednoznacné rozhodnout

Tento dotaznik byl vybran pro zmapovani prevazujiciho mysleni u taneCnikid. Ze
zminénych komentai od respondentl jsem zjistila, ze vyplnéni tohoto dotazniku, zalezi také
na momentalnim rozpoloZeni jedince a na tom, v jaké Zivotni situaci se pravé nachazi. Také
Allison F. Winters (2008) zminuje, ze te¢ téla je vyrazné ovlivnéna lidskymi emocemi a
prestoze je obtizné Cist v tomto individudlnim pohybovém vyjadieni, tanec mize byt jeden
z moznych zplsobu jak své emoce projevovat.

V tanci je mnoho aspektli, které mizou ovliviiovat zpisob mysleni a i tancem lze
s uritym usilim zménit osobni pfistup. Richman a kolektiv (2005) uvadi, ze optimismu a
s nim souvisejici pozitivni mysleni tvoii ochranny faktor pecujici také o naSe zdravi. Bryant a
Cvengros (2004) chapou optimismus v mysleni jako nepostradatelnou souc¢ast lidské povahy.
Schopnost vidét problém v pozitivnim svétle, je vyznamnym mechanismem, ktery mliZzeme
rozvijet a budovat. Je mozné, ze praveé tanec, ve kterém se citime dobfe a Uspé$né, nam
umozni ziskat zkuSenost s prozitkem pozitivniho mySleni. Tuto nabytou zkuSenost pak
muzeme aplikovat 1 v jinych oblastech naSeho Zivota. Pro zménu pfistupu je potieba
dlouhodobéjsiho praktikovani. Neni to otazka jedné sezony.

Vliv a ptinos tance pro zivotni aspekty bude ovlivnén i vékem. Pro spoustu mladych lidi
je tézké se odpoutat od kazdodenniho zivota a uzivat si tak tanec na tolik, ze dosdhnout
napiiklad optimélniho proZivani. PakliZe je tanec chapéan jako druh sportu, je tfeba ho podle
Nakamury a Csikszentmihalyiho (2005) povazovat za aktivitu, ve které se tanenik pokousi

splnit sebou urcené cile, napt. snaha naucit se nové a obtizné kroky nebo choreografii.
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Uspésné dokonceni vytyCenych cilti vytvari strukturu, kterd umozni jednodusi a automatické
prozivani. Tento prozitek chape Slezackova (2012) jako zaujeti ¢innosti, které doprovazi pocit
radosti. Jeden z pozitivnich aspekti, ktery podle Ktivohlavého (2010) zajistuje jedinci lepsi

fungovani, jednani i aktivitu.

5.2 JAKA JE KVALITA MEZILIDSKYCH VZTAHU U TANECNIKU
V TANECNICH SKUPINACH?

Pro uréeni kvality mezilidskych vztahi jsem vyuzila bodovaci §kalu uvedenou
k dotazniku kvality mezilidskych vtahli. Vysledné skoére by se mélo pohybovat v bodovaci
stupnici 8-10, abychom mohli predikovat, Ze zkoumany respondent je na cesté k vétsi

spokojenosti v oblasti mezilidskych vztahi (Slezackova, 2012).

Kvalita mezilidskych vztahu

Obrazek 9. Grafické vyjadreni kvality mezilidskych vztahl. V grafu je zndzornéna ziskana

bodova skala a procentudlni vyjadieni respondentt

Rigan (2005) potvrzuje, Ze socialni skupiny jsou nenahraditelné a poskytuji ndm prostor
pro tvorbu interpersondlnich vztahd pfinasejicich uspokojeni. Vychazim z praxe, kterou jsem
nasbirala v tane¢nich skupinach. VétSina z tanecnikli jsou studenti raznych skol. I kdyz

skupiny ve Skolnim prostiedi také existuji, tihle lidé jsou k sob& automaticky piidruZeni.
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Tanecni skupiny jsou pfikladem skupin shromazdujicich se pravé za ucelem spolecného
zajmu. Tyto skupiny tvofi jeden celek, ktery by nikdy nefungoval, kdyby se kazdy z tane¢nikil
projevoval pouze individualné. Proto jsou vztahy mezi Cleny skupiny dilezité i pro budouci
uspéchy v taneénim prostfedi. Tak se tvorba prtatelstvi v taneCni oblasti stdva nécim
nevyhnutelnym a podle Ktivohlavého (2010) je to zdklad pro veskeré socidlni Ziti. Pfinasi
nam celkové uspokojeni a napomahaji k lepSimu zdravi.

Dtlezitou roli hraje i vztah skupiny s trenérem. Ten ma také moznost ,,zapadnout* do
tymu a byt si s tanecniky roven, nebo jestlize to uznava za vhodné, jednat jako viid¢i osobnost
a ziskat si respekt tane¢nikli. Tyto interaktivni vztahy jsou podminény osobnosti tane¢nika.
Socialni prostfedi, které skupina vytvaii, siln¢ ovliviiuje tvorbu osobnosti. Kohoutek &
kolektiv (1998) uvadi, Ze socialni prostiedi, které nas obklopuje, se odrazi v nasi jedine¢nosti
a osobnosti.

Vysledky dotaznikti jasné ukazuji, ze celkem 93% dotazovanych tane¢nikti ma kvalitni
mezilidské vztahy a jsou tedy na cesté k spokojenosti a dostatku $tésti v oblasti mezilidskych

vztahu.

V nasledujicim grafu jsou podrobné zpracovany jednotlivé otazky z dotazniku pro
mezilidské vztahy. Graf byl zpracovan za ucelem upozornit na otazky, které byly v pievazné
vétsing zodpovézeny respondenty stejné.

Z grafu je ziejmé, ze skupiny podrobené vyzkumu nemaji problémy mezi sebou a
Clenové spolu vychazeji v dostaCujici mife. Podle Xiangyu, Huanhuan, Shan, Fei, &
Zhongxin (2014) miiZeme fici, Ze tento soulad skupiny je nepostradatelny pro tispésné plnéni
nasich Zivotnich cill a tato tymova prace ma pozitivni dopad na jedince.

Témet vSichni tanecnici se ve spolecnosti svych pratel citi uvolnéné. Pokud si lidé
v tane¢nim prostiedi vytvoii okruh ptatel, je mozné, Ze se projevi dopad pocitii uvolnénosti na
lepSim a osobitéj$im vykonu. Jak uvadi Dosedlova (2012), v tanci se skryva moc, umoziujici
vyjadfovat naSe emoce a pocity nekontrolované a upfimné.

Tane¢ni odvétvi street dance je ve vétsing pripadt skupinova aktivita. Balas (2003)
zminuje 20. stoleti jako obdobi, kdy se tanec stavd zabavnou a hravou formou aktivity. Je
tfeba upozornit na otazku, zda se cloveék bavi ve spole¢nosti lidi. Tato otazka byla vétSinou
zodpovézena kladn€ a je mozné se domnivat, Ze pravé tanecni skupiny jsou seskupenim, kde

se lidé stfetavaji hlavné kvuli zabavné formée této pohybové aktivity.
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Slezackova (2012) zdaraznuje, zZe kvalita nasich interpersonalnich vztahti zalezi také na
nasi pé€i o né€. Z naseho grafu vyplyva, Ze vSichni respondenti o socidlni vztahy pecuji tehdy,

pokud jim na nich zalezi.
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Obrazek 10. Vyhodnoceni jednotlivych otdzek k dotazniku uréujicimu kvalitu mezilidskych

vztahu
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6 ZAVERY

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaky maji tanecnici ptevazujici typ mysleni a jaka je
kvalita jejich mezilidskych vztahd. Pokusila jsem se prozkoumat tanecni prostfedi a zaroven
jsem se snazila dopatrat takovych odpovédi, které by naznacovaly vztah street dance k témto
zakladnim aspektiim pozitivni psychologie.

Na zakladé vypovédi, ziskanych z 68 dotaznikli vyplnénych tane¢niky jsme zjistili, ze
vétSinu tvotici 72% miiZzeme zatfadit do skupiny, smyslejici pfevazné pozitivné. Negativné
smyslejici ¢ast tvofi 10% dotazovanych a zbyvajicich 18% jsme zafadili do skupiny, ktera
nelze specifikovat. Z vysledkii miizeme usoudit, ze v tanecnim prostiedi se setkdme s lidmi,
pfevazné pozitivné smyslejicimi. Do vyzkumu byli zahrnuti tanecnici vénujici se aktivné
tane¢nimu odvétvi street dance, nehled¢€ na jejich preferovany tanec¢ni styl.

Vysledky z dotazniku, zjistujiciho kvalitu mezilidskych vztahti, byl velice uspokojujici.
Ze vsech dotazovanych tanecnikid, dosdhlo 93% znich bodového ohodnoceni 8-10 bodi,
které predikuji vybornou kvalitu mezilidskych vztaht, ktera mtze byt aspektem ptispivajicim
také k dobré kvalité Zivota a Zivotni spokojenosti. Z toho vypliva, ze pouze nepatrny zbytek
respondentli, byl zafazen do nizS$i bodové Skaly, kterda muize byt povazovana za skupinu
s horSimi mezilidskymi vztahy, do které mizeme zaradit napt. problémové jedince.

Uspésnost a kvalitu vyzkumného Setieni hodnotim podle naplnéni a dosazeni
formulovanych cilt. V zavéru mizeme usoudit, Ze jsme splnili dil¢i cile vyzkumu. Pocet
respondentli byl dostacujici a umoZznil zjistit vyhodnoceni, které odpovida naSemu
predpokladu.

Mnou provedeny vyzkum povazuji za pocatecni krok pro mozny budouci projekt v dané
oblasti. K danému tématu se naskytuje velké mnozstvi otazek, které by si dle mého nazoru
pohybova aktivita zménit piistup v mysleni? Je to podminéno typem aktivity? Existuje vazba

s pozitivnimi aspekty Zivota i u jinych zajmovych ¢innosti?
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7 SOUHRN

Bakalafska prace se pokousi nahlédnout do moderniho védeckého odvétvi psychologie
a najit souvislost s taneCnim stylem street dance. V ramci teoretické ¢asti jsem splnila ukoly
prace a pokusila jsem se propojit zadkladni Zivotni aspekty, které mohou byt ovlivnény
tanecnim odvétvim street dance. Teoretickou praci jsem rozdélila na dvé Casti.

Prvni ¢ast seznamuje Ctenafe s obecnou charakteristikou védniho oboru pozitivni
psychologie. V teoretické casti jsme si uvedli psychologické aspekty pozitivni psychologie
obecné a strucné€. Pozitivni psychologie je velice obsahléd a neustéle se rozviji, proto jsem ve
své praci pojednavala o nejcastéji prezentovanych kli¢ovych slovech z tohoto oboru, které by
mohly byt pro nas vyzkum zavadégjici a dilezité.

V soucasné dob¢ se tanec presunul ze spoleCenského déni do volnocasovych aktivit.
Slovo tanec znamend obecné vSechny mozné druhy tance na celém svété. Novodobé vyzkumy
se pokouseji ptijit na metody, jak zkoumat vliv tance na osobnost jedince. Touto tématikou se
zabyva tanecni a pohybova terapie, kterou jsme si pfiblizili. Tanec jako volnocasovéa aktivita
predklada jedinci moznost rozvoje osobnosti po strance télesné, duSevni i emocionalni.
Jedinci vedle pracovnich nebo studijnich povinnosti vyhledavaji aktivity, které je mohou
napliiovat a pfinaset jim uspokojeni. Tanec se v souc¢asné dob¢ jevi jako jedna z moznosti, jak
travit volny Cas a zaroven ziskdvat naplnéni. Tanecni kultura hip hop a tanecni styly Street
Dance jsou podkapitolou, kterd seznamuje Ctenafe s charakteristikou a vyvojem. Popisuji
obecné, jak se dané tanecni styly vzdjemné 1i8i a Ctenafi se snazim poskytnout informace o
vnimani tance tanecniky rozdilnych styld a struéné definovat specifikum ve vztahu
k aspektlim Zivota.

Empirickd ¢ast se zabyva teoretickym prizkumem pievazujiciho zpiisobu mysleni u
tanecnikli a kvalitou jejich mezilidskych vztahti. Pouzila jsem pisemného dotazovani, které
jsem provadéla osobné, a tim jsem si zajistila vysoké mnozstvi navratnosti dotaznikd. Setieni
se zulastnilo celkem Sedesat osm respondenttl z Ceské republiky, piesnéji z Moravského
kraje. Z celkového Setfeni vyplyva, Ze vétSina tanenikd zaujimad dobry postoj ke svétu a
zvladaji uplatiovat strategii pozitivniho mysleni. Bylo zjisténo, ze velké mnoZstvi z nich ma
kvalitni mezilidské vztahy.

Rekla bych, Ze ma prace seskupila dva naprosto odli§né pojmy = pozitivni psychologie
a tanecni styl street dance, ke kterym hledame jen tézko jejich vzéjemnou souvislost. Pokusila
jsem se také poukédzat na klady street dance jako vhodné formy pro rozvoj pozitivnich

zivotnich aspekta.
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Mohla bych také poukazat na fadu problémd, které by stalo za to prozkoumat hloubé;i.
Troufam si tvrdit, Zze by byly vysledky u populace, kterd se timto stylem tance zabyva,
naprosto odlisné od vysledkd jedinctd, ktefi maji jinou sportovni ¢innost a jedinctl, kteti
nevyvijeji ¢innost zZadnou. Je nutné podotknout, Ze nebyly zohlednény ani podminky jako
pohlavi, vék, tanecni zkuSenosti atp., které by mohly mit dopad na vysledek vyzkumu. Proto

by bylo vhodné v piistim vyzkumu zohlednit i tyto dalsi podminky.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis attempts to look into the modern scientific branch of psychology
and find a connection with street dance style. In the theoretical part I accomplished tasks of
my work and I tried to connect the basic aspects of life that may be affected by street dance.
The theoretical part is divided into two parts.

The first part introduces the general characteristics of the discipline called positive
psychology to the readers. In the theoretical section we introduced the psychological aspects
of positive psychology briefly and in general . Positive psychology is very extensive and
constantly evolving, so in my work I dealt with the most commonly presented key words in
this field which could be important and misleading for our research.

Currently the dance moved from social events to leisure activities. The word ‘dance’
means generally all kinds of dance in the world. Current research is trying to figure out some
ways to examine the effects of dance on the personality of each person. This theme deals with
dance and movement therapy which we approached early in this thesis. Dance as a leisure
activity makes opportunity for individual personal development related to physical, mental
and emotional feelings. Individuals who are not working or studying seek activities which can
fulfill them and bring them satisfaction. Dance currently seems to be one of the ways to spend
your free time and getting full expectations. ,Dance of the hip hop culture and dance styles of
Street Dance® are a subchapter which introduces the characteristics and development of this
dance style to the readers. I'm trying to describe in general how the dance styles differ from
each other and provide the readers with information about the perception of dance by dancers
of different styles and briefly define specificity in relation to the aspects of life.

The empirical part focuses on theoretical exploration of the prevailing way of thinking
of dancers and the quality of their interpersonal relationships. I used a written questionnaire
which I made and delivered by myself, so I received a high quantity of questionnaires back.
The investigation was attended by sixty-eight respondents from the Czech Republic,
especially from the Moravian region. The investigation shows that most of the dancers have a
good attitude to the world and they are able to apply a strategy of positive thinking. It was
found that a large amount of the dancers also have good interpersonal relationships.

I would say that my work brought together two completely different concepts, positive
psychology and the dance style of street dance and it is very difficult to find their
interrelation. I attempted to point out the positives of street dance as a way suitable for the
development of life aspects of positive psychology.
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I could also point out number of issues that would be worth exploring further. I dare say
that the results of the population that is engaged in this style of dance were quite different
from the results of the individuals who have different sport activities and individuals who do
not develop any activities at all. It should be noted that the conditions such as gender, age,
dance experience, etc. which could have an impact on the outcome of this research have not
been covered in my thesis. It would be useful if the future research could also consider these

additional conditions.
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10 SEZNAM PRILOH

Seznam priloh:
1) Priivodni dopis pro respondenty
2) Dotaznik zjistujici kvalitu mezilidskych vztahii

3) Dotaznik zjiSt'ujici prevahu mysSleni
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Piiloha 1. Pruvodni dopis pro respondenty

Dobry den,

rada bych vas pozéadala o spolupraci v rdmci vyzkumného Setfeni pod nazvem ,,Street dance a

jeho vliv na aspekty zivota z pohledu pozitivni psychologie®.

Z4dam vas o vyplnéni nasledujicich dotazniki, které poslouzi pouze k u¢elim zpracovani
bakaléiské prace. Vsechny informace, které budou vami poskytnuty, jsou naprosto diveérné a
budou dale pouzivany pod identifikacnim kédem. Vyplnénim dotazniku berete na védomi, ze
provadéna studie je vyzkumnou Cinnosti a byl(a) jste podrobné informovan(a) o cili studie, o
jejich postupech, a o tom, co se od vas ocekava. Upozornuji, ze Zadnéa z uvedenych otazek se
nepokladad za $patnou. Uast v tomto dotaznikovém Setfeni je dobrovolna. Odevzdanim

vyplnéného dotazniku vyjadiujete svlj souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Predem vam dékuji za spolupraci

Mastrakova Katefina
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Priloha 2.

Dotaznik ¢. 1
DOTAZNIK KVALITY MEZILIDSKYCH VZTAHU

Neformalizovany inventaf

Upraveno podle Slezackova (2012) z anglického originalu podle E. Diener a R. Biswas-Diener (2008)

Ke kazdému z nasledujicich tvrzeni zaSkrtnéte ,,ano*, nebo ,,ne, podle toho, zda vas vystihuji nebo

nikoliv:
1. Druhé lidi ¢asto chvalim a vyslovuji vii¢i nim pozitivné ladéné poznamky. 1 ANO
2. Mam nékoho, komu mohu poveédét o svych nejniternéj$ich myslenkach a pocitech.

b

o © =N w

[1 ANO
Malokdy nebo nikdy se citim opustény/4, osamoceny/a. [1 ANO
Ve vyjadiovani kritickych poznamek vii¢i druhym jsem obezietny/a. 1 ANO
S dalsimi ¢leny skupiny vychazim dobie. 1 ANO
Kdyz jsem s prateli, mohu byt, kym jsem, citim se uvolnény/a. 1 ANO
Vétsinou své roding a pratelim daveétuji. [J ANO
Existuji lidé, které mam moc rad/a a pecuji o né. [J ANO
Existuji lidé, kterym v ptipadé nouze mohu zavolat i o ptilnoci. [1 ANO
Kdyz jsem mezi lidmi, tak se vétSinou dobte bavim. L1 ANO
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Piloha 3.
Dotaznik ¢. 2
SKALA PREVAZUJICiHO ZPUSOBU MYSLENI
Neformalizovany inventar

Upraveno podle Slezackova (2012) z anglického originalu podle E. Diener a R. Biswas-Diener (2008)

Projdéte si vSechna tvrzeni a u téch, ktera vas vystihuji, zaskrtnéte policko ANO.

Ta, ktera vas nevystihuji, zaSkrtnéte v policku NE.

1.  Rychle si pov§imnu chyb druhych lidi. 1 ANO LINE
2. Ve vétsing lidi spatiuji to dobré. L1 ANO LINE
3. Vé&fim v dobré vlastnosti lidi. 1 ANO LINE
4.  Casto vidim na ostatnich lidech jejich nedostatky, 1 ANO LINE
5. Spoleénost, ve které ziji, vnimam jako misto plné problémti. 1 ANO LINE
6. Ve svété spatiuji mnoho ptileZitosti. LJ ANO LINE

7. Vim, Ze na svété jsou problémy, ale stejn¢ povazuji svét za krasné misto.

1 ANO LINE
8. Kdyz pro m¢ nékdo néco udéla, obvykle si kladu otazku, co za tim je.

1 ANO LINE
9. Kdyz se d&je néco dobrého, fikam si, jestlipak se to brzy pokazi. ] ANO LINE
10. Kdyz se d&je néco dobrého, napada mé, jestli by to mohlo byt i lepsi.  [] ANO LINE

11. Kdyz se stane néco Spatného, Casto si feknu, Ze vSechno zl¢ je k nécemu dobré.

L1 ANO LINE
12. KdyzZ pfemyslim o minulosti, vybavuji se mi spi§ ty lepsi ¢asy. 1 ANO LINE
13. Rad/a vzpominam na to piijemné, co mé v zivoté potkalo. 1 ANO LINE
14. Kdyz ptemyslim o své minulosti, vystupuji z ni hlavné ty Spatné véci.

1 ANO LINE
15. Kdyz se stane néco $patného, dlouho to pak jesté probiram. ] ANO LINE
16. Obcas si fikam, jaké mam v zivoté Stésti. 1 ANO LINE
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17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.

Casto premyslim o svych nevyuzitych, zmatenych piileZitostech. 1 ANO

Mnoha véci ze své minulosti lituji. 1 ANO
Vidim kolem sebe spoustu krasy. L] ANO
Vsimam si drobnych laskavosti, které lidé délaji. 1 ANO
Kdyz vidim, Ze se druhym dafi, mam ze sebe $patny pocit. 1 ANO

Kdyz vidim, Ze se druhym dafi, a to i neznamym lidem, mam z toho radost.

1 ANO
Casto se srovnavam s ostatnimi. 0 ANO
Ohledné své budoucnosti jsem optimisticky/a. 1 ANO

Vétsina lidi by ¢loveka vyuzila, kdyby k tomu méla sebemensi prilezitost.

L] ANO
Uvazuji o sobé jako o ¢loveku, ktery ma mnoho kladnych stranek. 1 ANO
Kdyz o sob¢ premyslim, uvazuji o mnoha svych nedostatcich. 1 ANO
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