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UvVOD

M¢é studium oboru Pedagogika volného c¢asu na Fakulté¢ ptrirodovédné-humanitni
a pedagogické Technické univerzity v Liberci a zaroven mé matefstvi me piivedlo
k vybéru tématu bakalaiské prace Nabidka rozvijejicich aktivit a programt pro déti

v batolecim véku v Liberci.

Jako matka jsem se snazila byt aktivni, nezdstavat v socialni izolaci a nepodléhat
moznému stereotypu obdobi matefstvi. Zaroveni jsem hledala cesty, jak podpofit zdravy
télesny i dusevni vyvoj svych déti. Rozhodla jsem se proto v Liberci, kde s rodinou ziji,
zmapovat nabidku rozvijejicich aktivit a programu pro déti v batolecim veku a sdilet poté
své poznatky a zkuSenosti i s ostatnimi rodi¢i. Vnimala jsem totiz potfebu a zajem
i ostatnich rodi¢l, ktefi se velmi Casto napf. na socialnich sitich doptavaji, jaké jsou
v Liberci moznosti zdjmovych aktivit pro batolata. Rozhodla jsem se tedy zarover
prozkoumat, jak jsou o nabidce téchto aktivit a programii rodi¢e informovani, zda jsou
s vybérem spokojeni, postradaji-li ptipadné jiné mozné aktivity a programy pro batolata.
Kromé tohoto vyzkumu, ktery je pfedmétem mé bakalatské prace, bude vystupem tohoto
mého projektu i uceleny verejné pristupny piehled rozvijejicich aktivit a programu, které

se rodi¢um a jejich batolatim v Liberci nabizeji.

Cilem této bakalarské prace tedy je vytvorit komplexni piehled s nabidkou rozvijejicich
aktivit a programu pro batolata v Liberci, zjistit, jak jsou o této nabidce rodice

informovani, jak jsou s nabidkou spokojeni a co jim v ni chybi.

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji predevsim vyvojovym specifikim déti
v batolecim véku a jejich zakladnim potfebam. Dale se vénuji popisu institucionalni péce
a vzd&lavani déti v batolecim véku v Ceské republice v porovnani s jinymi staty Evropy.
Posledni kapitola predstavuje prehled s nabidkou rozvijejicich aktivit a programu pro déti
v batolecim véku v Liberci tak, jak vznikl v pribéhu tvorby mé bakalaiské prace, a ktery

zaroven poslouzil jako vstupni data pro mé vyzkumné Setfen.

Prakticka Cast obsahuje kvantitativni vyzkum, jehoz cilem je s pomoci dotazniki
a rozhovoru 1 prostfednictvim vlastni zkuSenosti zmapovat nabidku rozvijejicich aktivit
a programil pro déti v batolecim véku v Liberci, zjistit, jak jsou rodice o této nabidce

informovani, zda tato nabidka odpovida poptavce rodi€i po té€chto aktivitach
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a programech, a také pokryva-li tato nabidka vSechny oblasti souvisejici s vyvojovymi

specifiky batoleciho obdobi.

Vysledky vyzkumného Setfeni v otdzce poptavky po jinych rozvijejicich aktivitach
a programech pro déti v batolecim v€ku v Liberci budou pro mne zaroven podnétnou
inspiraci, nebot’ bych se rada po dokonceni studia praci s détmi této vékové kategorii

vénovala jako lektorka.
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1 TEORETICKA CAST
1.1  Vyvojova specifika déti v batolecim véku

Batoleci obdobi je po obdobi novorozeneckém a kojeneckém dalsim vyvojovym stadiem
ditéte. Za batoleci obdobi povazujeme ¢as mezi prvnimi a tfetimi narozeninami ditéte.
Batoleci vék muzeme dale rozdélit na mladsi batolata, déti ve véku 1-2 roky a starsi

batolata, déti staré 2—3 roky.

Vagnerova (2012, s. 120) definuje batoleci obdobi takto: ,, Batoleci vék trvd od jednoho
roku do ti let. Vtomto obdobi dochazi kvyraznému rozvoji mnoha schopnosti,
dovednosti i celé détské osobnosti. Dité se stavd samostatnéjsim, je aktivnim subjektem,
védomym si své viastni existence a svych moznosti. Charakteristickym znakem batoleciho
véku je osamostatiiovani a uvoliiovdni z riiznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho

¢

sveéta.

Langmeier a Krejcifova (20006, s. 72) uvadégji, ze dit€¢ pravé v tomto obdobi ziskava
druhové specifické charakteristiky jako je vzpfimena chiize ¢i fe€, kterymi se Clovek
odliSuje od ostatnich zivocisnych druhd. A dale dodavaji: ,, Praveé tyto lidské viastnosti
Jsou v pocdtecnim rychlém rozvoji, takze vzbuzuji pobavenou pozornost okoli; nikdy
patrné neni dité tak roztomilé, ale soucasné ani tak vzdorovité a ndrocné na cas

¢

a trpélivost rodicii. *

Thorova (2015, s. 367) hovoti o bouilivém vyvoji ditéte a dodava: ,, Béhem dvou let se
z miminka zcela zavislého na péci rodicu stava samostatmé se pohybujici dité schopné

recové komunikace a zdkladni sebeobsluhy. *

Jde tedy o velmi unikatni obdobi, kdy se dité na vlastnich nohou svéhlavé vydava

zkoumat svét  na vlastni pest”.

1.1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Vyvoj hrubé a jemné motoriky je jednou z kompetenci, ve kterych mizeme u batolete
zaznamenat nejvetsi pokrok. ,, Pohybové aktivity riuzného druhu byvaji v pocatcich svého
rozvoje pro dité zajimavé samy o sobé. Proto batolata se svymi pohybovymi dovednostmi
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ruznym zpiisobem experimentuji. Schopnost ovladat viasmi télo je jednou z forem
autoregulace. Je novou zkuSenosti, které se dité nemiize nabaZit, coZ se projevuje
neustdalym opakovdnim téchto aktivit, a tim i jejich procvicovdanim a zdokonalovanim. *

(Vagnerova 2012, s. 121)

Prvni nejisté krucky a batoleni na pocatku obdobi batolete se postupné béhem druhého
roku ditéte zdokonaluji a méni ve stabilni samostatnou chtizi, v nerovném terénu, do
schodt i ze schodi. Lezeni tak rychle vystfida chlize, béhani a skakani, které batoleti
umoziuji mnohem leps§i zpusob pohybu a orientace v prostoru a jsou prostiedkem
k napliovani jeho potieb. Star$i batolata pak ovladaji 1 dal§i pohybové aktivity jako
napiiklad tanec, jizdu na odrazedle, zacinaji se ucit jezdit na kole, plavat, lyzovat.
., Vétsina motorickych aktivit je zprvu velmi nekoordinovanda a neobratnd, ale Ize
dosahovat znacného pokroku predeviim v ramci spolecnych aktivit s rodici, kde je
zajistén individudlni, citlivy pristup a moznost observace a napodobovani.* (Sulova

2005, s. 58)

K tomu mohu ze své zkuSenosti dodat, ze ke zdokonalovani motorickych dovednosti
mych mladSich déti v batolecim véku kromé podpory ze strany nas rodica velmi prispéli
i starsi sourozenci, ktefi jiz zdarné ovladali mnoho pohybovych aktivit, a batole se je
intenzivné snazilo napodobovat, coz si myslim, ze v porovnani s ostatnimi vrstevniky,

vedlo v nékterych konkrétnich ¢innostech i k rychlej§imu motorickému vyvoji.

Rychle se zdokonaluyji i pohyby a ovladani rukou a prstii. Dochazi k uvolinovani uchopu,
jemnéjsi a koordinovanéj§i manipulaci i s velmi drobnymi predméty. Oblibenymi
aktivitami mladsich batolat se diky noveé nabyté schopnosti pousténi predméti stavaji
napfiklad stavéni kominl a vezi z kostek, navlékani krouzki na ty¢ nebo vkladani tvart
do otvord. Starsi batolata uz zvladnou navlékat koralky, zapnout si knoflik, hrat si s legem
¢i listovat v knizce. Pokroky v jemné motorice 1ze dobie sledovat i ve vyvoji kresby
a malby ditéte. Rocni dité vytvoii pastelkou ¢aru ¢i bod jen nahodné tderem pastelky
o papir. Brzy vSak pfijde na to, jakou stopu dokaze diky kyvadlovému pohybu své paze
vytvotit a ,,ocita se ve fazi experimentdlniho cdrdni. Kresleni je v této fazi pro dité
radostna senzomotoricka aktivita bez snahy o zachyceni okolniho svéta. “ (Thorova 2015,
s. 369) Starsi batole uz pfi kresleni preferuje dominantni ruku, umi namalovat

vodorovnou ¢aru i klubicko, zacina kreslit hlavonozce a umi uz svij vytvarny projev
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i pojmenovat. Jeho motorické schopnosti uz dovoluji pouzit i jiné vytvarné techniky

kresby a malby s pouzitim rtiznych pomucek.

Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 122). ,,Motoricky vyvoj umozZiuje samostatnéjsi
uspokojovani potieby stimulace. Moznost regulovat mnozstvi i charakter podnéti, dand
schopnosti samostatného pohybu, je pro batole velice vyhodnd, protoze mu umoziiuje

aktivné ovliviiovat miru kontaktu s prostiedim i jeho poznavdni.

Thorova (2015, s. 374) také hovoti o vlivu motorického vyvoje na sebeobsluhu: ,, Diky
vyvijejici se vizuomotorické koordinaci a schopnosti provadeét naucené sekvence pohybii
dité na konci batoleciho obdobi zviddd nejzdkladnéjsi sebeobsluzné dovednosti
a nevyzaduje jiz neustalou podporu dospélého. Samo se naji, napije, zvlada zdklady

hygieny kontroluje svoje vylucovaci funkce

Dle Vagnerové (2012, s. 121, 122) jsou diky rozvoji motoriky v oblasti kosterniho
svalstva a svéracu vyznamné 2 druhy pohybu: retence, tj. udrZzeni néceho, setrvani nékde;
a eliminace, tj. tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz dité nechce nebo kde uz nechce
byt. Zaroven upozoriiuje na spravné nacasovani nacviku vymésovani: , Dité se nauci
udrZovat cistotu teprve tehdy, kdyz je schopné oviddat obé funkce svéracu, tj. retenci
i eliminaci. Pokud se této dovednosti uciv dobé, kdy je jiz primérené zralé, tak mu, stejné
Jako jina svalova aktivita, prindsi uspokojeni. Znacnd socidlni hodnota této dovednosti je
vSak spojena s rizikem, Ze dité bude nuceno k jejimu ndcviku predcasné, event.
nevhodnymi praktikami. Nadmérna zatéz v oblasti nezralé a nedostatecné zafixované
dovednosti se miiZe stat zdrojem problémii. Obranné mechanismy, které si dité v této
souvislosti vytvari, mohou pretrvavat i v pozdéjSim véku. Rozvoj veskeré pohybové
aktivity prispiva ke zpresnovani viastniho télového schématu, protoZe dité svitj pohyb
néjak pocituje a proziva. Zejména v souvislosti s tim, jak jej zacind cim dal vic oviddat
podle svého prani, se rozviji a diferencuje i predstava o viastnim téle a jeho moznostech.
V batolecim véku nabyva na vyznamu predevsim funkcni slozka, tj. védomi viastnich

pohybovych dovednosti.

Motoricky vyvoj, ktery umoziuje batoleti prozkoumavat svét, se podili 1 na vyvoji

kognitivnim, procesu sebeuvédomovani a sebepojeti. (Helus 2004, s. 200)
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1.1.2 Vyvaoj reci

Vedle motoriky se rychle rozviji i fe€, jakozto zasadni vyvojovy ukol pro dité v batolecim
obdobi. ,,Jazyk Ize chapat jako kognitivni a komunikacni kdd, ktery uzivd urcité znaky
a symboly. Déti se uci jazyku, aby mohly formulovat a vyjddrit to, co maji na mysli,

a rozumét tomu, co jim sdéluji jini lidé. “ (Vagnerova 2012, s. 137)

Sulova (2005, s. 104) hovoti o komplexu feCovych dovednosti, ke kterému pii osvojovani
teCi dochazi: ,, Dité se musi naucit slySené imitovat, rozclenit, dekodovat, porozumét,

vhodné uzit, prosadit se v komunikaci, upoutat na sebe pozornost.

Uz béhem prvniho roku zivota ditéte muzeme pozorovat, ze se s nami dit€ snazi
komunikovat, a to pomoci gest, znakl, ukazovanim na predméty nebo pomoci
nejruznéjsich citoslovci. Dokaze dat najevo své prani i nesouhlas, reaguje na své jméno
a rozumi jednoduchym slovnim pokynim. Porozuméni nasi feci daleko predchazi prvnim
sloviim. Ta pfichazeji kolem 1. roku, kdy dité zacina pouzivat jednoducha kratka slova.
Ve druhém roce zivota dit€ diky rozvoji svych poznavacich procest zafina rozumét
symbolickému vyznamu slov, coz vede mimo jiné i1 k podstatnému rozvoji mluvené reci,
kdy se détsky slovnik zhruba zdesetinasobi. ,, 7ato etapa je casto provdzena opakovanim
otazky ditéte: Co to je?” A matka se stava na dlouhé obdobi nepostradatelnou

privvodkyni, kterd netmavné pojmenovava. (Sulova 2005, s. 59, 110)

Starsi batolata uz zacinaji tvofit jednoduché véty a pozorovat mizeme i jejich smysl pro
zakladni gramatiku. Trileté déti prestavaji o sobé mluvit ve 3. osobé a zaCinaji mluvit
v 1. osobé, skladaji souvéti, sklonuji, ¢asuji, mluvi plynuleji a také si se slovy rady hraji,
experimentuji a vytvareji nejriznéj§i novotvary (napi. presmycky mé dcery — uvanena
pani utycCelka, kebludna, Carodéncije a pavoucina). Détské neologismy jsou dikazem
experimentalniho a kreativniho zachazeni s jazykem. (Thorova 2015, s. 230) Vyslovnost
nekterych jejich hlasek neni jeSté spravna, presto jsou si v feci stale jiste&jsi a uvédomuyji

si, jak jejim prostrednictvim dokazi ovladat své okoli.
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Na grafu rtustu slovni zasoby batolete mizeme vidét, jaky zasadni pokrok v rozvoji feci
déti v batolecim veéku udélaji. Jednotlivé déti se sice mohou v zacatcich feci 1 ve
zlomovém bodu strmého ristu slovni zasoby od sebe lisit, nicméné studiemi nejcastéji
uvadéné primérmé hodnoty jsou tyto:

Ve 12 mésicich uziva dité kolem 6 slov, v 18 mésicich 20 az 30 slov, ve 2 letech 200 az

300 slov a ve 3 letech okolo 900 slov. (Langmeier, Krej¢ifova 2000, s. 76)

Graf 1 - Rist slovni zdsoby ditéte v prvnich 3 letech
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Zakladnim predpokladem pro rozvoj jazykovych schopnosti batolete je opakované
vytvareni podnétného prostiedi, kde ma dité moznost komunikovat, ucit se napodobou

a kde se mu dostava zpétné vazby priméfené jeho chapani.

Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 137) ,,Jazyk je zdkladnim nastrojem socidlni adaptace.
Dité jej prijima v konkrémi, hotové a konvenci dané podobé. K tomu potrebuje model,
ktery by mohlo napodobovat a osvojit si tak stejny jazykovy systém. Uroveri verbalnich
dovednosti je velmi citlivym ukazatelem kvality rodinného prostiedi. Rodice, predevsim
matka, vedou dité k pochopeni a osvojovdni jazykovych mechanismii. K jejich rozvoji

¢

prispivaji i veSkeré spolecné aktivity doprovdazené verbdalnim komentdairem. ‘

Vyvoj feCi téz souvisi s rozvojem mysleni, které ovliviiuje rozvoj dalSich schopnosti

a dovednosti batolete.
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1.1.3 Kognitivni vyvoj

,, Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet: ucit
se, zapamatovavat si a zpracovdvat informace, schopnost symbolicky a abstrakiné
uvazovat, zorganmizovat si informace a vénovat ndleZitou pozornost zpracovdvdani

informaci.*“ (Thorova 2015, s. 245)

Poznavani svéta, snaha porozumét mu a naucit se v ném orientovat je kazdodenni
potfebou a naplni zivota batolete. Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 124), ptistup ke svétu se
diky rozvoji poznavacich procest v priabehu batoleciho obdobi méni: ,, V batolecim véku
dochdzi k vyvojové proméné v pristupu k poznavdni, déti jsou samostatnéjsi a aktivhéjsi,
at uz jde o experimentaci se skutecnymi objekty nebo s jejich reprezentacemi na
symbolické urovni (na pocdtku predevsim s predstavami). Pro starsiho kojence spocivala
Jistota v uvédomeéni trvalosti objektii, tj. ve védomi stalé existence svéta, a méla jesté
staticky charakter. Ke konci batoleciho véku zacind byt jistota fixovana na znalost
pravidel fungovani okolniho svéta. Je zaloZena na postupném uvédomovdni rdadu

¢

promeénlivosti okolniho svéta. Stavd se dynamictéjsi, nez byla drive. *

Kognitivni vyvoj byl hlavni doménou Svycarského biologa a psychologa Jeana Piageta
(1896 — 1980), ktery vytvortil koncept genetické epistemologie. Ta se zabyva vyvojem
lidského poznani. Studuje, jak lidé nabyvaji znalosti a jak toto poznani méni jejich
mysleni, chovani a postoje. Zkouma4, jak se poznani v jednotlivych fazich zivota ¢lovéka
vyviji. Kli¢ovymi mechanismy kognitivniho vyvoje, které popisuji procesy uceni a ristu
mysleni, jsou dle Piageta asimilace a akomodace. Asimilaci rozumime proces piijimani
a osvojovani si novych poznatkl a zkusenosti, vytvareni myslenkovych schémat a jejich
integrace do téch jiz existujicich. Vznikne-li nesoulad, mysl ¢lovéka se akomoduje,
pfizptisobi se nové nabytym poznatkim a stavajici myslenkové schéma pretvori,

aktualizuje nebo vytvoii zcela nové.

Predpokladem pro to, aby se dit€ posunulo ve svém vyvoji na vyssi stupeii je stimulace
z prostiedi, jeho schopnost reakce na tyto stimuly, aktivni vyhledavani dalSich podnéta

z okoli a osvojovani si nové nabytych zkuSenosti.

Dle Piagetovy vyvojové teorie opousti batole v prabéhu druhého roku stadium
senzomotorické a posouva se na vyssi uroven symbolického, pfedpojmového mysleni do
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stadia predoperacniho. Senzomotorické stadium, trvajici zhruba do dvou let ditéte, je
spjaté s reflexivnim jedndnim, se smyslovym vnimanim a fyzickou aktivitou ditéte.
K rozvoji mysleni a ueni dochézi na zakladé motorického vyvoje ditéte, prohlubovani
schopnosti vnimani vjemu zvnitiniho avnéjsiho prostiedi a praktického
experimentovani. Piaget hovoii o nabyvani senzomotorické inteligence. ,,S #im, jak
senzomotorickd inteligence postupné strukturuje svét ditéte do casoprostorového rdamce
a jak se ustavuji trvalé predméty, objektivizuje a promita se do prostoru také kauzalita.
Subjekt uz nepovazuje za pricinu déni jen svou vlastni cinnost, ale vi, Ze pricinou muze
byt kterykoliv jiny predmét. Vztahy priciny a ndsledku mezi dvéma predméty ci jejich
akcemi predpokladaji fyzikalni a prostorovou souvislost. “ (Piaget, Inhelderova 2014,

s. 22)

Koncici senzomotorické obdobi je charakteristické predevsim dosazenim schopnosti
ditéte predstavovat si néco a napodobovat, symbolickou hrou a rozvojem komunikaénich
schopnosti. ,, Jakmile koncem druhého roku zacina dité ditsledné uzivat soustavy slovnich
znakii, dostavda se jeho mysleni a pozndavdni svéta na kvalitativné novou, vys$si uroven. Az
dosud bylo jeho mysleni vdzdno na cinnosti provadeéné bezprostredné s redlnymi
predméty. Nyni cinnosti konané se skutecnymi vécmi mohou prejit v cinnosti konané jen
v mysli (v predstavé), a tak prekracuji ramec blizkého prostoru a casu. Prechod je
prestavéni od samych zakladui. Jako by se veSkery vyvoj od zacdtku ve spirale opakoval

ci rekonstruoval na vy3si urovni. “ (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 78)

Predoperacni stadium, faze symbolického a predpojmového mysleni, Piagetem nazvana
jako sémioticka funkce, trva zhruba od 2 do 7 let, kdy dochézi k dal§imu rozvoji nové
nabytych schopnosti a dovednosti batolete. ,, Dité si uz dovede predstavit néjaky objekt
nebo cinnost a jeji vysledky, aniz by je muselo vidét nebo ji skutecné provddeét. Nemusi
resit problém jen redlnym zkouSenim vSech variant, které by mohly vést k Zadoucimu
efektu. Jednotliva reSeni, kterd je napadnou, se mohou objevovat na urovni mentdlnich
reprezentaci, tj. ve védomi. Reseni pomoci faktického zkouSeni vsech moznych alternativ
nahradila zralejsi strategie jejich ovérovani na symbolické urovni, tj. v mysli. Dité nemusi
manipulovat s realnymi objekty, ale miize si dovolit vyuzit pamétovych predstav a pozdéji

i slovnich oznaceni. “ (Vagnerova 2012, s. 125) Thorova (2015, s. 376) v této souvislosti
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hovori o tzv. aha-zazitku, kdy dit€¢ dokaze najit zptsob feseni tim, ze si ho misto vyuziti

pokusu a omylu nejprve v mysli predstavi.

V souvislosti s Piagetovou teorii vyvoje mySleni mne velmi zaujaly jeho pokusy
potvrzujici jeho pozorovani déti z vyvojového hlediska. Jednim z takovych popularnich
experimentu je pokus tii hor, kdy jsou pred dit€ postaveny makety tii riznych hor, dité
dostane obrazky, na kterych jsou tyto hory zobrazeny z raznych uhli pohledu, na urcita
mista se postavi panacek a ukolem ditéte je vybrat takovy obrazek, ktery odpovida
pohledu panacka. Dité ve vyvojové fazi predoperacniho mysleni, s nimz je spojené
egocentrické mysleni, vSak predpoklada, ze ostatni vidi stejn€ jako ono, nedokaze se
jesté na hory podivat z pozice panacka, vybere tedy takovy obrazek, ktery zobrazuje jeho
uhel pohledu. Egocentricka subjektivita, jak o ni hovoii Thorova (2015, s. 373), souvisi
se schopnosti uvédomit si vlastni osobu. ,, Zrod ,,jd * predstavuje zavazny krok k utvdreni
viastni identity, k chdpdni sebe samého jako piivodce cinnosti, zdroje iniciativ, k objeveni

sebe samého v pozici subjektu jednani. “ (Helus 2004, s. 101)

1.1.4 Socioemocionalni vyvoj

Socioemocionalni vyvoj batolete je velmi dulezitou soucasti celkového vyvoje osobnosti
dité¢te. Béhem batoleciho véku si déti zacinaji uvédomovat sami sebe, své vlastni
raznorodé pocity a emoce, uci se je rozliSovat a vyjadfovat, snazi se rozpoznavat emoce

druhych a tomu pfizptsobuji své chovani.

Vagnerova (2012, s. 147, 148) popisuje typické znaky emocniho prozivani déti batoleciho
veéku, které mohou provazet rizné projevy. Schopnost ovladat vlastni emoce neni
u batolat zatim rozvinuta, své aktualni potieby si proto batolata mohou obhajovat
i afektivné. Reakce na momentalni frustraci je vyjadiena hnévem a vztekem a souvisi
s touhou ditéte po sebeprosazeni a rustem sebeuvédomovani. ,,Sebeprosazovaini
a negativni afektivni chovdni, které doprovazi vytvdareni viastni identity a viile, je
prirozenou soucasti détského vyvoje. Dité viak vyriistd ve spolecnosti, a proto se musi
ucit i prizpiisobovat. “ (Thorova 2015, s. 378) Helus (2004, s. 101) v této souvislosti
upozoriiuje na negativni vliv trestani déti: ,, Vzdor je v tomto smyslu prirozenym jevem; je

ale také jevem, ktery miize okoli kvalifikovat jako néco obtizného, nedovoleného, co je
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treba uz v zarodku potlacit. Mnohé dité se tak dostava se svym pocdtecnim tsilim
o autonomii do stretit a konfliktii. Zacind byt vychovavdno. Dirazné, trestajici
potlacovdani projevit vzdoru byva nepriznivym faktorem blokujicim nebo deformujicim

¢

rozvoj pocdtecni autonomie. *

S pochopenim vyznamu pravidel chovani a rozvijejici se schopnosti sebehodnoceni se
u batolat objevuji 1 pocity studu, projevy litosti, smutku ¢i napéti, jako reakce na
nesplnéni o¢ekavani druhych. Naopak zazivaji pocit hrdosti a pychy, kdyz se jim néco
podari. S proménou kognitivnich funkci spojenych s rozvojem piedstav piichéazi u batolat
i pocit nejistoty a strachu z neznamého ¢i separacni tizkost pfi opusténi matkou ¢i jinou
pecujici osobou. Vlivem egocentrického mysSleni citi batolata zodpovédnost za pocity
svych blizkych, ale také zarli, prfedevSim na své sourozence. Batolata se stale vice
socializuji, maji radost z kontaktu s lidmi a mohou projevovat i soucit. (Vagnerova

2012, s. 147, 148)

Hlavni vliv na optimalni emo¢ni vyvoj batolete ma rodina, kde se dité muaze citit bezpecné
a jsou mimo jiné uspokojeny jeho potieby jistoty a stability. AC muaze byt pro rodice toto
obdobi, kdy batole prochazi fazemi vzdoru a negativismu, velmi narocné, rodina, kde jsou
ptijimany jeho emoce, kde funguje vzajemna komunikace a dité citi podporu, mu pomaha
budovat sebeduvéru a 1épe zvladat jeho nepfijemné emocni prozitky. Pokud atmosféra
rodiny toto nenabizi, mohou se nasledky projevit napt. v podob¢ uzkosti, itlumu potteby

autonomizace a zvyraznéni vazebného chovani.

Vazebné chovani znamena dle Bowlbyho jedinecné citové pouto vznikajici mezi ditétem
pfiCemz jiz takto malé dité je pii vyhledavani interakce s matkou velmi aktivni (Bowlby
2010, s. 181, 182). Dale uvadi, ze: ,,v prubéhu druhého a po vétsinu tiretiho roku se
vazebné chovdni neobjevuje ani s mensi intenzitou, ani s mensi frekvenci, nez jak tomu
bylo v roce prvnim. Nicméné rozsireni percepcniho rozpéti ditéte a zlepSeni schopnosti
porozumét jeviim v okolnim svété vedou ke zméndm v okolnostech, které vazebné chovdni

vyvolavaji.

Thorova (2015, s. 148) vidi vazbu v pojeti SirSim a vztahuje ji k dal§im pecujicim osobam:
., V¥lucnou citovou vazbu mezi 6 a 30 mésici véku si dité formuje k citlivym a vaimavym

pecujicim osobdam, s nimiz je pravidelné v kontaktu. Vyhledava jejich blizkost, pokud se
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citi nejisté nebo ma strach. Blizké osoby také vyuziva jako bezpecnou zdkladnu pri

zkoumani okoli *

Za spoluautorku teorie vazby je povazovana také Mary Ainsworthova, ktera tuto teorii
dale rozpracovala. Na zakladé svého dlouhodobého vyzkumu s détmi od 9 do 20 mésicu,
jejichz reakce pozorovala v situaci, kdy si nejprve hraly s matkou, ta se poté vzdalila
a pak se zase vratila, definovala 3 zakladni typy emocniho pfipoutani: izkostné vyhybavy
typ nejistého pripoutani, bezpecné piipoutany typ a uzkostné vzdorujici, rezistentni typ
nejistého  piipoutani. Ctvrty typ jesté definovala Mary Main jako typ
nejisty — dezorganizovany, dezorientovany, atypicky. Bezpecné piipoutané déti maji
lepsi prognozu jejich dalS§iho psychosocialniho vyvoje nez déti s nejistym typem

pfipoutani. (Thorova 2015, s. 171-173)

1.1.5 Socializace

Vagnerova (2012, s. 150) hovofti o vlivu emocniho vyvoje také na proces socializace:
,,Osamostatiiovani a navazovdani novych vztahit je podminéno rozvojem ruznych
kompetenci, které ditéti umoziuji zvladnout komunikaci, osvojit si zdkladni normy
chovani a diferencovat ruzné socidlni role, vcetmé svych viastich. Pripravenost
k dalsimu socializacnimu rozvoji neni podminéna jenom zkuSenosti a dosazenim potrebné
urovné poznavacich procesii a reci, ale i citovou zralosti a vyrovnanosti. Nejpodstatnéjsi

cast socializacniho rozvoje probihd v batolecim véku v ramci rodiny.

Socializaéni rozvoj u batolete se tyka rustu jeho schopnosti navazovani vztaht
s dospélymi i s jeho vrstevniky. S rostoucim védomim vlastni identity a se stale vétSim
porozuménim pocitiim svym i ostatnich a s rozvijejici se schopnosti verbalni komunikace

si batole osvojuje socialni dovednosti a rozsifuje svou socialni sit’.

Batole vSak primarné potiebuje mit nasycenou potiebu jistoty a stability vztahu s matkou,
aby se pak postupné dokazalo odpoutavat a oteviit se dalSim vztahim. Jak uvadi
Vagnerova (2012, s. 152): ,, Nezbytnym predpokladem ochoty pronikat do socidlniho
svéta a s tim souvisejiciho socializacnitho rozvoje je postupné odpoutdvdani z tésné

¢

vazanosti na matku.
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Vagnerova (2012, s. 166) také mluvi o ur€ité rovnovaze: ,, DiileZitym zdrojem vyvojové
dynamiky je rovhovdha mezi potrebou emancipace, osamostatiiovani a potrebou stability,
Jistoty a bezpeci, v krajnim pripadé az stereotypu. Dité se miize osamostatnit jen tehdy,
kdyz je natolik zralé, aby mélo vSechny ¢i alespon vétsinu potrebnych kompetenci. Jestlize
Jje z néjakého duvodu nema, potreba emancipace se nevytvari a previddne tendence
k udrzeni jistoty, to znamend i vétsi zavislosti. Za takovych okolnosti dd prednost
zachovani soucasného stavu. K utlumu emancipacniho vyvoje miiZe vést i negativni
zkuSenost. Pasivita a zavislost jako preferovany zpiisob reagovani se miize za urcitych
okolnosti stat trvalejSim rysem détské osobnosti. Znacny vyznam zde maji postoje

a chovani rodicu. “

Nastrojem procesu socializace je socialni uéeni, které v batolecim véku probihd zejména
formou napodoby. Napodobou rozumime chovani, které batole vypozorovalo a piejima
od nékoho jiného. Mladsi batole tak Cini proto, ze ho dané chovani zaujalo. Starsi batole

uz napodobuje s cilem dosahnout vysledku.

., Napodobovani je velmi ditleZitym procesem ucenti, ktery napomdaha rozvoji socidlnich
dovednosti a patrné se podili i na schopnosti empatie. Jesté nez se porddné rozvinou
recové schopnosti, déti se uci pozorovdnim a napodobovdnim cinnosti dospélych
a ostatnich déti. Rozviji své dovednosti na zdkladé socidlni interakce a zpémé vazby,

kterou jim druhd osoba poskytuje. “ (Thorova 2015, s. 367)

Mertin (2021, s. 153) také zminuje dulezitost spolecné prace s rodici: ,, Soucdsti rozvoje
socialnich dovednosti je i podpora kooperace, kterou nejlépe rozvijime v béznych
cinnostech. Dité se mnohé nauci v chrdnéném prostredi s rodici, proto je tak dilezité, aby
mu dovolili pracovat s nimi, pomahat jim. Jednak se od nich uci samotné dovednosti
a soucasné vidi, jak miiZe dochdzet k délbé prace, uci se tomu, zZe spojené sily prindseji

¢

Vvetsi efekt nez sila jednotlivce.

Otazka socializace se promitd i do institucializované péce o déti v batolecim véku.
Thorova (2015, s. 199) nastifiuje dvoji perspektivu, kterou se v CR na dochazku do jesli
nahlizi: ,, Déti v jeslich rozviji socidlni, intelektové a adaptivni dovednosti, uci se fungovat
v kolektivu vrstevniku a byt samostamé.“ Rodiny diky této socidlni sluzbé maji Sanci
skloubit svlij rodinny a pracovni zivot a zlepsit tak svou finan¢ni situaci. Prevazujici je

viak v CR nahled negativni, ktery vychazi z potieby citové vazby mezi ditétem a matkou.
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Tato vazba muze byt dochazkou do jesli, ¢ili separaci od matky, naruSena. Vyzkumy se
ve svych zavérech rizni, nelze tedy s jistotou oznacit kolektivni zafizeni pro déti do 3 let
za Skodliva. Dulezitym faktorem je z mého pohledu kvalita zafizeni poskytujici sluzbu
péce o dité, odborné vzdélany pecujici personal, prostor pro individualni pfistup k ditéti,

doba, kterou dite v zafizeni travi, moznost adaptace a samoziejmé individualita ditéte.

1.1.6 Hra

Specificka je pro batoleci obdobi i hra. Je nastrojem pro vSestranny rozvoj batolete,
pomahd mu zkoumat a poznavat svét kolem né¢j i sebe sama, ucit se, nabyvat nové
zkuSenosti, zdokonalovat své schopnosti a dovednosti, umoziiuje mu vyjadiit své emoce

a budovat socialni vztahy.

,,Hra je velice rozmanitd a mnohotvdrna cinnost provdzejici clovéka po cely jeho Zivot.
Je odrazem kultury jednotlivych ndrodii a rovnéz je vyuzivana jako vychovny a vzdéldvaci
prostiedek. Vyznamné myslenky a nazory na hru nachazime v dilech J. A. Komenského,
ktery zaclenil hru do své pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranné moznosti
uplatiiované pri vychové déti. U nejmensich déti pokldadal hru za stejné diileZitou pro
Jejich zdravy vyvoj, jako vyZivu a spanek. Komensky ve hrie spatioval prirozeny projev

détské cinorodosti, prinasejici ditéti radost a potéSeni. “ (Hendrychova 2013, s. 51)

Hra provazi dité celym batolecim obdobim. Je jeho piirozenym projevem a odrazi jeho
vnitini nastaveni a potfeby. Hra je nedilnou soucasti komplexniho vyvoje batolat.
Umoziuje détem ucit se, napodobovat, experimentovat, tvofit i1 socializovat se.
Prostiednictvim hry rozviji batole své motorické, kognitivni, jazykové, emocionalni

i socialni dovednosti.

Zpusob, jak si déti hraji, se v Case vyviji. Na pocatku batoleciho obdobi miZeme jeste
pozorovat hry senzomotorické, kdy prevlada manipulace ditéte s hrackami ¢i jinymi
predméty a jejich zkoumani prostrednictvim vsech smysli a rozvijejicich se motorickych
dovednosti. Kolem druhého roku zacinaji déti ve hie predstirat realné Cinnosti z jejich
kazdodenniho zivota, uci se napodobou, coz promitaji i do svych hernich aktivit. Piaget,
Inhelderova (2014, s. 51) hovoti o hie symbolické. Symbolicka hra znamena dle Piageta
vrchol détské hry. Pozitivné ovliviiuje kognitivni vyvoj ditéte a pomaha mu posilovat
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jeho schopnosti u€enti, zpracovani informaci, vyjadfovani myS$lenek a fantazie. Umoziiuje
mu i ziskavani dalezitych socialnich dovednosti a ovliviiuje schopnost ucit se a pouzivat
jazyk. ,,Dité je nuceno se bez prestdni prizpiisobovat jednak socidlnimu svétu starSich
osob, jejichz zajmy a pravidla jsou mu cizi, jednak fyzikdalnimu svétu, ktery jesté dobre
nechdpe. Neni s to uspokojovat své citové i intelektudlni potieby, kdyz se vyrovnava
s timto prostredim, jemuz se dospély clovék celkem dobre prizpiisobuje. Cim je dité
mladsi, tim méné dokonald je jeho adaptace. Pro jeho citovou a intelektudlni rovnovdhu
Je tedy nezbytné aby mohlo vykondvat cinnosti, které by nebyly motivovany adaptaci ke
skutecnosti, ale naopak asimilaci skutecnosti k sobé samému, bez ndtlaku a sankci.
A pravé hra premériuje skutecnost tim, Ze ji viceméné zcela asimiluje potiebdam ,,ja*.
Naproti tomu ndpodoba (pokud je sama sobé cilem) je viceméné cistou akomodaci

vnéjsim predlohdam. Inteligence je potom rovnmovdahou mezi asimilaci a akomodaci.*

(Piaget, Inhelderova 2014, s. 51, 52)

Zajimavy je také vyvoj zpusobu hrani batolat, co se tyka vzajemné spoluprace
a komunikace s ostatnimi. Mladsi batolata si jesté hraji spise vedle sebe nez spolu,
mluvime tedy o hie paralelni (Vagnerova 2012, s. 151). Vzajemné se vSak pozoruji, uci
se jeden od druhého a napodobuji se. Starsi batolata uz si diky stale se zdokonalujici
schopnosti vzajemné komunikace dokazi hrat i spolecné. Thorova (2015, s. 374) mluvi
o hre asociativni, , kdy si dvé nebo vice déti hraji se stejnou hrackou, sleduji stejny cil,
komunikuji spolu, napodobuji se, ale jeSté nedokdzou na dosazeni cile zdmérné

spolupracovat.

Vyznam hry je v batolecim obdobi zasadni, déti by proto mély byt v tomto sméru ze
strany rodicu ¢i jinych pecujicich osob podporovany a povzbuzovany, at’ uz vytvorenim
bezpecného a podnétného prostiedi, vytvarenim pfilezitosti setkavani se s vrstevniky ¢i
napf. navstévami riznych center s nabidkou zajmovych aktivit a rozvijejicich programu

pro batolata.

Zminila bych zde 1 hru ve svété digitalnim. V soucasné dobé existuje mnoho aplikaci
a her, které jsou ur¢eny uz détem v batolecim véku. Jde i o hry vzdé€lavaci, které pomahaji
ditéti rozvijet koordinaci oko-ruka, jemnou motoriku, kreativitu, postieh i logické
mySleni. Technologie k naSemu zivotu bezesporu patfi, nicmén¢ nejen v rukou batolete

sebou pfinasi i rizika. Helus (2004, s. 64) to vystihl takto: ,, Média, zejména svou nabidkou
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nejriiznéjSich zdabav mohou navozovat (predevsim v détech a mlddezi) zdvislosti
zpuisobujict, Ze to, co zprostredkovavaji, oslabuje vnimavost pro to, co lze nazvat Zivotem

z prvai ruky. “ S tim se ztotoziuji 1 ja.

1.1.7 Zakladni potieby ditéte v batolecim véku

Predpokladem pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je nejen naplnéni jeho zakladnich
biologickych potieb, ale i potieb psychickych a socialnich. V batolecim veku jsou to
zejména potreby bezpecného a podnétného prostredi, socidlni interakce a emocionalni
podpory. Poskytovani laskyplného a podparného prostiedi pomize zajistit, ze se batole
citi bezpecné, prosperuje a rozviji se. Naopak neuspokojovani téchto zakladnich potieb
miize vyvoj osobnosti ditéte poznamenat. ,, Ne, Ze by to byla zrovna néjaka velkd tragédie,
kdyby nékterd z onéch potreb dokonale splnéna nebyla, “ fika Matgjcek (2016, s. 28), ,,ale
prece jen je to pro dité urcitd nevyhoda a ddl v Zivoté to pak stoji mnohdy dost prdce, aby
se nasledky takového nedostatku (Tika se tomu psychicka deprivace) odstranily

a vyrovnaly. Zajisté je lépe téZkostem predchdzet nez je napravovat.

Mertin (2021, s. 31) zminuje téz spole¢né naladéni rodice a ditéte: ,, Rodice by méli citlivé
vhimat osobni dispozice, vyvojovou uroven i aktudlni stav ditéte a reagovat na né.
Problém nastava, kdyz rodice a dité nejsou alespori cdstecné naladéni na stejnou strunu
nebo kdyz rodice nespravné vyhodnocuji signadly prichdzejici od ditéte. To pak miize
odmitat konkrétni rodicovskou nabidku jen proto, Ze je vyvojové nebo vzhledem ke svému

¢

aktualnimu vyladéni nékde jinde. ‘

Pro mé osobné byla tato souhra a napojeni s mym ditétem fascinujici. Méla jsem hned od
narozeni mého prvniho ditéte pocit, ze mu rozumim, a vét§inou jsem piesné védéla, co
potfebuje. Matejcek (2015, s. 12) hovoti o jakési dokonalé choreografii: ,, Materské
chovani viici malému ditéti ma celou radu prvkii, které nejsou nauceny, nemohou byt
produkovdny uvadzené, jsou spontanni, a tedy viceméné nezavislé na nasem rozhodovani.
Navic se ukdzalo, Ze toto materské chovani je takika dokonale priméieno chovani ditéte,
Ze reakce jednoho vyvolavd patiicnou odezvu druhého, takzZe to pripomind jakousi

dokonalou choreografii. “, ptiCemz dodava, ze takto disponovani jsou i muzi a dokonce
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i star$i déti. Ne kazdy rodi€ je vSak na dité vnitin€ pfipraveny a vybaveny rodi¢ovskymi

instinkty a k takovéto synchronizaci potom nedochazi.

Langmeier s Matéjckem (2015, s. 37) na zakladé svych nalezi u déti z détskych domovi
vypracovali model péti zakladnich psychickych potieb déti nezbytnych pro jejich zdarny
vyvoj v psychicky zdravou a zdatnou bytost:

1. potfeba ptimérené stimulace, urCitého mnozstvi, kvality a promeénlivosti podnétt
z vnéj§iho svéta
potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech
potieba prvotnich citovych a socialnich vztahti

potfeba pozitivni identity, spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

A

potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy

Potieba primérené stimulace, urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétu
z vnéjSiho svéta vychazi z lidské pfirozenosti a provazi nés celym zivotem. U batolat

hraje zasadni roli v jejich vSestranném rozvoji a procesu ucen.

,Centrdlni nervovy systém cili mozek ditéte musi byt patiicné podnécovan, aby se naladil
na optimalni vykonnost. Podnéty by mély prichdzet v ndlezitém mnozstvi a v ndlezité

kvalité. “ (Mat&jek 2004, s. 28)

Hendrychova (2013, s. 13) zaroveni poukazuje na sledovani zajmu ditéte: ,,Je velmi
ditlezité zajistit ditéti dostatecné mnozstvi promeénlivych, primérenych a kvalitnich
podnétit, zasobovat jej nejriznéjSimi naméty k cinnostem a premyslenti a citlivé sledovat

zdjmy ditéte a podnéty vychazejici z jeho viastni aktivity *

Sama jsem, co se tyka potieby proménlivosti podnétd, mohla na svych détech pozorovat,
jak je napt. po n€jakém Case prestala zajimat urcita hracka, kterou uz mély prozkoumanou

a dale uz nemély potrebu se k ni vracet.

Jako dilezité zaroven vnimam spojeni piiméfena stimulace. Pro ¢lovéka to znamena, jak
piSe Mat&jcek (2015, s. 37), ,,Ze se nebude nudit, ani Ze nebude soustavné podnéty

¢

pretézovan. ‘
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Mertin (2021, s. 35) hovoii o dostatecné podnétném prostiedi pro dit€ uz od narozeni:
nerozumi, co mu povidame nebo zpivame; ddle podnéty zrakové, hmatové-dotykoveé,
kinestetické, patrné i cichové, zcela urcité i socialni. Podceriovat bychom tedy neméli ani
noseni — dité je zvyklé na tlukot matcina srdce a dalsi pohyby. Nemusime se bdt, Ze
bychom je snad zahltili mnoZstvim podnétii. Pokud se nam podari, abychom citlivé
vaimali jeho vyladeéni, tak nam samo dda najevo, Ze uz md dost naSeho zdjmu — staci

¢

sledovat jeho oci. *

VVVVVV

coz se mi velmi osveédcilo. Déti byly v mém té€sném kontaktu, mély rozhled po okoli,
pozorovaly, co se kolem nich déje nebo co zrovna délam, a kdyz uz byly unavené,

polozily hlavu na mou hrud’ a v klidu odpocivaly.

Potreba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech znamena, jak uvadi Hendrychova
(2013, s. 16), potebu smysluplné, pochopitelné a diferencované struktury podnéta, které

by mély vyplynout z kazdodennich rutin odehravajicich se v bezpe¢ném prostiedi.

Matejcek (2015, s.37) hovoti o potiebé smysluplného svéta: ,, Naplnéni této potieby
umoznuje, aby se z podnétii, které k nam prostrednictvim vSech nasich smyshi prichdzeji,
staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Kdybychom totiz viechno déni ve svém
okoli vnimali jen jako ndhodné, vznikl by z toho chaos a nicemu bychom se nemohli

¢

naucit. Jde tedy o zdkladni potrebu umoziujict ucenti. ‘

Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi je jednou z nejdulezitéjsich zakladnich
potieb ditéte. , Nalezité uspokojeni této potieby prinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je

podminkou pro Zdadouci vnitini usporadani jeho osobnosti. “ (Mat&jcek 2015, s. 37)

Hendrychova (2013, s. 17) hovoti o potiebé pevného vztahu s matkou: , K jejimu
uspokojeni slouzi predevsim spolehlivy a trvaly vztah ditéte s matkou. Potieba
specifického socialniho objektu, ke kterému se dité vaze specifickym, stabilnim poutem,

Je tedy jednou z jeho hlavnich potieb. *

Naplnéni této zakladni potieby prvotnich citovych a socialnich vztaha posiluje celkovy
pocit jistoty a bezpeci ditéte a je zaroven zakladnim stavebnim kamenem pro utvareni

jeho kvalitnich budoucich vztaht k ostatnim lidem. Naopak stradani z nedostatecné Ci
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nejisté vazby s matkou vede k citové deprivaci a naruseni osobnostniho vyvoje ditéte.

(Vagnerova 2012, s. 116)

Potreba pozitivni identity, spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty velmi
uzce s predchozi potiebou prvotnich citovych a socialnich vztahti souvisi. Chovani matky

k ditéti predstavuje zaklad pro jeho sebehodnoceni.

Vagnerova (2012, s. 117) poukazuje na to, ze: ,,Jestlize matka v této roli selhavd, dité
nemiize ziskat potrebnou zkuSenost potvrzujici jeho hodnotu nebo alespon prijatelnost.
Logickym diisledkem byva nejistota sebehodnoceni, takové déti mivaji i v pozdeéjsim véku
nizkou sebedivéru, pochybuji o sobé, citi se méné hodnomé a nevyznamné, rozvijeji se

u nich rizné, casto socidalné rusivé obranné reakce.

Aby sebevédomi a sebediivéra ditéte mohla rist, musi dité citit, Ze je pfijimané, ze je pro
své nejblizsi dilezité, ze k nim patii a mize se na n€ kdykoliv spolehnout. (Hendrychova

2013, 5. 19)

Potireba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy je v zivoci§né fisi typicka
pouze pro Cloveka, ktery si je védom své smrtelnosti. Pfedstava oteviené budoucnosti,
nadé&je a zivotni perspektivy poskytuje ditéti motivaci k aktivité, prostor pro dosahovani
jeho cil a postupné osamostatinovani. (Hendrychova 2013, s. 20). Naopak ,, ztrata Zivotni

perspektivy (nadéje) uzavira budoucnost a vede k zoufalstvi. “ (Thorova 2015, s. 159)

1.2 Péce a vzd&lavani déti v batolecim véku v Ceské republice

av Evropé

Vzdélavani deéti v batolecim veéku v Ceské republice probiha predevSim formou
informéalniho uceni a vzdélavani, které se uskuteCiiuje v rodinach v podobé
tzv. mezigenera¢niho uceni. Formalni vzdélavani jiz probiha organizované a cilené ve

vzdélavacich institucich. (Priicha 2016, s. 40)

Legislativné je péce a vzdélavani déti raného veku rozttist€éna mezi tfi resorty, a to
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci

a Ministerstvo primyslu a obchodu, coz se domnivam, ze muze byt jednim z divodu,
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pro¢ v Ceské republice v soudasné dob& chybi jednotné pojeti péte a vzdélavani déti
batoleciho veéku i1 navazujicitho v€ku piedskolniho, jako je tomu v jinych evropskych
zemich.

Institucionalni péde a vzdélavani déti v batolecim véku v Ceské republice tizce souvisi
s nastavenim rodinné politiky statu v této oblasti. V porovnani s ostatnimi evropskymi
staty patii Ceské republika mezi zemé s nejdel3i rodiovskou dovolenou, kterou je mozno
Cerpat az do 4 let véku ditéte. Po skonceni rodi¢ovské dovolené matky nebo otce, kterou
je zameéstnavatel povinen svému zameéstnanci dle Zakoniku prace poskytnout do 3 let
véku ditéte, vstupuje zpravidla dité do predskolniho vzdélavani, které poskytuje
materska Skola. Ta sice mize pfijmout dité jiz od 2 let, avSak dle zakona ¢. 561/2004 Sb.
nema dité mladsi 3 let na pfijeti do matefské Skoly pravni narok a prednostné jsou

pfijimany déti tfileté. (Zakon 561/2004, § 34, odst. 1)

Pro rodiCe déti v batolecim véku je tedy tato instituce hlavné ve velkych méstech Casto
nedostupna, nebot’ mivaji matetské skoly z divodu svych kapacit problém i s pfijetim
vSech tiiletych déti.

Matefska Skola je zhlediska obsahové néaplné predSkolniho vzdélavani vazana
Ramcovym vzdélavacim planem piedskolniho vzdélavani, ktery v kapitole o vzdelavani

déti od 2 do 3 let fika:

., Ramcové cile a zaméry vzdélavani, obsazené v RVP PV, jsou vhodné i pro vzdélavdini
deti od dvou do tri let. Je vSak nezbymé uvédomovat si specifika, souvisejici
s dosahovanou urovni ve vSech oblastech vyvoje ditéte. Dité ve véku od dvou do t7'i let md
nékteré potreby jiné nebo intenzivnéjsi nez déti starsi. Potrebuje stdly pravidelny denni
rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci, primérené podnétné prostiedi

a cinnosti, vice individudlni péce, srozumitelndg pravidia. “ (MSMT 2021, s. 38)

V matetskych Skolach muselo tedy v souvislosti s umoznénim vzdélavani déti jiz od 2 let

dojit ke zménam materialnim, personalnim, vzdélavacim i bezpecnostnim.

Dal§im zafizenim poskytujicim sluzbu péce o déti v batolecim véku jsou détské skupiny,
které upravuje Zakon ¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v deétské skupiné.
Détské skupiny jsou zaméteny na péci a vychovu déti jiz od 6 mésict do zahajeni Skolni
dochéazky. Mezi rodi¢i déti mladSich 3 let jsou velmi vyhledavanou sluzbou, ktera jim

umoziuje sladéni rodinného a pracovniho zivota. Jejich vznik a provoz je podporovan
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z dotacnich programti Ministerstva prace a socialnich véci i ze statniho rozpoctu.
Provozovatel détské skupiny se zavazuje dodrzovat zdkonem dané standardy péce a pro
péci o déti zajistit pouze odborné zpusobilé osoby se zdravotnim, socialnim ¢i

pedagogickym vzdélanim nebo profesni kvalifikaci chivy. (MPSV 2023)

Na zakladé zivnostenského opravnéni v gesci Ministerstva prumyslu a obchodu poskytuji
sluzbu v ramci vazané zivnosti Péce o dit€ do 3 let véku v dennim rezimu dalsi soukromé
subjekty pod riznymi nazvy, jako napf. jesle, miniskolka, predskolicka. Jejich nevyhodou
je pfedevsim financni naro¢nost, kdy rodice plati veskeré naklady a kvalita péCe neni dana
zakonem. Pecujici osoba vSak musi byt dle Zakona €. 455/1991 Sb. o zivnostenském
podnikani odborné zpusobila, tzn. mit zdravotni, socialni ¢i pedagogické vzdélani nebo

mit profesni kvalifikaci chiivy. (Zakon ¢. 455/1991, priloha €. 2, zivnosti vazané)

Griuzova a Syslova (2015, s. 27) rovnéz vyzdvihuji individualni pfistup v malém poctu
déti: ,, Rodice nejmensich déti, jiz jsou ochomi zaplatit vy$Si ceny za péci o viastni déti
v soukromém sektoru na rozdil od stdtniho, vétSinou preferuji sluzby, které jsou znacné

¢

individualizované a nikoliv kolektivni,

Prilezitostné kratkodobé hlidani déti do 3 let véku lze také poskytovat na zakladé
zivnostenského opravnéni pro Poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost. K jeho ziskani
vSak neni tfeba prokazovat odbornou zpusobilost peCujici osoby. (Syslova, aj. 2014,

s. 24)

Zavedeny systém formalniho vzdélavani a péce v raném détstvi pro déti ve véku pred
zahajenim primarniho vzdélavani maji vSechny evropské zemé, pficemz se z hlediska
organizace sluzeb v této oblasti rozliSuji dva hlavni systémy. Integrovany systém
poskytuje sluzby v§em détem obvykle od 6 mésici do zahajeni primarniho vzdélavani.
Prevlada ve vétsSin€ severskych a baltskych zemich, v Chorvatsku a ve Slovinsku.
(Syslova, aj. 2014, s. 20) V ramci v Evropé€ rozsifenéjsiho diferencovaného systému se
organizace sluzeb déli podle veéku déti, zpravidla pro déti do 3 let a pro déti ve véku 3—6
let, pri¢em? stejné jako v Ceské republice miize poskytovani sluzeb pro tyto dvé vékové
kategorie spadat do gesce ruznych ministerstev. Tento systém najdeme napi. v Belgii

nebo v Bulharsku. (Grizova, Syslova 2015, s. 21)

31



Zaujala me data tykajici se vyuziti sluzeb péce a vzdélavani pro déti do 3 let, ktera
ukazuji, e mén& jak 10 % déti vyuziva téchto sluzeb v Ceské republice, v Polsku,
Némecku a Madarsku, 20-30 % déti ve Francii, Portugalsku, Spojeném kralovstvi
a Nizozemi a vice nez tretina déti v Belgii, Finsku a Slovinsku. Ve skandinavskych
zemich Svédsku a Norsku vyuziva téchto sluzeb vice nez 60 % déti, v Dansku dokonce

pres 80 % déti. (Syslova, aj. 2014, s. 21, 47)

Grlzova a Syslova (2015, s. 24) k tomu dodavaji: ,,Je to urcité ddano kvalitou vzdeélavani
postaveného na rdmcovém vzdéldvacim programu a také sladénim prdce
a rodiny — zaméstnavatelé i instituce predskolniho vzdeélavdani vychazeji rodiciim velmi
vstric. “ V téchto zemich a také naptiklad v Némecku a Estonsku je zaruen pravni narok

na vzdélavani a péci v raném détstvi kazdému ditéti jiz od 1 roku. (Pricha 2016, s. 155)

Data tykajici se vyuziti sluzeb péce a vzdélavani pro déti do 3 let pochazeji z roku 2009,
aktualni data srovnani vyuziti téchto sluzeb se mi nepodafilo dohledat, je tedy mozné, ze

od té doby doslo k ur€itym zménam.

Syslova, Borkovcova a Pricha (2014, s. 20) uvadéji: ,, Péce o déti ve véku do 3 let je
v zemich KU velmi rozmanitd. Nékteré zemé, napriklad Ceska republika, Irsko a Polsko,

nemaji k dispozici témér Zadné verejné financované sluzby pro déti mladsi tri let. Tyto

zemé patri k zemim s extrémné nizkym vyuzZivanim téchto sluzeb.

V Ceské republice jsou viak v sou¢asné dobé z vefejnych financi podporovany détské
skupiny pecujici 1 o déti do 3 let. Je tedy v tomto piistupu k rodinné politice zaznamenan

urcity vyvoj a trend sméfujici k vétsi podpote rodin v poskytovani péce o déti do 3 let.

To vnima i Priicha (2014, s. 51): ,, Posileni role matky v obdobi raného véku ditéte vedlo
po roce 1989 k vyraznému poklesu poctu jesli. Timto vyvojem, kdy byl na rozvoj systému
sluzeb péce o déti kladen mensi diraz, se Ceskd republika odlisovala od jinych
evropskych zemi. V posledni dobé jsou vSak ziejmé snahy tento vyvoj alespon cdstecné

zvratit. “

V nazorech na vhodnost vyuzivani péce a vzdélavani déti do 3 let se vSak fada odbornika
li§i. Zatimco napt. MatéjCek (2005, s. 134) hovoti o jeslich, které byly v minulosti
zafizenimi pecujici o déti do 3 let, jako o ,,zarizenich predevsim ku prospéchu dospélych,
nikoliv déti, a Ze z vyvojového hlediska jsou predcasnd, “ Haskova, Saxonberg a Mudrak
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(2012, s. 31) argumentuji mezinarodnimi studiemi, které to vyvraceji: ,, mnoho studii
soustredicich se na déti, které zacaly navstévovat zarizeni denni péce ve véku mladsim
nez jeden rok, vykazuje pozitivni vysledky. Studie déti z vysokorizikovych rodin ukazuji,
Ze dokonce ivzemich s nizkou kvalitou péce je pro déti nejlepsi, pokud navstévuji
vraném véku zarizeni denni péce, takze pridand podpora center denni péce miiZe

vyrovnavat negativni vlivy domdciho prostredi.

Matéjcek, ale 1 dalsi cCeSti psychologové, vychazeji mimo jiné i zteorie vazby
J. Bowlbyho a M. Ainsworthové, kdy dité potfebuje nejprve navazat pevné citové pouto
k peCujici osobé&, nejCastéji matce, aby se poté zdarné vyvinula jeho schopnost
emancipace, nikoliv aby doslo k jeho psychické deprivaci zptisobené separaci od matky.
Haskova, Saxonberg a Mudrak (2012, s. 57) poukazuji na soucasné vyzkumy, které
dokazuji, ze: ,, déti navstévujici dostatecné kvalimi jesle ve studiich obvykle nevykazovaly
Zddné problémy, ale naopak se casto projevovaly lépe nez déti, kterym zkuSenost s jeslemi

¢

chybéla.

Langmeier a Matéjcek (2011, s. 126) pozd&ji ptipustili, ze: ,, Zatimco pobyt ditéte do 3 let
véku v ustavu s trvalou péci charakterizujeme jako nebezpecny, miizeme jeho situaci
v jeslich oznacit nejvys jako narocnou. Kritika, kterd se proti jeslim v posledni dobé
ozyvala a ktera byla Ccasto jen prodlouZenim kritiky trvalych ustavii, byla ziejmé
neopravnénd. U ditéte v jeslich zustava citové pouto k matce a k domovu zachovano — je

¢

vS§ak podrobovdno urcité zatézi, popripadeé je dopliovano jinym stiidajicim se vztahem. ‘

Poptavka rodiéd po institucionalni pé&i a vzdélavani déti do 3 let v Ceské republice

vzrusta, a to zejména z divodu potieby navratu rodi¢t na pracovni trh.

Sulova (2005, s. 167) se domniva, ze: ,,v budoucnu budou jesle opét vyuzivany masivnéji
vzhledem k vysoké zaméstnanosti Zen, financni situaci mladych rodin, snaze Zen profesné

se realizovat a 16 vzhledem k vysoké kvalité jesli v CR.

Langmeier a Maté€jcek (2011, s. 341) k zafizenim pro péci o déti do 3 let dodavaji:
,,Celkem Ize dosavadni zkuSenosti shrnout v tom smyslu, Ze pro pracujici matku se dnes

stdvaji ve VvétSiné zemi zarizenim nezbytmym a Ze pri dodrZovani spravnych
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psychologickych, pedagogickych a zdravotnich zdsad zajistuji ditéti normdlni dusevni

vpvoj. “ S tim se ztotoziuji 1 ja.

Ma osobni zkuSenost s prvni dcerou byla takova, ze sama ve 2 letech vyslovila pfani, ze
by chtéla chodit do §kolky. Pravideln¢ jsme spolu uz od jejiho prvniho roku navstévovaly
matetské centrum a zajmové krouzky, socialni zkusenost tedy mela, nikoli vSak se situaci
odlouceni ode mne. Jeji nastup do Skolky ve 2,5 letech provazel plac, nezajem o aktivity
ve Skolce a nevule dalsiho dochazeni. Musim pfiznat, ze problém s odloucenim od dcery
jsem mélaija, o cemz pise Matéjcek (2011, s. 121): ,,Mnohé déti se obtizné prizpiisobuji
prostredi dennich zarizeni ani ne tak pro vlastni nejistotu, jako spiSe pro nejistotu matek,
které se nemohou s nimi rozloucit. “ Dochazku dcery do matetské skoly jsme nakonec
ukonc¢ily. Znovu nakonec do matetské Skoly nastoupila az spolu se svym mladSim
bratrem v jejich 5 letech. M4 nejmladsi dcera nastoupila do matefské Skolky uz ve 2 letech
do nové oteviené tfidy pro dvouleté déti. Prosly jsme adaptacnim rezimem, kdy jsme
mohly byt zpocatku ve Skolce spolu, poté ziistavala sama jen na 2 hodiny, pak do obéda.
Meéla moznost postupného zvykani si na ¢as beze mne, a to vnimam jako velmi dulezity
faktor jeji zdarné adaptace. Zaroven jsem méla moznost v prvnich dnech, kdy jsem
s dcerou mohla byt ve Skolce ptitomna, sledovat i ostatni dvouleté déti, jak novou situaci
pfijimaji, a musim fict, Zze to bylo pro vSechny zucastnéné velmi narocné. Vétsina déti,
kterym jejich rodiCe neumoznily postupnou adaptaci, celé hodiny proplakala
a vyCerpanim usinala ucitelkdm v naruci. Bylo tézké je zaujmout jakoukoliv aktivitou,
potiebovaly jen kontakt, uté€Seni, ujisténi, Ze pro né maminka brzy pfijde. Tyto prvotni
nesnaze ale po zhruba 2 tydnech ustoupily, coz ptisuzuji velmi vstiicnému az matef'skému
piistupu vSech ucitelek a asistentek, které v této nove oteviené tfidé pro dvouleté déti
pomahaly, pfipravenosti podnétného prostiedi a jak uz jsem zminila, moznosti postupné
adaptace, kterou vSak ne vSichni rodiCe vyuzili. Zaroveni nutno dodat, ze je kazdé dité
jedinecné a jako velmi dilezité tedy vnimam poskytnout v zafizeni péce o déti do 3 let

prostor, ¢as a ochotu pro individualni pfistup ke kazdému ditéti.
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1.3 Nabidka rozvijejicich aktivit a programi pro déti v batolecim

véku v Liberci

V této kapitole popisuji, co mé piivedlo k tomu a jak jsem posléze vytvorila prehled
zajmovych krouzku, aktivit a programt pro batolata v Liberci, ktery slouzil jako vstupni

data mého vyzkumného Setieni.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 31) mluvi o tom, ze: ,casnéjsi vstup do
prilezitostmych i pravidelnych zdjmovych aktivit jiZz v predSkolnim véku je diisledkem

113

akcelerace vyvoje soucasnych deti.

Ja se domnivam, ze jde pravé i o ty moznosti, které se v dneSni dobé détem nejen
predskolniho, ale 1 kojeneckého a batoleciho veéku nabizeji, a o poptavku, ktera se
rozSituje. Uz u ditéte v predSkolnim v€ku mohou rodice pozorovat ur€ité nadani svého
ditéte napt. pro hudbu, kdyz slysi, jak intonuje pfi zpivani, jak citi rytmus apod., coz je
motivuje k tomu podpofit své dité v rozvijeni svého nadani a ptfihlasi ho do hudebniho

krouzku, protoze zkratka takova moznost existuje.

Mé k vyhledavani vhodnych aktivit pro mé dité vedlo zprvu to, Ze jsem chtéla co nejlépe
naplnit nas spoleCny ¢as a zaroven ho podpofit v jeho vSestranném vyvoji. Nasledné jsem
jako velky pfinos pro svij osobni rozvoj vnimala i vzajemné sdileni a podporu ostatnich
maminek a lektort, a také moznost ucastnit se vzdélavacich programa pro rodice, které

se napt. v matefskych centrech nabizely.

M¢é hledani moznosti nabizenych aktivit a programu pro batolata v Liberci zacalo na
internetovém vyhledavaci, kde jsem vSak zahy s pfekvapenim zjistila, Ze neexistuji zadné
stranky ani rozcestnik, kde bych nasla prehled krouzk, aktivit a programi, které mohu
se svym ditétem navstivit. Na webovych strankach Odboru kultury, Skolstvi a cestovniho
ruchu Magistratu mésta Liberce se nachazi pouze odkaz na webové stranky Domu déti
a mladeze Vétrnik, ktery také aktivity a programy pro batolata nabizi. Vyhledavala jsem
tedy dale konkrétni aktivity, napt. plavani. Zjistila jsem, ze kurz plavani se v Liberci
nabizi vice. VSechny jsem si je zapsala a ke kazdému kurzu si vyhledala jesté dalsi
podrobnéjsi informace, které mne zajimaly, jako napf. misto plavani, cena kurzu, ¢as
lekei atd., abych si mohla nabidku porovnat a vybrat si kurz pro nas nejzajimavéjsi. Dalsi

informace ke mné prichazely ze socialnich siti, konkrétné z facebookové skupiny

35



Liberecké maminky https://www.facebook.com/groups/207946682566096 a Liberecké
nosnice https://www.facebook.com/groups/736637566394696, kde se Casto objevovaly

dotazy na moznosti zajmovych aktivit a programt pro déti, a maminky se zde vzajemné
inspirovaly, sdilely vlastni zkuSenosti, doporucovaly si konkrétni aktivity apod. Vnimala
jsem zde stejny zajem a potiebu ostatnich rodici o to, jak se svymi détmi pracovat a co

nejkvalitnéji stravit spoleCny Cas.

Vyse uvedené mé piivedlo k napadu vytvorit souhrnny prehled s nabidkou vsech
moznosti zajmovych krouzki, rozvijejicich aktivit a programi pro déti v batolecim véku
v Liberci, ktery bych poté mohla sdilet s ostatnimi rodi¢i, aby nemuseli slozité
vyhledavat, tak jako ja. Zaroven mi tento napad jako studentce oboru Pedagogika volného
Casu posléze pfisel 1 jako dobré téma pro mou bakalafskou praci. Rozhodla jsem se tedy
rovnéz prozkoumat, jak jsou o nabidce téchto aktivit a programt rodice informovani, zda

jsou s vybérem spokojeni, nebo v nabidce néco postradaji.

Postupné jsem tedy rozsifila svlj seznam o vSechny moznosti aktivit a programi pro
batolata, které jsem v Liberci na$la, at’ uz na internetu nebo na doporuceni ostatnich,
a které jsem se svymi détmi 1 sama vyzkouSela nebo v ramci své pedagogické praxe

provozovala.

Nabidka je zde, myslim si, opravdu pestra. Pokryva spektrum vSech dulezitych
vyvojovych specifik batolat a umoziuje jejich vSestranny rozvoj. Hojné zastoupené jsou
zde aktivity podporujici hruby motoricky vyvoj batolat ve formé nejriznéjSich aktivit
pohybovych, at uz jde o cviceni, plavani, tanecni programy, jogu ¢i vSestranné pohybové
krouzky, ale 1 aktivity rozvijejici jemnou motoriku jako napt. vytvarné krouzky, varent,
nebo krouzky, kde déti pracuji s riznymi Montessori pomuckami. V Liberci najdeme také
sit matefskych a rodinnych center, které¢ v ramci své Cinnosti nabizeji nejen prostor pro
setkavani rodicti a volnou hru déti, ale i nejriiznéjsi rozvijejici aktivity a programy pro
déti a vzdélavaci seminare pro rodice. VSechny vySe zminéné aktivity a programy
umoziuji détem 1 jejich rozvoj po strance emocionalni a socialni a rozvoj kognitivnich
funkci. Z hlediska dostupnosti a umisténi pokryvaji tyto aktivity a programy celé mésto,

nejsou tedy soustfedény pouze do jeho centra.

Vystupem mého vlastniho aktivniho vyhledavani moznosti zajmovych krouzku,

rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci je tabulka €. 4, ktera je ptilohou
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¢. 1 mé bakalarské prace. VSechny v tabulce uvedené zamové krouzky, aktivity

a programy jsou aktualni ve skolnim roce 2022/2023.

Na tuto tabulku dale navazuje produkt nazvany Hratky s batolatky, ktery je piilohou
¢. 4 mé bakalarské prace. Tento produkt oslovuje rodice batolat s kompletni nabidkou
zajmovych krouzkd, rozvijejicich aktivit a programi pro batolata v Liberci doplnénou
o dalsi moznosti aktivit a programi, které vyplynuly z mého vyzkumného Setieni.
Nabidka je zde prehledné strukturovana do 9 kategorii: cviceni, plavani, tanec, hudba,
vzdélavani, tvoreni, kluby a matefska a rodinna centra, ptiprava na Skolku a kategorie pro
rodiCe. Kazda kategorie zahrnuje vycCet aktivit a programid dané oblasti zajmu
s podrobnéjsim popisem napln€ programu, dale poradajici organizace a kontakt na

webové stranky pro dalsi informace.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cile vyzkumu

V predchozich kapitolach jsem se vénovala vyvojovym specifikim a potiebam déti
v batolecim veéku. V nasledujici praktické c¢asti bych rada prozkoumala, jaké jsou
v Liberci moznosti rozvijejicich aktivit a programu, které rodice s détmi v batolecim véku

mohou navstévovat a podpofit tak jejich psychomotoricky vyvoj.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaka je v Liberci nabidka rozvijejicich aktivit a programa pro
déti v batolecim véku, dale jak jsou o této nabidce informovani rodice batolat a také,
odpovida-li nabidka aktivit a programi poptavce rodicu, piipadn€ o jaké jiné moznosti

rozvijejicich aktivit a programt pro batolata by méli zajem.

Informace ziskané timto vyzkumem budou zaroven slouzit jako podklad pro vytvoreni
komplexniho pfehledu s nabidkou vSech moznosti rozvijejicich aktivit a programa pro
déti v batolecim veku v Liberci, ktery by mohl byt uvefejnén v ramci projektu EDULK
na webovych strankach Informacniho a vzdelavaciho portalu Libereckého kraje, coz je
v soucasné chvili v jednani s Odborem $kolstvi, mladeze, t€lovychovy a sportu Krajského

uradu v Liberci.

2.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum se opira o numericka méfeni jednotlivych aspekti sledovaného stavu a ziskana data
analyzuji statistickymi metodami s cilem potvrdit ¢i vyvratit na zakladé vysledki méteni
stanovené hypotézy. Jedna se tedy o kvantitativni vyzkum.

Kvantitativnimu vyzkumu jsem dala piednost proto, ze mi pro zodpoveézeni mych
vyzkumnych otazek pfijde vhodnéjsi, nebot’ jeho vysledky zohlednuyji Sirsi cast vyzkumného

vzorku.

2.3 Vyzkumné metody a nastroje

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila nejfrekventovanéjsi metodu zjistovani

udaju, a to dotaznik, ktery obsahoval uzaviené i oteviené otazky. V dotazniku, jsem téz
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pouzila metodu Skalovani, ktera mi umoznila ziskat data vyjadrujici hodnotici postoj
respondentd. Pouzity dotaznik byl vytvoren pfimo pro potieby zvoleného vyzkumného

Setfeni. Vzor dotazniku je ptilohou €. 2 mé bakalarské prace.

Dotaznik jsem zvolila pfedevsim proto, ze 1ze pomoci tohoto vyzkumného nastroje ziskat

velké mnozstvi informaci pfi malé investici ¢asu respondentu.
Dotaznik jsem vytvotila na webovych strankdch www.survio.com.

Poté¢  jsem odkaz  https://www.survio.com/survey/d/J9X3M3D2C2H6U7W3V

distribuovala na socialni sit Facebook na svij profil, do skupiny Liberecké maminky

https://www.facebook.com/groups/207946682566096, ktera ma aktualne€ 4002 ¢leny, do

skupiny Liberecké nosnice https://www.facebook.com/groups/736637566394696, ktera

ma  aktualné 1854  Cleni, do  skupiny Matefska  Skola  Ostasov

https://www.facebook.com/groups/2620670598215771, déale pak prostfednictvim dalSich

komunikacnich kanald jako je WhatsApp a Messenger svym pratelam, kteti ho sdileli
dale. Dotaznik v priabéhu mésice Cervna, kdy byl aktivni, navstivilo 58 respondentd,
z toho jich 36 dotaznik vyplnilo. Uspé&snost vyplnéni je 62,1 %. T¥i dotazniky byly po
kontrole odpovédi vytazeny, nebot respondenti nespliiovali pozadovana kritéria, nebyli

rodic¢i déti v batolecim véku.

Dalsi vyzkumnou metodou, kterou jsem u 2 respondentd pro sbér dat pouzila, je

strukturovany rozhovor.

K této metodé shromazd'ovani dat Chraska (2007, s. 182) uvadi: ,, Vyznacuje se tim, Ze
Ppri ném tazatel postupuje podle presné pripraveného textu, jsou presné urceny formulace
otdzek i jejich poradi. Tazatel k otdzkdm nepriddava viasmi komentdr, pouze cte otdzky
a zaznamenava odpovédi respondenta. Diisledné strukturované interview se priblizuje
dotazniku, od kterého se lisi jen tim, Ze zdznam udajit provadi tazatel. Vyhodou
strukturovaného interview je, Ze poskytuje vSem respondentiim stejné podminky
k odpovédim a také to, Ze ziskané vysledky se daji vétsinou dobre statisticky

zpracovavat. “

Rozhovor jsem vedla se 2 tatinky batolat, a to s pomoci vytvoreného dotazniku, do
kterého jsem si zapsala jejich odpovédi. Piepisy rozhovort jsou pfilohou ¢. 3 mé
bakalarské prace.
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24 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran tak, aby odpovidal pozadovanym kritériim vyzkumu. To
znamena, ze bylo cileno pouze na rodice déti v batolecim veéku v Liberci a pfilehlém
okoli. Proto jsem si jako vhodnou cestu pro distribuci dotazniku vybrala facebookovou
skupinu Liberecké maminky https://www.facebook.com/groups/207946682566096
a Liberecké nosnice https://www.facebook.com/groups/736637566394696, dale skupinu
Mateiska Skola OstaSov https://www.facebook.com/groups/2620670598215771, jejimiz

¢leny jsou rovnéz rodice déti v batolecim véku z Liberce. Toto kritérium bylo uvedeno
v popisu u odkazu na online dotaznik i1 v avodni ¢asti dotazniku. Dotaznik presto
zodpoveédély 1 3 maminky, které vSak nemély ani jedno dité v batolecim véku, z vyzkumu
byly tedy tyto vyplnéné dotazniky vytazeny. Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo

35 rodicy, z toho 33 maminek a 2 tatinkové.

STRUKTURA POHLAVI VYZKUMNEHO
VZORKU

6%

M Zena

M muzZ

94%

Graf 2 - Struktura pohlavi vyzkumného vzorku

Co se tyka veékové struktury rodi¢t, byla nejpocetnéjsi skupina rodica ve véku 36 a vice
let, coz mé na jednu stranu piekvapilo, na druhou stranu to potvrzuje fakt, ze se statisticky

pramérny vek otct i matek zvysil.
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STRUKTURA VEKU VYZKUMNEHO VZORKU

3%

Hdo 25 let

M 25-30let
M31-35let
M 36 a vice let

51%

Graf 3 - Struktura véku vyzkumného vzorku

vees

a navstévuji n¢jaké zaymové krouzky, aktivity a programy pro batolata v Liberci.

89 % dotazovanych rodi¢u Zzije v Liberci. DalSich 11 % rodi¢u Zije v blizkém okoli

Liberce, konkrétn€ v Simonovicich, v Chrastave a v Jablonci nad Nisou.

BYDLISTE RODICU

11%

M v Liberci
M jinde

89%

Graf 4 - Bydlisté rodici batolat

41



2.5 Vyzkumna otazka

Na konci svého vyzkumného Setfeni bych si chtéla odpovédéet na tuto hlavni vyzkumnou

otazku:

Jaka je v Liberci nabidka rozvijejicich aktivit a programu pro déti v batolecim

véku?

Jelikoz predpokladam, ze rodiCe déti v batolecim veéku v Liberci nemaji tplny piehled
o tom, jaké moznosti rozvijejicich aktivit a programa se jim v jejich mésté€ nabizeji, bude

mne téz zajimat, jak jsou o této nabidce rodice informovani.

Inspirativni by pro mne mohly byt i vysledky v otazce navstévnosti jednotlivych aktivit
a programu a také poptavky rodict po konkrétnich moznostech aktivit a programt pro

batolata, které nejsou v Liberci dostupné.
Budu tedy hledat odpovédi i1 na tyto 3 vyzkumné podotazky:

1. Jaky maji rodice batolat pirehled o nabizenych aktivitich a programech pro

déti v batolecim véku v Liberci?

2. Jak Casto rodice se svym batoletem navstévuji rozvijejici aktivity a programy

v Liberci?

3. Co rodi¢am batolat v nabidce rozvijejicich aktivit a programua pro déti

v batolecim véku v Liberci chybi?

2.6 Hypotézy

Na zékladé téchto vyzkumnych otazek jsem zformulovala Ctyfi hypotézy vychézejici

z mych predpokladu.
Hypotéza 1
Nabidka aktivit a programu zaméfenych na rozvoj motorickych dovednosti prevysuje

nabidku aktivit rozvijejicich priméarné kognitivni procesy batolete.
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Hypotéza 2
Vsechny aktivity a programy pro déti v batolecim véku v Liberci zna minimalné desetina

oslovenych rodicu.

Hypotéza 3
Rodice se svymi détmi navstévuji 1x tydné alespori polovinu aktivit a programl pro

batolata v Liberci.

Hypotéza 4
Vétsina rodic¢u je s nabidkou aktivit a programt pro batolata v Liberci spokojena a zadnou

dalsi aktivitu ¢i program nepostrada.

2.7 Prezentace a interpretace vysledki vyzkumného Setieni

Vyzkumu se zuastnilo 35 rodi¢u celkem 40 batolat. 30 rodi¢a uvedlo, ze ma jedno dité

v batolecim véku, 5 dotazanych je maminkou dvou batolat.

POCET BATOLAT

0%

M zadné
M jedno

M dvé avice

86%

Graf 5 - Pocet batolat

Struktura pohlavi batolat je téméf vyrovnana, 53 % divek a 47 % chlapcu.
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STRUKTURA POHLAVI BATOLAT

47%

M chlapec

53%
’ M divka

Graf 6 - Struktura pohlavi batolat

Na otazku, zda rodice nav§tévuji se svym batoletem né&jaké zajmové krouzky, aktivity

a programy v Liberci, odpovédélo 80 % dotazanych kladné. 20 % rodic¢i naopak zadné

zajmové aktivity nenavstévuje.

NAVSTEVUIJETE SE SVYM BATOLETEM
NEJAKE ZAJIMOVE KROUZKY, AKTIVITY A
PROGRAMY V LIBERCI?

20%

Hano

M ne

Graf 7 - Navstévujete se svym batoletem néjaké zajmové krouZky, aktivity a programy v Liberci?
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Jako divody, co vede rodice k navstévam zajmovych krouzki, aktivit a programt pro

batolata v Liberci, uvadeéli respondenti:

rozvoj ditéte, socializace, navazani kontakti se stejné starymi détmi, adaptace
v kolektivu, osobni a spolecensky rozvoj, zajisténi pestrého programu, zpestfeni v§ednich

dni, rozvijeni pohybovych dovednosti a zabava.

Rodice, ktefi se svymi batolaty zadné zaymové krouzky, rozvijejici aktivity a programy
nenavstévuji, to zdavodiuji napf. Castou nemocnosti déti, nedostatkem Casu, finan¢nimi

divody i nespokojenosti s diive navstivenymi programy.

Informovanost rodict o rozvijejicich aktivitach a programech pro batolata v Liberci
nejlépe znazorni nasledujici graf relativnich Cetnosti odpovédi na otazku €. 6 v dotazniku:
,, Zndte nékteré z téchto zajmovych krouzki, rozvijejicich aktivit a programii pro batolata

v Liberci? “ setazenych od téch nejznaméjsich rozvijejicich aktivit.
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Informovanost rodicli o rozvijejicich aktivitach a
programech pro batolata v Liberci

B Ne ®mAno

Trampoliny Patrman — Cviceni rodi¢t a déti el 2 83%
Studio Beruska — Cviceni pro rodice a déti 0 s — 30%
Studio Beruska — Plavéni pro rodice a déti [ s 77%
A-Styl — Tane&ni a pohybova priiprava L3 L s 69%
SportKids — Celorogni viestranny sportovni krouzek [ 3 s 69%
GymLib - Cviceni déti s rodi¢i N34 66%
Studio Berugka — Taneéni a pohybova priiprava A0 s 60%
DDM Vétrnik - Klub rodi¢d s détmi [ 40 s 60%
Studio Beruska — Pfedskolicka  [43%0 579
Studio Beruska — Jéga pro rodice a déti 43 % 579
Plavmimi — Plavani déti [ 46% c 40,
Studio Beruska — Angli¢tina [ 4670 5 1o,
Studio Beruska — Maly objevitel [ 1 30 %
T.J. Sokol Liberec — Cvieni rodicd s détmi [ =gy, 04%
Studio Berugka — Kreativni tvoreni [, 04%
Hudebni 3kolitka Cermagek — Hudebni hratky [ g0 60%
Ateliér Tuba - Skute¢nd kreativita pro rodice s détmi [ g0, 60%
DDM Vétrnik - Minimatefinka [ ge = 60%
TJ Lokomotiva Liberec — Cvi€eni rodic s détmi [y 63%
Zuzana Veseld — Plavani déti [y oy = 69%
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby [y ey mmm——= 69%
Rodinné centrum Knoflik — Cvigeni rodiéd s batolaty [ =g ey = 69%
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik [y 69%

BabyFitness — Cviceni pro aktivni maminky s détmi
Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodice s détmi
Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Mater'ské centrum Lewandulka — Program pro...
Fiskali sport — Plavani déti s rodici
Badminton LTK Liberec — Cvic¢eni rodi¢(i s détmi
Kontinuum — Anglické hratky
Materské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti
Gryf Liberec — Cviceni déti s rodici
Hudebni skola Yamaha - Prvni krléky k hudbé
Hudebni $kola Yamaha - Robatka

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s...
Kontinuum — Patecni miniskolicka

Mater'ské centrum Lodka — Program pro rodice s...

Matei'ské centrum Ceskobratrské cirkve...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 8 - Informovanost rodict o rozvijejicich aktivitdch a programech pro batolata v Liberci
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Vyse uvedeny graf ¢. 8 vychazi z nasledujici tabulky absolutnich Cetnosti informovanosti

o zajmovych krouZzcich, rozvijejicich aktivitach a programech pro batolata v Liberci.

Tabulka 1 - Informovanost rodicu o rozvijejicich aktivitach a programech pro batolata v Liberci

Zajmovy krouzek, akvtivita ¢i program Ano Ne
Matei'ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny program

pro rodice s détmi 2 33
Matei'ské centrum Lod’ka — Program pro rodi¢e s détmi 3 32
Kontinuum — Pate¢ni miniskoli¢ka 3 32
Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi 3 32
Hudebni §kola Yamaha - Robatka 4 31
Hudebni §kola Yamaha - Prvni kracky k hudbé 4 31
Gryf Liberec — Cvigeni déti s rodic¢i 5 30
Matei'ské centrum Kaminek — Klub pro rodi¢e a déti 6 29
Kontinuum — Anglické hratky 6 29
Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi 6 29
Fiskali sport — Plavani d&ti s rodici 7 28
Materské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti 8 27
Détsky klub Dudlik — Plavani déti 8 27
Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodie s détmi 9 26
BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi 10 25
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik 11 24
Rodinné centrum Knoflik — Cvi¢eni rodi¢u s batolaty 11 24
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby 11 24
Zuzana Veseld — Plavani déti 11 24
TJ Lokomotiva Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi 13 22
DDM Vétrnik - Minimatefinka 14 21
Ateliér Tuba - Skute¢na kreativita pro rodice s détmi 14 21
Hudebni $koli¢ka Cermicek — Hudebni hratky 14 21
Studio Beruska — Kreativni tvofeni 16 19
T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi 16 19
Studio Berugka — Maly objevitel 17 18
Studio Beruska — Angli¢tina 19 16
Plavmimi — Plavani dét 19 16
Studio Beruska — Joga pro rodi¢e a déti 20 15
Studio Beruska — Piedskolicka 20 15
DDM Vétrnik - Klub rodi¢t s détmi 21 14
Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova priprava 21 14
GymLib - Cvigeni déti s rodici 23 12
SportKids — Celoro¢ni viestranny sportovni krouzek 24 11
A-Styl — Tane¢ni a pohybova priprava 24 11
Studio Beruska — Plavani pro rodi¢e a déti 27 8
Studio Beruska — Cviceni pro rodi¢e a déti 28 7
Trampoliny Patrman — Cvi¢eni rodi¢u a déti 29 6
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Mezi nejznamé;jsi rozvijejici aktivity a programy pro batolata v Liberci, které zna vice

nez polovina rodicu, patfi:
e Cviceni rodict a déti u Trampoliny Patrman,

e programy ve Studiu BeruSka - cviCeni, plavani, joga, predskolicka, tanecni

a pohybova pruprava a anglictina,
e Tanecni a pohybova pruprava v A-Stylu a ve Studiu Beruska,
e Celorocni vSestranny sportovni krouzek ve SportKids,
e Cviceni déti s rodi¢i v GymLib,
e Klub rodi¢t s détmi v DDM Vétrnik a

e Plavani déti s Plavmimi.

Rodic¢e jsou tedy nejvice informovani o aktivitach a programech zaméfenych na

motoricky rozvoj ditéte.

Predpokladam, ze i navstévnost rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci

bude korespondovat s informovanosti rodi¢u o nabidce.

Navstévnost rozvijejicich aktivit a program pro batolata v Liberci znazoruje nasledujici
graf relativnich Cetnosti odpovédi na otazku €. 7 v dotazniku: ,,Jak casto se svym ditétem
navstévujete tyto zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro batolata

v Liberci? “ setazenych podle téch nejcastéji navstévovanych.
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Navstévnost rozvijejicich aktivit a programu pro batolata
v Liberci

Hixtydné mi1xzalddni m1xza mésic Nepravidelné mvibec

Trampoliny Patrman — Cvi¢eni rodi¢li a déti
GymlLib - Cvieni déti s rodici
Studio Beruska — Cviceni pro rodice a déti
Hudebni $kolicka Cermacek — Hudebni hratky
Studio Beruska — Plavani pro rodice a déti
SportKids — Celoro¢ni vestranny sportovni krouzek
DDM Vétrnik - Klub rodi¢d s détmi
Plavmimi — Plavani déti
Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodicd s détmi
Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodice s détmi
Materské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti
Rodinné centrum Knoflik — Cvi¢eni rodic¢d s batolaty
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik
Mater'ské centrum Lewandulka — Program pro...
Studio Beruska — Maly objevitel
Studio Beruska — AngliCtina
BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi
A-Styl — Tane¢ni a pohybova prliprava
Materské centrum Lodka — Program pro rodice s...
Ateliér Tuba - Skutecnda kreativita pro rodice s détmi
Détsky klub Dudlik — Plavani déti
T.J. Sokol Liberec — Cviceni rodi¢li s détmi
Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova priprava
Kontinuum — Anglické hratky
Fiskali sport — Plavani déti s rodici
TJ Lokomotiva Liberec — Cvi¢eni rodi¢C s détmi
Hudebni $kola Yamaha - Robétka
Zuzana Vesela — Plavani déti
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby
Mateiské centrum Ceskobratrské cirkve...
Studio Beruska — Predskolicka
DDM Vétrnik - Minimatefinka
Boulder Point — Boulderovani pro mamy a téty s...
Hudebni $kola Yamaha - Prvni kriicky k hudbé
Gryf Liberec — Cviceni déti s rodici
Studio Beruska — Kreativni tvoreni
Studio Beruska — Joga pro rodice a déti
Kontinuum — Patecni miniskolicka
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Graf 9 - Navstévnost rozvijejicich aktivit a programi pro batolata v Liberci
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Vyse uvedeny graf ¢. 9 vychazi z nasledujici tabulky absolutnich ¢etnosti navstévnosti

rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci.

Tabulka 2 - NGvstévnost rozvijejicich aktivit a programi pro batolata v Liberci

Zajmovy krouzek, aktivita ¢i program t}’fldjlé 11 : dzre111 1112521?: ﬁzzﬁé vibec
Kontinuum — Péte¢ni minigkolicka 0 0 0 0 35
Studio Beruska — Joga pro rodie a déti 0 0 0 0 35
Studio Beruska — Kreativni tvofeni 0 0 0 0 35
Gryf Liberec — Cvi¢eni déti s rodici 0 0 0 0 35
Hudebni §kola Yamaha - Prvni kriicky k hudbé 0 0 0 0 35
Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi 0 0 0 0 35
DDM Vétrnik - Minimatefinka 1 0 0 0 34
Studio Beruska — Pfedskolicka 1 0 0 0 34
Materské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické —

Volny program pro rodice s détmi 0 0 1 0 34
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby 0 0 0 1 34
Zuzana Veseld — Plavani déti 0 0 0 1 34
Hudebni §kola Yamaha - Robatka 0 0 0 1 34
TJ Lokomotiva Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi 1 0 0 1 33
Fiskali sport — Plavani déti s rodici 1 0 0 1 33
Kontinuum — Anglické hratky 0 0 1 1 33
Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova priiprava 0 0 0 2 33
T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢ti s détmi 3 0 0 0 32
Détsky klub Dudlik — Plavani déti 3 0 0 0 32
Ateliér Tuba - Skute¢nd Kkreativita pro rodice s détmi 1 0 1 1 32
Materské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi 0 1 0 2 32
A-Styl — Tane¢ni a pohybova priiprava 1 0 0 3 31
BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi 0 0 0 4 31
Studio Beruska — Angli¢tina 4 0 0 1 30
Studio Beruska — Maly objevitel 4 0 0 1 30
Matei'ské centrum Lewandulka — Program pro rodice a

déti 1 0 2 2 30
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik 0 0 0 5 30
Rodinné centrum Knoflik — Cvi¢eni rodicu s batolaty 0 1 0 4 30
Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti 2 0 0 4 29
Rodinné centrum Zvonedek — Klub pro rodi¢e s détmi 0 0 2 4 29
Badminton LTK Liberec — Cviceni rodi¢u s détmi 0 0 0 6 29
Plavmimi — Plavéni déti 7 0 0 0 28
DDM Vétrnik - Klub rodi¢t s détmi 5 0 0 2 28
SportKids — Celoro¢ni v§estranny sportovni krouZek 5 0 0 3 27
Studio Beruska — Plavani pro rodice a déti 6 0 1 2 26
Hudebni §koli¢ka Cermadek — Hudebni hratky 3 1 3 2 26
Studio Beruska — Cvi¢eni pro rodice a déti 3 2 0 5 25
GymLib - Cvigeni déti s rodici 2 0 1 8 24
Trampoliny Patrman — Cviceni rodi¢u a déti 2 1 2 9 21
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Mezi 10 nejnavstévovanéjsSich rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci
patfi:
e Cviceni rodict a déti u Trampoliny Patrman,
e Cviceni déti s rodi¢i v GymLib,
e Cviceni a plavani pro rodi¢e a déti ve Studiu Beruska,
e Hudebni hratky v Hudebni $koli¢ce Cermacek,
e Celorocni vSestranny sportovni krouzek ve SportKids,
e Plavani déti v Plavmimi,
e Klub rodi¢a s détmi v DDM Vétrnik,

¢ Klub pro rodice a déti v Matetském centru Kaminek a

e Klub pro rodi¢e a déti v Rodinném centru Zvonecek.

My predpoklad, Ze bude navstévnost dotazovanych aktivit a programt korespondovat
s informovanosti rodica o téchto aktivitach a programech, se potvrdil jen ¢asteCné. Mezi
nejnavstévovanéjsimi aktivitami a programy skutecné jsou i ty mezi rodici batolat
nejznamejsi, avSak 1 ty méné znamé aktivity a programy, jsou velmi oblibené

a navStévovane.

Na dalsi otazku z dotazniku, zda rodice znaji nebo navstévuji se svym ditétem jeste
n¢jakou dalsi rozvijejici aktivitu a program pro batolata v Liberci a jakou, rodice uvedli

nasledujici:

25 rodi¢t z 35 zadnou dalsi aktivitu ¢i program pro batolata v Liberci nezna ani

nenavstévuje.
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10 rodict kromé rozvijejicich aktivit a programa pro batolata v Liberci uvedenych

v dotazniku zna nebo navstévuje jesté téchto dalsich 6 krouzku:

e Smyslohratky v Nejen Mayin svét s lektorkou senzorického hrani Martinou

Nekolou,
¢ Monte klubik ve Spolku Montessori Liberec,

e Maly Sikulka, Sikulkova herni¢ka, Stonozky a Fit maminky v Akademii sportu

Liberec.

Diky tomuto doplnéni mohu sestavit tabulku s kompletni nabidkou rozvijejicich aktivit

a programu pro déti v batolecim véku v Liberci.

V tabulce s prehledem rozvijejicich aktivit a programii pro déti v batolecim véku v Liberci
je barevné odliSeno 22 z celkového poctu 44 aktivit a programu, které jsou primarné

zaméfené na rozvoj motorickych dovednosti batolete.
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Tabulka 3 - Kompletni nabidka rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci

Rozvijejici aktivity a programy pro batolata v Liberci

Akademie sportu - Fit maminky

Akademie sportu - Maly Sikulka

Akademie sportu - Stonozky

Akademie sportu - Sikulkova herni¢ka

A-Styl — Tane¢ni a pohybova priuprava

Ateliér Tuba - Skute¢na kreativita pro rodice s détmi

BabyFitness — Cviceni pro aktivni maminky s détmi

Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodicu s détmi

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a tity s détmi

DDM Vétrnik - Klub rodi¢u s détmi

DDM Vétrnik - Minimatefinka

Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Fiskali sport — Plavani déti s rodici

Gryf Liberec — Cviceni déti s rodici

GymLib - Cviceni déti s rodici

Gymnathlon — Hravy sportovni program Baby

Hudebni $kola Yamaha - Prvni kriicky k hudbé

Hudebni §kola Yamaha - Robatka

Hudebni §koli¢ka Cerméadek — Hudebni hratky

Kontinuum — Anglické hratky

Kontinuum — Pate¢ni miniSkoliCka

Matetské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny program pro rodice s détmi

Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti

Mateiské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi

Nejen Mayin svét - Smyslohratky

Plavmimi — Plavani déti

Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodice s détmi

Spolek Montessori Liberec - Monte klubik

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek

Studio Beruska — Anglictina

Studio Beruska — Cviceni pro rodice a dcti

Studio Beruska — Jéga pro rodice a déti

Studio Beruska — Kreativni tvofeni

Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Plavani pro rodice a déti

Studio Beruska — Predskolicka

Studio Beruska — TaneCni a pohybova priiprava

T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodicu s détmi

Trampoliny Patrman — CviCeni rodic¢u a déti

Zuzana Vesela — Plavani déti
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Jako zdroj informaci o nabidce rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci

uvadeli rodice nejcastéji internet, Facebook a doporuceni od svych pratel.

Spokojenost rodi¢u s nabidkou rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci

ukazuje nasledujici graf.

SPOKOJENOST S NABIiDKOU AKTIVIT

B Ano M SpiSe ano Nevim M Spise ne M Ne

9%

Graf 10 - Spokojenost rodict s nabidkou aktivit a programi pro batolata v

Liberci

Z dotazniku dale vyplynulo, Ze 26 z celkového poctu 35 rodica (tzn. 74 %) nepostrada
zadnou dalsi rozvijejici aktivitu a program pro batolata v Liberci. Soucasnou nabidku

hodnoti jako pestrou a dostacujici.

Zajimavé jsou vSak naméty nékterych maminek, které postradaji napt. aktivity
a programy zamé&fené na rozvijeni déti pii spole¢né straveném Casu v piirod€, na vyletech.
Déle je patrna poptavka po nabidce sluzeb hlidani déti, aby si mohla maminka zafidit
potfebné. Dalsim rodi¢im chybi v Liberci nabidka odpolednich aktivit a programl pro
batolata, program znakovani a vice kulturnich akci, napt. divadlo pro batolata. V jednom
pfipadé maminka postrada nabidku edukativnich programi ¢i workshopt pro rodice

s inspiraci, jak s détmi pracovat a podpofit jejich rozvoj.
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2.8 Vyhodnoceni vysledku vyzkumného Setieni

Provedené vyzkumné Settfeni pfineslo odpovédi na vSechny polozené vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je v Liberci nabidka rozvijejicich aktivit a programu

pro déti v batolecim véku?

Kompletni nabidku rozvijejicich aktivit a programt pro déti v batolecim véku v Liberci
znazoriuje tabulka ¢. 3 a dale ji pfedstavuje produkt Hratky s batolatky, ktery je ptilohou

¢. 4 této bakalarské prace.

Nabidka rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci je opravdu pestra, svym
zaméfenim 1 vyvazena, a pokryva vSechny oblasti souvisejici s vyvojovymi specifiky
batoleciho obdobi. Je zde dostatek matetskych a rodinnych center, kde mohou rodice
s détmi stravit spolecny €as hranim, cvi€enim, tvofenim, zpivanim i vafenim, kde je

zaroven i velmi dilezity prostor pro vzajemné sdileni rodici.

Nabizi se velké mnozstvi aktivit a programi, které cili na rozvoj motorickych dovednosti

batolete, at’ uz je to cviceni rodict s détmi, plavani, joga ¢i tane¢ni a pohybova priprava.

Hojné zastoupeny jsou vsak 1 programy vzdélavaci, hudebni a aktivity vytvarné.

Prvni vyzkumna podotazka: Jaky maji rodice batolat prrehled o nabizenych aktivitach

a programech pro déti v batolecim véku v Liberci?

Odpoveéd’ na tuto otazku znazomuje graf ¢. 8 — Informovanost rodi¢i o rozvijejicich
aktivitach a programech pro batolata v Liberci, vychazejici z odpovédi na otazku €. 6
v dotazniku: ,,Zndte nékteré z téchto zajmovych krouzku, rozvijejicich aktivit a programii

pro batolata v Liberci?

Vice nez 50 % rodic¢t zna pouze 12 z celkem 38 rozvijejicich aktivit a programi pro

batolata v Liberci.

4 7 celkem 38 rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci zna méné nez 10 %

rodi¢a
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Druhé vyzkumna podotazka: Jak ¢asto rodice se svym batoletem navstévuji rozvijejici

aktivity a programy v Liberci?

Odpovéd na tuto otazku vyplyva z tabulky €. 2 — Navstévnost rozvijejicich aktivit
a programu pro batolata v Liberci, vychazejici z odpovédi na otazku ¢. 7 v dotazniku:
nJak casto se svym ditétem navstévujete tyto zdjmové krouzky, rozvijejici aktivity

a programy pro batolata v Liberci? .

1% tydn€ navstévuji rodice 20 (53 %) z celkem 38 rozvijejicich aktivit a programa pro

batolata v Liberci.

1x za 14 dni navstévuji rodie 5 (13 %) z celkem 38 rozvijejicich aktivit a programa pro

batolata v Liberci.

1% za meésic navstévuji rodice 9 (24 %) z celkem 38 rozvijejicich aktivit a programi pro

batolata v Liberci.

Nepravidelné navstévuji rodice 26 (68 %) z celkem 38 rozvijejicich aktivit a programu

pro batolata v Liberci.

6 rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci nenavstévuje zadny z dotazanych

rodicu vubec.

Treti vyzkumna podotazka: Co rodi¢im batolat v nabidce rozvijejicich aktivit

a programu pro déti v batolecim véku v Liberci chybi?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku pfinesly odpoveédi na otazku €. 11 v dotazniku:
Jaké zdjmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro batolata byste jesté v Liberci
uvital/a? “

Nektefi rodice postradaji v nabidce zajmovych krouzki, rozvijejicich aktivit a programi
pro batolata v Liberci aktivity a programy zaméfené na rozvijeni déti pfi spolecné
straveném cCasu v prirod€, na vyletech, sluzby hlidani déti, odpoledni aktivity a programy

pro batolata, program znakovani a vice kulturnich akci, napt. divadlo pro batolata.
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Provedenym vyzkumnym Setfenim byly dale ovéreny Ctyfi hypotézy.
Hypotéza 1 — Nabidka aktivit a programl zaméfenych na rozvoj motorickych dovednosti
prevysSuje nabidku aktivit rozvijejicich primarné€ kognitivni procesy batolete.

Tabulka ¢. 3 s kompletni nabidkou rozvijejicich aktivit a programl pro déti v batolecim
veéku v Liberci znazoriiuje 22 z celkového poctu 44 aktivit a programi, které jsou

primarné zameéfené na rozvoj motorickych dovednosti batolete.

Hypotéza 1 se nepotvrdila. Nabidka je naprosto vyrovnana.

Hypotéza 2 — Vsechny aktivity a programy pro déti v batolecim véku v Liberci zna

minimalné desetina oslovenych rodica.

Informovanost rodic¢i o rozvijejicich aktivitach a programech pro batolata v Liberci
znazoriuje graf ¢. 8 vychazejici z odpovédi na otazku ¢. 6 v dotazniku: ,,Zndte nékteré

z téchto zdjmovych krouzkii, rozvijejicich aktivit a programii pro batolata v Liberci? “

Posledni 4 aktivity a programy pro batolata v tomto grafu znd méné nez 10 % dotazanych
rodicu.

Hypotéza 2 se tedy nepotvrdila.

Hypotéza 3 — Rodice se svymi détmi navstévuji 1x tydné alespori polovinu aktivit

a programui pro batolata v Liberci.

Navstévnost rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci znazornuje graf ¢. 9
vychazejici zodpovédi na otazku ¢. 7 v dotazniku: , . Jak casto se svym ditétem
navstévujete tyto zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro batolata

v Liberci? “.

Rodice navstévuji se svymi détmi 1% tydné€ 20 z celkem 38 dotazovanych rozvijejicich

aktivit a programu pro batolata v Liberci.

Hypotéza 3 se potvrdila.
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Hypotéza 4 — Vétsina rodiCu je s nabidkou aktivit a programa pro batolata v Liberci

spokojena a zadnou dalsi aktivitu ¢i program nepostrada.

Spokojenost rodi¢u s nabidkou rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci
znazoriuje graf ¢. 10 vychazejici z otazky €. 10 v dotazniku: ,, Jste spokojen/a s nabidkou

zdjmovych krouzkii, rozvijejicich aktivit a programii pro batolata v Liberci?

Z dotazniku vyplynulo, ze 64 % rodicu je s nabidkou rozvijejicich aktivit a programt pro
batolata v Liberci spokojena a 74 % rodica nepostrada zadnou dalsi rozvijejici aktivitu

ani program pro batolata v Liberci

Hypotéza 4 se potvrdila.

2.9 Diskuse

V této kapitole se vyjadiim k nékterym okolnostem vykumného Setfeni a tvorby mé

bakalarské prace.

Pii tvorbé dotazniku jsem uvazovala o otdzce na preference volenych hernich aktivit
a programu rodiCi, ale protoze za nejvyznamnéj§i nastroj vSestranného rozvoje déti
v batolecim veéku povazuji hru samotnou, takovou otazku jsem nepolozila, coz bych
v pripadé rodi¢t déti predskolniho véku ucinila.

V provedeném vyzkumu spatiuji 1 ur¢ita uskali. Domnivala jsem se, ze se vyzkumu
zaCastni mnohem vice respondentt. Online dotaznik vSak vyplnilo pouze 36 rodicl,
z toho 3 maminky nespliiovaly pozadované kritérium pro vyzkumné Setfeni byt rodi¢em
ditéte v batolecim veku. Pfictu-li 2 provedené rozhovory, ziskala jsem dohromady 35
respondentt, coz nelze Gplné€ povazovat za vzorek reprezentativni. Je pravdépodobné, byt
jsem se snazila o aktualizaci pfispévku s odkazem na online dotaznik na Facebooku, ze
tento prispévek v mnozstvi jinych zapadl. Dotaznik byl zvefejnény pouze béhem meésice
Cervna, 1 to je nejspi§ divodem malé ucasti respondentd. Vzhledem k tomu, Ze se nabidka
zajmovych aktivit a programl i béhem roku muze ménit, chtéla jsem ve svém vyzkumu
pouzit aktualni data a dotaznik zvetejnila az v mésici Cervnu. Bohuzel se vSak ukazalo,

ze by pro sbér vétsiho poctu dat bylo zapotiebi delsiho ¢asového horizontu. Jsem si nyni
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védoma, Ze jsem pro ziskani vétsiho poCtu respondentd mohla oslovit rodice
i prostfednictvim vyti§ténych dotaznik zanechanych k vyplnéni pfimo v jednotlivych

centrech poradajicich zaymové aktivity a programy pro batolata.

Pfi dalsi avaze o zlepSeni vytvoreného produktu Hratky s batolatky mne jesté napada
moznost doplnit do vytvofeného a vefejnosti dostupného prehledu nabizenych
rozvijejicich aktivit a programt pro batolata v Liberci také seznam libereckych détskych
skupin, jesli, soukromych zafizeni pecujicich na zakladé zivnostenského opravnéni
a dalSich subjektt poskytujicich denni péci o déti v batolecim véku. Vznikl by tak souhrn
vSech alternativ zafizeni pecujicich i vzdélavajicich déti batoleciho véku v Liberci, ktery
by mohli rodice vyuzit i v pfipadé, ze napiiklad nenajdou matefskou skolu, které jeji

kapacita dovoli pfijmout jejich dvouleté dité.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo zmapovat nabidku rozvijejicich aktivit a programt pro
batolata v Liberci, zjistit, jak jsou o této nabidce rodiCe informovani, a co pripadné

v nabidce postradaji.

V teoretické Casti je popsano vyvojové obdobi batolete, jeho specifika i potieby ditéte,
ma-li se optimalné rozvijet. Zaroven jsem nahlédla 1 do oblasti péce a preprimarniho
vzd&lavani v Ceské republice i v ostatnich statech Evropy. Teoretickou &ast uzavira
kapitola s prehledem nabidky zajmovych krouzki, rozvijejicich aktivit a programi pro
déti v batolecim v&ku v Liberci, ktera poslouzila jako vstupni data pro mé vyzkumné

Setfeni.

Prakticka cast obsahuje kvantitativni vyzkum, diky némuz jsem odpovédéla na otazky,
jaka je nabidka rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci, jak jsou o této

nabidce rodi¢e informovani, zda jsou s touto nabidkou spokojeni a co jim v ni chybi.

Informovanost rodi¢a o nabidce rozvijejicich aktivit a programu pro déti v batolecim véku
v Liberci neni z mého pohledu dostatecna. V nabidce je velké mnozstvi aktivit
a programu, které vétSina (minéno vice nez polovina) rodic¢i vibec nezna. Chybi
propagace jednotlivych center, krouzka, aktivit a programi, ale i uceleny vefejné
dostupny prehled s kompletni nabidkou. V dnesni dob€ moznosti komunikace a sdileni
prostfednictvim napf. socialnich siti, které¢ se ukazuji jako velmi mocny nastroj Sitfeni
informaci, véfim, ze by takova komplexni, vefejné dostupna nabidka, byla vstupni branou

1 k vétsi navstévnosti.

Predpokladala jsem, Ze navstévnost rozvijejicich aktivit a programi pro batolata v Liberci
bude korespondovat s informovanosti rodicti o nabidce a bude prevladat navstévnost
aktivit a programt zaméfenych primarné na rozvoj motorickych dovednosti batolete. Muj
predpoklad se vSak nepotvrdil a velmi mile mé potésil vysledek, kde mezi
nejnavs§tévovangjsi aktivity a programy pro batolata v Liberci patii napt. 1 Hudebni hratky
v Hudebni $kole Cermacek, kterou jsem sama se svymi détmi navitévovala a ze své

vlastni zkuSenosti hodnotim Hudebni hratky jako jednu z nejpfinosnéjSich aktivit.

Déle se jako velmi oblibena ukézala i materskd a rodinna centra. Bohuzel jsem pied

neékolika lety byla soucasti ukonceni Cinnosti libereckého Matefského centra Krtecek,
60



které nebylo dale schopno personalné pokryt nabidku svych sluzeb, a s touto ztratou jsem
si uvédomila, jak moc dilezity, bezpecny, podnétny a prinosny prostor to i pro mne jako
maminku dvou malych déti byl. T proto ocefiuji, Ze dneSni nabidka matefskych

a rodinnych center je uz mnohem bohatsi.

Diky vyzkumnému Setfeni a také diky vlastnimu prizkumu trhu v predeslych letech, kdy
jsem hledala moznosti, jak podpofit zdravy vyvoj svych déti, se mi podafilo sestavit
komplexni prehled s nabidkou zajmovych krouzku, rozvijejicich aktivit a programt pro
déti v batolecim v€ku v Liberci. Tento vystup byl zaroveni podkladem pro vytvoreni
produktu Hratky s batolatky, jezje ptilohou mé bakalarské prace. O tento produkt projevil
zajem Odbor Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu Krajského urfadu v Liberci
avjednani je jeho zvefejnéni na webovych strankach Informacéniho a vzdélavaciho
portalu Libereckého kraje. Zaroven budu hledat dalsi cesty, jak tento piehled dostat do

rukou co nejvice libereckych rodica batolat.

Veéiim, ze se mi diky rozsireni této komplexni nabidky do svéta podafi piispét k vétsi
informovanosti rodici o této nabidce, tim 1 k Cast€j$i navstévnosti vSech nabizenych
aktivit a programd, a potazmo i k bohat§imu naplnéni Casu rodi¢i na matefské
a rodicovské dovolené a Sirsi moznosti vSestranného rozvijeni jejich déti, v ¢emz vidim

hlavni ptinos této bakalarské prace jak pro pedagogiku a praxi, tak i pro mne jako autorku.
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Priloha 1

Tabulka 4 - Nabidka rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci

Rozvijejici aktivity a programy pro batolata v Liberci

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti

Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cviéeni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecéek — Klub pro rodice s détmi

Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

Mateftské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi

Mateiské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny program pro rodice s détmi

DDM Vétrnik — Klub rodi¢u s détmi

DDM Vétrnik — Minimatefinka

Kontinuum — Pate¢ni miniskolicka

Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beruska — Cviceni pro rodice a déti

Studio Beruska — Plavani pro rodice a déti

Studio Beruska — Joga pro rodic¢e a déti

Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova priprava

Studio Beruska — Anglictina

Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Kreativni tvoreni

Studio Beruska — Predskolicka

Ateliér Tuba — Skutecna kreativita pro rodice s détmi

GymLib — Cviéeni déti s rodici

T.J. Sokol Liberec — Cviceni rodi¢u s détmi

TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodic¢u s détmi

Trampoliny Patrman — Cviceni rodict a déti

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek

Gryf Liberec — Cvieni déti s rodici

Gymnathlon — hravy sportovni program Baby

Badminton LTK Liberec — Cviceni rodic¢u s détmi

Plavmimi — Plavani déti

Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Zuzana Vesela — Plavani déti

Fiskali sport — Plavani déti s rodici

Hudebni skola Yamaha — Robatka

Hudebni skola Yamaha — Prvni kracky k hudbé

Hudebni $koligka Cermadek — Hudebni hratky

A-Styl — Tane¢ni a pohybova priprava

BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi




Priloha 2

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou oboru Pedagogiky volného ¢asu na Fakult¢ piirodovédné-humanitni a pedagogicke
Technické umiverzity v Liberci a rdda bych Vas timto poprosila o vyplnéni anonymniho dotazniku
tykajiciho se nabidky zajmovych krouzki, rozvijejicich aktivit a programii pro déti v batolecim véku
v Liberci. Dotaznik je uréen pfedev§im libereckym rodi¢im déti ve véku 1 - 3 roky. Jeho cilem je
zmapovat nabidku zajmovych krouzku, rozvijejicich aktivit a programii pro déti v batolecim vé€ku v Liberci,
dale zjistit, jak jsou rodice o této nabidce informovani a jakou dal$i nabidku by piipadné uvitali.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou pouzity pro mou bakalaiskou praci.

Pokud budete mit zajem o vytvofeny piehled nabidky zajmovych krouzki, aktivit a programu pro batolata
v Liberci, zanechte mi prosim v zavéru dotazniku svij e-mail. Rada vysledky své prace posdilim.

Piedem Vam moc d¢kuji za Vas Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Eva Sidova

Z nabizenych moznosti prosim oznacte vybranou odpoveéd, v otevienych otazkach prosim o vypsani

odpovedi.
1. Jste:
O Zena O muz

2. Kolik je vim let?

O do25Iet O 25-301et O 31-351et O 36 avice let
3. Kde zZijete?

O v Liberci O jinde Dopliite prosimkde: ................cooooii i
4. Kolik maite déti v batolecim véku 1 - 3 roky a jakého pohlavi?

O zadné O jedno O dv¢avice

POV L. e

5. Navstévujete se svym batoletem néjaké zijmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy

v Liberci?
O ano O ne

Dopliite proSim ProC aNO0/MIC: ... ...... oot ettt e e e e e e e e e e



6. Znate nékteré z téchto zdjmovych krouZzku, rozvijejicich aktivit a programi pro batolata

v Liberci?

Zijmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program Ano Ne

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik
Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodice s détmi

Matei'ské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

Matei'ské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi

Matei'ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny pro-
gram pro rodice s détmi

DDM Vétrnik — Klub rodicu s détmi
DDM Vétrnik — Minimatefinka
Kontinuum — Pite¢ni miniskoliCka
Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beru§ka — Cviceni pro rodice a déti

Studio Beruska — Plavani pro rodice a déti

Studio Beruska — Joga pro rodice a déti

Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova pruprava

Studio Beruska — Anglictina

Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Kreativni tvofeni
Studio Beruska — Piedskolicka
Ateliér Tuba — Skute¢na kreativita pro rodice s détmi

GymLib — CviCeni déti s rodici

T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodicu s détmi

TJ Lokomotiva Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

Trampoliny Patrman — Cviceni rodi¢u a déti

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek

Gryf Liberec — Cviceni déti s rodi€i

Gymnathlon — Hravy sportovni program Baby
Badminton LTK Liberec — Cviceni rodicu s détmi
Plavmimi — Plavani déti

Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Zuzana Veseld — Plavani déti

Fiskali sport — Plavani déti s rodiCi

Hudebni §kola Yamaha — Robatka

Hudebni §kola Yamaha — Prvni kricky k hudbé
Hudebni §koli¢ka Cermaéek — Hudebni hratky
A-Styl — Tane¢ni a pohybova priiprava

BabyFitness — Cviceni pro aktivni maminky s détmi

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a tity s détmi




7. Jak Casto se svym ditétem navstévujete tyto zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy

pro batolata v Liberci?

Zijmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program

1x

tydné

1x za
14 dni

1x za
mesic

Nepra-
videlné

vubec

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti

Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodiCe s détmi

Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

Mateiské centrum Lod’ka — Program pro rodi¢e s détmi

Matei‘ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické —
Volny program pro rodi¢e s détmi

DDM Vétrnik - Klub rodicu s détmi

DDM Vétrnik - Minimatefinka

Kontinuum — Pate¢ni miniskolicka

Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beruska — Cviceni pro rodice a déti

Studio Beruska — Plavani pro rodi¢e a déti

Studio Beruska — Joga pro rodiCe a déti

Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova pruprava

Studio Beru§ka — Angli¢tina

Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Kreativni tvofeni

Studio Beruska — PiedSkolicka

Ateliér Tuba - Skute¢nd kreativita pro rodice s détmi

GymLib - CviCeni déti s rodici

T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodi¢u s détmi

Trampoliny Patrman — Cviceni rodicti a déti

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek

Gryf Liberec — CviCeni déti s rodici

Gymnathlon — hravy sportovni program Baby

Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

Plavmimi — Plavani déti

Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Zuzana Vesela — Plavani déti

Fiskali sport — Plavani déti s rodiCi

Hudebni §kola Yamaha - Robatka

Hudebni §kola Yamaha - Prvni kricky k hudbé

Hudebni §koli¢ka Cermacek — Hudebni hratky

A-Styl — Tane¢ni a pohybova pruprava

BabyFitness — CviCeni pro aktivni maminky s détmi

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi




10.

11.

Znate nebo navstévujete se svym ditétem jeSté néjaky dalsi zajmovy krouzek, aktivitu ¢i pro-

gram pro batolata v Liberci? Pokud ano, jaké?

Jste spokojen/a s nabidkou zajmovych krouzku, rozvijejicich aktivit a programu pro batolata

v Liberci?

O Ano O SpiSano O Nevim O SpiSne O Ne

Jaké zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro batolata byste jesté v Liberci

uvital/a?

Dé&kuji viele za Vas Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Mate-li zajem o vytvofeny piehled nabidky zajmovych krouzku, aktivit a programu pro batolata v Liberci,

zde je prostor pro Vas e-mail:



Priloha 3

Piepis rozhovoru s respondentem ¢. 1 (R1), otcem trileté divky

Kolik je vam let?

R1: Je mi 45 let.

Kde Zijete?

R1: Ziju v Liberci.

Kolik mate déti v batolecim véku 1 - 3 roky a jakého pohlavi?

R1: Jedno, hol¢icku.

Navstévujete se svym batoletem néjaké zijmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy v Liberci?

R1: Ano, nav$tévujeme, ja nebo manzelka. Chceme, aby se Kristynka vénovala sportu, protoze vidime, Ze
je pohybové nadana, chodime do SporKids a na plavani a do A-Stylu na tanecky, ale tam ji to moc nebavi.

Znite nékteré z téchto zajmovych krouzku, rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci?

Odpovédi jsem zaznamenavala do dotazniku, ze kterého jsem respondentovi piedCitala otazky a jednotlivé
aktivity.

Zajmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program Ano Ne

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cvieni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodice s détmi

Materské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

X|IX|X[X|X]|X

Matei'ské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi

Materské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny pro-
gram pro rodice s détmi

DDM Vétrnik — Klub rodicu s détmi
DDM Vétrnik — Minimatefinka
Kontinuum — Pate¢ni miniSkolicka
Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beruska — Cvi¢eni pro rodie a déti X

X|X|X|X|X

Studio Beru§ka — Plavani pro rodi¢e a déti X

Studio Beruska — Joga pro rodiCe a déti

Studio Beru§ka — Tane¢ni a pohybova priprava

Studio Beruska — Anglic¢tina

Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Kreativni tvofeni
Studio Beruska — Predskolicka

Ateliér Tuba — Skute¢na kreativita pro rodi¢e s détmi

X|X|X[X|X]|X]|X

GymLib — Cvi¢eni déti s rodici X




T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢i s détmi X

TJ Lokomotiva Liberec — Cvi¢eni rodi¢a s détmi X

Trampoliny Patrman — Cvi¢eni rodici a déti X

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek X

Gryf Liberec — CviCeni déti s rodiCi X

X

Gymnathlon — hravy sportovni program Baby
Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodica s détmi

X

Plavmimi — Plavani déti X
Détsky klub Dudlik — Plavani déti

Zuzana Vesela — Plavani déti

Fiskali sport — Plavani déti s rodiCi
Hudebni §kola Yamaha — Robatka
Hudebni §kola Yamaha — Prvni kricky k hudbé
Hudebni §koli¢ka Cermadek — Hudebni hritky X
A-Styl — Taneéni a pohybova priiprava X

X|X|X|[X|X

BabyFitness — CviCeni pro aktivni maminky s détmi X

Boulder Point — Boulderovani pro mamy a tdty s détmi X

Jak Casto se svym ditétem navstévujete tyto zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro
batolata v Liberci?

Odpovédi jsem zaznamenavala do dotazniku, ze kterého jsem respondentovi pred¢itala otazky a jednotlivé
aktivity.

1x Ixza | 1xza |Nepravi-

vl | Mt | mme ke | RS

Zajmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a
deti
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodiCe s détmi

Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

X[ X |x|X|X]|X

Mateiské centrum Lod’ka — Program pro rodi¢e s détmi

Matei‘ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické —
Volny program pro rodi¢e s détmi

DDM Vétrnik - Klub rodici s détmi
DDM Vétrnik - Minimatefinka
Kontinuum — Pite¢ni miniskoli¢ka
Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beruska — Cviceni pro rodi¢e a déti

Studio Beruska — Plavani pro rodie a déti

Studio Beruska — Joga pro rodiCe a déti

X|IX[|X|X[X|X|X]|X|[X

Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova pruprava




Studio Beruska — Angli¢tina X
Studio Beruska — Maly objevitel X
Studio Beruska — Kreativni tvofeni X
Studio Berugka — Predskoli¢ka X
Ateliér Tuba - Skute¢na kreativita pro rodice s détmi X
GymLib - CviCeni déti s rodici X

T.J. Sokol Liberec — Cviceni rodi¢i s détmi X
TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodi¢u s détmi X
Trampoliny Patrman — Cviceni rodicu a déti X
SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek X

Gryf Liberec — Cviceni déti s rodici X
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby X
Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodi¢ti s détmi X
Plavmimi — Plavani déti X

Détsky klub Dudlik — Plavani déti X
Zuzana Veseld — Plavani déti X
Fiskali sport — Plavani déti s rodici X
Hudebni §kola Yamaha - Robatka X
Hudebni §kola Yamaha - Prvni kricky k hudbg X
Hudebni §koli¢ka Cermaéek — Hudebni hratky X

A-Styl — Taneéni a pohybova priiprava X

BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi X
Boulder Point — Boulderovadni pro mamy a taty s détmi X

Znite nebo nav§tévujete se svym ditétem jesté néjaké dalsi zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a
programy pro batolata v Liberci? Pokud ano, jaké?

R1: Ne, nebo o tom nevim, ja ne.

Odkud jste se o zajmovém krouzku, rozvijejici aktivité ¢i programu, ktery navstévujete, dozvédél/a?
R1: Tak razné, z internetu, z facebooku, od pratel a Zena od jinych maminek.

Jste spokojen/a s nabidkou rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci?

R1: Ale jo, jsem. Myslim, Ze toho je na vyb&r dost, hlavn¢ t&ch sportovnich krouzk, i kdyz hodné¢ jich je
az pro ty starsi déti.

Jaké rozvijejici aktivity a programy pro batolata byste jesté v Liberci uvital/a?

R1: Nic m¢ nenapada.



Piepis rozhovoru s respondentem ¢. 2 (R2), otcem trileté divky

Kolik je vam let?

R1: Je mi 44 let.

Kde zijete?

R1: Ziju v Liberci.

Kolik mite déti v batolecim véku 1 - 3 roky a jakého pohlavi?

R1: Jedno, hol¢iCku.

Navstévujete se svym batoletem néjaké zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy v Liberci?

R1: Jo jo, moje pani teda vic, ale ja s Anickou chodim n¢kdy plavat, kdyz mam odpoledni, pak chodi do
SportKids, ob¢as na tramposky, a na néjaky zpivani, to chodi s maminkou.

Znite nékteré z téchto zajmovych krouzka, rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci?

Odpovédi jsem zaznamenavala do dotazniku, ze kterého jsem respondentovi pfedcitala otazky a jednotlivé
aktivity.

Zajmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program Ano Ne

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a déti
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodic¢e s détmi

Materské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

X|IX|X|X|X]|X

Mateiské centrum Lod’ka — Program pro rodice s détmi

Matei'ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické — Volny pro-
gram pro rodice s détmi

DDM Vétrnik — Klub rodi¢u s détmi
DDM Vétrnik — Minimatefinka
Kontinuum — PateCni miniskolicka

Kontinuum — Anglické hratky

X|X|X|X|[X

Studio Beruska — Cvi¢eni pro rodice a déti X

Studio Beru§ka — Plavani pro rodi¢e a déti X

X

Studio Beruska — Joga pro rodiCe a déti

Studio Beru§ka — Tane¢ni a pohybova priprava X

Studio Beruska — Angli¢tina X
Studio Beruska — Maly objevitel X

Studio Beruska — Kreativni tvofeni X
Studio Beru§ka — Piedskolicka X

Ateliér Tuba — Skute¢na kreativita pro rodi¢e s détmi

GymLib — CviCeni déti s rodici

T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

X [ x| X|X

TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodicu s détmi




Trampoliny Patrman — Cvi¢eni rodi¢u a dét X

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek X

Gryf Liberec — CviCeni déti s rodiCi X
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby X
Badminton LTK Liberec — Cvigeni rodi¢ti s détmi X
Plavmimi — Plavani déti X

Détsky klub Dudlik — Plavani déti X
Zuzana Veseld — Plavani déti X
Fiskali sport — Plavani déti s rodici X
Hudebni §kola Yamaha — Robatka X
Hudebni §kola Yamaha — Prvni kriicky k hudbé X
Hudebni §koli¢ka Cermaéek — Hudebni hritky X

A-Styl — TaneCni a pohybova priiprava X
BabyFitness — CviCeni pro aktivni maminky s détmi X
Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi X

Jak Casto se svym ditétem navstévujete tyto zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a programy pro
batolata v Liberci?

Odpovédi jsem zaznamenavala do dotazniku, ze které¢ho jsem respondentovi pfedCitala otdzky a jednotlivé
aktivity.

1x Ixza | 1xza |Nepravi-

e TR e

Zijmovy krouzek, rozvijejici aktivita a program

Mateiské centrum Lewandulka — Program pro rodice a
deti
Rodinné centrum Knoflik — Dopoledni klub Knoflik

Rodinné centrum Knoflik — Cviceni rodicu s batolaty

Rodinné centrum Zvonecek — Klub pro rodiCe s détmi

Mateiské centrum Kaminek — Klub pro rodice a déti

XX |x|X|X]|X

Mateiské centrum Lod’ka — Program pro rodi¢e s détmi

Matei‘ské centrum Ceskobratrské cirkve evangelické —
Volny program pro rodi¢e s détmi

DDM Vétrnik - Klub rodici s détmi
DDM Vétrnik - Minimatefinka
Kontinuum — Pite¢ni miniskoli¢ka
Kontinuum — Anglické hratky

Studio Beruska — Cviceni pro rodi¢e a déti

Studio Beruska — Plavani pro rodi¢e a déti

Studio Beruska — Joga pro rodiCe a déti

Studio Beruska — Tane¢ni a pohybova pruprava

X|IX|X|X[X|X]|X|X|[X]|X

Studio Beru§ka — Angli¢tina




Studio Beruska — Maly objevitel

Studio Beruska — Kreativni tvoreni
Studio Beruska — Predskolicka

Ateliér Tuba - Skute¢na kreativita pro rodice s détmi

GymLib - CviCeni déti s rodici

T.J. Sokol Liberec — Cvi¢eni rodi¢u s détmi

XX |x|x|x|x|x

TJ Lokomotiva Liberec — Cviceni rodi¢u s détmi

Trampoliny Patrman — Cvic¢eni rodi¢u a déti X

SportKids — Celoro¢ni vSestranny sportovni krouzek X

Gryf Liberec — Cviceni déti s rodici X
Gymnathlon — hravy sportovni program Baby X
Badminton LTK Liberec — Cvi¢eni rodi¢li s détmi X
Plavmimi — Plavani déti X

Détsky klub Dudlik — Plavani déti X
Zuzana Veseld — Plavani déti X
Fiskali sport — Plavani d&ti s rodici X
Hudebni §kola Yamaha - Robatka X
Hudebni §kola Yamaha - Prvni kric¢ky k hudbg X
Hudebni §koli¢ka Cermiéek — Hudebni hratky X

A-Styl — Taneéni a pohybova priiprava X
BabyFitness — Cvi¢eni pro aktivni maminky s détmi X
Boulder Point — Boulderovani pro mamy a taty s détmi X

Znite nebo nav§tévujete se svym ditétem jesté néjaké dalsi zajmové krouzky, rozvijejici aktivity a
programy pro batolata v Liberci? Pokud ano, jaké?

R1: Asi ne, nevim

Odkud jste se o zajmovém krouzku, rozvijejici aktivité ¢i programu, ktery navstévujete, dozvédél/a?
R1: Ja od své pani, a ta si to vSechno najde na netu, nebo na doporuceni od nékoho.

Jste spokojen/a s nabidkou rozvijejicich aktivit a programu pro batolata v Liberci?

R1: Urcite.

Jaké rozvijejici aktivity a programy pro batolata byste jesté v Liberci uvital/a?

R1: Asi nic.



