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Videoucebnice signalizaci rozhodcich ve volejbale

Anotace

Prace se zabyva problematikou signalizace volejbalového rozhodc¢iho. Cilem prace je
vytvofeni vyukového DVD se signalizacemi rozhod¢ich ve volejbale, které bylo
vytvoieno z videi jednotlivych signdlti natoCenych ve spolupraci s licencovanym
rozhod¢im Ceského volejbalového svazu. Prace je doplnéna o pfiblizeni volejbalové
historie a vyvoje volejbalovych organizaci. Pro plné pochopeni signalizace rozhodc¢iho
jsou v praci zpracovana zakladni platna volejbalova pravidla. V textové Casti pro

znazornéni jednotlivych signalt slouzi fotodokumentace.

Klic¢ova slova: volejbal, rozhod¢i, pravidla, historie, video

Video Exercise Book of Referees” Signalization in Volleyball

Abstract

The thesis deals with the issue of volleyball referee signals. The aim of the thesis is to
create an educational DVD with volleyball referee signals which has been composed of
videos capturing all the signals shot in cooperation with a licensed referee of the Czech
Volleyball Federation. The thesis is supplemented with a description of history and
development of volleyball federations. For full understanding of the referee signals
there are basic current rules of volleyball discussed. In the theory there are also

photographs to support visually each signal.

Keywords: volleyball, referee, rules, history, video
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Seznam pouzitych zkratek

AVC - Asian Volleyball Confederation

CAVB - African Volleyball Confederation

CEYV - Confédération Européenne de Volleyball

CSR - Ceskoslovenska republika

CVBS - Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz
CVS - Cesky volejbalovy svaz

FIVB — Fédération Internationale de Volleyball

IAHF — International Amateur Handball Federation

KVS — krajsky volejbalovy svaz

MEVS — méstsky volejbalovy svaz

NORCECA - North, Central America and Caribbean Volleyball Confederation
OH - Olympijské hry

OVS - okresni volejbalovy svaz

SSSR - Svaz sovétskych socialistickych republik

YMCA - Young Man’s Christian Association



Uvod

Téma zavérecné prace jsem si vybral z divodu mého kladného vztahu k micovym
hram. Volejbal patiil vzdy mezi sportovni aktivity, kterym jsem se ve volném case
vénoval. Zaroven toto téma bylo urcitou vyzvou v podob¢ spoluprace s volejbalovym
rozhod¢im a prace s videozaznamem, coz pro mé¢ znamenalo pfilezitost naucit se
nécemu novému.

Tato prace se veénuje problematice signalizace rozhod¢ich ve volejbale. Jejim
hlavnim cilem je vytvofeni videoucebnice, ve které budou jednotlivé signaly
predvedeny licencovanym volejbalovym rozhod¢im a doplnény o popisky ke kazdému
z nich.

Kromé samotné videoucebnice je soucasti prace také textova ¢ast, ve které jsou
signaly znazornény pomoci fotodokumentace a popiskid. Samotny text je ¢lenén do
sedmi kapitol a dopliiuje videoucebnici o historii volejbalu, jeho vyvoj ve svéteé
1v Ceskych zemich a o pravidla spolu s vyznamnymi zménami, které se v nich béhem
vyvoje volejbalu odehraly. Zakladni volejbalova pravidla jsou nezbytnou soucasti prace
pro plné pochopeni signalizace rozhod¢ich.

Videoucebnice by méla slouzit jako pfehledny a poutavy studijni materidl pro
vyuku volejbalu na vysokych Skolach. Diky svému multimedialnimu zpracovani, které
se v podobnych pracich doposud neobjevovalo, jsou signalizace ptedvedeny velmi
nazorn¢ a usnadni tak teoretickou piipravu studentti v tomto predmétu. Zaroven by méla

usnadnit praci samotnym vyucujicim s pfipravou a vytvarenim studijni podpory.
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1. Historie volejbalu

1.1 Vznik volejbalu

Pisemné zdroje z rtiznych koutl svéta se shoduji v tom, ze absolutni zaklady
volejbalu polozil profesor W. Morgan z holyokské univerzity v Massachusetts. Cht¢l
pfinést do vyuky télesné vychovy néco nového a cCéastecné nahradit stereotypni
gymnastickd cvi¢eni emocionalngjsi a pro studenty pfitazlivéjsi formou télesné Cinnosti.
T¢locvicnu rozdélil siti ve vySce piiblizné 180 cm a nechal Zdky odbijet basketbalovy
mi¢ z jedné strany télocviény na druhou (BUCHTEL, 2005, s. 13), (VRBENSKY,
2005).

Volejbal jak ho zname vznikl r. 1895 v americkém staté Massachusetts ve mésté
Springfield. Pavodni nazev pro volejbal byl mintonette. Tento nazev se s nejveétsi
pravdépodobnosti odvijel od valecné zbran¢ minomet. Minomet slouzil k vrhani stiel na
pomérné kratkou vzdalenost vrchni skupinou Ghlli. Nazev mintonette se od pocatku zdal
pro hru nevhodnym, protoze byl ve spojitosti s pravé zmifniovanou zbrani minomet.
Proto ji profesor A. T. Halstet pfi jejim predvadéni na konferenci YMCA (Young Man s
Christian Association - v prekladu ,kiestanské sdruzeni mladych muzi‘) piidé€lil nazev
,»to volley the ball, neboli odraZzeni mice (BUCHTEL, 2005, s. 13), (VRBENSKY,
2005).

Vyznamnym milnikem ve vyvoji volejbalu bylo zhotoveni volejbalového mice,
jelikoz tézky basketbalovy mic¢ se ukazal byt k viili své hmotnosti zcela nevyhovujicim
a samotna duse z basketbalového mice se rovnéz neosvédcila. Tézky basketbalovy mic
vyvracel prsty a duse byla naopak pftilis lehkd a pii odbijeni nedrzela potfebny smér.
Na tadu pfiSel mi¢ zhotoveny z gumy podobné dusi mice, avSak t¢z8i. Bylo tak mozné
presndjsi odbijeni (BUCHTEL, 2005, s. 13), (VRBENSKY, 2005).
vyuky a v letnich mésicich se staval velmi oblibenym nejen mezi mladymi studenty,
ale 1 mezi dospélymi diky jeho nendro€nosti na vybaveni a moZnosti hry 1 v pfirodé.

V roce 1896 dostava volejbal novou herni strukturu v podobé pravidel hry, které

poprvé uvetejnil J.J. Cameron (BUCHTEL, 2005, s. 13), (VRBENSKY, 2005).
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1.2 Vyvoj volejbalu ve svété

Ze Spojenych statii se volejbal zacal velmi rychle §ifit. Jiz v roce 1900, tedy
pouhé 4 roky od vydani prvnich oficidlnich pravidel hry, se zacal hrat v sousedni
Kanadé¢ a tentyZ rok i v Indii. Pravdépodobné nejvétsi zasluhu na rychlém rozmachu hry
do rtiznych zemi svéta maji ¢lenové YMCA. Tato organizace méla pobocky po celém
sveété. Dalsi zminky o rozvoji hry pochéazeji z oblasti Stfedni Ameriky. Napiiklad
z Kuby v roce 1905 a o pét let pozdéji z Peru. Volejbal se rychle §ifil 1 v Asii, kde
milZzeme povazovat za prikopnika pana Ohmori. Ohmori volejbal ptedtavil v japonském
Tokiu jiz roku 1908 a ten se rychle rozsifil na Filipiny a zhruba v roce 1913 i v Cing.
Diky poné€kud odlisné mentalité a specifickym mistnim podminkam zde volejbal dostal
sportovni a soutézni charakter. Vznikaji i prvni odliSnosti v pravidlech hry a pozménuje
se 1 pocet hraci v poli (BUCHTEL, 2005, s.14).

V rozvoji volejbalu v Evropé hralo velkou roli zapojeni Spojenych stati do prvni
sveétove valky. Diky americkym vojaktim se volejbal rychle rozsifoval mezi ptislusniky
armad riznych zemi, ktefi tuto hru vyuzivali jako odreagovéni na vojenskych
zakladnach. Americané pomohli k postupnému rozsifovani volejbalu do vychodni
Evropy. V Rusku se za¢ind hrat v letech 1915-1916. Vyznamnou udalosti v dalS$im
vyvoji volejbalu v tehdejsSim SSSR bylo historicky prvni utkéni fizené rozhod¢im

v ¢ervenci 1923 (BUCHTEL, 2005, s. 14).

1.3 Vyvoj volejbalu v naSich zemich

O rozvoj volejbalu v naSich zemich se zaslouzila pfedevSim jiz zmiflovana
organizace YMCA spole¢né s Vysokoskolskym sportem. Organizace méla pobocky jiz
na uzemi tehdejSiho Rakouska-Uherska a jeji aktivisté ptisobili v obdobi prvni svétové
valky mezi naSimi legionaii ve Francii, Italii a Rusku. Po skonceni 1. svétové valky
avzniku samostatného Ceskoslovenska pfislo na nase tzemi né&kolik desitek
télovychovnych instruktorti z americké YMCA. Ti méli za ukol vytvafet regionalni
sdruzeni (BUCHTEL, 2005 s. 15).

V roce 1919 vyuzilo jejich pfitomnosti Ministerstvo narodni obrany k potadani
lehkoatletickych kurzi (v Ziliné a v Praze) pro posadkové tdlocvikafe. Ti byli timto
zpisobem seznameni s odliSnymi télovychovnymi metodami, praktikami a prostfedky,
mezi néz patfily do té doby nezndmé micové hry. Tyto kurzy vedli Ameri¢ané ceského

puvodu J. F. Machotka a J. A. Pipal, ktery se pozdé&ji stal feditelem prazské pobocky
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YMCA. Tyto kurzy zaroven slouzily jako pfiprava naSich sportovcli na Olympijské hry
v Antverpach. Z predvedenych micovych her ziskal volejbal obrovskou oblibu
a po kratké dobé i&esky nazev odbijena (VRBENSKY, 2005), (BUCHTEL, 2005,
s. 15).

Volejbal si velmi rychle ziskaval ptiznivce v riznych stiediscich YMCA,
ve Vysokoskolském sportu a v neposledni tfadé v délnickych télovychovnych
organizacich jako Sokol a Orel.. Diky Vysokoskolskému sportu volejbal rychle ziskaval
na kvalit¢ a mezi studenty se t¢Sil ¢im dal vétsi oblibé. Postupné vznikaly prvni
volejbalové oddily, z nichZ prvni byla Strakova akademie tzv. Strakovka. Velkou oblibu
volejbal ziskal 1 mezi stfedoskolskymi studenty a v délnickych télovychovnych
jednotach, které umoznily hrat volejbal 1 délnikiim a femeslnikim. Vznikaji dokonce
i vlastni druzstva a soutéze (VRBENSKY, 2005), (BUCHTEL, 2005 s. 15).

Dulezitym rokem ceskoslovenského volejbalu byl rok 1921, kdy vznikl prvni
Ceskoslovensky svaz, avSak ten pod sebe sdruzoval soucasné¢ i1 basketbal. Nazev
a zkratka svazu byla tedy CVBS neboli ,,Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy
svaz (VRBENSKY, 2005), (BUCHTEL 2005, s. 14,15).

Ceskoslovenské organizace a prvni turnaje

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, CVBS vznikl roku 1921, ¢imZ patii mezi
nejstarsi volejbalové svazy na svété. Podle oficidlniho webu Ceského volejbalového
svazu cvf.cz (2015) se dokonce po asociacich Uruguaye a Estonska fadi jako tfeti
nejstarsi.

Prvnim piedsedou byl zvolen pan Jan A. First. Prvni mistrovstvi CSR se
uskutecnilo v roce 1924 a vitézem se stalo druzstvo ze Strakovy akademie v Praze. Toto
druzstvo z dob prvopo¢atkt volejbalu v CSR (VRBENSKY, 2005).

Prvni mezindrodni turnaj, kterého se zucastnilo Ceskoslovenské druzstvo se
uskutecnilo v ¢ervenci roku 1927 v Kodani. Jednalo se o Svétové hry YMCA, kterych
se z(&astnily 4 druzstva. Vybéry Polska, Loty$ska, Estonska a Ceskoslovenska, pfi¢emz
vybér YMCA CSR obsadil 3. misto (VRBENSKY, 2005).

Ve tiicatych letech vznikl v Ceskoslovensku je§té jeden volejbalovy svaz,
a to diky trampskému hnuti. Byla to tzv. Trampska volejbalova liga. V této dobé byl
tramping velmi oblibeny a diky tomuto svazu se rychle rozSifovaly fady aktivnich

volejbalovych hrac¢i. Trampska volejbalova liga méla dokonce desetkrat vétsi pocet
13



registrovanych hraét nez CVBS. V roce 1936 se svazova liga s trampskou ligou sluéuje,
coz piispélo k lepsi organizaci soutézi a piehledn&jsi registraci hra¢t (VRBENSKY,
2005), (BUCHTEL, 2005 s. 15).

Co se tyce zenského volejbalu, rozvijel se podle zkusenosti z muzského. Pravidla
pro Zeny zustala stejna, lisila se pouze ve vysce umisténi horniho okraje hraci sité. Prvni
zenské oficialni soutéze se konaji od roku 1931 (VRBENSKY, 2005), (BUCHTEL,
2005 s. 15).

Vyvoj volejbalu v ¢eskych zemich v obdobi 2. svétové valky a po jejim skonceni

Dalsi rozvoj volejbalu v CSR velmi negativné ovliviiuji udalosti spojené s druhou
svétovou valkou. V tomto obdobi volejbal stile ve svazu dohromady s basketbalem
a télovychovné a studentské organizace byly v upadku.

Po bifeznovém obsazeni Ceskoslovenska nacistickymi vojsky CVBS poiada
Mistrovstvi protektoratu Cechy a Morava. Po listopadovych studentskych nepokojich
a nasledném uzavieni vysokych Skol zanikd organizace Vysokoskolsky sport. V fijnu
roku 1941 je uzaviena jednota Sokol a volejbalisté ze Spickovych druzstev hledaji azyl
v tradi¢nich sportovnich klubech (VRBENSKY, 2005).

Po skonCeni 2 svétové valky nastaly pro dalSi rozvoj volejbalu piiznivéjsi
podminky nez za jejiho pribéhu a vhodna doba pro zalozeni samostatného
volejbalového svazu. Stalo se tak v roce 1946, kdy vznikl CVS, neboli Ceskoslovensky
volejbalovy svaz. Po jeho vzniku se volejbal rychle rozvijel po vykonnostni,
organizacni ale i po materidlné technické strance. Volejbal staval stile popularnéjsi

a ¢eskoslovensky volejbal vzkvétal (BUCHTEL, 2005, s.16).
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2. Soucasnost CVS

Cesky volejbalovy svaz je jedinym subjektem, povéfenym organizaci a fizenim
volejbalu na tzemi Ceské republiky, ktery je podporovan Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. CVS je jednim ze zakladajicich ¢lentt FIVB
a evropské konfederace CEV. Zaroven se musi fidit jejich zédkladnimi dokumenty. Je
slozen ze 4 asociaci, a to asociace beachvolejbalu, asociace volejbalovych debla,
asociace volejbalovych klubti muzii a asociace volejbalovych klubt Zen (CVS, 2015),
(HANIK, 2014, s. 433).

Dale je CVS slozen z n&kolika organti, které se dale rozdéluji do tfech tirovni:
e Celostatni: konference CVS, vybor CVS, spravni rada a generalni
sekretariat.
e Krajské: krajské svazy, vybor KVS a predsednictvo KVS
e Okresni organy: okresni a méstské volejbalové svazy, vybor
okresnich volejbalovych svazi.
(CVS, 2015)
Toto rozdéleni a vytvofeni spravnich organli napomaha k lepSi organizaci

a rozvoji volejbalu v jednotlivych oblastech.

Komise CVS
V Ceském volejbalovém svazu dale existuji komise, které fesi rizné otazky

a situace spojené s organizaci a fizenim volejbalovych soutézi, turnaji a volejbalového
svazu jako takového. Celkem je v CVS 10 komisi slozenych vzdy z nejméné tiech ¢lent
a kazd4 z nich mé odlisné zaméteni. Jsou to komise:

o Legislativni

e Sportovn¢ technicka

e Odvolaci

e Hospodarska

e Spolecenského vyznamu

e Registratné matri¢ni

¢ Disciplinarni

e Mezinarodni
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e Rozhodcich
e Rada mladeze
(CVS, 2015)

Hlavnim cilem volejbalového svazu je zabezpecovani a vytvareni podminek pro
rozvoj jak vykonnostniho, tak rekrea¢niho volejbalu. Zaroven Skoli a doskoluje trenéry,
rozhod¢i a daldi funkciondfe. Snahou CVS je zavadéni modernich technologii
do tréninku a do fizeni a organizace soutéZi. Souc¢asnym piedsedou je od roku 2010

Zdenék Hanik (CVS, 2015).

2.1 Soutéze CVS

V soucdasnosti v Ceském volejbalovém svazu existuje velké mnoZstvi
registrovanych soutézi riznych urovni. Od profesionalnich, aZz po zcela amatérské
okresni ¢i méstské. Profesionalni soutéZe jsou zpravidla ty nejvyssi urovné a byvaji
celostatni. Tyto soutéZe jsou nazyvany jako ligové. Amatérské soutéze, jako krajské
¢i okresni jsou slozeny z druzstev, jejichz sidla jsou na tizemi daného kraje ¢i okresu.
V seniorském volejbale, jak muzském tak zenském, jsou v CVS tii Girovné ligovych
soutézi.
NejvysSi seniorské soutéze v roce 2017

,,UNIQA EXTRALIGA MUZI“
Pravidelné se extraligy ucastni 12 druzstev. Soutéz je rozd€lena na dvé casti.
Prvni ¢ast se hraje dvoukolové, aby kazdé druzstvo odehralo utkani se soupefem na
svém 1 na soupetové htisti. Druha Cast je hrana systémem tiikolového play off. Do play
off postupuje pouze 8 druZstev.
e 1. kolo: Na ¢tyti vitézna utkani a o soupefich rozhoduje umisténi v prvni
casti (1-8, 2-7, 3-6 a 4-5).
e 2. kolo: Na ctyfi vitézna utkdni. O soupefich rozhoduje vitézstvi
v prvnim kole a umisténi v prvni Casti. ,,Vitez 1. kola s nejlepsim
umistéenim po 1. casti proti vitézi 1. kola s nejhorsim umisténim po
1. casti a vitez 1. kola s druhym nejlepsim umisténim po 1. casti proti

vitézi 1 kola s druhym nejhorsim umisténim po 1. éasti ,, (CVS, 2016).
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e 3. kolo: O prvni misto v soutézi hraji vit€ézna druzstva druhého kola play
off na Ctyfi vitézna utkdni o tfeti misto porazend druzstva druhého kola
play off na tfi vitézn4 utkani.

Druzstvo, které v kone¢ném potadi skonc¢i na poslednim 12. misté sestupuje do baraze
o extraligu (CVS, 2016).
,JUNIQA EXTRALIGA ZENY*

Pravidelné se extraligy Zen ucastni 10 druzstev. V sezoné 2016/2017 se ucastnilo
pouze 9 druzstev. Systém soutéze je velmi podobny extralize muzii, avSak s tim
rozdilem, Ze utkani play off se hraji pouze na tfi vitézné zapasy (Nazev nejvyssi soutéze
se méni podle sponzora soutéze. Soucasny nazev je platny od roku 2010).

»1. LIGA®

Pravideln¢ se ucastni 12 druzstev. Vitéz soutéze postoupi do bardze o extraligu.
»2. LIGA*

Je dale rozdélena na mensi ,,podcelky” A,B a C podle oblasti, ze kterych jsou
zucCastnéna druzstva. Vitézové jednotlivych podskupin postupuji do kvalifikace o 1. ligu

(CVS, 2016).
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3. Mezinarodni volejbalova federace.

JiZ po prvni svétové valce byly pokusy o zalozeni mezinarodni federace, ale byly
neuspésné. V roce 1934 byla vytvorena komise pro volejbal pod zéstitou IAHF, neboli
International Amateur Handball Federation. Tato komise méla celkem 21 ¢lenti, mezi
nez patiilo 12 evropskych, 5 americkych a 4 asijské staty. V obdobi druhé svétové valky
vSak tato federace zanikla a s ni i volejbalova komise (BUCHTEL, 2005, s.16).

Podminky po skonceni 2. svétové valky jiz umoZznily zaloZeni samostatné
mezindrodni volejbalové federace, jelikoz byly umoznény mezinarodni styky a volejbal
byl na novém zacatku. Jiz v roce 1946 se CeSti zéstupci setkali s francouzskymi
a polskymi, aby projednali mozZnosti zaloZeni mezinarodni volejbalové federace a o rok

pozdé¢ji se tak stalo (FIVB, 2011), (BUCHTEL, 2005, s.16).

3.1 FIVB

V dubnu roku 1947 se setkali zastupci volejbalovych federaci Ctrnacti zemi
(Belgie, Brazilie, Ceskoslovensko, Egypt, Francie, Nizozemsko, Mad’arsko, Itlie,
Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Uruguay, USA a Jugoslavie) v Patizi na pozvani Paula
Limbauda. Byla zaloZzena FIVB (Fédération Internationale de Volleyball) v piekladu
mezinarodni volejbalova federace. Prvnim pfedsedou byl zvolen Francouz Paul
Limbaud, ktery FIVB ptedsedal az do roku 1984, tedy celych 37 let. Pozici predsedy
predal mexickému Dr. Rubénu Acostastovi (FIVB, 201 1),(HANIK, 2014, s. 431).

Po zalozeni federace volejbal stale vzkvétal a FIVB se rozristala. Jiz v roce 1955,
tedy pouhych 8 let po zaloZeni, vzrostl pocet ¢lenti z ptivodnich 14 zemi na 45. Pocet
¢lend dale stoupal. Hranice 100 ¢lent byla piekroCena v roce 1968 a v soucasnosti

FIVB ¢ita 220 ptidruzenych narodnich federaci (FIVB, 2011).

Clenska struktura FIVB
Jelikoz Mezinarodni volejbalova federace sdruzuje velké mnoZstvi narodnich
federaci z rGznych kontinentl, bylo zapotiebi rozdélit clenské narodni federace

do menSich podcelki. Vznikly tedy konfederace pro jednotlivé svétadily:

e CAVB pro Afriku
e AVC pro Asii
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e CEV pro Evropu
e NORCECA pro severni a stfedni Ameriku
e CSV pro jizni Ameriku
Tyto konfederace zaroven ve spolupraci s FIVB zajistuji organizaci

kontinentdlnich Sampionati (BUCHTEL, 2005, s.22).

Soutéze FIVB

Neni pochyb o tom, Ze zaloZeni mezinarodni volejbalové federace bylo zcela
zasadni pro povale¢ny rozvoj volejbalu. Zacaly se organizovat mezinarodni soutéze
a turnaje. Podle FIVB (2011) se prvni Mistrovstvi svéta muzi konalo v roce 1949
(v Praze) a Zenské v roce 1952. Mistrovstvi svéta bylo nejvétsi volejbalovou udalosti
a od roku 1964 se pridaly jesté Olympijské hry.

O zafazeni volejbalu mezi olympijské sporty bylo rozhodnuto na zasedani
Mezinarodniho olympijského vyboru v Mnichové roku 1959. V Tokiu 1964 se tedy
volejbal t&sil z historicky prvni ucasti na OH. Prvnimi vitézi se mezi muzi se stalo
reprezentacni druzstvo tehdejSitho SSSR a mezi Zenami zvitézily Japonky. V Japonsku
se volejbal po téchto hrach a tispéchu Zenského druzstva velmi rychle rozvijel. O 32 let
pozdéji byl zatazen do program OH i plazovy volejbal a poprvé byl predstaven
na Olympijskych hrach v Atlanté¢ (FIVB, 2011).

FIVB ve spolupraci s jednotlivymi kontinentdlnimi konfederacemi potrada
vrcholové svétové a kontinentdlni soutéze, které se opakuji v pravidelnych cyklech.
Naptiklad ve spolupraci s CEV, neboli s evropskou konfederaci vypadé tento cyklus
takto:

1. rok - mistrovstvi Evropy
2. rok — mistrovstvi svéta
3. rok — mistrovstvi Evropy
4.rok - Olympijské hry a cyklus se opakuje.
(BUCHTEL, 2005, s. 23)
Velmi obdobné vypada tento cyklus 1 ve spolupraci FIVB s ostatnimi

kontinentalnimi konfederacemi.
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4. Volejbalova pravidla

Volejbalova pravidla prosla od vzniku této hry po soucasnost velkymi zménami.
Prvni pravidla byla pomérné strohd a jednoduchd a od soucasnych pravidel se
v mnohém velmi li§ila. Zménily se rozméry hfisté, mi¢, pocet hracl i systém bodovani.
Se zdokonalujicim se vybavenim a technikou hry jsou nékterd pravidla stale upravovana
a de facto kazdym rokem dochézi k né&jakym upravam. Hlavnim ucelem pravidel je
zajisténi spravedlivosti hry a bezpecnosti hracl. Pravidla zaroven zajiStuji atraktivnost
hry a jeji soutézni charakter.

JelikoZ se jednd o hru s téméf stoletou historii, neni v této praci prostor pro
podrobné piibliZzeni vyvoje pravidel a jejich zmén. Proto se tato kapitola bude vénovat

ptiblizeni prvnich zdkladnich pravidel volejbalu a podrobnéji t€ém soucasnym.

Prvni volejbalova pravidla
Jak uz bylo zminéno v tivodu této prace, viibec prvni oficialni pravidla vydal
roku 1896 J.J. Cameron. Pravidla vypadala takto:

e Hra se skladd z deseti smén, pfiCemZ sménou se rozumi: a) jedno podani
na kazdé stran€ b) pokud tfi nebo vice hracii odehraji sva podani na kazdé strané
(hrac podava dokud své podani tzv. neztrati).

e Rozméry hfisté jsou 25 x 50 stop (7,65 m x 15,33 m)

e Vyska sité je 6 stop a 6 palct (1,98 m), pfi¢emz sitka sité je 8,22 metru

e Podani: pfi podéani stoji hrd¢ jednou nohou na koncové Caie, mi¢ musi byt
udefen rukou, podévajici ma dva pokusy, mi¢ musi letét alespon 10 stop
(3,05 m), neni dovolen dribling.

e Mic je gumova duse potazena kizi ¢i platnem, obvod mice 25-27 palcti
(63,5-68,58 cm) a vazi 255,15 g —340,2 g.

e Dotkne-li se mic€ sit¢ ( s vyjimkou prvniho podani ), jedna se o mrtvy mic

e Mic na ¢afe se pocita jako mimo hiiste.

e Hraje libovolny pocet hraci. Dotkne-li se hrac sité, je mrtvy mic, je zakazano
drzeni mice. Dribling je dovolen na 4 stopy (1,2 m) od sité&.

(BUCHTEL, 2015, s. 13)
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4.1 Soucasna volejbalova pravidla CVS

Soucasna volejbalova pravidla Ceského volejbalového svazu vychazi z pravidel
CEV 2015-2016. Tato pravidla jsou platnd ve viech soutézich CVS od 1. dubna 2015
a byly schvéleny 34. kongresem FIVB v roce 2014.

Zakladni charakteristika hry:

Volejbal je sport hrany dvéma druzstvy na hfisti obdélnikového tvaru
ohrani¢eném carami, které je rozdé€leno siti na dvé poloviny. Zakladni jednotkou hry je
rozehra, ktera zacina podanim a kon¢i ve chvili, kdy se podaii jednomu z druzstev odbit
mic pfes sit’ na soupefovu polovinu tak, ze ptijde do kontaktu se zemi v soupetové poli,
druzstvo se dopusti chyby nebo mi¢ skonéi tzv. v ,,autu®. Cilem kazd¢ rozehry je dostat
mic¢ na zem soupefovi poloviny a zabranit soupefi a jeho snaze o totéz. Kazdé druzstvo
ma pravo na tii odbiti, a to i po doteku tzv. bloku. Mic€ je uveden do hry podanim ptes
sit’ na soupefovu polovinu a hra pokracuje do doby, nez se mi¢ dotkne zemé, neni ,,aut®,
¢1 pokud se druzstvu nepodafi vratit mi¢ povolenym zptisobem. Druzstvo, které vyhrava
rozehru ziskava bod a pokud je to druzstvo, které piijimalo podani, otaci se pozice hraca

tohoto druZstva ve sméru hodinovych ru¢i¢ek (CVS, 2015).
Jednotliva pravidla budou popsana v nasledujicich podkapitolach.

Zisk bodu, vitézstvi v setu a v utkani

Zisk bodu:
Podle pravidel CVS (2015) druzstvo ziska bod pokud:
a) Usp€Snym umisténim mice na zem soupefova pole
b) druzstvo soupete se dopusti chyby
¢) je-1i soupefovu druzstvu udé€len trest.
Chyba:
Druzstvo se dopusti chyby, pokud provede néjakou ¢innost v rozporu s pravidly.
Pokud nastane vice chyb po sobé&, pocita se pouze prvni z nich. V ptipad¢, ze se dopusti
chyby obé¢ druzstva soucasné, posoudi se situace jako oboustranna chyba a rozehra se

opakuje (CVS, 2015).

Vitézstvi v setu:
Set vyhrava druzstvo, které prvni ziska 25 bodl s rozdilem nejméné dvou bodu
vyjma rozhodujiciho setu, ktery se hraje na 15 boda (CVS, 2015).
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Vitézstvi v utkani:
V utkani vyhrava druzstvo, které vyhrélo tii sety. V ptipad¢ nerozhodného stavu

2:2 na sety se paty set hraje na 15 bodi s rozdilem nejméné dvou bodti (CVS, 2015).

SloZeni druZstva a vystroj

Druzstvo:

Druzstva jsou dvanacti¢lennd. Z toho 6 hrac¢t v poli a 6 nahradnikd. Kazdé
druzstvo ma pravo uvést na soupisku dva specializované obranné hrace, tzv. libera.
Kazdé druzstvo musi mit svého kapitana. Tim mize byt kterykoliv z hrajicich hraci,

av§ak ne hrag libero. (CVS, 2015).

Hrac libero:

Hrac libero je specialné oznafeny hrac, ktery plni pouze obranné herni ¢innosti
(nesmi podavat, blokovat, smefovat a nahravat vrchnim odbitim prsty spoluhrac¢iim
na uto¢ny uder, hrat v pfedni poloving). Libero mtize byt libovolné stiidan, avSak pouze
za libero ndhradnika. Pfi stfidani libera nesmé&ji ostatni spoluhra¢i ménit postaveni

(CVS, 2015).

Vystroj:

Vystroj hrace se sklada z dresu, trenyrek, ponozek a sportovni obuvi.
Toto obleCeni hracth musi byt jednotné (vyjma liber). Obuv byt jednotna nemusi, avSak
musi byt z lehkych a pruznych materidlti s gumovou ¢i kompozitni podrazkou. Dresy
museji byt &islovany od 1 do 20. Cisla museji byt &itelna a umisténa vpredu i vzadu

uprostied. Je zakazano nosit predméty, které mohou zplsobit zranéni nebo uméle

hra¢am piinést vyhodu (CVS, 2015).

Stiidani a oddechové ¢asy
Stiidani:
Stiidani je Cinnost, pii které stiidajici hra¢, krom¢ libera, vstoupi do hiisté
a vymeéni se v poli za jiného hrace, ktery nasledné odchazi ze htisté na stfidaci lavici.
Pokud je stfidani vynucené zranénim ve hie, musi byt toto stfidani doprovazené
znamenim kapitdna ¢i trenéra druzstva. Kazdé druZstvo md pravo na 6 stiidani

v kazdém setu. Stiidani liber se nepocita (CVS, 2015).
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Hra¢ muze opustit hru a nasledné¢ se do hry vratit pouze jedenkrat za set,
a to pouze na své pavodni misto v zakladni sestavé. Stiidajici hra¢ mtze vstoupit do hry
za hrace zakladni sestavy pouze jednou za set a mize byt stiidan zpét, ale pouze
stejnym hra¢em zakladni sestavy. O stfidani si musi trenér druzstva zazadat v pferuseni
(mezi rozehrami). Mezi dvéma samotnymi zadostmi o stfidani jednoho druzstva musi
byt dokonfena rozehra. V pribéhu jedné Zzadosti miize byt stfiddno vice hraci
(CVS, 2015).

Vyjimec¢né sttidani:

Pokud hra¢ pies zranéni neni schopny pokraCovat ve hie, musi byt vystiidan
radné. Jestlize uz druzstvo vycerpalo povoleny pocet stfidani, ma pravo na vyjimecné
sttidani. Takovéto stfidani se nepocitad jako fadné stiidani, ale objevuje se az v zapise
o utkani. Takto vystiidany hra¢ se uz nemtize vratit do utkani (CVS, 2015).

Oddechovy cas:

Kazdé druzstvo ma pravo na dva oddechové casy v kazdém setu. Oddechovy cas
trva 30 sekund. O oddechovy cas si musi trenér druZstva pozadat v preruSeni (mezi
rozehrami). Zadost o jeden nebo dva oddechové asy a Zadost o stiidani mize byt

b&hem jednoho preruseni. AvSak neni dovoleno vznést zadost o oddechovy ¢as béhem

jiz béZiciho oddechového ¢asu (CVS, 2015).

Postaveni hracu a ¢innosti ve hire

Postaveni hract pred podanim:

Postaveni hracd je ur¢eno zdkladni sestavou, kterou trenér druzstva ur¢i pred
zaCatkem utkani. Zména postaveni pii ziskani podani vychéazi ze zékladni sestavy.
V okamziku zahajeni hry (pfi podani) museji hrac¢i obou druzstev zaujimat takové
postaveni, aby kazdy hra¢ zadni fady mé¢l svého odpovidajiciho hrace ptedni fady pred
sebou, a aby stfedni hraci predni a zadni fady byli mezi krajnimi hrac¢i prislusné tady.
Toto postaveni neplati pro podavajiciho. Ten se po svém podani muze zaradit kamkoli
do pole (CVS, 2015).

Zahdjeni hry/podani:

Hra se zahajuje podanim ze zény pro podéni (libovolné misto za koncovou ¢arou),
pficemz mic pf1 podani musi byt nadhozen nebo pustén z ruky a poté udefen jednou
rukou do osmi sekund od hvizdu rozhod¢iho. Podavajici hra¢ se nesmi v okamziku
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podani dotykat hfist¢ vcetné koncové cary nebo plochy mimo zénu pro podani.
Je povolen pouze jeden nadhoz. Mi¢ musi preletét sit’ v prostoru mezi anténkami
a muze se sit¢ dotknout. Po zahdjeni hry podanim se hraci pro plnéni hernich ukola
podle herni situace mohou na své poloviné i mimo ni libovolné pfemistovat, pokud to

neni v rozporu s pravidly (CVS, 2015).

Odbijeni:

Kazdé druzstvo mize mic¢ odbijet béhem jedné akce 3x, pficemz dotek pii bloku
se nepocita. Odbiti je dovoleno kteroukoli ¢asti téla a pravidla umoziuji i do mice
kopnout. Jako chyba je hodnoceno druhé odbiti jednim hra€em za sebou, avSak
s vyjimkou odbiti po bloku. Kterykoli s blokaiit mize odbit mi¢ po bloku a stile se

jedna o prvé zapoéitavané odbiti druzstva (CVS, 2015).

Blok:

Blokovani je ¢innost hract v blizkosti sité, jejimz ucelem je zabranit pieletu mice
od soupeie tim, Ze blokujici hra¢i sdhnou vysSe nez je horni okraj sit¢ bez ohledu na
vysku doteku s mi¢em. Blok je dokonceny, pokud se néjaky z blokujicich hra¢t dotkne
mice. Dokoncit blok je dovoleno pouze hracim predni fady. Blokujici hrd¢ mlize umistit
své ruce pres sit’ na soupefovu polovinu, avSak pouze v piipad¢ ze tak nebrani soupeti
ve hie. Neni dovolen dotek s mi¢em na soupefoveé poloving, pokud soupet neprovedl
titoény tder. Blokovani ani pokusu o blok se nesmi zi&astnit libero (CVS, 2015).
Utocny tder:

Jako Utocny uder je povazovana kazda akce, po které mi¢ smeétfuje do pole
soupefe, kromé podani a bloku. Utoény uder je dokonéeny, pokud mi¢ pieleti svislou

rovinu sité nebo se dotkne soupeie (CVS, 2015).

Omezeni utocného tderu:

Hra¢ predni fady smi dokoncit utocny uder v jakékoli vySce za predpokladu, ze se
dotkl mic¢e uvnitt vlastniho hraciho prostoru, avSak nesmi zahrat Uto¢ny uder po
soupefoveé podani a nesmi dokoncit uto¢ny uder nad urovni sit€ po vrchnim odbiti prsty
libera. Hra¢ zadni fady mtize dokoncit utocny tder nad hornim okrajem sit¢ pouze
zpoza predni zony (pfi odrazu se noha(y) hraCe nesmi dotknout utocni Cary ani ji
prekrocit). Dale hra¢ zadni tfady smi dokoncit utocny tuder v piedni zoné pouze

za pfedpokladu, Ze mi¢ je v okamziku doteku alespont ¢astecné pod urovni horniho
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okraje sité. Libero nemuze dokoncit utocny uder, pokud je mi¢ v okamziku tderu nad

trovni sité (CVS, 2015).
Tresty a sankce

Ugastnici utkani museji znat pravidla volejbalu a ctit pravidla fair play. Hragi se
musi vyvarovat jednani ovlivitujici rozhod¢i a museji ctit jejich rozhodnuti . V piipadé
nejasnosti mohou pozadovat vysvétleni pouze prostiednictvim kapitana ve hie (CVS,

2015).

Mirné nevhodné chovani:

Za mirn€ nevhodné chovani se neud¢€luji sankce. Rozhod¢i bud’ slovné napomene,
nebo udéli Zlutou kartu. Zluta karta symbolizuje, Ze jednani hrace & celého druzstva
dosahlo hranice unosnosti a piti dalsSim nevhodném chovani ¢i pokracovani v ném bude

sankcionovan (CVS, 2015).

Nevhodné chovani vedouci k sankcim:

Nevhodné chovani je podle pravidel CVS (2015) rozdéleno do tfi kategorii:
1) hrubé chovani, 2) urdzlivé chovani, 3) agrese.

Trest:

Trest je ud€lovan Clenu druzstva jiz za prvni hrubé chovani. Rozhod¢i udéli
cervenou kartu, kterd symbolizuje, Ze chovani ¢lena druZstva je jiz za hranici. V piipadé
udéleni Cervené karty je druzstvo sankcionovano ztratou jednoho bodu a podani

(CVS, 2015).

Vylouceni:

Vylou¢en muZe byt clen druzstva za druhé hrubé chovani nebo za urazlivé
chovani. Vylou€eny nesmi hrat do konce setu a pokud je na hfi$ti musi byt vystiidan.
Musi zlstat sedét v prostoru pro vyloucené bez dalSich disledkt. Pokud je vyloucen
trenér, nesmi zasahovat do vedeni druzstva do konce setu a také musi sedét v prostoru

pro vylougené (CVS, 2015).

Diskvalifikace:
Clen druzstva mize byt diskvalifikovan za tieti hrubé chovani, za druhé urazlivé

chovani, nebo za prvni fyzickou agresi ¢i jeji naznak nebo pokus o ni. Dile za
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vyhrozovéni. Pokud je diskvalifikovany a hfisti, musi byt okamzit¢ stiidan a na zbytek
utkani opustit tzv. SoutéZni/kontrolovany prostor (CVS, 2015).
Pozn. Pokud se ¢len druzstva dopusti nevhodného chovani pied nebo mezi sety,

ptipadné sankce za toto chovani jsou uplatnény v nasledujicim setu (CVS, 2015).
HF¥isté a vybaveni

Hraci plocha:
Hraci plocha se sklada ze htisté a volné zony.

e Hiisté je obdélnik o rozmérech 18x9 m obklopeny volnou zénou
na vSech strandch minimaln€ 3 m Siroka

e Nad plochou hiisté je volny hraci prostor, ktery je bez jakychkoliv
prekazek a je vysoky minimaln€¢ 7 m od hraci plochy.

e Povrch hraci plochy musi byt vodorovny, plochy a jednolity.

e Povrch nesmi byt pro hrae nebezpecny. V soutézich FIVB je
povolen pouze difevény ¢i synteticky povrch, ktery je predem
schvalen FIVB. V hale musi byt povrch svétlé barvy.

(CVS, 2015)
Céry na hristi:
Vsechny cary jsou 5 cm Siroké, ¢ary musi byt svétlé barvy.

e Hifist¢ je vymezeno dvéma postrannimi a dvéma koncovymi
Carami. Tyto Cary jsou vyznaceny uvniti rozmera hiiste.

e Stiedni ¢ara: rozdéluje hiisté na dva ctverce o rozmérech 9 x 9 m.

o Uto¢na ¢ara: je umisténa v kazdém poli a jeji zadni okraj je veden
3 m od osy ¢ary stfedové. Oznacuje piedni zonu.

(CVS, 2015)

Sit’ a anténky:
Sit’ je umisténa nad stfedni ¢arou.
e Jeji horni okraj je ve vySce 2,43 m pro muze a 2,24 m pro Zeny.
Vyska sit¢ se méfi ve stiedu hfist¢ a jeji vySka nad postanimi
¢arami nesmi prevysit stanovenou vysku o vice nez 2 cm.
e Sit' je 1,00 m Siroka a 9,50-10 m dlouha. Sit’ je zhotovena z ¢ernych

¢tvercovych ok o stran¢é 10 cm.

26



Sloupky:

Na hornim okraji sit¢ je bild platéna paska o Sifce 7 cm a na
spodnim okraji 5 cm.

Anténka je ohebna tyCka dlouhd 1,80 m, o priméru 10 mm.
Hornich 80 cm pfevySuje sit’ a je oznaCena 10 cm Sirokymi
sttidavymi pruhy Cervené a bilé barvy.

Anténky jsou povazovany za soucast sit¢ a ohranicuji bo¢n¢€ prostor
pfeletu mice.

(CVS, 2015)

Sloupky slouzi k upevnéni sit¢.

o

Mic:

Museji byt zaoblené a hladké. Jsou zapuStény do zemé a pro jejich
ukotveni se nesm¢ji pouzivat lana. Na sloupcich nesméji byt zadna
nebezpecnd nebo prekazejici zatizeni.

Jsou umistény ve vzdalenosti 0,5 — 1 m na vné&j$i strané od
postrannich car.

Vyska sloupkt je 2,55 m a prednostné jsou nastavitelné.

(CVS, 2015)

Mi¢ musi byt kulaty. Povrch mice je zhotoven z mékké piirodni kize nebo

syntetické ktize. Uvnitt mice je gumova duse ¢i duse z podobného materialu.

Obvod mice je 65-67 cm a vazi 260-280 gramd.

Barva mice miiZze byt svétla nebo kombinaci barev.

V jednom utkén se musi pouZzivat stejné mice.

V soutézich CVS museji byt vzdy alespon 3 mi¢e a o jejich
dopliiovani na misto podéni se staraji sbéraci.

(CVS, 2015)
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4.2 Nejvyznamnéjsi zmény volejbalovych pravidel od jejich vzniku

Zmén v pravidlech volejbalu od jejich vzniku bylo bezpochyby nespocet.
K drobnym zménam dochazi prakticky kazdy rok. V této Casti prace se objevuji ty
nejpodstatnéjsi z nich.
1900: Vyska sit€¢ byla zménéna na 7 stopa a 6 palct (2,286 m) cara pro dribling byla

odstranéna. Délka hry se zménila na 21 bodt

1912: Velikost hiisté byla zménéna na 35 na 60 stop (10,6 m X 18,28 m). Pocet hrach
na kazdé stran¢ byl ustanoven na 6. Pokud druzstvo ziska podani, méni si hraci pozice.

1916: Délka setu byla zménéna z 21 bodl na 15. K vyhte utkdni je nutné vyhrat dva
sety. Mi¢ miize zasdhnout nohu. Hra¢ se nesmi dotknout dvakrat mice, pokud se ho

po jeho prvnim doteku nedotkne jiny hrac¢ (je zakézan dribling).

1920: Mi¢ muze byt zahran jakoukoliv ¢asti t€la od pasu nahoru. Bylo zmenseno hiisté

na 30 x 60 stop. Kazdé druzstvo ma pravo na tfi odbiti.

1922: Sahnout ptes sit’ jakymkoli zpltisobem bylo zakdzano. Vyhrat set bylo mozné

pouze s minimalnim rozdilem dvou bodi.

1923: Podavat musi vzdy pravy hra¢ zadni tfady. Hrad¢ se nesmi dotknout soupefovi

poloviny.

1935: Hraci musi byt ocislovani a mit Cislo jasné viditelné na svém obleceni. Hraci

nesm¢éji opustit svou polovinu hiisté diive, nez mi¢ preleti sit’ na jejich polovinu.
1938: Poprvé bylo uveiejnéno pravidlo o blokovani.

1940: Oficialni mi¢ musi byt zhotoven z dvanacti dild, které museji byt z lehké kiiZe.
1942: Mic¢ muze byt zahran kteroukoli ¢asti t€la od kolen nahoru.

1948: Soucasny dotek dvou hrach je hodnocen jako jeden dotek. Oddechovy ¢as pro
odpocinek je jedna minuta. Oddechovy ¢as pro zranéni je 5 minut. Pfestavka mezi sety

je 3 minuty.
1961: Béhem hry bylo mozné pouzivat rukavice.

1965: Stfedova cara byla odstranéna a stied htisté byl oznacen jen na kraji hiisté. Hraci

se mohli dotknout poloviny soupete, pokud se nepokouseli zahrat mic.
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1966: Ruce blokate mohli sahat pfes sit’ na stranu soupete, ale pouze pokud tim nebrani

soupefi ve hie, nebo se nedotkne mice.

1969: Blokovat mohli pouze hraci ptedni fady.

1974: Na sit’ byly ptidany anténky

1976: Vyska sité byla urcena 2,43 m pro muze a 2,24 m pro Zeny. Pokud se mi¢ dotkne
stropu, jedna se o ,,mrtvy* mic

1984: Je zakazano blokovat podani a zaroven Gtocny uder bezprostiedné po podani.
1990: Je zakazéan Gtocny uder po podani, pokud je mi¢ odehran nad hornim okrajem
sité.

1996: Mi¢ muze byt zahran kteroukoli ¢asti t€la. Tedy je dovoleno do mice 1 kopnout.
1998: Podavajici ma pouze jeden pokus pro podani.

1999: Bodovaci systém byl zménén na tzv. ,,rally* systém, tedy systém bez ztrat.

2001: Mic se pii podadni mize dotknout sité.
(NCVA, 2017)

Volejbal se neustale vyviji a pravidla se upravuji tak, aby byla zajisténa atraktivita
a regulernost hry. Néktera pravidla vznikla a upravuji se diky velkému z4jmu o volejbal
a s tim spojenym televiznim pienosim. Napiiklad mic¢ a Cisla hraci nemusi byt dobie
viditelné pouze pro ucastniky hry, ale také pro kamery, které zajist'uji televizni ptenos Ci

zaznam utkani.
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5. Volejbalovy rozhod¢i

Na priibéh hry podle pravidel dohlizi a zaroven hru tidi sbor rozhod¢ich. Ten je
slozen z prvniho a druhého rozhod¢iho, zapisovatele a Ctyf nebo dvou cCarovych
rozhodcich. Prvni rozhod¢i je nadfazen ostatnim a ma nad nimi pravomoci. Dohlizi také
na ¢innost sbéracti micu a ostatnich rozhod¢ich. V piipadé, Ze je piesvéd¢en o mylném
rozhodnuti nékterého z nich, je opravnén toto rozhodnuti zménit. Pokud ostatni
rozhod¢i nepracuji spravné, ma pravo naridit jejich vyménu. Prvni rozhod¢i kontroluje
hiist¢ a vybaveni a jeho zpusobilost pro utkdni podle pravidel, a je tak za n¢j
odpovédny. Rozhodnuti prvniho rozhod¢iho jsou neménna.

Podle platnych smérnic CVS je rozhod¢i definovan takto: ,,Rozhodci CVS (ddle
jen "rozhodci") je osoba, kterd je opravnéna ridit utkani vSech soutézi rizenych organy
CVS v souladu s predpisy a pravidly CVS a v souladu s oficialnimi pravidly volejbalu.*
(CVS, 2015).

5.1 Cinnost sboru rozhod¢ich v pribéhu utkani

Prvni rozhoddi:
Prvni rozhod¢i plni své povinnosti v stoje na lavici u sité naproti zapisovateli.

Jeho o¢i musi byt asi 50 cm nad urovni sité. Béhem utkani je opravnén udélovat
druzstviim napomenuti a sankce za nevhodné chovani.
Podle pravidel CVS (2015) déle rozhoduje o nasledujicich chybach a situacich:
e chyba pii podani
e chyba pfi hrani micem
e chyba nad siti a chybnych dotecich se siti
e chyby pfi atocnych tderech
e regulernost bloki
e spravny prelet mice nad siti
e soucasnych chyba soupeit
Vzdy kdyz dojde k chybé ve hie, rozhod¢i tuto chybu odpiska a nasledné

signalizuje, o jakou chybu se jednalo. Pouze kapitan druZzstva mize pozadat o vyklad
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pouzitého pravidla. Po utkani prvni rozhod¢i zkontroluje a podepisuje zdpis o utkani

(KAPLAN, 1999, s. 92) (CVS, 2015).

Druhy rozhod¢i:

Druhy rozhod¢i je pomocnikem hlavniho/prvniho rozhod¢iho a v ptipad€ nutnosti
pfevezme jeho misto. Vykonava svou funkci vstoje v blizkosti sloupku na druhé strané,
avSak mimo hfiste¢ a celem k prvnimu rozhod¢imu. M4 své pravomoci a povinnosti.
Druhy rozhod¢i miize bez zapiskdni signalizovat chybu mimo své pravomoci, avSak
nesmi na prvniho rozhodc¢iho pfili§ naléhat. Dohlizi na chovéani hra¢l na lavicce a na
¢innost zapisovatelll. Povoluje stiidani hrac¢t a vytizuje Zadosti o oddechové casy
a rozhoduje o jejich opravnénosti (KAPLAN, 1999, S. 92).

Podle pravidel CVS (2015) béhem utkéni piska a signalizuje:

e nespravné postaveni druzstva pfijimajiciho podani

e prekroceni stiedni ¢ary a nedovoleny dotek pole soupete

e dotek sité v jeji stfedni a spodni ¢asti

e Pielet mice mimo anténku nebo dotek mice anténky na jeho stran¢

e dotek mice s cizim predmétem

e nedovoleny blok nebo pokus libera o blok ¢i chybu pfehrani mice
hracem zadni fady

e dotek mice s povrchem, pokud prvni rozhod¢i nemohl situaci vidét

e mic¢ v autu

e ostatni chyby, napt. dvojdotek atd.

Druhy rozhod¢i vzdy na zacatku setu a pti vymeéné poli nebo kdykoli je to nutné
kontroluje postaveni hracii podle udaji o zékladni sestavé uvedenych v zépise o utkani

(KAPLAN, 1999, s. 92) (CVS, 2015).

Zapisovatel:

Zapisovatel vede udaje o utkani. Sedi u stolku za druhym rozhod¢im.
Zaznamenava skore az po konecny vysledek. Pred zacatkem kazdého setu obdrzi
zakladni sestavy a kontroluje poradi postupu u podani. Zapisuje tresty, napomenuti
a stiidani. Ridi se pokyny druhého rozhodéiho. Zapisuje i namitky kapitana v priib&hu
utkani (CVS, 2015).
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Carovy rozhodéi:

Jsou-li ve funkci pouze 2 rozhod¢i, stoji v rohu hiisté nejblize pravé ruce,
ve vzdalenosti 1 az dva metry thlopfi¢né od rohu a kazdy z nich kontroluje koncovou
a postranni ¢aru na své strané. Ve svétovych soutézich FIVB je povinnosti mit 4 ¢arové
rozhod¢i, ktefi stoji v kazdém rohu v pomyslném prodlouzeni ¢ary, kterou kontroluji.

Carovi rozhodé¢i jsou vybaveni praporky, jejichZ pomoci signalizuji:

e mi¢ ve hiiSti a mi¢ mimo, vzdy kdyz dopadne v blizkosti cary,
kterou kontroluji

e dotek mice leticim mimo hracem pfijimaciho druzstva

e chyby v postaveni (postaveni mimo pole) v okamziku podani
(v okamziku uderu do mice)

e chyby v postaveni podavajiciho hrace (,,pieslap®)

e dotek hrace s hornimi 80 cm anténky nebo doteky piekazejici
ve hie

e prelet mi¢e mimo prostor pieletu
(CVS, 2015)

Pokud prvni rozhod¢i nepostiehne signal carového rozhodc¢iho, musi Carovy
rozhod¢i na jeho zadost signdl zopakovat. Museji oznacit podstatu oznamené chyby
oficialnim znamenim praporkem a tento signdl po kratkou dobu podrzet

(KAPLAN, 1999, s. 93), (CVS, 2015).

5.2 Skoleni rozhod¢ich a potiebné licence

Ridit utkani oficidlnich volejbalovych soutéZi je opravnéna pouze Fadné
proskolena osoba, ktera ziskala potiebnou kvalifika¢ni tfidu na zaklad¢ splnéni zkousek
a Skoleni. Skoleni rozhod¢ich zajistuji organy CVS, které jsou k tomu povéieny.
Cinnosti spojené se $kolenim spadaji pod komisi rozhod¢ich, ktera zaroven zajist'uje

jmenovani Skoliteld.

Ziskani kvalifikac¢ni tridy rozhod¢ich:
V soucasnosti existuji Ctyii kvalifikacni tfidy rozhodc¢ich. Ziskani jednotlivych

kvalifikacnich tfid jsou omezeny podminkami, které jsou spojeny s vékem a praxi
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zadatele. Jednotlivé kvalifikacni tfidy zarovenl urcuji, jakou nejvyssi soutéz je rozhodci

opravnén fidit.

Podminky pro ziskani kvalifika¢ni tridy:

IV. tfida: Ttida zdkovska. VEk uchazece musi byt minimalné 13 let. Absolvovani

ptislusnych zkouse a Skoleni.

III. trida: Vék uchazece musi byt minimalné¢ 16 let. Absolvovani pfislusnych

zkousek a Skoleni.

II. tfida: V&k uchazece musi byt minimaln¢ 18 let a zdroven musi mit 1 rok

praxe jako rozhod¢i I11. tfidy. Absolvovani piislusnych zkousek a Skoleni

I. tfida: Minimaln¢ 2 roky praxe jako rozhod¢i Il. tfidy. Absolvovani ptisluSnych
zkousek a Skoleni.

(CVS, 2013)

Utkani mozné Fidit s jednotlivymi kval. tfidami:

IV. tfida: Pravo fidit mladeznickd utkani fizenych Okresnim volejbalovym
svazem (dale jen OVS), M¢éstskym volejbalovym svazem (déle jen MEVS)
a Krajskym volejbalovym svazem (dale jen KVS).

III. tfida: Pravo fidit seniorska utkani soutézi OVS, MEVS a KVS, avsak pouze
pokud je rozhod¢i starS$i osmnacti let. Pokud ne, ma pravo fidit utkani pouze
mladeznické soutéZe a vzdy pouze nizsi kategorii, nez ve které je on sam.

II. tfida: Pravo fidit vSechna pfedesla zminénd utkéni a vyjimecné utkani fizené

.

CVS.

I. tfida: Pravo fidit vSechna utkani organizovana v CVS.

(CVS, 2013)

Skolitel:

Skolitel rozhodéich je zodpovédny za kvalitu $koleni. Je jmenovan komisi

rozhod¢ich a svym podpisem ovéfuje seznam novych rozhod¢ich ¢i rozhod¢ich

zvySujicich si kvalifikaci. Stejné jako u rozhod¢ich existuji i u Skoliteld rtzné

kvalifika¢ni predpoklady a licence, kterymi je omezeno a ureno jakou kvalifikacni

tfidu rozhod¢&ich smi Skolit.
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Pro skolitele existuji tii stupné licenci, jez jsou oznaceny pismeny A, B a C,
pficemz licence ,,A“ je nejvyssi a ,,C* nejniz§i. Nejniz$i licence opraviiuje Skolit
rozhod¢i kvalifikacni tfidy IV a III. Licence ,,B*“ pak navic kvalifikacni tfidu II.
Nejvyssi licence ,,A“ pak opraviiuje skolitele skolit rozhod¢i vSech kvalifikaénich tiid

a zadatele o n& (CVS, 2016).
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6. Signalizace rozhodcich

V této kapitole budou pomoci fotodokumentace a popiskii vysvétleny jednotlivé
signaly volejbalovych rozhod¢ich a k nim pfifazena pravidla a situace, kterych se urcity
signal tykd. Kazdému z uvedenych signdl predchazi pisknuti rozhodc¢iho.

1. Povoleni podani

Jakmile prvni rozhod¢i zkontroluje postaveni hrac¢t obou druzstev pred podanim
a zda podavajici hra¢ drzi mic, nésledujicim znamenim povoli podani. Pokud hrac
provede podani pted signalem, podani se opakuje. Povoleni podani smi signalizovat

pouze prvni rozhodéi. Timto signalem za¢ina kazda rozehra (CVS, 2015).

Obrdzek 1: Povoleni podani Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i po zapiskéni nejprve upazi s otevienou dlani sméfujici vpted na stranu

podavajiciho druzstva, ndsledné pokréi predpazmo s predloktim vodorovné.
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2.Podavajici druzstvo
Podle pravidel CVS (2015) po skon&eni rozehry nebo po udéleném trestu prvni
rozhod¢i signalizuje, které druzstvo bude podéavat. Tento signal rozhodc¢i také musi

pouzit vzdy, jestlize je zapiskdna chyba at’ uz prvnim ¢i druhym rozhod¢im.

Obrazek 2: Podavajici druzstvo  Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i po zapiskani upaZzi s otevienou dlani smétujici vpted na stranu druzstva,
které bude podévat.
3.Vyména poli

K vymeéné poli druzstev dochézi po skonceni kazdého setu a v rozhodujicim setu.
Jakmile jedno z druzstev v rozhodujicim setu dosahne zisku osmi bodii, musi si druzstva
bez zdrzovani pole vymeénit. V piipadé, Ze se tak néjakym nedopatienim nestane, musi
se pole druzstev vyménit neprodlené po zjisténi této chyby. Bodovy stav pfitom ziistava

zachovan (CVS, 2015).

Obrazek 3: Vymeéna poli Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozhod¢i zvedne obé predlokti do vodorovné polohy s rukama v pést. Jedno
predlokti za té€lem a druhé pred télem. Nasledné pred a za télem vysttida.
4.0ddechovy ¢as:

Rozhod¢i signalizuje oddechovy €as poté, co o n€j druzstvo zazadd odpovidajicim
znamenim rukou a pokud je zadost vznesena v povolenou chvili tzn. v pteruseni. Délka
a pocet povolenych oddechovych casti se fidi podle pravidel pro oddechovy cas

(CVS, 2015).

Obrazek 4: Oddechovy cas Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i zapiska, nasledné polozi dlain na konecky natazenych prsti ruky druhé (tak,
aby byly ruce ve tvaru pismene ,,T*).
5.Stridani:

Signal pro stfidani rozhod¢i pouzije, pokud trenér druzstva o stfidani pozada
v ramci pravidel. Tedy pokud pozada v preruseni a neni-li vyCerpan pocet povolenych
sttidani. Pokud je stfidani vynucené zranénim hrace v poli, musi byt zddost doprovazena
znamenim
rukou

(CVS,2015.

Obrazek 5: Stridani Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozhod¢i zapiska, nasledné pokr¢i ptredpazmo, predlokti vodorovné nad sebe
(ruce v pést), krouzivym pohybem 2x vystiida do polohy ptedlokti vodorovné za sebe.
6.Napomenuti za nevhodné chovani:

Napomenuti rozhod¢i udé€luje, aby piedchédzel chovani vedoucimu k sankcim.
Jeudélovano za mirné nevhodné chovéani. Zluté karté piedchazi udé&leni slovniho

napominéni prostfednictvim kapitana ve hie (CVS, 2015).

Obrazek 6: Napomenuti Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i ukaze zlutou kartu ve vysce hlavy v predpazeni. Poté je-li to nutné
druhou paZi ukaZe na napomenutého Clena druZstva.
7. Trest za nevhodné chovani:

Pokud rozhod¢i usoudi, ze nektery ¢len druzstva se dopustil hrubého chovani, je
opravnén tomuto ¢lenovi udélit trest. Druzstvo, kterému byl trest udélen ztraci bod
a podani. Trest za nevhodné chovani miZe byt udéleno jiz po prvnim hrubém chovani
¢lena druzstva

(CVS, 2015).

Obrazek 7: Trest za nevhodné chovani Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozhod¢i ukaze cervenou kartu ve vysce hlavy v predpazeni. Poté, je-li to nutné,
druhou pazi ukaze na trestané¢ho Clena druZzstva.
8. Vyloudeni

Jestlize se néjaky ¢len druzstva dopusti druhého hrubého chovani nebo urazlivého
chovani, je prvni rozhod¢i opravnén tohoto Clena vyloucit. Vylou€eny c¢len druzstva

nesmi do konce setu zasahovat do hry a je-li to hra¢ na htisti, musi byt okamzité fadné

1

stfidan

(CVS, 2015).

Obrazek Vyloucenit Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i ukaze zlutou a Cervenou kartu zaroven ve vysce hlavy v predpazeni.
Poté, je-li to nutné, druhou pazi ukdze na vylouceného ¢lena druzstva.
8b. Diskvalifikace
Clen druzstva mize byt sankcionovan diskvalifikaci za prvni agresi, druhé
urazlivé ¢i treti hrubé chovani. Diskvalifikovany ¢len druzstva musi opustit soutézni
prostor

(CVS, 2015).

Obrazek 8b: Diskvalifikace Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i ukaze zlutou a Cervenou kartu zaroven odd€lené v predpazeni. Poté,

je- li to nutné, druhou pazi ukaze na diskvalifikovaného ¢lena druzstva.
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9. Konec setu/utkani

Signal pro konec setu nebo utkdni rozhod¢i uzije vzdy, pokud jedno z druzstev
dosahne zisku 25 bodl s rozdilem minimalné¢ dvou bodii a pfi vitézstvi tiech setl
nekterého z druzstev

(CVS, 2015).

Obrazek 9: Konec setu Zdroj:vlastni zpracovani

Rozhodc¢i prekiizi predlokti pfed hrudnikem (vertikaln¢).
10. Mi¢ nenadhozen ¢i puStén v okamziku podani

Pokud hra¢ pfi provadéni podani nenadhodi mi€ nebo ho nepusti z ruky/rukou,

rozhod¢i zapiska a nasledné pouzije nasledujici signal (CVS, 2015).

Obrazek 10: Nenaadhozen Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i zvedne natazenou pazi z piipazeni do predpazeni s otevienou dlani
smétujici vzhiru.
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11. ZdrZeni podani
Podavajici hra¢ musi udetit do mice v pribéhu osmi sekund od povoleni podani.
V piipadé, ze hrac¢ udefi do mic¢e po delsi dob¢, dochazi ke zméné podéani a rozhod¢i

signalizuje zdrzeni podani (CVS, 2015).

Obrazek 11: Zdrzeni podani Zdroj: vlastni zpracovani

Po zapiskani rozhodc¢i ukéze 8 natazenych prstii ve vysce hlavy.
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12. Chyba p¥i blokovani nebo clonéni
Blokovani a clonéni je omezeno pravidly. Rozhod¢i je opravnén posoudit, zda
nebylo clonéni a blok s chybou. Za chybu pfti bloku a clonéni se povazuje:
e Clonénim, poskakovanim, mavanim rukama a podobnym.
zpliisobem branit soupeti ve vyhledu na podavajiciho.
e Hraci nesméji blokovat soupetovo podani.
e Hrac zadni fady dokon¢i blok nebo se dokonceného bloku ztcastni
libero.
e Libero se pokusi o blok.
e Pokud mi¢ od bloku leti ,,mimo*.
e Blokujici hraci se mic¢e dotknou pfed nebo i1 souc¢asné s atocnym
uderem soupete.
¢ Blokovani v soupetove prostoru z vnéjsi strany anténky.
V ptipadé, Ze si rozhod¢i néjaké takovéto chyby vSimne, své zapiskani doplni

o nasledujici signal pazemi (CVS, 2015).

Obrazek 12: Chyby blokii/clonéni Zdroj: vlastni zpracovani

Po zapiskadni rozhod¢i vzpazi s dlanémi smétujicimi vpied.
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13. Chyba v postaveni nebo poradi postupu
Tyto chyby hlida prvni i druhy rozhod¢i. Pokud rozhod¢i odpiska chybu postaveni
nebo potadi postupu, je druzstvo potrestino bodem a ztratou podani. Postaveni hraci je
po chybé opraveno. Za chybu v postaveni nebo potadi postupu se povazuje:
e Pokud hrac¢i nejsou na svém spravném postaveni v okamziku podani.
e Je-li na hfisti hra¢, ktery vstoupil do hry nedovolenym stfidanim.
e Neni-li podani provedeno hra¢em, ktery podle spravného potadi postupu mél
podani provést.
Zapisovatel by mél byt schopen urcit pfesny okamzik kdy k chybé doslo.
Po zjisténi chyby se chybujicimu druzstvu odectou vSechny body ziskané ve Spatném
potadi postupu. Pokud se tento okamzik urcit neda, body zlstavaji a trestem je bod

a podani pro soupete (CVS, 2015).

Obrazek 13: Chyba v postaveni/poradi Zdroj: vlastni zpracovani
Po zapiskani rozhod¢i zvedne predlokti s ukazovackem sméfujicim dolt

a provede krouzivy pohyb predloktim.
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14. Mi¢ ,,v hristi*
Mic¢ v hfisti, také nekdy jako ,,dobry mic“, je takto oznaCovan vzdy, kdyz se mic
pii kontaktu s povrchem dotkne hiist¢ nebo jeho vymezujicich ¢ar. Pokud rozhodci

zapiska ,,mi¢ v h¥isti, doplni své zapiskani o nasledujici signal pazemi (CVS, 2015).

Obrazek 14: Mic¢ v ,, hristi“ Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiska, nasledné upazi dolt s otevienou dlani a natazenymi prsty
(ukaze do hfiste).
15. Mi¢ ,,mimo*
Podle pravidel CVS (2015) Rozhod¢i signalizuje ,,mi¢ mimo* pokud:
e Se mic dotkne hraci plochy zcela mimo hii§t€¢ a mimo car, které ho ohranicuji.
e Se mic¢ dotkne stropu nebo predmétu ¢i osoby, ktera neni soucasti hry.

e Mic preleti sit’ mimo prostor pteletu (vyjma situace kdy se druzstvu podati odbit
mic zpét na svou polovinu vné antének a neporusi tim pravidlo tiech odbiti.
e Preleti na druhou polovinu prostorem pod siti.

Obrazek 15: Mic ,,mimo* Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozhod¢i pokréi predpazmo s predloktimi svisle a natazenymi prsty., dlané jsou
oteviené a smétujici zpét.
16. Chyceni

Kontrola chyceni je v kompetenci prvniho rozhod¢iho. MiiZze byt signalizovano

druhym rozhod¢i, avSak druhy rozhod¢i nesmi chyceni odpiskat. Za chyceni se

povazuje pokud se mi¢ pii odbiti neodrazi (CVS, 2015).

Obrazek 16: Chyceni Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i zapiskd, nésledné skrci pfedpazmo poniz s otevienou dlani sméfujici vzhiru.

17. Dvojdotek

Dvojdotek patii mezi chyby hry micem, které odpiska vzdy prvni rozhod¢i.
Za dvojdotek se povazuje pokud se mi¢ dotkne dvakrat po sobé kterékoli Casti téla
stejné¢ho hrace

(CVS, 2015).

Obrazek 17: Dvojdotek Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiska a nasledné ukaze dva natazené prsty ve vysce hlavy.
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18. Cty¥i odbiti

Stejné jako dvojdotek nebo chyceni patfi Ctyfi odbiti mezi chyby hry s micem.
Chyby ctyt odbiti se druzstvo dopusti, pokud ¢tyfikrat za sebou odbije mic, aniz by ho
vratilo. Ctyfi odbiti tedy zapiska prvni rozhod¢i a pro zdtivodnéni zapiskani pouZije

nasledujici signal:

Obrazek 18: Ctyri odbiti  Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhod¢i zapiska a nasledné ukaze dva natazené prsty ve vysce hlavy.

19. Dotek sité hracem / Mic€ pii podani nepreleti k souperi prostorem preletu
Jako nepovoleny dotek sité se podle pravidel CVS (2015) hodnoti nasledujici
situace:

e Hrac, ktery je soucasti akce s mi€em se dotkne sit€¢ v pribchu akce s micem,
pficemz hréaci jsou povazovani za soucdst akce pokud se nachazi v blizkosti
hraného mice nebo se mi¢ snazi zahrat.

e Hrac pouzije sit’ mezi anténkami jako oporu.

e Hrac drzi sit’ nebo si dotekem sité vytvoii vyhodu.

Stejny signal rozhod¢i pouzije, pokud mi¢ pii podani zcela nepieleti svislou rovinu sité
(zastavi se o sit). Dotek sité¢ hracem patii mezi odpovédnosti prvniho i druhého

rozhodc¢iho.
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sit’l

Obrazek 19: Dotek sité  Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiskda, nésledné predpazenim z piislusné strany s otevienou dlani
ukdze na sit. Pokud odpiskal dotek sité¢ hraCem, muze tento signal doplnit o ukazani

na hréce, ktery se sité dotkl.

20. Sahnuti za sit’

Sahnuti za sit’ neni dovolené, pokud se hra¢ dotkne mice v prostoru soupete pred
nebo soucasné s Uto¢nym uderem soupete. Dale neni dovoleno provést Gtocny uder
v prostoru soupefe nebo umisténim rukou za sit’ do soupetova prostoru tak, aby bylo
soupeii prekdzeno ve hie. Kontrolovani chyb nad siti patii do kompetence prvniho
rozhodgiho (CVS, 2015).

Signal pro nedovolené sahnuti za sit”:

Obrazek 20: Sahnuti za sit' Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiskd, nésledné pokréi pfedpazmo s piedloktim vodorovné nad siti.
Dlan je oteviend a sméfujici dold.
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21. Chyby p¥i uto¢ném tderu

Podle pravidel CVS (2015) signal pro chybu pfi utoéném tderu rozhodéi pouzije
v piipadé, ze hra¢ zadni fady provede utocny uder v predni zon€ nebo ze soupetfova
podani. Dal$i omezeni pro uto¢ny uder jsou pro hrace libero, ktery nesmi provést utoény
uder nad urovni sité¢ a zaroven ostatni spoluhraci nesméji po jeho ptihravce vrchnim
odbitim prsty proveden¢ z piedni zony smecovat (dokoncit tito¢ny uder zcela nad Grovni

sit¢).Signal pak vypada néasledovné:

Obrazek 21: Chyby pri utocném uderu Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiska, poté provede pohyb ptedloktim do polohy pokréeni predpazmo
povys s ptedloktim vodorovné a otevienou dlani sméfujici dold (naznaci vrchni uder do
mice).
22. Vniknuti do pole soupere / pirelet mice spodnim prostorem preletu / preSlap pri
podani / postaveni mimo vlastni pole v okamZiku podani
Tento signal rozhod¢i pouzivaji pifi porusovani vice pravidel. Nejcastéji
ve spojitosti s pravidly, ve kterych hraji roli ¢ary ohranicujici hiisté nebo pole druZstev.
Nasledujici signal se pouZziva pii odpiskani téchto chyb:
e Hrac¢ vnikne do pole soupefe celou nohou (uz se nedotyka sttedové ¢ary nebo
nema pronikajici nohu pfimo nad ni).
e Vniknuti do soupetova pole kteroukoli ¢asti téla nad kotnikem tak, Ze je soupeti
piekazeno ve hie.
e Mic proleti na soupefovu polovinu pod siti.
e Podavajici hra¢ v okamziku tideru do mice je v kontaktu s hiist€ém nebo carami,

které ho ohrani¢uji (CVS, 2015).
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Obrazek 22: Vniknuti/preslap Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiskd, nasledné provede pohyb pazi do predpazeni poniz.
Ukazovackem naznacuje ,,smér chyby* nebo vniknuti do soupefova pole. V piipade
pteslapu ¢i postaveni mimo vlastni pole sméfuje ukazovacek rozhod¢iho na sttedovou
caru.
23. TeCovany mic

Tecovany mi¢ neni v pravidlech pfesné definovan. VétSinou se jedna o situaci,
kdy mi¢ po Gto¢ném uderu jednoho z druzstev mifi mimo hfiste, ale pted jeho dopadem
se ho jemn¢ dotkne (tecuje) hra¢ braniciho druzstva. Bod pak ziskava druzstvo, které
uderem vyslalo mi¢ smérem mimo hfisté. Druhym ptipadem pak muize byt situace, kdy
po tretim, a tedy i poslednim povolenym odbitim druzstva, tecuje mi¢ pii jeho letu
na soupetfovu polovinu hra¢ stejného druzstva. Pokud mi¢ po te€ovani viditeln¢ zmeni
smér letu, rozhod¢i pravdépodobné odpiskd Ctyii odbiti. V opaéném ptipadé, muize
signalizovat tzv. teCovany mic.

Tyto situace jsou zcela na posouzeni rozhod¢ich. Signalizace pro teCovany mic

pak vypadé nésledovné:
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Obrazek 23: Tecovany mi¢ Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiska, poté levou skr¢i ptipazmo s otevienou dlani smétujici k sobé,
ptedlokti svisle. Pravou pokréi pfedpazmo s piedloktim vodorovné a dlani smétujici

dolt. Nasledné dlani pravé ruky ,,Skrtne* o natazené prsty levé ruky.

24. Napomenuti nebo trest za zdrZovani

Pokud prvni rozhod¢i usoudi, Ze nékteré druzstvo nebo ¢len druzstva zamérné
zdrzuje hru, je opravnén udé€lovat napomenuti a tresty za zdrzovani. Prvni zdrZzovani
muze byt sankcionovano napomenutim (Zlutou kartou) bez dalSich disledkt. V ptipade
druhého zdrzovani hry rozhod¢i mize udélit trest (Cervenou kartu). Trestané druzstvo je

sankcionovéano ztratou bodu a podani (CVS, 2015).

Obrazek 24: Napomenuti/trest za zdrzovani Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zapiskd, nasledné levou pokréi predpazmo s piedloktim vodorovné
a dlani otevienou sméfujici dovnitt. V pravé drzi kartu (Zlutd pro napomenuti, Cervena

pro trest) a ptiloZzi ji na zapésti levé ruky.
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25. Oboustranna chyba a opakovani rozehry

Podle pravidel CVS (2015) rozhodéi signalizuje oboustrannou chybu, pokud se
n¢jaké chyby dopusti obé druzstva soucasné nebo dojde k vnéjSimu zdsahu do hry.
V téchto ptipadech se opakuje rozehra a o podavajicim druzstvu rozhodne prvni

rozhod¢i. Signal pro tyto situace vypada nasledovné:

Obrazek 25: Oboustranna chyba Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i skréi pfipazmo se zavienymi dlafiemi a natazenymi palci ve svislé
poloze.
Signalizace ¢arového rozhodc¢iho
26. Mic¢ ,,mimo*“
Podle pravidel CVS (2015) ¢arovy rozhodéi signalizuje mi¢ ,,mimo*, pokud mi¢
prijde do kontaktu s hraci plochou zcela mimo hfisté (v¢etné ohranicujicich ¢ar) pobliz

¢ary, kterou kontroluje. VétSinou po tto¢ném tderu. Jeho signal pak vypada takto:

Obrazek 26: Mic ,,mimo* Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zvedne praporek do svislé polohy do vysky hlavy.
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27. Mi¢ ,,v hristi*
Podle pravidel CVS (2015) je mi¢ ,,v hiisti , pokud se n&jaka jeho Gast pfi
kontaktu s hraci plochou dotkne hiisté nebo jeho vymezujicich car. Pokud mic takto

dopadne v blizkosti ¢ary, pfislusny rozhod¢i pak pouZzije nasledujici signal:

Obrazek 27: Mic ,,v hristi* Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i predpazenim poniz ukaze praporkem do hfiste.
28. Te¢ovany mic
Jak uz bylo zminéno u signalu €. 23, teCovany mi¢ neni presné definovan pravidly.
Timto signadlem déva ¢arovy rozhod¢i znameni, ze néktery hra¢ pfijimaciho druzstva se

dotkl mice leticiho mimo hfisté.

Obrizek 28: Tecovany mi¢ Zdroj: vlastni zpracovéani
Rozhod¢i drzi praporek v pokrceni pfipazmo pravou ve svislé poloze. Otevienou
dlani volné ruky se dotkne vrcholu praporku s pokréenim piedpazmo a predloktim

vodorovne.
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29. Chyba mi¢e mimo prostor preletu / mi¢ se dotkl predmétu mimo h¥isté /
preslap pri podani
Podle pravidel CVS (2015) pouzije ¢arovy rozhod¢i nasledujici signél pokud mi¢:
e preleti sit mimo prostor pieletu
e se dotkne provazil, antének nebo sloupkt drzicich sit’
e se dotkne osoby nebo predmétu mimo hiisté
Stejny signél rozhod¢i pouZzije v ptipadé, Ze podavajici hrac je v okamziku podani

v kontaktu s hfistém vcetné ¢ar, nebo s hraci plochou mimo zénu pro podani.

Obrazek 29: Chyba mice/preslap Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i zamava praporkem nad urovni hlavy s nataZzenou paZi a volnou rukou

ukaze na anténku nebo na koncovou ¢aru.
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30. Rozhodnuti nemoZné
V pftipadé, Ze ¢arovy rozhod¢i neni z néjakého diivodu schopen situaci objektivné

posoudit, pouZzije signal pro nemozné rozhodnuti.

Obrazek 30: Rozhodnuti nemozné Zdroj: vlastni zpracovani
Rozhod¢i vertikalné prekiizi predlokti pfed hrudnikem. Volnd dlan je oteviend

a sméfujici zpét.
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7. Tvorba DVD

Tato kapitola se bude vénovat samotné tvorbé videa ve formatu DVD
z videozdznamu natoc¢eného s licencovanym volejbalovym rozhod¢im. V kapitole bude
pfiblizeno pouzit¢ vybaveni k nataCeni a software, ve kterém probihala uprava
videozaznamu tak, aby z n¢j bylo mozné vytvotit DVD s piehlednym menu a pomoci

popiskll vysvétleni jednotlivych signali.

Porizeni videozaznamu:

Zakladni videozaznam byl natocen pomoci digitdlniho zrcadlového fotoaparatu
Canon 700D. Pro kvalitni obraz bylo nutné natacet ve vysokém rozliSeni Full HD
(1920x1080 pixeld ) v poméru stran 16:9. Pro dobry kontrast signalizujiciho rozhod¢iho
s pozadim byl zvolen svétly prostor, ve kterém rozhodc¢i predvadél jednotlivé signaly.
Zaklad pro DVD tedy tvofil pfiblizné 3 minuty dlouhy videozdznam, na némz byly
piredvedeny vSechny signalizace. Tento videozaznam bylo nutné sestiihat na kratsi videa
tak, aby na kazdém videu byl vzdy jeden signél rozhod¢iho a bylo tak mozné prehledné
rozttidéni.

Uprava videoziznamu:

Pro praci s videozdznamem byl zvolen software ,,VSDC Video Editor Free
Edition v5.7.5.667° pro jeho jednoduchost ovladani a pfedevSim volnou dostupnost.
Prvnim krokem bylo zvoleni typu projektu v softwaru a formatu videa, které bude
upravovano. Po zvoleni projektu pro upravu videa a nahrani a otevieni videozaznamu
bylo mozné zacit s jeho Gpravou.

Pomoci funkce ,,cutting and splitting* a Casové osy s kurzorem byl vzdy vybran
usek videa s jednim signalem, ktery byl nasledné vysttihnut. Nasledné byl v zakladnim
okné pro upravu pomoci funkce ,,add text“ vloZen text s popisky k signalu. Pro
zpomaleni videa byla v atributové tabulce v kolonce ,,speed” zménéna rychlost na 60 %.
V atributové tabulce je také mozné meénit hlasitost zvukové stopy.

Pokud bylo video signalu ve finalni podobé, pomoci funkce export bylo mozné
ho ulozit jako cilové video. Pted jeho uloZenim byl vzdy zvolen format cilového videa

AVI s nezménénym rozliSenim a pomérem stran.
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VSDC Video Editor - Project 1
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Obrazek 31: Video Editor

< Object drawing duration
Duration {ms) 00:00:13.033

Duration {fram 331
Lock to parent No

Zdroj: vlastni zpracovani

Vytvoreni DVD menu:

Pro vytvofeni DVD s menu z jednotlivych videi poslouzil volné¢ dostupny

software DVDStyler. V ném bylo mozné zvolit format cilového videa. Rozliseni DVD

je (720 x 480 pixela). Po vytvoieni VGMT menu a vybrani pozadi piislo na fadu

vytvofeni miniatur a popiskd v ndhledovém okné programu. DVDStyler dale umoznil

vlozeni tlacitek v podobé Sipek pro piepindni na nésledujici nebo predchazejici stranu

menu. Po upravé vSech miniatur a popiski do finalni podoby pfichazi na fadu samotné

vygenerovani a vypaleni na DVD disk.

7 DVDStyler - C\Users\pavel\Downloads\Desktop\dvd. dvds = X
Souber Upravit DVD  Konfigurece

Napovéda

rozhodgich ve volsjbal

napomenuti za
nevhodné chovani

Titul 4

stridani

1 7/135 Minut

8 MBfs

Obrazek 32: DVDStyler

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z7avér

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni vyukového DVD pro signalizaci
volejbalovych rozhodcCich. Teoreticka ¢ast prace slouzi k ptiblizeni vyvoje volejbalu
ve svété a v Ceskych zemich a pfedevSim k sezndmeni s volejbalovymi pravidly, ktera
jsou zde zpracovana v piehledné a zjednodusené formé. Pro zpestfeni byla kapitola
vénovana pravidlim doplnéna o nejzajimavéj$i zmény od jejich vzniku az po
soucasnost. Znalost uvedenych volejbalovych pravidel tvoti zékladni ptedpoklad pro
plné pochopeni hernich situact, které se k signaliim vztahuyi.

V textové casti prace tvoii praktickou cast popis jednotlivych signali pomoci
fotodokumentace a pfifazenim ptisluSnych pravidel a hernich situaci ke kazdému z nich.
Fotografie byly zpracovany z potfizen¢ho videozdznamu ve spolupréci s licencovanym
rozhod¢im Ceského volejbalového svazu s bohatymi zkusenostmi z nejvyssich Seskych
volejbalovych soutézi, aby bylo zajisténo spravné piredvedeni signalizace.

Potizeny videozdznam zaroven slouZil i pro splnéni hlavniho cile préce, a to tedy
vytvoteni vyukového DVD. Vytvoiené DVD obsahuje celkem 30 videi signali, které
jsou doplnény o kratké popisky poloh pazi a jsou pomoci piehledného uspotradani
miniatur kazdého z nich vyobrazeny ve funkénim menu.

Prace s videem byla pro mé novou a velmi zajimavou zkuSenosti a ziskané
dovednosti jisté vyuziji i v budoucnosti.

Nejvetsi prinos této prace vidim v prehlednosti a ndzornosti zpracovanych signali.
Véfim, ze vytvorené DVD 1 textova cCast prace se diky své nenaro¢nosti na vybaveni
a pfedev§Sim volné S$ifitelnosti stanou nejen vyuzivanym studijnim materidlem pro
studenty télovychovnych fakult ¢i sportovné zamétenych stiednich skol, ale najdou své
vyuZiti 1 u samotnych vyucujicich, kterym usnadni vytvareni studijnich materiala.

Zaroven muze poslouzit jako vhodny material pro zacinajici volejbalové rozhod¢i,

kterych je podle rozhod¢iho s nimZ jsem spolupracoval kriticky nedostatek.
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Seznam priloh

Ptiloha 1: Vidouc¢ebnice signalizac rozhod¢ich ve volejbale (DVD)
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