TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Smysl zivota v uéeni buddhismu, A.
Schopenhauera a A. de Mella

Bakalarska prace

Studijni program: B6101 - Filozofie
Studijni obor: 6101R026 - Filozofie humanitnich véd

Autor prdce: Dominik Bares
Vedouci prdce: MTh. Vaclav Umlauf, Ph.D.

Liberec 2017



TECHNICAL UNIVERSITY OF LIBEREC

Faculty of Science, Humanities
and Education |

Meaning of Life in Teaching of Buddhism, A.
Schopenhauer and A. de Mello

Bachelor thesis

Study programme: B6101 - Philosophy

Study branch: 6101R026 - Philosophy of Humanities
Author: Dominik Bares

Supervisor: MTh. Vaclav Umlauf, Ph.D.

Liberec 2017



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2014/2015

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA. UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijment:
Osobni cislo:
Studijni program:
Studijni obor:

Nazev tématn:

Zadavajict katedra:

Dominik Bare$
P13000264

B6101 Filozofie

Filozofie humanitnich véd

Smysl zivota v uc¢eni buddhismu, A. Schopenhauera a A. de
Mella

Katedra filosofie

Zasady pro vvpracovani:

Bakalarska priace analvzuje zikladni znaky pohledu na Zivot z pohledu klasického buddhismu.
Tento pohled porovniva s jeho upravenou podobon v podani A. Schopenhauera a Anthony de
Mella. Metoda této prace bude analvticko-svnteticka, komparace textu a literatury. Student se

bude v prabéhu priprav a vvpracovavani ridit metodickymi a organizacnimi pokyny vedouciho

prace,



Rozsabh grafickyeh praci:
Porah pracovid zpriavy:
Forma zpracovint bakaliiske price:  tisténd/elektronicka

Seznain odbornd Hiteratury:

SCHOPENHAUER, Arthur. Aforismy k Zivotni moudrosti. Pelhfimov: Novi
tiskarna, 1997, 142 s. ISBN 80-901916-5-7.

DE MELLO, Anthony. Cird radost. Vyd. 1. Pfeklad Hana Antoninova. Praha:
Portal, 2012, 110 s. ISBN 9788026201588.

" DE MELLO, Anthony. Modlitba zaby (2): kniha meditaci v povidkach. 1. ¢es.
vyd. Preklad Marcela Foltova, Augustin Hebelka. Brno: Cesta, 1996, 254 s.
ISBN 80-85319-55-1.

Koreny dobrého a zlého: zdklady buddhistické etiky. 1. ¢eské vyd. Preklad
Nyanaponika Thera,, Petr Neugebauer. Praha: Buddhisticka asociace ve
spolupraei s nakladatelstvim DharmaGaia, 2000, 143 s. ISBN 8085905760.
KHYENTSE, Jamyang. Co z vds (ne)déld buddhistu. Praha: DharmaGaia,
2010, 130 s. ISBN 978-80-7436-008-4.

Vedaned Bakalirske prace: MTh. Vaclav Umlauf, Ph.D.

Katedra filosofie

Vit zadking bakaldiskd price: 15. dubna 2015
Termim odevedant hakaliarske prace: 30, dubna 2016

PLDr. Ondie) Langfo. Phoi

Y

dokan vedonet katedry

Vo Liberer doe 30, dubna 20105



ré

Prohlaseni

Byl jsem seznamen s tim, ze na mou bakalafskou praci se pIné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védom povinnosti informovat o této skutec¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracoval samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Anotace

Cilem této prace je objasnit filosofii zivota v uceni buddhistické tradice a ukazat
to i na ptikladu vybrané buddhistické §koly — Rabten Chodarling, ktera sidli v Liberci.
Dale se prace zabyva tim, jak buddhismus mySlenkové ovlivnil vybrané dva autory.
Na prikladu Anthony de Mella je ukazana kombinace spojeni zapadniho a vychodniho
mySleni propojené s mySlenkami buddhismu. Arthur Schopenhauer zakomponoval
buddhistické myslenky do svého filosofického uceni teorie, v némz piijima z Buddhova

uceni prevazné negativni nahledy na zivot.
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Annotation

Thesis outlines the philosophy of life in the teachings of the Buddhist traditions
on examples of the Buddhist school - Rabten Chédarling located in Liberec. Thesis tries
to evaluate influence of Buddhism on two selected authors. Anthony de Mello
represents combination of Western and Eastern thought connected with the ideas
of Buddhism. Arthur Schopenhauer is famous for incorporation of Buddhist ideas in his
philosophical theories. He recepts mostly negative views of life out of Buddha's

teachings.
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1. Uvod

V této praci, jsem se pokusil o zkoumani nelehké otazky, kterou si snad polozil
kazdy z nas n¢kdy ve svém zivoté — co je smyslem zivota, jakd by méla byt filosofie
zivota a kam bych mél jako clovek sméfovat? K tomuto Ucelu jsem si vybral
buddhismus, protoze jeho filosofie je mi ve své podstaté blizka, cely se zamétuje na toto
téma a davd mnoho poucek a vysvétleni jak bychom meéli nalozit se svym zivotem.
Jelikoz se jedna o vychodni filosofii, pokusil jsem se najit i zdpadniho myslitele, ktery
by byl buddhismem ovlivnén a naSel jsem ho velice rychle — Arthur Schopenhauer,
ktery si z buddhismu bere mnohé myslenky a pfece Casto svym zdpadnim néhledem.
Na pomezi obou dvou svétu (vychod, zapad) ukazuji Anthonyho de Mella, ktery v sobé
kombinuje zapadniho c¢lovéka, jezuitského knéze a zaroven je ovlivnén vychodni
naukou. Ve svych kratkych pfibézich se pak pokousi ve Ctenaii probudit zajem o
poznani a urcité probuzeni. Buddha, Schopenhauer i de Mello podavaji kazdy svou
podobu filosofie zivota a odpoveédi kam by mél ¢lovék sméfovat, a prave ty jsem se

pokusil ve své praci nalézt.

Tato prace sleduje ve své podstaté, urcitou ,trojjedinou cestu, kdy na jejim
pocatku, vrcholu je =znadmd, dosti rozpracovand filosoficko-nabozensko-eticka
buddhisticka Skola uceni, ve které se Buddha snazil lidem pfedat mnoho filosofickych a
moralnich hodnot a nauk proto, aby je pfivedl k osviceni, tak jako se to podafilo jemu.
Druhou ¢asti je poté Anthony de Mello, soucasny jezuitsky knéz a spiritualista, ktery
pouziva cast buddhistickych mysSlenek a dale je pak spojuje s hinduistickymi a
kiestanskymi ve snaze piivést cloveka k jistému prozieni v jeho Zivoté. Jako posledni
souCasti oné ,trojjediné cesty” je pak v neposledni tadé¢ slavny filosof Arthur
Schopenhauer, ktery do své filosofie zapracovava pravé jen ty hlavni, ne-pozitivni
myslenky aby vysvétlil zivot jako zkuSenosti bez vyznamného pozitivniho opojeni.
Je to ukazka trojjediné cesty uceni a myslenek od klasického vychodu (buddhismus
spolu s Buddhou), pfes centrum mysleni ve vyspélych zemich (A . Schopenhauer)
az po spojeni vychodniho I zapadniho uceni (skrze uceni A . de Mella). K bliz§imu
zkoumani buddhismu bylo v praci i vyuzito moznosti navstivit jedno mistni
buddhistické stiedisko, které je soucasti rozsahlé buddhistické sité center v Evropé. Zde

vyzpovidal jednu z ¢lenek, jako ukézku chapani, jak se v Zivoté chovat piimo v jedné



ze $Skol buddhismu a aby autorovi pomohla piiblizit spojitost buddhistické tradice se

souCasnym clovekem.

Cilem prace tedy neni pokusit se 0 nemozné a to ukazani smyslu Zzivota
ve své obecnosti ale seznamit ¢tenafe S pohledy na zivot z perspektivy predevsim
aspektt zivotni filosofie buddhismu, Arthura Schopenhauera a také Castecné vyuziti

téchto myslenek a inspirace u A. de Mella.

Otazkam o0 smyslu zivota a naSeho byti se pravdépodobné nevyhnul nikdy
zadny cloveék. Pro¢ jsme zde? Co je hlavni podstatou zivota? Jakym zplsobem je
potfeba ho naplnovat? Tyto otazky jsou jedny ze zakladnich Zivotnich, jenz zdobi
¢loveéka, ¢imz ho opét vice odlisuje od zvifat ve svété. Lidskou piirozenosti je, jak se
zda, snaha vse vysvétlil, vSe popsat a dat do slozitych souvislosti. Otazka po smyslu
nasi existence a jeji vyznam je jedna z téch nejzakladnéjsich, kterou se bézni lidé ale

I velci myslitelé v pribéhu dlouhych staleti pokouseji alespon ¢astecné zodpovedét.

Na tuto otazku se dodnes nepodafilo najit uspokojivou odpovéd’, snad je to
proto, ze lidsky Zivot je tolik bohaty na rtiznorodost a rozmanitost neni jednoduchym
ukolem vytvofit jeden koncept fungujici pro vSechny ptipady, atak ani tato prace
nedokaze zodpoveédét tuto vzdy-existujici otdzku. Autor se snazi ukédzat vybrané tii
autory a okruhy, které se snazi dat jistou navodovou filosofii pro lidi, kteti pravé svij
smysl zivota hledaji. Jako hlavnim okruhem byly proto vybrany filosoficko-nabozensky
systém buddhismu spolu s Buddhou a dva zvolené ptiklady zpusobu, které ovlivnily
jiné dva myslitele. Buddhismus je mozné Casto nalézt pod oznacenimi jako ,,Zivotni
filosofie” ¢i ,,0sobni filosofie* apod. a piesné z tohoto divodu byl i vybran do této
prace, jednak proto, ze cely systém se snazi dat mnohé odpovédi na zivotni otazky
a strasti z pohledu zapadniho ¢loveka zajimavou alternativou pro autora. Snazi se vést
¢lovéka, ktery si pokladd mnoho slozitych zivotnich otdzek vcetné té nejpodstatnéjsi po
smyslu naSeho Zivota az k jeho ,,uspokojeni, ,naplnéni“. Buddhismus k tomu jde
svou cestou, ktera je tolik osobita na poli nabozenskych sméri a i proto je dnes tolik
vyhleddavanou alternativou ke stavajicim systémim. Buddhismus dokazal ovlivnit
mnoho dal$ich myslitelti i filosofickych smért a pravé jednim z nich je kuptikladu
Anthony de Mello, ktery byl vybran do této prace, jelikoz v ptibézich jeho knih je
patrné spojeni zapadniho chapani zivota s vychodnim. De Mello zpracovava do svych

ptibéhti pravé onen buddhismus, slouzicich k probuzeni duse a jeji ,,0svéty*
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a medita¢nich cviceni, které jiz podobnym zplisobem maji vést ¢loveéka. Je to mistr,
ktery se snazi inspirovat své posluchace k cesté za lepSim Zivotem skrze prozieni, jak se
véci Vv zivoté maji. Buddhismus nemél na rizné sméry jen pozitivni vliv, svym
CasteCnym pochopenim ovliviioval autory i negativné. A proto dalsim velkym
myslitelem, kterého zapisobil vliv buddhismu z dalného vychodu (pro Evropana)
nemize byt nikdo jiny nezli filosof Arthur Schopenhauer. Ten ovSsem vlivem svych
zivotnich zkusenosti dosSel k zavérim na nékteré zivotni otazky. Pro vysvétleni mnoha
jeho Zivotnich filosofickych struktur a souvislosti hleda v buddhismu spise pesimistické
kofeny, coz je také duvod, pro¢ byl vybran do této prace. Jako jednu z hlavnich
myslenek, které dale rozpracovava tak nemtize byt nic mensiho, nez ze zivot je ve své
podstaté utrpenim, podava kK tomu sva vysvétleni a zasazuje to do své jiz tak dosti
pesimistick¢é filosofie, kterou je natolik zndm, v niZ smyslem Zivota neni nic

lichotivého.
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2. Uceni buddhismu

V mnohych publikacich zabyvajicich se buddhismem se Ctenaf velice casto
setkd s rozsahlym popisovanim a vymezovanim raznych jednotlivych skol, které se
vice ¢ méné piiblizuji nebo oddaluji ptivodnimu Buddhovu uéeni. Casto u t&chto
odvétvi buddhismu ovSem byvad ten problém, Ze rUznorodost a mnozstvi
buddhistickych $kol neni lehce popsatelny fenomén i diky jejich rozdilnym historickym
kofenim. Proto se vV této praci autor nebude zabyvat popisovanim riznych $kol a tradic
buddhismu. Stejné¢ tak se Ctenat Casto setka i S navodovymi publikacemi, kde se
ukazuje a pise jak ma ¢lovek spravné meditovat, co obnasi spravna meditace apod.
Kolem buddhismu celkové vzniklo astile vznikd mnoho a mnoho publikaci ¢i
elektronickych c¢lankii a samotna oblast buddhismu je natolik rozsahld, Ze by
piesahovala ramec této prace. Z tohoto divodu se oblast badani pro tuto praci ,,omezi*
jen na nékteré ¢asti buddhistického uceni a historie, predev§im dilezita pro pochopeni
zakladnich filosofickych a etickych pilifi tohoto nébozensky-filosofického sméru.
Proto tato prace bude sledovat a pfiblizovat Buddhliv Zivotni vyvoj pro lepsi pochopeni
cesty za osvicenim ¢loveka, Ctyfi uslechtilé pravdy spolu s osmidilnou stezkou coby
zakladnimi eticko-filosofickymi kameny buddhismu, déale pak princip pfevtélovani
spolu s vysvétlenim zakladnich konceptt v buddhismu a na zavér se v praci objevi i

ukazka filosoficko-etickych otazek v mistnim buddhistickém centru Rabten Chodarling.

V této kapitole se také bude autor zabyvat otdzkami, které jsou typické
pro urCeni a situovani kazdé filosofie jednotlivych nabozenstvi. Buddhismus a kosmos,
buddhismus ve vztahu ke svétu, buddhismus a jeho prace v utvafeni vnitiniho
ja a buddhismus ve vztahu k ostatnim lidem. Zatimco ke kosmu se buddhismus mnoho
neprojevuje a nesnazi se toto téma pfilis fesit, na rozdil od mnohych jinych
filosofickych smért, tak k otazkam ohledné vnitini cesty vlastniho ,ja“ a ,,spravné*
cesty k ostatnim lidem lze najit velké mnozstvi zdroju, piedevsim jiz od velkého
Buddhy, ktery k témto otazkdm polozil mnoho zakladnich kamend buddhismu. Pfedné
je zde mozné sledovat vysvétleni karmy a jejiho urceni minulych a dal$ich zivotd, tolik

dilezité pii pfevtélovani a nasledovani tzv. Ctyfech uSlechtilych pravd a osmidilné
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stezky, jez jsou zakladnimi eticko-filosofickymi pouckami. Jaky ma vztah buddhismus
k okolnimu svétu, si muizeme lépe priblizit poté, co se budeme zabyvat tim,
jak se pomalu zacal buddhismus dostavat do povédomi zapadniho svéta a jak nékteré
lidi ovlivnil v jejich myslenkach a  teoriich, napf. pravé ve filosofii

Arthura Schopenhauera a Anthonyho de Mella.

Buddhismus je filosoficko-duchovni systém, ktery je ve fazi velkého rozmachu
pro zapadni svét. Nejveétsi rozmach buddhismu na zapad je zaznamenan od 19. stoleti,
kdy byl tento pojem pouzit poprvé (tehdy jesté jen s jednim pismenem ,,d “ ve slove)
pro celkové uchopeni vicero velice si podobnych myslenkovych proudii a hnuti, které
m¢éli vice nez spole¢ny zaklad a poté predevsim ve stoleti minulém, kdy se buddhismus
ve velkém rozmohl do moderniho svéta Cloveéka. Buddhismus byl ovsem v prvnich
desetiletich pro zapadni svét priblizovan ¢asteéné zkreslené ¢i nepfesné. Divodem byl
zaprvé fakt, Ze informace a zdpisky o jeho nauce pfinaSeli Evropané sami, oproti tfeba
islamské tradici, kterou do Evropy pfinaSeli ptistéhovalci a zadruhé, Ze se prvni
misionafi nechéavali ovlivnit svou zapadni tradici, pfedeviim kfestanskou.® Buddhismus
je povétSinou oznacovan a fazen mezi naboZenstvi a¢ samotny systém nema zadny
pantheon Bohti nebo jakéhokoliv jednotlivého Boha, tak jak jej vnimame a jsme zvykli
chépat béZné z jinych naboZenstvi. Pravdou je, Ze se zde vyskytuji bytosti, které dosahli
vys§iho trovné byti a nejsou svazani a vazani klasickymi utrapami a povinnostmi
lidského Zzivota, tak jako bézny ¢loveék, nicméné se nejedna 0 Bohy a ani oni sami se za
né nepovazovali a nepovazuji. Kuptikladu ani samotny Buddha, podle jehoz uéeni byl
vytvofen tento systém, neni Bohem, jak je u nezasvécenych lidi z fad Sirs§i vetejnosti
¢astym omylem, ktery mizeme obcas zaslechnout. Dalo by se tedy hovofit mozna spise
0 osobnim nabozenstvi Ci jak je dnes rozSifenou definici mezi béZznymi lidmi ,,zivotni

styl®.

Buddhismus je v postmodernim svété velice oblibenym alternativnim hnutim
V jiz zna¢n€ unavenych podobéch ostatnich pfednich nabozenstvich, jako je kiest'anstvi
¢iislamska vira, protoze se nejvice piiblizuje idealim a piedstavam soucasného
Clovéka, piedevSsim obyvatel vyspélych casti planety, kde nemaji silny vliv mensi
nabozenska hnuti, jako Vv zemich tfetiho svéta. Zajimavym paradoxem ovSem

V souCasnosti zistava fakt, Ze z indického subkontinentu V asijské oblasti, kde

' CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu: Strucné déjiny buddhismu na Zapadé. Brno: Jota, 1997, s.
155-173. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-002-3.
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se udrzoval po dobu vice jak dva a pul tisice let nepfetrzité existence V hojné mife bok
po boku s Hinduistickou virou u vsech indickych obyvatel riznych etnik a vékovych
skupin a to bez vétsiho povSimnuti SirS§iho okolniho svéta. Az Vv poslednich dvou set
letech se za¢ina rozpinat, i do mysli a srdci lidi také v zemich na zbytku planety, av§ak
pomalu ustupuje ,,ze scény atraktivnosti“ této oblasti, pravé na tkor jiz zminovaného
Hinduismu, k némuz se v Indii zacinaji pridavat ve stale vétsim poctu také Kiest'anské
a Islamské vyznani, K nimz indi¢ti obyvatelé v poslednich desetiletich konvertovali ¢i

se pIn¢ navratili zpét kK Hinduismu.

Je nutné si uvédomit, jaké bylo filosofické a duchovni podhoubi doby, do které
pfichazi Buddha se svym ucenim a tim padem i S pocatky buddhismu. Mnohé
buddhistické texty se ndm casto dochovaly pouze jako neuplné, divodem jsou
pfedevs§im vSemozné ndjezdy na indicka Gizemi, pii kterych se vypalovaly celé knihovny
ale také fakt, Ze mnoho spisii je prepisovéano z lidové tradice, také jsou psany ve vice
jazycich (nej€astéji sanskrt a pali) a pravé diky tomu vSemu je ¢asto problém spravného
Casového zarazeni jednotlivych udalosti na ¢asové, historické, ose. V prvnich staletich
raného buddhismu se odhaduje, Ze existovalo celkem osmnact $kol, kde kazda z nich
méla mirné odlisné ideologické ndzory na Buddhovu tradici a odkaz. Stejné tak vznika
otazka, zda buddhisticky kanon?, coz by mély byt plivodni spisy a zaznamy vyrokl
samotného Buddhy, zda jsou to pfesné zaznamy jeho slov. Dodnes se o tom
Vv jednotlivych Skolach vedou také rizné nazory a debaty. V Buddhoveé dobé dochazi k
pozvolnému upadku klasické ideologie brdhmanismu, coby vladnouci ideologie
v indickych Sestnacti tizemich té doby, brahmanist¢é mohli vykonavat piedepsané
nabozenské obtady a byli znali posvatnych texti (pfedné véd a upanisad). Bylo ovSem
mnoho téch, ktefi s jejich mysSlenkami nesouhlasili a zastavali Casto protikladnych
nazoru, tzv. ,,Sramani“. VétSinou cestovali zemémi coby asketové a poustevnici, ktefi se
snazili odlou¢enim od spolecnosti dojit stavu dusevniho klidu a byli proti brdhmanskym
tradicim, nakonec i samotny Buddha se svym vlastnim Sramanem pozdé&ji ve svém
zivote stal. ,, V tradicni staroindické spolecnosti mohl kazdy prosty jedinec prozit sviij
Zivot v pomerném klidu a svobodé ... neporusoval-li dharmu ... totiz brahmanské pojeti

povinnosti, spravedlnosti a radu, prispivalo to k jeho vaznosti a obecné ucté k nemu.

> Tzv. ., 110j1 kos®, kterého existuje n¢kolik podob, dodnes se zachoval v Giplném znéni pouze jeden a to
palijsky.
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“3 Tento princip dharmy Buddha pozdg&ji poupravil ve své nauce.

Avsak to se zmenilo
Mnoho myslitelti v obdobi kolem zivota Buddhy, vcetné ného samotného, nehledali
vychodisko ve spolecnosti ale mimo né¢j, 1 sdm Buddha vystoupil ze spolec¢nosti, kdyz
opustil zivot prince. Dale je nutné zminit, ze mezi lidmi byly vSeobecné pfijimany rané
védské texty, v nichz se hovofilo o zédkonitostech vesmiru a vztahti jednotlivych bohti.
Svrchované postaveni bohli ve vysvétleni vSeho bylo nékterym indickym myslitelim

nepfirozené a v buddhismu se bohové také neobj evuji.4

Také v tomto obdobi jiz delSi dobu plisobi pfedstava tzv. ,,Samsary*, coz je
filosofie vécéného kolobéhu zZivota Vv neustalych prevtélovanich. Tomuto cyklu
pievtélovani (neboli reinkarnaci), se ovSem nepodrobuje pouze ¢lovék ale i zvitata
a dokonce i samotni Bozi. Cely proces ptevtélovani se déje v riznych sférach zvanych
bud’ dnesné ,,nebe®, ve strastiplnych stavech zvanych ,,peklo* nebo ve zvifeci fisi.
Ve je podminéno tzv. ,karmou®. ,Karma“ je jakysi vnitini, neviditelny, charakter
vSech bytosti, jez urCuje, kym jsme, co jsme vykonali, jak jsme co fekli a projevuje
se jednanim vuci svému okoli a to bud samotnym c¢inem, fe¢i ¢i pouhym myslenim.
Znovuzrozeni se objevuje V Oblastech utrpeni a bolesti v zivoté. Vymanéni se z oné
samsary je tedy cilem mnoha nabozenskych smérd a filosofickych proudu.
AvSak v tomto zivoté dokdZeme ovlivnit Zivot ndsledujici. Vyprosténi ze samsary je
tedy jakysi druh osvobozeni z véénych okovu dalSich zivotd. To vSe se déje skrze
poznani. V tu chvili, by mél, pfestat vladnou klam a nevédomost, jeZ prameni primarné
z touhy po materialnich vécech. A stejné tak, jak se prevtéluje ¢lovek, zviie a Bozi,
tak se obdobné pievtéluje i samotny vesmir, ktery po uréitém Case zanikne a vznikne
novy. Ve chvili pferodu vesmiru bytosti Ziji ve vySSich sférach, nez se dotvori
,Brahmuv svét“. Dilezité je, Ze tento proces vesmiru neovliviiuje zadny vnéjsi Cinitel

(naptiklad Bozi) ale lidi sami a to pouze a jen svou karmou.’

Stafi Mayové na druhé strané¢ Zemé také vétili a méli v zakladech své viry, Ze
vesmir se po urCitych cyklech méni a dochazi k jeho radikalni pfeméné na tukor
budouciho. Na&§ vesmir je pry aZ ctvrtym V pofadi nebot’ pfedchozi byli zniceny

velkymi katastrofami. A vlastné i moderni fyzika a jeji odnoze (astrofyzika, teoreticka

> MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: VySehrad, 2012, s. 24. Svétova
nabozenstvi (VySehrad). ISBN 978-80-7429-156-2.

* Tamtéz, str. 19-43.

*NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 8-13. ISBN 80-85993-16-3 .
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fyzika apod.) ptredkladaji podobny osud — z hmoty o velikosti hrasku se béhem
,velkého tresku® zrodil cely znamy i nami neznamy vesmir. Ten ma vSak svij osud
a tim by podle mnohych fyziku a teorie m¢la byt situace, kdy dojde k tzv. ,,velkému
krachu / kfachu“ (jak je oznaCovan tento proces) a cely vesmir se opét zhrouti do
hmoty o velikosti a prostoru hrasku (toto se muze opakovat, mnoho védci je
pfesvédceno, ze dnesni vesmir neni prvnim ani poslednim). | v kiestanstvi nachazime
jistou analogii, v cirkevnich dogmatech se jasné hovoii 0 velké potopé, ktera dala
pferod vSem Zivym tvorim na planeté (vyjma uSetfenych — Noe a zbytek posadky
legendarni archy). Nebo konecny soud, kdy Buih necha zit vyvolené, spravné, v ,,lepSim
svet&* (nebi) po znideni stavajiciho svéta. Rikejme tomu véény plamen ¢&i velky tiesk /
krach, nicméné pfedstava obrody vesmiru, zaniku a vzniku celého svéta a vSech zivoti

v ném, jak se zda, je v lidskych myslich zakotvena od doby, co ¢lovék poprvé pohlédl

na no¢ni oblohu.

Kolobéh lidskych a zvifecich zivoti se objevuje v mnoha jinych destinacich.
Napriklad v Egypté, kde se vétilo, ze faraon je prevtéleny Bih a proto byl uctivan jako
néco vic, nez pouhy vladaf, Clovék. Evropé tato filosofie také neni cizi a opét
nemusime kradet daleko. Kult Orfikii ve starovékém Recku mél podobny néhled
nazivot ve své vife. Velky Platon, jeden z nejvétSich muysliteld starovéku, psal
ve svych dialozich 0 tom, ze duSe je pouze svazana V lidském téle a po smrti
senavraci do svého svéta, do svéta ideji, svéta bez ,stinu“ a neodkrytosti.
AV samotném kiestanstvi (jehoz vira byla castené vystavéna i na Stavebnich
kamenech Platonovi nauky), nam tolik blizkém, nachazime také néco takového a to sice
viru, ze Zivot po smrti dal pokracuje, bud’ do nebe, ocCistce anebo do pekla. | zde je jasné
vidét, ze mySlenky a vira v to, Ze Zivot nemize skoncit pouhou smrti, jak se dnesni
doba snazi mnohé presvédcit, diky svému, kolikrat ¢isté védeckému piistupu. Lidé vzdy
meli zakotveno kdesi V myslich ptedstavu, ze smrt je pouhou kiizovatkou na mnohem

delsi cesté. A ze zivot zde, nyni, neni vSe.

Jak jiz bylo fe¢eno, v nedavné dobé se buddhismus nejvice priblizuje idedltim
postmoderniho ¢loveéka. Tradi¢ni i ostatni svétova nabozenstvi maji a vzdy méli
Zakladnim otaznikem u klasickych ndboZenstvi je problém, jak vysvétlit Zivot plny
utrpeni, bolesti, strachu a bezpravi ve svété dobrotivého, laskyplného, nekonecné

rozumného a vzdy starajiciho se Boha? Jak je mozné, Ze Clovek, jez Zije dle kanonu své
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viry a uctiva svého Boha nebo Bohy muze zazivat i piesto tolik bolesti v zivote,
at’ uz psychické ¢i fyzické? A pravé zde prichazi buddhismus nejblize k lidem. Dnes
je velmi oblibenym a vyhledavanym duchovné-filosofickym systémem, protoze bez
pritomnosti Boha a spasitele se dd@ mnoho téchto vécnych otazek tradi¢nich ndbozenstvi
snaz vysvétlit. V postmoderné je vétSina obyvatel vyspélych zemi svéta fizena
jen pudovymi zalezitostmi spolu S potiebou a spotiebou v kapitalisticko-konzumnim
svété podiizeném védnim oborim a jejich zasadam a tak vétSina lidi, spolu S témi,
kdoz jsou otevieni a ne natolik svdzani soucasnym stavem véci, snadno dnes slysi
na duchovné-filosoficky systém, ktery hlasd neublizovat druhym, zit v miru a navic
je jako jedinym z vétSich hnuti ateisticky, diky ¢emuz se mu daii 1épe vysvétlit priciny
a duvod utrap v zivoté¢ kazdého smrtelnika. Také zde neni onen staly postrach
kiestanskych véficich z vétného, dédi¢ného htichu, ktery ma kazdy Cclovek
jiz od narozeni, aniz by néco stihl §patného sam spachat. V buddhismu si kazdy ¢lovék
za své utrapy a bolesti mize pouze svymi Ciny, které mohou pulsobit i z naSich
minulych Zivotd, a ne ¢iny jinych lidi (Adam a Eva — nardZzka autora na onen dédi¢ny
htich, jedné ze zakladni soucasti celé kiestanské doktriny, diky kterému se dopoméha

k vysvétleni zla v nasich Zivotech).

Buddhismus zaZzivad nejvétsi rozkveét a rozpinani do zapadniho svéta diky
udalosti, ktera poznamenala moderni déjiny buddhismu a i politickou situaci v Asii
a Gastednd i ve svété. Reé je 0 ¢inském obsazeni Tibetu v padesatych letech. Z tohoto
ditvodu byla donucena odejit vétSina velkych mistrti @ ucencl do jinych zemi a Cast
Z nich i na zapad (Gasto i na piimé pozvani riizn& vyznamnych lidi ve svétg).® Diky
tomu se dostali na zapad lidé, kteti dokazali adekvatné piedat buddhistické mysleni
I soucasnému ¢loveéku a tak zazil buddhismus v modernich dé&jinach velkym rozmach

do celého svéta.

® CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Brno: Jota, 1997, s. 146-149. Nové obzory (Jota). ISBN
80-7217-002-3.
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2.1 Zivot Buddhy (Siddhartha Gautama)

Buddhismus a jeho zakladni myslenky uéeni nam nebyly seslany od né&jaké
vysSi moci, jako je tomu kuptikladu s ikonickym zidovsko-kiestanskym desaterem
ale museli se zrodit v né&jaké mysli. Tou byla mysl Buddhy, ktery tak polozil zaklady
jednoho z nejrozsitenéjsich nabozenstvi, v soucasnosti velmi oblibeného a pocetného
I pro zapadni svét. Pro pochopeni nékterych zékladnich filosoficko-etickych otazek
buddhismu je proto nutné dulezité porozumét osudu a Zzivotni cesté tohoto muze, ktery
od pozivacného zivota pfiSel az k samotnému osviceni a diky tomuto prozieni
nasledn¢ ptedal své zkuSenosti svym zdkim a tim dal vzniknout buddhistickému
nabozenstvi a prvni Skole. Na zéklad¢ jeho zivotniho piibéhu totiz ¢lovék pochopi
naptiklad zakladni myslenku, Ze K osviceni je nutné se oprostit od zadostivosti, vyjit
ven z pozivaéného svéta apod. Tato podkapitola zaroven i reflektuje proménu
ve smyslu zivota Buddhy, tak jak ho chapal, jak ho i zil a jaky byl tedy smysl Zivota

uplné¢ prvniho buddhisty, od kterého se celé toto uceni posléze odvijelo.

Podobné jako tomu bylo i u jinych velikant a dulezitych lidi, jez ovlivnili
mnohé lidi v historii a predevsim starovéku, i v ptipadé Buddhy, zname jeho Zivotni
ptibéh pouze z pozdéjsich pisemnosti, legend a basni a pisni. Buddha, neboli svym
pravym jménem, se kterym si ho lidé dnesni spolecnosti povétSinou nespoji, Gautama
Siddhartha (v sanskrtu, v jazyce pali by to bylo poté Siddhattha Goétama). Buddha,
podobné jako v ptipadé Jezise Nazaretského Kristus (pomazany) kupiikladu, oznacuje
pouze jakysi titul.” ,, Slovo ,, Buddha* neznamend jméno, ale oznacuje stav mysli, jez
dosahla vysiho bodu vyvoje; v doslovném prekladu znamend , ten, jenz dosahl

r o ree . . v . .o I3 v v 7 «8
poznani “, neboli ten, jenz si osvojil dokonalé védeni — moudrost.

Narodil se v roce 624 pft. n. |. podle tradi¢nich vypoéta buddhistické éry, podle

nejnovéjSich vypocth by se vSak mélo jednat 0 letopocet 564 pt. n. l., jeho Gmrti

" NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 35. ISBN 80-85993-16-3 .

8 ROKOTOVA, Natalia. Podstata buddhismu. Krasna Lipa: Belza Marek, 2012, s. 21. ISBN 978-80-
87116-19-7.
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se datuje obdobné nejasng, nekdy se uvadi rok 543 pi. n. |, jindy zase 484 pf. n. 1.°

Diivodem jsou rozdilnosti v jednotlivych legendach a kronikéach.™

Maly Siddhartha ,,Ten, jenz napinil své poslani.“**, se narodil kralovské dvojici
aristokratické republiky kmene Sakju s cca milionem obyvatel v hlavnim mésté
Kapilavatthu, nékdy je vSak uvadén mistem narozeni kralovsky park Lumbini (dneSni
jizni Nepal, pfiblizn€¢ deset kilometri od hranic dnes$ni Indické republiky). Kralovna
Mahamadja, vSak 0 nékolik dni po porodu umira a tak je maly Siddhartha dan do péce
jeji mladsi sestfe MahdpadZzapati Gautamy, ta se stala jeho nevlastni matkou
a vychovévala ho spolu se svym ditétem, princem Nandou. Jakozto budoucimu krali, se
mu dostalo vSeho, po ¢em by mohl maly princ touzit a nemusel se 0 svij Zivot
strachovat. Pozdéji se ozenil s Sakijskou divkou Jasdédharou a dlouha 1éta si zil, lidové
feceno, jako v bavince. O nic se nestaral a kazda jeho tuzba mu byla vyhovéna, mél
kolem sebe kralovsky pfepych se v§im vSudy a nemusel se 0 nic starat. Se svou Zenou
pocali i dit¢, syna, kterému dali jméno Rahula. Podle legendy se vsak jednoho osudného

dne pfi cesté dostalo Siddhartovi tfi znameni, které ho nadobro zménily.

Prvnim mélo byt, kdyz princ spatfil starce S tézkosti opirajiciho se 0 svou hil,
vravorajiciho, sotva se drziciho na nohou. Druhym, kdyZ uvidél nemocného, ktery lezel
potfisnén vlastni moc¢i a zvratky, jemuz museli pomahat ostatni lidé. A tietim
znamenim, mozna nejsilngj$im, kdyz uvidél mrtvého ¢loveéka a mlady princ, pted nimz
jakoby do té doby bylo cely Zivot skryvano vSechno utrpeni bézného lidského byti za
zdmi palace jeho rodiny, byl nyni konfrontovan tvaii v tvaf smrti.® Po rozmluvé se
svym ko¢im se dozvida, Ze i on, a¢ je princ @ budouci kral, co ma vse, neni zbaven
moznosti @ nutnosti nemoci, smutku, utrap a dokonce ani smrti. Tato tfi znameni se

m¢éla stat osudovymi v jeho zivotném piibeéhu. Ve véku ,,29 let, zvdbil ho nabozensky

Zivot Zebraka bez domova a jeho obrovské mozZnosti tak neodolatelné, Ze nakonec

® Podobné nejasnosti s datem narozeni viak panuji i v p¥ipads jinych daleZitych ikon historie a legend,
napiiklad i u Jezise Nazaretského.

Y NYANASATTA, Thera. Zdklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 12-13. ISBN 80-85993-16-3 .

1 ROKOTOVA, Natalia. Podstata buddhismu. Krésna Lipa: Belza Marek, 2012, s. 11. ISBN 978-80-
87116-19-7.

2y nékterych knihach se hovofi o ¢tyfech znamenich, tim ¢tvrtym by mél byt asketa, potulny mnich,
jenz cestoval krajinou v hlubokém rozjimani.

ZLABKOVA, Jana. Svétlo osvobozeni: déjiny buddhismu v Indii. Hodkovicky [Praha]: Pragma, 2005, s.
78-81. ISBN 80-7205-203-9.
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opustil pohodiny Zivot, korunu manzelku i prvorozeného syna ...“** A vydava se na
svou zivotni pout’, pout’ potulného filosofa, zebradka a nabozenského poutnika, ze které

uz do konce svého zivota nikdy nesesel.**

Od této doby, se tedy cilem jeho zivota stava hledani pravdy, prozieni po smyslu
vSech véci a odklonéni se od vSudypiitomné pomijivosti, jez ho po celé jeho dosavadni

byti zde na Zemi tolik zuzovalo, jak nyni pochopil.

Princ Gautama Siddhartha z rodu Sakjt se nyni vydava jen za samana (mnicha)
Gautama. Zmeénil svij vzhled a Vv obyCejném oranzovém rouchu, typického pro
nabozenské hledace, odesel. Pti své cest¢ se dostal do kontaktu a vstoupil do tad
S riznymi skupinami, které se pokouseli spojeni S vesmirnym ,,ja“, jez je Gizce spjato
s lidskou dusi. Nejéastéji volenou formou cesty K tomuto spojeni byla askeze, jedno
Z nejvetsSich muceni lidského téla plného neuvétitelného natlaku a potlacovani riaznych
psychickych a fyzickych posti téla — zadrzovani dechu, pferuSovany odpocinek c¢i
pfimo spanek, dfepéni na patdch, nahoty v rtiznych teplotnich podminkach, plst atd.
Necelych Sest let svého zivota, po tom, co se oprostil od svéta klamu a marnotratnosti,
zil v opaku. Tento zivot mu vSak také nepfinasel prozieni a tak své ucitele a mistry
opustil. Nasledn¢ odeSel spolu s tzv. ,,péti askety. V tomto obdobi spolu se svymi
souputniky dovedl princip askeze a nauku ptedeslych let na vrchol. KdyZ uz z né&j
zbyla pouze anorektickd kostra obalend kiizi a zarostld vousem, uvédomil si, Ze tento
styl zivota a hledani pravdy nevede spravnym smérem. ,,Jednoho dne, jak pravi
buddhisticka tradice, si Siddhartha uvedomil, Ze tyto roky sebetryzné mu jen oslabily
télo. V takovém bidném stavu télesného vycerpdni nemohl porddné meditovat.**
Uvédomil si, ze se netidil svym pohledem a usudkem ale snazil se napodobit cestu
ostatnich, vidél vsak, Ze by tato cesta vedla K nalezeni pravdy? Nikoliv. A tak se stalo,
ze spolecCenstvi S ostatnimi askety se rozpadlo. Pétatficetilety Gautama se upravil,
oblékl a nasytil. Rozpomnél se na ddvno zapomenuté blaho, jeZ mu pfineslo odpocivani
a rozjimani pod dzambuovym kefem v dobéch, kdy Zil jesté coby princ v palaci. Poté

cestoval po okoli bez vedeni jakéhokoliv ucitele a Zzivil se darovanym jidlem, ¢asto byl

B NYANASATTA, Thera. Zdklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 37. ISBN 80-85993-16-3 .

" NYANASATTA, Thera. Zaklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 35-37. ISBN 80-85993-16-3 .

® WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 21. Svétova
nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0.
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také spatfen, jak dlouhé hodiny a snad i dny vysedava pobliz stromt a hluboce
medituje. To byla nyni jeho cesta — usilovna meditace. Nyni zapocala spravna (jak se
pozdéji ukazalo) podoba koncentrace, pro hledani nejvyssi pravdy. Jednoho rana
kvétnového dne po upliiku za vésakové noci, rozjimal pod stromem Bodhi v Buddha-
gaji a v tu chvili se mu po dal$i usilovné meditaci dostalo nejvyssiho mozného stavu
lidského byti — vyprosténi se ze svéta klamu a nahlédnuti vSeobjimajici pravdy. Doslo
k plnému osviceni, pravému prozieni a tak se stal nejvy$§im probuzenym, neboli

nejvyssim Buddhou.™

Samotny proces osvicenim se neudal v nihlém okamZziku, nybrZ se jednalo
0 sled meditacnich ponotfeni do samotného chapani vesmiru, jak sdim pozdéji uvadél. Pti
prvnim meditacnim ponoteni se Buddhovi podatilo nahlédnout do kolobéhu reinkarnaci
svych vlastnich pfedeslych zivotl, dal$i a dalsi, az po jeho narozeni v soucasném
pobyvani. Nasledné, pfi dalS§im a hlubSim meditacnim ponofeni se mu naskytla
ptilezitost spatfit svym ,,bozskym okem* (které nabyl béhem tohoto procesu probuzeni)
reinkarna¢ni proces mnoha jinych, cizich, lidskych bytosti. Uvidél tisice zivotd a lidi,
jez v neustalém kolob&hu, ktery je zde od nepaméti, jez se neustale rodi a umiraji ve
svych dalSich podobach, podle toho, jakym zplsobem konali ve svém piedchozim
zivote, a sam si uvédomil, Ze nasledujici Zivoty zavisi na jednotlivych skutcich daného
Cloveéka, jeho fe¢i a zpusobu uvazovani. Béhem tohoto svého druhého meditacniho
ponoieni tak zjistil fakt, Ze cely Zivot je od samotného pocatku svého byti pln utrpeni.
Utrpeni vSak nekon¢i spolu se smrti, nybrz pokracuje dal v dalSich a dalSich zrozenich,
reinkarnacich. VSechny lidské bytosti, a to bez vyjimky, tudiz trpi za své vlastni
zIl¢é skutky, trpi a trapi se, jelikoz hnani svou touhou stéle hledaji néco, co nemohou ani
nalézt, ¢i naopak to, co jiz nalezli, ale trpi naslednou ztratou onoho nalezené¢ho. Trpi
ztratou a odloucenim od blizkych svych, trpi, jelikoz stale Ipi na materidlnim majetku
a na vSudypftitomnych nepfesnych piedstavach 0 zivoté a i svété, trpi z nevédomosti,
nemocemi, valkami, stafim, oklamanim, zarlivosti, zadostivosti. ,, ... clovéek, ve své pyse
presvédceny, zZe on sam je , tim, kdo svobodné jedna“, je ve svém spiritudlné
nevyvinutém stavu ve skutecnosti pasivnim ucastnikem, zmitanym vnitinimi silami, které

neumi rozpoznat.“*’ To vie neméa konce. Buddha pochopil, Ze utrpeni se vyjevilo jako

" NYANASATTA, Thera. Zaklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 37-38. ISBN 80-85993-16-3 .

Y NYANAPONIKA, Thera. Kofeny dobrého a zlého: ziklady buddhistické etiky. Praha: Buddhisticka
asociace ve spolupraci s nakladatelstvim DharmaGaia, 2000, s. 6. ISBN 80-85905-76-0 .
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zakladni charakteristika Zivota, stejn¢ tak jako stdld zména a pomijivost vseho.
Ve svém tietim, nejhlubsim a poslednim medita¢nim ponofeni t€ noci si ovéfil, ze toto
nové nabyté védomi je pravdivé. Pochopil samotnou pravdu 0 zivote, ovéril si a také
poznal ¢tyii zakladni Cisté pravdy 0 strasti. Poznal také podstatu samotného vé¢ného
prevtélovani, co je onim motorem a pro¢ se neustale tak déje, ac¢ jsou to zivoty
v ruznych podobach a stupnich ttrap. Pravym motorem vééného kolobéhu reinkarnaci
jsou dsavy. Asavy jsou poskvrnéné, ,,poskozené”, ,pokiivené myslenky plné touhy
po smyslovém opojeni, touhou po dalSim pokracovani zivota at’ uz je jakykoliv,
po chybnych, klamavych nazorech (a tim i snadno uchopitelnych) a dokonce i casto
touhou po klamu a pfimé nevédomosti. Jak sam Buddha pozd¢ji uvedl a je dobie
zaznamenano V nckolika ranych palijskych spisech. ,,Kdyz jsem to pak wuvidél
(soustiedenou mysli a celym srdcem pravé tak jako ocisténym zrakem moudrosti), moje
mysl se osvobodila od vsech asav. I vystoupilo ve mné, takto osvobozeném, jasné
poznani osvobozeni: vSechna znovuzrozeni skoncila, dosazeno bylo nejvyssiho cile
svateho zivota, dovrsen byl kol a neni uz v budoucnu zZadného dalsiho vzniku. «18
V tuto chvili se z mladého Siddharthy, potulného hledace svaté pravdy a nabozenského
bludného mnicha, stava pravy Buddha, ten ktery je vymanén z kolobéhu vécnych
prevtéleni, ten ktery proziel. Doséhl pravé nirvany — stavu, kdy ustane neustaly proces
reinkarnace a cloveék je vynat z zivota Utrap nadobro. Ale také je to historicky
okamzik, od které¢ho se daji zaznamenavat prvni pocatky myslenek, spisti a zastupcii

rané podoby buddhistického hnuti a sméru.™

Buddha chtél pfedat nové nabyté védéni skutecné pravdy 0 zivoté i dalSim
lidem, zacatky vSak nebyly jednoduché, jak by se mohlo zdat. Jako prvni se vydal najit
onu pétici askettl, ktera se od n¢€j odpoutala, aby jim sd¢lil sviij ,,objev*, zjisténi. Prvni,
ktery si povsiml jak lehkym a zaficim dojmem pusobi, byl nahy asketa jménem Upaka.
Ihned se ho optal, kterého hnuti ¢i mistra je ucednikem, avSak Buddhovi neuvéfil,
ze své nove byti nalezl sam, bez cizi pomoci jen svou vlastni seberealizaci skrze dlouhé
meditace. Prvniho ¢lovéka se mu nepodatilo presvédcCit na svou stezku nového uceni
(dharmy). Jeho prvnimi zaky se stali, a¢ pfes svou ivodni kratkodobou nepiizen, jeho

byvali druhové, onéch pét asketli, se kterymi travil néjaky c€as svého hledani.

" NYANASATTA, Thera. Zaklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 38-39. ISBN 80-85993-16-3 .

¥ Tamtéz, str. 38-41.
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Ty se povedlo, diky jejich vyspélé hleda¢ské moudrosti brzy privést také k osviceni
avymanéni z tutrap dalSich zivott. Stali se tak prvnimi uciteli, ktefi se rozmohli
i do dalSich kraji. Nové uéeni 0 osvobozujicim osviceni a odklonéni z pomijivosti
a klamani se zacalo S§ifit ve velkém Vv oblastech dneSni Indie a predev§im nizinach
kolem teky Gangy. Do fad mnichti & mniSek se postupné ptidalo i mnoho lidi z jeho
pivodniho kmene, kterému mél v budoucnu vladnout. Mezi nimi byl kuptikladu i jeho
syn Rahula, ¢i matka spolu s manzelkou Jasddharou, které se vzdaly domaciho zivota
a v uceni dharmy dosahly poznani blaha, které by se jim vV pozivaéném svété v palaci
nikdy nedostalo. Do konce svého zZivota Buddha dbal na to, aby jeho piivrzenci a cely
fad pevné dodrzoval jim pietlumocenou dharmu. ,, Dharma, jiz jsem vds ucil, bude
vasim ucitelem, az ja odejdu. “ Pprocestoval stovky kilometrd Sitenim nového uceni
0 nadéji, jeZz pfinasi kazdému, kdo se odkloni od klamu a Zadostivosti. Své ucedniky
stale udrzoval na spravné cest¢ a ucil dodrzovani velkych i1 malych pravidel
v kazdodennim zivoté kazdého z nich. Usilujte s bd¢losti!", kterou tekl tésné pred
smrti, patfi mezi jeho slavné. Po jeho smrti byl jeho popel a pozistatky rozdéleny do
mnoha provincii mezi knizata po celém indickém subkontinentu a uloZeny Vv tzv.

L LA Yox: . 21
stupach ¢i ve schrankéach povétsSinou v chramech.

Zivotni vyvoj Buddhy je dilezity pro tuto praci piedeviim ztoho diivodu,
abychom lépe pochopili zivotni proménu, jakou by mél ujit kazdy ¢lovek stejné jako
Buddha na cest€ za osvicenim, coz je smyslem Zivota pro buddhisty. Tato cesta zejména
spociva v oprosténi se od Zadostivosti v naSich poziva¢nych zivotech, stejné jako to

musel uéinit Buddha.

2 \WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 47. Svétové
nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0.

* NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 39-44. ISBN 80-85993-16-3.
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2.2 Ctyfi udlechtilé pravdy

Ctyii uslechtilé pravdy, nebo také téz znamé jako ctyFi vznesené pravdy, jsou
zékladnim ptedpokladem intuitivniho pochopeni pfi cesté za plnym osvicenim a S tim
spojenou nirvanou. Predstavuji jeden ze zakladnich stavebnich kameni, které kazdy
ucednik a mnich buddhismu potiebuje niterné uznat a pochopit. Davaji jakousi

I etickou napoveédou k praktickému aplikovani buddhismu v kazdodennim zivoté.

Tyto zéklady jsou slozkami byti @ sam velky Buddha je rozpracoval, analyzoval
a nasledné popsal. VSechny tyto skupiny se svymi jednotlivymi slozkami maji oviem
nékolik spoleénych ryst. Zaprvé jsou vSechny nestdlé, zadruhé neuspokojivé
a jsou ne-ja. ,, Ve chvili, kdy vime, Ze je vSechno pomijivé, na nicem nelpime, a kdyz na
nicem nelpime, neomezuje nas pocit, ze néco mame nebo Ze néco postradame, a Zijeme
proto plné. Vznikani a nestdlost Siddharthu nazyvame Buddhou nebo Probuzenym,

“22 Jak by se tedy mél chovat pravy buddhista,

protoze se probudil z iluze stdlosti.
ucednik na stezce dharmy za osvicenim? Nasledujici tfi oddily ctnosti v dharmeé
pojednavaji 0 praxi ¢i pouzivani, studiu knih o buddhismu a vlastni, intuitivni
pronikdni do své duchovni seberealizace. Tyto tfi oddily ctnosti jsou zakladnim
pfedpokladem pro dal$i uceni buddhistického ucednika. UEi spravné rovnovaze,
sebeovladani a rozloZeni mysli. Zdkladnimi ctnostmi by tak mohly byt oznafovany

ctnosti: klidné, jasné, ovladani a zdrzenlivé.

Buddha ony ¢tyfi uslechtilé pravdy popisoval v né€kolika rtuznych textech,
napiiklad v Saccavibhanga-sutté, kde tyto proziené pravdy popisuje i Buddhuv velky
ucenec, Sariputta. Prvni uSlechtild pravda pojednava 0 utrpeni, strasti. Utrpeni se mize
objevovat v zakladnich péti slozkach lidského byti a existence. Téchto pét skupin
je: télesnost jeji fyzické projevy, citéni a vcitovani se, vauimdni, mentdalni zmeény byti ale
také samotné lidské veédomi. Mezi tyto skupiny tak patii se svou strasti zrozeni (zrod
bytosti do velkého svéta a uvolnéni do péti shlukti byti a existence v riznych tfidach
tvorll), staii (Upadek a opotiebovani zivotni sily a smysli), smrt (opak zrozeni —
odlouceni z onéch péti shluku byti a existence), smutek (ze ztraty, nestésti, vydéseni
ale i wvnitini zal), pla¢ (pla¢ by se dal oznacit jako stav smutku a nafikani, Gzce

tak souvisi s predeslym), bolesti (zplisobend bolestnym a nepfijemnym télesnym

2 KHYENTSE, Jamyang. Co z vas (ne)déla buddhistu. Praha: DharmaGaia, 2010, s. 21-22. ISBN 978-
80-7436-008-4.
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vnimanim), zoufalstvi (vnitini rozporuplnost a nesndze zpusobené z n&jaké ztraty
¢i nestésti), neziskani toho po ¢em touzime (¢lovék je hnan touhou, zadostivosti po
vécech ve svéte, jelikoz je podroben onomu kolobéhu znovuzrozovani a pokud to
neziskame co chceme, jde 0 utrpeni), nemoci (at’ uz ty, které zuzuji nasi psychickou
slozku nebo fyzickou, vzdy se jedna 0 néjakou podobu strasti), odlouc¢eni od milé
a celkové od pfijemného (souvisi S nedosazenim toho, po ¢em touzime), spojeni
S nepiijemnym, nespokojenost, nepohodli (posledni dvé vychézi opét z toho, Ze pokud
nedostaneme co chceme, trpime) ale tieba i z radosti (protoze tusime, Ze tento stav je
jen pomijivy a V n&jaké dobé zmizi, tak uz béhem néj zatneme pocitovat strast,
uzkost). Uréitou podobu utrpeni mame uz jen z obav ze ztraty naSich milovanych,
majetku, socialniho postaveni, netspéchu apod. Jak vidno tak strasti se da podle
Buddhy rozumét téméf vSe na tomto svété. Vse je utrpeni V néjaké své podobé a Zivot

diky tomu neni lehkou zélezitosti.?®

Druha uslechtild pravda pojednava poté 0 samotném ptivodu oné vSudypiitomné
strasti, jez se objevuje vSude kolem nas a téméf v kazdém okamziku naSeho Zivota, jak
se nam zda z predchoziho odstavce 0 utrpeni. Clovék, ktery se zaposloucha do mluvy
ostatnich lidi kolem sebe, ¢asto zjisti, Ze mnozi lidé hovoii 0 tom samém, 0 ¢em hovoii
buddhistickda dharma vytvofena samotnym Buddhou. Casto sly$ime, Ze Zivot je jen
utrpeni a stézuji si na tuto vé€nou strast jak mladi tak stafi. Zda se tedy, ze v tomto
bod¢ budouci buddhistické nauky narazil Buddha na velmi dulezitou ¢ast lidské
existence. Co je tedy pfi¢inou onoho celozivotniho utrpeni, jez je nam tolik vlastni?
Kde se toto utrpeni bere? Odpoveéd’ je az piekvapive jednoducha a zaroven slozita pro
plné pochopeni. Veskera strast, utrpeni, vznika diky lidské Zadostivosti, touzeni,
chtivosti (trsna) po potéseni a radosti, na kterych ¢lovék posléze ulpiva a tak ovliviuji
nase smysly, vV buddhistickém pojeti nejen télesné, a nasi mysl. Tento princip poté
vede k zacykleni v kolob&hu znovuzrozovani, v samsdie. Zadostivost po pomijivém je
tak jako past pro uchovavani této podoby zivota i Vv dalSich Zivotech a cloveék se

nedokaze z t&chto okovi vymanit.?*

Tteti uslechtilou pravdou hovoii o vytrzeni se z utrpeni. Jakym zplisobem

se oprostit od veSkerych strasti v lidském Zivot€? Odpovéd je nasnadé

® NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 54-58. ISBN 80-85993-16-3 .
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z predchazejiciho. Pokud zaZzeneme a odstranime veSkerou zadostivost, touzeni,

chtivost po pomijivém v nasich zZivotech.

Ctvrtou a posledni uslechtilou pravdou vzneseného Buddhy je poté navod,
pfirucka na ono vyhlazeni strasti a utrpeni z lidskych zivott. Jsou to zékladni kroky
spolu s pochopenim a zvnitinénim piedeSlych vzneSenych pravd na cesté za
skuteCnym osvicenim, jez si musi kazdy buddhisticky ucenec osvojit. Tento navod se
nazyva uslechtila osmidilna stezka a je zakladem Buddhova uceni. O ni pojednava

nasledujici podkapitola: ,,Uslechtila osmidilna stezka“.
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2.3

Uslechtila osmidilna stezka

Uslechtila, nebo téZ nazyvana vzneSend, osmidilna stezka, je ¢tvrtou uslechtilou

pravdou v Buddhové uceni 0 dosdhnuti vymanéni se ze zadostivosti, kterého lze

dosahnout pouze tak, ze cloveék bude spravné jednat a spravné myslet. Aby jeho u¢enci

veédéli jak toho docilit, vytvofil onu jiz zminovanou osmidilnou stezku, jejiz nauka,

doktrina, kterou je nutné jasn¢ dodrzovat je nasledovna:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Spravny nahled — pravé chapani se miize ¢lovéku povést pouze v piipadé,
ze si plné€ osvoji @ pochopi Ctyti uslechtilé pravdy.

Spravné mysleni — pravy nazor je oproStén od veskeré zlovile, chtivosti
a krutosti vuci ostatnim bytostem ale také je to zieknuti se svéta, laskavosti
¢i dobré viile.

Spravna fe¢ — pravd fe¢ obnaSi pouzivani slov pravdivych, jemnych,
zdvotilych, pfivétivych a fikani pouze prospé&iného. Clovék by se tedy mél
pfisn€é vyvarovat lhani, vymysli, sprostého a vulgarniho jazyka, také téz
zbyte¢ného, marnivého tlachani, pomlouvani a nesmyslného mluveni.
Spravné jednani — pravé chovani musi byt opro§téno od zabijeni, kradezi,
nezédkonného a nespravného pohlavniho styku, omamnych latek, brani toho,
co nebylo darovano. Clovék by tedy mé&l byt naopak lidsky, cudny a hlavné
poctivy ve vSech ohledech svého zZivota.

Spravny Zivot — ¢i 1épe pravé byti, vymanéni se Z nespravného zivota a ziti,
jez by mohlo ohroZovat Zivoty ostatnich lidi a spole¢nosti. Clovék by tedy
nemél napiiklad nabyvat majetek nepravem, nemél by obchodovat s lidmi,
zbranémi, omamnymi latkami apod. Zajmem 0 dobro ostatnich dochazi
k vlastnimu dobru tim, Ze odboura vlastni sebestfednost.

Spravné usili — pravé snazeni vede ucence buddhismu k tomu,
aby zabranoval vzniku nepravych, neprospésnych stavii jeho mysli, které
by pozdé€ji mohli vést k nespravnym vécem. Zadruhé se snazi piekonat
nespravné, neprospésné stavy mysli, které v ném uz ,,zaklicili / zapocali®,
aby ho nemohli ptivést ke Spatnym vécem (nepodporuje myslenky zloviile,
smyslové rozkoSe, zlomyslnosti ¢i smutku). Naopak vynakldda usili,
aby vytvofil zdravé, spravné stavy mysli a pokud se jiz tak stalo, tak poté

se je snazi rozvijet skrze své usili, meditace a celkovou snahu.
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7)

8)

Spravné uvédoméni — prava bdélost, v§imavost je hlavnim bodem meditace
buddhisty. Ucenec si je védom pouze své mysli (a jejich stavt), kterou
pozoruje. Pozoruje ale také své télo (napi. dech a vydech) a pocity. Diky
jasné bdélosti a pozornosti dokdze odlozit svétskou zadostivost ¢i smutek
ve vztahu Kk okolnimu svétu a snazi se niterné podporovat dharmu skrze
vyrovnanost, sebeovladani a jakousi introspekci do své mysli a téla.

Spravné soustiedéni — pravé soustiedéni je pravdépodobné nejslozité)si
urovni osmidilné stezky a dosdhne ho pouze hrstka. UcCenec se b&hem
meditace dokaze postupné odpoutat od nespravnych véci a myslenek v jeho
mysli, od smyslovych objektd ve svété a dostava se do prvmiho vnoru,
podobné jako sam velky Buddha. Vtomto vnoru ucenec dochézi
odpoutanosti a je naplnén radosti a Stéstim. Pokud vsak utisi své myslenky
v mysli, dostava se do druhého vnoru, Po radostném naplnéni ucenec
zustava Vv naprosté duSevni pozorné vyrovnanosti. V tuto chvili se mu
dostane pocitu, 0 kterém psal Buddha, ze ,,Stastny je ten, kdo je dusevné
vyrovnany a pozorny*. Tim se dostane az do #etiho vnoru, Pokud se uenci
podaii odpoutat od ptfedeSlych stavli radosti, bolesti, utrpeni a Stésti,
dosahne ctvrtého vnoru, stavu, ktery je jiz pln€ oc€istén duSevni vyrovnanosti
a pozornosti. Timto stavem dojde K Gplnému zaniku utrpeni a strasti

v zivots.?®

Toto jsou cCtyfi uslechtilé pravdy a S ni spojena osmidilna stezka, které jsou

zakladni etickou naukou buddhismu 0 tom jak se chovat, ¢eho se vyvarovat
a jak dosahnout onoho vyvanuti (nirvdny). Buddha timto stanovil jasné zaklady dharmy,
které musi byt dodrzovany, pokud chce ¢lovék nasledovat jeho osviceni. Buddhismus
timto podava etické navody, jak se chovat, myslet a jednat, podobné jako tomu je
u mnoha jinych filozofickych, ndboZenskych ¢i spolecenskych sméri. Toto je zdkladem

buddhistické filozofie Zivota a ukazuje, v ¢em by mél byt pro buddhistu smysl celého

® NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 58-60. ISBN 80-85993-16-3 .
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2.4 Kolobéh reinkarnace

Reinkarnace ¢i pro buddhisty 1épe, prrevtelovani, je koncept, ktery se objevuje
napii¢ riznymi nabozenskymi sméry a tradicemi u mnoha filosofickych autort
VvV jejich myslenkach a teoriich a dnes je to také jedno z vedlejSich témat pro moderni
védy. Jejim zakladem je myslenka, Ze nase duse, nase jd, se po zaniku naseho
fyzického, materialniho téla, odd€li a putuje do jiné bytosti ¢i véci (v zavislosti na
riznych tradicich) a tim se ,,objevi“ v néjakém dalSim zivoté, v néjakém dalSim Case.

To vSe se odehrava spolu s principem tzv. karmy.

Karma je jakysi vSudy prochazejici zakon, podle né¢hoz se fidi vSechny bytosti.
V jejim smyslu jde 0 to, jak se ¢loveék chova v tomto zivoté, tak bude mit zasluhy
dobra ¢i zla do dalsich zivotl. ,, Co je karma? Projev nasledkii vyvolanych lidskym

‘.

konanim, at' uz ciny, slovy ¢i myslenkami. 28 pokud jsem se choval negativn¢, nemohu
¢ekat, ze v dal$im Zivoté mn¢ potka jen sama blazenost a S$tésti. Jde tedy o princip,
kdy v tomto, aktualnim, zivoté si budujeme zivot nasledujici a tak je to pro nas karma
jistym vnitinim strazcem abychom se chovali a konali vSe alespon trochu 1épe, nez jak
tteba ptivodné zamyslime. Jde tedy v kone¢ném disledku 0 jakysi nas vnitini moralni
zakon, sdilen mezi po€etnou skupinou lidi, ktery ndm poukazuje svym zplsobem, jak se
chovat. Tento zékon jde ruku v ruce se zasluhami, ptipadné htichy a vSemoznymi

prohiesky, které sleduje a na jejich zaklad¢ poté urcuje dalsi cestu.

Princip prevtélovani se VvV dneSnim svété nejastéji objevuje U indickych
filozoficko-nabozenskych smért, jako jsou predev§im Hinduismus a Buddhismus,
avSak neni viibec nezndmy ani pro zbytek svéta. Prvni vaznéjsi zminky 0 prevtélovani
muzeme zaznamenat U starovékych Egyptanli, u kterych bylo béZnou praxi véfit,

ze jejich faraon (farao) byl casto prevtélenim n€jakého z vyznamnych Boh.

Zajimavéjsi pro tuto praci se pozdgji stali filozofové ve starovékém Recku
andbozenské skupiny, kde pfedevS§im nardzime na nabozenskou sektu Orfiki.
Ti se se svou predstavou velice pfiblizuji pojeti prevtélovani u buddhisti (viz nize
v této kapitole). Jeji pojeti hovoii tak, Ze duse je jakousi nesmrtelnou podstatou ¢lovéka
a S nasim fyzickym télem je pouze jakymsi zpisobem spoutana, de facto za trest podle

toho jak se ¢lovek choval a co konal v pfedchozim zivoté (coz zni podobné jako

* ROKOTOVA, Natalia. Podstata buddhismu. Krasna Lipa: Belza Marek, 2012, s. 66. ISBN 978-80-
87116-19-7.
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buddhistickd vize samsdry). Cesta vysvobozeni z tohoto kolobéhu vede pies ptisné
dodrzovani orfickych zakond, a nafizenich jeho vidce Orfea. Jen tak se ¢lovék

vysvobodi, dojde klidu a spokojenosti na vyssi arovni byti v bozské Fisi.

ve starovékém Recku a to piedeviim u Platona a Aristotela. Platon ma nesmrtelnou
dusi, 0 kterou se musi ¢lovek starat filozofickou kontemplaci a ,,rozjimanim* spolu
S moraln¢ dobrym zivotem. Poté duse dojde konce kolobéhu a bude opét navracena

do svéta Ideji.

A4 .

Jedny z nejvétsich nabozenstvi svéta a pro nasi Evropu nejblizsi, jimiz jsou
kiestanstvi, judaismus a islam, vSak princip reinkarnace nemaji. V jejich pojeti
figuruje pouze jeden zivot a pouze jedna smrt, po které dojde kK Bozimu soudu a podle
toho se ¢lovek ocitne bud’ v pekle ¢i v nebeském raji. Je zde tedy vidét, Zze i v téchto
ttech smérech monoteismu se objevuje myslenka, ze duse ¢lovéka po smrti nezanika,
Ze se po smrti jeSté néco déje a neni pouhé nic, avSak rdzné se zde odmitd myslenka
nesmrtelné duse v tom smyslu, Zze by se mohla objevit néjakd podoba kolob&éhu
nespocet zivotll, V podobé plné své existence na tomto svété. Po smrti je pouze urcita
podoba ,,spanku®, dokud nenadejde druhy pfichod JeziSe Krista. Tedy pouze zZivot zde,
je smrt, soud a poté zivot az v pekle ¢i nebi, nic mezi tim ale pro méné zavazné hiichy
pfed vstupem do nebe se objevuje ocistec. Diky principu ocistce V zapadnim

nabozenstvi (2 tim I poznamenané kultufe), mize byt pro mnoho zapadnich lidi snazsi

piijmout a pochopit buddhismus a jeho cyklus odplaty a vymanéni se z né;.

Z indického poloostrova je svétoznamé pojeti reinkarnace U hinduistd, které
je obCas nepifesné spojovano S buddhistickym pojetim. Karma obdobné jako
v buddhismu vychazi z dharmy, ze zdkona pfi¢in a nasledkl, jez ovliviiuji Zivot
nasledujici. Dilezitym rozdilem ovSem U hinduistd oproti buddhistim je fakt, Ze oni
véti v Klasicky pojaté nesmrtelné ,,ja“, jez smrti a zrozenim nezanika, pouze se

pfesouva z jednoho zivocicha do druhého.

A jak je to v buddhistickém uceni? To je se svym pojetim pievtélovani
podobné mnohému vyse napsanému. Clovék je standardné uvéznén Vv kolob&hu
reinkarnaci vinou neustalého utrpeni, které ¢lovéka provazi v Zivoté. Zivot je $patny,
jelikoZ je strastny. Ukolem a cilem lidského Zivota by se tak mélo stat dosazeni

nirvany, coz vsak neni jednoducha zélezitost a podafilo se to jen relativné malé skupiné
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lidi v minulosti. Pro dosazeni tohoto stavu je nutné kracet po cesté uceni dharmy
a dodrzovat diive popsané Ctyii uslechtilé pravdy spolu s osmidilnou stezkou, které
jsou zakladnim stavebnim kamenem na cesté za osvicenim nebo téz vyvanutim. Cely
Zivot je podtizen stejné jako v hinduismu karmou, zakonem pii¢iny a nasledku. Cim
se vsak lisi pfedné je podoba oné nesmrtelné duse, nesmrtelného ,,ja*“. V buddhistickém
pojeti se nejednd 0 klasické ,,ja* v pravém slova smyslu. Nejednd se 0 dusi v podobé
stalého a nezavislého jsoucna tak jako tomu bylo napiiklad u Platona ¢i v hinduismu.
V buddhismu neni nic neménné, vSe podléhad n¢jakym zmeénam. Lidské ,,ja* se po smrti
uréitym zplisobem oprosti od mnoha véci, zazitkl, zkuSenosti a je do velké miry

zménéno. Zde se tedy mluvi 0 ne-jd.

Ne-ja

Tento bod Buddhovi nauky byva ¢asto mylné chépan nebo néjakym zptisobem
prekrucovan a upravovan, divodem je snad fakt, ze takové chapani ,,ja*, respektive

,»he-ja“, neni lidem zapadniho svéta snadno pochopitelné.

Uceni o ,ne-ja* je dllezitym bodem v buddhistickém uceni, jelikoz se tim
ve velké mife distancuje od kolob&hl reinkarnaci v ostatnich ndboZenstvich, podoba
»he-ja“ je vlastni totiz pravé pouze v buddhismu. V tomto pojeti se nejedna o pravou
reinkarnaci (metempsychozu) jelikoz se neptevtéluje zddna jasna ,,entita®, kterd by méla
jakeési pevné ,,jadro®, zéklad ¢i materidlni podstatu. ,,KdyZ se zamyslime ,,nad vnéjSimi
zaklady ¢i zdroji v€domi jako nad né¢im, co neni j4, ale co neustdle vznikd a zanika,
pochopi podminény vznik védomi a vidi své t€lo a ,,dusi* ¢i ,,ducha® jako neosobni
procesy, které si nezaslouzi, aby na nich c¢lovek Ipél a touzil po nich. Vidi,
jak poznavani zrakovych objekti vznika v zavislosti na smyslovych organech
a vnéjSich podnétech. Potom rozjimd o plvodu poznavani zvukd, chuti, pachi,
télesnych vjemi a pak veédomi mysli, svého vnitintho smyslu. Tak vidi své
vlastni ja jako dynamicky proces vznikéni a ustavani fady dojmd, pocitd, vjemd, emoci,
volnich akti a postfehll se vSemi ostatnimi duSevnimi formacemi a mentalnimi
faktory, kterym souhrnné fikdme védomi nebo mysleni a jez primérny ¢lovék nazyva
svou dusi. Provede-li toto rozjimani se soustiedénou mysli, mize dosahnout zadouciho

vysledku, totiz ze oslabi sviij klam 0 jd uvnitf i venku, takze klamna predstava vyssiho
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nebo univerzalniho j& se postupné rozplyne, a zdk si uvédomi vsechny jevy jako
neosobni procesy, nikoli samostatné podstaty, nybrz kauzaln¢ vznikajici jevy, jako
anattu, ne-ja. Kdyz si uvédomime anattu, znamena to osvobozeni od vsSeho klamu
a veSkerého touzeni, a to je blaho nirvany. ,, Musime si uvédomit, Ze soucasné védomi
nevznikd ze starého védomi, ale ze jeho soucasny stav vznikl diky pricinam, uloZzenym
V predchozi existenci. “*" Jak moc si &lovek nezapamatuje piedeslé, zavisi na tom, jak je
lidskd mysl v Zzivoté pfipravovana a jaka je 0 ni péCe, jak moc Clovek dodrzoval
dharmu a ucéeni Buddhy. Proto si pfipravovany ucenec ¢i buddhisticky mnich ¢asto pry
vzpomene na cast predeslych zivoti a cloveék z nasich koncin (kde neni toto uceni
zcela b&zné) témek nikdy kupiikladu.”® Na tomto principu funguje i postaveni

tzv. Dalajlamy.

¢

Dalajlémazg, pochazi ze slov ,,dalai* = ocedn a ,,lama* = guru, coz by se dalo
Vv pfeneseném slova smyslu chapat jako ,,guru, jehoz ctnost a moudrost je hluboka jako
ocean“. Jedna se pouze 0 titul (podobné jako tfeba Kristus = pomazany) a jde
0 ¢trnactého dalajlamu, jehoz pievtéleni by pry méla sahat az k brahmanskému chlapci
z dob samotného Buddhy. EXistuje totiz hned vicero u¢enct buddhismu, ktefi dosli
nirvany, vyvanuti a tim zastavili kolob&h reinkarnace, ktery je svazoval v dalSich
a dalsich strastech. V tu chvili si tyto duse mohou zvolit, zda se cht&ji vyprostit
ze samsary a dojit blaha anebo se mohou rozhodnout do tohoto kola Zivoth opét

»skoCit“ a pomoci ostatnim na jejich cest¢ za nirvanou. Takovému clovéku

se v buddhismu tika

Bédhisattva®® apravé to je i pripad znamého Dalajlamy. Jak vidime, uréita skupina
buddht (osvicenych) v buddhismu nachazi smysl zivota i po osviceni a to vV pomaoci

dal$im na cest¢ dharmy.

* ROKOTOVA, Natalia. Podstata buddhismu. Krasna Lipa: Belza Marek, 2012, s. 64. ISBN 978-80-
87116-19-7.

2 WILLIAMS, Paul a Anthony TRIBE. Buddhistické mysleni: iplné uvedeni do indické tradice. Praha:
ExOriente, 2011, s. 64-70. Religionisticka knihovna. ISBN 978-80-904246-8-5.

# Patiici do dkoly gelugpa v tibetském buddhismus (viz podkapitola: ,,Rabten Chédarling — rozd&leni

a urceni®).

*® Bodhisattvové =, Jsou to Jjacisi prostrednici mezi nami a buddhovstvim, bytosti, které by se mohly tésit
veécné blazenosti nirvany, ale vzdavaji se toho kviili nam. “ Aby nam pomohli v nagem Zivot€ za nirvanou.

CARRIERE, Jean-Claude a T#ndzin (14. dalajlama) GIAMCCHO. Sila buddhismu: [ndsili a souciténi].
1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1996, s. 155-184. ISBN 80-204-0562-3 .
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Nirvana

Nirvana, téz vyvanuti ¢i osviceni, je stav, kdy u c¢lovéka dojde k vytrZeni
ze samsdry (kolob&éh znovuzrozovani, které je strastiplné ve své Zivotni podstate)
a nastane ustani od vSech strasti a utrap. ,, Nirvana predstavuje stav bez touhy a utrpeni,
nejvyssi dobro a blazenost, vyvanuti ¢i vyhasnuti ,, /i ohnii* chtivosti (palij. l6bha),
nenavisti (palij. dosa) a zmatenosti ¢i klamu (palij. moha). 31 \/ takovémto stavu
je védomi ¢i 1épe duchovni podstata kazdého z nas vymanéna z karmy a nevédomosti.
Ten, kdo dokaze dosahnout Gplného stavu nirvany, je poté nazyvan Buddhou.*?

Nejznaméjsi je samoziejmé zakladatel buddhistické tradice — Siddhartha Gautama.

Dharma

Dharmagg, je individudlni cestou za osvicenim, kterd se snazi ¢lovéka naucit
spravné jednat a spravné myslet, podle toho, jak stanovil eticka pravidla velky Buddha.
,, ... buddhisticka dharma je celek jevii podrizeny zdkonu. Smysl slova se viak casem
upresnil, takze znamena spis ,, doktrinu, Buddhovo uceni, prikazané povinnosti . Jde vic
o cloveka nez o aspekt kosmologicky, nicméné i pro buddhismus ziistava dharma

€6

nepostradatelnym voditkem na cely Zivot. 3 Piedevsim je nutné sledovat v zakladu ony
Ctyfi uSlechtilé pravdy a osmidilnou stezku. Buddha ji vysvétloval pouze svym
naslednikiim, ale nikdy se ji nesnazil zdivodnit ¢i dokézat — kdo naztel pravdu,

ten jiz nepotieboval diikazl pfeci.?’5

Jak jiz bylo zminéno, dharma je individualni cestou kazdého jednotlivce,
nemohu se tedy opirat o pomoc druhych. Je také nezavisla na mé vili a mysleni, je
objektivni. Z tohoto divodu neni buddhismus zavisly na vife, jako se mizeme vidét

napft. U kiestanstvi.

> CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Bro: Jota, 1997, s. 200. Nové obzory (Jota). ISBN 80-
7217-002-3.

> WILLIAMS, Paul a Anthony TRIBE. Buddhistické mysleni: iplné uvedeni do indické tradice. Praha:
ExOriente, 2011, s. 56-61. Religionisticka knihovna. ISBN 978-80-904246-8-5.

»V sanskrtu, v jazyce pali poté dhamma.

** CARRIERE, Jean-Claude a Tindzin (14. dalajlama) GIAMCCHO. Sila buddhismu.: [nasili
a souciteni]. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1996, s. 84. ISBN 80-204-0562-3 .

* NYANASATTA, Thera. Ziklady buddhismu: Buddhismus jako filosofie 20. stoleti. 1. Praha:
Alternativa, 1992, s. 13-14, 206. ISBN 80-85993-16-3 .
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V této Casti byla tedy ukdzana prvni cast celého tématu prace, co je pro
buddhismus smyslem zivota. Je to snaha o dosazeni ¢isté podoby nirvany, diky které se
Clovek dostane do nejryzejsi sféry, sféry bozskych bytosti, kde uz nepodléha vécnému
kolobé&hu strastiplnych zivot (samsdre). A tohoto cile 1ze dosahnout pouze sledovanim
dharmy, meditacemi, dodrzovanim uslechtilych ¢tyf pravd, osmidilné stezky a eticko-
moralnich lidskych bytosti. Oprosténa od strasti je pfitom pouze sféra bozskych bytosti,
ve vSech ostatnich vladne mensi €i vétsi podoba utrap.

Dulezitym krokem je tedy dodrzovat zékladni eticko-moralni zasady
buddhistické dharmy, aby ¢lovék mohl pokojné dojit nirvany. Je to cil, diky kterému
se mnoho lidi oprosti od mnohych svych zivotnich navykl, Spatnosti apod.
jen za piislibem, Ze po Zivoté by se mohli vyvarovat vSeho, co zazivaji zde, na tomto
svéte. Nachazime zde tedy urcitou analogii naptiklad ke kiestanstvi, kde je také pfislib,
ze pokud budu za tohoto zivota dodrzovat dané eticko-moralni zasady a budu se chovat
pokojné a spofadané dojdu po Zivoté blaha, miru a spokojenosti, podobné jako tomu
je iv jinych nabozenskych hnutich. Pfislib néceho lepsiho do budoucna je klasickou

zékladnou mnohych nabozenskych dogmat.
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2.5 Rabten Chédarling

Pro urcity kontrast pivodniho uceni Buddhy, tak jak jej stanovil a pravil
mnohokrat svym zakim (viz pfedchozi kapitoly), se autor této prace vydal do mistniho
buddhistického centra, aby ukézal to, jaké jsou zmény vV jedné vybrané ,,pozd¢jsi“ Skole
a puavodnim uceni velkého mistra a zakladatele buddhistického nabozensko-
filosofického sméru. Jak vidi filosofii své Skoly a zivota jedna z ¢lenek mistni
komunity. Autor tak vyuzil moznosti navstivit buddhistické centrum, sidlici p¥imo
v Liberci, kde vyzpovidal velmi ochotnou pani Katetfinu Trojanovouge, ¢lenku a jednu
ze zakladatelek onoho buddhistického utocisté na Liberecku, prohlédl si mistni centrum
vcetné upravovaného parku pro, tolik potiebnou, klidnou odzu v dne$nim rusném svéteé
plném shonu a aby zjistil detaily Skoly spolu s filosofii Zivota (a tim padem jeho
smysl) tohoto buddhistického centra. Na ukazce, jakym zptusobem funguje filosofie a
etika mistni odnoze jedné z buddhistickych $kol, zjistime mnohé i K blizsi filosofii
zivota buddhismu jako takového. Zaroven muizeme brat tuto podkapitolu jako jakési
shrnuti pfedesle zminované filosofie v buddhismu, jelikoz ve zdejSim centru uvidime,
jak se prakticka etika v buddhismu aplikuje na kazdodenni zivot ¢lovéka. Rabten
Chodarling, jako jedna z mnoha $kol v zapadnim svété se sviij zptisob vykladu smyslu

Zivota pokousi pfiblizit 1 zapadnimu ¢loveéku.

*® Které bych timto cht&l znovu podékovat (viz avod prace v kapitole ,,Pod&kovani*), za velmi vielé
interview a prohlidku centra Rabten Chodarling, kdy se ochotné, ptijemné a zodpovédné pokousela
zodpoveédét viechny mé otazky, a¢ nékteré jisté nebyly jednoduché.
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Toto buddhistické centrum patii pod uceni Skoly tzv. Gelugpa, tato skola
je jednou ze ctyi $kol v uceni tibetského buddhismu. Soucasti tibetského buddhismu

jsou celkové nasledujici odnoze kol (a jména, pod kterymi jsou také ob¢as znamy):

1) Ningmapa — neboli ,,fad Gervenych Eepic
2) Kagjiipa — neboli ,,linie Kagji*

3) Sakjapa — neboli ,,8kola Sedé zemée*

4) Gelugpa — neboli ,,fad zlutych cepic*

Kdybychom $§li dale v nédvaznosti, potom zjistime, ze tibetsky buddhismus spada
pod tzv. vadzrajanovy smér buddhismu, ktery je zase jeden ze t¥i hlavnich sméra
v buddhistickém celkovém uceni. Celkové zakladni tfi buddhistické cesty uceni,

ze kterych vychazi veskeré dalsi podruzné skoly a sméry jsou naisledujici:37

1) Mahajana — neboli ,,Velky viz*
2) Hinajana — neboli ,,Maly viz“ ¢i téz obcas Vv literatuie popisovana jako
,,Théravada*

3) Vadzrajana — neboli ,,Démantova cesta ¢i téZ obcas ,,Mantranaja‘“

Samotna Skola Gelugpa obCas nazyvana jako ,,zlutd Skola® ¢i ,,Skola Zlutych
Cepic®, spatfila svétlo svéta v obdobi 14. stoleti, kdy v mnoha zemich svéta dochézelo
k vSemoznym krizim jednotlivych nabozenstvi a dodrzovanim pravidel a spravnosti
jejich $kol®. Neni tedy divu, Ze se v tomto obdobi objevuje i &lovek, ktery vytvoii
dals$i odnoz pro tibetsky buddhismus. Timto ¢lov€ékem byl buddhisticky reforméator
slavny Congkhapa (1357 — 1419, téz znam lidem pod jménem DZe Rinpoche). Jemu se
zdal sympaticky altruismus z mahajanskych zasad. Déle také zaclenil dilezity prvek
z tradice Karma Kagjii, patiici do star§iho tibetského sméru Kagjiipa (viz predchozi
strana) a to princip urovani predstaveného fadu na zaklad¢ reinkarnace.*® Z tohoto

mizeme usoudit, ze i reinkarnace a postaveni Dalajlamy spada pod tuto tradici skoly

>’ CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Brno: Jota, 1997, s. 135-145. Nové obzory (Jota). ISBN
80-7217-002-3.

*® Ptiklady tohoto miZe byt naptiklad tzv. ,,papezské schizma“ nebo rizni reformatofi nabozenstvi jako
Jan Viklef, kterym se pozd¢ji nechal inspirovat i nas mistr Jan Hus atd.

3 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Brmo: Jota, 1997, s. 135-145. Nové obzory (Jota). ISBN
80-7217-002-3.
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Strucna historie centra

Centrum Rabten Chddarling v Liberci tedy spada pod zastitu $kol Rabten, jehoZ
hlavnim sidlem v Evropé je klaster, centrum pro vyssi tibetska studie Rabten Choeling
v Le Mont Pelerin ve Svycarsku, ktery zalozil vzneseny Gese Rabten (od néj nese
klasterni ,,sit* v Evropé€ své jméno). Po jeho smrti pfevzal vedeni nad klasterem Rabten
Choeling Gonsar Tulku Rinpo¢he a pravé jemu predlozili dopis v roce 1999 bratii Jan
a Ale§ Brazdovi (zakladatelé mistniho buddhistického centra — Rabten Chodarling),
ve kterém ho poprosili 0 ucast na vystavé Vv Liberci, kterou pomohli uspotadat.
Jiz v nasledujicim roce se s nim setkali piimo v Rabten Choeling ve Svycarsku, kde
ho pozadali 0 zaloZeni centra Rabtenu v Ceské republice. A to se také stalo. Dim
s parkem, tak jak jej muzeme nalézt dnes v Liberci v Kubelikov¢ ulici, byl zajistén
bratry Brazdovymi a pani Katefinou Trojanovou az 0 n¢kolik let pozdéji. Do té doby
se stalo UtoCistém noveé vzniklého Rabten centra domov bratrii Brazdi a mistnosti
v budové knihovny v Liberci. Uréit kolik méa Rabten Chédarling pravidelnych
navstévniki je slozité, jelikoz na kazdé shroméazdéni a setkani pfichdzi riznorody pocet
lidi, daji se vSak pocitat na desitky a samoziejmé jsou vedeni dvéma stalyma mistrama.

Vice 0 centru k nalezeni na jejich webovych strankach: https://www.rabten.cz/. *°

Oproti Schopenhauerovi, zde neni pfitomnost pfiliSné pesimistické filosofie
svym obsahem, pfesto nalezneme slova podobna. S Anthonym de Mellem si
buddhistické Skoly rozumi a pravé ukdzka odvétvi této Skoly ndm muiize poslouzit

I jako inspirace pro nahled, jaka kultura ho asi ovlivnila.

* Historie. Rabten Chddarling: Centrum pro tibetska buddhistickd studia v Liberci [online]. Rabten
Chodarling, 2015 [cit. 2016-06-16]. Dostupné z: https://www.rabten.cz/inpage/historie/

Téma: Rabten Chodarling, buddhismus, filosofie Zivota. Rozhovor s Katefinou TROJANOVOU, &lenkou
centra Rabten Chodarling. Liberec 24. 5. 2016.
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Filosofie uceni

Zakladnim stavebnim kamenem, se kterym se setkd kazdy ucenec Vv uceni

buddhistickych center Rabten (a v ramci jejich sité center, na zakladé rozhovoru

aliteratury o buddhistické nauce) je etika. V zéakladni doktrin¢ této etiky

tak nalezneme deset pravidel, ¢eho by se m¢l kazdy ¢len vyvarovat a co by mél striktné

dodrzovat. Téchto deset pravidel by se dalo rozd¢lit do tii zékladnich skupin podle toho,

na jakou ¢ast lidské podstaty puisobi. Jsou to negativni ¢iny téla, fe¢i a mysli. Prvnimi

negativnimi skutky téla jsou nésledujici.

1)

2)

3)

Zabijet a celkové brat zivot a8 moznost K nému druhé citici bytosti, to znamena
véetné zvirat.

Krast a celkové si brat a narokovat pravo na véci, které mi nebyli darovany ¢i
které jsem nenasSel (vétSinou by posléze bylo dokonce dobré to, O jsem nasel
darovat na jiné prospésné véci).

Provozovat $patné sexualni chovéani. Zde muzeme chépat incest, cizolozstvi,
znasilnéni ale dokonce i takové véci jako neprovozovani sexualniho styku pred

vyobrazenim Buddhy nebo pouZivani pti sexu ,,nespravnych otvorti*.

Negativni skutky feci jsou poté nasledujici.

4)
5)

6)

7)

Lhat.

UZivat vulgarni, pfili§ hruba a sprosta slova. Opé&t by to totiZ mohlo kuptikladu
vést ke zbyteEnému rozkolu.

Vést ,,prazdné tlachani“ nebo ,jalové fe¢i“, které jsou k ni¢emu a nikam
nevedou.

Vést feci, které by mohly pfivést rozkol mezi lidi. Zde mizeme chépat pomluvy,
drbani ¢i Sifeni nesouhlasu. Buddhista by také nemél mit Spatné feci vici jinym
nabozenstvim. Buddhismus tak hlasé velkou toleranci vii¢i jinym smérim a to
hlavné proto, Ze v jadru kaZzdého ndbozenského ¢i filosofického sméru je snaha
pomoc ¢loveku nalézt §tésti @ naopak mu pomoci se vyhnout utrpeni. Kazdy
smér na to jde sice lehce jinak a ma jiny ,,0bal* doktrin a dogmat ovsem zaklad

je stejny.41 Kazdému je sympatické jen a prosté néco jin€ho.

41 . w e /. , ’ . . ™ rore 1 r ~ r v
Buddhismus se mnoho nezménil ve svych zakladnich pravidlech jako nékteré jiné ndbozenské sméry
mozna proto, Ze v ném ve velkém funguje Gstni pfedavani tradic a nauky, ve chvili kdy u¢enec dozraje
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A poslednimi tfemi jsou negativni skutky mysli.

8) Byt chamtivym. Clovék by se mél snazit oprostit od Zadostivosti, ktera tolik
zakaluje zdravou lidskou mysl a mél by byt schopnym se ptipadné rozdelit
a podélit o sviij uspéch.

9) Mit uréitou zlovili v sobé samém. Nemél by napfiiklad piat druhym nestésti,
neuspéch ¢i smrt a ani se vV tom posléze pric¢inovat (viz prvni bod) at’ uz
psychicky ¢i fyzicky.

10) Rozvijet $patné nahledy. Jedna se zde naptiklad 0 otazky, které se to¢i kolem
prazdnoty, nicoty. Nesnazit se za kazdou cenu proziit do néfeho, co nelze
intelektualné adekvatné uchopit. Jde to tedy opét ruku v ruce s urcitou
zbytecnou zadostivosti. Kdyz to nejde intelektualné pojmout, mize to snadno
vést k nevédomosti a ta je Casto zakladem vSemoznych problémi v riznych

sférach.*?

Ovsem nelze brat téchto deset negativnich skutkt jako konecnych, v tradici
buddhismu se mizeme docist, Ze ne vSechny skutky, které vyvstavaji ze Zadostivosti
a chtivosti, jsou negativni. ,,Zde je nékolik prikladi: zaliba v dobrém jidle, hudbé
Ci télesném pohodli neni nemoralni, ale coby pripoutanost, jez nas vdze ke svéetu
smyslové ZkuSenosti, je kammicky neprospésna. Totéz plati pro sexudlni jednani
... Spadaji pod neprospésny koren ,, chtivost*. Hloupost kohokoliv, omezenost nazorii,

. re v r . S 7 ’ oy sy . 43
... jsou obrovskymi prekazkami v usili o ziskani osvobozujici moudrosti ...

Pokud se nad timto zamyslime, tak zde miZzeme nalézt jistou analogii
k zidovsko-kfestanskému desateru seslanému MojziSovi Bohem na hote Sinaj pfi

piechodu zidovského lidu skrze poust’, které je také plné jasnym pokyni, co je hiisné

ve svém uceni, je schopny jej predat dalsimu ucenci. V buddhismu neexistuje néco, co miZeme nalézt ve
vétsiné jinych naboZenstvi a to sice centralni organizace, ktera by cely tento smér fidila. Kdyz je
centralni organizace, je vzdy riziko, ze bude zneuzita v rdmci moci nad zemi a tim muaze byt snadno
poskozena i nauka. To se naptiklad délo pravé v kiestanstvi, viz Papezské schizma, mnoho nutnych
reforem a zmén apod.

** Téma: Rabten Chéodarling, buddhismus, filosofie Zivota. Rozhovor s Katefinou TROJANOVOU,
¢lenkou centra Rabten Chodarling. Liberec 24. 5. 2016.

® NYANAPONIKA, Thera. Koreny dobrého a zlého: ziklady buddhistické etiky. Praha: Buddhisticka
asociace ve spolupraci s nakladatelstvim DharmaGaia, 2000, s. 54. ISBN 80-85905-76-0 .
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(Spatné) a c¢eho by se tak ¢lovék mél vyvarovat, pokud chce ve svém zivoté dojit
vykoupeni. Nékteré body jsou dokonce i vice nez podobné tomuto ,,buddhistickému
desateru. | piesto vSak nachazime jistou nedtslednost v nékterych zalezitostech, které
jsou cCastou otazkou moralni filosofie nebo snad Iépe feceno, dokazeme si predstavit
situace a priklady, kdy by takovéto desatero nemuselo byt dobré a prospésné pro
ostatni a mne. Bod jedna: nezabijes. Michael Sandel se ve svych pifednaskach a knihach
feSicich moralni filosofii Casto zabyva ptikladem, kdy obétovanim jednoho mohu
zachrénit nékolik.** Mam se tedy neangaZzovat a nechat zemftit pét lidi namisto jednoho,
anebo vejit do déje a zachranit onéch pét na tkor jednoho? Podle bodu dvé ,,Nekrast
a celkové si nebrat a nendrokovat pravo na véci, které mi nebyli darovany ¢i které jsem
nenasel” by znamenalo, ze ¢lovék mé umfit hlady. Zvite, které zabiji (bod jedna) jsem
jen tak nenaSel, stejné jako ovoce ¢i zeleninu, jez chci dat do svych ust, abych se
nasytil. Musel jsem pro to néco vykonat, abych neumiel a tim, Ze jsem si to ovoce
utrhl, uz jsem si vzal néco, co jsem nenasel, svym zptisobem dokonce silou. Bod ¢tyfti —
nelhat. A co kdyZ bude situace, kdy drobna nebo i vétsi lez muze leccos a leckoho
zachranit (at’ uz klasicky fyzicky ¢i psychicky)? Napiiklad kdyZ matka bude na smrtelné
posteli a umfe jeji dit¢, m&l bych ji tedy i v poslednich hodinach jejiho zivota nelhat
a fici ji tuto tragickou skutecnost? M4 odejit z tohoto Zivota s tolika negativnimi
emocemi a myslenkami? Co kdyz uvidime utikat muze do ulicky a poté doleva
a zatim pobézi muz s pistoli (nebo jinou zbrani), nebude se jednat o policistu, a bude
se nas ptat, kam ten prvni bézel? Mam mu fici doprava a tak ho potencionalné zachranit
&i nelhat a vystavit ho tedy tomuto nasilnikovi? Sest - nevést prazdné, nicotné tlachani.
To je obcas dosti slozité rozpoznat, kdy takovou fe¢ nevedeme a kdy uz ano. Navic
mnoho velkych objevil, mySlenek a teorii vzeslo praveé z otazek, které méli reakci na
n¢jaké ,,obycejné mluveni, tlachani, coz uzce souvisi S bodem deset. Jak mizeme
vidét, tak etické poucky a zasady jsou dobrymi smérniky pro nas Zivot ale i ony by
mély mit své vyjimky, jelikoz Zivot se neda pifedpovédét a nikdy nevime, co budeme

muset presné fesit za otazky a problémy.

Pti polozeni otazky autora, jestli @ jak se li§i u¢eni v centrech Rabten ze Skoly
Gelugpa od ptivodniho uceni velkého Buddhy, padla jasna a rychld odpovéd’, ze rozdily

zde nejsou nebo maximalné¢ minimalni. OdliSnost v uceni a Vv tradici od pocatku

* Jeho znamy piiklad s drezinou / tramvaji, ktery se napiiklad objevuje v sérii Harvardskych prednasek
S nazvem ,,Justice* (spravedlnost).
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buddhismu je spiSe zalezitosti nejmladSich, nejnovéjsich, Skol, které se objevuji
v poslednich desetiletich az staletich (Skola Gelugpa, jak jiz bylo feceno, ma svou

tradici velmi dlouhou, uz od 14. stoleti).

Na nelehkou otazku autora této prace ,,Jaky je podle Vas smysl Zivota a jak ho
chapete?*, dostal odpovéd’ ve vyznamu, ze smyslem zivota, krom jak jiz tus§ime, snaze
po dosahnuti pravého a ryziho osviceni, je byt prospésny druhym lidem a sobé. M¢l
by se kazdy pokouSet 0 napliiovani toho, aby vSechny citici bytosti byly Stastné
a aby netrpéli. Celkové by méla jit ruku v ruce s ostatnim jakasi kultivace mysli, kdy
bychom se méli pokouset kazdy den 0 transformaci negativnich esenci v nasi mysli

a snazit se ji zménit do podoby pozitivnich esenci.
Propojeni s tradici

Kdokoliv, kdo chce nasledovat Buddhovo u¢eni, musi piijmout jakychsi pét
zivotnich ptikazani, kterd jsou spolecnd ostatnim Skoldm a tvoii zéklad buddhistické
etiky. ,, Buddha uznaval, Ze ne kazdy se miize jen tak vzdat svého obcanského Zivota
a vstoupit do sanghy.*® A tak prijimal i \aiky (updsaka), piivizence, kteri vérili v jeho
uceni, ale nezachovavali prisnd pravidla sanghy. Lidé mimo sanghu mohli
iV obcanském Zivoté dosahnout zdasluh konanim dobrych cinii a vytvarenim dobrého
karmanu.*® V budoucim znovuzrozent pak treba budou s to spét do nirvany. Buddha
nabddal laické buddhisty, aby vedli zivot pokud mozno co nejdokonalejsi. Jako voditko

pro kazdodenni Zivot chovani predepsal Buddha pét zapoveédi neboli pﬁkdzdnz’.“‘47

1) Nezabit
2) Nekrast
3) Nebyt bezohledny v sexualnich aktech
4) Nezalhat

* Sangha = buddhistické spoleenstvi, komunita mnich.

CONZE, Edward. Strucné dejiny buddhismu. Brno: Jota, 1997, s. 206. Nové obzory (Jota). ISBN 80-
7217-002-3.

* Karman, ¢&in, jeZ vede vzdy k dobrému ¢ $patnému disledku dle zikoni karmy.

* WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 29. Svétova
nabozenstvi (NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0.
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5) Nepozivat latky, které zatemnuji mysl (neni zde jasné specifikovano, co to mize

a nemize uz byt, ale minimalné se daji chapat drogy kuptikladu).*®

Pro mnichy a probuzené zaky Buddhova uceni byla tato ptikazani prohloubena
do pfedchoziho desatera negativnich skutkti. Vidime tak, Zze se jedna o piedchozi
desatero negativnich skutkd v ponékud ryzej$i podob¢é a objevuje se zde nové posledni
paté piikdzéni. V buddhistické doktrin€é je mnoho dalSich pfikazani a pokynt
jak jednat a zit, ovSem mnohé z nich jsou az pozdé&ji soucasti slibd, které Clen tadu
dava.*® Kupiikladu u tradice klasternich center Rabtenu se jednd o ctyfi laické sliby,
zatimco pro mnicha to je posléze pies dve sté slibii. V piipade, Ze by snad ¢len porusil
onen slib, skute¢nost je takova, ze jednou za nékolik let, se daji tyto sliby odptisahnout
znovu béhem slavnostniho shromazdéni. To lze, pokud si dany ¢loveék plné uvédomi své
hiichy a ma nad nimi upfimnou litost. Kazdy nezadouci ¢in se do ¢lovéka ,,obtiskne®
a drive ¢i pozdéji v ramci zakonl karmy dojde k né&jakému disledku, to Se nemusi stat
pouze v tomto zivoté, ale muze to praveé ovlivnit proces prevtéleni do dalSich zivoth
a jednotlivych sfér. Celkové v buddhismu plati velmi dulezitd soucast eticko-
filosofické stranky a to jakési zaklady zasluzného jednani v Zivoté neboli ctnostného
zivota. Opét zde nachdzime analogii napiiklad u Zidovsko-ktestanské zékladni etické
doktriny. Ty muizeme pro lepsi pochopeni vypsat nasledovnd: Stédrost a schopnost
darovani druhym; celkové chovani podle vySe zminiovaného ,,desatera‘; podpora zdravé
mysli na cesté za osvicenim pomoci ,,spravné” meditace; ucta k druhym i K sobg;
urcita sluzba druhym; schopnost podélit se 0 uspéch (v jakékoliv podobé
I S ostatnimi, coz jde ruku v ruce s prvnim bodem); naopak i vlastnit schopnost mit
radost z uspéchi druhych (v kiestanstvi by se dalo pouzit znamé heslo: ,,piej a bude ti
pfano®); urcité¢ by se mél ucenec neustdle snazit proziit a pochopit Buddhovo uceni;
mél by mit schopnost rozumét celkové Dharmé natolik, aby ji pfipadné mohl tuto
znalost predat i dal; a mél by piipadné druhé lidi obezfetné, jemn¢, opravovat pokud

by se dopoustéli mylnych vyklada a nazora™

8 Téma: Rabten Chédarling, buddhismus, filosofie zivota. Rozhovor s Katefinou TROJANOVOU,
¢lenkou centra Rabten Chodarling. Liberec 24. 5. 2016.

* Béhem t&chto obfadii a slibi také ¢len Fadu dostavé své ,,nové™ jméno v tibetiting. Naptiklad pani
Trojanova ma jméno Cangchub Tseyan, coz by se dalo pielozit piiblizng jako ,,zvuk / odraz moudrosti®.
Bratii Brazdové maji také sva specificka, mnisska, jména. Ale§ Brazda nese jméno Losang Tasi a Jan
zase Sonam Lundrup.

*% Téma: Rabten Chéodarling, buddhismus, filosofie Zivota. Rozhovor s Katefinou TROJANOVOU,
&lenkou centra Rabten Chédarling. Liberec 24. 5. 2016.
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i v nauce mistni $koly Rabten Chodarling hraje etika. Jeji dodrzovani je zakladnim
stavebnim kamenem na cesté¢ dharmy a tim i na cesté K osviceni (nirvané) a pravé
vypracované piesné nauky a naucné ,,piikazy“ a doporuceni maji pomoci ke sledovani
jeji trasy. Buddhismus (a tim i ona Skola, ktera do n¢j spada) dava jasny ramec toho,
¢eho by se mél jedinec vyvarovat a co by mél naopak konat a diky tomuto rdmci
ukazuje a wukazoval milionim lidi v pribéhu staleti smysl lidského Zivota.
Ten nespociva ve své podstaté vV blazenosti ani zadostivosti po ni @ materialnich
statcich, nybrz v pokusu 0 vymanéni se z jeho kolob¢hu, jelikoz zivot je pravé diky
viem tém tuzbam, jez nam jsou tolik vlastni, strasti. Zivot by tak mél byt naplnén podle
buddhismu timto pokusem, pokusem 0 sledovani cesty za osvicenim. A Rabten
Chodarling, jako jedno z mnoha center v zapadnim svété se tento neotiely zplisob

vykladu smyslu Zivota pokousi piiblizit i zapadnimu ¢lovéku.
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3. Meditace Anthony de Mella

Anthony de Mello je pifedevsim kiestanem, jezuitou a piimo buddhistou neni,
I tak ovSem v jeho povidkach a vtipnych historkach spatfujeme odraz buddhistické
nauky, jelikoz on sam byl inspirovan mnohymi indickymi spisy a povidkami. Anthony
de Mello je zajimavy a je zminén v této praci pravé proto, Ze on sam je zédpadnim
kiestanem, ale je ovlivnén vychodni kulturou®, predevsim buddhismem a ve svych

dilech toto plné spojuje.

Byl spisovatel mnoha knih, jezuitsky knéz a dalo by se fici, ze i diky své
svérazné spisovatelské pusobnosti také snad pro nékteré lidi guru, kterym neni
spiritualita a nabozenskost cizi. Velice Casto ptibéhy provazi, ¢i spiSe je soucasti,
,Mmistr, ten neni pifimo jmenovan a ani neni zietelné k jakému nabozZenstvi piesné
svym ufenim a vyznanim patii. To je vysada pravé stylu psani Anthony de Mella,
jelikoz on sam ve svych piibézich a povidkdch kombinuje odlisné spiritualistické
pohledy a navody z riznych naboZenstvi, pfiCemz ani jedno piimo nevyzdvihuje.
Pfedn€ se snazi prokombinovat samoziejmé tolik dobie znamé kiestanstvi pro
Evropana a c¢loveéka celkové ze ,,zapadniho svéta™ ale do toho zasazuje i ¢asti
a nadechy z hinduismu, buddhismu apod. Do této prace byl zafazen proto, Zze vV jeho
povidkach a pfibézich ukazuje, ze se i buddhismus spolu s hinduismem a dalsimi Ize
ve svych ¢astech ptiblizit Evropanu a piedevsim poté kiestanovi, judaistovi ¢i snad
dokonce muslimovi. Bohuzel jeho dila neobsahuji zadné celistvé, systematické
vysvétleni jeho vlastnich filosofickych teorii a nahledd, jedna se spiSe 0 shluk mnoha
malych ptibéht, které si musi kazdy jednotlivec sam piecist, sam pochopit a sam piedat
svému mysleni jak s kazdym jednotlivym poselstvim (z kazdého jednoho piibéhu)
nalozit. Z tohoto divodu zde autor pouze piiklada jeho osobnost a vybér zajimavych
piibéhi pro inspiraci, jelikoZ celkovy rozbor jeho knih by ve spojeni S Ostatnim v této

praci, ptesahoval jeji ramec.

Knihy nemaji strukturu celistvého ptibéhu ale spiSe kratkych vypravéni,
humoresek a nauc¢nych popist pro modlitebni seance a meditace (viz cela jeho kniha

Sadhana®). Jeho styl psani &lovéka zaujme ihned od zadatku, jelikoz vyuziva typu

> Coz je opak buddhistické §koly Rabten Chédarling, kdy tradice centra je vychodni ale kulturou je
zasazené do zapadniho svéta.

>> DE MELLO, Anthony. Sddhana: cesta k Bohu. Brno: Cesta, 1996, s. 164. ISBN 80-85319-48-9 .
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ptibéha zvanych ,, koan*“, coz je styl psani kratkych piibéhtl, jez obsahuji nefesitelnou
hadanku (klasickym znamym piikladem miize byt napf.: ,,Jak zni potlesk jedné ruky?*).
Lidska mysl musi projit vSechny mozné varianty a logické dusledky této hadanky a ve
chvili kdy dojde k ,,vyhofeni® vSech vychodisek, dochazi k prozieni nad odkazem.
Tento styl psani Anthony de Mello Casto piebira a zakomponovava je do svych, Casto

humorné pojatych mini-pfibéhti a navodovych cviceni.
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3.1 Zivot Anthony de Mella

Jezuitsky knéz a spiritualista Anthony de Mello se narodil ,,...4. zdri 1931
v Santa Cruz na predmésti Bombaje Vv Indii. Jeho rodice byli katolici a pochazeli
Z Goa, portugalské kolonie v jihovychodni Indii. Jiz od détstvi snil 0 tom, Ze se stane
knézem, ale rodice ho zadrzeli, protoze si prali, aby jim jejich syn byl nablizku a staral
se 0 né. Anthony védeél, ze se jeho prani nesplni a nebude moci odejit do klastera, aniz
by nechal rodice doma samotné, pokud mu Bith nedaruje bratra a tak se zacal modlit.
Ackoliv mu tehdy bylo jiz 13 let a jeho matce pres 40, narodil se mu bratr. Tak

1. Cervence 1947 Anthony vstoupil do seminare Vinajalaja v Bombaji.

Nasledujict roky se ucil filozofii, teologii a vychodni tradici. Stal se jezuitskym
knezem a jeho moudrost kK nému pritahovala mnoho zZdikii. Ve svych spisech dokdzal
skvéle propojit zdpadni a vychodni moudrosti. To vSak nebylo cenéno ve Vatikanu

a jeho spisy byly cenzurovdny nebo zakdzany. Zemrel v roce 1987.%

Vyznamné ho Vv jeho chapani Zivota a prozivani spirituality zménilo setkani
s fidicem riksi v Kalkaté. Ten byl smrtelné nemocny a zadluzeny ovSem i pfesto
vesely a rozdaval ismévy kolem sebe. Tehdy si Anthony de Mello plné¢ uvédomil,
Ze nas obycejny zivot jaky zname, neni ni¢im dokonalym a Ze se musi zmenit, protoze

onen fidi¢ riksi prozival tento Zivot daleko kvalitngji nezli on sam.

,V roce 1998 vydala Kongregace pro nauku viry stanovisko, ve kterém
konstatuje, Ze casti jeho dila (zejména pozdniho) se vzdaluji od kiestanské viry a jsou

neslucitelné s katolickou naukou.*>*

Anthony de Mello je mnohymi obliben ale naopak
I mnohymi nenavidén. Ortodoxné zapfisahlému kiestanovi se pravé nemusi libit
zpusob, jakym de Mello spojuje kiestanstvi S ostatnim nébozensko-filosofickymi
sméry. De Mello se snazi diky tomu ukazat, ze vSechna nabozenstvi v posledku sleduji

jedno a to samé, pouze maji jiné pozlatko doktrin apod.

> Anthony de Mello (z ugeni jezuitského knéze). Rezonance [online]. Duchovni §kola Rezonance, 2016
[cit. 2016-06-20]. Dostupné z: http://www.jogin.cz/anthony-de-mello-z -uceni-jezuitskeho-kneze/

>* Anthony de Mello. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2016 [cit. 2016-06-20]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anthony_de_Mellotcite_note-1
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3.2 Diloa odkaz

V jeho ptibézich se velice Casto objevuje figura ,, Mistra®. Tento mistr neni
nikym piimo uréitym, neni ani piesné definovatelné k jakému naboZzenskému sméru
¢i filosofickym teoriim se presné hlasi. Mistrem totiz muze byt kdokoliv a tak
je i chapan v jeho knizkach, kdokoliv kdo uréitym zptisobem spravné pohlédl na néjaké
vztahy, svét, principy apod. Jeho dillezitost také podtrhuje fakt, ze Anthony de Mello ho
pise s velkym pocate¢nim pismenem ,,M “, podobné jako naptiklad v kiestanstvi se
takto zduraznuje dulezitost a velikost Boha. Mistr de facto vystupuje jako jakysi
,hovodoby Buddha®, ktery kra¢i v postmoderni spole¢nosti mezi lidmi a snazi se je
Casto nevédomky pfivést na cestu K osviceni, na cestu dharmy. Obcas je dokonce

I spojovan s zakem samotnym, jako naptiklad v nasledujicim pfib&hu:

., Kde najdu néjakého vynikajiciho Mistra, az se vratim domii?* ,, Neni jediny
okamZzik, ve kterém bys U sebe néjakého nemél. Zak byl zmaten. ,, Prosté sleduj
vlastni reakci na vsechno — na ptdaka, na listi, na slzu, na usmeév — vV tom vsem

se projevi tviij Mistr. «o9

Jeho literarni konstrukt je tak casto ,,podbizivou filosofii®. Snazi se své Ctenare
privést na cestu otazek i do sfér jejich zivott, kde diive pouze prezivali. Oprosténi
se od shonu v zivoté od jedné zadostivosti ke druhé, v tom vidi Anthony de Mello

vychodisko ve svété, kde se do ttrap az pfili§ ¢asto dostdvame vlastnim pfi¢inénim.

Muizeme zaroven i vidét jiz uritou inspiraci V buddhistické nauce, ktera
piipomind oprosténi se od veSkeré zadostivosti a zahledéni se do sebe samého proto,

abychom dokézali skute¢né nazirat véci takové, jaké jsou.

,,Jednou pochopis, zZe to, co hledas, uz mas, “ pravil Mistr zanicenému Zakovi.

I3

, Tak proc¢ to nevidim uz ted?* , Protoze se O to snazis.” , nesmim se tedy

0 nic pokouset?* ,, Kdyz spocines a doprejes vsemu cas, da se ti to poznat

«56
samo.

Dalo by se tak mluvit o stavu nirvany, ke kterému se snazi Mistr své zaky smétovat.

Sam de Mello €asto hovofti, Ze Clovek uz by kolikrat v Zivoté mohl byt Stastny a zit

55 DE MELLO, Anthony. Minutové nesmysly. Brno: Cesta, 1995, s. 60. ISBN 80-85319-41-1 .

> Tamtéz, s. 52.
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V blazenosti, jen by si toho musel vSimnout. Timto si kupfikladu znesvatoval
ktestanskou cirkev, jelikoz v jeji tradici (a on byl jezuitskym knézem) neni mozné,
aby Clovék mél moznost zazit plného Stésti jiz zde na Zemi pouze tim, ze se zastavi
auvédomi si onu blazenost kolem sebe. Podle de Mella to Ize, staci, aby Clovek vkrocil

na cestu osviceni a oprostil se od zaddostivosti.

., Kdyz si vrabec stavi na stromé hnizdo,
nezabere vic nez jedinou veétev.

Kdyz jelen hasi svou Zizen U reky,
vypije jen to, co mu utroby dovoli.

My véci hromadime,

Lo v g, 5T
protoze jsme uvnitr prazdni.

Podobné jako Arthur Schopenhauer (viz nasledujici kapitola), tak si i on bere
z buddhismu myslenku opiedenou 0 mnohé zkusSenosti, ze zdkladni podstatou lidského
Zivota je urcita strast.

., Lidé se nechtéji vzdavat svych starosti a uzkosti ¢i zasti a viny, protoze tyhle

negativni emoce jim svymi ,kopanci‘ davaji pocit, Ze Ziji, “ pravil Mistr.>®
Stejnym zptisobem pak pokracuje i V nasledujicim mini-piibéhu:

., Zivotni poklid te nici,“ rekl Mistr lehkovaznému Zakovi. ,,Zachranit te miize

jediné nestesti.“ Vysvetlil to takto: ,,Hod Zabu na panev S vrouci vodou

a okamzité vyskoci. Dej ji na panev s vodou, kterd se ohiiva zvolna, a az prijde

pravy cas vyskocit, nebude mit ke skoku dost napéti. 59

Kdo dokaze vstoupit na cestu dharmy a kraéet po jeji ,,pé8iné“, vystaci
si s klidnym naziranim na sv€t a na zivot, zatimco ten, ktery tohoto neni na pocatku
schopen, kolikrat potfebuje divod, pro¢ zacit nahlizet na podstatu véci. Timto dGvodem

je pro mnoho lidi urcité nestésti, které v ném mize zazehnout jiskru poznani.

To, Ze ¢lovek zaziva pocity utrap, nestésti, Ze nema klid a neustale musi néco
fesit, ho v ur¢itém smyslu nuti neustale ptremyslet nad vychodisky, na vS§im co se dé¢je
(@ casto nejen kolem né&j). Jen pokud ¢lovek premysli a dovoluje si pokladat otazky,

mohou piijit i odpovédi. Kdyby nebylo potieba uvafit / opéci maso pro lepsi

*” DE MELLO, Anthony. Modlitba 2iby (2): kniha meditaci v povidkéch. Brno: Cesta, 1996, s. 86. ISBN
80-85319-55-1.

%8 DE MELLO, Anthony. Minutové nesmysly. Brno: Cesta, 1995, s. 26. ISBN 80-85319-41-1 .

*° Tamtéz, s. 177.
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konzumaci, snizeni pravdépodobnosti nezddoucich organismi vV ném (coz, jak se da
predpokladat, tehdy predchiidci dnesniho cloveéka plné netusili) a kdyby nebylo potieba
zahnat divou zveéf a ochrénit sviij kmen, Clovék by se nemél potiebu naucit rozdélavat
ohen. Smutnym faktem, ktery tuto mysSlenku podporuje, je, ze nejvétsich pokrokd na
poli mnoha odvétvi lidské ¢innosti, se ¢loveku dostava v obdobi valek (zde by se dalo
vypsat stovky a stovky véci, které piinesly objevy Vv takovychto c¢asech). Neklid
Vv naSich zivotech je pfedni motor poznani, jen skuteCny génius ¢i myslitel dokaze

objevovat nové i v &ase pohody a klidu, kdy se nemusi po ni¢em nutng ptat.®

V ucéeni Anthony de Mella, skrze figuru Mistra, vidime i myslenku, kterou
pro zménu piebira az ze starovéku od Platona ¢i jak ji pozdéji prevedl Immanuel Kant,
ze svét ktery vidime a vnimame ho, neni skuteCnym, je to pouhym jevem (nebo

jak by fekl Schopenhauer, prredstava), jez je dan k nahlédnuti nagimi smysly.*

Mistr prohlasoval, Ze svet, ktery vétsina lidi vidi, neni svet Skutecnosti, ale svét
vznikly Vv jejich hlavach. Kdyz se s nim 0 tom jeden ucenec prisel prit, Mistr
polozil na zem dva klaciky ve tvaru pismene T a zeptal se: , Co vidis?*.
, Pismeno T “, pravil ucenec. , Presné, jak jsem si myslel,“ povida Mistr.
,Nic takového jako pismeno T tu neni; to je symbol ve tvé hlavé. To, co mas

pred  sebou, jsou dvé ulomené vétévky v podobé klacikii. «b2

Na tomto ptikladu Anthony de Mello ukazuje pohled zapadniho ¢lovéka proti
&lovéku s vychodni kulturou. Clovék, ktery je tizce spjat se zapadni kulturou piebira
I jeji neduhy a samoziejmé pozitiva. Jako negativum muizeme vidét, ze zapadni svét
se pokousi vétSinou vSe, vletné pfirody, vysvétlovat védecky atim padem
materialisticky. A také se vSe pokousi dat do spojitosti a kauzalit. Nevidi dva klaciky
ale pouze znak, znak je ovsem pouhy symbol, ktery si vytvofil clovek, ten ho ma pouze
ve svych myslenkach ale v pfirodé jako takové se nevyskytuje. Zapadni clovék je
opfedenou ,,zavojem* (mdjou, jak by fekli buddhisté), kdy vidi pouze jednu onen
symbol pismene ,,T “. Clovék, ktery spravné sleduje cestu dharmy, cestu postupného
prozieni vSak dokaze vidét oboje, jak pismeno ,,T “ tak pouhé dva klaciky. Zapadni

clovek se k tomu neptiblizuje vylozené¢ Spatné, ale diky onomu zavoji nedokaze videt

® DE MELLO, Anthony. Cird radost. Praha: Portal, 2012, s. 15-30. ISBN 978-80-262-0158-8.
® Tamtéz, s. 35-40.

2 Tamtéz, s. 29.
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smysl v celku a pravé de Mello se snazi ukazat Casto ve svych ptibézich, Ze ptesné to je

potteba. Dalsi ze stfipkti vychodniho mysleni u néj v tomto miste.

Jak se da vycitit v nasledujicim ptibéhu, Anthony de Mello ptfirovnava bézného

¢lovéka bez spravné cesty kK prozieni (buddhismus — dharmy) k opilci:

wituaci, ve které se my lidé nachazime, velmi dobre vystihuje nebohy opilec, jez
stoji na vnejsi strané parku, busi péstmi do plotu a krici: Pustte mé ven!"”
Jsou to jen tvoje iluze, které ti branmi videt, zZe jsi - a vzdycky jsi byl -

svobodny. «03

Diky své zadostivosti a touze po dosazeni néceho, vidime, jen to, co chceme vidét,
ale podle n¢j by se ¢loveék mél pozastavit a zapiemyslet 0 vychodiscich a mozZnostech,
podobné jako onen opilec, stacilo by, aby pterusil buseni a kticeni a rozhlédl se, jestli
neuvidi jinou cestu nez onen plot. Zapadni ¢lovek mé ptfed sebou prave jakysi plot,
zavoj (mdju) a pouze proto, ze neni naklonén pfijmout pravou skutecnost, jelikoz
nesleduje smysl a podstatu véci, nybrz se honi za Zadostivosti. Smysl Zivota tak podle
A. de Mella ma byt snaha o prozieni na smysl véci a ne pouze skrze tunel zadostivosti
a Ipéni na materialnu sledovat Caste¢né viditelné spektrum moznosti a skute¢ného

svéta.

Anthony de Mello slavi Uspéch na zapadé predevSim proto, Ze nenucené
kombinuje pro zapadniho ¢lovéka nabozenské, spiritualni myslenky a nauky vychodu i
zapadu a dava je ve svych piibézich do spojitosti, ¢imz ukazuje, ze se tyto jednotlivé
nauky nutné nevylucuji. Zaroven je i ovlivnén buddhismem, coz je vidét naptiklad na

snaze odpoutat se od zadostivého zivota, a tim je dtlezity i pro tuto praci.

* DE MELLO, Anthony. Modlitba ziby (2): kniha meditaci v povidkéch. Brno: Cesta, 1996, s. 240.
ISBN 80-85319-55-1 .
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4. Pohled Arthura Schopenhauera

Arthur Schopenhauer, némecky filosof a myslitel 19. stol. (22. Gnora 1788 —
21. zar1 1860) byl jednim z mnoha lidi, ktefi byli ovlivnéni vice ¢i méné buddhistickou
tradici (a celkové vychodnimi naukami) v Evropé. Jeho filosofie je poznamenana
ucenim, které piichazelo z vychodu na zapad v obdobi, kdy Evropa opét touzila
po alternativach ve velkych myslenkach a to pravé v 18. a 19. stoleti (napt. prave
buddhismem). Toto je i divod zapracovani jeho osobnosti autorem do této prace.
V této kapitole se tak bude popisovat ptiklad, kdy buddhismus ovlivnil zapadni svét
nejen pouze jako ,,pozitivni alternativa z vychodu, jak je ¢asto vniman v moderni
dob¢ soucasnym ¢Elovékem ale i negativnimi pohledy na Zivot (z pohledu zapadniho
chapani). Oproti Anthonymu de Mellovi se jedna o klasického filosofa a tak mizeme
ve spisech A. Schopenhauera nalézt ucelené teoretické myslenky, v praci se objevi
jen nékteré z nich a to ty, které se dotykaji filosofie jeho samotného Zivota a jadra

jeho myslenek.

Do této prace je zatfazen proto, jelikoz ve své filosofii dale rozpracovava jednu
ze zékladnich myslenek buddhismu a to, Ze zivot, tak jak jej zname, je ve své podstaté
utrpenim. Inspiruje se také naukou o cesté vykoupeni a samotném vyvanuti (nirvane),
které popisuje jako odpoutani se od vule. Tuto tezi pojima a mizeme vidét z pohledu
zapadniho filosofa, coz je jiny nahled kuptikladu, nezli jsme mohli nalézt u Anthonyho
de Mella. Schopenhauerova zivotni filosofie je tak zajimavym propojenim vychodni

a zapadni filosofie s ohledem na smysl lidského Zivota.

Autor nejdiive pfiblizi zékladni filosoficky systém tohoto myslitele, na ktery
nasledné¢ navaze podkapitolou ,,Buddhismus a Schopenhauer”, ve které¢ vylozi

buddhismus jako ovliviiujici filosofii u zapadniho myslitele.
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4.1 Zdroje mysleni

Stejné jako snad kazdy, i Arthur Schopenhauer piijal nékteré myslenky jinych
nauk a mysliteld a nékteré piijmul pouze ¢aste¢né. Nas bude zajimat jen nékolik zdroju
jeho mysleni a to z toho divodu, abychom pochopili zapracovani vychodnich nauk do

jeho filosofickych teorii.

Svét jako predstava, myslenka, Ze vSe co je kolem nés je pouhym snem, ktery

re¢
1

kazdodenné vnimame svymi smysly, ale neni to ,,pravé byti*, neni nova. Objevuje se jiz
ve starovéku u Platona (427 pf. n. I. — 347 pt. n. 1.). Ten hovotil o svété zdani a svété
ideji. Svét ideji je ¢loveéku béZné odepfen a ani o tom nevime, vidime pouze ,,stiny*
veéénych ideji. ,,/deje nevznikaji a nezanikaji jako veci; jsou nadcasové a skutecné
existujici a nejsou pomijivé jako jejich vratké napodobeniny.“®* 1 svét jevi jsou

jen rtizné objektivace vule.

Stouto mysSlenkou dale pracovali mnozi dalsi, ovSem ve spojeni
se Schopenhauerem nas zajima Immanuel Kant (22. dubna 1724 — 12. inora 1804),
kterého sam Casto zminuje. Kant mluvil o vécech o sobé a jevech. O vécich o sobé
nemuzeme nic fict, jsou ndm poznanim jakoby odepieny. Jevy jsou dany tfemi
formami: ¢asem, prostorem a kauzalitou, coZ v podstaté piijal. Schopenhauer Caste¢né
ptijal 1 véci o sobé€, ovSem fekl, Ze o nich pfeci jen néco vime. Vime, ze je to vile.
Jak to muzeme fici? ,,...nebot’ willi je kazdé pozndni docela cizi, viile je nécim,
CO S poznanim nikterak nesouvisi, nécim puvodnim a nepodminénym, je to slepa nutnost,
pud absolutné nemotivovany ... “®> pro Schopenhauera je vnitini strankou svéta vile
a vnéjsi strankou poté predstava. Timto bodem svého filosofického systému se rozchézi
s klasickym némeckym idealismem®. Schopenhauer nepouZiva pojmu jev, ale &teme
spiSe o predstave. Vile se projevuje jako predstava. Samotnou predstavu nikdy
neodkryjeme plné, jelikoZ je to jen urdity stupeni objektivace vile. Cim také, vzdyt
rozum i intelekt jsou jen sluzkami oné vile. Jednotliva pfedstava navic nemd stejnou

,»vahu* jako druhd, kazda je svou vlastni objektivaci viile na rizném stupni.

* MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a
predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 9. ISBN 80-85619-57-1.

® Tamtéz, str. 14.

66 v ’ e ’ v v
Ten totiz stavi do zakladu byti, vnitfniho svéta, rozum.
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Oba dva (Platona a Kanta) studoval v letech 1809 — 1811 v Gotinkach,
kde jim vénoval velky prostor svého zajmu.®” Platon i Kant jsou pro Schopenhauera

zékladnim kamenem jeho filosofie.

Tim dal$im je poté rok 1813, kdy ho ve Vymaru némecky orientalista Friedrich
Majer, blize sezndmil s vychodnimi naukami. Byly to pfedevSim spisy FVeédy
a Upanisady. Z nich si vzal mnohé a zakomponoval je do svého systému, predevsim
pak jednu ze zékladnich myslenek, Ze Zivot je utrpenim. V této dob¢ se také odlucuje
od své matky, se kterou mél konflikty a i toto poznamenalo jeho dalsi filosofii,

y “r NERTR .68
predevsim ve smyslu, Ze Zivot je utrpenim.

V dobé kdy se Schopenhauer dostdva k vychodnim textim je ovSem nutné
podotknout fakt, ze spisy a informace byly c¢astecné zkreslené. Z vychodu totiz
0 vychodnich naukéch ptichazeli pieklady od evropskych misionait, kteti se nechavali
¢aste¢né¢ ovlivnit svou zéapadni tradici — kfestanstvim. ,,Nebot az do roku 1818,
kdy vyslo mé dilo, bylo mozno najit v Evropé o buddhismu jen velmi mdlo zpradv,
nanejvys neiplnych a chatrnych ...“® Sam Schopenhauer vidél buddhismus piedné
jako nabozenstvi a pouze v ném spattoval urcité filosofické myslenky. ,, Teprve pozdeji
k nam dospivaly stdle uplnéjsi zpravy o tomto nabozZenstvi, hlavné prostrednictvim
zasadnich a poucnych pojednani Petrohradana akademika J. J. Schmidta, ve spisech
jeho akademie, a potom postupné prostiednictvim nékolika anglickych a francouzskych
ucencii ... Bohuzel Esoma Korosi, tento vytrvaly Madar ... zemrel jesteé predtim,
nez mohl pro nas uverejnit vysledky svych vyzkumii. “70 Jak lze vidét, Schopenhauer
sam piSe, ze vjeho dob& se nachdzeli stiipky poznatki o buddhismu sloZitéji
a tak i on nem¢l tak ucelené moznosti poznani jeho nauk a filosofie jako my poslednich

100 let.

Od roku 1809 se tedy zacal zajimat 0 to, ze svét je pouhym snem a skutecny svét
je nam skryty, od Platona a jeho pokracCovatele (v této mysSlence) Kanta. Posléze (od

roku 1813) se mu k tomu ptipojila znalost vychodni filosofie, z které piejima nékteré

*” MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a
predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 13. ISBN 80-85619-57-1.

¢ ABENDROTH, Walter. Schopenhauer. Olomouc: Votobia, 1995, s. 24. ISBN 80-85885-34-4.

% SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1998,
s. 123. ISBN 80-901916-4-9.

70 I
Tamtéz.

53



mysSlenky. Jeho vrcholné dilo ptichazi v roce 1818 — Svét jako viile a predstava, kdy
uz spojitost téchto tii hlavnich zdroja jeho filosofie doznava konecny obraz. Jeho dalsi

spisy jsou poté prevazné doplnénim a rozvedenim tohoto dila.
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4.2 Ovuli

Abychom mohli nahlédnout na filosofii Zivota tohoto velikana, je nutné si
priblizit stiedobod celé jeho filosofické koncepce, od které se dale odvijeji jeho dalsi
myslenkové nazory. Timto stfedobodem je v piipadé Arthura Schopenhauera
jednoznaéné ,,vile* (kterou chape svéraznym zptisobem). Tu nejvice popisuje ve svém
stéZejnim dile své filosofie: Svét jako ville a predstava svazek 1. a Il. (z roku 1818).
Jestlize pochopime spravné jeho koncepci, bude pro nads pozdéji snazs§i ukazat

si, jak nékteré vychodni myslenky zapadly do jeho celkové filosofické teorie.

AvSak sdm se bchem téchto analyz a zaclenéni dopustil 1 ¢éastecnych
neduslednosti a to predev§im v podobg, kterd je Evropé tolik vlastni pfi snaze pochopit
vychodni filosofii. A. Schopenhauer byl dozajista ovlivnén prvnimi indology té doby,
kteti se pokouseli pro zapadni svét ptiblizit vychodni filosofii, sami se ov§em dopoustéli
nechténych a netimyslnych nedopatieni, kdyz se pfi pozorovani nechéavali do jisté miry
ovlivnit svou z4padni kulturou (a tradicemi nejvice rozsifeného nabozenstvi jaké znali —
kiest'anstvim), z ¢ehoz nakonec mohli vyjit mirné pokiivené obrazy vychodnich
tradic.”" A pravé i Schopenhauer vidi vychodni nauky (primarn& buddhistické) skrze
svlj zapadni nahled filosofa a i to mu umoznilo zatfadit do své teorie pouze ty Casti

buddhistické filosofie, které mu zapadaly do jeho teoretické koncepce.

Pokud bychom se pokusili podivat na filosofickou situaci té doby, zjistime,
ze A. Schopenhauer stoji do jist¢é miry stranou ke vSem ostatnim. Kromé& I. Kanta
V podstaté vice, ¢1 méné pohrda ostatnimi klasickymi némeckymi filosofy (i samotného
Kanta v mnohém kritizuje). Jejich svét byl tvofen rozumnou podstatou, zatimco
u Schopenhauera je podstatou svéta vile k zivotu. Predklada metafyziku72, coz u Kanta
bylo za hranici mozného. Némecky klasicky idealismus té doby hovofil o rozumu, jenz
je skrytym tcéelem dé&jin a svéta. V podstaté optimisticky pohled, ktery se objevoval

pfevazné ve dvou podobach. Prvnim, Ze Clovek je schopen jakozto osvicenec dé&jiny

" Vice o tomto problému spravného chapani vychodnich nauk pise napt. M. Farek v knize:
FAREK, Martin. Indie ocima Evropanii: konceptualizace ndbozenstvi v teologii a orientalistice. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2014, s. 234. ISBN 978-80-246-2494-5.

& ,»Metafyzikou rozumim kazdé udajné poznani, které vychazi za moznosti zkuSenosti, tedy za prirodu
nebo dany jev véci, aby vysvétlilo to, &im je svét v jednom nebo druhém smyslu podminén; nebo,
popularné receno, vysvetleni toho, co se skryva za prirodou a umoznuje ji.

SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1998, s.
119. ISBN 80-901916-4-9.
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urCitym zpusobem usmériovat (v ramci regulativni ideje, kterd mé ale pouze
subjektivni charakter), jez zastavali napt. Kant, Fichte ¢i Schelling. A druhym, jako
vnitini pohyb ducha svéta a jeho déjin o sob¢, zde je dozajista nutné zminit Hegela.
Avsak jak brzy uvidime, A. Schopenhauer mnoho optimistickych nahledt na lidsky
zivot a svét nedava. Spinoza ¢i Leibniz jiz diive dokonce mluvili o naSem svété jako
0 nejlepsim mozném. Arthur Schopenhauer se ovSem S touto myslenkou neztotoziuje,
podle néj je nas svét dokonce tim nejhorSim moznym a je protkan neustalym utrpenim,
praveé diky vili. Presné do tohoto mista vyvoje jeho teorie mu piichazi ptiblizeni textl
vychodnich nauk vroce 1813, ve kterych podobné mysSlenky naléza také a pravée
je pfejima i do své filosofické teorie. Jestlize tedy chceme hovofit o jeho pojeti vile,
je nutné si prvné fici, Ze v ramci A. Schopenhauera mluvime o krajnim voluntarismu

a iracionalismu.

Kant ptebira od Platona a podobnych ideje, jenze ty nas nevedou k absolutnimu
poznani, nemaji piesah, davaji rozumu jen pravidla a navod jak postupovat ale neda
se podle nich zjistit vic, Kant tyto ideje nazyva regulativnimi principy (idejemi).
Ty vedou naSe poznani k absolutnimu (nepodminénému) ve tiech svych kategoriich,
avSak nikdy toho nejsme plné€ schopni pomoci rozumu — Absolutni idea subjektu (duse),
absolutni idea empirickych objekti (svét) a absolutni idea totality nad vSemi objekty
a subjekty (Boha).

Tuto Kantovu konstrukci Schopenhauer napadd, jelikoz Kant ptedpokladal,
nutnost mezi témito tfemi zdkladnimi kategoriemi s tim, Ze absolutni idea Boha
je nadfazena a zbylé dvé z ni jakoby vychazeji, a¢ ji jsou rovnocenné. O Bohu toho
ale moc tici nedokazeme. Schopenhauer se navic otazkam Boha vyhybal a tak tuto ¢ast
Kantovi nauky uz od samého zaCatku nemuze piijmout. Schopenhauer Skrta tyto
ti kategorie a zavadi pouze jedinou svou kategorii, vétu o dostatecném divodu”,
kde jiz neni potiebna dialekticka nutnost pro vysvétleni absolutnich forem — véci o sobé
(a tudiz ani Boha). Snazi se nalézt schopnost vSeobecného abstraktniho pozndni.
Schopenhauer dokonce tuto ¢ast Kantovi filosofie (transcendentélni dialektika) nazyva

povrchnim sofismem.”* Divod je totiz v rozdilu pojeti metafyziky obou filosofi

73 r v SRS v r S v ’ v v v o
O které prvné piSe ve své zadvérecné vysokoskolské praci: ,, O ctvrtém korenu véty o dostatecném
duvodu .

" M., Kelly. Kant's Philosophy AS Rectified by Schopenhauer. London: Swan Sonnenschein & Co., 1909,
95-99. ISBN 1512040800.
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acooba fikaji o readlnych celcich svéta. Zatimco Kant tvrdi, Ze o vécech o sob¢
nemizeme nic fici a nelze je poznat (a dokonce ani metafyziku jako presvédcivé
poznani za nasi zkuSenosti nema), Schopenhauer tvrdi, ze mtzeme. ,,U mé je naopak
hmota a intelekt neoddélitelné korelaty, jen pro sebe navzdjem, proto jen relativni:
hmota je predstavou intelektu; intelekt je to, jediné v jehO predstavé hmota existuje.
Oboji vytvari svet jako predstavu, ktery je Kantovskym jevem, tedy nécim sekundarnim.
Primdrni je to jevici se, véc o sobé sama, kterou pozdéji pozname jako viili. Ta o sobé
neni ani predstavujici se, ani predstavovana; nybrz je od svych zpiisobu jevu zcela
odlisng.“"™ V& o sob& je podle Schopenhauera vile, ktera se projevuje ur&itym

zpusobem ve svéte, v objektech a tim je napliuje, svét je tedy predstavou.

Zatimco u Kanta se o véci o sobé nedalo nic fici, Schopenhauer v ni vidi vili.
Stejné jako Kant hovoii o jevovém svété, avSak Schopenhauer ho napliiuje idejemi hned
od zacatku (ty pfichdzeji z vile) a proto pouzivd pojmu predstava, na rozdil
nenaplnéného jevu, jenz je projevem rozumu. ,,Kant ... jiz z toho, Ze prokazal prostor
| Cas jako pouhou formu naseho ndzoru, kterd tedy neprislusi véci o sobé. Co neni
V prostoru ani v case, nemuze byt také objektem: tedy byti véci o sobé nemiize byt
objektivni, nybrz jen zcela jiné, metafyzické. Tedy uz v oné Kantové vété spocivd,

76

Ze objektivni svét existuje jen jako predstava.”’> Piedstavy pozndvame pomoci
intelektu, ktery je pouhym puzenim k objektu ale 0 nicem vic nam poznani neda.
Skutecnym ndastrojem o sobé k absolutnimu poznani je vile. Ta nés automaticky vede

za pfedmétem chténi (ac si to bézné neuvédomujeme), coz u Kanta rozum nedokazal.

Vile se pln€ projevuje a pronikd vSude kolem nas, aniz si to bézn¢ v Zivoté
povazoval Schopenhauer zékladni pfirodni sily a naopak nejvysSi poté intelekt
& individualitu apod. Mluvime tak o stupnich jako v&&né ideje v Platonském smyslu.”’
., ... ve vSech idejich se objektivizuje jedna viile, pricemz usiluje o stdle vyssi moznosti
objektivace, a tedy nizsi stupne svého jevu prenechava konfliktu, aby se projevila vyse
a tim mocnéji. Zddny vitéz bez boje. Vyssi idea ¢i objektivace viile miize vystoupit jen

premoZenim nizsich, musi protrpét jejich odpor, odpor sil, které jsou sice vyuzity

”® SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1998,
s. 16. ISBN 80-901916-4-9.

7® Tamtéz, str. 9.

77 SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997,
s. 116-119. ISBN 80-901916-4-9.
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ke sluzebnosti, ale stile jesté usiluji o nezdvisly a piny projev své podstaty. ™

Na otazku, pro¢ vile vilbec vytvaii ony objekty, nedavd odpoveéd, jelikoz vile, véc
0 sobg, stejné jako idea (stupen objektivace vile) nepodléha vété o divodu, ta piislusi

pouze svétu jevi.

vy

objektivace viile se podavaji nejobecnéjsi sily prirody, které se zcasti projevuji v kazdé
hmoté bez vyjimky, jako tize, neprostupnost, zéasti pak na sebe vzdjemné pusobi
ve hmote, ktera se viibec vyskytuje, tak, Ze je jedna nad tou a druhd nad onou, cimz
pravé ovilddaji specificky rozdilnou hmotu, jako pevnost, kapalnost, pruznost,
elektricita, magnetismus, chemické vlastnosti a kvality kazdého druhu. “" Avsak i nase
osobnost je tvoiena siln¢ se projevujici vuli, jez nikdy neptestava pracovat, na rozdil
od rozumu, ktery pry béhem spanku neni aktivni. ,, Na vyssich stupnich objektity viile
vidime vyznamné vystupovat individualitu, zvlasteé u lidi, jako velkou odlisnost

80 viix «
9% Tato slozité uréena

individualnich charakteru, tj. jako uplnou osobnost
individualita nas samych nas odliSuje od zvitat, u kterych neni tak silnd. Ale i nase
pamét a samotné védomi nas samych je fizeno a jakoby popohanéno samotnou viili,
ktera sidli hluboko uvniti nids a na kterou nelze naSimi pozorovacimi schopnostmi
nas intelekt a ten se podle jejich pravidel dale fidi a nemliZe mnoho jinak, ovSem ¢lovék
si jakoby intuitivné pfedpokladd, Ze tomu je naopak, ze pravé vile je sluZzebnikem
intelektu. Thomas Mann ve své knize napiiklad piSe: ,,Primdrni a vladnouci slozkou
neni intelekt, duch nebo poznadni, nybrz vile, které intelekt slouzi. % Podle
Schopenhauera je ovsem velky omyl myslet si opak, dopoustéji se ho témét vSichni a
zbyte¢né mnoho myslitelli odvadi od pravé skutecnosti. Podle Thomase Manna, jak piSe

dale ve své knize, je tento bod Schopenhauerovi filosofie prvnim naznakem jeho

potemnglé filosofie Zivota® (jak ji n&ktefi nazyvaji). Clovék nevidi skutecnost a jests si

’® SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997,
s. 128. ISBN 80-901916-4-9.

7 Tamtéz, str. 116.
80 Tamtéz, str. 117.

¥ MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a
predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 15. ISBN 80-85619-57-1.

82 S s X ;oo : S st e ’ ’ , v ’
Praveé Schopenhauer je Casto nazyvan a popisovan jako pesimisticky filosof, diky svym Zivotnim
zkusenostem. Ovsem jako kazdy spravny myslitel, ma vSechny své myslenky filosoficky podlozené.
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ve své ubohosti nalhdva, Zze vSe ma pod kontrolou, kdyz si mysli, ze fidi vili svym

intelektem.

Vule ma tak podle Schopenhauera na svédomi dulezity duasledek svého
pusobeni, tedy co je nam jiz dopiedu feCeno z nazvu onoho hlavniho dila tohoto
myslitele: Svét jako viile a predstava. U Kanta byl svét tvofen nenaplnénymi jevy a o
redlnych vécech jsme mohli pouze spekulovat, u Schopenhauera jsou ovSem jevy jiz
naplnéné (diky vuli). Podle n¢j je tak svét piedstavou. VSe je pouhym vytvorem nasi
mysli, kterou z hloubi vede pravé ona vile. ,,Neni-li viile, neni predstavy, neni sveta.
Vile je tak stavebnim kamenem, nosnou zdi téméf vSeho, co zndme a v Cem se
kazdodenné pohybujeme. ,, ... tento sveét, v nemz zijeme a jsme, je celou svou podstatou
skrz naskrz viili a zéroveii skrz naskrz predstavou ... “® Bohuzel se mimo predstavy
bézn¢ nelze dostat. Ukazuje zde tak vztah objekt — subjekt, kdy subjekt chape, Ze jsme
my, respektive nase védomi a objektem rozumi svét, co je objektem subjektu, je tedy
predstavou. ,, Pri vsi transcendentalni idealité obsahuje objektivni svét empirickou realitu:
objekt sice neni vec o sobe, ale jako empiricky objekt je redlny. Prostor je sice
jenv mé hlavé, ale empiricky je md hlava v prostoru.“® Schopenhauer tak svym
predstavam nepiiklad4d pouhou iluzi a klam, jak by se tomu mohlo na prvni pohled zdat,
vule jiz od samého pocatku napliuje piedstavy obrazy a tim ji dava urcitou empirickou
skutecnost. Pro Kanta jsou realné celky pouhou spekulaci, pro Schopenhauera nikoliv — tim
Ze je vile realna a je navazana na svét, tak mu predava svou realitu. Zde se Schopenhauer
odklani od uceni Buddhy, aniz by si to pravdépodobné sadm uvédomoval, Buddha ucil,
7e svét je pouhym klamem a i to piispiva k utrpeni v Zivoté.®® S touto myslenkou by oviem
Schopenhauer nemél metafyziku a tak ji nepfijima, v tomto bod¢ teorie mé tak paradoxné
Kant blize k Buddhovi nez by si Schopenhauer uvédomoval. Kdyby se ovSem podatilo
popfit vili, pak by u Schopenhauera doslo ke zhrouceni filosofického systému, coz si, jako

spravny myslitel, nemtze dovolit (to dale uvidime na konci kapitoly).

¥ MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a
predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 171. ISBN 80-85619-57-1.

# SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997,
s. 140. ISBN 80-901916-4-9.

% SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1998,
s. 18. ISBN 80-901916-4-9.

% Co piijal od Buddhy a co uz nemohl je dale popsano v nasledujici podkapitole ,,Buddhismus a
Schopenhauer*
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Svét je predstava, kterou ndm nepozorovang, kazdému z nés jednotlivé a piece
vSem spole¢nou. Sam Schopenhauer musel vyftesit tuto vcelku jednoduse poloZenou
otazku — jak je mozné, Ze i kdyz kazdy z nas jako subjekt vidime piedstavy svéta (tedy
objekt) sami za sebe, tak piece se nam jevi stejné? Nem¢li bychom mit kazdy jinou
predstavu o svéte? Odpoveéd se pokousel nalézt v tzv. veté o dostatecném ditvodu. Nic
neni bez urCitého diivodu své existence. Pokud se tedy pokusime cokoliv poznat,
nejdiive musime zjistit ditvod, pfi¢inu jeho samotné existence. Jelikoz nic nemtize byt
bezdivodné Vv této koncepci. Teoreticky by mélo byt mozné nalézt duvod existence
vSeho az na jednu vyjimku a to samotné véty (zdkonu) o dostatecném divodu. Kdo by
se o to totiz pokusil, snazil by se v podstaté zjistit divod existence vSeho dohromady,
spole¢né a to by vedlo do oblasti naboZenstvi, potazmo filosoficko-teologickych otazek

a tém se snazil Schopenhauer spise Vyhnout.87

I sama viille mé svijj cil, kterého se snazi dosahnout, kam i nas smétuje. Avsak
na ni se podle Schopenhauera ned4 aplikovat véta o dostatecném divodu, jelikoz
ta ptislusi pouze do svéta jevi, tedy do svéta predstav pro nase smysly. Nevime tedy
0 tomto smyslu nic. U véci o sobé se neda tato véta (zakon) nikdy adekvatné pouZzit.
, lak je treba u kazdého jednotliveho pohybu nebo viibec zmény v prirodé hledat
néjakou pricinu, tj. stav, ktery je nutné navozuje; nikdy ale u prirodni sily samé, kterd
se zjevuje v ném a v nescetnych stejnych projevech.,,SSA opét se zde Schopenhauer
dostava do mista, kdy se snazi vyhnout teologickym otazkam, i piestoze mnoho jinych
mysliteld by tak jiz uéinilo. Stejné jako Buddha i on nemluvi o existenci Zadného Boha.
Napt. béhem prednasek v Berliné jako mlady muz, si na kraj seSitu napsal poznamku
smétujici k vyroku, Ze nikdo by nemohl byt filosofem, kdyby nebyl naboZensky
zalozeny. ,,Nikdo, kdo je ndbozZensky zalozZeny, nedospéje K filozofii: nepotiebuje
Jji; nikdo, kdo opravdu filozofuje, neni ndbozny, jde bez berlicek, nebezpecne,
ale svobodné! “®® Schopenhauerovi je piisuzovano i nékolik dalsich posmé&nych citati

na stranu nabozenstvi.

Jak je viibec mozné, ze predstavy mizeme vnimat? Ano jejich obraz je nam

predkladan vili do nasi mysli, ale musi se nékde tento obraz ,,promitnou‘. Zde se tedy

¥ Jako vétsina mysliteldl i on musel promluvit o pfitomnosti naboZenstvi a jeho vztahu k lidem. To udélal
ve spisu Parerga a paralipomena. Avsak Boha v jeho teoretické koncepci nenalézame.

% SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997,
s. 141. ISBN 80-901916-4-9.

¥ ABENDROTH, Walter. Schopenhauer. Olomouc: Votobia, 1995, s. 22. ISBN 80-85885-34-4.
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dostdvame do mista filosofie Schopenhauera, ve kterém se shoduje a prejima Kanta
ato poznavani véci v Case a prostoru, kdy poznavani je poté objektivni (oproti viili).
Predstavy totiz maji urit¢ formy vnitiniho a vnéjSiho smyslu a to casu a prostoru.
A jedno bez druhého nemuze byt, svou koexistenci udavaji obraz predstav tak, jak nadm
jsou predkladany. Nasledujici dva uryvky prejima A. Schopenhauer od I. Kanta.
,»V pouhém case je totiz vsechno za sebou, v prostoru vsak vedle sebe: predstava tedy
vznika teprve spojenim casu a prostoru.“90 »Kdyby byl cas jedinou formou téchto
predstav, neexistovalo by Zadné soucasné byti, a tedy nic setrvalého, Zadné trvani. Cas
totiz vnimame, jen kdyz je naplnény, a jeho postup sledujeme jen prostrednictvim
stitdani toho, co jej vypliuje.“** A pravé do tohoto vzajemného pasobeni téchto dvou
tolik rozdilnych a piesto navzajem potiebnych forem, se obtiskuji ony obrazy (ideje)

naSich pfedstav a my je tak miizeme vnimat nasimi smyslovymi aparaty.

V této podkapitole jsme si tedy ptiblizili zékladni filosofickou koncepci Arthura
Schopenhauera, ve které dava diraz na vuli, kterou chape jako strijce svéta (coby
predstavy) a zarovei jako pivodce vSeho utrpeni, diky tomu, ze nas vile vede ke svému

cili, bez ohledu na jednotlivce, nas samé.

% SCHOPENHAUER, Arthur. O viili v pfirodé a jiné préce. Praha: Academia, 2007, s. 57. Europa
(Academia). ISBN 978-80-200-1547-1.

o Tamtéz, str. 57.
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4.3 Buddhismus a Schopenhauer

V této Casti kapitoly dojde k priblizeni a shrnuti z pfedchoziho napsaného: v ¢em
je podobnost filosofické teorie Arthura Schopenhauera a Buddhovi nauky, potazmo
nauky buddhismu jako filosofického systému a v ¢em se naopak prvni jmenovany od

druhého rozchazi.

Jak jiz bylo feceno, po roce 1813 se blize seznamuje s vychodnimi naukami
a celkové s orientalni filosofii, ze kterych prejima nékteré myslenky a cCastecné
je zakomponovava do svého vlastniho filosofického systému. Buddhismus

se tak dostava do pozice ovliviujici filosofie pro zapadni svét a jeho systémy.

Arthur Schopenhauer méa jednu castecnou podobnost se Zivotem Buddhy.
Buddha zil v palaci (ten samoziejm¢ Schopenhauer nemél) a neznal skute¢ny zaklad
neodmysliteln& patiici k Zivotu — utrpeni.*? To se zménilo, kdyZ bhem jedné cesty
uvidél rizné lidské strasti zivota. Schopenhauer mél mnohé zkuSenosti s utrpenim
Vv lidském zivoté, i v jeho riizné podobé. Jako piiklady se daji uvést predcasna smrt jeho
otce a neustalé neshody s jeho matkou (se kterou se po roce 1813 jiz nevidsl)™.
Ve svém Zzivoté¢ hodné cestoval a da se predpokladat, Ze pti téchto cestach Castokrat
uvidél podobné jako Buddha rliznd utrpeni a Zadostivosti lidského snaZeni. I proto
mu nebylo cizi tento pesimisticky nahled, Ze Zivot je v zasad€ utrpeni, zasadit do svého

filosofického systému.

Svét je pouhou piedstavou, kterou mi do mysli podsouva vile. Je zde tedy
pro me¢ jakasi bariéra, skrze ktery nemohu nahlédnout dal. Ve vychodnich naukéach se
pouziva pojem Mdja (zavoj). Nenahlédnu dal, jelikoZ ani nemam ¢im, vzdyt’ i intelekt je
pouhym sluzebnikem wvile. ,,V Indii, v brahmanismu i v buddhismu je idealismus
dokonce lidovym nabozenstvim: pouze v Evropé v disledku realistického Zidovského
zdkladniho nazoru je idealismus paradoxm’“g4 Jak vidno, Schopenhauer byl dobie

obezndmen, jaké predstavy vladnou ve filosofii vychodniho svéta, a piijimé je. Zatimco

k bézné prijimané tezi realismu, jak je dnes Casto akceptovano hovofi: ,,Realismus vSak

%2 iz kapitola 2. Uceni buddhismu — 2.1 Zivot Buddhy (Siddhdrtha Gautama).
* ABENDROTH, Walter. Schopenhauer. Olomouc: Votobia, 1995, s. 24. ISBN 80-85885-34-4.

** SCHOPENHAUER, Arthur. O viili v pFirodé a jiné prace. Praha: Academia, 2007, s. 60. Europa
(Academia). ISBN 978-80-200-1547-1.
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prehlizi, ze takzvané byti techto realnych veci neni veskrze nicim jinym nez jejich

v ror 95
predstavovanim.*

Zivot je utrpenim. Timto bodem piejiméa Arthur Schopenhauer prvni Buddhovu
uslechtilou pravdu%. A zaroven piejima 1 druhou Buddhovu uslechtilou pravdu,
ze zdrojem onoho utrpeni vSudypfitomného je chténi, zadostivost v nds samych. ,,Viile
je jako protiklad klidného uspokojeni ve své podstate uz nécim fundamentalné
neblahym; je to neklid, usilovini o néco, potieba, touha, chtivost, Zddost, utrpeni ...“’
To ona viile ndm neustale podsouva nové cile do nasi mysli, za kterymi se po cely nas
Zivot neustale honime. Jakoby nas viile neustale vedla k Zivotu a jeho dal$imu prozivani
a abychom si tuto ,,jednoduchost” neuvédomovali, zahaluje to pod neustale zadosti
po dal$im v nasem Zzivot¢. ,,... nase prirozenost, je pravé jen viili k zZivotu, jiz jsme my
sami, jako ona nasim svétem.“® A co hiif, podle Schopenhauera nam bylo dano, narodit
se do toho nejhorsiho mozného. Jsme lidé, myslici bytosti, V nas se promita nejvyssi
objektivace vile a k nasemu podrzeni zivotniho utrpeni diky tomu v§emu mame silné
vyvinuté védomi a inteligenci, coz nam mnoho nepiidava, ba naopak. ,,... ve stejné
mire, jak dosahuje zietelnosti poznani a stoupa védomi, tak roste i trdapeni, které
dosahuje nejvyssiho stupné u clovéeka, a tam opét tim vice, ¢im je clovek zretelnéji
pozndvajici, inteligentnéjsi: ten, v némz Zije génius, trpi nejvice.“*® Dalo by se tak tedy
fici, Ze nejlépe se ma v zivoté hlupak ¢i zvife. Takovy Forrest Gump, fiktivni postava
romanu a filmu, s podprimérnym IQ, si vétSinu trapeni neproziva tolik jako ostatni,
jelikoZ spoustu souvislosti v Zivoté nechape, z pohledu Schopenhauera podobné jako
niz8i stupent objektivace viile. ,, Cim nize clovek v intelektudlnim ohledu stoji, tim méné
tajemna je pro ného jeho existence: spise se mu zda, Ze vSechno samo sebou chape, jak
je a ze je. To spociva v tom, Ze jeho intelekt jesté ziistal zcela vérny svému pitvodnimu
urcent slouzit jako médium motivii vuli, a proto je pevné spojen se svétem a prirodou

jako jejich integrovana soucast, tedy je dalek toho odloucit se od celku véci, postavit se

95 i
Tamtéz.
*® Viz kapitola 2. Uceni buddhismu — 2.2 Ctyri uslechtilé pravdy.

*” MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a
predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 16. ISBN 80-85619-57-1.

% SCHOPENHAUER, Arthur. Génius, umént, laska, svétec. Olomouc: Votobia, 1994, s. 143. ISBN 80-
85619-08-3.

* SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997,
S. 249. ISBN 80-901916-4-9.
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sam pro sebe a pojimat sveét cisteé objektivne.

Naproti tomu genius, premyslivy
Clovek, se prave pokousi o odstup od véci a premysli, kam a ¢im je veden. Bohuzel pii
tomto odstupu si uvédomuje onu uritou bizarnost Zivota a utrpeni v ném a poté
uvédoménim trpi. Schopenhauer, jakoZzto zapadni filosof, timto poznanim de facto konci

svou cestu, Buddha a cely buddhismus ov§em sméfuji i k odstranéni oné vile.

Pokud bychom chtéli hovofit o dobru v nasich zivotech, musime si uvédomit,
ze podle Schopenhauera dobro ve svété v podstaté neexistuje. Dobro je jen uréitym
pomocnym klamem ville, kterd nds smétfuje za svymi cili a pocit pfitomnosti dobra nas
na této cesté ville ma udrzuje. Z toho vyplyva, Ze ,, ... nejvyssi dobro, summum bonum,
znamenda vlastné totéz, co finalni uspokojent viile, po nemz by nenastoupilo zadné nové
chteni, posledni motiv, jehoz dosazenim by viile dospéla k nezrusitelnému dostatku.«**
Coz u Schopenhauera nemuze byt v nicem, jelikoZ bez ville ztraci jeho metafyzicky svét
podstatu. Vile nas nuti k tomu, abychom v podstaté ve své Zivotni cesté ¢inili druhym
néjaké zlo, utrpeni a dalsi. ,, Vzpominka na vétsi utrpeni, nez jsou nase, utiSuje nasi

“102 Tato &ast v nas opét vzbuzuje,

bolest: pohled na cizi utrpeni mirni utrpeni viastni.
jak Spatny je vlastné¢ ve své podstaté zivot. Nikdy se nedokdzeme naplno vcitit do
bolesti druhych a tak je to pro néas vedlesi. Hlavni lidskou silou

103

je tak pro Schopenhauera pro lidi egoismus.”™ Jde nam jen o naplnéni naSich tuZeb,

bolest ostatnich nas netrapi.

Svét je naplnén nedostatkem a tudiz bolesti z toho, Ze nikdy nebude nikdo
dokonale uspokojen ve svych zadostech. Optimismus je podle Schopenhauera
jen ur¢itou zvracenosti. ,, Optimismus je v zdsadé neopravnéna sebechvala vlastniho
piivodce svéta, vile k Zivotu, ktera se samolibé odrazi ve svém dile: a umérné tomu

je nejen  falesnym, nybr:i i zhoubnym ucenim.“"®* Zde je wvidét vrchol

100

SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako wiile a piedstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna,
1998, s. 116-117. ISBN 80-901916-4-9.

%" SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a piedstava: Svazek prvni. Pelhfimov: Nova tiskarna,
1997, s. 288. ISBN 80-901916-4-9.

192 Tamtéz, str. 289.

103 . . o v ~ ’ v, . o
S pojmem ,,egoismus* se miizeme u Schopenhauera setkat napt. v obou svazcich Svét jako viile a

predstav. Sdm tim ov§em pravdépodobné mysli ,,egocentrismus®, tedy metafyzicky vztah a nikoliv
moralni (coz by byl egoismus prave).

1% SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna,
1998, s. 431. ISBN 80-901916-4-9.
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jeho pesimistického nahledu na zivot a diivod, pro¢ je mnohymi tolik oznacovan jako

autor pesimistické filosofie apod.

e v

chténi vile? V sebevrazdé ovSem Schopenhauer cestu nenaléza. ,, Sebevrah chce Zivot
a je pouze nespokojen s podminkami, za nichz mu byl dan. Proto se vitbec nevzdava viile

«105 v/ile nikde nezmizi timto

k Zivotu, nybrz pouze Zivota tim, Ze nici jednotlivy jev.
krokem, pouze odstrani jednu nejvyssi objektivizaci a vyplni ji jinde. ,, Nebot' smrt
je zcela a uplné ze svéta jevu a empirie, ze sféry mnohosti a zmény, ale transcendentni

. <0 Kdyz se tak nad touto Schopenhauerovou

aprava existence ji neprislusi
myslenkou zamyslime, uvédomime si, ze sebevrazda je primarné¢ doménou lidskou
a d¢je se nejvice v obdobi vanoc, nového roku a dalSich svatkli. Divodem pro¢ zrovna
Vv téchto obdobich muize byt snad fakt, ze v t¢ dob¢ cloveék kolem sebe vidi mnoho
radosti a oslav druhych (at’ uz v televizi ¢i piimo) a jelikoz ¢loveék nedokaze plné citit
pocit druhého, neciti ani tento kratkodoby pocit radosti. Opét zde tedy hraje roli
egoismus. Dlouhou dobu si uvédomuji utrpeni Zivota, av§ak nyni nastal pro sebevraha
Cas, protoze egoisticky strada pii pohledu na jiné radostné obliceje. Egoismus spolu
s vuli, ktera nam jej nechava v nas, jsou zdrojem zadostivosti a tim i utrpenim. Zde
se opét stfetdva s Buddhovou naukou. Divodem veSkeré strasti je i pro néj neustalé

chténi a Zadostivost.

Ville se snazi primarné o jedno. O Zivot. AvSak ,,...prirodé nezalezi
na individuu, ale jediné na druhu ... individuum pro ni nema zZadnou cenu a nemiize mit,
protoze jeji 7isi je nekonecny cas, nekonecny prostor a v nich nekonecné mnoZstvi
moznych individui; proto je stale pripravena nechat individuum padnout. “107 Jsme tedy
jen docasnymi sluzebniky wvile. Na§ Zivot nema valnou hodnotu. A co huf,
Schopenhauer neshledavé ani lasku jako jakékoliv vytrZzeni z krusného Zzivota, jelikoz
I laska je prostfedkem k naplnéni vile. Nejhorsi je podle Schopenhauera manzelstvi
z lasky. Celkové lasku a lidské puzeni jedné bytosti k druhé nejvice rozebird ve svém

dile Metafysika lasky a hudby (kdy metafysika lasky je soucasti dila Svét jako viile

1% SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhimov: Nova tiskarna,
1997, s. 315. ISBN 80-901916-4-9.

1% MANN, Thomas. Schopenhauer: Nesmrtelné stranky z dila Arthura Schopenhauera Svét jako viile a

predstava, jak je vybral a vysvétlil Thomas Mann. Olomouc: Votobia, 1993, s. 19. ISBN 80-85619-57-1.

Y SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhimov: Nova tiskarna,
1997, s. 223-224. ISBN 80-901916-4-9.
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a predstava), zde naptiklad pise: ,,Manzelstvi z lasky se uzaviraji v zajmu druhu, nikoliv
V zdjmu jedince. Sice se ucastnici domnivaji, zZe jdou za viastnim Stéstim, ale jejich
vlastni ucel je jim samotnym cizi...“*® Laska je pro Schopenhauera pouhy docasny
klam, je jako zavoj (m4ja) v naSem osobnim Zivoté. Vzdyt k tomu abychom zplodili
nového potomka a rozvijeli tim druh, nepotfebujeme city ale pouze naSe jednotliva
pohlavni ustroji. Aby k tomu vSak byli dva svolni, je nutné je opit laskou, klamem,
zavojem, jez zakali jednotlivé rozdily obou osob. Proto, podle této mySlenky, se dnes
déje tolik rozvodi, tolik hadek mezi dlouholetymi manzeli apod. U novomanzeli
se tohoto jevu moc nevSimneme. Vile to totiz zatidila. Na zplozeni nds ochromi laskou,
necha nas dit¢ vychovat, abychom zachovali rod, a poté jiz nejsme my, individua,
rodi¢e potiebni a proto tento klam vyprchd. ,.Stastnd manzelstvi jsou jak znamo, vzacna,
pravé proto, Ze v podstaté manzelstvi neni hlavnim ucelem generace nynéjsi, nybrz
budouci.“'*® Nejhorsi manZelstvi je tak podle Schopenhauera z lasky. Op&t nam tim
ukazuje dosti svéraznym zplusobem urcitou ubohost lidské existence, kdyz si néco
namlouvdme, stejné jako si nalhdvdme, ze vile je sluzkou intelektu, nalhdvame

si i ,,pravou‘ lasku v nasich Zivotech, ptitom vSak pouze napliiujeme chténi vule.

Stejné¢ jako Buddha dava cestu dharmy, abychom se mohli z tohoto Zivota
plného utrpeni vymanit, tak i Schopenhauer dava vychodisko. A ne pouze jedno.
Tim prvnim je uméni. Cesta estetickd.™® V uméni se totiz dokaze génius (pouze nemalo
jedincl) vymanit z dostate¢ného duvodu, jenz vladne ve svété piedstav a dokaze
¢lovéku piiblizit ideje. ,,Ponévadz ucel vsech umeni je jeden jediny, totiz zndzornéni

“11 pfi uplném nahlédnuti na vysledny obraz, kontemplaci, dochazi k tomu,

ideje ...
Zzena nas doCasné piestava vile jakoby pusobit. Génius se najednou vyvaze
Z ptedstavovaného svéta plného kauzalit a utrpeni a nahlédne pravé véci o sobé (ideje),
jenz se snazi znazornit uméni. Pfichazi okamzik klidu. Nirvéany, jak by fekli buddhisté.
Ovsem nejednd se uplné vymanéni se ze zaddostivého Zivota, nybrz pouze docasné,

kratkodobé. Divodem je fakt, ze vile nezanika, pouze na kratky okamzik se ¢lovék

1% SCHOPENHAUER, Arthur. Metafysika lasky a hudby. Olomouc: Votobia, 1995, s. 74. Mala dila.
ISBN 80-85885-38-7.

109 Tamtéz, str. 76.

" Tuto cestu piimého nazteni Platonskych ideji, tedy vymanéni se béznych forem poznani, popisuje

Vv prvnim svazku Svet jako viile a predstava.

1 SCHOPENHAUER, Arthur. Génius, uméni, ldska, svétec. Olomouc: Votobia, 1994, s. 51. ISBN 80-
85619-08-3.
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dokéze oprostit od nejblizsi zadostivosti, tento stav ovSem nedokaze udrzet dlouho

a poté je pusobeni vile opét naplno vystaven.

Druhou cestou v dilech Schopenhauera, se jiz pftiblizuje treti Buddhove
uslechtilé pravde, utrpeni lze ucCinit konec diky tomu, Ze dojde k zaniknuti
oné zadostivosti V nas, jez nas vede od jednoho utrpeni k druhému. Schopenhauer zde
hovoii o askezi. ,, Pod vyrazem askeze, ktery casto uzivam, rozumim v uzsim smyslu
zamerné lamani vile odpiranim si prijemnosti a vyhledavanim neprijemnosti,
dobrovolny kajicny zpiisob Zivota a sebetryznéni k trvalému umrtvovdni vile.,, 112
Ve chvili, kdy jiz ¢loveék pozna ubohost lidského Zivota a jeho pravou tvar — utrpeni —
jiz nechce dal pokraCovat v naplnovani vile k zivotu. Ve chvili tohoto poznéni
uz se z Cisté askeze stava Schopenhauerova eticko-filosoficka cesta. Schopenhauerova
vlastni dharma, kdy dojde k vyhasnuti Zadostivosti, puzeni. Vile ,, ... sama nemziize byt
zruSena nic¢im jinym nez poznanim. Proto je jedina cesta spadsy ta, Ze se viile nechd bez
zabrany projevit, aby v tomto jevu mohla poznat svou vlastni podstatu. Jen v diisledku
tohoto poznani mize vitle sama sebe zrusit a tim také ukoncit utrpeni, které je od jejiho
Jjevu neoddélitelné.“® Toho nedosahne kazdy ale pouze nékolik lidi, stejné jako
v buddhismu u nirvany. Pouze ten, kdo spravné nahlizi a snazi se nazfit sam do sebe,
naro¢nou. AvSak podle Schopenhauera pravé tato naro¢na cesta je jedinou pravou
cestou ke stavu bez zadostivosti, chténi ,,... mnohem spravnéjsi je za ucel naseho Zivota
povazovat prdci, odrikani, nouzi a utrpeni, korunované smrti (jak to ¢ini brahmanismus,

buddhismus a pravé kiestanstvi), proto vedou k popreni viile k Zivotu. “***

Smysl a cil lidského Zivota by tak podle Arthura Schopenhauera méla byt snaha
0 poznani vile nazienim do sebe sama, tim dojde k jejimu popteni a v tu chvili nastane

stav absolutni blazenosti, jelikoz nebude utrpeni, které je jinak s viili, jeho podstatou.

Snazi se nas tak svou filosofii dovést tam, kam se snazil dovést své piiznivce
i velky Buddha a potazmo i cely buddhismus jako takovy ve vSech svych podobach.

Ovsem nutno podotknout, ze tomu tak v kone¢ném disledku neni. Buddhismus byl

"2 SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek prvni. Pelhimov: Nova tiskarna,
1997, s. 310-311. ISBN 80-901916-4-9.

' Tamtéz, str. 317.

" SCHOPENHAUER, Arthur. Svét jako viile a predstava: Svazek druhy. Pelhfimov: Nova tiskarna,
1998, s. 431. ISBN 80-901916-4-9.
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15 a ktéto fazi buddhismu se také

ve svych pocatcich ¢&istd filosofickou naukou’
Schopenhauer snazi pfiblizit. Analyza svéta je sice v buddhismu uréitym zplsobem
filosoficky pojata, a tu také Schopenhauer pfejima, ovSem dharmu, cestu z kruSné¢ho
zivota jiz nedokaze spravné zafadit do své teorie bez plného pochopeni Buddhovi
nauky, potazmo vychodnich tradic. Pravé tyto body v teoriich a nazorech zapadnich lidi
také Kritizuje A. de Mello ve svych pfibézich. Nejvice je toto vidét na samotném zavéru
filosofie zivota Schopenhauera - filosofické cesté. Pfi popisu vymanéni
se z vSudyptitomné, iraciondlni viile se snazi v podstaté¢ zapadnim stylem filosofa dojit
k nirvan¢ v buddhistickém pojeti, avSak nakonec se mu toto viibec nedaii. Buddha vede
K nirvan¢é, kdy se vyprosti ze zivota (ve vétném kolobéhu — samsdry) a dojde
K zaniknuti veSkeré mé zadostivosti (trsna). O toto se vibec Schopenhauer nesnazi
a vlastné z filosofického hlediska ani do jist¢ miry nemize. Bez vlle nemd redlny
zaklad svéta a ten se mu rozpada. To jsme ostatné mohli vidét v predeslych ¢astech této
kapitoly. U Schopenhauerovi filosofické cesty dochazi k uzavieni vile do sebe,
aa¢ me¢ jiZ nepoznamenavd a ani neni spojena se svétem, nezanikd. V piipade,
Ze by totiz Schopenhauer pfipustil zniceni vule, pak by si vlastné podkopal jeden
ze zakladnich stavebnich kamenti své filosofické teorie. Bez vile, jez by naplihovala
piedstavy, by byl svét nerealnym a Schopenhauerova metafyzika by poté neméla smysl,
¢imz by se vratil zpét ke Kantovi. Pro Buddhu je ovSem svét Cistym zdanim a tak nema
smysl se vném zbyte¢né déle zdrzovat. Schopenhauer oproti tomu potiebuje vuli,
jelikoz mu vytvari tento svét realnym, bez ni neni nic, co by naplnilo pfedstavy
aV podstaté by zlstal na stejném stupni jako Kant. Musi tu byt stale vile, nemiize
filosoficky dopustit jeji odstranéni, bez ni nema metafyzicky zaklad svéta a jeho tolik

osobita, filosoficka teorie se rozpada.

Jak mizZeme vidét, Arthur Schopenhauer vtomto bod¢ vlbec nepiejal
buddhistickou tradici spravné a ani se o to vice nesnazil. Anthony de Mello je také
dojisté miry ovlivnén zapadni kulturou, a¢ se snazi co nejvice piemyslet dle
vychodnich tradic, 1 on se nepotfebuje (nutn€) vymanit ze zivota, aby dosahl jeho
smyslu, stejn¢ jako Schopenhauer se i de Mello snazi vymanit ze Zivotni zadostivosti,

vymanéni se ze zivota jako takového uz ovsem tolik netesi, pro Buddhu byl cely zivot

> vzdyt Buddha i popiral existenci Boha napf., ndboZenstvim se stal mnohem pozdgji diky ur&itému

zlidovéni.
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ve své podstaté klamem a utrpenim a proto se snazil z n¢j vymanit. Zde je vidét rozdil

zapadniho pochopeni Buddhovi (vychodni) nauky.
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5. Zaver

Vsichni tfi (buddhismus, de Mello i Schopenhauer) maji hlavni bod svych
filosofii spole¢ny. Pokud se podivame na dnesni zivot tak, jak jej zname z naSich
existenci, zde, na tomto svéte, je spoutan mnoha utrapami a strastmi. Divodem je to, Ze
se lidé neustdle a zbytecné pokouseji dosdhnout ve svych zivotech mnoha véci, které
oviem k nému samému nejsou potieba. Zadostivost je to, co nas neustale pohani od
jednoho cile ke druhému avsSak jakmile jednoho dosdhneme, nastavd pouze chvilkova
blazenost (a kolikrat ani ta ne), nez nds zase nase pudy a povrchni Ipéni budou tdhnout
k dalSim Zzadostivostem. V tom vidime piesné to, o ¢em mluvi buddhismus, de Mello i
Schopenhauer ve svych dobéch a piesto to plati stale. Casto se pfitom jedna o chti¢ po
materialnich vécech, které pouze docasné mohou usnadnit Zivot, nemohou ho vsak
vymanit z okovi utrap nadobro (jak by mluvili ¢lenové centra Rabten Chodarling
a Anthony de Mello). Zivot je tak ve své podstaté utrpenim. Podle Schopenhauera je
dokonce Zivot zde tim nejhor§im moznym. Kfest'anska doktrina kuptikladu tik4, Ze pro
dobré lidi muze po tomto Zivoté nastat vV nebi raj. V buddhistickém pojeti pro ¢lovéka,
ktery nejedna dle Buddhovych zasad a nauk, tento piislib neni. Zivot pro né&j neni na
tomto svété jediny, ale bude se 1 po smrti dale vracet do novych a novych znovuzrozeni
(samsara). V buddhismu celkové plati, ze karma ovliviiuje disledky v naSich Zivotech

bud’ §patnym, ¢i dobrym zplisobem a to i zapfi¢inénim z minulych Zivoti.

Moznosti cest z tohoto béhu mezi rizn€ velkymi Utrapami Vv naSich Zivotech
nabizi kazdy trochu jinak, a pfesto nachazime jisté podobnosti. Buddhismus uci cestu
dharmy. Je to cesta za osvicenim (nirvdnou, vyvanutim), kdy jedinec musi spravné
myslet a spravné jednat aby se vymanil nejenom z tohoto zivota ale i vSech ostatnich,
které na ngj teprve Cekaji (ze samsary). K tomu Buddha vyslovil zakladni etické
poucky, pfedevSim jde 0 cCtyfi uSlechtilé pravdy a osmidilnou stezku, které by ¢lovek
m¢él jasné dodrzovat a poté, pokud se mu to podafi, dojde k osviceni. Ve chvili kdy
plné€ prozie a bude osvicen, nahlédne vSem pravdam, jeho mysl dozna klidu a bude
vyvazéan z kolob&hu véEnych prevtéleni a zadostivosti.

Buddhova nauka i dnes zistava velmi silnou alternativou pro vSechny lidi
na svéte, jelikoz vysvétluje utrpeni v lidském zivoté z jiné perspektivy, nezli tomu
je v ostatnich nabozenstvich a dava individualni cestu za lepSim bytim, na coz mnoho

lidi vzdy slySelo a ¢eho chtéli dosdhnout. A i diky klaSternim centrim jako je Rabten,
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prostupuje buddhistické uceni stale vice do zapadniho svéta, aby i lidem zde, piinesl

alternativu pro jejich zivot a dal jim novy pohled na smysl samotného zivota.

Anthony de Mello je svymi spisy na pomezi vychodni kultury a zapadniho
smysleni, které¢ se vV jeho osob¢ stfetavaji a davaji ndm jedinecny obraz této hranice
obou svétd, jelikoz se zde kombinuje kiestanskd nauka s buddhistickou (a také
hinduistickou apod.). Ve svych pfibézich se jako potulny Buddha ¢&i Jezi§ pokousi
vV druhych lidech probudit zijem po hleddni smyslu vSech véci, Ipéni a tudiz
I 0prozieni Vv naSich Zivotech. Stejné jako Buddha, tak i on kritizuje slepou
zadostivost Vv naSich Zivotech, diky které jsme slepi vici riznym vychodiskiim
a skute¢nému smyslu v§eho. Jeho cestou a smyslem Zivota je oprosténi se od tohoto
chti¢e po dalSich vécech, ke kterému jsme hnani podle cilt dané doby, pozastaveni
se a jakoby rozhlédnuti se. V té chvili se nam totiz dostane nahledu do smyslu v§eho
a nase mysl uvidi rizna vychodiska k mnoha otazkam. V tom se de Mello piiblizuje
buddhismu. Neftika sice, ze je Zivot pfimo utrpenim jako buddhismus a Schopenhauer
ale minimalné to naznaCuje ve svych detailech a diky naSim vSudy-prostupujicim
zadostivostem. Osviceni se pokousi dosahnout malymi kroky v kazdodennim Zivoté
atak je mimnym opakem Buddhy, ktery se chce Upln€¢ vyvazat ze Zivota.
Anthony de Mello je tak vtomto bod¢ své filosofie blize k Schopenhauerovi nezli

k Buddhovi, zde lze vidét jista zapadni tradice.

Arthur Schopenhauer se vydal na poli filosofie svéraznym zptisobem a vybocuje
z pomyslné tady vSech mysliteli predev§im svymi celozivotnimi pesimistickymi
nahledy na lidsky Zivot a jeho udél. Hlavni roli v jeho filosofii hraje vile, ta nam
Z hlubokého nitra naseho védomi vysila iracionalné (pro nas) ony zadostivosti a pudy
ale je pti¢inou i vSech zakonu ptirody a dokonce i napliuje svymi idejemi svét (ten
je tak predstavou). Pii pohledu na jeho filosofii by se mohlo zdat, ze zakladni podstatou
Zivota je rozmnozovani, jelikoz vile se v rozmnozovacim pudu projevuje nejsilnéji a
prave o piislib druhu, nikoliv jedince, usiluje nejvice, pficemz podstatou mu je vécné
utrpeni, pravé diky Stvani se od jednoho cile k druhému (zde by ptikyvoval jak Buddha,
tak Anthony de Mello). Smyslem Zivota je podle né&j boj kazdého 0 co nejvétsi otupeni
onoho utrpeni V naSich Zivotech pro jeho snaseni vV CO moZzna nejmensi mozné mife,
Vv idealnim (myslitelském) ptipad¢ pak aby se ¢lovéku podafilo utlumit ptsobeni vile
do sebe samé a tim skoncilo jeji vyzafovani zadostivosti. Arthur Schopenhauer byl

velkym filosofem a tak dava uréita vychodiska. Prvnim je esteticka cesta vykoupeni se
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Z utrapného zivota, ktera ¢lovéka vytrhuje vzdy pouze docasné, diky pfimému vhledu
na ideje (v Platonském smyslu) se na kratky okamzik ztraci sila ville a my nachazime
jisty klid. Je to vSak jen kratky okamzik a tak musi dat i uc¢innéjsi cestu coby filosof.
Druhym vychodiskem se poté vice ptfiblizuje Buddhové nauce. Onim vychodiskem je
stav podobny askezi, kdy se ¢lovék oprosti od zadostivosti a zacne vnimat blaho, které
ma (podobn¢ jako nabada Anthony de Mello). Dilezité je neziistat pouze u askeze ale
dojit az k filosofickému poznani samotné viile, tim dojde k jejimu uzavieni se do sebe
samé, jinak feceno, piestane vyzarovat zadostivost do naSeho Zivota, ale uzavie se. Zde
se nejvice odliSuje od Buddhy, jelikoz ten ucil naprostému vyjiti ze zivota, Uplného
zaniku veskeré vule. Schopenhauer nikoliv, u né¢j je vile strijcem a garantem realného

svéta, bez ni by ztratil svou metafyzickou podstatu svéta a to nechce pfipustit.

AC se na prvni pohled mize pro mnohé zdat srovnani zivotni filosofie téchto tii
osobnosti, sméru, abstraktnim, i dnes nabizeji mnoho odpovédi na soucasnou dobu,
kterd svym hektickym Zivotem ptesné¢ odpovida tomu, Ze Zivot je jen o zadostivosti.
V modernim svété je nam neustale podsouvana naSe vlastni snaha 0 to, abychom
dosahli na vyss$i pozice, vys$§i mzdu, abychom si mohli koupit drazsi (a tim padem
samoziejmé lepSi) materialni véci. Neustale jsme hnani od jedné Zadostivosti k druhé.
A pfitom casto kdyz se ¢lovek zaposloucha do mluvy jinych lidi, zjisti, ze jich mnoho
tihne naptiklad k buddhismu. Aniz by to tusili, mluvi o bolestech v zivoté, touhach,
kterym nerozumi, Ze neexistuje Bih (pfedev§im nasi malé zemi je toto velmi blizke)
apod. Na vsechny tyto otazky a problémy jim pfitom pravé buddhismus dava odpovedi
a svou nauku. Pravé pro tyto odpovédi na stale aktualni otazky ohledné kazdodennich
utrap, jeZ nam jsou v naSich Zivotech tolik vlastni, je pravdépodobné buddhismus dnes

bran jako jedna z nejvétSich filosofickych alternativ pro lidi z celého svéta.

Préace tedy sledovala urcitou ,,trojjedinou cestu®, ktera ukazuje, jak buddhismus
dokézal ovlivnit zapadniho ¢lovéka (Schopenhauera) a jak clovéka naptil cesty mezi
vychodem a zapadem (Anthony de Mello) ovlivnéného i zapadni tradici (pfedevsim
kifestanstvim). Jak dokazal ovlivnit pozitivné (de Mello) a jak ovlivnil i pievazné
svymi negativnimi myslenkami (Schopenhauer). Vsichni tfi, Buddha, de Mello
I Schopenhauer tak davaji urcité odpovédi po velice nelehké otdzce kam smétovat nase
lidské zivoty, dozajista by tim sméfovanim podle nich nemélo byt jen slepé Stvani

se za zadostivostmi, které je dnes tolika lidem vlastni.
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