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Anotace

Tato bakalafska prace pojednava o dynamice vyvoje a porovnani vykonnosti u ¢lend
Sportovnich stfedisek v atletice mezi lety 2011 a 2019 ve vybranych motorickych testech.
Testované osoby byly rozdéleny do kategorii dle pohlavi a véku. V teoretické Casti se prace
zaméfuje na pojmy sportovni talent a jejich vybér, dale popisuje Cesky atleticky svaz, péci
o talentovanou mladez v Ceské republice, podrobng&ji pak Sportovni stfediska. V neposledni
fadé jsou zminény pojmy jako motorické schopnosti, dovednosti a motorické testovani.
V analytické Casti je za pomoci tabulek a grafi porovnana vykonnost Clenti Sportovnich
sttedisek v motorickych testech na dynamickou a vybusnou silu. Konkrétné se jedna o testy 50
m z polovysokého startu a skok daleky z mista. Prace se zamétuje na kategorie divek a chlapcu

od 12 do 15 let.

Klicova slova

Sportovni stiediska, Cesky atleticky svaz, motorické testy, sportovni talent, skok daleky
z mista, polovysoky start



Annotation

This bachelor thesis deals with the dynamics of development and comparison of performance
among members of Sports Centers in athletics between 2011 and 2019 in selected motor tests.
Tested persons were divided into categories according to gender and age. In the theoretical part,
the thesis focuses on the concepts of sports talent and their selection, it also describes the Czech
Athletic Association, the care of talented youth in the Czech Republic, and Sports Centers in
more detail. Finally, terms such as motor abilities, skills and motor testing are mentioned. In
the analytical part, the performance of the members of the Sports Centers in motor tests for
dynamic and explosive strength is compared with the help of tables and graphs. Specifically,
these are tests of 50 m from a semi-high start and a long jump from a standing position. The

work focuses on the categories of girls and boys from 12 to 15 years old.

Key words

Youth Sports Center, Czech Athletic Association, motor tests, sports talent, long jump from

a standing position, semi-high start
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Uvod

Pro mou bakalaiskou praci jsem zvolila téma ,Dynamika vyvoje vykonnosti &lent SpS CAS
ve vybranych motorickych testech v letech 2011-2019* a to hned z nékolika divoda. Prvni
znich je, ze se vtomto odvétvi pohybuji od malicka, tim padem se v dané problematice
pomeérné orientuji a zajimam se o ni. Také jiz po dobu 3 let puisobim jako trenérka v atletickém
krouzku, n€kolikrat jsem vedla atleticky pifiméstsky tabor v oddile TJ Liaz Jablonec a stale se
aktivné vénuji tréninku. Také me€ samotnou velice zajimalo, jak se zménila vykonnost mezi lety
2011 a 2019, jelikoz dle mého nazoru zaznamenavame v dnesni dobé u déti nedostatek pohybu,
¢i nevhodné pojeti a pristup k tréninku. Za tfi roky studia na pedagogické fakulté jsem prosla
predmeéty jako napftiklad psychologie ¢i pedagogika, které mi napomohly jak pii praci s détmi,

tak pfi zpracovani této prace.

Hlavnim cilem bylo zjistit trendy vyvoje vykonnosti clenti Sportovnich stiedisek v atletice ve
vybranych motorickych testech mezi roky 2011 a 2019 a na zakladé zhodnoceni dat doporucenti
do praxe. K dosazeni cile jsem charakterizovala systém péée o talentovanou mladez v Ceské
republice, kde jsem se zaméfila predevS§im na sportovni stfediska, ale také celkovou strukturu
Ceského atletického svazu, Dale jsem specifikovala pojem ,,sportovni talent“ a popsala vybér
sportovnich talent. V neposledni fadé jsem pfiblizila motorické schopnosti, dovednosti a

motorické testovani.

V praktické Casti jsem zpracovala pomoci tabulek, grafti a slovnich komentaii vysledky
ze dvou motorickych testi zamétrenych na dynamickou a vybusnou silu. Konkrétné jsou to testy
na 50 m z polovysokého startu a skok daleky z mista. Zvolila jsem kategorie divek i chlapci od
12 do 15 let a zamé&fuji se na vyvoj vykonnosti mezi lety 2011 a 2019. U nékterych vysledka

jsem se také zaméfila na porovnani chlapct a divek ve stejném véku.

V této bakalatské praci bych chtéla zvetejnit pohled na trend vyvoje vykonnosti v motorickych

testech, tento trend nasledné zdivodnit a poskytnout doporuceni do praxe.
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1 Cile prace

Cilem prace je zjistit trendy vyvoje vykonnosti ¢lend Sportovnich stiedisek v atletice
ve vybranych motorickych testech mezi roky 2011 a 2019 a na zakladé zhodnoceni dat

doporuceni do praxe.
K dosazeni cile byly stanoveny dil¢i ukoly:

e Charakterizovat systém ¢lankt péce o talentovanou mladez se zaméfenim na Sportovni
strediska v atletice.

e Provést analyzu vybranych testd obecného motorického testovani ¢leni SpS v letech
2011 a 2019.

e Na zakladé provedené analyzy zhodnotit trend vyvoje vykonnosti a dat doporuceni

do praxe.
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2 Sportovni talent
PeriC a Brezina (2019) uvadi nékolik pojma, které je tieba od sebe rozlisovat:

e Talent = moznost, potencial nebo vloha, které jedince pfedurcuji k mimotradnym
vykoniim v riznych odvétvich

e Potencial = celkova schopnost, zptsobilost k vykonu nebo k poskytnuti energie

e Vlohy = vrozena schopnost nebo skupina schopnosti umoziujici dosahnout
mimotadnych znalosti nebo dovednosti, nemusi se projevit cely zivot, pokud jedinec
neni v prostiedi pro né vhodném (Pf. Obyvatel tropickych oblasti mize mit vlohy
pro sjezdové lyzovani, ale jelikoz se za cely zivot nesetka se snéhem, vlohy se nemaji,
jak projevit.)

e Nadani = spojeni vloh s urcitou oblasti aktivity, jsou to vlohy, které se jiz projevily —
rychlostni, vytrvalostni... (Pf. Jedinec méa nadani pro kosikovou, je zdatny v ovladani
mice, taktickém mysSleni, pohybu apod., ale jeho predikovana vyska v dospélosti ma

dosahnout 156 cm.)
Vicar (2018) ve své publikaci zminuje dalsi dilezité pojmy:

e Vykon = vysledek ucCeni, at formalniho, neformalniho, samostudia nebo
procvicovani dovednosti a zaroven uspeésné vyuziti tohoto vysledku v socialnim
kontextu

e Schopnost = zpusobilost, ktera umoziuje prokazat vykon v daném case, je z ¢asti
vrozena a predurCena geneticky a z ¢asti utvafena prostiedim

e Dovednost = schopnost promitnuta do konkrétni podoby sportovni ¢innosti u¢enim

¢1 tréninkem

Talent je dle Peri¢e s Bfezinou (2019) ideélni seskupeni vloh pro urcitou aktivitu, kterou
chceme vykonavat. Ve sportu se bavime o talentu, ma-li jedinec veskeré vyzadované znaky
(funk¢ni, motorické, somatické, morfologické, psychické, socidlni atd.) s vidinou dosazeni

maximalni vykonnosti.

Vicar (2018) ve své knize uvedl, Ze existuje tolik typt sportovniho talentu, kolik existuje
sportovnich disciplin. Tvrdi, Ze je zcela rozdilny sportovni talent na gymnastiku a sportovni
talent pro triatlon. Urcité sporty si mohou byt ve svych znacich natolik podobné, ze se

predpoklady mohou z ¢asti piekryvat. Co se tyCe urcité definice, chape poté sportovni talent
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jako potencial k vykonu ¢i uspéchu v urcité oblasti lidské Cinnosti. V prubéhu Zivota se poté

muize rozvijet na zakladé vnéjSich podminek, vlastniho tréninku a mnoho dalSich faktoru.

Oproti Pericovi (20006) Vicar (2018) nezastava fakt, ze je sportovni talent staticky a neménny.

Ztotoznuje se spise s tvrzenim, ze sportovni talent je dynamicky fenomén a v kone¢né trovni

talentu vzdy hraje roli vlastni zkuSenost.

Peri¢ a Biezina (2019) se zamé&fuji na oblast sportu a uvadi, ze sportovni talent se sklada

z celkového mnozstvi predpokladii a pozadavki kladenych na sportovce s cilem dosahnout

co nejlepsi sportovni vykonnosti. Podle toho, jak se jedinec blizi k ttmto pozadavkim,

hovofime o mife talentovanosti. Pokud chce ¢lovek dosahnout urcité sportovni Grovng, je

vyzadovana komplexnost télesnych a psychickych predpokladi pro dané sportovni odveétvi. Lze

je shrnout do tfech oblasti:

Oblast smérova — zastupuje vlastnosti, které zptisobuji, ze sportovec dosahuje urcité cile
a rozhoduje se pro urcité sportovni odvétvi ¢i disciplinu. Zajmy a potieby se formuji
kolem sedmého roku zivota a za pfiznivych podminek se projevi v orientaci na sport.
Oblast potencialni — uvadi schopnosti a vlastnosti, podminujici sportovni vykonnost
a urcuji, jestli jedinec je schopen osvojit si navyky a dovednosti vedouci k vysoké mife
vykonnostni irovné. Také popisuje, jaké parametry by mél sportovec ovladat k zvyseni
pravdépodobnosti dosazeni co nejlepsich vykont.

Oblast vykonova — zahrnuje vlastnosti, které usnadfiuji projev ziskanych motorickych
dovednosti a vyvinutych schopnosti v praxi — v pribéhu zavodu ¢i sportovniho utkani.
Tato oblast klade veliké naroky na stres jedince. Kazdy sportovec by vSak meél byt
schopen dosahnou minimaln€ stejné vykonnostni urovné jako na tréninku. Jedinci
s vysokou odolnosti vii¢i stresovym situacim, jsou dokonce schopni vyvinout lepsi

1 vykon nez v tréninkovém procesu.
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3 Vybér sportovnich talentu

,Asi kazdy clovék chce byt uspésny v urcité cinnosti, kazdy rdd slysi, Ze ma na néco talent.
Miize to byt talent na hudbu, malovani, tanec ci na sport. A kazdy clovék také na néco talent
md. “ (Peri¢, 2000, str. 5). Jde jen o to zjistit, na co kazdy z nas talent ma a nasledné, jaka
je moznost ho rozvinout. Dle Peri¢e (2000) existuji dva zakladni pohledy na sport déti
a mladeze. Prvni z nich je zalozen na sportu jakozto vyplni volného Casu s icelem zabavy,
vytvareni navyku pro zdravy zivotni styl, rozvoji zdatnosti a uspokojeni. Pouze mala ¢ast rodic¢u
da dité na sport s umyslem budoucnosti v profesionalnim sportu. Co se tyce druhého pohledu,
tam se zaméfujeme na sport jako profesionalni aktivitu s ielem podavani vrcholnych vykont

a dosazeni hranice lidskych moznosti s vidinou slavy a solidniho vydélku.

Proces vybéru a rozvoje talentovaného jedince je dle Perice (2006) béh na dlouhou trat
a rozhodné to neni kratkodoba zalezitost. Je pozadovano vysoké nasazeni vSech zapojenych
jedincg, at’ uz jsou to ¢lenové rodiny, klub ¢i stat. Na stran€ rodiny je potfeba podstoupit néjaké
obéti a prizptisobeni rodinného chodu. Casto rodie vyhovi potfebam sportovani déti na tkor
svych zajmu a konickid. Neni vSak vyzadovano jen prizpusobit se Casove dle tréninkd, ale také
je vyzadovéana finan¢ni podpora nebo tfeba odvoz déti na trénink. Tyto naroky byvaji
kompenzovany ambicemi a oCekavanimi rodi¢u, kteti chtéji vychovat vrcholového sportovce,

protoze maji predevsim vidinu vysokych pfijmu.

Dale Peri¢ (2006) uvadi, ze je pozadovana finan¢ni podporu a investice klubu ¢i oddilu.
Naéklady na vychovu vrcholového sportovce jsou velice vysoké. Je potfeba zajistit prostory,
at’ uz jsou to venkovni hfisté, télocvicny ¢i jiné prostory urcené danym sportim, dale veskeré
vybaveni nebo napfiklad zajisténi trenérii. A samoziejmé, ¢im je sportovcova vykonnost lepsi
a dostava se na vyS$si a vyssi urovné, naklady se zvySuji a s nimi spole¢né kvalita vybaveni,
zatizeni, trenért apod. Avsak je dalezité podotknout, ze kluby vnimaji podporu sportovct jako

investici, kde je vysoka pravdépodobnost, ze se jim vrati zpét vysokym ziskem.

Stat se také podili na vybéru a vychové talentovanych jedinct. Vysledky profesionalnich
sportovcll na mezinarodnich vrcholovych akcich jako jsou mistrovstvi svéta ¢i Evropy,
olympijské hry apod. nejsou jen zalezitost jedince ¢i tymu, ale také mohou poznamenat narodni
prestiz. Kdyz zaznamename uspéch na nékteré z téchto akci, projevime sounalezitost celého

naroda a urcitou hrdost, ktera ukazuje, ze sport muze propojovat narod. Pozitivnim dopadem
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téchto narodnich celebraci je vznik détskych vzort a hrdint, které mohou motivovat déti a

pfivést je ke sportovani jakéhokoliv druhu.

3.1 Cinitele ovliviiujici osobnost

Podle Perice (2000) se pii posuzovani hlavnich predpokladi pro vybér talentu setkavame
s dvéma druhy Cinitelt ovliviiujici osobnost. Jsou to endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi)
Cinitele. Endogenni Cinitele mohou byt jiz vrozené a vytvareji vnitini principy osobnosti
Clovéka. Zato exogenni Cinitele jsou vS§echny vnéjsi podminky, jako tfeba prostredi a vychova.

Tyto Cinitele mohou mit stimulujici, ale 1 inhibi¢ni vliv. Vice se na tyto Cinitele zamétim nize.
3.1.1 Endogenni Cinitele

Endogenni cinitele neboli vrozené dispozice a vlastnosti dle Perice (2006) délime na Ctyfi

skupiny, které se mezi sebou rizné prekryvaji a uzce spolu souvisi. Jsou to:

1. Predpoklady pro optimalni strukturu vlastnosti jednotlivce (naptiklad télesna vyska
a télesna vaha, které mohou hrat velikou roli v urcitém sportu, jako je tieba skok vysoky
¢i vzpirani)

2. Predpoklady pro dodrzeni vysoké urovné funkénich vlastnosti organismu ve vztahu
k pohybovym schopnostem (naptiklad triatlon, vytrvalecké traté, sprinty)

3. Predpoklady pro vysokou uroveni psychickych funkénich vlastnosti jednotlivce
(dulezité pro sportovni hry, jsou zalozené na intelektualu jedince, taktické schopnosti
nebo tieba soustiedéni)

4. Predpoklady ke schopnosti snadno, rychle a dobfe zvladnout nové pohybové tkoly

(naptiklad gymnastika, krasobrusleni apod.)

Dalsi skute¢nost, kterou se Peri¢ (2006) ve své publikaci zabyva, je vék. Neni to na prvni pohled
viditelné a spoustu lidi ani tuto situaci nevnima, ale dit€ ma ve sportu vice druha veéku.
Zakladnim znich, ktery je nam nejvice povédomy je kalendarni vék. Ten nadm udéava
skuteCnost, kdy presné se dité narodilo. Napftiklad tedy 12. tinora roku 2010 a je ditéti 13 let.
Druhy vék je takzvané biologicky. Ten se zcela urCité¢ nemusi shodovat s kalendainim vékem a

udava nam tedy stupen biologického vyvoje organismu. Jedinec muze byt na svij vék vice
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vyspély nezjeho vrstevnici a nez je jeho kalendarni vék, poté hovorime o biologické akceleraci.
Naopak, pokud se stane, ze jedinec zaostava za jeho kalendafnim vékem, je poté fe¢ o
biologické retardaci. Poslednim vékem je sportovni vék. Ten urcuje dobu, jakou jedinec stravi
vykonavanim daného sportu. Napfiklad jako dlouho dité hraje volejbal, fotbal, ¢i kolik mésict
¢i let déla atletiku nebo gymnastiku. Tento vék muze skutecné ovlivnit vykonnost jedince. Kdyz
porovname dva jedince se stejnym kalendarnim vékem, ale rozdilnym sportovnim vékem, zcela
jist€ na tom bude vykonnostné 1épe jedinec s vy§Sim sportovnim vékem. Neni to samoziejmé
rychle v zévislosti na genetickych piedpokladech. Velikou roli hraji na vyvinu kuptikladu
hormony, vliv prostiedi atd. V tréninku je nejdilezitéjsi prihlizet hlavné na biologicky vék.
Rozdily mezi détmi byvaji totiz markantni. Muze se nam stat, Ze ve skupiné déti v kalendainim
veéku 12 let se objevi jedinci s biologickou akceleraci a jsou vyvinuti na urover 15 let, a naopak
také jedinci s biologickou retardaci, kdy se jejich vyvoj dostal pouze na troven 10 let. Proto je
tfeba na tuto skuteCnost v tréninku pfihlizet a vSe pfizpusobit konkrétni skupiné svérencu.
Pokud si trenér bude védom biologické akcelerace jedince, je mozné nasadit vice silovy trénink
s vySS§i zatézi nez u jedince s biologickou retardaci. Avsak nic se nesmi prehanét, aby nedoslo

k pretizeni organismu.

Dulezita otazka ale je, jak jsme schopni rozpoznat opravdovou hodnotu biologického véku.
Peric (2006) ve své knize uvadi nékolik moznosti urCeni a zamétfime se zde na nejcastéji

vyuzivané z nich.

1. Télesna vyska

Posuzuje se aktualni vyska ditéte s prihlédnutim na vysku v dospélosti. Biologicky vék
vypocitame tak, ze zjistime predpokladanou vysku jedince v dospélém véku za pomoci
predikénich rovnic, diky kterym jsme schopni urcit, do kterého pasma dité€ by dit€¢ mélo
patfit. Rovnic existuje rozsahla fada, vSak nejznaméjsi jsou:

Chlapci = (vyska otce + (vyska matky x 1,08)): 2

Divky = ((vyska otce x 0,923) + vySka matky): 2

Dale se posuzuje a fesi, do jakého pasma dité patii aktualné a tfeti a posledni krok
je porovnani aktualni vySky a predikované vysky ditéte v dospé€losti. Jestlize se obé
pasma budou shodovat, poté biologicky vek odpovida kalendarnimu veéku ditéte. Pokud
se stane, Ze se pasma né&jakym zpusobem lisi, 1ze uvazovat o biologické akceleraci ¢i

retardaci.
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Priklad:

Chlapec 10 let je vysoky 135 cm. Co se tyCe vySkového pasma, zapada do prechodu
pasma 25 % (rozumime tomu tak, ze 25% populace ro¢niku je nizsi). Vypocitali jsme
jeho vysku v dospélosti na 185 cm (otec méti 185 cm, matka je vysoka 171 cm), tim
padem zapada do vyskového pasma nad 75 %. (75 % populace rocniku bude nizsi).
Kdyz porovname tyto vysledky, uvidime, ze chlapec se nachazi v niz§im pasmu na svoji
predikovanou vysku. Muzeme tedy uvazovat o stanoveni biologické retardace.
Nemuzeme se vSak timto ukazatelem plné fidit, jedna se pouze o orientacni stanoveni,

které smi slouzit jako ukazatel pro dalsi vySetieni stupné vyvojové zralosti.

,,JKostni vék“ (= troven osifikace kosti)

Na zéakladé osifikace kosti 1ze ur€it uroven vyvojové zralosti. Pro posuzovani kostniho
véku jsou vyuzivany rentgenové snimky koncd kosti. Lze vyuzit snimky témeéf
z jakékoliv kosti, avSak osvédcilo se posuzovani kostniho véku ze snimki kosti ruky
a zapésti. Diky snimkim ruky a zapésti je mozné predpovédeét postup osifikace
i ostatnich kosti v téle. Rentgenové snimky se porovnavaji se standardy snimku rukou.
Metoda posuzovani biologického véku na zakladé rentgenovych snimki je velice
precizni a presnd, avSak za nevyhodu je povazovano pravé rentgenové zareni, které

muze byt t€lu skodlivé. Proto se tato metoda vyuziva velmi vyjimecné.

Pohlavni vék (= rozvoj sekundarnich pohlavnich znaku)

U chlapct zde jde o vyvoj penisu, pubického ochlupeni a ochlupeni v oblasti podpazi.
U divek se jedna o vyvoj prsou, pubického ochlupeni, ochlupeni v oblasti podpazi a také
o v€k prvni menstruace. Tyto ukazatele jsou posuzovany podle riznych skal. Jedna

z nejcastejSich je skala 0-4, kdy 0 je nejméné rozvinuty znak a 4 naopak jiz zraly stupel.

Zubni vek (= profezavani druhych zubi)

Profezavani druhych zubt byva zpravidla charakteristickym znakem mezi 6-14 rokem
zivota. Stanoveni zubniho véku probiha pomérem zubu, které jesté nejsou profezané
v plném poctu a téch kompletné profezanych. Vysledek je porovnavan s tabulkovymi

hodnotami.
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5. Pomér intracelularni a extracelularni hmoty.
Toto je jedna z metod, ktera vyzaduje zkusSenosti hodnotitele a je naro¢na na pristroje.
Posuzuje se detailni slozeni téla, pfedevsim mnozstvi svalové hmoty vyuzivajici kyslik,
tim padem je predpokladem pro svalovou praci. Dllezita a rozhodujici je velikost
pomeéru extracelularni hmoty/intracelularni hmoty. Tato hodnota s nartstajicim vékem

upada a narusta podil extracelularni hmoty na celkové t€lesné hmotnosti.

3.1.2 Exogenni Cinitele

., Exogenni Cinitele jsou viastné veSkeré vnéjsi podminky — napr. prostiedi a vychova, které

umoznuji existenci jedince a ve kterych se realizuje jeho vyvoj. “ (Peri€, Biezina 2019, str. 109)
Dle Perice a Breziny (2019) lze v praxi odlisit prostfedi uzsi a §irsi

e UzSi prostredi — Ovlivilyje nas a zarovei my jsme schopni ovlivnit jej. Do uzs§iho
prostiedi Peri€ a Bfezina (2019) fadi rodinu, tfidu ve Skole, sportovni muzstvo atd.
e Sirsi prostiedi — Ovliviiuje nas, ale my nejsme schopni ovlivnit jej. Do tohoto okruhu

se fadi pocasi, politicka situace v aktualnim bydlisti atd.

Ve své knize ,,Vybér sportovnich talenti” Peri¢ (2006) tvrdi, ze prostfedi je souhrn vSech
vnéjsich podnétu, které plisobi na organismus jedince a na né€z je organismus schopen reagovat.
Prosttedi ma vliv na rozvoj genetické predpoklady jedince, psychicky zivot, formovani jeho

osobnosti a tvoreni védomi.

Dale také Peri¢ (2006) uvadi, ze hlavni vliv na dit¢ ma rodina. Projevy tohoto prostfedi

zaznamenavame v téchto oblastech:

¢ Rodina a motivace ditéte
Rodi¢e mohou ovliviiovat vyvoj ditéte jak pozitivn€, tak negativné. Duvoda, pro¢ dité
zaCina sportovat je také cela fada, ale velkou roli v tomto rozhodnuti hraji prave rodice,
pratelé, trenér a v neposledni fadé z divodu vlastni motivace. Pfi vstupu do
profesionalniho sportu se primarni motiv méni z rodiny a pratel na vlastni motivy
a touhu byt nejlepsi.

e Psychologicky tlak
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., Nékteré studie uvddi, Ze asi 63 % tlaku vyvijeného na dité maji na svédomi rodice “.
(Peric, 2006, str. 90). Psychologicky tlak je totiz viniman jako vyuzivani sily jedné osoby
vuci jiné osobé s vidinou urcitého vykonu.

Rodice a dlouhodoby tréninkovy proces

K tomu, aby se predeslo pretizeni, neuspéchu apod. je vyzadovano urcité vzdélani
a aktivita rodict, predevsim od déti, které se rozhodly vykonavat sport na vrcholové
urovni. Byva dokonce vyhodou, kdyz déti maji své rodice za trenéry, jelikoz nikdo
nezna své sveérence lépe nez samotny rodi¢. Tim padem muze vytvaret idealni podminky

pro trénink.
Vztahy mezi jednotlivymi Ciniteli endogennich a exogennich podminek jsou slozité a

propletené a zaroven spolu uzce souvisi. Proto jsou také kladeny vysoké naroky na

odpovédnost pii vybéru. (Peri¢, 2000)
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4 Cesky atleticky svaz

4.1 Charakteristika a CAS

Cesky atleticky svaz (CAS) je autonomni asociace atletickych oddilt a klubti v Ceské republice
se sidlem v prazskych Dejvicich, ktera v soucasné dobé zaznamenava kolem 78 tisic ¢lena
evidovanych ve vice nez 370 oddilech. CAS je ¢lenem Svétové atletiky (World athletics) a
kontinentalni Evropské atletiky. Statutarnim organem svazu je Predsednictvo CAS, které byva
zpravidla voleno prostiednictvim valné hromady. Funkci Piedsedy CAS jiz od roku 2009
vykonava byvaly atlet Libor Varhanik, ktery také od roku 2012 puasobi jako mistopiedseda
Ceského olympijského vyboru pro ekonomiku a marketing. Mezi dalsi daleité &leny Ceského
atletického svazu patii napiiklad feditelka CAS Mgr. Ing. Karolina Farsk4 nebo §éftrenér CAS
Mgr. Pavel Sluka. Aby vsSak svaz fungoval tak, jak ma a plnil stanovené cile, jsou zde
samoziejmé i dal§i zaméstnanci, které spravnému fungovani piispivaji. (Cesky atleticky svaz

2023)
4.2 Cile CAS

CAS se ztotoziuje se tfemi hlavnimi cili.

1. Organizace atletickych sout&?i po celé CR a soulasnd také obstarani idealnich
predpokladu pro jejich spravny provoz a rozvoj
2. Obstarani distojné reprezentace Ceské republiky na mezinarodnich akcich

3. Prosazovani zajmu &eské atletiky pied statnimi organy CR

K naplnéni t&chto cild, provozuje CAS mnoho dalsich aktivit tykajicich se vzd&lavani a $koleni
trenért, zajisténi podminek, metodického fizeni sportovnich stfedisek, poskytovani potirebnych
podkladtt MSMT, které poté zastava funkci koordinace a pé&e o talentovanou mladez. (Cesky

atleticky svaz, 2023)

4.3 Historie CAS

Dle webu Ceského atletického svazu je vznik CAS datovan do roku 1993, avsak pocatky eské
organizované atletiky sahaji hloubg&ji do historie. Ceska amatérsky unie byla zalozena v dobé
Rakouska-Uherska v roce 1897. Ceska republika pronikla do historie nejen diky nasim
uspésnym reprezentantim, kteti dokazali sklidit obrovské mnozstvi aspéchti v podobé titulti
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mistrd Evropy nebo dokonce svéta, ale také naptiklad posouvanim historickych maxim a
vylepSovanim svétovych rekordt, kde si mizeme povSimnout, ze né€které znich nebyly
pokoreny az do dnesni doby. Za zminku stoji napiiklad rekordy manzelt Zatopkovych, Jana
Zelezného, Barbory Spotakové, Heleny Fibingerové &i Jarmily Kratochvilové, ktera tedy o
jeden rekord zrovna v letosnim roce prisla. Dvaadvacetileta Nizozemka Femke Bol zabéhla na
Sampionatu v nizozemském Apeldoornu 400m v hale za 49,26 sekundy a pfipravila tak Jarmilu

Kratochvilovou o jeji 41 let staré maximum. (Cesky atleticky svaz, 2023)

Ceska republika se ale také vyrazné zviditelnila jako aktivni poradatel prestiznich akci a
soutézi. Dokonce v minulosti CR hostila §ampionaty jako je Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi
Evropy do 23 let nebo Mistrovstvi svéta do 17 let. Déle se zde konaji vyznamné mitinky, které
byvaji lakadlem pro zahrani¢ni hvézdy. Mezi takové mitinky patii napfiklad Zlata Tretra,
Memorial Josefa Odlozila & Jablonecka Hala. Diky témto akcim mohla Ceska republika pfivitat
vyznamné osobnosti svétové atletiky jako naptiklad sprintera a svétového rekordmana Usaina
Bolta, skokana o ty¢i Renauda Lavillenieho a drzitele svétového rekordu ve skoku o tyci
Armanda Duplantise, prekazkare a drzitele svétového rekordu na 400 m prekazek Karstena
Warholma, sprinterku Dafne Schippersovou ¢i Veronicu Campbell Brownovou, vytrvalkyné
Sifan Hassanovou, Genzebe Dibabaovou a Caster Semenyaovou a mnoho dalsich. (Cesky

atleticky svaz 2023)
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5 Péce o talentovanou mladez v atletice

CAS se vénuje mladeZi prostiednictvim koncepce ,,Clanky péce o talentovanou mladez”, dale
jen CPMT. Cilem je podpora adekvatni piipravy mladych atletd, vyhledavani a vybér
sportovnich talentd s vyhlidkami usp&chti i v seniorskych kategoriich a také CPMT podporuje
a napomaha trenérské spolupraci skrz celou Ceskou republikou. Jednoduse fe¢eno, je hlavni cil
stanoveni co nejlepsich podminek pro talentované jedince. Dle webu CAS (2023) se podpora

vztahuje na nasledujici ¢lanky zaméfené na rozdilné vékové kategorie. Jsou to:

1. Sportovni stfediska (SpS), kterym se jesté budu vénovat podrobnéji v nasledujici
kapitole, dale

2. Sportovni centra mladeze (SCM) pro,

3. Vrcholové sportovni centrum mladeze

4. Atletické akademie.

Nadané mladé atlety podporuje spolu s CAS také Ministerstvo Skolstvi mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky (MSMT). (Cesky atleticky svaz, 2023)

Sportovni strediska jsou zminéna v podkapitole nize, za podrobnéjsi popis vSak stoji také
Sportovni centra mladeze, jejichz ukolem je vybér sportovnich talentt ve véku 15-19 let. Do
SCM jsou vybirani profesionalni trenéfi s adekvatni kvalifikaci. SCM se déli na rizné sekce
(sprintefi, prekazkari, vrhaci...) a kazda sekce ma své trenéry, ktefi se na toto atletické odvétvi
zamétuji. Trenéfi SCM pravidelné poradaji testovaci srazy a vycvikové tabory pro jednotlivé
sekce, a to jak po Ceské republice, tak i do zahraniéi, takze se diky SCM ¢&lenové podivaji
napiiklad do Italie ¢i Portugalska. Také si SCM dava za ukol pravidelné testovani a sledovani
vykonnosti u zatazenych jedinci. Clenové SCM se zafazuji za zaklad& vykonnosti z predchozi
sezony a jsou rozdéleni do Ctyt skupin (TOP TEAM, A, B, C). Kazda skupina ma poté narok
na rozdilnou finan¢ni podporu napfiklad vycvikovych tabort ¢i prispévkd na regeneraci,
vyzivové dopliiky & specialni obuv (tretry). Clenové TOP TEAMU jsou atleti reprezentujici
CR na akcich typu MS, ME, EYOF, YOG atd. Pro Gi¢ast na téchto akcich viak nesta&i byt pouze
clenem SCM, ale také je potfeba splnit vykonnostni limit umoziujici ucast na soutézi (tzv.
,entry standart™). Atleti ve tfidé SCM A jsou clenové uzsiho vybéru mladeznické reprezentace,
medailisté z Mistrovstvi Ceské republiky a také se mohou uéastnit reprezentaénich akei, pokud
jsou na n& zvani. Ve skuping B poté nalezneme &leny s umisténim na MCR od &tvrtého do

osmého mista a maji moznost ucastnit se Mezistatnich utkani. Do vykonnostni tfidy C fadime
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atlety s dlouhodobou stagnaci napftiklad z divodu zranéni a byvaji piefazeni ze skupin A a B.

(TALENTOVANA MLADEZ, 2018)

e Takto vypadala struktura SCM v obdobi do roku 2019, kterého se tyka téma ma prace.
Od roku 2023 vsak nastaly urcité zmény. Skupiny uz nejsou A, B, C a TOP TEAM, ale
pouze Atlet SCM a TOP atlet, kdy v zakladnich moznostech Cerpani je krajské
soustiedéni a atleti ve skupiné TOP poté dostavaji pozvanky a razné dalsi akce

(vycvikové tabory, mitinky, ...).

Dal§im clankem péce o talentovanou mladez jsou sportovni gymnazia, kde se provadi prijimaci
zkousky v podobé fyzickych testd. Cilem sportovnich gymnazii je podpora sportovniho
rozvoje, ktery je tfeba spolecné skloubit se vzdélanim zakonfenym maturitni zkouskou.
Sportovni gymnazia jsou na tuto skutecnost pfipravena, avsak kazdy jedinec musi nejen splnit
ptijimaci talentovou zkousku, ale také se podrobit sportovni prohlidce, ktera potvrdi, ze je

schopen absolvovat zvySenou fyzickou zatéz v podobé az Sestnacti hodin v tydnu.

Atletickd akademie (AA) se zaméfuje na komplexni sportovni pfipravu od mladeznickych az
po seniorské kategorie. CAS nabizi piispévek pro atletické oddily a kluby, které jsou schopny
zajistit idealni sportovni zdzemi, kvalifikované trenéry, spolupraci se vzdelavacim zatfizenim,
ekonomické zastiténi a nabizi zafazeni bez ohledu na klubovou pfislusnost. V daném obdobi

CAS eviduje vzdy 5 AA v ramci Ceské republiky.

Poslednim clankem, ktery bude v této kapitole zminén je vrcholové sportovni centrum
(VSCM). Je to Clanek s nejvysSim postavenim, co se tyCe péce o talentovanou mladez. Zabyva
se atlety v kategorii do 23 let, coz se konkrétné tyka jedinci ve véku 20 az 22 let. Do
vrcholového sportovniho centra byvaji zafazovani jedinci, u kterych se predpoklada urcity rust
vykonnosti a pogita se s reprezentaci CR v kategorii do 23 let. Piisobi po celé republice a cilem
je udrzeni vykonnosti v pfechodu do seniorské kategorie. Stejné jako SCM i vrcholové
sportovni centrum zajist'uje pro ¢leny podporu sportovni piipravy ve formeé vycvikovych tabort
a testovaci srazl. Za atlety zafazené do VSCM zodpovida reprezentaéni trenér. (Cesky atleticky

svaz, 2020)
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5.1 Sportovni stiediska (SpS)

Podrobnéji se v této kapitole zaméfim na Sportovni stiediska, jelikoz maji v mé praci nejveétsi
vyznam. Sportovni stiediska se snazi vytvorit rozsahlou sit atletickych klubt a oddilt po celé
republice a zajistit atletickou piipravu pro zakovské kategorie (od 12 do 19 let) a nasledné
umoziuji prechod do SCM. I piesto, ze je Ceska republika maly stat, diky Seské atletice a
atletické historii, se ji podafilo proniknout do podvédomi celého svéta. Jednim z hlavnich
divodu je prave snaha o péci o talentovanou mladez a zajisténi kvalitnich podminek a motivace

jiz v raném véku. (Koutnik, Sobcikova, 2020)

Dnesni moderni doba trpi problémem, kdy je nedostatek novych zajemct o sport. Diive se dalo
hovofit pfimo o vybéru talentl, zato v dnesni dobé mluvime spise o formé naboru, ktery nam
pozdéji muze poslouzit k vybéru talentd. Neéktera sportovni stiediska spolupracuji se
zakladnimi Skolami, nékteré ne. Je ale mozné dat dit€é na sportovni krouzek, aniz by

navstdvovalo sportovni $kolu. (Cesky atleticky svaz, 2023)

Od roku 2023 nastaly urcité zmény ve struktufe SpS, kdy sem zarazujeme veSkerou mladez do
kategorie U20. Zatazeni do SpS neni podminéno vykonnostné a clenem sportovniho stiediska
muze byt jakykoliv aktivni atlet, ktery je Clenem atletického oddilu. Za aktivniho atleta je
povazovan zavodnik, ktery se za rok ucastni nejméné 6 soutézi. Dalsi podminkou zafazeni je
pak absolvovani motorického testovani, ale vysledky testovani nejsou kritériem zarazeni. SCM
a VSCM poté pecuji o talentovanou mladez s danou vykonnosti a zamétuji se vice na vykony

a budouci usp&chy ve vrcholovém sportu. (Cesky atleticky svaz, 2023)
S5.1.1 Vedeni SpS

Nejdulezitéjsi ridici slozkou SpS je vedouci trenér, ktery je poté zodpovédny za uréeni a vybér
ostatnich trenérti pusobicich v SpS. Vedouci trenér spada pod CAS, kterym je také fizen.
Funkce vedouciho trenéra je spoluprace s ostatnimi atletickymi oddily po celé Ceské republice,
evidovani veskerych dat, organizace soustiedéni &i poradani nabord. (Cesky atleticky svaz,

2023)
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5.1.2 Zarazeni do SpS

Nejdulezit€jsi podminka pro zafazeni atleta do SpS jsou splnéné testy, kdy by zadny ¢len nemél
ani v jednom testu dle bodovaciho systému dosahnout nulovych hodnot. Navrh na zatazeni do
Sps Ceskym atletickym svazem mdze prob&hnout kdykoliv b&hem kalendainiho roku, pokud
se atlet vejde do vékové kategorie 12-19 let. Dale také musi byt atlet evidovan jako Clen
atletického oddilu. Zarazeni probéhne po vyplnéni formuléafe, ktery je nasledné emailem
odeslan zakonnému zastupci atleta a takeé jeho trenérovi spolecné s podminkami a povinnostmi
souvisejicimi s Clenstvim v SpS. Zakonny zastupce musi s umisténim do Sps souhlasit formou

podepsaného formulare.

Hlavnim rozdilem mezi Sportovnimi stfedisky a Sportovnimi centry mladeze je, ze Clenem Sps
muze byt jakykoliv Clen atletického oddilu nezavisle na vykonnosti. SCM je zalozeno na
pozadavcich urcité vykonnosti, tudiz ¢lenem SCM smi byt jen atlet s pozadovanymi vysledky.

(Cesky atleticky svaz, 2020)
5.1.3 Povinnosti ¢lenu SpS

Jak uz bylo zminéno v predchozim odstavci, ¢lenové SpS maji urcité povinnosti. Koutnik a
Sobcikova (2020) uvadi, ze mezi ty hlavni se fadi pro predstavu tfeba povinnost pravidelné se
ucCastnit tréninki nebo sportovat samostatné za ucCelem ucasti a nejlepSich vysledkl na
atletickych zavodech. Dulezita podminka je také ucast na akcich. Pokud atlet zrovna neni
z jakéhokoliv vazného diivodu schopen se udalosti ucastnit, ma povinnost fadné se z ni omluvit.
A v neposledni fadé musi Clenové absolvovat a poté dolozit vysledky ze zdravotni 1ékarské
prohlidky a také dodrzovat anti-dopingova pravidla a eticky kodex CAS. Sportovni prohlidku
je nutno podstoupit jednou za rok a neni nutné provadet vysetieni klidového EKG, nevyzaduje
to rodinnd anamnéza ¢i zdravotni stav atleta. Pokud béhem roku nastanou né&jaké zdravotni
komplikace, mize trenér a zakonny zastupce vyzadat mimoradnou sportovni prohlidku. Také
muze atleticky klub vyZadovat podrobngjsi a rozsahlejsi prohlidku, pokud usoudi, ze je to

potfteba.

Pokud atleticky oddil usoudi, Ze jedinec neplni povinnosti a nespliluje podminky pro ¢lenstvi
v Sps, ¢i se vyskytnou kazenské prestupky, mize byt atlet ze sportovniho stfediska vytazen.
Muze se tak také stat, pokud atlet neni v idealnim stavu a jeho aktualni zdravotni kondice mu
neumoznuje adekvatni sportovni piipravu. Automaticky dochazi k vylouceni ¢lena z Sps vzdy

1. ledna roku, kdy dosahne veéku 20 let.
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Dals$im pojmem stojicim za zminku je ,,aktivni atlet”. Za aktivniho atleta SpS je povazovan
Clovek, ktery splni veskeré pozadavky. Mezi tyto pozadavky patii napfiklad pocet zavodd,
kterych se jedinec aktivné ucastni, dale musi mit nahrané testy obecné pohybové vykonnosti,
zadané aktualni télesné Gdaje (vahu a vysku) v registru Ceského atletického svazu a také je
povinen absolvovat 1ékatfskou prohlidku. Tyto pozadavky se poté lehce méni na zaklade
kategorie, do které atlet zapada, ale obecna struktura zistava stale stejna. (Cesky atleticky svaz,

2023)
5.1.4 Testovani Sps

Dle webu CAS (2023) probiha testovani Sps minimaln& jednou za kalendaini rok formou testt
vSeobecné pohybové vykonnosti. Testovani by mélo byt provadéno v pevné stanoveném poradi.
Zalina se méfenim vySky a vahy, pokracuje se sprintem na 50 m, nasleduje skok daleky a
autovy hod plnym micem a zakonceni je vytrvalostnim béhem. Testovani se tedy zaméfuje na
nejdulezitéjsi parametry vykont: rychlost, vybusnost, schopnost propojit rizné segmenty téla

a vytrvalost.

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti ma vyznam a praktické vyuziti. Testovani
vSeobecné pohybové vykonnosti napomaha monitorovat a kontrolovat aktualni fyzicky stav
jedince. U mladeze je predpokladano zlepSovani, predevsim diky dospivani, télesnému rustu,
ale hlavné vlivem trénovani. Pokud se stane, ze se vykonnost u atleta zastavi a jedinec se

nezlepSuje, je to znameni pro trenéra, Ze je tfeba provést analyzu a nasledné zmeény v tréninku.

Diky testovani se da snadno odhalit atletovo nadani na jednotlivé discipliny a tim mtzeme lehce
predpokladat, na kterou disciplinu se bude jedinec v budoucnu pravdépodobné specializovat.
Je mozné, ze néktefi jedinci se zaméfuji tfeba jen na jednu disciplinu jiz v mladeznickych
kategoriich a diky testovani se dostavame k rozvoji vSestrannosti, ktera je v raném veku velice
dulezita. Muze se naptiklad stat, ze atlet s nadprimérnymi vysledky ve sprintech se projevi jako
zdatny vytrvalec, coz je zasadni zjisténi do budoucnosti, kdy jeho specializace nemusi byt
pouze na kratké traté, ale pfipadaji v uvahu tieba i stfedni traté, kde se da vyuzit potencial jak

na sprinty, tak na vytrvalost.

Kdyz se stane, ze nékdo dosahne podprimérnych vykont vzhledem kjeho véku, tento
podstatny nedostatek mtze mit vliv na rozvoj sportovni zdatnosti. Je tedy velice dulezité tyto
nedokonalosti odhalit, aby na nich mohl atlet zacit, co nejdfive pracovat a zlepSovat je. U

nékterych jedinci se mohou projevit nadprimérné vysledky, které zatim nebyly pfedvedeny
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v zavodnich vysledcich, coz vypovida o skvélé pripravenosti a potencialu atleta a je zde velika
nadé&je na zlepSeni jeho vysledku. Testovani se da brat jako forma tréninku, kdy u né€kterych
jedinca dojde k vynalozeni vyssiho usili nez pfi klasickém tréninku a tim padem nam testovani

muze stimulovat zavod. (Cesky atleticky svaz, 2023)
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6 Motorické schopnosti

Motorické neboli pohybové schopnosti nemaji jednotnou definici a kazdy autor ji prezentuje
trochu odlisné. Nize jsem uvedla pojeti definice motorickych schopnosti a jejich rozdéleni od

tfech riznych autort.

Dle Vicara (2018) je motoricka (neboli pohybova) schopnost uvadéna jako zpusobilost
k prokazani vykonu v daném case. Kvalita téchto schopnosti je z Casti urCena geneticky a Cast
je ovlivnéna vnéj§imi podminkami. Konecna podoba schopnosti se tedy sklada z viohy a také
z Casti z prostredi (napfiklad trénink nebo stimulujici prostiedi). V soucasné dobé rozliSujeme
v Ceské republice schopnosti vytrvalostni, rychlostni, koordina&ni a silové. V zahraniéi se lze
setkat s odlinym konceptem motorickych schopnosti. Uroveit pohybovych schopnosti neni

v zivote jedince konstantni, ale mize se ménit.

Peri¢ a Brezina (2019) demonstruji pohybové schopnosti jako Castecné vrozené predpoklady
pro vykonavani pohybové aktivity. U kazdého Cloveka se projevuji na odlisnych urovnich a

nelze je ziskat ani zapomenout, 1ze pouze zvySovat nebo snizovat urover jejich vyvoje.

Peri¢ a Dovalil (2010) prezentuji motorické schopnosti jako samostatné soubory vnitinich
predpokladi ¢loveka a jeho organismu k pohybovym Cinnostem, v niZz se takeé projevuji. Ve své

publikaci rozd€luji pohybové schopnosti na:

e Vytrvalostni schopnosti — schopnosti odolavat unavé neboli provadét pohybovou
aktivitu

e Silové schopnosti — schopnosti prostfednictvim svalové prace piekonavat vnéjsi odpor

e Rychlostni schopnosti — schopnosti pfekonavat vzdalenost v mozna co nejkrat§im Case
s co nejvyssi intenzitou

e Koordina¢ni schopnosti — schopnosti ovladat pohyb s ohledem na presnost, rychlost,
slozitost pohybu

e Pohyblivost — schopnost vykonavat pohyb v maximalnim rozsahu kloubt

Dale Peri¢ s Dovalilem (2010) tvrdi, ze motorické schopnosti jsou stalé v Case a jejich urover
nekolisa ze dne na den. Pokud ma nastat zména v pohybové schopnosti, je vyzadovano

dlouhodobé tréninkové zatizeni.

Mékota a Novosad (2007) deli motorické schopnosti do téchto skupin:
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Kondi¢ni schopnosti — fadi se sem schopnosti silové, vytrvalostni a z Casti také
rychlostni. Jsou urCovany energetickymi procesy.

Koordinacéni schopnosti — patii sem schopnosti rovnovahové, rytmické, reakcni,
diferenciacni. Jsou charakterizovany fizenim a regulaci pohybové Cinnosti

Kondi¢né — koordina¢ni — jsou spojeny s metabolickymi procesy a s fizenim a regulaci

pohybu centralni nervové soustavy.
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7 Motorické dovednosti

,,Dovednost se v§eobecné chdpe jako predem (ucenim) osvojeny predpoklad ke spravnému

provedeni Ci splnéni poZadovaného tikolu. ““ (Peri¢, Dovalil, 2010, str. 13)

Hlavni znaky motorickych dovednosti jsou dle Perice a Dovalila (2010) rychlost provedeni,

stalost, ucCelovost a ekonomicnost.

Hartl a Hartlova (2000) popisuji pohybovou dovednost jako praxi a uenim ziskanou dispozici

pro spravné, rychlé a kvalitni provedeni dané ¢innosti vhodnou metodou.

Peri¢ a Bfezina (2019) uvadi, ze pohybové dovednosti jsou chapany jako ucenim ziskané
predpoklady rychle a u¢inn€ vykonat urcity pohyb nebo pohybovou aktivitu. Je to vétSina

pohybt vyuzivanych v nasich zivotech, které se musime naucit.
Peri¢ a Dovalil (2010) rozdéluji motorické dovednosti na tfi zakladni skupiny:

e Primarni dovednosti — jsou vSeobecné. Piirozenym vyvojem c¢loveéka probiha jejich
uceni. Jednoduse feCeno, jde o zakladni pohyby ¢lovéka (chuze, béh, skok, ...)

e Pohybové dovednosti — nejsou soucasti piirozeného vyvoje Clovéka, nesouvisi se
sportovni specializaci jedince (cyklistika pro bruslafe, brusleni pro gymnastu, ...)

e Sportovni dovednosti — pohybové dovednosti vyuzivané ve sportovnim vykonu v dané

specializaci (salto v gymnastice, prebeh piekazek pii béhu na 60 m prekazek, ...)

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze v tréninku lze urc¢it motorické schopnosti podle danych
ryst. Radi mezi n& presnost pohybu, moznost uréit za¢atek i konec, stupeti stalosti prostiedi

a komplexnost.
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8 Motorické testovani

Vinduskova (2003) uvadi, ze vysledky motorického testovani poukazuji na aktualni stav

trénovanosti jedince.

Motorické testy se daji rozdélit do rtiznych skupin. Celikovsky (1990) dé&li testy do

nasleduyjicich skupin:

Testy zakladni télesné vykonnosti

Celikovsky (1990) sem zafazuje jednoduché &innosti, napiiklad skok, b&h, klik, dep
apod. V téchto testech se zamétrujeme spise na vykon nez na techniku.

Testy télocviéné a sportovni vykonnosti

U t&chto testd Celikovsky (1990) zmifiuje piipravenost a schopnost vykonavani
sportovnich a télocvicnych aktivit. Kazdy sport ma vytvorené vlastni testy piizptisobené
danému sportovnimu odveétvi.

Testy pohybového nadani

Zde se Celikovsky (1990) zabyva procesem uéeni novych slozit&jsich koordinagnich

dovednosti jedince.

Meékota (1973) déli testy na dvé skupiny:

Testy standardizované

Mekota (1973) povazuje tyto testy za vice spolehlivé. K testim nalezi naucna literatura
a samotné testy jsou pied uvedenim statisticky vyhodnoceny a odzkouseny.

Testy neformalni

Tyto testy jsou dle Mékoty (1973) mén¢ kvalitni. Jednim z divodua pro toto tvrzen mize
byt proménlivé provedeni testl, jelikoz nemaji jednotnou formu a ¢asto se pfizptsobu;ji

aktualnim podminkam na daném misté.

V atletice se provadi motorické testovani kazdy rok z divodu sledovani vykonnosti a dalsiho

postupu pfi nastaveni tréninkového zatizeni. Vice viz kapitola 5.1.4 Testovdni SpS.
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9 Vysledky testovani

Testovani Sps vzdy predchézi radné zahtati organismu, strecink, bézecka abeceda, minimalné
dvé bézecké rovinky a jeden akcelerovany usek cca 30 m v plné rychlosti. Zadny z testd se
neprovadi v tretrach, povolend obuv pro testovani jsou bézecké boty (tenisky). K udrzeni
jednotnych podminek pro testovani, které je provadéno v raznych ¢astech republiky SpS usiluje
o provadeéni testovani za prijatelnych povétrnostnich podminek a vyhybat se naptiklad
mokrému tartanu na atletické draze Ci silnému vétru. Tyto podminky by mohly ovliviiovat
vykonnost a testy by nemusely byt relevantni. VSechny provedené testy by mély byt atletim jiz

znamy a meli by s nimi byt obeznameni jiz v pfedchozim tréninkovém procesu.

K mé praci jsem se rozhodla pouzit vysledky dynamické a vybusné sily, to znamena test na 50

m z polovysokého startu a skok daleky z mista u divek i chlapct ve vékovém rozpéti 12-15 let.
9.1 Test: 50 m PVS — metodika

50 m je netradi¢ni vzdalenost, ktera se na zavodech v téchto kategoriich nebéha. K testovani je
to vSak vhodnad vzdalenost. Startuje se z polovysokého startu, ktery se provadi stojem
vykroénym vpied odrazovou nohou. Vykroceni neni nijak vyrazné, zadni Spicka je ve
vzdalenosti paty odrazové nohy. Chodidla jsou od sebe na §ifi ramen a vaha by se méla drzet
na predni Cast chodidla predni odrazové nohy. Paze jsou v bézeckém postaveni, tzn.
v obraceném postaveni vi¢i dolnim konCetinam. Pohyb se zaCina posunem panve a ramen
nohy. Koleno odrazové nohy se nasledné krci a Spicka Svihové nohy je zcela odlehCena.
Nasledné je proveden odraz ze zpevnéné $picky, ktery je doprovazen Svihem zadni nohy a pazi.
Koleno sviha vpied a pokracuje se aktivnim zaslapem v prvnim kroku. Dulezité je, aby trup

zustal v naklonu po celou dobu akcelerace.

K meéfeni testu 50 m z polovysokého startu jsou vyuzivany stopky. Startuje vzdy jeden trenér a
start mize probéhnout prostiednictvim pohybu pazi z upazeni do vzpazeni, pomoci dvou
prkynek, tlesknutim nad hlavou nebo i startovaci pistoli. Cas se spousti, kdyZ trenér zahlédne
dotyk prkynek, dlani nebo zablesk pfi vystielu ze startovaci pistole. Trenér stoji ve vzdalenosti
cca 5 m od drahy, ve které se beha a Cas se stopuje, kdyz atlet protne cilovou caru hrudnikem.
Vysledny Cas se poté zapisuje s presnosti na desetiny sekundy (napiiklad 6,2 s) a zaokrouhluje

se dle pravidel atletiky smérem nahoru (napfiklad 5,91 s =6,0s; 5,98 = 6,0 s).
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Atleti maji i moznost opravy, jelikoz test je nutno provést vzdy dvakrat s pauzou cca 5-10 minut

(dle aktualniho stavu jedince) a do tabulky se zapisuje pouze lepsi dosazeny cas.

9.2 Test: S0 m PVS vysledky — divky

Vsechny vysledky jsou uvedeny v sekundach.

DIVKY 12 LET
2011 2019
A
X S X S
8,33 0,623 8,21 0,528 0,12

Tabulka 1- 50 m PVS vysledky — divky 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

8,5
8,4
3 8,3
£ 82 8,33
>
g 8t 8,21
jL] 8
o
L2 79
9
A
g
> 7,7
£
w76
£
E 7,5
2011 2019

Rok testovani

Graf 1 - 50 m PVS vysledky — divky 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Dle tabulky a grafu ¢. 1 mizeme vidét, Ze co se tyCe testu na 50 m z polovysokého startu, se
prumér vykonnosti u divek ve véku 12 let zvedl o 12 setin sekundy. V roce 2011 byl primérny

vykon 8,33 s, zatimco v roce 2019 8,21 s. Na takto kratké vzdalenosti je to rozdil pomérné
vyrazny.
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DIVKY 13 LET

2011

2019

X

S

X

S

8,093

0,600

7,976

0,552

0,117

Tabulka 2 - 50 m PVS vysledky — divky 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

S0 o 0o 00
N W™ !

rny vysledek testovani (s)
o
[

8,093

2011

Rok testovani

7,976

2019

Graf 2 - 50 m PV vysledky — divky 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

U divek ve véku 13 let se vykonnost vyvinula podobné jako u dvanactiletych divek. V roce

2011 byl primérny vysledek testu 50 m PVS 8,093 s a v roce 2019 7,976 viz tabulka a graf ¢.

2. Vidime, ze pravé v roce 2019 se divky dostaly prumérnym vysledkem pod hranici 8 sekund.

Rozdil ve vykonnosti v letech 2011 a 2019 je tedy piesné 0,117 s.
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DIVKY 14 LET

2011 2019

X S X S

7,872 0,577 7,729 0,587 0,143

Tabulka 3 - 50 m PVS vysledky — divky 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

N
©©

7.8 7,872

7,729

NN N
(6 B RN

7,4

rny vysledek testovani (s)

2011 2019
Rok testovani

Graf 3 - 50 m PVS vysledky — divky 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Divky ve véku 14 let mély v roce 2011 pramérny vysledek 7,872 s a v roce 2019 se prumér
zlepsil 0 0,143 s, to znamena, ze v roce 2019 divky dosahly primérného vykonu 7,729 viz

tabulka a graf €. 3.
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DIVKY 15 LET

2011 2019

X S X S

7,699 0,603 7,644 0,568 0,055

Tabulka 4 - 50 m PVS vysledky — divky 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

N
© o

7,8

7,699
7,644

rny vysledek testovani (s)
NN NN
> O (@)} ~

7,3

Primé
NN
=N

~N

2011 2019
Rok testovani

Graf 4 - 50 m PV vysledky — divky 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Dle tabulky a grafu €. 4 se u divek ve véku 15 let vykonnost pfili§ nezvedla. V roce 2011 dosahly
prumémého vysledku 7,699 sa vroce 2019 se pruimérna hodnota vysledku tohoto testu
vysplhala na 7,644 s. Rozdil ve vysledku aritmetického priméru mezi lety 2011 a 2019 je 0,055,
coz je pomérn€ zanedbatelna hodnota. MiiZzeme tedy tvrdit, ze v této kategorii vykonnost mezi

lety 2011 a 2019 stagnovala.
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9.3 Test: 50 m PVS vysledky — chlapci

Vsechny vysledky jsou uvedeny v sekundach.

CHLAPCI 12 LET

2011 2019

X S X S

8,21 0,653 8,15 0,584 0,06

Tabulka 5 - 50 m PVS vysledky — chlapci 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

8,5
34

8,3

8,1 8,21
8,15

rny vysledek testovani
(o]

2011 2019
Rok testovani

Graf 5 - 50 m PV vysledky — chlapci 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Chlapci ve véku 12 let dosahli dle tabulky a grafu €. 5 v roce 2011 v testu 50 m z polovysokého
startu primérného vysledku 8,21 s. V roce 2019 se primeér snizil 0 0,06 s na 8,15 s. Mezi témito
lety nemtzeme tedy hovofit o néjakém znatném zlepSeni vykonnosti. 0,06 sje pomeérne

zanedbatelna hodnota.

Co je ale zajimavé, divky v tomto veéku (12 let) dosahly velice podobnych vysledki. Presnéji
tedy, v roce 2011 to bylo 8,33 a v roce 2019 8,21, coz je stejna hodnota jako u chlapct 12 let
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v roce 2011. Dovolim si tedy tvrdit, ze u divek i chlapct ve 12 letech véku v testu 50 m

z polovysokého startu miizeme zaznamenat podobné vykony s nijak vyraznou odlisnosti.

CHLAPCI 13 LET

2011 2019

X S X S

7,87 6,659 7,88 0,618 -0,01

Tabulka 6 - 50 m PVS vysledky — chlapci 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

N
©©

7,8 7,87 7,88

rny vysledek testovani (s)
NN NN
H (G2 e)] ~

7,3

Primé
N N
= N

~N

2011 2019
Rok testovani

Graf 6 - 50 m PV'S vysledky — chlapci 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

U chlapcti ve véku 13 let primérna vykonnost mezi lety 2011 a 2019 stagnuje. V roce 2011
dosahl aritmeticky pramér dle tabulky a grafu ¢. 6 na hodnotu 7,87 s a v roce 2019 se dokonce

00,01 s zvysil na hodnotu 7,88 s.

V porovnani s divkami ve véku 13 let jiz smime hovofit o znacnych rozdilech. Divky dosahly
v roce 2011 pramérného vysledku 8,093 s a v roce 2019 7,976 s. Chlapci tedy svou vykonnosti
divkam odskocili zhruba o 2 desetiny sekundy, coZ je vlivem pohlavnich rozdili a odlisné

télesné stavby pochopitelné.
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CHLAPCI 14 LET

2011

2019

X

S

X

S

7,46

0,573

7,40

0,609

0,06

Tabulka 7 - 50 m PVS vysledky — chlapci 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

©79
7,8
7,7
7,6
7,5
7,4
7,3

rny vysledek testovani

Primé
NN
=N

~N

7,46

2011

Rok testovani

2019

Graf 7- 50 m PVS vysledky — chlapci 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

V roce 2011 chlapci ve véku 14 let dosahli v tomto testu pramérného vysledku 7,46 s. V roce
2019 zaznamenavame u chlapct zlepSeni prumérné hodnoty o 0,06 s, tudiz piesny vysledek byl

7,40 s viz tabulka a graf ¢. 7.

Zde je oproti divkam ve stejném veku rozdil jiz cca 3 desetiny sekundy.
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CHLAPCI 15 LET

2011 2019

X S X S

7,24 0,657 7,16 0,611 0,08

Tabulka 8 - 50 m PVS vysledky — chlapci 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

N NN
w B U»

>
N

7,24

N
i

7,16

rny vysledek testovani (s)

2011 2019
Rok testovani

Graf 8 - 50 m PV'S vysledky — chlapci 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Hodnota aritmetického priméru se v testu 50 m z polovysokého startu u chlapcti 15 let dostala
na 7,24 s av roce 2019 zaznamenavame zlepSeni o 0,08 s, to znamena, ze v tomto roce chlapci

dosahli primérné hodnoty 7,16 s viz tabulka a graf ¢. 8.

Oproti divkam ve véku 15 let, maji chlapci lepsi vykon v tomto testu jiz zhruba o 4 desetiny

sekundy.
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9.4 Test: skok daleky z mista — metodika

U testu zameteného na skok daleky se dba na upravené a doskocisté a zarovnany pisek v roviné
atletické drahy. Test se provadi z atletické drahy, kdy je dulezity, aby byl skok proveden
zrovného povrchu a doskakuje se do pisku. Zacatek provedeni je zpodfepu mirné
rozkrocného, dale je potfeba zapazit a odrazit se snozmo co nejdale se soucasnym Svihem pazi

vpred. Spicky je tfeba mit tésné u odrazové Cary a chodidla jsou v rovnobézném postaveni.

Vykon se méti dle pravidel atletiky pro skok daleky (na setiny metru, naptiklad 2,05 m). Test
se opét neprovadi pouze jednou, ale dokonce tiikrat. Zde je rozdil oproti testu na 50 m
z polovysokého startu, ktery v ramci testovani meéfime dvakrat. Do tabulky opét zapisujeme

nejlepsi vykon méfeného jedince.
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9.5 Test: skok daleky z mista vysledky — divky

Vsechny vysledky jsou uvedeny v centimetrech.

DIVKY 12 LET
2011 2019
A
X S X S
183,4 20,1 187,6 18,1 4,2

Tabulka 9 - skok daleky z mista vysledky — divky 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

190
188

186 187,6
184

182 183,4
180

ledek testovani (m)

178
176

umérny vys

174

Pr

172
2011 2019

Rok testovani

Graf 9 - skok daleky z mista vysledky — divky 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Z tabulky a grafu ¢. 9 mizeme vycist, Zze v roce 2011 divky ve véku 12 let dosahli v testu skok
daleky z mista prumérného vykonu 183,4 cm. Oproti tomu, v roce 2019 nastalo v této kategorii

zlepSeni 0 4,2 centimetru, tudiz praimérna hodnota tohoto testu byla naméfena na 187,6 cm.
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DIVKY 13 LET

2011 2019

X S X S

185,0 31,2 195,0 16,9 10,0

Tabulka 10 - skok daleky z mista vysledky — divky 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

196

194
195
192
190

188

ledek testovani (m)

186

184 185

182

umérny vys

180

Pr

178
2011 2019

Rok testovani

Graf 10 - skok daleky z mista vysledky — divky 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

U divek ve véku 13 let byla v tomto testu naméfena hodnota primérného vykonu v roce 2011
na 185,0 cm. V roce 2019 se tato hodnota zvedla o celych 10 centimetrt, tim padem v tomto

roce dosahly divky vykonu 195 cm viz tabulka a graf ¢. 10.

Muzeme si tedy v§imnout vyraznéjsiho zlepseni mezi t€émito uvedenymi roky oproti kategorii

divky 12 let. Tam se prumérny vykon zvedl pouze 0 4,2 cm.
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DIVKY 14 LET

2011 2019

X S X S

192,3 19,6 201,5 17,9 9,2

Tabulka 11 - skok daleky z mista vysledky — divky 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

204
202

200 201,5

198
196

ledek testovani (m)

194

192
190 192,3

umérny vys

188

Pr

186
2011 2019

Rok testovani

Graf 11 - skok daleky z mista vysledky — divky 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

V kategorii divky 14 let byla v roce 2011 naméfena primérna hodnota vykonu v testu skok
daleky z mista 192,3 cm. V roce 2019 zaznamenavame znacny posun a prekonani hranice 2 m.

Zde se divky dostaly na pramérny vykon 201,5 ¢cm, coz je oproti roku 2011 zlepSeni 0 9,2 cm.
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DIVKY 15 LET

2011 2019

X S X S

191,4 20,4 204,2 17,5 12,8

Tabulka 12 - skok daleky z mista vysledky — divky 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

N
o
(&)

NN
o O
N B

204,2
200
198
196
194
192

ledek testovani (m)

v

150 191,4
188

186

umérny vys

Pr

2011 2019
Rok testovani

Graf 12 - skok daleky z mista vysledky — divky 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Dle tabulky a grafu ¢. 12 si mizeme v§imnout, ze v roce 2011 divky ve v€ku 15 let zaznamenaly
prumérny vysledek v testu skok daleky z mista 191,4 cm, coz je dokonce mén¢ nez divky o rok
mladsi v tom samém testu v roce 2011. V roce 2019 se divky v kategorii divky 15 let zlepSily
0 12,8 cm a dosahly pruimémého vykonu 204,2 cm, coz je oproti divkam ve véku 14 let

vylepseni primérného vysledku o 2,7 cm.
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9.6 Test: skok daleky z mista vysledky — chlapci

Vsechny vysledky jsou uvedeny v centimetrech.

CHLAPCI 12 LET

2011 2019

X S X S

188,1 21,5 190,5 18,0 2,4

Tabulka 13 - skok daleky z mista vysledky — chlapci 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)
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NN
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204,2
200
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ledek testovani (m)

v

150 191,4
188

186

umérny vys

Pr

2011 2019
Rok testovani

Graf 13 - skok daleky z mista vysledky — chlapci 12 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

U chlapct ve vé€ku 12 let byla naméfena primérna hodnota v tomto testu v roce 2011 piesné
188,1 cm. V roce 2019 se prumérny vykon v této kategorii zvedl 0 2,4 cm, tudiz presna hodnota

tohoto vysledku je 190,5 cm.

Naméfené vysledky jsou na podobné urovni jako u divek ve stejném veéku. Tam bylo v roce

2011 nameéteno 183,4 cm a v roce 2019 187,6 cm viz tabulka a graf €. 9.
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CHLAPCI 13 LET
2011 2019
A
X S X S
199,7 26,7 201,0 20,3 1,3

Tabulka 14 - skok daleky z mista vysledky — chlapci 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)
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o
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188

v

umérny vys

186

Pr

184
2011 2019

Rok testovani

Graf 14- skok daleky z mista vysledky — chlapci 13 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Chlapci ve véku 13 let dosahli dle tabulky a grafu ¢. 14 v testu skok daleky z mista primérného
vysledku 199,7 cm. V roce 2019 se poté hodnota zvedla o 1,3 cm na 201,0 cm. Dovolim si tedy

tvrdit, ze v tomto testu u kategorie chlapci 13 let smime hovofit o stagnaci vykonnosti.

V porovnani s divkami ve stejné kategorii, dosahuji chlapci lepsi praimérny vykon o pouhych

cca 5 cm viz tabulka a graf €. 10, coz neni zcela vyrazny rozdil ve vykonnosti.
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CHLAPCI 14 LET

2011 2019

X S X S

211,0 23,0 216,6 211 5,6

Tabulka 15 - skok daleky z mista vysledky — chlapci 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)
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Pr
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2011 2019

Rok testovani

Graf 15- skok daleky z mista vysledky — chlapci 14 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Co se tycCe kategorie chlapci 14 let, prumérny vykon v roce 2011 byl v tomto testu naméfen na
211,0 cm. V roce 2019 chlapci zaznamenali zlepSeni praimémé hodnoty na 216,6 cm, coz je

zlepSeni 0 5,6 cm oproti roku 2011.

V porovnani v. divkami ve stejné kategorii, dosahuji chlapci uz zna¢né lepsich vykona. U divek
byla priméma hodnota v roce 2011 nameéfena na 192.3 ¢cm a v roce 2019 to bylo 201,5 cm.
Chlapci tedy ve stejném véku dosahuji lepsich vykont ve skoku dalekém z mista az o 10 a vice

centimetru.
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CHLAPCI 15 LET

2011 2019

X S X S

223,6 21,5 226,2 23,5 2,6

Tabulka 16 - skok daleky z mista vysledky — chlapci 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)
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ledek testovani (m)
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216
214

umérny vys

212

Pr

210
2011 2019

Rok testovani

Graf 16- skok daleky z mista vysledky — chlapci 15 let (zdroj: vnitini materialy CAS)

Z tabulky a grafu ¢. 16 mizeme vidét, ze v roce 2011 byla u chlapci ve véku 15 let naméfena
ve skoku dalekém z mista hodnota aritmetického priméru 223.6 cm. V roce 2019 se tato
hodnota zvysila o pouhych 2,6 cm. Vykonnost chlapct této kategorie se tedy pohybuje stale na

velice podobné Grovni.

V porovnani s divkami ve véku 15 let viz tabulka a graf ¢. 12, zapisuji chlapci uz lepsi

pramérnou hodnotu v tomto testu az o 20 a vice centimetrd.
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10 Shrnuti a diskuze

Tato prace je zaméfena na vyvoj a porovnani vykonnosti ¢lent SpS v letech 2011 a 2019

v motorickych testech 50 m z polovysokého startu a skok daleky z mista.

V testu 50 m z polovysokého startu zaznamenaly nejvétsi vyvoj vykonnosti divky ve véku 14
let, kdy se od roku 2011 do roku 2019 zvedla pramérna hodnota o 0,143 s. AvSak podobného
vyvoje dosahly divky ve vSech vékovych kategoriich. Skoro vSechny rozdily v primérné
vykonnosti u divek jsou vzdy mezi 0,1 sa 0,2 s, coz je na tak kratké vzdalenosti markantni
zlepSeni. Jedinad kategorie, u které nebyl prokazan zasadni rozdil ve vykonech v roce 2011
a 2019 jsou divky ve veéku 15 let. Rozdil v této kategorii €ini totiz pouze 0,055 ve prospeéch
roku 2019.

Co se tycCe chlapct, tam uz vykonnost nedosahla takového zasadniho naristu a mazeme hovofit
o stagnaci. Ve v€ku 13 let byla naméfena v roce 2019 dokonce nizsi primérna hodnota nez
v roce 2011. Je to tedy jedina kategorie, ktera nezaznamenala zadné zlepsSeni, ale naopak 0 0,01
s zhorSeni, coz je ale zanedbatelna hodnota, ktera mohla byt ovlivnéna 1 méfenim stopkami a
nevyuzitim cilové kamery, ktera umoziuje nejpiesnéjsi méfeni dosazenych Casu. V ostatnich
veékovych kategoriich sice nastalo lehké zlepseni, jak 1ze zpozorovat z tabulek a grafi, ale stale

diky témto vysledkiim konstatujeme stagnaci vykonnosti motorickém testu 50 m PVS.

U testu skok daleky z mista dosahovaly divky opét vétSiho zlepSeni nez chlapci. Nejvice
rozdilnou hodnotu mezi lety 2011 a 2019 zaznamenaly divky ve veku 15 let, kdy vylepsili
vykony v priméru o 12,8 cm. Celkové doslo ke zlepSeni ve vSech divCich kategoriich.
Nejnizsiho rozdilu v primérné vykonnosti v tomto motorickém testu dosahly divky ve véku 12

let, kdy se jedné o zlepSeni 0 4,2 cm.

Chlapci se ve skoku dalekém z mista sice zlepsili, ale nikoli tak zasadné jako divky. NejvétSiho
zlepSeni si mizeme povsimnout u chlapct ve véku 14 let, kdy je tato hodnota 5,6 cm v prospéch
roku 2019. U ostatnich chlapeckych kategorii se vylepSeni prumérného vysledku pohybuje

mezi laz 3 cm. Troufnu si tvrdit, Ze i v tomto testu vykonnost u chlapcti témér stagnuje.

Trend vykonnosti tedy muzeme pochopit tak, ze v pribéhu casu se v téchto vybranych
motorickych testech zlepsSuji vice divky nez chlapci. Pfisuzuji tuto skutecCnost nékolika

divodim a rozhodla jsem se zminit nékteré z nich.

53



Biologicky a pohlavni vék
V prubéhu Casu dochazi k rozdilim v biologickém véku. Divky v roce 2019 mohly
obecné dosahovat vyS§si urovné biologického veéku nez v roce 2011, tudiz byly schopny

vylepsit pramérné hodnoty vysledkt z motorickych testu.

Déti, predevsim divky, se dostavaji do puberty a dospivani stale v niz§im a nizsim véku
(pt. divky dostavaji prvni menstruaci v raném veku, pred nekolika lety prvni menstruaci
dostavaly pozdé&ji = vyssi pohlavni veék) , coz zptisobuje fyzicky i psychicky vyvoj a tim

padem muzZe pfispivat k stalému vyvoji vykonnosti.

Divky i chlapci ve véku 12 let podavaji dle vySe zminénych vysledki srovnatelné
vykony ve vybranych motorickych testech. Poukazujeme tedy na skutec¢nost, ze divky
mohou dosahovat vyssiho biologického véku a vyrovnat se v tomto véku vykonnosti

chlapcim.

Sportovni veék
Kazdé dit¢ muaze mit také rozdilny sportovni veék. Je mozné, ze v roce 2019 byly

testovany spise divky s vyssim sportovnim vékem, proto byly podany lepsi vykony.

VEétsi zajem o sport u divek
Ve vétsing atletickych sportovnich stfedisek, sportovnich gymnazii, klubt a oddilt byva
v souCasné dobé registrovano vice divek nez chlapcu, tim padem je vétsi mnozstvi

testovanych divek a praimérna hodnota je vytvorena z vétSiho mnozstvi vysledkt

Socialni sité

Socialni sité jsou fenoménem soucasné doby. Nejen déti na nich travi spoustu volného
Casu a nechavaji se ovliviiovat v riznych sférach Zivota. Mohou zasadné ovlivnit
vykonnost predevsim u divek, které sleduji spoustu inspirativnich profilt, diky kterym

ziskavaji motivaci pracovat na sob¢ a zlepSovat se.
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Dale existuji urcité divody, které mohou zptiisobovat stagnaci vykonnosti

Sedavy zpusob Zivota u chlapct

Velké mnozstvi chlapcti v dnesni dobé travi vétsinu volného ¢asu ve svété pocitatovych
her, videoher ¢i sledovanim rtznych filma a seriald. Pohybova aktivita byva Casto
povazovana za nepodstatnou.

Zanedbavani pohybové aktivity

Pohybova aktivita byva v soucasné dobé zanedbavana. Nejedna se pouze o Skolni
télesnou vychovu, ale také o pfistup ke sportu vroding, kterda je jednim
z nejdulezitéjsich exogennich Cinitelli formujici osobnost.

Pretézovani v mladém véku

U trenéri se Casto objevuje trend vyuzivat potencial u atletd jiz v nizkém véku
a zatézovat jedince vice ne je potieba. Casto atleti poté podavaji nadprimémé vykony

v nizkém veku, ale ve vyssim véku vykonnost za¢ne stagnovat.

V neposledni fadé bych rada zminila, Ze tato prace je zaméfena na obdobi do roku 2019. Osobné

si myslim, ze kdyby se tyto vysledky porovnaly srokem 2023, mohlo by byt vSe jinak.

V soucasné dob¢ totiz zaznamenaly veliky rozkvét posilovny a u chlapct zacina byt moderni

cvicit a chodit pravé do posilovat. Tudiz se sportovnim aktivitam zacinaji v obecném meértitku

vénovat vice néz v predchozich letech a myslim, ze by dynamika vyvoje vykonnosti mohla byt

rozdilna, vezmeme-li tuto skutecnost v potaz.
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11 Zavér

Prosttednictvim bakalafské prace jsem poskytla pohled na dynamiku vyvoje vykonnosti divek
i chlapct ve v€ku 12-15 let v motorickych testech na dynamickou a vybusnou silu — béh na 50

m z polovysokého startu a skok daleky z mista.

V ramci teoretické Casti jsem se zaméfila na pojem sportovni talent a nasledné péci o sportovni
talenty v atletice v Ceské republice. Dale jsem popsala strukturu, funkci a cile Ceského
atletického svazu a podrobnéji se zaméfila na Sportovni stfediska. V neposledni fadé jsem

popsala motorické schopnosti, dovednosti a motorické testovani.

V ramci analytické Casti jsem zvolila testy 50 m z polovysokého startu a skok daleky snozmo.
Popsala jsem metodiku téchto motorickych testi a nasledné za pomoci tabulek a grafu
zpracovala porovnani a vyvoj vykonnosti mezi lety 2011 a 2019. Ze zjisténych vysledka
vyplyva trend, ze v testech na vybusnou a dynamickou silu zaznamenaly vyraznéjsi zlepSeni
divky nez chlapci. Dale poté byly zminény nékteré mozné divody pro tuto skutenost viz

kapitola 10.

Co se tyCe doporuceni do praxe, je vSe velice individualni a aby doporuceni bylo plné ucinné,
bylo by potieba vénovat se kazdému jedinci individualné. Pokud ale mam uvést obecna

doporuceni zaméfena na velikou cilovou skupinu, uvedla bych tato doporuceni:

e Nenutit déti provozovat sport, ktery je nebavi

e Vyvolat v détech zajem o sport

e Jako rodi¢ nenapliiovat skrz déti své ambice

e Poridit kvalitni vybavu na sport

e Nepfetézovat organismus

e Nepodceniovat regeneraci a odpocinek

e Tréninky vést zabavnou formou

e Nekritizovat, motivovat, chvalit (Urcita forma kritiky je zdrava, nesmi se pouze chvalit.
Kdyz dité chvalit, vzdy pro to musi byt konkrétni davod)

e Nastavit détem urcity rezim a pravidla

e Nastavit si cile
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Navazujicim tématem napiiklad pro diplomovou praci by mohlo byt porovnani téchto vysledkt
s aktualnim rokem 2023, kde by vlivem Covidu a aktualnich trendd mohlo nastat spoustu

dalSich zmén.

Diky této bakalarské praci jsem ziskala povédomi o vyvoji vykonnosti ve vybranych testech a
jelikoz vedu atleticky krouzek, kde mam také kategorie, kterymi se zde zabyvam, urcité tato
prace obohatila moje znalosti umoznila mi nahlédnout do této oblasti. Nadale bych se této
problematice rada vénovala a prohlubovala moje védomosti a zkuSenosti a ¢asem byla také

piinosem pro Ceskou atletiku.
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