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Uvod

Tématem rizikového chovani v adolescenci se Vv poslednich letech zabyva ¢im dal
vetsi mnozstvi laické 1 odborné vetejnosti. Na jednotlivé projevy je zaméfeno mnoho
publikaci a ¢lankii v odbornych periodikach. Rada bych se tomuto tématu vénovala v urcitém

celku, a to nejen nahledem na jednotlivé projevy, ale také na faktory ovliviwgjici jeho vznik.

Samotné téma jsem si zvolila z divodu aktualnosti v mém profesnim zivoté. Kdy se
jako sociélni pracovnice vénuji v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez dospivajicim
lidem ve véku 13 — 22 let. Jednotlivé formy rizikového chovani pak denné v ruzné formé
s mladymi feSime a v ramci rozhovori ¢i workshopii se na né snazime pusobit také
preventivng. Pravé diky rozhovorim s témito mladymi lidmi jsem se zacala blize zajimat, co
presngji na né miize plsobit preventivné a pro¢ se chovaji rizikové. Cemuz se v nasledujicich
kapitolach budu také vénovat. Vnimam, Ze je velmi Casto dillezitym faktorem prostiedi, ze
kterého pochézeji. Velky vliv hraje samoziejmé také vrstevnickd skupina nebo jejich vlastni

sebepojeti.

Protoze adolescence je obdobi, kdy dochdzi k vyraznym bio-psycho-socidlnim
zménam, urcita ¢ast rizikového chovani se tak vyskytuje téméf u kazdého dospivajiciho. At
se jedna o obcasné absence ve Skole, zkouseni navykovych latek (zvlasté alkoholu a cigaret)
nebo o rizné experimenty v sexualni oblasti ¢i oblasti stravovacich navykt. Abychom mohli
S dospivajicimi 1épe pracovat, je proto dobré mit o tomto jevu ucelené poznatky a

nezamétovat se pouze na jednotlivé projevy, protoze ty se mohou vzajemné ovliviiovat.

Cilem této prace je charakterizovat syndrom rizikového chovani v adolescenci a
vybrané protektivni faktory. Cilem empirické ¢asti je zmapovat zavaznost rizikového chovani
Vv adolescenci u vyzkumné skupiny. Jadrem vyzkumu pak ovéfit vztahy mezi vybranymi
faktory a rizikovym chovanim. Dil¢imi cili vyzkumného Setieni je zjiSténi vztahu smyslu pro
soudrZnost, supportivniho klima a vnimané vlastni ucCinnosti; dale vztah smyslu pro
soudrznost a depresivity; vztah vnimané vlastni u¢innosti a depresivity; vztah supportivniho
klima a depresivity; vztah smyslu pro soudrznost a zavaznosti rizikového chovani; vztah

vnimané vlastni u¢innosti a rizikového chovani a socialni opora u adolescenttl.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou dotaznikového Setfeni na studentech

vybranych stiednich $kol v Teplicich a vybranych domovech mladeze v Plzni.



I. Teoreticka Cast

1 Adolescence

Obecn¢ jsme se ucili délit lidsky zivot na détstvi, dospivani, dospclost a stafi.
Jednotlivé etapy lidského zivota vSak muzeme jeSté dale rozdélit. Vzhledem k tomu, Ze se
dale budu vénovat dospivani, je vhodné si jej rozdélit a vysvétlit, K jakym zménam b&hem néj
dochazi. Dospivani mizeme rozdé€lit bud’ na pubescenci (11 — 15 let) a adolescenci (15 — 20
let) & dle Macka! na adolescenci ¢asnou (10 — 13 let), stfedni (14 — 16 let) a pozdni (17 — 20
let), kdy kazda ztéchto etap ma své vlastni charakteristiky. Proto, pokud srovnate

dvanactiletého a osmnactiletého dospivajiciho, uvidite kolik zmén v tomto obdobi nastalo.

V kazdé etapé adolescence probihaji jiné zmény. Béhem casné adolescence probihaji
zmény hlavné fyzického, biologického razu, protoze dochazi Kk pohlavnimu dozravani.
V obdobi stfedni adolescence byva nejsiln€jsi potfeba odlisit se od svého okoli (oblékdnim,
poslechem specifické hudby...), a mizeme tuto etapu oznacit jako obdobi hledani vlastni
identity. Oproti zménam v etapé Casné adolescence, Vtomto obdobi adolescenti ovliviiuji
zmény sami. Pozdni adolescence jiz sméfuje k dospélosti. Posiluje se socidlni aspekt identity
a adolescent vice uvazuje o budoucich planech a cilech nejen na poli profesniho ale i

partnerského Zivota.?

Obdobi dospivani se pod vlivem fyzického, psychického i1 sociokulturniho vyvoje za
poslednich 100 let zménilo. Fyzické zmény probihaji u dnesni adolescentli o par let diive nez
v minulosti. D&je se tak diky lepsi strave, vyzive, hygiené, o¢kovani atd. U divek se menarché
objevuje o 4 roky diive a u chlapcti se mutace také posouva do mladsiho véku.® V soucasnosti
se v dusledku delsiho vzdélavani, pozdé€jsino nastupu do zaméstnani a samostatného bydlenti,
a dale také v disledku vySSich narokii na UspéSné socidlni zatazeni a také pozdéjSimu
zakladani rodiny, zvySuje vék psychosocidlni zralosti dospivajiciho. CoZ vyrazné prohlubuje

rozdil mezi fyzickou a psychosocialni zralosti a mize zptisobovat urcitou nestabilitu.

1 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999. s. 12.
2 tamtéz s. 45-46.

3 SNAIDEROVA, M.; ZEMKOVA, D. Co by mél védét pediatr o pred¢asné puberté. Pediatrie pro praxi, 2010, ¢. 5,
s. 282.



Dale bych chtéla uvést nékolik oblasti, které jsou pro dospivani také charakteristické a
jsou uvedeny v publikaci Détskd a adolescentni psychiatrie.* Prvni z téchto vyznamnych
udalosti je separace od primarni rodiny. Pfizptisobeni se zménam mize byt té¢zké jak pro
rodice (branéni separaci ¢i naopak probiha nadmérna a piedc¢asna podpora separace), tak pro
dit¢ (adolescent rodi¢e na jedné stran¢ odmitd a na druhé se od nich nedokaze odpoutat).

Zalezi i na tom, jak probihala separace rodi¢i béhem jejich vlastniho dospivani.

Dalsim dualezitym bodem je vztah s vrstevniky. Béhem pubescence je typické nachazet
vrstevniky v parté, poté nésleduje parové pratelstvi. Adolescenti rozvijeji hluboké vztahy a
vice nez ¥ adolescentil probird své problémy se svymi vrstevniky. S tim také souvisi sexualita
(nikoliv v§ak mysleno pouze co se tycCe koitu). Prohlubuje se pohlavni identita (jsem muz ci

Zena), reaktivita (schopnost prozivat sexudlni vzruseni a orgasmus) a objektni preference.®

Vyvijeji se také socidlni kompetence, a to vybérem studijniho oboru ¢i zamé&stnani.
Problémovou situaci miize byt netispéch ¢i neschopnost sladit zajmy vlastni s rodi¢ovskymi ¢i
spoleCenskymi piedstavami. A v neposledni fad¢ také vyvoj vlastni identity, tedy toho, kdo
jsem. Ptesto v prib&hu dalSich zivotnich etap muze dochazet ke krizim identity, které jsou

doprovazeny napf. Zivotnimi zménami &i tfeba psychopatologickymi symptomy.®

2 Syndrom rizikového chovani

Problematika syndromu rizikového chovani neni zkoumana pouze poslednich par let,
ale jejim vyzkumem se zabyvali ameriCti autofi jiz v sedmdesatych let, zvlasté pak profesor
Richard Jessor. Jeho vyzkum tykajici se chovani mladych lidi (14 — 22 let) ve vztahu
k psychosocialnimu vyvoji v adolescenci ukazal, ze je nekolik okruhii rizikového chovani,
které je soucasné chovanim problémovym. Prokdzal také, Ze se tyto projevy casto vyskytuji
spolecne (kombinuji se, prolinaji se a také vzajemné usnadnuji svuj vznik), maji (jednoduseji

vyjadieno) stejné priciny - stejné rizikové i ochranné faktory.’

4 HORT, V. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2008. s. 38- 40.
5 tamtéz. s. 39.
6 tamté? s. 39.

7 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s.33.



Ackoliv je této problematice vénovano nékolik desitek let, stale neexistuje jednotna
terminologie. Je to zplsobeno rliznymi teoretickymi vychodisky a také mezioborovym
nahledem (SRCH-D se nevénuji pouze obory spolecenskovédni, ale i medicinské). Pojmy,
které se Casto uvadéji jako podobné, mohou byt napt.: problémové chovani, (pre)delikventni
jednani, nepftizpiisobivé chovani, asocialni chovani, antisocidlni chovani, disocialni chovani,
socidlné patologické chovéni, aj. Jak uvadi Nielsen Sobotkova® ve své publikaci, pojem

rizikové chovani vnima jako pojem nadfazeny K pojmim vyse uvedenym.

Jessor® rizikové chovani vysvétluje jako chovani, které miZe negativné ovlivnit
psychosocialni vyvoj dospivajiciho. Jako piiklady tohoto chovani zminuje zneuzivani

omamnych latek, zaSkolactvi, nechranény pohlavni styk, fizeni po poziti alkoholu a nasili.

Rizikové chovani do jisté miry k dospivani patii a vétSinou také s vékem odezni.
Mladému clovéku pomdha v osobnostnim vyvoji, fesi jeho momentalni potize ¢i starosti.
Ovsem pouze do urcité chvile, kdy toto chovani jesté nekonci s néasledky, které si mladi lidé
¢asto neuvédomuji (mohou byt napt. pravné stihani ¢i v horS$im pfipadé na nasledky svého

chovani zemfit).

WHO povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu a SRCH-D dle nich
zahrnuje tfi oblasti, které se vzadjemné ovliviiyji, usnadnuji svlij vznik a maji spolecné pficiny.

Témito tfemi slozkami jsou:
e Zneuzivani navykovych latek
e Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje
e Rizikové chovani v reprodukéni oblastit®

Nielsen Sobotkoval! ve své publikaci mezi rizikové chovani fadi:

8 NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 4.

9 JESSOR, R. Rizikové chovdni v dospivdni: psychosocidlni rémec pro chdpdni a jedndni. [online] MSMT [cit. dne
16.12.2015]. Dostupné na: www.msmt.cz/file/1594_1_1/

10 Syndrom rizikového chovdni v dospivani. [online] zdravi.e15.cz [cit. dne 15.11.2015]. Dostupné na:
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani-132984.

11 NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 40-41.
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o Zaskolactvi

e Lhani (neni dosud spolecnosti vnimano jako dostatecné rizikoveé)
e Agresivita, agresivni chovani

o Sikana, kybersikana, nésilné chovani

¢ Krimindlni jednani obecné (hlavné kradeze)
e Vandalismus

e Zavislostni chovani

e Rizikové chovani na internetu

e Rizikové sexudlni chovani

e Rizikové chovani v dopravé

e Extrémni rizikové sporty, hazardni aktivity
e Uzivani anabolik a steroidi

e Nezdravé stravovaci navyky

e Extremismus

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Déle se budu ve své praci vénovat jednotlivym formam rizikového chovani, které jsem si

zatadila do nasledujicich podkapitol.

2.1 Interpersondlni agresivni chovdni

Nejjednodussi definici agrese je ta, ze je ve své podstaté projevem agresivity
Vv chovani jedince. Agrese méa vSak mnoho projevili, miize byt na jednu stranu povazovana za
nasilné chovani, ale na druhou stranu také za asertivni chovani. Jinou definici mize byt ta, ze
je agrese jednanim, které se provadi se zdmérem néjaké osobé ublizit nebo ji piimét, aby
vyhovéla. Kdy kromé fyzického razu, mize mit také psychicky ¢i emociondlni, souvisejici se

zastraSovanim, zostuzenim ¢i vyhrozovanim. Agrese také mtize byt definovana jako zéliba



V ublizovani druhym lidem, kdy miize jedinci pomahat v uspokojeni, mtze slouzit k uvolnéni

¢i jako potéseni.t?

Agrese se nutné nemusi tykat pouze vybiti se na jiném clovéku. K uvolnéni agresora
muze pomoci také vybiti se na nezivém piedmétu, obcCas se tfeba stane, ze osoba bouchne do
zdi, dveii ¢i jiné véci. Bohuzel kromé této formy se muze stat také, Ze agresor Gto¢i na zvife.
Casto mizeme vidét mladez venéici psa, kterého taha za voditko, kopne do ngj, kdyz
neposlechne, aj.1® Pfed ur¢itym Gasem se také na internetu objevilo video, kde se mladi bavili
zapalovanim zivych zvifat. Agrese také mulze byt obracena vici sobé samému, ale tomuto
tématu se budu vénovat v jiné kapitole. V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat

zvlastnim druhtim agrese — Sikané, kybersSikan¢ a vandalismu.

2.1.1 Sikana

O Sikané se stale Cast€ji mluvi zvlasté ve Skolnim prostiedi (diive to byla také
zalezitost povinné vojenské sluzby, dale mize probihat ve véznicich ¢i vV zaméstnani jako
mobbing nebo bossing). Pro zacatek je dilezité oddélit Sikanu a vzajemné postuchovani a

Skadleni, které ke Skolnimu véku neodmyslitelné patfi.

V nasem prostiedi je nejcastéji uzivana definice, ze Sikana je opakované a zamérné
psychické a fyzické ublizovani (poniZovani, tyrani) zamérené na jedince ¢i skupinu zdkii, kteri
se témto utokiim nemohou ¢i nedokazou ucinné branit. Cilem takového chovani je poniZeni,

e s s 14
ublizeni ¢i tyrani.
Pokud bychom méli hovotit o Sikan€, ma toto chovani spliovat zakladni podminky, a

to:

e jde vzdy o ptfevahu sily nad obéti — mize se jednat o mnoZstevni pievahu, ale také

mentalni ¢i pfevahu mocenské sily

e 0obét’ vnima utok jako nepifijemny — agresofi védi, jakym smérem zattocit na citlivy

¢lanek obéti

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. s. 10.
Btamtézs. 21 - 24.

14 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 151.



e utok muze byt dlouhodoby, ale i kratkodoby — mize se jednat o jednorazovy akt (je

wewvr

proces.’®

K sikané miuze dochazet v Ustrani (Satny, toalety), ale také pifimo ve tfidé za
pfitomnosti vétSiny spoluzakl. Ti se nemusi postavit na obranu obé€ti z mnoha divoda —
Ihostejnost, strach, nesympati¢nost obéti. Velmi cCasta je také ,hlidka* u dvefi, ktera vcas
informuje o blizicim se vyudujicim. Sikanovani se viak nemusi tykat pouze zaka mezi sebou,
ale také ucitele ze strany z4ak?.'® Pro ptiklad nemusim chodit daleko do minulosti, protoZe

nedavno probéhl v médiich piibéh Sikanované vyucujici, kterd ndsledné zemfela.

Samoziejm& muze Sikana probihat také z druhé strany, a to kdyz ucitel nema dobré
vztahy s zakem a schvaln¢é dostava hor$i znamky, t€z8i otazky, aj. DalSimi formami jsou
vztahy rodi€e vs. ucitel. Kdy v jednom ptipadé si rodi¢e mysli, Ze jim Skola musi jit tzv. na
ruku a za kazdou cenu se snazi svoje dité€ branit. Druhym pfipadem je ten, kdy se ucitel snazi
drzet ,,nadvladu® nad rodi¢i problémového ditéte, kdy ve vztahu ucitel x rodi¢ jsou ucitelé

v nadfizeném a rodi¢e v podiizeném vztahu.!’

O sikané ze strany ucitele jsem slysSela nékolikrat. Ve vétsing€ pripadd zak nechtél
chodit do skoly, mél psychosomatické obtize a az po zméné Skoly se tato situace zlepSila. Ne
vzdy to ale Zzak chce fesit s rodinou, proto se to dlouho nefesi a na problém se ptijde az

Vv pfipad€ neomluvenych hodin.

Dale bych se chtéla vénovat novéjsimu fenoménu, a to kyberSikané a dal$im formam

komunikace, kterd se rozmaha diky rozmachu internetu a zv1asté pak socialnich siti.

15 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. s. 110 — 112.
16 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. s. 26-27.
7 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni middeZe. Praha: Grada, 2009. s. 114-116.
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2.1.2 Kybersikana a dalsi rizikove formy komunikace prostiednictvim multimedii
Kybersikana se od Sikany Vv zakladé tolik nelisi. Rozdilem je, ze se jedna o ponizovani
€1 zesmesnovani s pouzitim elektronické komunikace (za pomoci sms, emailil, socialnich siti

& videi).18

Existuje mnoho forem, kterymi mize k Sikan¢ dochézet, napt. zakladani falesnych
profili na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech jako je Youtube nebo Facebook apod., rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych
kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
Kybersikana ma ze své podstaty mnohem vétsi dosah, a tim jeste vice zhorSuje prozivani obéti
- na internetu totiz mize byt svédkem tohoto chovani daleko vice lidi nez ve Skolni ttidé.
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi, protoze ¢asto miize byt jen
doprovodnym jevem ke klasické Sikané ve tfidé. Stejn€ tak by to mélo platit i naopak,

doptavat se, zda ikana neprobih4 i skrze internetovy prostor.®

O tom, Ze kyberSikana je stejné zdvazna jako Sikana pojednava vyzkum americké
psychologické asociace v Singapuru, kdy 27% Sikanovanych studentt bylo téZ Sikanovano
virtudlné. O tom, jaky vliv ma Sikana/kyberSikana na psychiku ¢lovéka, je zde také zminka. A
to, Zze 22% Sikanovanych studentii pfemyslelo o sebevrazdé, o 6 % vice studentl (tedy 28%)

piemyslejicich o sebevrazdé bylo Sikanovéano virtualng.?
Také kyberSikana ma své specifické znaky, témi jsou:

e anonymita uto¢nikl — vystupuji pod pfezdivkami, zakladaji neznamé emailové adresy,
pro agresora neni problém ménit identitu,
e m¢éni se profil itocnikl 1 obéti — Uto¢niky byvaji Castéji chlapci nez divky, zajimavym

poznatkem je, Ze mohou byt obét'mi klasické Sikany;

18 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 152.

19 Metodicky pokyn. [online] MSMT [cit. dne 7. 10. 2016]. Dostupné na: http://www.msmt.cz/file/38988/
20 cyberbullying' as Harmful as Physical Threats, Study Finds. [online] Health Day [cit. dne 9. 10. 2016].

Dostupné na: https://consumer.healthday.com/mental-health-information-25/behavior-health-news-
56/cyberbullying-as-harmful-as-physical-threats-study-finds-673388.html



e Cas a misto utoklli — neni mozné se pied utokem schovat, uto¢nik muze utocit i o

ptlnoci v ,,bezpeci domova®;

e publikum — mize byt velmi pocetné a pomahat Gto¢nikovi v §ifeni zprav ¢i zaznamu

dale;

e hiife rozpoznatelné dopady na obét’ — psychické tyrani neni na prvni pohled tak ziejmé
jako fyzické (Sramy, modfiny), obétem také muize byt zatézko pfiznat to nékomu

dalsimu;

e kyberSikana miize byt zptusobena i neimysiné — vysledkem toho, ze nas Zert muze

dotyénou osobu zranit.?!

Dalsimi formami rizikového chovani na internetu jsou kybergrooming a sexting. A co

jednotlivé pojmy znamenaji, vysvétlim dale.

Kybergrooming oznacuje chovani ¢lovéka, ktery se snazi v obéti vyvolat faleSnou
diivéru a pfimét ji k osobni schiizce. Vysledkem toho miiZze byt sexualni zneuZiti obéti nebo
také zneuZziti obéti pro détskou prostituci ¢i k vyrobé pornografie. Kybergrooming je
charakteristicky manipulaci (uplaceni, lichotky, vyhrizky), dostupnosti obéti (diky anonymité
a pfistupu k internetu odkudkoliv), budovanim vztahu (lakani na stejné zaliby, uceni novych
véci), sexudlnimi tématy v rozhovorech (objevuji se diive nebo pozdé&ji), posuzovanim rizik
(pachatel vyuziva vice pocitaci, preferuje sms ¢i psani soukromych emaili), podvadénim

(fale$nd identita — pii komunikaci s ditétem identita jiného ditste).??

Sexting je pomérné¢ novym fenoménem posilani fotografii ¢i videi se sexudlnim
obsahem za pomoci elektronickych médii. Nutné se nemusi tykat pouze fotografii, ale mize
se jednat také o sugestivni textové zpravy a jejich dalsi Sifeni. Tento materidl mize byt Casto
pouzit ke kyberSikan¢, manipulaci ¢i vydirani. V pfipadé¢ umisténi materidlu na internet je
velmi téZké jej z internetového prostiedi odstranit. S ¢imZ souvisi ztrata spole¢enské povésti

obéti, emoc¢ni a psychicky uzkost, ktera mize vést az K sebevrazednym sklonim. Vyzkum

21 Co je kybersikana. [online] E-bezpei [cit. dne 9. 10. 2016]. Dostupné na: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/17-cojekybersikana

22 KOPECKY, K. Rizikové formy chovdni éeskych a slovenskych déti v prostredi internetu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. s. 25-29.



z roku 2014 ukazuje, ze sexting provozuje 7% ceskych a slovenskych mladych ve véku 11 -

17 let a vice nez 70% vi, Ze je toto jednani rizikové.?

2.1.3 Vandalismus

Vandalismus je specifickym druhem agresivniho chovéni, které byva trestné a muze
byt hodnoceno i jako delikventni. Vandalismus mutzeme charakterizovat jako logicky
nezdivodnitelné poskozovani veiejného 1 soukromého majetku nebo vécnych hodnot.
Nepiinasi tedy pachateli zddny zisk, naopak se vétSinou takového chovani dopousti pro
potéseni nebo jako formu odreagovani se. U mladistvych k tomuto chovani dochazi ¢asto pod
vlivem navykovych latek. NejCastéjsSimi predméty k niceni jsou parky a jejich zafizeni,

zastavky hromadné dopravy, dopravni prostiedky, vefejné plochy, dopravni znacky, aj.?*

Vandalismus se nemusi tykat pouze venkovnich aktivit, ale mize k nému dochazet i
napiiklad na pidé Skoly. Niceni vybaveni tfidy ¢i ni€eni véci spoluzdkiim (po¢madrani ¢i politi
seSitu) mizeme také zaradit k tomuto chovani. Kdy niceni véci druhym miize byt také dal$im
zpusobem S$ikany. Nejrizikovéjsim ¢asem vandalismu ve Skole jsou pfestavky. V rdmcovém
konceptu MSMT?, které se tyka rizikového chovani, doporucuji pedagogtim fyzicky dohled
nad zdky, dale kamerovy systém, organizované aktivity o piestdvkach ¢i mista k sezeni a

traveni Casu.

Sami se v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez, ve kterém pracuji, se obCas
setkavame také s néjakou formou vandalismu. Obcas samotny fyzicky dohled nestaci, protoze
ohlidat vétsi mnozZstvi déti/dospivajicich neni v lidskych silach. Radi v nestfezeném okamziku
maluji na zed, stil nebo tfeba vydloubavaji tlacitka z klavesnice u pocitace, ktery slouzi

pfimo jim.

V souvislosti s vandalismem se vsak nejcastéji sklonuje pojem sprejovani, resp. spise
graffiti. Ovsem nakolik je tuto subkulturu potieba fadit k druhu agresivniho ¢i delikventniho

chovani, je na zvazenou. Samoziejm¢ je tieba uvazit, zda se jedna o sprejovani na legalni

23 KOPECKY, K. Rizikové formy chovdni éeskych a slovenskych déti v prostredi internetu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. s. 43 —44.

24 FISER, S.; SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada, 2009. s. 55 — 56.

5 Vandalismus. [online] MSMT [cit. dne 22. 10. 2016]. Dostupné na:
www.msmt.cz/uploads/Priloha_10_Vandalismus.doc
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plochy (v tomto piipadé se spiSe jedna o druh poulicniho umeéni) ¢i nikoliv. Bohuzel druha
moznost je u mladeze Cast&jsi. Potieba dokazat Si Vv parté, ze maji na to néco posprejovat,
byva vysoka. Sama jsem se nedavno setkala s nasprejovanymi falickymi symboly na zdech

gymnazia a kazdy jsme vidél n¢jaké ndpisy Ci kresby na fasadach domu.

2.2 Kriminalita a delikventni chovani

Kriminalitu oznacujeme jako chovani, které je v dané spole¢nosti trestné. Jde tedy o
souhrn trestnych cini, které se v dané spoleCnosti vyskytuji, a které jsou sankciovany dle

trestniho zakona.?®

Jako delikventni chovani je ozna¢ovano chovani, které zahrnuje ¢iny, které také nejsou jinak
trestné (prestupky, trestnd ¢innost mladSich 15 let), a proto je tak Casto oznaCovana trestna
¢innost adolescentii. Nielsen Sobotkova?’ delikventni chovani ve své publikaci vysvétluje
jako chovani, které vétsinou nedosahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného cinu,
nebo zavadné chovani osob mladistvych, tedy ne plné trestné odpovédnych. Dale zminuje

nejcastéjsi trestnou ¢innost mladistvych, a to:
e nasili proti jednotlivci ¢i skuping;
e opilstvi a vytrznictvi,
e necopravnéné uzivani motorového vozidla,
e rozkradani a vandalismus;
e toxikomanie;
e prostituce;
e gamblerstvi;
e trestnd ¢innost pachana pies internet.

Charakteristickym prvkem delikvence mladeze, je ta, Ze ¢innost byva ¢asto pachana ve

skupiné (jsou spolupachateli) ¢i pod vlivem skupiny a byva pachana pod vlivem emoci

26 FISER, S.; SKODA, J. SocidIni patologie. Praha: Grada, 2009. s. 156.
27 NJELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 49.
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nikoliv rozumu. Prvotnim impulsem pro pachani trestné ¢innosti byva uziti ndvykové latky,
kterd zméni vnimani, zvySuje agresivitu a vytvari nepiimétené reakce. Dale je také vybér
predmét v ramci jiného hodnotového zebticku nez u dospélych — mladi odcizuji predméty,
ktery se jim v dany moment libi nebo ho momentaln¢ potiebuji — jedna se tak ¢asto o mobilni
telefony, obleCeni, zbran¢, navykové latky, aj. Predméty, které takto ziskaji, byvaji Casto

rozdéleny pravé v dané skuping.?

Rozdilné jsou viak i cile nebo spise motivace kradeze. Vagnerova? naptiklad zmitiuje

tyto:

e dité/mladistvy krade pro sebe — zdkladem je ziskat néco, co nelze ziskat jinym
zpusobem, bud’ se jiného zptisobu nenaucilo nebo muize jit o nouzové uspokojovani

zékladnich potieb (jidlo, piti, oSaceni);

e dité¢/mladistvy krade pro druhé — Casto z diivodu ziskani prestize mezi vrstevniky, kdy
se kradeze uskuteciiuji mimo skupinu (obchod, domov), ptipadné muze jit o kradez

Z donuceni (napf. jako nasledek Sikany);

e dité¢/mladistvy krade pro partu — v tomto pfipadé¢ mulze jit o udrzeni si pozice v parté
nebo jako socidlni norma party, kdy je kradez zadouci nebo dokonce pottebnd pro

udrZeni si statutu v ni.

2.3 Extremismus

Ackoliv o pojmu extremismus slySime téméf dnes a denné jeho definice neni sto
procentn¢ jednotna. Ministerstvo vnitra pojmem extremismus oznacuje vyhranené ideologické
postoje, které vybocuji z ustavnich, zakonnych norem, vyznacuji se prvky netolerance, a utoci
proti zakladnim demokratickym ustavnim principiim, jak jsou definovany v ceském ustavnim
poradku. A dale pak jmenuje piiklady - principy pfimo z Ustavy a Listiny zékladnich prav a
svobod. V pravu pak extremismus neni nijak definovan, zde se jedna zejména o ¢iny, U

kterych se 1ze domnivat, Ze byly motivovany ¢&i ovlivnény extremistickymi nazory.*

28 Kriminalita a delikvence — charakteristika. [online] Nadrodni informaéni centrum pro mldde? [cit. dne 9. 10.
2016). Dostupné na: http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika.

29 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. s. 282.

30 Extremismus. [online] Ministerstvo vnitra Ceské republiky [cit. dne 18. 10. 2016].Dostupné na:
http://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx.
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Pojmt souvisejicich s problematikou extremismus je veliké mnozstvi. Nize uvedu par

vybranych®®:
e Pravicovy extremismus (neonacisté);
e Levicovy extremismus (komunisté, anarchisté);
e Radikélné ekologicky extremismus (ekoterorismus);
e Nabozensky extremismus (sekty);
e Divéackeé nasili (hooligans);

e Rizné subkulturni sméry (skinheads, squatting, aj.), ktefi jsou ¢asto provazani i

V jinych kategoriich.

Mladez si béhem dospivani snazi vytvofit vlastni nazor na rtizné informace a situace.
Veskrze je ovliviiovana okolim, informacemi ve $kole & v médiich. Casto si vSak
neuvédomuji, Ze nékteré extremistické projevy mohou byt také pravné stihatelné (napt. noSeni
symboll spojenych s nacismem). Je proto dulezité s mladezi v tomto sméru komunikovat a

vysvétlovat, co se délo v historii a pro€ jsou tyto véci zakazané.

Nejcastéji se u mladeze setkavame s pravicovym ¢i levicovym extremismem a
hooligans. Pravicovi extremisté vychazeji z principti autoritafstvi, krajniho nacionalismu,
rasismu a xenofobie. Pfiznivci ultrapravice pomalu ustupuji od klasického vzezieni 90. let —
holad hlava, bombery, kanady a zainaji chodit oblékani jako béZnad populace. V oblibé jim
v§ak i nadale zistavaji znacky obledeni jako Everlast, Thor Steinar ¢ Londsdale. V Ceské
republice také existuje nékolik hnuti, které¢ nepodléha;ji registraci — Délnickd mladez, Narodni
odpor, Antiantifa, aj. Objevuje se vyrazny sklon k nasili, zvlasté na fotbalovych zapasech
(propojenost s hooligans). Nejsilngji tato hnuti funguji v socialné vypjatych a ekonomicky
slabich oblastech jako jsou severni Cechy ¢i severni Morava, a dale také ve velkych méstech

jako je Praha ¢i Brno.*?

31 Extremismus. [online] Sance détem [cit. dne 18. 10. 2016]. Dostupné na:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
ditete/extremismus.shtml.

32 NJELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 52-53.
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Hooligans je oznaCeni pro radikalni fotbalové fanousky. Pro mladé lidi je celkem
snadné se k hooligans dostat, zvlasté diky sile, agresivit¢ a fyzické prevaze. VétSina
fotbalovych klubti ma své hooligans (Sparta, Slavia, Ostrava, Bohemians...), né€které z nich
maji také svou ,,mladeznickou odnoz®, ktera si domlouva boje s protivniky na piedem
domluveném misté, kdy vystupy z oné bitvy jsou zvefejiovany na webu Hooligans.cz. Tyto

bitky se odehravaji v domluveném poétu, s pfedem domluvenymi pravidly.

Levicovi extremismus nema sice u mladeze tak silnou zdkladnu, protoze se sice jedna
zejména o zivotni styl, ktery revoltuje spoleCnost, je navazany na hudebni scénu, ale
nepfitahuje takové mnozstvi mladych jako pravice. Levicova scéna je roztiisténa do ne¢kolika
proudt od komunismu ptes anarchismus, antifa§ismus az po extrémni verzi bolSevismu. VSem
témto skupindm je vSak spoleCny antikapitalismus, antiimperialismus a socidlni
spravedinost.3* Co nejspise mladé nejvice pfitahuje na levicovém smyslenim jsou
anarchistické a autonomni skupiny jako je ANTIFA. Dalsim lakadlem mutze byt squatting (v
neddvné minulosti také dosti omilany problém s vilou Milada ¢i Autonomnim centrem
Klinika v Praze). NejdulezitéjSimi myslenkami je boj proti kapitalismu, autoritdm, sexismu,
rasismu, globalizaci a chudobé. Velmi znamou akci je kampan s nazvem Food not Bombs.

Nejznaméjsi aktivitou s bojem proti neonacismu je Good Night White Pride (GNWP).®

V soucasné dobé¢ se extremistické skupiny stale vice objevuji v médiich, zvlasté kvili
soucasné situaci s uprchliky a v minulosti v souvislosti s romskou problematikou. Mladez
veskeré medidlni vyjevy dost ovliviiyji, sou€asné je také ovliviiuji rodice. Je proto nasnadé o
téchto naladach mluvit také ve Skolach ¢i mimoskolnich zafizenich. Sama jsem se s kolegy
tomuto tématu vénovala v ramci workshopu v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez, ve
kterém pracuji. ProtoZze jsme se setkali s nevédomosti zékladnich informaci o nacismu ci

komunismu a neinformovanosti ohledn¢€ uprchlické krize.

33 NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 53.
34 TamtéZ s. 53 — 54.

35 Extremismus. [online] Sance détem [cit. dne 18. 10. 2016]. Dostupné na:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
ditete/extremismus.shtml.
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2.4 ZaSkolactvi

Zaskolactvi MSMT®® vysvétluje jako neomluvenou absenci zaka zékladni &i stfedni
Skoly. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poruSovani skolniho tadu (dale také Skolského zédkona
tykajiciho se povinné $kolni dochazky), jsou zaci kazensky postihovani napomenutimi a
ditkami, podminecnym vylou¢enim ze Skoly a vyloucenim ze Skoly u zéku, ktefi maji
ukonéenou povinou Skolni dochazku ¢i je jim snizena zndmka z chovani. K zaskolactvi
dochazi ve vétSing pripada bez védomi rodicu, ale je také mozné, Ze rodice o tomto chovani
v&di a omluvenkami ho kryji. Casto se miZe jednat o reakci na udalosti ve $kole (Sikana at’ jiz

ze strany spoluzéki ¢i ucitele).
Lazarova®’ uvadi tfi druhy pii¢in zaskolactvi:
1. reaktivni akt — strach z netispéchu, trestli, posméchu;

2. dobra zabava — vétSinou skupinova aktivita, kdy zéaci chodi do hospod ¢i restauraci a
uzivaji navykové latky;

3. vybuch — feseni dlouhodobé frustrace, je dopiedu planované.
Zaskolactvi vSak nemusi nutn€ byt pouze jako obranné chovani s cilem vyhnout se

zatézi, kterou predstavuje Skola. Ale také muze byt projevem nerespektovani uréitych

socialnich norem, neochoty nebo neschopnosti piijmout povinnost, kterd nepiindsi

uspokojeni.®®

Kiraciou®® pak rozdéluje zaskolactvi do péti kategorii:

1. interni zaSkolactvi — Zak ptijde do Skoly nechd se zapsat, poté odejde a po nékolika

hodinach se vrati zpét;

36 zdskoldctvi. [online] MSMT [cit. dne 22. 10. 2016]. Dostupné na:
www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc

37 LAZAROVA, B. Prvni pomoc pfi fe$eni vychovnych problémd — poradenské minimum pro ucitele. In DOLEJS,
M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovdni v adolescenci. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010. s. 65.

38 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. s. 179.
39 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. 1.vyd. Praha: Portal, 2005. s. 45.
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2. odmitani Skoly — Zaci maji néjaky psychicky problém/blok, miize byt z diivodu Sikany,

strachu z testu ¢i uéiteld;

3. zaskolactvi s védomim rodici — rodi¢ nechd dit€¢ doma, kdyz potiebuje s nécim

pomoci nebo kdyz dit€ do skoly nechce;
4. zéaskolactvi s klaméanim rodict — dité hraje, Ze je nemocné a rodi¢ ho nech4 doma;
5. pravé zaskolactvi — dité nechodi do Skoly a rodice se o tom dozvi az od skoly.

Ohledné zaskolactvi se v médiich hovoii hlavné pii feSeni romské problematiky. Je
pravdou, soud¢ dle zkuSenosti ze zaméstndni, ze zaskolactvi u Romi byva ozehavym
tématem. Je mozné se setkat snechozenim do Skoly zmnoha, pro nas 1 tieba
nepochopitelnych divodi. Jednim znich mize byt nechozeni do Skoly, kdyz je nékdo
Z rodiny velmi nemocny (celd rodina s nim travi spoustu ¢asu v nemocnici) ¢i pokud blizky
Z rodiny zemfe a rodina drzi tzv. vartu. Obcas je také mozné se setkat se zaSkolactvim u
divek, zvlast¢ u tradi¢nich rodin, které u divek nevnimaji takovou potiebu vzdélani a

pozaduji, aby divka napt. hlidala mladsi sourozence, kdyz matka nemuze.

2.5 Zavislostni chovani

Zavislost ma dle MKN 10 svéa kritéria. Zakladnim kritériem je tzv. craving, neboli
bazeni po navykové latce, dal$imi jsou: selhavani ovladani vztahu k navykové latce,
zvySovani davek a tolerance, které sta¢i k navozeni pozadovaného efektu, a pokracovani
Vuzivani 1 pfes nezaddouci ucinky. Definovany jsou také dal$i stavy, které provazeji
zneuzivani navykovych latek, a to odvykaci stav spojeny s deliriem, psychotickd porucha,
kterd se projevuje napi. bludy, paranoiou ¢i depresemi, a amnesticky syndrom, tedy

zapomenuti skuteénosti, které se staly pied uzitim latky.*°

Kromé fyzické stranky zavislostniho chovani je tfeba se zaméfit také na stranku
psychickou. Zde muzeme popsat cestu do zavislosti fazemi experimentu, uzivani,
problémového uzivani a zavislosti. Experiment vétSinou zacina pod tlakem vrstevniki. Z toho
vSak vétsina odstupuje z riiznych ditvoda (nepiijemny zazitek, negativni vztah k droze...). V

dal$i fazi — uzivani — nebo také okouzlenim drogou se tyto negativni pocity ztraci a jedinec

40 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s.52.
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nachazi pozitivni vlivy (lepsi adaptace ve vrstevnické skupin€, z introverta se stava bavic
okoli...). Dalsi fazi — problémové uzivani — je nckterymi psychology nazyvéana také jako
stadium dvoji identity, kdy jedinec vnimd pozitivni vliv drogy, ale objevuji se jiz také
problémy, Casto socidlniho charakteru (potize ve Skole, s policii...). V ptipad¢€, Ze zneuzivani

navykové latky pretrvava, jedinec prechazi do stadia zavislosti.**

I zavislost na internetu a pocitacich, neboli netolismus, ma urcité piiznaky zavislosti.
O chorobné zavislosti by se pak mélo hovofit, pokud doty¢nd osoba dosahuje alespon tii

Z nich. Témi hlavnimi tedy jsou:

e ztrata ostatnich zajmi — hrani her/internet je pro dotycného nejdilezitéjsi

éinnosti;

e hra jako ventil kzapominani na problémy — pouzivani hry ke zbaveni se

negativnich emoci/frustrace;

e posouvani prahu tolerance — K navozeni pfijemného pocitu se Cas traveni doby

u hry/pocitace se stale prodluzuje;

e abstinencni piiznaky — pokud doty¢ny nemd dostatek Casu ¢i z&dny prostor

K traveni Casu hrou, dostavuji se abstinen¢ni pfiznaky;
e ztrata kontroly — zavisly nedokaZe sdm kontrolovat straveny cas;

e recidiva — nedaii se pokusy piestat hrat ¢i hrani omezit;

42

dopad na bézny zivot — $kola, kamaradi, jiné zajmy ztraceji vyznam.

Ackoliv se tyto pfiznaky tykaly hrani pocitacovych her, v ptipad¢, Ze pocitacovou hru
zaménime napf. za internet, socidlni sit’ ¢i televizi, vyjde to naprosto stejné¢ a v danych

pfipadech mizeme mluvit o zavislosti.

41 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 54.

%2 Hlavni pfiznaky zdvislosti na poéitacovych hrdch. [online] bezpeéné-online.cz [cit. dne 1. 10. 2016]. Dostupné
na: http://www.bezpecne-online.cz/pro-rodice-a-ucitele/teenageri-a-hry/hlavni-priznaky-zavislosti-na-
pocitacovych-hrach.html.
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2.5.1 Latkové zavislosti
Uzivani navykovych latek, =zvlasté spoleCensky tolerovanych, patii mezi
nejrozsitenéjsi rizikové chovani u adolescentli. NejcastéjSimi latkovymi zavislostmi jsou

zavislost na alkoholu, nikotinu a drogéch. Dale sem mlzeme také zatradit zneuzivani 1éCiv.

Dle vyzkumu Univerzity Palackého® je piiblizng 14 tisic déti kazdy mésic opilych,
¢tvrtinu krabicky cigaret denné vykouti asi 10 600 déti a s marihuanou experimentovalo 11%

dotazanych.

Koufeni tabaku je celospoletenskym problémem. V Ceské republice je piiblizné 25%
pravidelnych kuiaka.* Cesti dospivajici poprvé zkusi cigaretu pramémé mezi 10-12 rokem,
80% Sestnactiletych zkusilo koufit a 16% patnactiletych kouti pravidelné a vice nez ¢tvrtina

Sestnactiletych kouti denné.®

Co se tyce piti alkoholu, dle vysledkii studie ESPAD, jej Vv zivot¢ pilo 98% dotazanych
a priblizné¢ 60% muizeme povazovat za pravidelné konzumenty. Kromé piti piva, vina a
destilatl se stava také oblibené piti limonad s obsahem alkoholu ,tzv. alcopops, které jsou ale
vice oblibené v zahrani¢i. Nejvice oblibené je stale pivo, jeho pravidelnou konzumaci uvedlo
26% dotazanych (v roce 1995 18%), u vina pak 9% (v roce 1995 5%), 10% alcopops (v roce
2007 7,2%) a vice nez 15% destilaty (v roce 1995 11,5%). U chlapci je stale vice preferované

pivo, u divek neni preference tak vyrazna.*®

ZkuSenosti s uzitim nelegalni drogy alesponl jedenkrat za Zivot uvedlo 43%
dotazanych Sestnactiletych studentli. Nejcastéji se jednalo o marihuanu ¢i hasi§ (42%), uziti
jiné nelegalni drogy uvedlo 11% studentd. Co se ty¢e konopnych drog, zajem osob o né

nartistd — Vroce 1995 ji vyzkouselo cca 23%, vroce 2011 pak 43%. Osobné¢ vnimam

43 Vyzkum: Pravidelné koufi a pije alkohol nékolik tisic déti ve véku od 11 do 15 let. [online] Univerzita Palackého
v Olomouci [cit. dne 20.2.2016]. Dostupné na: http://www.upol.cz/aktualita/clanek/vyzkum-pravidelne-kouri-
a-pije-alkohol-nekolik-tisic-deti-ve-veku-od-11-do-15-let/

4 DOLEJS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovdni v adolescenci. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2010. s. 37.

45 Rizikové chovdni ve $kolnim prostredi. [online] MSMT [cit. dne 22.1.2016]. Dostupné na:
www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc.

46 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 60.
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pozitivné, Ze uziti injekéné aplikovanych drog se oproti letim 1995 (1%) a 1999 (1,4%)
snizilo v roce 2011 na 0,6%. Opakované (6x a vice) drogu uzilo v roce 2011 18% dotazanych,
coz jiz nelze oznacit za experimentovani, ale jesté¢ to nemusi znamenat problémové uzivani.
Rozdil v uzivani mezi pohlavimi se nejevi tak markantni. Rozdil je viditelny u konopnych
latek, které zakusilo 48,5% chlapcii a 38,6% divek a uzivani anabolickych steroida (2,3%
chlapcti a 0,6% divek). Pro ptiklad extdzi uzilo 3,3% u obou pohlavi, LSD ¢i jiné
halucinogeny pak 5,2% chlapci a 5,1% divek.*’

Zneuzivani 1é¢iv je v Ceské republice problémem nejen mezi dospélymi, ale i mezi
dospivajicimi. Nemusi se tykat pouze predepisovanych léku, ale také téch volné prodejnych.
Zneuzivana léCiva nemusi byt nutné takova, ktera vytvari zavislost (sedativa, hypnotika,
analgetika...), ale také nevyvolavajici zavislost (antidepresiva, projimadla, hormony — zvlasté
anabolika, aj.). Vzhledem Kk stale zvySujicimu se zZivotnimu tempu nemame ¢as se vénovat
svému télu a vice odpocivat, proto neustale vzriistd pocet dennich davek 1¢kt (nartst o 1,8%
mezi roky 2008 a 2009). Se zvySovanim uZivani 1€kt také pravdépodobné dost souvisi letaky,
inzerce v novinach ¢i televiznich reklamach na rizné preparaty, které zaru¢ené pomohou za

co nejkrat$i dobu.*®

2.5.2 Netolismus

Netolismem oznacujeme zavislostni chovani na virtualnich drogach, tedy televizi,
pocitacovych hrach, internetu, socidlnich sitich, aj. U adolescentd nejcastéji dochazi
k zavislosti na kybervztazich a online komunikaci, kde prostfednictvim riznych socialnich
siti, emailu, diskusnich fér mohou navazovat pfatelské ¢i partnerské vztahy. Tyto ,,online
vztahy* mohou byt Castokrat intenzivnéj$i nez realné, mize dochazet k fantazirovani a plnéni
snd. Bohuzel mnoho lidi skrze online komunikaci lze o zasadnich vécech (vék, stav,
osobnich setkani ¢asto dochézi k roz€arovani a druhy ¢lovék se mize citit podveden. Druhou

Z nejCastgjSich zavislosti je zavislost na hrani online her, zeyména RPG (role playing game).

47 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 60 - 65.

,,,,,,

http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/zneuzivani-leku-465144.
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Jsou to zejména hry komunitni, kde je potfeba tymové spoluprace. Zavislost na téchto hrach

se vétsinou stavé z diivodu, Ze tato hra nema nikdy konec.*®

Podle Magdaleny Frouzové je motivem a lakadlem stale castéjsiho pobytu v online
prostfedi vysoka atraktivita tohoto svéta (kazdy si najde to, co potiebuje, a didle kompenzace
neuspéchu v bézném zivoté. Online prostiedi je rizikové zejména pro ty, ktefi maji
V normalnim zivoté potize, Casto osaméli lidé s depresivni nadladou, a také ti, ktefi zazivaji
uzkost v mezilidskych situacich. Pravé pro tyto jedince pak mize byt komunikace pies
internet jednodussi a méné ohrozujici, protoze maji vétsi moznost kontroly nad tim, co o sobé

prezentuji.*

Nejvétsim fenoménem poslednich let jsou socialni sité. Ackoliv ty vétSinou maji urcité
mechanismy, které by méli zpfistupnit pfistup jen n€kterym lidem (udand vékova hranice).
tak maze piihlasit kazdy, tedy i malé ditd. V Ceské republice je nejoblibengjsi socialni siti
Facebook (cca 4,2 milionu uzivatelll), ovSem v soucasné dobé se zvySuje i pocet uzivateld
nov¢jSich siti (Snapchat, Instagram, aj.). Podle udaju celoevropského vyzkumu EU Kids
Online z roku 2011 vyuziva Facebook vice nez 70% deti ve véku 9 - 16 let ze zemi Evropské
unie. Co se tyka ¢eskych déti, tuto socialni sit’ uziva dle vyzkumu 78,9% déti, co se tyce déti

mladsich 13 let (tedy t&ch, co porusuji pravidla Facebooku), tam jej vyuziva 59,3%.5!

2.5.3 Gambling

Kwvili celospolecenskému nepiiznivému stavu hazardniho hrani jsou cesti dospivajici
zna¢n¢ ohrozovani hazardem. Potize jim zpisobené jsou Castéj$i u chlapci. Nejcastéji se
setkdvame s problémy souvisejicimi s hazardnimi automaty, pfibyva vSak také téch, ktefi
preferuji sazky, poker ¢i internetovy hazard. Hracstvi, sazkatstvi a patologické hracstvi se
dokonce objevuje v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Hracstvi a sazkafstvi je tam naptiklad
definovéno jako ,.casté hrani pro vzruseni nebo jako pokud vyhrat penize: lidé této kategorie

budou sviij zvyk pravdepodobné drzet na uzde, jestlize budou muset celit tezkym ztrdatam nebo

4 Déti a online rizika. Sbornik studii. Praha: SdruZenf linka bezpe&i, 2012. s. 35.
%0 tamtéz s. 36.

51 Ceské déti a facebook. Vyzkumnd zprdva. [online] E-bezpedi. [cit. dne 1. 10. 2016] Dostupné na:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/1103-czech-children-facebook-research-report-2015.
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Jinym nepiiznivym diisledkiim.“>* Patologické hraéstvi je pak charakterizovano jako casté
opakovani epizody hracstvi, které dominuji v Zivote jedince a vedou k poSkozeni socidlnich,

pracovaich, materialnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni.>

Jednou znovych forem gamblerstvi je sazeni po internetu. Tato forma je dle
mladych lidi. Z ¢asti maze také souviset se zavislosti na internetu a hrach. Nutné se totiz

nemusi tykat jen online vyhernich automatt, ale také tfeba sdzeni na sportovni zapasy.

V ramci studie ESPAD v roce 2015 byl poprvé zahrnut modul otazek zaméfeny na
hazardni hry. Vysledky dopadly tak, ze hrani her o penize v poslednich 12 mésicich uvedlo
celkem 9,1 % dotazanych 16letych studentiit (15,3 % chlapcii a 3,1 % divek), z nichz 3,0 %
(4,9 % chlapcii a 0,9 % divek) uvedla hrani o penize 2krat tydné nebo casteji. Studenti hrali
nejcasteji on-line - nejcastéji uvadenou hrou o penize hranou na internetu byly karty nebo
kostky, ndsledované shodné kurzovymi sdzkami na sport a loteriemi. VysSsi miru hrani
hazardnich her uvadeéli chlapci - nejvyraznéjsi rozdil v hrani mezi chlapci a divkami byl
V pripade kurzovych sdazek na sport nebo dostihy na internetu, nejmensi naopak u loterii

a stiracich losit mimo internet.®

Dopady patologického hracstvi mohou byt riznd, od zadluzenosti (Cerpani z osobnich
zdroji, od pratel/rodiny, banky, nebankovnich organizaci) az po trestnou ¢innost (kradez,
zpronevera, kraceni dani). Objevuji se obtize psychické (deprese, navaly paniky),
psychosomatické (nespavost, tisen na hrudi). A také ztrata osobnich vztahli (zvlasté
s rodinnymi piislusniky), které jsou snaSeny nejhlre. Tato zoufalost mlize postupné vést az

k pokustim o sebevrazdu.*

52 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014.s. 110 - 111.

53 SERY, O. Patologické hraéstvi. Psychiatrie pro praxi, 2001, &. 4. s. 161.

54 VACEK, J. Neldtkové zdvislosti. Patologické hrdéstvi. [online] Centrum adiktologie[cit. dne 1. 10. 2016].
Dostupné na: www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-hracstvi-pdf.

55 Souhrn vysledki Vyrocéni zprdvy o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015. [online] drogy-info.cz [cit.
dne 1. 10. 2016]. Dostupné na: http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/souhrn-vysledku-vyrocni-
zpravy-o-hazardnim-hrani-v-ceske-republice-v-roce-2015/.

56 VACEK, J. Identifikace a Feseni rizik spojenych s hranim hazardnich her. Praha: Ufad vlady CR, 2014. s. 16 - 17.
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U déti a mladistvych vede hazard k problémim ve Skole, nizSimu vzdélani a s tim
souvisejicim horSim uplatnénim na trhu prace. Hazard také souvisi se zneuzivanim
navykovych latek, zvlast¢ alkoholu a drog (ndvykové latky zhorSuji sebeovladani a soucasné
se na téchto latkach u patologickych hract vytvaii rychleji zavislost) a s homosexualni
prostituci. Hazard se Castéji objevuje u jedinci, ktefi hraji nehazardni videohry, které se vSak

hazardu podobaji.>’

2.6 Rizikové sexudlni chovani

Jak jsem se jiz zminila v pfedchozi kapitole, obdobi dospivani je charakteristické
nejen fyzickymi zménami, ale také dochazi k poznavani opacného, ale i stejného pohlavi.
ZvIasteé pak v oblasti sexudlni. Na prvnim misté rizikového sexudlniho Zivota se uvadi jeho
Casné zahdjeni, a to 1 pfesto, Ze prumérny vék je okolo osmndcti let. Mezi dalsi projevy
rizikového sexudlniho zivota se fadi Casté stfidani partnerd, styk s nezndmym partnerem,
prostituce ¢i styk analni. S ¢imz pak souvisi urcitd rizika, mezi které¢ fadime nechténa
téhotenstvi, umélé potraty, pohlavné pienosné choroby a jejich nésledky, psychosocidlni

poruchy &i rizikové faktory pohlavniho Zivota v dospivani.*®

Pted néjakym casem se vedly zhavé diskuse o tom, zda na zakladnich Skolach
vyulovat predmét sexudlni vychova. Nazory se ligily. Casto totiz k informovani o tomto
tématu dochazi az na stiednich skolach, coz se mize zdat pozd¢. Nékteti mohou namitat, Ze si
Vv dnesni dob¢ 1ze vSe precist na internetu, ovSem v tomto je tieba tfidit kvalitni informace od
téch méné kvalitnich, které mohou velmi zkreslovat jejich pfedstavy o béZzném pohlavnim
styku. Zvlasté co se tyce sexualnich praktik ¢i moznostech ochrany, které lze sledovat napt.
v pornografickych filmech ¢i v soucasné dobé také oblibené knize a stejnojmenném filmu
Padesat odstint $edi, ktery zmatl (nejen) mladé divky. I chlapci si po sledovani riznych filmu
mohou naivné myslet, Ze takto to chodi i v béZném Zivot¢ a nemusi pak respektovat

partnerc¢ino odmitnuti k sexu samotnému nebo k ur¢itym praktikam béhem n¢;.

Také nesmime zapomenout na tlak vrstevnikd (vSichni ostatni uzZ to ,,maji za sebou®,
mozna Jje 1 souvislost s nedostatkem sebedtvéry/sebevédomi) ¢i partnerd k zahajeni

pohlavniho Zivota (potieba blizkého/citového vztahu s druhou osobou). Mlady ¢Elovek si

57 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014.s. 112 - 113.

58 Tamtéz s. 245.
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nemusi vzdy uvédomit, Ze jeho vrstevnici mohou védomé lhat, aby nevypadali divné¢ mezi
ostatnimi. Coz mi pfipominé film, ktery jsem shlédla nedavno. Byl o divce, kterd védomé
lhala, ze jiz neni panna a dost ji to poté zkomplikovalo Zivot mezi vrstevniky, zvlasté v tom,

ze si k ni chlapci vice dovolovali, protoze ji vidéli pouze jako sexualni objekt.

V soucasné dobé je prumérny ve€k prvniho pohlavniho styku u obou pohlavi mezi
sedmnéctym a osmnactym rokem zivota. Také vzhledem k lepsi dostupnosti a informovanosti
Casto divky pii svém prvnim styku uzivaji hormonalni antikoncepci, tudiz je alesponi timto
smérem vice zabranéno nechténému t&hotenstvi, které je pro nevyspélé t&lo ohrozujici.*®
OvsSem je potfeba myslet také na ochranu ptfed pohlavnimi chorobami, které jiz nejsou
takovym straSakem, pfestoze pocet HIV pozitivnich osob rok od roku stoupa. A ackoliv se o
HIV alespon hovoii, existuji také dal$i pohlavni choroby, kterymi je promotena populace,
napi. chlamydie, které se ¢asto nijak neprojevuji a pritom dokdzou vytvotit mnoho problémi,

vC. snizené plodnosti ¢i neschopnosti donosit plod.

Prof. Weiss a doc. Zvéfina ze Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN v Praze
provadéli vyzkum sexualniho chovani v letech 1993, 1998, 2003, 2008.50 Diky tomu mohu
potvrdit, vySe uvedené informace o prvnim pohlavnim styku i uzivani antikoncepce béhem
n¢j. Vek je 1 po 22 letech témét neménny. Co se tyce vyuzivani antikoncepce (toto se netyka
pouze dospivajicich), na pocatku 90. let prevazoval nechranény pohlavni styk, v soucasné
dobé se toto Cislo snizuje a naopak se zvySuje vyuzivani hormondlni antikoncepce. Pouziti
prezervativu u Zen, jakozto ochrany proti pohlavnim chorobam, nikoliv jen ochrané proti
poceti, mirn¢ stagnuje. Je otazkou na kolik za to mlze rozvoj HA ¢i malo informaci o dalSich

pohlavnich chorobach (napt. chlamydie, kapavka, syfilis).

S predcasnym zahdjenim pohlavniho Zivota a astym stfidanim partnerti souvisi také
riziko vzniku rakoviny déloZniho ¢ipku, resp. proniknuti lidského papilomaviru do bunck
lidské pokozky a sliznic. VéEtSina nakaZenych je bez ptiznakl. Infekce Casto sama vymizi,
takze Clovek ani nemusi védét, ze se u néj vyskytla. Pokud se tak ale nestane, mtze virus

napadat riznd mista vtéle a vést k dalSim onemocnénim. HPV neni jen pfitomen pii

59 PASTOR, Z. Sexualita Zeny. Praha: Grada, 2007. s. 62.

80 Vyzkum sexudliniho chovdni v CR. [online] mep.zverina.cz [cit. dne 29.12.2015]. Dostupné na:
http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf.
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nadorovych onemocnénich, ale také vyvoldva vznik genitalnich bradavic. Farmaceutické

firmy nabizi proti tomuto viru o¢kovéni, oviem nakolik funkéni je, ukize ¢as.%

Jak zdravé sexualné Zit zmitiuje K¥ivohlavy®? ve své publikaci a definuje jej jako
zivot, kdy ,,dva pohlavné zdravi lidé spolu navdazou oboustranné uspokojivy sexualni kontakt
a zustavaji si v nem verni. Touto vérnosti se pritom rozumi neexistence sexudlnich stykii s

druhymi osobami ani ze strany muZe, ani ze strany Zeny.

2.7 Sebeposkozovani

O sebeposkozovani jsem se poprvé doslechla pied piiblizné 10 lety, kdy zapocala éra
,emo®. Zpocatku cist¢ mddni vina zalozena na Cernych ¢i velmi svétlych vlasech s
vyraznou patkou, ¢erném obleCeni (Casto s prouzky), sklopenou hlavou a poslechem
emotivnich pisni¢ek (na témata zranitelnosti, smutku), ze které vznikla subkultura mladeze.
Po n&jakém &ase se v souvislosti s touto subkulturou za¢alo mluvit o sebeposkozovani. Casto
se v riiznych navodech ,,jak byt emo* psalo o tom, Ze se musi mj. fezat ziletkou, kterou nosi
na krku jako ptivések. Obdobné se psalo také o gothic subkultufe, ve které se ¢asto objevuje
téma smrti. OvSem dnes jiz vime, Ze sebepoSkozovani neni doménou pouze néjaké

subkultury, ale mtize k nému dochézet u kohokoliv, coz bylo potvrzeno ve vyzkumu Cerné a

Smahela.®®

Jak tedy rozumét pojmu sebepoSkozovani. Jednd se o ,umysiné naruseni vlastni
telesné integrity bez ucasti cizi osoby a bez védomého a cileného zaméru zemrit.
Sebeposkozovani vSak nevylucuje dokonani sebevrazdy, naopak je vysoce rizikovym faktorem
pro suicidalni chovani.“® Sebeposkozovéani je ¢asto vazdno na rizné druhy nalad, zv1asts
jako reakce na psychickou nepohodu — smutek, frustraci, deprese — jakozto i reakci na

predchozi udalost (pratelské/rodinné rozepte, rozvod rodic¢l, rozchod/hadka s partnerem, aj.).

51 | idsky papilomavirus. [online] HPVinfo.cz [cit. dne 20. 12. 2015]. Dostupné na: http://hpvinfo.cz/lidsky-
papilomavirus-hpv.

62 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 208.

8 CERNA, A.; SMAHEL, D. Sebeposkozovani v adolescenci: kontext redlného versus virtualniho prostiedi a
subkultur emo a gothic. E-psychologie, 2009, ¢. 4, s. 26.

64 ROZSIVALOVA, E.; TREFILOVA, A.; PACLT, I. Sebepogkozovani u dospivajicich. Ceskd a slovenskd psychiatrie,
2010, ¢. 4.s. 239 - 244,
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Domnivam se, ze faktory, které Koutek tadi mezi rizikové faktory suicidality
v adolescenci, mizeme fadit i jako faktory rizikové pro sebepoikozovani. Radi sem
souvislosti familidrni (hereditarni a genetické faktory), duSevni onemocnéni (deprese se podili
na 70-80% dokonanych sebevrazdach; riziko suicida u schizofrennich pacientii je 10-20x
vysSi oproti bézné populaci; ¢i drogova zavislost je vyznamnym rizikovym faktorem, kdy dle
odhadi 18% zavislych zemfe sebevrazdou), zdravotni stav, vrstevnicky kolektiv
(neuspokojivé vztahy v ném), obava z homosexuality ¢i dusledek obdobného (suicidalniho)

chovéani u kamarada, netispéchy ve kole, a dalsi.®

Béhem samotného aktu sebeposSkozovani miize doty¢na osoba citit rozmanité pocity,
které témeét vzdy skonci pocitem uvolnéni. Pravé diky tomuto pocitu uvolnéni napéti vznika
navyk a touha, pfi pfisti podobné situaci, tuto ¢innost zopakovat, a to i piesto, ze se mohou
objevit vycitky a myslenky, ze ptisté se tak uz nestane. Sebeposkozovani také nemusi slouzit

jen k uvolnéni napéti, ale také jako snaha K upoutani pozornosti.

Podle Jan Suttonové® patfi mezi zékladni psychologické funkce zamérného

sebeposkozovani:
e copingova strategie;
e uklidnéni a utéSeni;
e zvladani silnych emoci a regulace psychické tenze;
e navozeni "psychické anestezie" formou pocitl otupélosti;
e kontrola nad vlastnim télem,;
e ocisténi;

e potvrzeni existence;

sebetrestani;

65 KOUTEK, J. Suicidalita u adolescent — rizikové faktory a prevence. Pediatrie pro praxi, 2008, &. 5, s. 302 - 304.

66 SUTTON J. Healing the Hurt Within: Understand Self-Injury and Self-Harm, and Heal the Emotional Wounds.

In: Kriegelova M. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008.
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e komunikace, zplisob vyjadieni vnitinich prozitki;
e testovani hranic, manipulace s druhymi;

e snaha byt zachrdnén a volani o pomoc;

e cuforicky zazitek a regulace arousalu;

e vyraz ptislusnosti ke skuping.

K sebeposkozovani lze vyuzit rGzné techniky poSkozeni téla, od uzivani navykovych
latek, pfes piercing a tetovani az po pokus ¢i dokonanou sebevrazdu. Mezi ty nejcastéjsi se
fadi fezani a paleni, dale pak Skrabani, vytrhavani vlast nebo také lamani kosti. Vzhledem
k velmi rozsifenému fezani se do zapésti je toto oznacovano jako ,,wrist cutting syndrome®. Ja
bych jako urcity typ sebeposkozujiciho chovani zatadila také poruchy piijmu potravy, kde se
objevuje prejidani, naslednd zlost na sebe a zvraceni ¢i opak, a to hladovéni a nadmérné

cviceni u anorekticek, které télo také poskozuje a mize mit sebetrestajici ti¢inek.

2.8 Experiment s jidelnim chovanim

Ackoliv je rizikové chovani ve stravovani rozsifeno do vSech vékovych kategorii,
adolescence je jednim z rizikovych faktord vzniku. Samotné rizikové stravovani se netyka
pouze poruch piijmu potravy (s vlivem bio-psycho-socialnich faktori), které vSeobecné
zname (mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita), ale také rtiznych forem stravovani
(vegetarianstvi, veganstvi) ¢i novych diagnéz typu orthorexie (patologicka posedlost zdravou
vyzivou), bigorexie (svalova dysmorfofobie, pfevazné u muzu, kteti jsou zavisli na posilovani
a zneuzivaji potravinové dopliiky a anabolické latky) a drunkorexie (opakovana redukce

piijmu potravy, ktera je nahrazovana pitim kalorického alkoholu).®’

NejzavazngjSim faktorem pro vznik PPP je vék. Vznik tohoto onemocnéni se na jednu
stranu stale sniZuje, na druhou stranu jim mohou onemocnét i star$i vékové kategorie. Obecné
je znamo, Ze Zenské pohlavi je k PPP nachylnéjsi nez muzské. OvSem Vv poslednim desetileti
se nevyhyba ani muzim, protoze i na né je kladen tlak, aby byli §tihli/svalnati. Na to navazuje
nespokojenost s vlastnim télem. Divky nespokojenost ¢asto fesi uchylovanim se k dietam ¢i

alespont zmén¢ stravovacich navykt. Chlapci se chtéji vidét bud’ stihli nebo naopak jako

7 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 315.
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vypracovani a krom¢ zmény stravovacich navykii se uchyluji k posilovani a brani
potravinovych doplikii. Neméla bych opomenout rizikové osobnostni faktory, a to predevsim

perfekcionistické rysy ¢i poruchy nalad nebo negativni emoce.

Krch, Csémy a Drabkova®® se vénovali rizikovému jidelnimu chovani adolescentl ve
véku 13 — 16 let. Divky naptiklad uvadély, ze nechodi do Skolnich jidelen, nejedi maso a
davaji pfednost light potravinam. Casto ptemysleji, pro¢ by mély zhubnout a jen 37% divek a
45% chlapct ji denné€ se svymi rodi¢i. Coz muze byt dalsim divodem Spatnych stravovacich
navyki déti i mladeze. Krch®® ve svém ¢lanku také zmifuje, ze vyskyt PPP u rodinnych
ptisludnikli je povaZovan za rizikovy faktor. V piipad¢ sourozenci se jednd o 3-10% vyskyt
PPP a u matek anorektiCek je to jeSté castéjSi. Dale také jmenuje faktory zvySujici
vulnerabilitu k dietam a bulimii, a to obezitu, diety v roding, kriticky komentaf tykajici se téla,

jidla a vahy.

Ke vzniku PPP pfispivaji mj. také vné&jsi vlivy. V téméf kazdém casopise, televizni
reklamg, filmu ¢i v hudebnim primyslu se objevuji krasni, $tihli lidé (Casto vyretuSovani ¢i po
plastické operaci) a tyto vzory jsou mladym ptfedkladdny jako dokonalé. Neni se pak ¢emu
divit, Ze dospivajici divky i chlapci zacnou hazardovat se svym zdravim. Zv1asté kdyz se na
druhé strané barikaddy ukazuje, jak lidstvo tloustne a stava se obézni. Do toho pfimichdme
stale fungujici tzv. pro ana blogy, ve kterych se divky podporuji v hubnuti, nejedeni a ziskani
mezery mezi stehny. Naopak u chlapcl v poslednich letech nartistd fenomén vyrysovanych,

svalnatych postav. K ¢emuz dopomaha i rozSifovani fitness center.

V neposledni fad¢é jsou rizikovym faktorem nepfiznivé Zivotni udalosti, ale je také
dalezité znat jejich zvladani, Cemuz se budu vénovat v nasledujici kapitole diplomové prace.
Co se tyce spojitosti negativnich udalosti s vzniku PPP, jednou z téchto uddlosti miize byt stud
nebo znechuceni ve spojeni se sexualitou (napr. vztah s Zenatym muzem odporujici zdsaddam

divky nebo prvni sexudlni zkusenost, po které partner zmizel). Dadle také pacientky s AN zazily

8 KRCH, F.D., CSEMY, L., DRABKOVA, H. Rizikové jidelni chovéni a postoje ¢eskych adolescent(. In NIELSEN
SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s. 46.

89 KRCH, F. D. Poruchy pfijmu potravy - rizikové faktory. Psychiatrie pro praxi, 2004, ¢. 1, s. 14 — 16.
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neadekvatni tlak rodici k akademickym ¢i sportovnim vykonium bez ohledu na jejich

schopnosti, predcasné rozhovory o sexualité ¢i necitlivé vzory ,, Zenskosti“."

Dalsim faktorem muze byt separace, ktera je ndrocnou fazi jak pro dité/témet
dospélého, tak pro samotnou rodinu. Toto se tyka zvlasté divek, které maji Spatné¢ nastavené
stravovaci navyky. S odchodem z domova mize souviset také cestovani, at’ uz za praci ¢i
Vv ramci studia. Zvykani si na novou kulturu, jiné stravovani, muze byt pro mladé velmi
naro¢né. Sama jsem se stala na stfedni Skole svédkyni, kdy jedna ze spoluzacek odletéla do

USA na studijni pobyt a domti se vratila s mentalni anorexii.

Ackoliv jsou poruchy pfijmu potravy znamym problémem, je i nadale pro lepsi

porozuméni potieba mnoha kvalitativnich i kvantitativnich vyzkum a studii.

2.9 Rizikové sportovni chovani, rizikové chovani v dopravé

Spolu s rizikovym chovanim ve stravovani jde ruku v ruce také pohybovy rezim,
zvlasté pak pravidelny. Vzhledem k ¢im dal vice se rozvijejicim informaénim technologiim se
zda byt sport zanedbavany. A obavam se, ze by k jeho rozkvétu nepomohla ani ¢tvrta hodina
télesné vychovy na Skoldch. Bohuzel mladi lidé si prozatim neuvédomuji, co s nimi déla
kazdodenni sezeni u pocitace ¢i televize. Kromé Spatného drzeni téla, bolesti kloubi, také
hrozi obezita. OvSem i V opacném piipadé vSeho moc §kodi. Na druhé strané pii velmi ¢astém
a Spatn¢ vedeném tréninku s minimem odpocinku, miize k poskozeni téla také dochéazet. Proto
se nutné rizikové chovani se sportu nemusi tykat jen extrémnich sportd. Ale i zneuzivani

potravinovych doplnkil a anabolickych je povazovano za riziko.

V kapitole o rizikovém chovani ve stravovani jsem se zminila o bigorexii, ktera se
tyka zvlasté chlapci, ktefi se snazi ¢asto az nerealn¢ dosahnout velké svalové vyvinutosti, a to
1 za pomoci steroidi a riznych potravinovych doplikl. Stim samoziejmé souvisi si
posilovani. V dnes$ni dob¢ se zvySuje pocet riznych fitness center, ktera nejsou pro mladé
levnou zalezitosti. A tak vétSinou chodi do riiznych ,,domacich® fitness, kde mtze chybét
certifikovany trenér. Chlapci pak ptetézuji organismus, ¢asto chodi cviCit denné, aby se jim
svaly povedly vyrysovat rychleji. Ale neuvédomuji si, ze lidské télo musi také odpocivat.

Proto miiZe po ¢ase dojit k natrzeni svalt ¢i jinym zranénim. Nékteti pak mohou pro rychle;jsi

70 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 322.
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rysovani uzivat i anabolické steroidy, které mohou zptisobovat zdravotni komplikace’* jako
poruchy spermatogeneze, prohloubeni hlasu, zvyseni krevniho tlaku, nartst agresivity, ale

také jaterni komplikace, které mohou vyustit az k jaternim nadortim.

V poslednich asi deseti letech se mezi mladistvymi v nasi republice opét parkour,
ktery v podstaté nic nestoji. Jediné, co parkouristi potiebuji je pohodlné obleceni, sportovni
obuv a n¢kteti rukavice. Parkour se udajné nefadi mezi extrémni sporty, naopak by m¢l byt
vniman jako uméni ¢i sportovni disciplina. OvSem kdyz si uvédomime, co vse tito lidé dé€laji
(béh z bodu A do bodu B ptes riizné piekazky — schody, budovy, stromy, zabradli a dalsi),
vidime také jaké mozné urazy, 1 smrtelné, se mohou stat pii dopadech na zem. Nastésti i proto
vznikaji razné kurzy, pii kterych si mladi pod dohledem mohou zkouset triky jako salta,
dostavaji rady, jak se nezranit a trosku si zaposiluji, protoze u parkouru je dilezitd vydrz i

sila.

Mezi extrémni sporty je zafazen, také mladezi oblibeny skateboarding, agressive
skating a snowboarding. Neni to ¢ist¢é muzska zalezitost, naopak i mnoho divek se témto
sportim vénuje. Zminéné sporty se neustale rozvijeji. Vznikaji nové triky, které se pozdéji
ukazuji na soutézich nebo alespon pfed kamarady. Ov§em také zde mohou byt zacatky krusné,
plné padi a zranéni. Zvlasté kdyz k tomu pifiddme moznost predvadét se a citit vice
adrenalinu, zpisobem, ze se mladi ,,zapfahnou* za auto nebo se, jesté huf, drzi méstskych
longboardu, kdy dosahuji rychlosti minimalné 60 km/h a horni hranice miize kon¢it i na 120
km/h. Nemohu opomenout také specialné upravena BMX kola, se kterymi se da délat spousta
trikti 1 sjezda, ptipadné sjezdy kopcii na horskych kolech. Ne vzdy maji pii téchto ¢innostech
mladi lidé ochranné pomicky jako helmy, chrdni¢e na ruce, kolena ¢i patet. Coz je

vvvvvv

vysSim stupinku nez je ochrana Zivota.

Samoziejmé mezi extrémni sporty patii spousta dalSich, napt. bungee jumping (seskok

na pruzném lané z vysky), bouldering (horolezectvi bez lana), sjizdéni divoké teky, surfovani,

71 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 331.
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zorbing (obrovska prithledna koule, do které ¢loveék vleze a kutali se v ni z kopce) a mnoho

dalsich.”

Co se tyCe riskovani v dopravé, v piipadé plnoletych je oblibené fidit motorové
vozidlo pod vlivem omamnych latek, kdy téchto situaci, alespont dle sdélovacich prostredki,
neni malo. Dalsi z ¢innosti je rychla jizda nebo nebezpecné predjizdéni, jeden Cas se také
objevovala tzv. ruska ruleta, tedy ptejezd kiizovatkou bez zastaveni. OvSem rizikové chovani
V dopravé se netyka pouze fidi¢l automobilid ¢i motorek. Rizikové se mohou chovat také
cyklisti. V letnich mésicich casto hlasi ve zpravach, ze policie zastavila opilého cyklistu ¢i
takového, ktery nemél reflexni prvky ¢i svétla a jel ve tmé. DalSim piikladem jsou chodci.
Casto kracici ve tm& v tmavém obleeni bez jediného reflexniho prvku ¢ alespon svitici
baterie v ruce. Dal§im druhem rizikového chovani je také jezdéni mezi vagony metra ¢i na
zadnich néraznicich tramvaji, s ¢imz souvisi vyse zminéné jezdéni na bruslich/skateboardu za

tramvajemi ¢i jinymi prostiedky dopravy.

Ve vsech pripadech rizikového chovani existuje moznost zranéni ¢i dokonce tmrti.
Mladi lidé si toho nejsou tolik védomi. Myslim si, Ze 1 my sami jsme béhem puberty zkouseli
riazné véci, u kterych bylo néjaké riziko. Nekteti jsme z toho vyrostli, jini mohou v rizikovém
chovani pokracovat. Je proto dulezité, abychom své potomky, vnoucata, jiné ¢leny rodiny ¢i
klienty na takové typy chovani upozoriiovali a snazili se jim pomoci, aby nedochdzelo

k nevratnym nasledktim.

2.10 Prevence

Prevenci jako takovou rozliSujeme na primarni, sekundérni a terciarni. Kromeé tohoto
rozdéleni ji také miZeme délit na specifickou (prevence jednotlivych rizikovych jevill) a
nespecifickou (jedna se o pusobeni na formovani osobnosti, tedy to, aby clovék byl sdm

schopen odolavat ohrozeni ¢i rizikovym jevim).

Co se tyce klasického déleni prevence, pak kromé primarni prevence, kterd je
zamé&fena na zdravé lidi a jejim cilem je pfedchazet rizikovym jeviim, je vhodné se zaméfit
také na selektivni prevenci €i prevenci indikovanou. Selektivni prevence je zaméfena na

osoby, u kterych je vidét vyvoj a rizné faktory rizikového chovani. Indikovana prevence je jiz

72 Rizikové chovdni déti a mladistvych. [online] Détstvi bez uraz( [cit. dne 27. 12. 2015]. Dostupné na:
http://detstvibezurazu.cz/prevence-detskych-urazu-materialy.
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zaméiena na jedince, ktefi jsou vystaveni plisobeni rizikovych faktort, pfipadné u nich
rizikové chovani jiz propuklo. V tomto piipadé je snahou co nejdiive podchytit problém,

vyhodnotit nutnost intervence a piipadné ji zah4jit.”

Kraus™ ve své publikaci V otazce nespecifické prevence zmiiiuje psychologii zdravi a

jeji teoretickd vychodiska jako:
e Dbehavioralni medicina a behavioralni zdravi;
e biopsychosocialni pfistup ke zdravi a nemoci;
e salutogeneticky ptistup ke zdravi a nemoci.

Vzhledem k nespecifické prevenci souhlasim s postojem Kk prevenci rizikového chovani
s Kabitkem a kol.,”® kteii v prevenci SRCH-D vnimaji jako dilezité vnimat jednotlivé
dospivajici s jejich problémy a vénovat jim individudlni pfistup, protoze v takovémto piipade
je prevence nejvice efektivni. Toto vnimam jako dulezité i1 u utvafeni vztahu mezi
pracovnikem a klientem, naptiklad u nas v nizkoprahovém zatizeni. Béhem individualnich
kontaktt se 1épe utvaii vztah mezi pracovnikem a klientem, soucasné se klient vice otevie a
vy muzete 1épe preventivné pisobit, protoze vite, na co presnéji se mizete zamefit a volit tak

spravna slova a témata.

V publikaci Rizikové chovani déti a mladistvych’® se prevenci vénuji v trosku jiném
smyslu nez tradi¢nimu rozdéleni. Autofi se zde vénuji prevenci nasledkové, kdy jednou z cest
preventivniho plsobeni je ukdzani realnych piipadt rizikového chovani a jeho casto
tragickych nasledkii. DalSi z moznosti je prevence zamétena na priciny, coZ autofi vysvétluji
jako pomoc mladym v hledani jejich vlastni identity, modeld a vzorch pro feSeni novych
situaci. Jinou moZnosti je nabidnout mladym néjakou alternativni moZnost vyZiti, které je pro

n¢ atraktivni, zahrnuji néjakou vyzvu v piekonani sebe sama ¢i ur€itych prekazek.

3 MIOVSKY, M. a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. Praha: TOGGA, 2010. s. 43.
74 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 304 — 316.

75 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 333 — 334.

78 Rizikové chovdni déti a mladistvych. [online] Détstvi bez Uraz( [cit. dne 27. 12. 2015]. Dostupné na:

http://detstvibezurazu.cz/prevence-detskych-urazu-materialy/
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Myslim si, ze tyto moznosti prevence je mozné nejlépe aplikovat v ramci preventivnich
sluzeb pro mladé. Kde naptiklad v nizkoprahovych klubech se potadaji workshopy na témata
rizikového chovani, béhem nich si kromé poviddni mizeme pustit n¢jaky kratky dokument,
ktery ukazuje nasledky rizikového chovani. Soucasné v ramci jinych akci existuje moznost si
vyzkouset nové aktivity, Casto takové, ke kterym by se mladi jen tak nedostali (slafiovani,

lezeni s jiSténim).

Samoziejm& prevence nemuze fungovat jen v ramci preventivnich sluzeb, ale mize
probihat ve Skolskych zafizenich. Kdy Skoly mivaji vypracované Minimalni preventivni
programy, které odrazi specifika dané Skoly, lokality a vychézi z aktudlni situace na Skole.
Ptipadné spolupracuji s riiznymi organizacemi, které se zamétfuji na vytvareni preventivnich

programu pro Skolni tiidy.

3 Resilience a vybrané salutoprotektivni faktory Zivotniho stylu

Protektivnich a rizikovych faktorii pro vznik syndromu rizikového chovani v adolescenci je
mnoho a jsou ruzného druhu. Na vzajemném poméru faktori rizikovych a ochrannych zavisi,
jestli se (z pouhého obcasného experimentovani) vyvine SRCH-D. Protektivni faktory mohou
ucinné vyvazovat piisobeni faktoru rizikovych, maji ochranny vliv primy, ale také neprimy —
oslabuji piisobeni faktoru rizikovych. Také vidime, Ze u rFady adolescenti, kteri jsou i ve

velkém riziku, ale diky projektivnim faktoriim problémové chovani nevyvine.”’

Hamanova a Csémy’® ve své publikaci zminuji faktory (viz nize) a davaji piiklady jejich

faktort rizikovych a obrannych, ze kterych jsem si vybrala par ptiklada:
e Individudlni

o Rizikové — mala sebediivéra a sebeucta, chronickd nemoc ¢i handicap, také
tteba ADHD ¢i Spatny sluch, pratelé s problémovym chovéanim, ptisluSnost

k mensinam, aj.

o Ochranné — vysoké 1Q, pozitivni perspektivy pro budoucnost, schopnost

sebekontroly, pozitivni orientace na Skolu, pocit, ze dospivajici nékam patfi, aj.

77 KABICEK, P.; CSEMY, L.; HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 36.

78 tamtéZ s. 36 - 37.
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e Rodinné

o Rizikové — vyznamna ztrata v rodin€, chronické onemocnéni rodice, nizky ale i
prilis vysoky socioekonomicky status rodiny, kde byva maly rodiCovsky

dohled, rodice piili§ autoritativni ¢i naopak pfili§ benevolentni, aj.

o Ochranné — dobré¢ vztahy v roding, oteviena komunikace, nepfitomnost rozporu

mezi rodinou a skupinou vrstevnikd, aj.
e Spolecenské

o Rizikové — chudoba, nezaméstnanost, velebeni negativniho a rizikového

chovani v médiich, dostupnost drog a normy ptiznivé pro jejich uzivani, aj.

o Ochranné — pozitivni vzory ve spolecnosti, kvalitni Skoly, vnimana silna

socialni kontrola a sankce za ptestupky, aj.

OvSem duilezitym faktorem také vnimam schopnosti zvladat zat€zové situace, tedy
odolnost. Odolnost miizeme rozliSit jako relativné dlouhodobou dispozicni charakteristiku
(napr. jako soucast schopnosti adaptovat se) nebo jako aktualni uroven adaptace na zatez zde
a nyni (kvalitu aktualniho psychosomatického stavu)... kdy pojem odolnost obecné zahrnujici
subjektivni predpoklady pro zviddani zatéze (pracovni kapacitu, frustracni toleranci, souhrn
dispozic ke zvladani naroku prostredi v interakci osobnosti s nim atd.) ma své opodstatnéni

jako obecnd charakteristika regulacni funkce osobnosti.

Odolnost se rozviji jiz od détstvi a béhem jejiho rozvoje sehravaji dilezitou tlohu tzv.
protektivni faktory. Rutter®® uvadi ve své studii seznam téméf ti desitek protektivnich
faktorii, které jsou zminovany v odborné literatufe (napt. pozitivni vztahy, smysl pro humor,
vira v osobni Uc¢innost a dalsi). OvSem 1 pfesto, Ze se jedna o jev, kterym se jedinci od sebe
odliSuji, nemizeme odolnost chépat jako urcitou superdispozici ke zvladani vSech naroki.

Tento jev je odlisny u jednoho jedince béhem riiznych situaci 1 v rizném case.

78 PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 103.

80 RUTTER, M. Psychosocial resilience and protective factors. In: PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha:
Grada, 2010. s. 104.
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3.1 Nezdolnost v pojeti koherence

Koncepce sense of coherence (smysl pro soudrznost ¢i smysl pro integritu, dale SOC)
byla pfedloZzena A. Antonovskym jako vysvétleni pro¢ néktefi lidé onemocni pod vlivem
stresu a jini nikoliv. Antonovsky zkoumal dv& skupiny Zidd, ktefi piezili pobyt
Vv koncentra¢nim tabote. Jedna skupina se velmi $patn¢ adaptovala na nové podminky, druha

piesné naopak, protoze méla mimofadnou schopnost se nezdolné vyrovnat s problémy. &

Terminu koherence lze v Antonovského kulturnim prostiedi (v Izraeli) rozumét
dvojim zplsobem. V prvnim pfipad¢ jde o pospolitost v socidlnim smyslu slova (pevna
soudrznost skupiny lidi) a v druhém piipadé vnitini skloubenosti osobnosti jedince (jeho
jednolité srdce, resp. pevny charakter). Clovék, ktery vykazuje takovou vnitini pevnou
jednotu a zije vpevné, soudrzné¢ spolecenské skupin€, pak 1épe vzdoruje zivotnim

t&7kostem.8?

Smysl pro soudrznost obsahuje tii slozky: 8

e srozumitelnost (,,comprehensibility) — zna¢i do jaké miry jsou udalosti vnimany jako

néco logického, predvidatelného, neménného, usporadaného;
e zvladnutelnost (,,manageability*) — znaci do jaké miry si lovek dokaze poradit;

e smysluplnost (,,meaningfulness*) — znaci do jaké miry ¢lovek citi, Ze situace, do které

se dostal, mé smysl.

V ramci slozky manageability se ¢lovék domniva, ze je dostatecné silny, zplsobily sam ¢i
pfipadné za pomoci dalSich osob odpovidajicim zpiisobem reagovat na vzniklé situace a
zvladnout je. V ptipadé opacné polarity mé ¢lov€k dojem nedostatecnosti v feSeni situaci. Co
se tyCe dalsi slozky, comprehensibility, pfevlada zde piesvédCeni, ze jsou svét jako celek a
véci smysluplné usporfddany a je na to spoleh. V opacném polu je dojem neuspotradanosti
svéta, chaosu, kde neplati fad ani pravidla. U tfeti slozky, meaningfulness, pfevazuje tendence

myslet si, Ze situace, ktera nastala, je smysluplna a stoji za to, aby se ji cloveék vénoval. Coz je

81 MANDINCOVA, P. Psychosocidini aspekty pé&e o nemocného. Praha: Grada, 2011. s. 59.
82 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2009. s. 72.

83 Your sense of koherence. [online] PsychCentral [cit. dne 9. 1. 2016]. Dostupné na:
http://psychcentral.com/lib/your-sense-of-coherence.
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spojeno také s tim, Ze vynalezené Usili pfinese 1 pozitivni efekt/ocenéni. V opacném piipade,

negativnim polu, se jedinec dostdvd mimo déni, coZ je spojovano i se socidlni izolaci.®

Jednotlivé slozky smyslu pro soudrznost jsou riizné¢ dulezité, proto lidé, ktefi se priklani
ke kladnému konci téchto slozek se vyznacuji vétsi odolnosti nez lidé s nizkym SOC. Zvladaji
1épe zatézové situace, lehce se nevzdavaji, maji plany a vize, kterych chtéji dosahnout a jsou

také fyzicky zdravéjsi. 8

Na téma pozitivniho vyznamu SOC pro zvladani zatéze byla zpracovéana fada vyzkumd,
kdy se nékteré vénovaly vazbé mezi SOC a pracovni spokojenosti. Kdy s nartistem SOC
dochazelo ke zvySeni celkové zivotni pohody, pracovni spokojenosti, odolnosti proti
negativnim pracovnim vlivim aj., dolozena vSak byla i negativni vazba mezi SOC a
vnimanym pracovnim stresem, Uzkosti ¢i pfiznakd nemoci. Dale pak naptiklad autorky E.
Sollarova a M. Popelkova®® zkoumaly SOC v souvislosti se zvladanim studijnich narok? a
konstatovaly, Ze jednotlivci s vysokou koherenci vyuzivaji efektivnéjsi studijni styly a jsou

méng¢ zavisli na vnéjsich okolnostech.

3.2 Nezdolnost typu hardiness

Dalsi z osobnostnich charakteristik, diky které nemusi lidé podlehnout stresu, je
konstrukt hardiness (tvrdost, nepoddajnost, tuhost osobnosti). Tato charakteristika, kterou se

zabyvala americkd psycholozka Kobasova, obsahuje tri komponenty.

e Schopnost kontroly a Fizeni (,, control*) — je vztahovana ke schopnosti udrzet vyvoj

uddlosti (i nepriznivych) pod kontrolou;

e Zfotozneni se, angazovanost ¢i oddanost (,,commitment ) — vystihuje do jaké miry

se ¢lovék osobné ztotozZnuje s tim, co déld a nachazi v tom smysluplnost;

e Vyzva (,challenge®) — souvisi s flexibilnim (pruznym) postojem pri adaptovani se

na pozadavky okoli.

84 pAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 107.
85 MANDINCOVA, P. Psychosocidini aspekty péce o nemocného. Praha: Grada, 2011. s. 59.
8 pAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 108.
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Lidé s vysokym skore hardiness 1épe zvladaji zatéZ a jsou télesné i psychicky zdravéjsi.8’

V piipadé, ze jsou komponenty hardiness rozvinuty, jedinec se povazuje za aktivniho
ucastnika déni, do kterého muiize zasahovat a ovliviiovat i zvladnout pfisti vyvoj udalosti.
Vztahy Kk druhym vnimé jako dalezité, jedna aktivné, je iniciativni. V pfipadé obtiznych
situaci je piesvédcen o svych schopnostech a vnima je jako vyzvu. V opacném piipadé ¢lovek
pocituje beznad¢j, pocit marnosti, bezmoci a neni mu jasny smysl udalosti, do kterych by m¢l
zasahovat. Stimto se poji pocity nerozhodnosti, nediveéry v sebe i ostatni, neujasnénosti

hodnot ¢&i deprese.®

Hardiness je mozné zkoumat v kontextu rodiny, kdy bychom hovofili o rodinné
hardiness (tedy schopnostech rodiny jako celku). Rodinnou hardiness mizeme vysvétlit jako
pozitivni vzorce chovani v roding, které se projevuji béhem stresujicich ¢i nepfiznivych

udalosti udrzuji rodinnou integritu, a v pfipadé potieby se rodina ukaze jako celek.®

3.3 Socialni opora

Socidlni oporu mizeme vysvétlit jako pomoc ¢i podporu, kterou clovek Ccerpa
v situacich, kdy to potifebuje za pomoci interakce s druhymi. Se socialni oporou se ¢lovek
setkdva od malicka. Za pomoci socidlni sit¢ se dit¢ uci hodnotit zatéz i zpisoby jejiho
zvladéni a soucasné z téchto zdroji Cerpa pro svou adaptaci na zatéz a jeji zvladani (Gspésné i
neuspesné). V piipad€ uspésného zvladnuti se mu dostane pochvaly. V ptipadé netspéchu
zafunguje sit’ instrumentalné a emocionalné a da ditéti najevo netispéch. Socialni sit’ vSak da
ditéti jesté dalsi Sanci nebo jej vede k jinému pochopeni situace. Obvykle se ma za to, Ze
jedinci radi vyuziji socialni opory, ale existuji 1 taci, ktefi pfi prozivani stresujici udalosti

necht&ji mit nikoho na blizku a aZ se uklidni, jsou schopni pomoc ptijmout.

Podstatou socialni opory je jednak piesvédceni o blizkosti a dostupnosti pomoci a

porozuméni od lidi z okoli, a také v realné existenci opory. U socialni opory je mozné rozlisit

87 MANDINCOVA, P. PsychosocidIni aspekty péce o nemocného. Praha: Grada, 2011. s. 60.
8 pAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 109.

89 \WEISS, J. A. et al. Family hardiness, social support, and self-efficacy in mothers of individuals with Autism
Spectrum Disorders. [online] Science Direct [cit. dne 25. 1 2016]. Dostupné na:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946713001426

9 MARES, J. Diagnostika zvladani zatéze u déti a dospivajicich. Pedagogika, 1999, ¢. 1. s. 17.
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dvé dimenze — emociondlni socidlni opora (spocivd napi. ve vyjadfovani naklonnosti,
blizkosti, lasky druhych osob), instrumentdlni socidlni opora (pomoc prostfednictvim

konkrétnich nastrojil) a evaluaéni socidlni opora (poskytovani pozitivniho hodnocent).%

Socialni opora ma nékolik teorii, jednou z nich je teorie ptipoutani, kterou formuloval
anglicky psycholog J. Bowlby na zaklad¢ studia vztahii matek a déti (pfedevSim nejmensich).
Terminem ,,piipoutdni mysli pevnou a trvalou socialni vazbu jednoho clovéka k druhému.
Odlisuje vSak ale socialni pfipoutdni a socidlni zavislost. Pfipoutani se vSak netyka pouze
vztahu matka — dit€, ackoliv je tam nejsilngjsi, ale muze se také vyskytnout u sourozenct. A
poté, co se objevily prvni studie tohoto jevu, ukazalo se, ze i u dospivajicich a dospélych

nabyva vyznamu faktor socialniho pfipoutani.®

Podle teorie socioemocniho vybéru maji socidlni vztahy dv€ funkce — ziskani
informaci (kladen diiraz v mladSim vé&ku) a ziskdni emocni opory (kladen diiraz ve starSim

4% zminuje, ze pozitivni roli v opofe miize hrat také domdaci mazlicek, ktery

véku). Solcov
muize dodavat socialni silu a pozitivni vliv. Déle také uvadi nékolik vyzkumu, které se
vénovaly vlivu doméciho mazlicka ve vztahu k resilience ditéte. Prvni studie®® z nich ukazuje
ze 7aci zakladni Skoly vlastnici domaci zvife se od zakli bez néj, odliSovali vyss§i Grovni
empatie a prosocidlniho chovéni. Dal3i studie®® ukédzala, ze u déti ve véku 9 — 12 let piispiva

vlastnéni domaciho zvifete k pozitivnimu sebepojeti, autonomii a sebevédomi.

Socialni opora vSak mize mit ve vrstevnické skuping také negativni vliv na jedince, a
to v piipad¢ party. Jedinci se miiZze zdat, Ze mu jsou vrstevnici oporou, ale v piipadé rizikové
nastavené party se naopak prdvé miiZze rozvinout v rizikové chovani tak, jak ho vnima

spolecnost.

91 PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 24.

92 BOWLBY, J. The making and breaking of affectional bonds. In KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha:
Grada, 2009. s. 100.

93 SOLCOVA, I. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 35, s. 63.

%4 VIDOVIC, V. V.; STETIS, V. V.; BRATKO, D. Pet ownership, type of pet, and socio-emotional development of
school children. In SOLCOVA, I. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 35.

95 VAN HOUTE, B. A.; JARVIS, P. A. The role of pets in preadolescent psychosocial development. In SOLCOVA, .
Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 36.
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3.4 Osobnostni nezdolnost a zvladani zatéZovych situaci (coping)

Pod pojmem nezdolnost si muZzeme piedstavit souhrn vlastnosti ¢lovéka, které
chrani/brani ¢lovéka pred stresem ¢i mu pomahaji bojovat s tézkostmi. Ten ma za nésledek
riznd imunitni ¢i kardiovaskuldrni a cévni onemocnéni. Autofi Friedman a Roseman
rozpoznali dva typy osobnosti — typ chovani A a typ chovani B (tykajici se chovani pacientt),
kdy kazdy z téchto typtu ma svou charakteristiku. Typ osobnosti A je charakterizovan, ze lidé
jsou Vv neustalém casovém stresu, hlasité mluvi, velmi gestikuluji. Typ chovani B je opakem
typu A. Kiivohlavy®® dile zmifuje také C-typ chovéni, tedy ¢lovéka, ktery dobie spolupracuje
s druhymi, je pratelsky, ma mimotadnou tctu k vyse postavenym lidem, vyraznéji potlacuje

negativni pocity, ¢asto se vzdavaji bez boje.

Zvladani zatézovych situaci, dle vyzkumi, souvisi s osobnostni strukturou, jejimi
charakteristikami, situaénimi faktory a je popisovéno jako stabilni dispozi¢ni tendence.

V souvislosti s psychologickym vyzkumem copingu mtizeme rozlisit téi zakladni piistupy:
e Psychodynamicky — klade diiraz na vyznam obrannych mechanismu

e Transakéni — rozliSuje situacni a kognitivni vlivy, ale dle n¢kterych autori nevénuje

pozornost individudlnim rozdiliim
e Konvergentni — pii zvladani se zaméfuje na roli osobnosti®’

Autofi v ¢lanku®® také zmifuji rozdilné strategie u chlapcti a divek. Chlapci Gastéji
problém popiraji, zato pii zvladani nepiijemnych emocnich stavli vyuZivaji humor, fyzickou
relaxaci, snaZi se stfetnout s problémem, vyuzivaji i agresivni techniky. Divky naopak jednaji
vice emoc¢né, vyhleddvaji Castéji socialni oporu, pii feSeni jsou zavislé na dospélych a jsou

v

citlivgjsi k ocekavani druhych.

Zvladani zatézovych situaci nemusi byt vzdy jen pozitivni. Naopak volba maladaptivni
strategie znaci Gtk k navykovym latkam ¢i rizikovému chovani. Pfidame-li k tomu také

osobnostni faktory (emocni labilita, uzkostlivost, vyvojové opozdéni, aj.), socidlni faktory

9 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2009. s. 81.

9 HANZLOVA, M.; MACEK, P. Zvladaci strategie a styly dospivajicich. Psycholdgia a patopsycholdgia dietata,
2008, ¢. 1,s. 4.

% tamté? s. 5.
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(nizky socidlni status rodiny, obét’ Sikany, ¢len minority, aj.), nizkou dostupnost ¢i kvalitu

socialni opory, hrozi pak u adolescentii vznik afektivnich poruch.®®

Jednim z konceptii pohledu clovéka na svét je také vira ve spravedlivy svét, ktera
pozitivné ovliviiuje duSevni zdravi. Je nutno podotknout, Ze se nejedna o viru nabozenskou.
Tento koncept vysvétluje Lerner!® jako osobni kontrakt mezi subjekty a jejich socialnim
svétem, kdy se jedna o presvédceni, ze pokud se jedinec bude chovat spravné, cekaji ho
Vv zivoté dobré véci a naopak. Dalbert!® pak odkazuje na tfi moznosti, které potvrzuji

pozitivni ovlivnéni viry ve spravedlivy svét na dusevni zdravi.

e Vira ve spravedlivy svét je pozitivni iluzi, kterda vede ke stabilnimu dusevnimu

zdravi, subjektivni duSevni pohod¢ a silnému self-esteem;

e role viry ve spravedlivy svét v bézném zivoté, kdy vira umoznuje lidem, aby se
citili relativné bezpecn¢ a chranéni pred tim, Ze se stanou ob&t'mi nespravedlnosti.

A také, ze dobré skutky budou po zasluze odménény;

e Vliv viry ve spravedlivy svét jako mechanismus zvladani stresovych udalosti,
napiiklad v pfipad¢, Ze se ¢lovEk stane obéti nespravedlnosti, tim, Ze hled4 pficiny

pro¢ se mu dané udalost stala ve svém chovani (napf. ¢im vyprovokoval uto¢nika).

102y, souvislosti s timto

Urcitou roli hraje v tomto konceptu také rodina. Dalajka
zminuje studii dvojici Dalbert a Radant, ktera byla zaméfena na vztah rodinného prostiedi a
viry ve spravedlivy svét. Dosli k zavéru, Ze harmonické, emocéné vielé rodinné prostiedi

S nizkou mirou konfliktl a manipulaci vede k silnéj$i osobni viie u déti.

99 PALISEK, P. Stresové situace a jejich zvladani v obdobi adolescence. Psychiatrie, 2007, ¢. 3, s. 149.

100 | ERNER, M. J. The justice motive: Some hypotheses as to its origins and forms. In: DALAJKA, J.; SIROCEK, J.
Vira ve spravedlivy svét, psychosocialni zatéz a depresivita v adolescenci. E-psychologie, 2010, ¢. 1, s. 2.

101 DALBERT, C. The world is more just for me than generally: About the personal belief in a Just World Scale’s
validity. In: DALAIJKA, J.; SIROCEK, J. Vira ve spravedlivy svét, psychosocialni zatéZ a depresivita v adolescenci.
E-psychologie, 2010, €. 1, s. 4.

102 DALAJKA, J. Spravedinost u patndctiletych: vira ve spravedlivy svét, metoda a souvislosti. Disertaéni prace.
Brno: FSS MUNI, 2010. s. 50
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3.5 Pohybova aktivita a adherence ke zdravému Zivotnimu stylu

O pojmu zdravy zivotni styl slychame stale Castéji. Na internetu si muzete najit
obrovskou spoustu odkazii a navodd, jak zdravého Zivotniho stylu docilit. ,.Zivotni styl je
charakterizovan kazdodennim chovanim jedince ¢i skupiny osob, v nemz se vyrazné projevuje
hodnotova orientace, akceptovany souhrn norem, zajmy, postoje, potreby ci zpiisob vyuzivani
a ovliviiovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek a prostiedi.”'*® Pod timto
pojmem si muzeme predstavit nékolik faktorti, a to vyvazenou, pestrou stravu, pravidelné
pohybové aktivity (nikoliv jen posilovaciho/hubnouciho razu, ale také jogu a S ni souvisejici
dechova cviceni), omezeni uzivani navykovych latek, dostatek spanku a vylouceni
stresu/stresovych situaci. Dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu zlepSuje nejen zdravi

fyzické, ale i psychickou pohodu.

Pohybova aktivita je soucasti zdravého Zivotniho stylu a jako soucast protektivniho
chovani ji zmifiuje Solcoval®. Kromé toho, Ze béhem pohybovych aktivit mohou déti a mladi
navazovat kontakt s vrstevniky, délaji také (pod dozorem) néco pro své fyzické i psychické
zdravi, kdy se béhem aktivit mohou oprostit od negativnich myslenek a stresu. Solcova dale
také zminuje, Ze jeji vyzkum ukézal, Ze pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje psychofyziologii

ditéte na psychickou zatéz, a co jiz pii predzvésti stresujici situace.

Také sami na sobé miizeme pozorovat, jak pozitivné pohybova aktivita piisobi na nasi
psychiku, zvlast¢ diky vyplavovani endorfinu. Samoziejmé kromé zdravotnich benefitl,
muzeme také vylepSit svij télesny vzhled, s¢imz mize tUzce souviset i s celkovou
spokojenosti a kladnym sebehodnocenim. V ptipadé kolektivni aktivity mize ¢lovek ziskat
nové znamé/pratele, dale také mulze dochézet ke snizovani rizikového ¢i antisocidlniho
chovani. OvSem také cvifeni ma rizikovou stranku, a to, Ze 1 na ném se ¢lovék muze stat
zéavislym, resp. pfi obdobi, kdy lidé necvi¢i, mohou pozorovat pocity neklidu, napéti, a dalsi.

Tedy pocity obdobné¢ odvykacim ptiznaktim pii uzivani navykovych latek.

3.6 Rizika, rodinny stres, Skolni stres a zatéz;

Riziko v obecné mluvé znaci né€jakou negativni stranku vyvoje nebo procesu. Tato

negativni stranka pak mize svymi nasledky ovliviiovat i cely zivot. V souvislosti s psychikou

103 SIGMUNDOVA, D.; SIGMUND, E.; SNOBLOVA, R. Navrh doporudeni k provadéni pohybové aktivity pro
podporu pohybové aktivniho a zdravého zZivotniho stylu ¢eskych déti. Télesnd kultura, 2012, ¢. 1. s. 10.

104 SOLCOVA, 1. Viyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 35.
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se jako o rizicich mluvi o zatézi, zvlasté pak o stresu. Solcoval®

o rizicich pise jako o
environmentalnich stresorech, které zvysuji negativni disledky v oblasti zdravi, fyzického i

mentélniho, Skolniho vykonu a socidlniho ptizpiisobeni.

V zivoté kazdého Cloveéka se vyskytuji zatézové situace, které vytvareji urcity tlak,
nepohodu ¢i nejistotu. Kazdy clovék by si mél na tyto situace zvykat a umét na n¢ néjak

reagovat. Mezi zatézové situace fadime stres, deprivaci a frustraci.

Stres tak mizeme chapat jako specificky piipad zatéze, kdy jde o stav, ve kterém mira
zatéze presahuje unosnou mez, pii které je organismus jesté schopny se adaptovat. Za stresory
pak povazujeme podnéty, které odolnost vyrazné presahuji, a to momentalné, dlouhodobé ¢i
minimaln€. Proto existuji obranné mechanismy, které ¢lovék vyuziva. OvSem pokud tyto
mechanismy nestaci, riziko vy€erpani energetickych rezerv vzrista a v hrani¢nich ptipadech

miize dojit k poskozeni organismu.'%

Rodinnému stresu se v Ceské republice vénuje Sobotkoval®”. Ta jej popisuje jako
nespecificky pozadavek na chovani rodiny, kdy je jeho Groven podminéna mnoha faktory od
zavaznosti stresu, zdroji a moznostech stres zvladat, po psychickou a fyzickou kondici
jednotlivych ¢lenli rodiny ve chvili, kdy se stresor objevi. I v pfipadé rodinného stresu
muzeme stres délit na eustres a distres. Na jeho zvladani pak zalezi na jednotlivych rodinach,
jaké maji strategie prekonavani takovych situaci. Dulezita je proto pospolitost, aby v ptipadé

rodiny zvladli stres prekonat vSichni jeji ¢lenové.

wevr

Skolni stres je jeden z nejéastéjsich druhii stresti u $kolakl. Mtize mit riizné podoby:
stres z ucitelii, zkouseni, znamek nebo spoluzakli. Pti¢inami Skolniho stresu se zabyvali ve

h'%, prvni se tykal stresu v diisledku strachu ze

Spojeném kralovstvi ve dvou vyzkumec
zkousSeni a druhy zah4jenim Skolni dochdzky a zmé&nou Skoly. Kromé toho bylo také zjiSténo,
ze strach z pisemnych praci miize fungovat jako motivacni moment k ptipravé. OvSem pokud

je strach az moc velky, mize to znamenat, Ze naopak student poda vykon horsi, coZ pak

105 SOLCOVA, 1. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. s. 13.
106 pAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. s. 41 — 42.
107 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 78.

108 jaké jsou pficiny $kolniho stresu. [online] Nakladatelstvi Portal [cit. dne 6. 11. 2016]. Dostupné na:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5255
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nasledné¢ miize vést k zaskolactvi. Druhym bodem vyzkumu je pfechod na dalsi skolu. Stres
se vtomto piipad¢ tykal strachu ze Sikany, nepfijeti od spoluzakii, pfisnosti ucitelli ¢i
nezvladani uciva. Proto je dobré, ze Skoly potadaji dny otevienych dveti, kde predstavuji

ucebni obory, vyucujici a mnohdy také zajmovou ¢innost.
Il. Empiricka ¢éast

4 Vyzkumné Setieni

Jednotlivé projevy syndromu rizikového chovani v adolescenci se zdaji byt ¢im dal

4

V ndvaznosti na multikauzalni etiologii. Cilem této prace je zmapovat zavaznost syndromu
rizikového chovani v adolescenci a ovéfit vliv vybranych osobnostnich faktorii na jeho

intenzitu.

4.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu mé diplomové prace je zmapovat vyskyt syndromu rizikového
chovani u vybraného vzorku respondentt (studentii sttednich skol a ucilist). Jadrem vyzkumu
je ovérit vztahy mezi vybranymi faktory a rizikovym chovanim v adolescenci. Na zékladé

stanoveného cile a prostudované literatury byly stanoveny tyto hypotézy.

HI1: Vys§i hodnoty smyslu pro soudrZznost jsou spojeny s vnimanou vlastni ucinnosti a

supportivnim klima.

H2: Vyssi hodnoty smyslu pro soudrznost snizuji projevy depresivity u stfedoskolaki.
H3: Nizsi hodnoty vnimané vlastni G¢innosti zvysuji projevy depresivity u sttedoskolaki.
H4: Vyssi hodnoty supportivniho klima souviseji se méné zavaznymi projevy depresivity.

H5: Niz8i hodnoty smyslu pro soudrZznost negativné ovliviiuji vysi body mass indexu.

H6: Vyssi hodnoty smyslu pro soudrznost snizuji zavaznost projevi syndromu rizikového

chovani v adolescenci.

H7: Vyssi hodnoty vnimané vlastni i€innosti snizuji zdvaznost projevl syndromu rizikového

chovani.

vvvvvv
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4.2 Vyzkumny soubor a procedura

Pii vybéru metodologie realizovaného vyzkumu byla zvolena metoda kvantitativniho
pruzkumu, piesnéji dotaznikové Setfeni. Vyhodou je ziskani vétSitho mnozstvi odpovédi
v relativné kratké dobé. Nevyhodou je nemoznost bliz§tho zkoumani jednotlivych

sledovanych jeva, ptipadné je mozné, ze nekteti respondenti nebudou uplné upiimni.

Mezi respondenty bylo distribuovano 250 pracovnich listd s dotazniky. Ty byly
respondentim piedany bud’ béhem vyucovacich hodin ¢i béhem osobniho volna na
internatech. Pred vyplnénim byli respondenti obeznameni s informacemi, ze se jedna o
anonymni dotaznikové Setfeni slouzici k ucelu vyzkumu k diplomové praci. Byli také pouceni
o tom, jak vypliiovat dané dotazniky a obezndmeni stim, ze samotné vypliovani je
dobrovolné a mohou odmitnout se priizkumu tcastnit. Toho vyuzilo 44 studentii. Navratnost
vyplnénych dotaznikl je tedy 82,4%. V pracovnim listé€ bylo 7 dotaznikii. Data byla sbirana
Vv pribéhu prvniho ¢tvrtleti roku 2016.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznikového Setieni se tcastnilo 206 respondentd. Z tohoto poctu bylo 87 (42,2%)
muzi a 119 (57,8%) zen. Tyto hodnoty zobrazuje obrazek ¢. 1. Respondenti byli studenty
vybranych stiednich Skol (stfedni zdravotnicka Skola, stfedni Skola obchodu a sluzeb)
Vv Teplicich a vybranych domovli mladeze (pfi vyssi odborné skole a stfedni prumyslové Skole

a pfi sttednim odborném ucilisti elektrotechnickém) v Plzni.

Pohlavi

42,2%

57,8%

®Emui miena

Obrazek ¢. 1 — Charakteristika souboru respondenti dle pohlavi
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Dale byli respondenti dotazovani na vék. Nejvice respondentti bylo ve véku 17 let
(31,1%), dale 16 let (27,7%), 18 let (21,4%), 19 let (10,2%), 15 let (5,3%) 20 let (3,9%) a 21

let (0,5%). Pomér vékového zastoupeni muizete vidét na obrazku €. 2.

Vék

3,9%  0,5% 3%

31,1%

10,2%

21,4%

m15let m16let 17let m18let 19let m20let m21let
Obrazek €. 2 — Charakteristika souboru respondentti dle véku.

Dalsimi kritérii, které respondenti vyplilovali byla vyska a vaha, ze které byl vypocten
body mass index. Na obrazku €. 3 pak mizete vidét, Ze 148 respondentil (71,8%) ma BMI
v normé&, nadvaha vysla 35 (17%) respondentli, podvaha 17 (8,3%) respondentiim, obezitou
prvniho stupné by mélo trpét 5 respondenti (2,4%) a obezitou druhého stupné 1 respondent

(0,5%) z celkového mnozstvi.

BMI

2,4% 0,5%

8,3%

17,0%

71,8%

m podvaha mnorma nadvaha obezita I. St m obezita Il. St

Obrazek €. 3 — Charakteristika souboru respondentii dle body mass indexu.
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4.3 Popis metod

Prvni metodou byl dotaznik zjistujici ¢etnost symptomu rizikového chovani. Tento
dotaznik byl vytvofen za pomoci inspirace NeSporovy verze Tarterova dotazniku. Pouzity
dotaznik se sklada z 39 uzavienych otazek, kdy se kazda z otazek tykd nékterého druhu
rizikového chovani (zaskolactvi, rizikovy Zivotni styl, zavislost na internetu, poruchy ptijmu
potravy a sebeposkozovani, rizikovy sex, agresivita, kriminalita, sazeni, rizikovy sport, lhani a
adherence ke zdravému zivotnimu stylu). Kazda odpovéd’ méla urcity pocet bodi, ze kterych

se vypocital primér danych polozek (index rizika).

Druhy dotaznik byl zaméfen na smysl pro soudrznost. Détskou orienta¢ni $kalu ,,The
Children Sense of Coherence scale” v roce 1994 ovétila Malka Margalitovda, na konecnych
Gipravach se podilel také Aaron Antonovsky. Cesky pieklad vytvofil Kiivohlavy, od kterého
vroce 1995 ziskal dotaznik Koukola a zahgjil orientacni prizkum nasi détské populace.
Dotaznik CSOC ma 19 polozek, z ¢ehoz tii otdzky jsou tzv. ,distraktofi* majici za funkci
upoutani ¢i rozptyleni pozornosti. Zbylé otazky jsou rozdéleny do tii skal, dle konstruktd

srozumitelnosti, zvladnutelnosti a smysluplnosti, o kterém jsem psala v teoretické casti).

Tteti dotaznik mél za ukol zjistit zdroje socidlni opory, jednd se o dotaznik SSQ6
(Social Support Quesstionnaire), ktery pro ¢eské poméry upravil Kiivohlavy. Respondenti
maji v 6 otdzkach zodpovedét, na koho se v pfipadé nouze mohou obratit a jak jsou s touto
osobou spokojeni. Pokud maji pocit, Ze neexistuje osoba, na kterou by se mohli obratit,

mohou také oznacit ,,nikdo*.

Ctvrtym dotaznikem jsme se zaméfili na pohybovou aktivitu, ktera souvisi s adherenci
ke zdravému Zivotnimi stylu a inaktivitu. V tomto dotazniku respondenti odpovidali, jak Casto

se vénuji vypsanému sportu ¢i jiné, neaktivni, ¢innosti.

Dalsi dotaznik, ktery ma 12 otazek, zjist'uje supportivni klima, tedy to jaké panuji ve
tiid€ vztahy. Respondenti odpovidaji, zda s danou otdzkou souhlasi ¢i nesouhlasi, kdy kazda

odpoveéd’ ma urcity pocet bodd.

Sesty dotaznik se tyka self-efficacy, tedy vnimané vlastni G¢innosti. Tento dotaznik
ma 10 otazek. Kdy ma kazda odpovéd’ urcity pocet boda v zavislosti s tim, jak s danou vétou

souhlasite ¢i nikoliv.
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Sedmy a posledni dotaznik Sebeposuzovaci Skala pro déti (CDI — Children’s
Depression Inventory) je zaméfeny na détskou depresivitu. Tato $kala zjist'uje soucasny stav,
kdy by respondenti méli hodnotit obdobi poslednich dvou mésicti. Dotaznik obsahuje 27
polozek a je rozdélen do 5 subskdl — intenzita Spatné nalady, interpersondlni problémy,
nevykonnost, anhedonii a snizené sebehodnoceni. Kazda polozka je vyhodnocena na skale

absence symptomi (0 bodt), mirné projevy (1 bod) a vyrazné projevy (2 body).

4.4 Analyza vysledkii a diskuse

Analyza vysledkll byla zaméfena na ovéteni hypotéz. V ramci jednotlivych polozek

byly vyhodnocovény nasledujici informace:
e zavaznost projevu rizikového chovani;
e sila smyslu pro soudrznost;
e socialni opora;
e sportovni aktivita a inaktivita;
e supportivni klima tfidy;
e vnimana vlastni uéinnost;
e depresivita.
V nésledujicich tabulkach jsou zobrazeny vypocty jednotlivych jevil a jejich korelace.

Pro zjiStovéani vztahl mezi zkoumanymi jevy byl pouZit parovy Pearsonliv korela¢ni

koeficient r:

ﬁ:(xi _;C)(yi _})

_ i=1
r= 1

‘\/i(xi _;C)Z \ lZN:‘(y" _;)2

i=1

kde x a y jsou stiedni hodnoty fady X a y. Parovy korela¢ni koeficient vyjadiuje miru

linedrni stochastické vazby mezi ndhodnou veli¢inou x a'y.
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Pti konstrukci testl statistické vyznamnosti korelaéniho koeficientu se vyuziva testacni

statistiky

2
r

F= (N-2),

1—72

tzv. F-testu, ktera ma pro ptipad p= 0 Fisherovo rozdéleni s (1,N-2) stupni volnosti.
Testuje se hypotéza Ho: p= 0 proti riznym alternativam Ha. Vyjde-li |F| vétsi nez
odpovidajici kvantil Fisherova rozdéleni, zamita se hypotéza Ho. Pro zpracovani byl pouzit
program Microsoft Excel 2010. Korela¢ni koeficient je Cislo, které vyjadiuje spolecné

kolisani dvou proménnych. Jedna se o soucin smérodatnych odchylek obou proménnych.

Idealni korelace je 1. Korela¢ni koeficient muize dosahovat hodnot od -1 do 1.

4.4.1 Vztah smyslu pro soudrznost, supportivniho klima a vnimavé osobni ucinnosti.

V ramci vyzkumu se pracovalo s vybranymi protektivnimi a rizikovymi faktory
rizikového chovani. Jako prvni byl zkoumén vztah smyslu pro soudrznost, supportivniho
klima a vnimané osobni uc€innosti. Smysl pro soudrznost pracuje se tfemi pilifi —
smysluplnosti, zvladnutelnosti a smyslu pro porozuméni. Supportivni klima tfidy zde popisuje
vztahy ve tiidé a mezi spoluzaky. Lasek'® klima tfidy popisuje jako trvalejsi socialni a
emocionadlni naladeni Zakii ve tride, které tvori a prozivaji ucitelé a Zaci v interakci. Posledni
proménnou je vnimana vlastni Gc¢innost, ktera je definovana jako presvédceni jednotlivce o
kontrole nad udalostmi a moZnosti ovliviiovat sviij Zivot. Silny pocit vlastni €innosti zvySuje

lidsky tisp&ch a osobni pohodu.1

Obecné tak mulZeme konstatovat, Ze protektivni faktory se navzijem pozitivné
ovliviiuji. Dle toho také vznikla prvni hypotéza, a to ,,vys$si hodnoty smyslu pro soudrznost
jsou spojeny s vnimanou vlastni ucinnosti a supportivnim klima“. Podle ocekavani, tak
muzeme v tabulce ¢. 1 vidét pozitivni vztahy mezi jednotlivymi faktory. Kdy se supportivni

klima u dil¢ich $kal smyslu pro soudrZznost vyskytuje v intervalu r <0,21; 0,25>. Vnimana

109 | ASEK, J. Klima Skolni tfidy a moZnosti jeho méreni. [online] Narodni Gstav pro vzdélavani [cit. dne 11. 11.
2016]. Dostupné na: www.nuv.cz/uploads/6.TMZ_SPP_Klima_skolni_tridy.pdf.

110 self-efficacy. [online] uky edu [cit. dne 11. 11. 20160]. Dostupné na:
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanEncy.html.

47



osobni ucinnost se u dil¢ich §kal smyslu pro soudrznost a u supportivniho klima vyskytuje

Vv intervalu r <0,28; 0,45>.

Tabulka ¢. 1: Korelace mezi smyslem pro soudrznost, supportivnim klima a vnimanou vlastni

ucinnosti
CSOC |ME MA C SK SE
CSOC 1
ME 0,74** |1
MA 0,82** |0,44** |1
C 0,68** |0,27** |0,31** |1
SK 0,30** |0,21* |0,25* |0,21* |1
SE 0,49** |0,32** |0,45** |0,32** |0,28** |1

Vysvétlivky: CSOC — smysl pro soudrznost; ME — smysluplnost; MA — zvladnutelnost; C — smysl pro
porozuméni; SK — supportivni klima; SE — Self efficacy; Korelace jsou prukazné ma hladin¢ *p<0,05
#%p<0,01.

Ve vyzkumném Setfeni jsme vSak nasli také rizikové jedince, ktefi meli pomérné nizké skore
smyslu pro soudrznost, supportivniho klima ¢i vnimané vlastni U¢innosti. Nejniz§i skore
smyslu pro soudrznost bylo 30, nejvyssi 57 — oboji pouze 1 osoba. U supportivniho klima
10 (1 ¢lovek) a 40 (11 osob). Na obrazku ¢. 4 mizeme vidét pocet osob s riznym skore u
smyslu pro soudrznost. Na obrazku €. 5 pak totéz u supportivniho klima a na obrazku €. 6 pak

u self-efficacy.

48



CSOC

160 145
140
120
100
80
60
40

]
~

30-39 40-49 50-57

Obrazek ¢. 4 — Distribuce hodnot smyslu pro soudrznost u respondenti

Supportivni klima
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Obrazek ¢. 5 — Distribuce hodnot supportivniho klima u respondentt

49



Self-efficacy
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Obrazek ¢. 6 — Distribuce hodnot vnimané vlastni u¢innosti u respondenti

Na zaklad¢ vysledku z tabulky tak miizeme potvrdit hypotézu H1, Ze vyssi hodnoty

smyslu pro soudrznost jsou spojeny s vhimanou vlastni u¢innosti a supportivnim klima.

4.4.2 Vztah smyslu pro soudrznost a depresivity

Vzhledem k tomu, Ze smysl pro soudrznost by mél pozitivné ovliviiovat rizikové
chovani, u depresivity je tomu naopak. Adolescenti, ktetfi trpi depresi byvaji socidlné
izolovani a mohou byt zatizeni vysokym rizikem sebevrazdy. Deprese u adolescenti se
podoba depresi dospélych. Objevuje se omezeni ¢i ztrata zajmu spolecenskych aktivit, zmény
chuti kjidlu a hmotnosti, poruchy spanku, aj. Dudova''! dile ve svém &lanku zmifiuje
rizikové faktory vzniku, a to konfliktni rodinné prostiedi, nedostate¢né socialni dovednosti a
zpusoby zvladani stresu, malo pratelskych a vrstevnickych vztahl. Proto se domnivam, ze
smysl pro soudrznost by mohl snizovat projevy depresivity. Diky tomu vznikla hypotéza

,»VyS$i hodnoty smyslu pro soudrznost snizuji projevy depresivity u sttedoskolakii*.

Jak miZeme vidét v tabulce €. 2 smysl pro soudrZznost negativné koreluje se vSemi

jednotlivymi subSkéalami depresivity i depresivitou samotnou.

11 DUDOVA, I. Soucdasny pohled na détskou a adolescenti depresi. Psychiatrie pro praxi, 2007, ¢. 1, s. 29 — 31.

50



Tabulka €. 2 — Korelace mezi smyslem pro soudrznost a depresivitou

CSOC |A B C D E DEP
CSoC |1
A -0,48** |1
B -0,41** |10,49** |1
C -0,45** |0,56** |0,47** |1
D -0,53** |0,67** |0,54** |0,45** |1
E -0,46** |0,62** |0,48** |0,52** |0,56** |1
DEP -0,59** |0,86** |0,71** |0,73** |0,85** |0,79** |1

Vysvétlivky: CSOC — smysl pro soudrznost; A — Spatnd nalada; B — interpersonalni potize; C —

nevykonnost; D — anhedonie; E — sniZzené sebehodnoceni; DEP — depresivita; Korelace jsou prikazné

ma hlading *p<0,05 **p<0,01.

Béhem vyzkumu depresivity mél pouze jeden jedinec skore 0, nejvyssi skore (57) mél

také jen jeden c¢loveék. Na obrazku ¢. 7 mizeme vidét mnozstvi respondentli u jednotlivych

souctl skore. Kdy skore 0 — 10 mélo 74 osob, 10 — 20 mélo 86 osob, 20 — 30 mélo 40 osob a

nad 30 jen 6 osob. Tudiz vyraznéji rizikovych jedinct, co se tyce depresivity, je Sest, coz

vychdzi na cca 3% z naseho vyzkumného vzorku. Srovnat toto miiZzeme s obrazkem ¢. 4, ktery

se tyka souctu skore u smyslu pro soudrznost, kdy nejmensi skore méa 13% a nejvyssi 17%.

Depresivita
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nad 30

Obrazek ¢. 7 — Distribuce hodnot depresivity u respondentt

Na zaklad¢ vysledku z tabulky ¢.2 tak miizeme hypotézu H2, vysSi hodnoty smyslu

pro soudrZnost sniZuji projevy depresivity u stfedoSkolakii, potvrdit.
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4.4.3 Vztah vnimané osobni ucinnosti a depresivity

Vnimana vlastni uinnost se definuje jako piesvédceni o vlastnich schopnostech
néceho dosahnout. Silny pocit vlastni G¢innosti zvySuje vykon a duSevni pohodu clovéka
v mnoha aspektech. Lidé s takovymto postojem si stanovuji cile a vytrvale usiluji o jejich
dosazeni. Pti netspéchu svou snahu zvysi a pokracuji v tom dale. Neuspéch ptisuzuji tomu, ze
se malo snazili ¢i neméli dostate¢né znalosti nebo zkuSenosti. Tento zivotni postoj vede
k osobnich Uspéchiim, zmirfiuje stres a snizuje nachylnost k depresi.t*? V souvislosti s tim
vznikla hypotéza ,niz§i hodnoty vnimané vlastni ucinnosti zvysuji projevy depresivity u

stifedoskolakn‘.

Jak muzeme vidét v tabulce €. 3, vSechny subskaly depresivity negativné koreluji
s vnimanou vlastni G¢innosti. Nejvice, kromé samotného souétu, $patna nalada (r = -0,38) a

nevykonnost (r = -0,37), coz dle mého nazoru uzce souvisi s definici vyse.

Tabulka ¢. 3 — Korelace mezi vnimanou vlastni u¢innosti a depresivitou

SE A B C D E DEP
SE 1
A -0,38** |1
B -0,29**  10,49** 1
C -0,37** | 0,56** 0,47** 1
D -0,34** | 0,67** 0,54** 0,45** 1
E -0,36** |0,62** 0,48** 0,52** 0,56** 1
DEP -0,44** 10,86** 0,71** 0,73** 0,85** 0,79** 1

Vysvétlivky: SE — self efficacy; A — $patna nalada; B — interpersondlni potize; C — nevykonnost; D —
anhedonie; E — snizené sebehodnoceni; DEP — depresivita, Korelace jsou prikazné ma hladiné

*p<0,05 **p<0,01.

Pokud bych srovnala vysledky dle obrazkii €. 6 a 7, u vnimané vlastni i¢innosti mé¢lo
velmi nizké skore 7 osob, u depresivity pak naopak nejvyssi 6 osob. I v tomto pfipadé se ndm

ukazuje souvislost mezi témito dvéma jevy.

112 BANDURA, A. Self-efficacy. In RAMACHAUDRAN, V. S. Encyclopedia of human behaviour. New York,
Academic Press, €. 4,s. 71 — 81.
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Podle vysledki tabulky ¢. 3 miiZeme prohlasit hypotézu H3, niz§i hodnoty

vnimané vlastni u¢innosti zvysuji projevy depresivity u stifedoskolaki, za platnou.

4.4.4 Vztah supportivniho klima a depresivity

Ttidni klima plisobi na studenta nejen ve smyslu osobnim (zaujeti Skolou, ptfinos
vétSitho ¢i mensiho mentalniho a emoc¢niho vkladu do Skolni prace, pozitivni satisfakce ze
Skoly ¢i naopak averze vuci ni, aj.), ale také ve smyslu socialn¢ psychologickém (student jako
¢len skupiny se podili na jejim chodu, otevieny kontakt s druhymi vcetné ucitelii, favorizace
¢i odsouvani do pozadi). Tfidni klima se tedy netyka pouze studentd, ale také spole¢né s nimi,
uciteld. 3
V souvislosti s projevy depresivity a projevy supportivniho klima ve tiidé vznikla
hypotéza ,,vy$s§i hodnoty supportivniho klima souviseji se méné zavaznymi projevy

depresivity*.

Tabulka €. 4 — Korelace mezi supportivnim klima a depresivitou

SK A B C D E DEP
SK 1
A -0,14 1
B -0,22* 0,49 1
C -0,08 0,56 0,47 1
D -0,28** 10,67 0,54 0,45 1
E -0,11 0,62 0,48 0,52 0,56 1
DEP -0,22* 0,86 0,71 0,73 0,85 0,79 1

Vysvétlivky: SK — supportivni klima; A — $patna nalada; B — interpersonalni potize; C — nevykonnost;
D — anhedonie; E — snizené sebehodnoceni; DEP — depresivita; Korelace jsou prikazné ma hladiné

*p<0,05 **p<0,01.

Jak muzeme vidét v tabulce €. 4, supportivni klima koreluje s depresivitou (r = -0,22),
tedy se souctem jednotlivych subskal. Co se tyCe pravé téchto subSkal, koreluje pouze
interpersonalnimi potizemi (r = -0,22) a anhedonii (r = -0,28). Vzhledem k tomu, ze
supportivni klima se tykd hlavné interpersonalnich vztahti, ale také emocionality ¢i radosti

Z néceho, tato korelace potvrzuje dalsi hypotézu.

13| ASEK, J. Klima Skolni tfidy a moZnosti jeho méreni. [online] Narodni Gstav pro vzdélavani [cit. dne 11. 11.
2016). Dostupné na: www.nuv.cz/uploads/6.TMZ_SPP_Klima_skolni_tridy.pdf.
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Proto podle vysledki z tabulky ¢. 4 mizeme povazovat hypotézu H4, ,,vy$s§i hodnoty

supportivniho klima souviseji se méné zavaZznymi projevy depresivity*, za platnou.

4.4.5 Vztah smyslu pro soudrznost a BMI

Me¢teni body mass indexu je jeden z ukazateld, zda clovek trpi podvahou ¢i nadvahou.
Tedy muze znacit i to, jak je Cloveék zdravy. Vysledek BMI je vSak dosti diskutabilni,
nezohlednuje napiiklad podil svalstva nebo mnozstvi cholesterolu. Koncept salutogeneze je
konceptem jak dosahovat zdravi a duSevni pohody. V mnoha ¢lancich se mizeme docist, jak
stres miiZze mit negativni vliv na vahu. Proto byla vytvofena hypotéza ,,niz$i hodnoty smyslu

pro soudrznost negativné ovliviiuji vysi body mass indexu®.

V tabulce ¢. 5 mizeme vidét, ze smysl pro soudrznost ani jeden z jeho tii piliia s BMI
nekoreluje (r <-0,04; 0,10>. Kdyz se podivame na obrazky ¢. 3 a 4, vidime, Zze u BMI je
nejvice (78%) v normé, stejné tak nejvice respondenttl je ve ,,sttedovych® po€tech u smyslu
pro soudrznost. Bohuzel miizeme pouze diskutovat, zda uvedena data — vaha a vyska — byly

uvedeny opravdu realné. Ci zda by k zjisténi télesného zdravi 1épe neposlouzila jina velicina.

Tabulka ¢. 5 — Korelace mezi smyslem pro soudrznost a body mass indexem

CSOC |ME MA C BMI
CSoC |1
ME 0,74** |1
MA 0,82** 0,44 1
C 0,68** 10,27 0,31 1
BMI 0,06 0,10 -0,04 0,09 1

Vysvétlivky: CSOC — smysl pro soudrznost; ME — smysluplnost; MA — zvladnutelnost; C — smysl pro

porozumeéni; SK — supportivni klima; BMI — body mass index; Korelace jsou prikazné ma hladiné

*p<0,05 **p<0,01.

Hypotézu HS5, ,,nizS§i hodnoty smyslu pro soudrZnost negativné ovliviiuji vysi

body mass indexu“, proto povazujeme za neplatnou.

4.4.6 Vztah smyslu pro soudrznost a syndromu rizikového chovani

O smyslu pro soudrznost jako protektivnim faktoru syndromu rizikového chovani

v adolescenci jsem psala jiz v teoretické ¢asti diplomové prace. Proto jsem jako Sestou
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hypotézu zvolila tuto: ,,Vyssi hodnoty smyslu pro soudrznost snizuji zdvaznost projevi

syndromu rizikového chovani v adolescenci‘.

Jak mtzeme vidét v tabulce €. 6 se smyslem pro soudrznost koreluje né€kolik projevi
rizikového chovéni: zaskolactvi (r = -0,28), rizikovy Zzivotni styl (r = -0,27), zavislost na
internetu (r = -0,33), poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani (r = -0,25), kriminalita (r = -
0,22) a lhani (r = -0,33). Soucasn¢ také mtizeme vidét, ze adherence ke zdravému Zivotnimu

stylu se smyslem pro soudrznost koreluje pozitivné, ze je r = 0,36.

Tabulka ¢. 6 — Korelace mezi smyslem pro soudrznost a symptomy rizikového chovani

csoc [1 |2 3 |4 5 6 7 8 |9 [0 |1
CS
oc |1
1 [-28= |1
2 [-2r |39 [1
3 [-33 [40% [30~* |1
4 [-25¢ [30% [ 507 [33* |1
5 [05 [26% [37~ [12 [23* |1
6 |-16 |44% [39%% |48 |33 |20 |1
7 [-22x |48 [49v [ 470 [ 340 | 30%* |6l |1
8 [-09 |16 |28 |32 [26% |19* |22 |33 |1
9o [12 |12 [o08 [14 |11 |18 |30 |26 [23* |1
10 |-34% [39%* [ 31 |34 [19* |03 |53 |44~ [09 |02 |1
11 | 36* [-22* [-26*~ [-18 [-16 |07 |-20~ [-19% [-08 |06 |-18 |1

Vysvétlivky: CSOC — smysl pro soudrznost; 1- zaskolactvi; 2 — rizikovy zZivotni styl; 3 — zavislost na
internetu; 4 — poruchy piijmu potravy a sebepoSkozovani; 5 — rizikovy sex; 6 — agresivita; 7 —
kriminalita; 8 — sazky; 9 — rizikovy sport; 10 — lhani; 11 — adherence ke zdravému zivotnimu stylu;

Korelace jsou pritkazné ma hladiné *p<0,05 **p<0,01.

Soucasné také v této tabulce miiZeme pozorovat vzajemné korelace mezi jednotlivymi
projevy rizikového chovani. VéEtSina projevi mezi sebou vzajemné koreluji. Najdou se vSak
také vyjimky, a to naptiklad rizikovy sport, ten s plilkou projevi koreluje a s druhou ptilkou
nikoliv (agrese, kriminalita, sazeni a rizikovy sport). Soucasné také rizikovy sport koreluje
pouze s agresi, kriminalitou a sazenim. CimZ by se dala potvrdit teoreticka ¢ast o rizikovych

sportech, které slouzi k vybiti agrese, mize se béhem nich poskodit vetejny majetek, atp.).
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Déle agresivita a kriminalita koreluji se vSemi projevy rizikového chovéni, coz znamena, ze

mohou byt doprovodnymi jevy ¢i spoustéci rizikového chovani.

Co se tyce béznych sportovnich aktivit, tak v rdmeci vyzkumného Setfeni se objevil
dotaznik s otdzkami, jak pravidelné se respondenti vénuji pohybovym a nepohybovym
aktivitim. Kdy v odpovédich znamenalo: 1 = vlibec ne, 2 = obcas, 3 = Casto a 4 = pravideln¢.

V nasledujici tabulce ¢. 7 mizeme vidét, jak Casté byly odpovédi.

Tabulka €. 7 — Priméry sportovnich a nesportovnich aktivit

Aktivita Prumér
Sezeni ve $kole 3,47
Sezeni u PC 2,95
Sezeni v dopr. prosttedcich | 2,85
Chuze a turistika 2,67
Posilovani 2,56
Kolo 2,53
Kondi¢ni cviéeni 2,52
Domaci prace s pohybem |2,38
Sezeniu TV 2,23
Skate, brusle 2,17
Plavani 2,17
Béh, jogging 2,12
Cviceni s hudbou 2,05
Raketové hry 2,03
Fotbal 1,98
Brusle + hokej 1,89
Sjezdové lyzovani 1,84
Jiné mi¢ové hry 1,82
Floorbal, hokej 1,79
Baseball 1,62
Gymnastika 1,61
Klasicky tanec 1,51
Bézky 1,47

v

Proto jak mlzeme vidét v priméru, nejcastéjsi jsou aktivity jako sezeni ve Skole, u
pocitace ¢i v dopravnich prostfedcich. U sportovnich aktivit vede chlize a prochéazky,
posilovani, kolo a kondi¢ni cvi€eni. CoZ bych fekla, Ze souhlasi se spoleCenskym trendem,
ktery radi, jak zGstat fit, kde se nejcast&ji objevuji prave tyto aktivity. Naopak nejméné lakavé
jsou bézky a klasicky tanec. V dnesni dobé jsou oblibenéjsi sjezdové lyZovani a snowboard a

klasickému tanci se vénuje pouze v ramci tanecnich. Coz mizZe byt na Skodu. Kazdopadné,

kdyz se na tuto tabulku podivame jako celek, mladi lidé se néjakému sportu alespon trosku
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vénuji, a vzhledem k tomu, ze sportovani je ¢ast adherence ke zdravému zivotnimu stylu, je

ziejmé, zZe 1 proto pomérné vysoce koreluje se smyslem pro soudrznost.

Na zéaklad¢ vysledka z tabulky ¢. 6 tak miZeme potvrdit hypotézu H6, ze vyssi
hodnoty smyslu pro soudrZznost sniZuji zavaznost projevi syndromu rizikového chovani

v adolescenci.

4.4.7 Vztah vnimané vlastni ucinnosti a syndromu rizikového chovani

K dosazeni uspéchu a pocitu dusevni pohody je potieba optimistického vidéni svéta.
Ovsem bézna realita je plna potizi, piekazek, neptiznivych udalosti, frustraci. Kdyz lidé ve
svém sebehodnoceni chybuji, maji tendence své schopnosti pfecenovat, coz nemusi byt nutné
na Skodu. Bézni lidé se domnivaji, Ze jsou mnohem zdatné&jsi nez ve skutecnosti jsou, coz je
muze posunovat dal. A tak tifeba presvédCeni studentii o vlastnich schopnostech zvladat
studium, miiZze ovliviiovat jejich aspirace, Uroveil z4jmu o studium a studijni uspéchy.
Problém to pak mize byt u méné nadanych studentl a srovnavacich testd ve tfidé. V puberté
je pak vyznamnou vyzvou zvladat zmény souvisejici s timto obdobim, partnerstvi ¢i
sexualitu.t

Vzhledem Kk tomu, ze vnimana vlastni G¢innost je také jednim z protektivnich faktord,
jako dalsi hypotézu jsem proto zvolila ,,vy$§i hodnoty vnimané vlastni ucinnosti snizuji

zavaznost projevt syndromu rizikového chovani®.

114 BANDURA, A. Self-efficacy. In RAMACHAUDRAN, V. S. Encyclopedia of human behaviour. New York,
Academic Press, €. 4,s. 71 — 81.
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Tabulka ¢. 8 — Korelace mezi vnimanou vlastni u€innosti a symptomy rizikového chovani

SE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
SE |1
1 |-0,22* |1
2 |-0,18 0,39 |1
3 |-0,23* |0,40(0,30 |1
4 1-0,17 0,300,550 |0,33 1
5 10,03 0,26 {0,37 |0,12 023 |1
6 |-0,13 0,44 0,39 (0,48 033 (020 |1
7 |-0,12 0,48 10,49 (0,47 0,34 030 (0,61 1
8 0,08 0,16 |{0,28 |[0,32 0,26 0,19 |0,22 0,33 1
9 |0,26** |0,12 /0,08 |0,14 0,11 0,18 |0,30 0,26 0,23 |1
10 |-0,33** (0,39 0,31 |0,34 0,19 |0,03 |0,53 0,44 0,09 10,02 |1
11 0,37 |0,22 |-0,26 |-0,18 |-0,16 |0,07 |-0,20 |-0,19 |0,08 |0,06 |-0,18 |1

Vysvétlivky: SE — self efficacy; 1- zaskolactvi; 2 — rizikovy Zivotni styl; 3 — zavislost na internetu; 4 —
poruchy pifijmu potravy a sebeposkozovani; 5 — rizikovy sex; 6 — agresivita; 7 — kriminalita; 8 — sazky;
9 — rizikovy sport; 10 — lhani; 11 — adherence ke zdravému zivotnimu stylu; Korelace jsou pritkazné

ma hladiné *p<0,05 **p<0,01.

A jak mizeme vidét v tabulce ¢. 8, tak nékteré symptomy rizikového chovani koreluji
S vnimanou vlastni G¢innosti. Presnéji koreluje zaskolactvi (r = -0,22), zavislost na internetu
(r = -0,23), rizikovy sport (r = 0,26) a lhani (r = -0,33) a samoziejmé pozitivné koreluje
s adherenci ke zdravému Zivotnimi stylu (r = 0,37). Na hrané je také rizikovy Zivotni styl (r =
-0,18). Nejvyssi negativni korelaci pak ma lhani, které se da vysvétlit prave tim, ze se lidé
domnivaji, ze jsou schopnéj$i nez jsou a maji proto potiebu to svetu jeste prikraslovat. Co se
tyée zavislosti na internetu, je to podobné jako u lhani. Unik od reality miaze byt bran jako
optimisticka chvilka, soucasné se na internetu clovék miiZze zobrazovat jen jako dokonaly

¢lovek a to mladym casto ke spokojenosti staci.

wwr

Na zaklad¢ vysledkt z tabulky ¢. 8 tak miZeme potvrdit hypotézu H7, Ze vyssi
hodnoty vnimané vlastni ucinnosti sniZuji zavaZnost projevii syndromu rizikového

chovani.
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4.4.8 Socialni opora u adolescentii

Socialni opofe jsem se vénovala také v teoretické ¢asti diplomové prace. Respondenti
mohli do dotazniku sami dopsat dle svého védomi jednotlivé osoby, které vnimaji jako svou
socialni oporu. Dané osoby uvidime v nasledujicich tabulkdch. Domnivam se, ze nejcastéji
dopsanou osobou bude matka. V souvislosti stim jsem také zvolila hypotézu, ze
,hejdilezitéjsSim zdrojem socidlni opory je matka“. V nasledujicich Sesti tabulkadch se
dozvime, zda se tato hypotéza potvrdi ¢i ne. Kazda tabulka souvisi sjednou otazkou

Z dotazniku.

Tabulka ¢. 9 — S kym muizes pocitat, ze o Tebe bude peCovat, at’ se ti stane cokoliv?

Kdo Kolikrat | %

Rodice 15| 7%
Matka 109 | 53%
Otec 9] 4%
Rodina 23|11%
Sourozenec 6| 3%
Partner/ka 16| 8%
Kamarad/ka 15| 7%
Prarodice 1| 0%
Teta 1] 0%
Bratranec/sesttenice 0| 0%
Spoluzak/cka 1| 0%
Ja sam 1| 0%
Bih 1| 0%
Hudba 0| 0%
Trenér 0] 0%
Zvire 0] 0%
Nikdo 8| 4%

V této tabulce mizeme vidét, Ze co se tyCe pecovani je na prvnim misté matka (53%),
na druhém rodina (11%). Vzhledem k tomu, Ze jednou z funkci rodiny je funkce ochranna,

kam mlZeme zatfadit i péci, tak se ndm potvrzuje, Ze 1 v této dob¢ rodina plni svou funkeci.
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Tabulka ¢. 10 — S kym muzes pocitat, ze t€ uklidni, kdyz T¢€ néco vyvede z miry?

Kdo Kolikrat | %

Rodice 2| 1%
Matka 30|15%
Otec 8| 4%
Rodina 7] 3%
Sourozenec 9| 4%
Partner/ka 38|18%
Kamarad/ka 79 | 38%
Prarodice 2| 1%
Teta 0| 0%
Bratranec/sesttenice 0| 0%
Spoluzak/cka 3| 1%
Ja sam 4| 2%
Bih 0] 0%
Hudba 2| 1%
Trenér 1| 0%
Zvife 6| 3%
Nikdo 15| 7%

V této otazce se jiz poradi zménilo. Nejcastéji respondenti volili kamarada/ku (38%) a
partnera/ku (18%). Matka se objevila na tfetim misté s 15%. Pomérné vysoké skore se

objevilo u moznosti nikdo (7%). Piekvapivy mize byt trenér, které¢ho uvedl jeden clovek.

Tabulka ¢. 11 - Skym muze$ pocitat, ze Ti opravdu pomuze, kdyz by ses citil zcela

znicen(a)?

Kdo Kolikrat | %
Rodice 4| 2%
Matka 38|18%
Otec 12| 6%
Rodina 17| 8%
Sourozenec 10| 5%
Partner/ka 30|15%
Kamarad/ka 69 | 33%
Prarodice 5 2%
Teta 1| 0%
Bratranec/sestfenice 1| 0%
Spoluzak/cka 0| 0%
Ja sam 3 1%
Buh 0] 0%
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Hudba 2| 1%
Trenér 0| 0%
Zvite 0| 0%
Nikdo 14| 7%

V tomto pfipad¢ se jiz na prvni pii¢ce umistili kamaradi (33%) a matka na misté
druhém (18%). Ptekvapivy je pocet osob, které uvedly, ze nikdo (7%). Ve vyzkumu Koukoly
a Ondfejové je patrné, ze studenti se v ramci této otazky obraceji k matce, kamaradce a

kamaradovi. Tudiz méme podobny vysledek.

Tabulka ¢. 12 - Kdo T¢ pfijima Uplné takové jaky jsi, nejen to, co je na tobé kladného,ale

vcetné tvych zapornych stranek?

Kdo Kolikrat | %

Rodice 5 2%
Matka 33 16%
Otec 11 5%
Rodina 19 9%
Sourozenec 7 3%
Partner/ka 44 21%
Kamarad/ka 63 31%
Prarodice 3 1%
Teta 0 0%
Bratranec/sesttenice 1 0%
Spoluzak/Cka 0 0%
Ja sam 2 1%
Bih 0 0%
Hudba 0 0%
Trenér 1 0%
Zvite 1 0%
Nikdo 16 8%

V této otdzce opét vede kamarad/ka (31%) a partner/ka (21%). Matka je v tomto
piipadé na tetim mist¢ (16%) a opét pomérné vysoké skore pro ,,nikoho* (8%). Opct

prekvapiva se muze zdat volba trenéra (1 Clovek).
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Tabulka ¢. 13 — S kym muzes pocitat, ze rozptyli Tvé obavy a tzkosti, kdyz citis, ze jsi ve

stresu?

Kdo Kolikrat | %
Rodice 1| 0%
Matka 22 |11%
Otec 10| 5%
Rodina 5/ 2%
Sourozenec 13| 6%
Partner/ka 32 |16%
Kamarad/ka 95 |46%
Prarodice 1| 0%
Teta 0] 0%
Bratranec/sestfenice 0] 0%
Spoluzak/cka 1| 0%
Ja sam 3| 1%
Bih 0| 0%
Hudba 0| 0%
Trenér 0] 0%
Zvite 2| 1%
Nikdo 19| 9%
Nestresuji se 2| 1%

V tomto ptipadé opét se na prvnim misté v Cetnosti vyskytuji kamaradi (46%) a dale
pak partner ¢i partnerka (16%), na tietim mist¢ matka (11%). Piekvapila mé odpovéd’,

,hestresuji se“ u dvou osob.

Tabulka ¢. 14 — S kym muzes pocitat, ze Ti pomtze, kdyz jsi v napéti, aby ses citil uvolnéni a

uklidnén?

Kdo Kolikrat | %

Rodice 4 2%
Matka 29 14%
Otec 6 3%
Rodina 11 5%
Sourozenec 13 6%
Partner/ka 38 18%
Kamarad/ka 75 36%
Prarodice 1 0%
Teta 0 0%
Bratranec/sestfenice 0 0%
Spoluzak/cka 1 0%
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Ja sam 4 2%
Buh 0 0%
Hudba 2 1%
Trenér 0 0%
Zvire 2 1%
Nikdo 19 9%
Nevim 1 0%

Také u posledni otazky vitézi kamaradi (36%) a partneii (18%). Tieti se objevuje
matka (14%). Opét se u 19 osob objevila moznost ,,nikdo*. Jedna osoba také oznacila u této

otazky, Ze nevi.

Z vyse uvedenych udaji mizeme videt, Ze mezi tfi nejstéZejnéjsi osoby socialni opory
jsou matka, kamarad/kamaradka a partner/partnerka. Vzhledem k tomu, Ze obdobi
adolescence tizce souvisi také se sexualitou, Casty vyskyt partnera/partnerky mé neptekvapil.
V tabulce ¢. 14 muzeme vidét celkovy pocet nejcastéjSich zdroji socialni opory. Kdy se

nejcastéji objevoval jako zdroj kamarad/kamaradka.

Tabulka €. 15 — Nejcastejsi zdroje socialni opory

Nejcastéjsi zdroje | Pocet

Kamarad/ka 396
Matka 261
Partner/ka 198

wewr

V souvislosti s tim tedy hypotézu HS8, nejdiileZitéjsim zdrojem socialni opory je

matka, povazujeme za neplatnou.

4.4.9 Souhrn

Jednou z domnének u nepotvrzené hypotézy ¢. 5 je ta, ze BMI neni uplné¢ vhodnou
proménnou pro zkoumani souvislosti mezi smyslem pro soudrznost a fyzického zdravi, nebo
spiSe nadvahy. Pfisté by mozna bylo lepsi zapojit do této hypotézy vice proménnych. Jako
napiiklad pohybovou aktivitu. Jak vime, BMI neukazuje pomér svalll a svaly jsou t&€Z8i nez
tuk, tudiz v ptipad¢, Ze by respondenti sportovali, miize BMI nezobrazovat realitu a pfitom

sportovani vede ke zdravému zivotnimu stylu a ten napomaha k psychické pohode¢.

Cimz se dostavam k tomu, Ze vybrany vzorek respondentii se sportu ve vétSim

mnozstvi nevénuje. Coz mé velmi piekvapilo. Zvlasté v souvislosti s trendem zdravého
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zivotniho stylu, kdy se ve vSemoznych médiich ukazuje, jak spravné cviCit a neustéle se
objevuji nové moznosti a nové sportovni vyziti. Ov§em pro mladez pravdépodobné ne tolik
lakavé. Dalsi otazkou je, zda jsou ke sportu vedeni rodinou ¢i nikoliv, protoze i to je mize

ovlivnit.

Dalsim ptekvapenim je rizikové sexualni chovani, které nekorelovalo ani se
smyslem pro soudrznost ani s vnimanou vlastni u¢innosti. Vzhledem k vyzkumnému vzorku
se tedy domnivam, ze respondenti se v oblasti sexuality nechovaji rizikove, hlavné z dvodu
nezapoceti predcasného pohlavniho zivota a také mozna diky ¢im dal vétsi propagaci riznych

druhti ochran pted pocetim ¢i pohlavné pfenosnymi chorobami.

Prekvapujici dale byla také pozitivni korelace mezi rizikovym sportem a vyssi
vnimanou osobni G¢innosti. V pozitivnim ¢isle se rizikovy sport ukazal také v souvislosti se
smyslem pro soudrznost, avSak vtomto piipadé¢ ke korelaci v nasi hladiné nedoslo.
Domnivam se, ze ke korelaci doslo z toho divodu, Ze kazdy sport mize byt svym zplisobem
rizikovy. Zvlast¢ v dobé, kdy je za rizikovy sport povazovan skateboarding nebo

snowboarding. Ve své podstaté je rizikové 1 samotné sjezdové lyZovani.

V neposledni fadé mé pirekvapily tak cCasté vzijemné korelace mezi jednotlivymi
symptomy rizikového chovani. Které jsem sice ptivodné nechtéla vénovat hypotézu, ale pfi
vyhodnocovéani §lo rozeznat. CimZ se potvrzuje nepsana hypotéza, 7e jednotlivé formy

rizikového chovani se vzajemné ovliviiuji a dopliiuji.

Jesté bych se rdda vénovala fenoménu socialni opory, kdy jsem se mylné domnivala,
7e nejcastéjSim zdrojem socialni opory bude matka. OvSem je faktem, Ze adolescenti jsou
Vv dnesni dobé vice zaméfeni na vrstevnickou skupinu a od rodiny se snaZi spiSe separovat.
Ackoliv miizeme prohlasit, Ze 1 tak jsou rodiCe vnimani jako dileZité osoby v Zivoté

jednotlivce.
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Zavér

Syndrom rizikového chovani v adolescenci je i po letech nevycerpatelnou moznosti
zkoumani jeho jednotlivych projevt i celku. Nové jsem si vSimla, ze néktefi autofi pod
rizikové chovani fadi také lhani. Nakolik je samotné lhani brano jako rizikové zatim tézko
soudit. Rozhodné vSak muze souviset sjinymi projevy, a to tfeba zaskolactvim nebo

poruchami piijmu potravy.

V souvislosti s rizikovym chovanim se nejcastéji mluvi o klasické prevenci, zvlasté
pak besedach a predavani informaci o danych projevech. Vnimam vSak jako dulezité se
vénovat nejen témto setkdvanim, ale také u adolescentli rozvijet protektivni faktory. Zvlaste
kdyz vidime, jak miize salutogeneze, vnimana vlastni u¢innost, socidlni opora ¢i socialni

klima tfidy pozitivn€ ovliviiovat jednotlivé projevy rizikového chovani.

Napadd mé¢, Ze v ptipad€ jednotlivcl je mozné se témto tématim vénovat v rdmci
nizkoprahovych klubi ¢i volnocasovych center. Kdy nizkoprahové kluby toto maji vétSinou i
jako cil sluzby. Nejidealngjsi by byla spoluprace skol, domovli mladeze a téchto zafizeni
v ramci prevence. Coz se napiiklad na Plzeisku, fekla bych, dafi. Skoly &asto nedokazou
kontaktt s klienty se setkavam se stiznostmi, Ze Skoly za sebemensi prohiesky trestaji, chovaji
se jako policejni slozky a nefesi multikauzalitu. Chapu, ze na toto nemaji cas, a proto se
domnivam, Ze by byla dobra spolupréce s riznymi neziskovymi organizacemi, které poskytu;ji

poradenské sluzby.

Co mne naopak potésilo béhem vyzkumu, Ze se najde par jedinci, ktefi se pravidelné
vénuji né¢jakému sportu. V piipadé tohoto vyzkumného Setteni to vySlo na cca 4 respondentli
z celku. Vzhledem k tomu, Ze neustale poslouchame, jak mladi nesportuji a nevénuji se
zdravému zivotnimu stylu, jsem rada, Ze tomu tak neni u vSech. OvSem je pravdou, Ze
posledni dobou z médii slychame o tom, jak je potieba cvicit a na socialnich sitich se objevuji
skupiny, které se vénuji cviceni. Nakolik na to slysi adolescenti, by bylo tématem pro dalsi

praci.

Na zavér bych rada konstatovala, Ze jsem piijemné prekvapena vysledky vyzkumného
Setfeni. Zvlasté téch, které se tykaji projektivnich faktora. Je dobte, ze u mladych lidi se tyto
faktory rozvijeji a doopravdy funguji jako faktory, které ovliviiuji vznik rizikového chovani.

Otazkou je nakolik byli studenti upfimni, ale to je nevyhodou dotaznikového Setieni.
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Seznam zkratek
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, hyperaktivita s poruchou pozornosti

HA — hormonalni antikoncepce

HIV - Human Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni nedostate¢nosti
HPV- Human Papilloma Virus, lidsky papilomavirus

PPP — poruchy piijmu potravy

SOC — sense of coherence, smysl pro soudrznost

SRCH-D — syndrom rizikového chovani v dospivani

TC — trestny ¢in

WHO - World Health Organization, svétova zdravotnicka organizace
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