Priloha 1: Prezentace

Talismanyee = -2

HISTORIE TALISMANU A JEJICH VYZNAM V DEJINACH LIDSTVA.

TALISMAN

Talismany Ize nalézt po celém svété, na kazdém kontinentu v kazdé civilizaci.
Presvédcuji nas o tom archeologické ndlezy.
—V dobé kamenné to byly Ulomky kosti ulovenych zvirat.

»V dobé rozvoje zemédélstvi se talismany zakopdvaly do zemé aby dobie
plodila.
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Talisman budhhisticky Indiansky talisman z obdobi Rimského impéria
(védérko vody)
zdravi, plodnost, Eistota duse
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V souéasné dobé jsou talismany soucdsti kazdodenniho Zivota Japoncu

MUzem s nimi setkat v:
v domacnostech

v firmach

 mediich

/ politice

v' Za talisman je moZné povazZovat ozdobné
hrebinky, které nosily gejsi ve svém Gcesu

v V zahybech hedvabnych kimon se nachazely
kapsicky s talismany
Automat na talismany

DARUMA * Japonsky talisman, ktery pini

= Vznik tohoto talismanu byl
inspirovan Indickym
budhistickym mnichem, ktery
prinesl tuto viru nejprve do Ciny :
a pozdéji i do Japonska Uy
-

Piichodem nového roku vénuji
Japonci mnoho pozornosti ndkupu
Darumas.

= Cervend barva symbolizuje 8 ; p Velky vyznam pii vybéru mad vyraz
cervené mnisske roucho 7, 2 7 Y obliceje.

* Tvar tohoto falismanu vychdzi g . Tyto talismany se proddvaiji bez
z pozice sediciho, N R vymalovanych oci.
meditujiciho mnicha

Po vysloveni pidani se inkoustem
zacerni levé oko figurky.




Kdyz Daruma splni
prani svému
maijiteli, je obradné
spdlen na
posvatném miste.

talisman, ktery
ochranuje
Japonska obydli
proti poZdru

/ Tradiéni KOKESHI panenky byli vyrabény v Japonském
obdobi EDO v letech 1400-1848

’ Pochdzeji japonského regionu TOHOKU v severnim
Japonsku. Tento region je zndmy svymi ONSENY
(horkymi prameny) **

Funkce tohoto talismanu:

/ ochrana Japonskych déti proti nemocem
ochrana obydli
masdazni pomucka v Iaznich




Novodobé Kokesi

TRADICNI KOKESHI jsou vyrdbény pouze v é-1i prefekturdch v
TOHOKU a jsou rozdéleny na zdkladnich 11 typu.
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Novodobé Kokesi se znovu
zacaly vyrabét po druhé
svétoveé vdice.

Vyznacuji se:
v ndpadnou barevnosti
v roznymi tvary
v detailné propracovana
kimona




Tibet

Silamsakma
Samanské kultury Tibetu - proplétané talismany ze dieva a piize pro stésti, na ochranu
a jako obétiny prirodnim Zivilm. Jsou zaloZeny na principu péti elementi. Barvy povuiité

na vyrobu talismani odpovidaji kazdému z elementu:
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Vybér a kombinace barev a odstint komunikuje poZadovanou funkci. Takovych
kombinaci je nepreberné mnoistvi a kazdy z talismanu je jedineény.

Africké talismany

Panenka strachu
pochazi také z Afriky -
ma své majitele
zbavovat strachu a \{f
prinaset stésti

Ochranné talismany proti
zlym duchum, vyrobené z

prirodnin T




V Tanzanii lidé véFi v IéGivou moc talismanu vyrobenych z kosti
albinu.

Eaypt

Skarabeus neboli Vruboun posvatny- jinak také znadmy jako Hovnivdl.
Je velmi popularni i dnes.
Ma prindset ochranu proti nemocem a smirti.




Indické talismany

Sloni jsou symbolem sily, moci, stability a moudrosti.
Umistuji se pred vchody do obchodi €i domu, aby odvrdtili Spatné sily.

| ,Mr. Bean" pouzival talismany
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Priloha 2: Pracovni list

Téma: Historie talismant a jejich vyznam v dé&jinéch lidstva.

1. Sipkou prifad’te ke kazdému obrizku oblast, odkud talisman pochAzi.

2. Napiste 3 materialy, ze

ktervch byly vyrobeny talismany v prezentaci.
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. Jaky materidl se pouzival na vyrovu talismand v dob&é kamenné?
. Jaka Zena nosila ve vlasech hiebinek jako talisman? (Japonsko)

. Oblibeny talisman v Indii-symbol sily.

. Jak se ymenoval Japonsky talisman, ktery vyrab¢él muz na videu?
. Jaky stroj pouzival muz na videu, pro vyrobu talismanu?

. Ktera profese pfinasi Stésti?

. Jak se jmenuje talisman, kterému Japonci zabarvuji o¢i?

. Kdo je v Tanzanii prondsledovan pro barvu své pleti?



Priloha 3: Dotaznik

Vazeni Gcastnici programu ,,Vzdélavani — cesta k aktivnimu seniorskému véku®,

prosim Vas o odpovédi Vv kratkém anonymnim dotazniku, jehoz cilem je zjistit VaSe
nazory na vyuku vramci U3V, ptfipadné ziskat dalSi podnéty pro jeji zlepSeni.
Informace poslouzi i jako zpétna vazby k ptfednasce a rovnéz pro ucely bakalarské

prace s nazvem ,,Navrh aktivizacni metody pro seniory*.
Spravnou odpoveéd oznacte & .

Dékuji Vam za ochotu Marcela Poladkova

Udaje o respondentovi

VEK:

60 — 70 let
[071-80 let
81— 90 let

[ 91 let a vice
POHLAVI:

O ZENA
O MUZ

Otazka ¢. 1

CO VAS PRIVEDLO KE STUDIU NA U3V?



Otazka ¢. 2

UCASTNIL/A JSTE SE JIZ V MINULOSTI VYUKY U3V?
O ANO

O NE

Otazka ¢. 3

CO PRO VAS UCAST VPROGRAMU U3V ,VZDELAVANI - CESTA
K AKTIVNIMU SENIORSKEMU VEKU%“ ZNAMENA?

Otazka & 4

ZISKAL/A JSTE MEZI OSTATNIMI UCASTNIKY DOBRE PRATELE?
O ANO

O NE

Otazka ¢. 5

UVEDTE, ZE KTERE OBLASTI VZDELAVANI VAM PREDNASKY
VYHOVUJi NEJVICE (MUZETE OZNACIT MAXIMALNI 3 NEVICE
PREFEROVANE OBLASTI)

O OBLAST PSYCHOLOGIE (napf. trénink paméti, kritické mySleni)
O OBLAST PEDAGOGIKY (historie, soucasnost pi‘edstavitelé)

[0 OBLAST PRAVNI (nap¥. priva seniorii, finanéni gramotnost)

O OBLAST EKONOMICKA (napf. globalni problémy, Zivot v EU)

[0 OBLAST ZEMEPISNA A HISTORICKA (nap¥. cestovani, pamatky)
0 OBLAST UMELECKA (nap¥. vytvarné uméni, architektura)

[0 OBLAST PRIRODOVEDNA (chov zviiat, péstovani rostlin)



[0 JINA OBLAST (UVedte JAKA)....cevvrureerrerneerrenneeerrsnneeeersnneeersssneeerssnnnns

Otazka ¢. 6

KRATCE POPISTE, CO VAS NEJVICE ZAUJALO NA DNESNI
PREZENTACI.

Otazka ¢. 7

BYLO PRO VAS PRINOSNE NASLEDNE PROPOJENI PREZENTACE
S VYTVARNOU CINNOSTI?

O ANO
O NE

O NEVIM

Otazka ¢. 8

DOMNIVATE SE, ZE NA VASI AKTIVITU MELO POZITIVNi VLIV TO,
ZE JSTE SI PRIPOMNEL/A INFORMACE VYPLNENIM PRACOVNiHO
LISTU?

O ANO
O NE
O NEVIM

Otazka ¢. 9

DOMNIVATE SE, ZE JSTE SE BEHEM VYTVARNE AKTIVITY
DOZVEDELI I NECO O SOBE? (POKUD ANO, KRATCE TO POPISTE.)

O ANO
O NE

O NEVIM



Otazka ¢. 10

BYLI JSTE SPOKOJENI SPRACIi LEKTORKY? (DOKAZALA VAS
ZAUJMOUT? VYSVETLOVALA VSE SROZUMITELNE? PUSOBILA
DOJMEM ODBORNIiKA?) POKUD NE, UVEDTE PROSIM, DUVOD.

O ANO
O NE
O NEVIM

Otazka ¢. 11

PRALI BYSTE SI ZARAZOVAT DO VYUKY VICE PODOBNYCH
VYTVARNYCH CI JINYCH KREATIVNICH AKTIVIT?

O ANO
O NE

O NEVIM



Fotodokumentace z workshopu
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