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K napsani diplomové prace na téma Stari a moudrost mé vedla na prvnim misté
Ucta k moudrosti stafi. V nasi spole€nosti se této Ucty nedostava a je to patrné v radé
oborl, dokonce se dnes stdle Castéji setkavdme s pojmem ageismus. Domnivam se, Ze

pravé na pldé psychologie je moznost zacit pracovat na zméné.

Diky Doc. Peteru Tavelovi jsem se mohl v roce 2010 zapojit do Studie kvality Zivota
seniorll. Béhem rozhovor( s fadou senior(, zapojenych do tohoto vyzkumu, jsem si
uvédomil, Ze moudrost této skupiny lidi by neméla byt jenom literdrnim namétem, ale i
predmétem studia psychologie. U&astnici uvedeného vyzkumu mi pomohli pochopit, e
moudrost, se kterou jsem se setkdval u svych prarodicli, je zifejmé obecnéjSim
fenoménem, nez jsem si uvédomoval. Z jejich vypravéni jsem zacinal tusit, Ze utvareni
lidské moudrosti neni dilem nahody ani samoziejmym vysledkem lidského vyvoje. Poté,
co jsem byl s moudrosti stafi konfrontovan ve vyzkumné situaci, probudil se ve mné
zajem, zkoumat tento fenomén i teoreticky. Tento zajem nakonec vyustil v napsani

rocnikové prace, ve které jsem se snaZzil zmapovat fenomén moudrosti napfi¢ spektrem

psychologickych smér( a skol.

Prostudovani dostupnych pramen( ale pfineslo zjisténi, Ze zkoumani fenoménu
moudrosti je v nasem prostfedi na svém uUplném zacatku, jak se fika lidové zatim
v plenkach. Pfitom v zahrani¢i se fenomén moudrosti stal predmétem zajmu psychologt
na zdpad i na vychod od nasich hranic. Nebylo tedy nic pfirozenéjsiho nez uchopit
zkuSenost zahranic¢nich badatel(, vyuZzit data ziskana v rdmci Studie kvality Zivota senioru,
odrazit se od shromazdéné teorie z ro¢nikové prace a pustit se do psani vlastni diplomové
prace. Pravé timto zpuUsobem bych rad obohatil psychologické zkoumani fenoménu
moudrosti. Vyzkousenim zahrani¢ni metody bych rad oteviel novou cestu, po které se

vyzkum v této oblasti mize vydat a pfispél tak do odborné diskuse, jakym zplsobem

bojovat proti ageismu v nasich podminkach.



1 TEORETICKA CAST

1.1 STARI

1.1.1 S. FREUD

Byvda zvykem zahdjit studentskou praci voboru psychologie tim, Ze vyjdeme
z poznatk(, kterymi nasi disciplinu obohatil Sigmund Freud. Freudova teorie
psychosexualniho vyvoje je navic pomérné znama. Zde nabizim jeji kratké

shrnuti.

,Freud urcil tfi stadia vyvoje infantilnich pohnutek. RozliSoval je podle télesné
oblasti, v niZ se v daném stddiu pud projevuje. V prvni fdzi — ordini — jsou zdrojem
nejvétsi slasti usta (sdni, krmeni atd.). Od dvou let se ohnisko presouvd do andini
oblasti (andini stddium) a ditéti pasobi slast defekace. Kolem tri az Ctyr let se
ohnisko opét premisti, tentokrdat do penisu u chlapci a do klitorisu u divek (falické
stadium). Po tomto stadiu ndsleduje v psychosexudInim vyvoji obdobi relativniho
klidu (latentni stddium), které trvd aZ do zacdtku puberty. Sexualita se vraci
v dospivani a pri normdinim vyvoji se vSechna predchozi stadia libidindzni fixace

integruji genitdlni sexualité.” (Freud in Fonagy & Target, 2005, str. 52)

Tento odstavec shrnuje Freudovu psychosexualni teorii v jejich zakladnich
prvcich. Takto, nebo v mirné upravenych verzich, se sni setkdvame i v ucebnicich
vyvojové psychologie nebo prehledovych publikacich (Langmeier, Langmeier, &
Krej¢ifova, 2002) (Simickova Cizkova, Binarovd, Holdskova, Petrova, Plevova, &
Pugnerovd, 2003) (Ri¢an, 2004) Nabizi se otdzka, zda se opravdu Freud spokojil
s touto periodizaci a nechal posledni stddium trvat po zbytek Zivota beze zmény?
Sam Sigmund Freud se dozZil vysokého véku (1856-1939), nereflektoval ve svém
pozdéjsSim dile néjakym blizSim zplsobem vliv véku na psychosexudlni vyvoj
Clovéka? Jedinou reflexi kdanému tématu nachazime u Markuse (2002) podle
kterého se Freud po narozeni posledni dcery Anny vzdal sexualniho Zivota. Ve

svém dile se vSak Freud ktomuto tématu jiz nevratil. Markus (2002) to pficitd



tomu, Ze vdobach, kdy Freud publikoval svou psychosexudlni teorii, si témito
svymi nazory nadélal fadu nepratel ve videnské spole¢nosti a moina jiz nechtél
vice ,Cefit vodu” a ve svych pozdéjsich pracich (Freud, 1998a) (Freud, 1998b) se

vénoval spiSe kultufe, antropologii a teorii nabozZenstuvi.



1.1.2 M. VAGNEROVA

Podle Vagnerové (2007, str. 299) stati ,prfindsi nadhled a moudrost, pocit
naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smérujici
k jejimu  konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrdt ve vsech oblastech. Rané stdari je obdobim Zivota, v némz
sice dochdzi kevidentnim zméndm danych stdrnutim, které ale nemusi byt jesté

tak velké, aby starsimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.”

Vagnerovd uvadi fadu zmén, které souvisi s prechodem do stafi. Vybirdm jen
nékteré: ,Na pocdtku 60. let Zivota si lidé uvédomuji nevyhnutelné priblizovani
stafi se vsemi jeho problémy a jde o to, jak budou ocekdvanou proménu
interpretovat a jak ji dokdZi prizpusobit svij Zivotni plan. Veétsina 60letych lidi si
udrZuje prijatelnou uroven télesnych i dusevnich schopnosti a miZe Zit uspokojivé
a nezqvisle. Védomi vétsi svobody vrozhodovdni o sobé i o svém Zivotnim
programu muZe byt akceptovdno s uspokojenim, ale i jako zdtéZ, pokud by si
‘

starsi c¢lovék nedokdzal vytvofit prijatelnou ndplin  svého aktudiniho Zivota.”

(Vagnerova, 2007, str. 303)

Nejnendpadnéjsi a zaroven nejvyznamnéjsi byvaji zmény, ke kterym dochazi
v nitru starych lidi ,Sebepojeti starsiho clovéka se pod tlakem okolnosti méni,
nékdy velmi zdsadnim zplsobem. Déje se tak individudlné variabilnim zplusobem,
vrizném obdobi stdri, v 60 letech jesté spiS vyjimecné. Stari je dobou ztrdt
mnoha roli a upadk( ruznych kompetenci, které byly do této doby
nezpochybnitelnou soucdsti identity. Nicméné i vtéto podobé mohou byt
subjektivné velmi vyznamné.” (Vagnerova, 2007, str. 307) Sledovat tento jev

mulzZeme predevsim v nasledujicich oblastech
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- Minulé role zUstavaji soucasti identity, i kdyz jen na symbolické udrovni.
Stary clovék rad pripomina, kym byl, ¢eho dosahl. Minulost prozZiva jako
oporu sebelcty.

- Stary clovék klade ddraz na zachovalé kompetence. PouZiva je jako obranu
vaci ztrdtdm a pro srovnavani se svrstevniky. Zdarazriuje i treba jen
subjektivné dllezité kvality.

- Ddlezitd je prislusnost k socialni skupiné.

o Na prvnim misté je rodina. Rodina nabyva na vyznamu, umrti
partnera je o to bolestivéjsi. Velmi silnd byva identifikace ve vztahu
k détem a vnoucatlim a Casta byva radost z jejich uspéchu.

o Dochdzi kuvédoméni si vyznamu teritoria a spoleCenské skupiny,
vmomenté, kdy hrozi jejich ztraty umisténim do domova
dlchodcu.

- Casto staré lidi ohrozuje anonymizace.

- Velky vliv na sebepojeti ziskava zdravotni stav. PFijimani onemocnéni se
stava soucasti osobnosti. Clov&k pFijima roli nemocného

- Smrt jako ztrata vlastni identity. MoZnost zachovdni jen v symbolické

roviné.

U starych lidi nedochazi jenom ke zménam intrapsychickym, ¢asto se vyznamné
projevuje i jejich vztah kblizkému okoli: ,Zdsadni transformace generativity,
kniz v pribéhu raného stdari dochdzi je ovlivnéna zménou postoje k viastnimu
Zivotu i kokolnimu svétu. Specifickym znakem stdfi je zamérenost na vztahy
k lidem a potfeba byt pro ostatni néjak prospésny a uZitecny. To se projevuje jak
ve vztahu kpribuznym a pratelim, tak ve vztahu kcelé komunité.. Pocit
nepotrebnosti predstavuje silnou emocni zdtéZ a sniZuje sebevédomi starsich lidi.
PrestoZe ve stdri, vsouvislosti s ubytkem vlastnich sil a kompetenci, potireba
generativity spiSe klesd, néktefi seniofi vynaklddaji znacné usili, aby tuto energii
vyuZili smysluplnym zptusobem, ktery by nékomu prospél a dostalo se jim za néj

Zddouciho uzndni”. (Vagnerova, 2007, str. 301)
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Hledani smyslu zbyvajiciho Zivota se podle Vagnerové stava hlavnim dkolem

stari. , Starsi ¢clovék velmi brzy pochopi, Ze je treba:

- Zameéit se jen na to, co je skutecné vyznamné.
- Naucit se tésit z toho, co ztstalo zachovdno.

- Akceptovat to, co nelze zménit.” (Vagnerova, 2007, str. 305)

Ve

Podle Vagnerové i stari pfindsi situace, které jsou pro Clovéka nové, na které se
nelze pfipravit, kdy nelze vyuZit dosavadnich zkuSenosti. Takovéto situace navic
mohou byt zdrojem silného stresu, jednda se napftiklad o: odchod do dlchodu,
ztrdtu partnera, umisténi do nemocnice, ztrdtu soukromi. Najit model pro feseni
takovychto situaci mulZe byt pomérné obtizné, protoZze naSe spolecnost

’

nedisponuje Zadnym ndvodem nebo obecné pfijimanym postojem k vlastnimu

stari. Subjektivni prozivani stari tak muze byt velmi rlznorodé a zavislé na celé

radeé faktoru.

,Ve stafi se musi (Clovék) vyrovnat se svym Zivotem i proto, Ze nyni uZ nelze nic
zdsadné zménit. Na druhé strané to, co prozZil a uskutecnil, zlstane v néjaké
formé zachovdno. Dosazené zkusenosti, uUspéchy a pozitivni zdZitky starsimu
Clovéku zustdvaji navidycky, jsou nezménitelnou soucdsti jeho osobnosti. Frankl
(1994) nazyvd tuto skutecnost optimismem minulosti.” (Vagnerova, 2007, str.

303)

Podle Vagnerové (2007) se soucasna spole¢nost stavi ke stafi spiSe negativné a
odmitavé. Stary Cclovék je wvniman jako zbaveny svych kompetenci, jeho
zkuSenosti ztraceji vyznam a pragmaticky neni tento ¢lovék pfiliS pFinosny. Stafi
lidé jsou casto znevyhodniovani. Tento obraz bohuZel podporuji i média. Na tento
postoj spolecnosti navazuje ageismus — obecné sdilené presvédéeni o nizké

hodnoté stafi. Tento postoj pfifazuje starym lidem nizky socidlni status,

12



neimponujici  osobnostni  vlastnosti a nizké schopnosti. Krajnim  projevem
ageismu je odpor ke starym lidem. Ktery se mulzZe projevit i jako nepfijimani

starych lidi za rovnocenné partnery.

Za zajimavy povazuji i pohled na stafi oCima starych lidi. Vagnerova (2007) uvadi
pramérny vék, ktery starsSi lidé povazuji za meznik stari. U muzd starSich 60 let je

to v priméru 69,03 roku a u Zen starsSich 60 let v priméru 67,2 let.
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1.1.3 P. RiCAN

Pavel Ri¢an se ve své knize Cesta Zivotem (2004) vénuje stafi z pohledu
biodromalni psychologie. V souladu s pohledem biodromalni psychologie vidi
kazdé stadium vyvoje jako pfipravu na stadium dalsi. MUZeme se tedy i na stafi
divat timto pohledem. Coi je i podle Ri¢ana protikladem k pohledu klasické
psychoanalyzy, ktera priklddd pfipravnou roli pro dalsi Zivot predevSsim obdobi
détstvi. Vjejim podani prvnich pét let determinuje v podstaté cely vyvoj clovéka.
Stafi oznacované téz jako senium vyclefuje jako obdobi Zivota po Sedesatce,

pri¢emz pfipousti moznost podrobnéjsiho déleni tohoto stadia.

Ri¢an zacind svou kapitolu o Zivoté po Sedesatce fadou otadzek. Ukazuje na to, Ze
odpovéd na tyto otdzky je vidy individudini a je tézké hledat obecny popis
tohoto obdobi. Ve svém pojednadni o stadfi se tedy zabyvad velkou variabilitou
vyvoje pravé vtéto Zivotni etapé. Upozoriuje tim na to, Ze pravé vtomto obdobi

mUzZe byt nejvice patrna osobitost vyvoje kazdého z nas.

Rican (2004) mezi znaky télesné involuce Fadi: ochabovani svalll, snizeni vitalni
kapacity plic, kfehnuti kosti, oslabeni reflex, nahrazovani funkénich tkani
vazivem, slabnuti zraku, zhorSovani sluchu-pfedevsim citlivosti na vysoké tény,
ohroZeni obezitou, srdecni choroby, chronické zdnéty kloubl. Navic se Ccastéji
vyskytuje polymorbidita nemoci a vyssi je i ohroZeni Urazem, jehoz l|écba muze
mit vainé nasledky. Ddle uvadi jako znaky stafi vzhledové zmény, které hodnoti
jako esteticky negativni. Mezi tyto zmény pocita: slabé Sedivé vlasy ¢i ples,
skvrnitou pokozku, zvadly a vraskami zbrazdény obli¢ej, ochablé télo, vyhublé
ruce, visici bficho a nadra, oteklé nebo vychrtlé nohy. Neatraktivnhost téchto rysu
vysvétluje tim, Ze jsou opakem rysd mladého téla, které je evoluc¢né atraktivnéjsi

a tudiz i esteticky vice cenéné.
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U duSevniho slabnuti opét Ri¢an (2004) upozornuje, Ze je tézké odlisit, kdy se
jednda o pfimy projev stafi, a kdy jde o soufast nebo nasledek poruchy. Za

e

zakladni projev stafi do duSevni cCinnosti uvaddi zpomaleni, to pficitd jednak
pomalejsi aktivité mozkovych bunék, ale i mife osobni motivace a zvySené
opatrnosti, ktera radéji problémim predchazi, nez aby poté rychle hledala jejich
feSeni. Dalsi rys stafi pojmenovava spatné sndseni zmény. Stéhovani a Zivotni
zménu uvadi jako vyznamnou zménu v Zivoté geronta. Dale pfinasi zamysleni

nad ubytkem intelektudlniho vykonu, uvadi k nému tfi mozna vysvétleni.

1. Dokonalejsi psychologické a psychiatrické diagnostické metody odhali
vétsi mnozstvi dusevnich poruch.

2. Vliv na vykon vinteligencnich testech ma i depresivni kapitulace starych
lidi: ,Tohle uz dnes nezvladnu”

3. Télesné choroby narusuji vykon vinteligencnich testech. Nevyspani,

Unava, neklid se odrazi na kazdém vykonu

Jako dalSi rys stafi uvadi sniZeni zdajmu o okoli a netecnost. Tento jev opét
vysvétluje Fidnutim mozkovych spojeni, majicich za ndsledek nizsi intenzitu
emocniho prozivdni a prevazovani negativnich emoci. Oproti vzestupnému
stadiu vidi stafi jako moment, kdy ptFichdzi zjednodusovdni osobnosti. Clovék
ztraci vztahy k nékterym hodnotam a lidem ve svém okoli, na problémy a stres

reaguje jednodusSim zpUsobem. S nastupem vyssiho véku spojuje i nastup

psychickych poruch, ktery zaméstnava odborniky na gerontopsychiatrii.

S ukon&enim ekonomicky aktivniho Zivota geronta spojuje Ri¢an (2004) strach
z budoucnosti. Stadrnouci pracovnik ocekavajici prechod do dlchodu se boji
zhorsené ekonomické situace ale i ztraty vzdjemnych protisluzeb mezi
spolupracovniky a podobné. Zaroven negativné vnima i to, Ze na svém
pracovnim misté bude nahrazen nékym jinym, mladsim, schopnéjSim. Zvlasté u

muzld maze byt opusténi pracovniho mista spojené s poniZzenim, zranénim
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sebelcty a sebevédomim. Jako jistou terapii Ci prevenci tohoto stavu navrhuje
Ri¢an rozvoj volnocasovych aktivit, se kterym je ale potfeba zalit je$té pred
prechodem do dlichodu, kdy ma clovék jesté odvahu poustét se do novych véci.
Néjaké hobby muZe starym lidem pomoci i pfi navazovani novych kontaktl a je

tedy Ucinnou zbrani v boji se samotou.

7

Jako nejdlleZit&jsi soucast Zivota ve vysokém véku uvadi Ri¢an rodinu a pratelské
vztahy. Dlchodce ma dostatek casu, ktery mize témto vztahlm vénovat a
obvykle si vice vaii pratelstvi, kterd prestdla dlouhou dobu. Ubytek sil navic
starého clovéka uci, aby jimi neplytval na spory, ale naopak je vyuZil pfi chvilich

sdilené radosti.

ManZelstvi osob ve vysokém véku ma%e mit i podle Ricana rGzné podoby,
néktera mohou byt velmi Stastna. Stafi manzZelé spolu prekonali fadu narocnych
situaci a dokdZzou se vice radovat zdrobnosti, které kazidy den pfinaseji néco
krasného do jejich spolecného Zivota. Na druhé strané stoji manZzelstvi nestastn3,
kdy je Zivotni zklamani ddvano za vinu partnerovi. ManZelstvi je ohroZovano
»,ponorkovou nemoci“ pro svou izolaci od spolecnosti. ManzZelska interakce je

ohrozena rGznymi obavami, ale i redlnym sldbnutim smysld, predevSim sluchu a

zraku. Ale mohou se vyskytovat i manzelstvi, ktera se pohybuji mezi uvedenymi

poly.

Rican si v8ima i fenoménu, ktery je vdne$ni dobé& vyraznéj$i nei dfive, a sice
vzrastajiciho poctu snatk( lidi ve vysokém véku. Vedle toho zminuje i fenomén
pozdni lesbické orientace u Zen, ktery pficitd i nedostatku muzskych partnert
odpovidajiciho véku. Na opacném podlu manzZelského Zivota stoji ovdovéni, které
byvd velmi tézké a nuti dotyénou osobu se se ztrdtou partnera Uspésné
vyporadat. Méné reflektovanym fenoménem je naopak sexualita gerontl, ktera
je i dnes zatizena predsudky ze strany mladSich generaci, ale stale castéji je
zminovand jako béZna soucddst Zivota i ve vysokém véku. Zrad zasvécenych

odbornikd, ale zaznivaji podplrné hlasy pro aktivni sexualni Zivot senioru.

Vétsina gerontl touZi po stafi prozZitém v kruhu blizkych a snaZzi se vyhnout

umisténi v domové dlchodclh. Otdzka souZiti s mlad$i generaci byva ale dcasto
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naroc¢nd. Cesta ktomuto cili by méla byt dlouhodobd a clovék by se mél cely
Zivot snazit upeviovat vztahy ke svym détem a jejich rodindm. Mladsi generace
Casto netrva na souziti s generaci starSi, je tedy spiSe na starych lidech, aby se
snazili vyuzit vSechny své zkuSenosti a moZnosti ktomu, aby spolecné souZiti
bylo co nejharmonictéjsi. Pro budovani dobrych vztahli mezi generacemi uvadi
Rican dvé zasady: udriovat odstup a péstovat blizkost. Jde o strategii, kterd ma
pomoci budovat autonomii, zvlasté vadaptacnim stddiu manzelstvi mladsi
generace. Pro budovani blizkosti, je dulezité, aby stafi lidé opravdu projevili
zdjem o Zivot a starosti mladé generace a nepouZivali predstirany zdjem jen jako
manipulaéni techniku. Stim souvisi i ochota ucit se. Napf. vroli rodového

kronikare se nebat novych moznosti a vymozZenosti.

Ri¢an vnimad ndboZenskou viru jako jedine¢nou pomoc v hledani integrity, kdy
vira pomaha hledat Zivotni smysl a mlze byt i vyraznym Ccinitelem pfi pohledu do
nejisté budoucnosti. Stejné tak mulZe vira podpofit vztahy staré osoby s jejim

s s

blizkym okolim. Samoziejmé mUlZe nespravné prozivani viry zasahnout i
negativné do poslednich let Zivota, miZe omezit jejich proZivani a branit radosti

ze zivota.
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1.1.4 G. SHEEHYOVA

Podle G. Sheehyové (1999) mulze byt fada novopecenych Sedesatniki
prekvapena tim, jak dobry je jejich zdravotni stav, ktery jim nebrdni proZit tfeba
jesté dvacet let Zivota. Casto je toto zjisténi nuti zastavit se a zapfemyslet, jak
stimto obdobim nalozit. Své tvrzeni doprovazi nékolika udaji  (Farrell,
1994)(Current Estimates from the National Health Intrview Survey, 1992), podle
kterych jsou americti dlchodci nesmirné mobilni a aktivni. Zaroven nar(std
pocet lidi, ktefi jsou i ve véku nad 3edeséat let plné sobéstaéni. Rada lidi tak neplni
ocekdvani, ze vdlichodu budou zavisli na svém okoli a jejich financni prijem se

snizi.

Dale uvadi, Ze moderni neurobiologie (Powell, 1994) pfindSi novy pohled na
¢innost mozku ve stdfi. SpiSe neZ ke snizovani poctu nervovych bunék dochazi ke
snizovani jejich aktivity, ale i ve vysokém véku mulze dochazet ke tvorbé novych
neuronalnich spojeni v mozku. Bofi tak presvédceni, Ze stafi musi nutné prinést
dusSevni Upadek. Toto doklada prikladem ¢lovéka, ktery po Sedesadtce bez obtizi

ziskal titul z gerontologie pfi plném zaméstnani.

Radu otazek, které si ¢lovék klade v 3edesati letech, vidi Sheehyovd jako nutny
krok, ktery je potfeba udélat prfed vstupem do véku celistvosti. Celistvost
pojmenovava jako touhu lidi po rovnovaze, souladu vSech (¢asti Zivota, jako
potfebu emocni integrace. Moina by se tato potreba celistvosti dala nazvat jako
potfeba po autenticité, nebot jak uvadi i Sheehyova: ,KdyZ clovék stdrne, je stdle

tézsi Ihat sam sobé.” (1999, str. 333)

Jako dulezitou vyzvu vysokého véku vidi Sheehyova odvahu zacit s né¢im novym,
postavit se znovu na startovni €aru, prozit pocit nejistoty a vydat se do nezndma.
Odménou za to vidi navrat hravosti a zvédavosti. Chdpe tento pfistup jako

vybornou obranu proti socidlni izolaci a zatrpklosti. Stejné tak za dulezity ukol
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stafi povaZuje Sheehyova smifeni. MlZe se jednat o smifeni s rodici, manzelskym
partnerem, nebo kymkoliv jinym. Vramci rekapitulace svého Zivota mUze clovék
dospét do bodu, kdy si fekne, Ze jesté neni pozdé napravit néjakou starou kfivdu

nebo zranéni a ucini krok, ktery ho osvobodi vice, nez by ocekdval.

Snad nejvétsi vyzvou stafi je ale boj o vlastni zdravi. Sheehyova ukazuje na
provazanost duSevniho Zivota a télesného zdravi. Na zakladé vyzkum( dr.
Lawrence LeShana (1990) a dr. Margaret Kemenyove (Kemeny, 2001) dochazi
k zavéru, Ze prozivani clovéka nezplsobuje pfimo poruchu organismu, ale slabé
prozivani emoci, nebo jejich absence ma vliv na nachylnost k rdznym chorobam,

zvlasté k rakoviné.

Se zdravotni kondici, mozZnd trochu prekvapivé, souvisi i téma milostnych
pfibéhd ve vysokém véku. Sheehyovd jde ve svych zavérech tak daleko, Ze
nejstarsi generaci muil bez partnerky oznacuje jako rizikovou skupinu
ohroZzenou depresi. S depresi pak souvisi dalSi ohroZujici choroby jako infarkt a
dal$i biologické zmény. Za podivuhodné c¢asté povazuje Sheehyova situaci, kdy se
v Sedesati letech potkaji znovu dva milenci, ktefi ksobé vdobé svého mladi
nemohli najit cestu a rozhodnou se ve vysokém manzZelstvi splnit svlj cil a na

stara kolena spoji své osudy.

Sheehyova se ve svém pojednani o stari dale zaobird zvlast muzi a zvlast Zenami.
Muzlm, ktefi dosahli stafi, pripisuje zajimavou touhu — rozmnoZovat se. Nejde
ani tak o touhu naplnit své sexudlni tuzby, ale o to mit prosté dalsi potomky. Za
timto ucelem si stafi muzi vyhledavaji o generaci mladsi partnerky, coz
Sheehyova ukazuje na nékolika takto wvzniklych svazcich. Schopnost poceti
potomka je vtéchto pripadech chapana jako dikaz mladi, vitézstvi v souboji s
nelprosnym c¢asem. V zdvéru této kapitoly ale i Sheehyova pfiznava, Ze takovyto
muzi jsou stdle jeSté vyjimkou, mozZnd i proto, Ze vétSina z nich patii mezi lidi

s nadprimérnym prijmem.
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Podobné jako Ritan (2004) se i Sheehyovd (1999) zabyvd pFfechodem do
dlchodu, a zvlasté v pripadé muzli se snim celkem shoduje: predstava odchodu
do dlchodu u kvalifikovanych pracovnikii je spojena se ztratou postaveni,
ohrozenim nudou a nepfijemnymi otdzkami, jak dal. Jako moiné zmirnéni
prechodového stresu navrhuje spolu s dalSimi odborniky postupny ddchod, tj.
rozlozeni odchodu do dlchodu do vicera fazi. Zaroven ale zminuje i fenomén
znamy dnes u nds. A tim je nejistota, jestli do dlchodu pUjdeme pred
sedmdesatymi narozeninami a jestli takovy dlchod bude stacdit alespon na

pokryti zakladnich potreb.

Na zakladé svého longitudindlniho vyzkumu se skupinou vyznamné UspéSnych
muzl uvadi Sheehyova velky posun hledani uspokojeni, ktery u nich
zaznamenala v jejich zhruba Sedesati letech. Oproti drivéjSimu uspokojeni skrze
Uspéch v praci nachazeli ve vysokém véku uspokojeni spiSe vrodinném kruhu, ve
vztazich s prateli a blizkymi, u kterych nachazeli oporu a pochopeni. Na stejném
misté upozorfiuje Sheehyova na vzrastajici roli prarodi¢e a wvybizi kinvesticim
pravé do této role, kterd mulze mit velky vliv na mladou generaci, pfi jejimz

formovani maze hrat neocekavanou roli.

Ve svém vyzkumu Sheehyovd hledala zdroje spokojenosti u muzl v pétasedesati
letech. Nepatfi mezi né hodnota majetku, ani posledni postaveni v praci,
nejdulezitéjsi urcujici prvek pro Zivotni spokojenost je pohoda vyzralé lasky.
,Devadesdt procent téch nejstastnéjSich absolventi miluje svou manZelku”
(Sheehyova, 1999, str. 360). Jednd se zde vétSinou o prvni manzelku, tj. o
celoZivotni lasku. Se Stastnou laskou souvisi i sdilena radost mezi manzely pfi
sexu, pricemz ale sex neni zdaleka nejdulezZitéjsi pro partnersky vztah. S vyssi
zivotni spokojenosti souvisi i nadSeni ze Zivota, které je provazano s rdznymi
konicky a zalibami i vtomto véku. Vyznamné kvalitnéjsi vztahy s vlastni rodinou,

véetné vnoucat, patti také k charakteristice spokojenéjsich muza.

U dkoll, které cekaji na starnouci Zeny, se Sheehyova samoziejmé zastavi u

tématu menopauzy a ndstrah sni spojenych. Pokud ale Zena vSechna tato uskali
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pfekonda a najde novy prostor pro svou realizaci, neboji se ji Sheehyova zaradit
do skupin moudrych Zen. Za naprosto béiné pokladd autorka vztahy, které Zeny
po Sedesatce navazuji, nebo to, Ze jejich manzelsky Zivot dostane zcela necekané

novy impuls, v podobé touhy po intimité, jak ji do té doby neproZivaly.

Moment, kdy se Zena stane babickou, miZe byt ocekdvanym splnénim Zivotniho
snu, stejné tak to ale mulzZe byt situace, kterd do Zivota pfinese stres a ohroZeni
osobni identity, stejné jako plani do budoucnosti. Dnesni casto jesté aktivni
Sedesatnice  mohou byt prekvapeny, jak rychle se dostaly do role, kterou
dlouhou dobu udrzovaly mimo obsah svych planl. Zaroven je ale narozeni
vnoucete jakymsi tajemstvim nesmrtelnosti rodu. Jak uvadi Sheehyovd, mizie se
u novopecené babicky dostavit pocit nesmrtelnosti. Vyrovnani se sroli babicky,

ale maze byt prvni dalezity krok na cesté vyrovnavani se s pfichazejicim starim.

Zeny se ve svém starnuti musi vyrovnat i sfenoménem stafi svych rodi¢d. Podle
Sheehyové se fada Zen, které prekro¢i Sedesdtku, znovu dostavda do role
pecovatelky, tentokrdt o své vlastni rodiCe, zpravidla matku. Mnohé z nich kvdli
tomuto ukolu opousti dobfe placenou pracovni pozici a stavaji se pecovatelkami
na plny uUvazek bez Sance na jakykoliv vydélek. Podle udaja (McGrath, 1992 in
Sheehyova, 1999) tvofi Zeny devadesat procent mezi témi, kdo pecuji o nejstarsi

generaci.

Zeny se také velmi &asto musi vyrovnavat se smrti svého manZela nebo partnera.
Podle Sheehyové je tato uddlost cCasto naroéna nejen proto, Ze se jednd o ztratu
milované osoby, ale i proto, Ze se tim Zena ve vysokém véku dostavda do
pomérné obtizné role, kdy musi sama za sebe ucinit rozhodnuti, jakym smérem
v Zivoté dal pujde. Zralé Zeny tak casto velmi individualni cestou zkousi napliovat
pojem generativita. Casto se takovéto Zeny vydaji cestou daldiho studia, a jak
Sheehyova poznamenavd, mlZe to byt i cesta naprosto necekana, napfriklad

v rdmci studia na teologické fakulté.
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Sheehyova se domniva, Ze na prahu stafi se kaidy mulzZe rozhodnout, jakym
zplsobem se k pFichdzejicimu stafi postavi. Nabizi dva pfistupy. 1. Uspédné

starnuti 2. pasivni starnuti

Uspédné starnuti chce Sheehyova nahradit pojmem-moudfeni, ,jednd se o
proces, kdy lidé akumuluji moudrost a stavaji se mudrci své kultury.”
(Sheehyova, 1999, str. 391) Rada Zen se ktomuto stadiu musela prokousat skrze
boj srakovinou, vétSinou ho podle Sheehyové lze ale spiSe vnimat jako Zivotni

obohacujici zkuSenost, nez jako projev starnuti.

Sheehyova ze svého setkdvani sosmdesatniky vyvozuje vlastnost, kterd je
spole¢na tém, ktefi jsou nejuspésnéjsi: smérovani. Tito lidé si uvédomuji, zZe
nemaji co ztratit a maji tak moZnost projevit velkorysost mysli a duSe. Pfi
vyzkumu mezi lidmi starSimi devadesati let Podle A. Campolo (Campolo, 1986) in
Sheehyova, str. 397) ,vySlo najevo, Ze pfi pohledu zpét si tito muZzi a Zeny

nevzpominali nejZivéji na své Uspéchy a neuspéchy, ale na okamiziky, kdy se

vrhali do néceho nového."
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1.1.5 E. H. ERIKSON

Asi neni sporu o tom, jak vyznamnym dilem pro vyvojovou psychologii bylo Osm
vékl clovéka (2002) od E. H. Eriksona. Téma stafi ale Erikson rozpracoval v dile
Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny (Erikson, 1999). Pro toto dilo bylo zdsadni
to, Zze jej Erikson dokoncil jiz ve vysokém véku. D3 se tedy fict, Ze své teoretické
poznatky zdfivéjsi prace podrobil tomu nejkvalitngjSimu testu, vlastnimu
prozitku. Pravé pro tuto autenti¢nost jsem si vybral tuto knihu jako zdroj pro

svou praci.

Erikson sam si je védom, Ze téma stafi je pomérné mladym tématem at uZ
analytického nebo jiného psychologického bdadani. A sva badani na toto téma
pojima jako reflexi situace, kterd je i pro moderni spoleénost pomérné nova:
»Tak pohled zpét na poslednich nékolik desetileti tohoto stoleti ukazuje jasné, Ze
stafi bylo ,objeveno” teprve v neddvnych letech — jak zteoretickych, tak i
Z historickych  didvodi — protoZe bylo nutné urcité predefinovani, kdyz se
ukazovalo (a stafi lidé si to téZ uvédomovali), Ze stdle narustajici pocet starych
lidi reprezentuje spiSe masu starych neZ elitu seniori. Avsak predtim jsme si
museli uvédomit, Ze dospélost je spiSe sama o sobé vyvojovou a konfliktni fdzi nez

pouze zralym koncem celého vyvoje.” (Erikson, 1999, str. 16)

K poslednimu stadiu své vyvojové teorie, pak pfistupuje metodicky naprosto
stejné, jako ke stadiim predchozim. CimZ vlastné jen potvrzuje, e viechna stadia
tvofi kontinualni jednotu. ,Dominantni spor (antitezi) ve stafi a téma posledni
krize jsme nazvali integrita proti zoufalstvi. Zde se zdd byt dystonni element
bezprostiedné presvédcivéjsim, kdyz zvdzime fakt, Ze horni linie vyznacuje uplny
konec (nepredvidatelny v case a zplsobu) tohoto naseho daného pribéhu Zivota.
Zda se ale, Ze integrita zprostredkovdva urcity ndrok — podobné jako specificka
ctnost, kterou predpokldddme, Ze zraje vtomto poslednim sporu — totiZ

moudrost” (Erikson, 1999, str. 60)

Vidime tedy, Ze i posledni stadium v Eriksonové modelu pfindsi konflikt, se
kterym se musi Cclovék vyporadat. Proti zakladnimu ohroZeni stoji vkaidé

Eriksonové vyvojové fazi ale i zakladni ctnost: ,Tak jak je (stdri) chronologicky
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umisténo do horniho pravého rohu, jak jsme frekli, jeho posledni dystonni slozkou
je zoufalstvi; a kdyZ zbéiné pohlédneme do dolniho levého rohu, vzpomeneme si,
Ze zde je prvni syntonni element nadéje. Alespori SpanélStina toto spojuje jako
esperanza a desperanza. A skutecné, v jakémkoliv jazyce nadéje oznacuje
nejzdkladnéjsi kvalitu ,Ja“stvi, bez které Zivot nemuZe zacit, ani smysluplné
skoncit. A kdyZ vystoupdme vzhiru do prdzdného obdélniku v levém hornim rohu,
uvédomime si, Ze tam potfebujeme slovo pro posledni moznou formu nadéje, jak
zrdla podél celé prvni vzestupné vertikdly: pro to se urcité nejlépe hodi slovo
vira...a vskutku posledni stadium Zivota md ziejmé velkou schopnost ddt vyznam
prvnimu;  déti v Zivotaschopnych  kulturdch se stdvaji zvldstnim  zplsobem
prfemyslivymi ve vztahu se starymi lidmi..“ (Erikson, 1999, str. 61) Pro lepSsi

ilustraci viz pfiloha 1.

Z uvedeného citdtu jiz vyplyvd, Ze i vobdobi stafi potfebuje clovék socidlni
vztahy. Jak lépe by celil ¢lovék hrozbé zoufalstvi, kdyZz ne v okruhu svych blizkych:
»A vskutku stari lidé mohou a potrebuji zajistit funkci pra-rodi¢G. Proto nemdZe
byt pochyb, Ze dnesni preruseni kontinuity rodinného Zivota jako vysledek dis-
lokace vyznamné pfrispiva k chybéni toho minima Zivotniho zaujeti ve stdri, které
je potreba proto, aby clovék zistal skutecné Zivy. A chybéni Zivotniho zaujeti je
zfejmé casto onim tématem, skrytym za viditelnymi pfiznaky, které privadi staré
lidi do psychoterapie. Velkd Ccdst jejich zoufalstvi je ve skutecnosti nardstajici

pocit stagnace” (Erikson, 1999, str. 62)

Mohlo by se zdat, Ze Eriksonovych Osm véku vycerpavajicim zplUsobem popise
cely lidsky Zivot. Presto pozornému ctenafi neunikne, Ze ani posledni stadium
neni dostate¢né konfrontovano sfaktem smrti a dalSimi specifickymi fenomény
typickymi pro vrcholné stari. Tento fakt reflektuje i Joan M. Erikson - Eriksonova
manzelka, kterd jej provazela po cely Zivot. Nepovazujeme za pfili§ smélé tvrdit,
ze méla svlj podil na Eriksonové dile. Sama se tedy rozhodla Osm véki svého
manzela doplnit: ,Erik jesté neZil v devdté dekddé Zivota, kdyZ psal The Life Cycle
completed. | kdyZ jsme si ve véku osmdesdti let zacali uvédomovat svij statut
starych, jsem presvédcéena, Ze jsme nebyli skuteéné konfrontovdni s jeho vyzvami,

dokud se nepribliZila devadesdtka. Az do té doby nds Zivot nebyl naplnén
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nefesSitelnymi problémy. V devadesdti letech jsme se probudili v cizim uzemi. Pres
vSechna predchozi varovdni, na kterd jsme snad dfive narazili a zapudili je jako
zvldstni, dokonce i smésnd, jsme brzy stdli pred nevyhnutelnou - a urcité
nezdbavnou — vsudypfitomnou realitou ... V pribéhu obdobi generativity, nebylo
nikdy zndt, Ze by konec cesty mohl byt zde a nyni. Vidy jsme povazZovali léta pred
ndmi za zarucend. V devadesdti se pohled zménil; vyhled dopredu zacal byt
omezeny a nejasny. Brdna smrti, o které jsme vidy védéli Ze je moiné ji
ocekdvat, ale kterou jsme povaZovali za vzddlenou, byla nyni na dohled.”

(Eriksonova, 1999)

1.1.6 Joan M. Erikson

SStary  vék  prindsi  vdevdtém a desdtém  decenniu  nové  poZadavky,
pfehodnocovdni a kaZdodenni obtize. Jeho problémy mohou byt adekvdtné
diskutovdny a konfrontovdny pouze ustanovenim nového, devdtého stadia,
teprve tak je mozZné objasnit vyzvy stdari. Zdvérecnym obdobim Zivota musime

rozumét a vidét je osmdesdti a devadesdtiletyma ocima.

Zoufalstvi, které strasi vosmém stddiu, je divérnym spolecnikem v devdtém,
protoZe je témér nemoiZné védét, které stavy nouze a ztrdty fyzickych schopnosti
bezprostiedné hrozi. ProtoZe jsou ohroZeny nezavislost a sebeovldddni, sldbne
sebeucta a diuvéra. .. Celit zoufalstvi virou a pfiméfenou pokorou je mozZnd

nejmoudrejsi cestou.” (Eriksonova, 1999)

Témito slovy charakterizuje Joan M. Erikson zavérecné obdobi Zivota. Nevytvafi
pro ni novou dystonni a syntonni vlastnost ani novy konflikt, ktery je treba
prekonat. SpiSe vsouladu s metodologickym pfistupem svého manzela, vidi
devaté stadium jako situaci, kdy konflikty pfedchoziho vyvoje nabyvaji nového
stupné narocnosti. Ve svém doplnéni k manzelové teorii tak uvadi vyvojové ukoly
prfedchozich Osmi vékl a ukazuje jejich novy rozmér pravé v obdobi vrcholného
stari. Nejen svym vrstevnikim jde prikladem a ukazuje nam specifické konflikty,

kterymi si sama prosla.
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1.1.7 C. G.JUNG

Jak uvadi L. Bétak v predmluvé Jungovy knihy Duse moderniho clovéka (1994):
,Dilo Svycarského psychoterapeuta, analytického psychologa a psychiatra Carla
Gustava Junga je tak rozsdhlé a obsaZné, Ze kjeho vystizné charakteristice
nevystacime s Zddnym jednoduchym pojmenovdnim.”. ZJungova dila uvadime
jen to, co bylo v jeho obsahlé bibliografii objeveno v kratkém case za ucelem
nastinéni jeho postoje ke stafi. Dilo C.G. Junga by si jisté zaslouZilo vétsi
pozornost a neni cilem této prace ani vsilach jejiho autora dlkladné analyzovat

vse, co k naSemu tématu C.G.Jung napsal.

Jung (1994) podobné jako Freud klade velky diraz na détstvi, uvédomuje se, jaké
pozornosti se obdobi détstvi dostalo ve dvacatém stoleni nejen ze strany
psychoanalytikl. Pro nas je ale predevSim zajimavé, Ze Jung spatfuje silnou
analogii mezi obdobim détstvi a obdobim stari a sice vtom, Ze je jeSté ponorené
do nevédomého duSevna a stafi v nevédomém duSevnu pomalu mizi. Zajem o
détstvi i v kontextu starnuti dokladuje i ndsledujici citace: ,V dospélém totiz vézi
dité, vécné dité, cosi, co pordad vznikd, co nikdy neni hotové, co by vyZadovalo
ustavicnou péci, pozornost a vychovu.” (Jung, 1994, str. 56) Na rozdil od vétsiny
Freudovych Z7akd ale Jung nezlstal jen u obdobi détstvi, nybrz vénoval svou

pozornost celé Zivotni pouti ¢lovéka.

Jung (1995) zavadi zajimavy pojem: poledne Zivota. | kdyz si uvédomuje, jak je
tézké uréit moment, kdy se lidsky Zivot prehoupne do své druhé poloviny,
povaZzuje tento zlom za zdsadni. Oznacuje ho jako moment, kdy se rodi smrt, kdy
koné¢i obdobi vzestupu a rozmachu. Sméfovani ke smrti ale vidi jako nedilnou
Cast lidského Zivota. Podle E. F. Edingera (2006) pfinasi druha polovina Zivota
specificky ukol, ktery spociva ve vzddni se svého ja a nastoupili proces opacny
individuaci pojmenovany jako znovuspojeni ja s bytostnym Ja. Tento proces
znovuspojeni ja s bytostnym Ja, vSak neni vidy jednoduchym udkolem a na
Clovéka klade mnohé naroky a c¢asto musi mnoho obétovat, aby se dobfe
vyporadal stim, co mu Zivot pfipravil: ,.. tak i dospély couvd pred druhou

polovinou Zivota, jako kdyby mu tam hrozily obéti a ztrdty, které neni schopen na
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sebe vzit, nebo jako kdyby mu dosavadni Zivot pfipadal tak krdsny a tak drahy, Ze

by ho nemohl postrddat.” (Jung, 1994, str. 101)

Jung (1994) si v§ima mnoha zmén, které proces starnuti prindsi. Uvadi pfriklady,
kdy se Zeny ujimaji muizskych roli, zakladaji firmu, ujimaji se spolecnské
zodpovédnosti a realizuji své sny. Na druhé strané vidi muze, ktefi se vzddavaji své
kariéry a ktefi pfijimaji role, které dosud pfripisovali pouze Zenam. Toto obdobi
tedy casto pfinasi i ndroéné vztahové situace, protoze takovéto nové definovani
roli mUZe poznamenat i letitd manZelstvi. Toto obdobi, které se neboji nazvat
bourlivym, vSak Jung vnimd jako vyzvu, jako prostor, ktery se otvird a clovék ho
mUlze, ba dokonci musi néjak vyuzit. Podle Junga nestali uZz pouZivat staré
strategie, je tfeba hledat nova feSeni a otvirat se novym moZnostem. Je nutno si
uvédomit, Ze Zivot jeSté nekondéi, Zze ma smysl, aby trval jesté dlouha léta, jen je
potfeba ten smysl nové definovat. Zvladnuti druhé poloviny Zivota - Zivotniho
odpoledne - tedy predstavuje ukol. Ukol, ktery je potfeba zvladnout: ,Nesmime
vSak zapominat, Ze jen mdlokteri lidé jsou umélci Zivota, a Ze navic uméni Zit je
nejvznesenéjsim a nejvzdcnéjsim ze vSech uméni — vyprdzdnit v krdse cely pohdr,
komu se to podari? Tak zbyvd mnoha lidem pfilis mnoho neodZitého — Casto
dokonce mozZnosti, které by pri nejlepsi vuli nemohli Zit, a tak prekracuji prah stari
s nenaplnénou aspiraci, kterd jim bezdéky odvddi pohled zpét.” (Jung, 1994, str.

104)

Pokud tedy vidime spolecné slJungem Zivotni odpoledne jako obdobi, kdy je
potfeba splnit dalsi vyvojovy ukol, povazujeme za legitimni polozZit otazku, jestli
existuje néjaky postup, jak tento ukol nejlépe zvladnout. ,Stdrnouci c¢lovék by
mél védét, Ze jeho Zivot nestoupd a nerozSifuje se, nybrZ Ze si neuprosny vnitrni
proces vynucuje zuZeni Zivota. PriliSné zaobirdni sebou samym je pro mladého
Clovéka skoro hrich nebo prinejmensim nebezpecli, pro clovéka stdrnouciho je to
povinnost a nutnost, aby se vdiné zabyval svym uplnym bytostnym Jda. Milady
Clovék, ktery nebojuje a nevitézi, propdsl to nejlepsi ze svého mladi a stary cloveék,
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ktery neumi naslouchat tajemstvi potoku zurcicich zvrcholG do udoli, je
nerozumny, je to duchovni mumie, kterd neni nic jiného neZ strnuld minulost.

(Jung, 1994, str. 103)

Jung sice ukaze jisty smér, kterym by clovék mohl krdcéet po druhou polovinu
Zivota, zaroven ale neskryvd svlj nazor, Ze tato cesta je cestou narocnou. Ani
tém, které vedl vterapii, nesliboval, Ze cesta individuace bude vidy pfijemna.
Jungova skepse moZnda pramenila i zpfistupu moderni spole¢nosti. LU
primitivnich kmenu napfiklad vidime, Ze stari lidé jsou témér vidy opatrovniky a
strdZci mystérii a zdkont a Ze v nich se vprvé rfadé projevuje kultura kmene. Jak
je tomu vtomto ohledu u nds? Kde je moudrost nasich starci? Kde jsou jejich
tajemstvi a jejich snové vize? U nds se spiS stafi chtéji vyrovnat mladym.
V Americe je to takrka idedl, Ze otec je bratrem svych syni a matka pokud moZno

mladsi sestrou své dcery.” (Jung, 1994, str. 103)

Jungova zkusSenost s odliSnymi etniky jej vedla jisté kzamysleni, jestli i nase
kultura dokaZe pfipravit jedince na starnuti a pfifadit mu patfiénou roli. ,Rekl
jsem uz, Ze nemdme Zzddné skoly pro Ctyficetileté. Neni to docela pravda. Nase
ndboZenstvi jsou od praddvna takovymi Skolami nebo jimi kdysi byla. AvsSak pro
kolik lidi jimi jesté jsou? Kolik naSich starych lidi bylo v nékteré ztéchto skol
skutecné vychovdno pro tajemstvi druhé poloviny Zivota, pro starobu, smrt a

vécnost?“ (Jung, 1995, str. 110)

Je nesporné, Ze duchovni Zivot C. G. Junga byl naprosto jedineény. | on sam si byl
védom neprenositelnosti této zkusSenosti a i sohledem na jedineéné prozivani
tohoto rozméru lidské psyché, si dovolil ocenit pfinos velkych ndboZenstvi pro
posledni léta lidského Zivota: , Proto nyni jisté nebudu tvrdit, Ze ¢lovék musi pravé
ted’ vérit, Ze smrt je druhé zrozeni a Ze prendsi za hrob nase dalsi trvdni. Smim se
vSak aspofi zminit o tom, Ze konsensus Pentium md jasnd pojeti smrti a Ze tato
pojeti jsou naprosto srozumitelné vyjadrena ve vsSech velkych ndboZenstvich
svéta. Ano, Ize dokonce tvrdit, Ze vétSina téchto ndboZenstvi predstavuje

komplikované systémy pfripravy na smrt, a to do té miry, Ze Zivot vskutku ve

28



smyslu mnou vyse uvedené paradoxni formule neznamend nic jiného nez
pfipravu na nejzazsi cil, na smrt. Ve dvou nejvétsich Zivych ndboZenstvich,

v kfestanstvi a v buddhismu, se smysl existence napliuje v jejim konci.” (Jung,

1994, str. 110)
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1.1.8 C. R. ROGERS

C. R. Rogers se také doZil pomérné vysokého véku (1902-1987) Ve svych
pétasedmdesati letech byl wvyzvan, aby prednesl néco o pokrocilejSim stadiu
Zivota, jelikoZz neznal nikoho starého ve svém okoli, pojednal o tomto tématu tak,

jak jej znal ze své osobni zkuSenosti. (Rogers, 1998)

Rogers se vuvodu zamysli nad tim, jestli jeho pfispévek k dané problematice
mlze mit pro nékoho druhého vibec néjaky vyznam, pri¢emZz poukazuje na to,
Zze mél ve svém Zivoté jedineCné Stésti. V odstavci o fyzické strance konstatuje, Ze
jiz neni schopen vSech Cd¢innosti, které jesté v pétasedesati letech rad vykonaval,
ale ihned pfipojuje vycet toho, na co jeSté sta¢i a nezapomene uvést, Ze se ve
svych sexudlnich zajmech citi stejné jako v pétatficeti. Jednim dechem ale
dodava, Ze to samé, bohuZel, nemlzZe fict o svych sexudlnich schopnostech.
Uvédomuje si tedy stafi toho, co nazyva fyzickou strdnkou svého self, ale v nitru

se citi zUstavat stdle stejnym ¢lovékem, ani starym, ani mladym.

V dalSim pokracovani se pfizndva ktomu, Ze v poslednim desetileti se pustil do
rady novych aktivit, které nebyly vidy bez rizika at jiz psychického nebo
fyzického. Vroce 1968 stoji u vzniku Centra pro studium Cclovéka, které nazyva
,nejblaznivéjsi, nejsvéraznéjsi a nejvlivngjSi  antiorganizaci, jakou si umi
predstavit.“ Ddale uvadi své pociny na poli literarnim ,Freedom to learn; Carl

Rogers on Personal Power" a svou lektorskou aktivitu.

Referuje i o svém riskantnim vyletu do Brazilie, ktery uskutecnil navzdory
nesouhlasnym hlasim ze svého okoli. Ve trech brazilskych méstech pak vedl
seminafe pro stovky lidi a pokracoval ve S3koleni facilitatord, ktefi jiz méli za
sebou pracovni setkani v USA. Vramci obrovskych seminard dokonce s velkym
uspéchem vyzkousel se svym tymem metodu skupinové prace, kterou aplikoval i
na skupinu itajici osm set lidi. Tuto aktivitu hodnoti jako jednu
z nejpfinosnéjSich za poslednich deset let. Citil se ji sam nesmirné obohacen a

zaroven vnimal stopu, kterou jeho mise v Brazilii zanechala.
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C. Rogers se sam zamysli nad tim, co ho vedlo kriskovani i vtak vysokém véku.
Uvédomuje si pfi tom nékolik faktord. Jako prvni faktor vidi skupinu
spolupracovnikll, ktefi ho podporovali a tim zfejmé povzbuzovali ke zkouseni
novych véci. Jako druhy faktor uvadi svou vlastni spfiznénost s mladim, sam se
citi pfitahovdan novym zplsobem byti, ktery pojmenovdvad jako ,vynofujici se
Clovék zitfka“, a ktery spojuje prdvé s mladymi lidmi. Pravé novy zplsob byti vidi
jako riskantni a nejisty. Mezi dalSi faktory pocitd svou znudénost bezpelim a
preduréenosti. Uvadi, Ze nedokdze prednést stejnou prednasku trikrdt za sebou,
nudil by sam sebe. Pro sv(j Zivot vidi jako potrebné zkouSet neustdle néco
nového. Jako nejvyznamnéjsi faktor vnima ale to, Ze kdyZz zkousSi nové véci, udi se.
Uceni  zkuSenosti pojmenovava jako prvotni element, ktery ¢Cini Zivot

smysluplnym.

Ve svém shrnuti desetileti od pétasedesati do pétaosmdesati let uvadi svij udiv
nad tim, Ze vtomto obdobi vydal ¢tyfi knihy a zhruba Ctyficet kratSich pojednani
a nékolik filmd. Navic uvadi to, Ze kazdd zuvedenych knih byla znaprosto
rozdilné oblasti — vzdélavani, partnerské vztahy, encounterové skupiny, aplikace
pfistupu zaméreného na clovéka vraznych oblastech. S uzasem pohlizi na to, Ze
pocet jeho spist i v pozdnim véku narlsta. Zaroven se ale hlasi k myslence svého
pfitele P.Bergmana, Ze kaidy ve svém Zivoté rozviji jen jednu pUlvodni myslenku.
Snazi se tim vyvratit podezieni, Ze podobné jako A. Maslow, musel zrychlit své
usili, protoze je toho jesté mnoho, co nestacil publikovat. Jako svou zakladni
motivaci k psani vidi ale to, Ze je stdle plachym chlapcem, ktery dokdze pomoci

pera vyjadfit to, co by nikdy nebyl schopen Fici pfed plnou tfidou spoluzakd.

C. Rogers dale reflektuje to, Ze se za posledni |éta zlepSil v péli o sebe samého.
Uvadi priklady, kdy nechal organizaci vyznamnych akci svym spolupracovnikiim,
aby se mohl postarat vyhradné sam o sebe. Ke svému potéSeni na zdkladé téchto
zkuSenosti, zjistil, Ze se ma rad, Ze je mu dobfe se sebou samym. Stejné tak se
vuplynulém obdobi naucil Zadat své okoli o pomoc. Na prikladd svého
vyraznéjSiho a rychleji nastupujictho prozivani emocnich stavli se stavi do

opozice k tvrzeni, Ze stafi je vékem klidu a vyrovnani.
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Mezi dalsi zkuSenosti nabyté za zminovanou dekadu fradi C. Rogers svoji
otevienost novym myslenkdm, zvlasté na poli psychologickému vyzkumu. Tuto
otevienost pfic¢itda cCetbé i setkani srfadou novych myslenek. Dalsi zjisténi objevil
vroviné mezilidskych vztah(. Vlivem svych pracovnich setkani se stdle vice
otevira blizkym kontaktidm s okolim. Vice véfi davérnosti pratelstvi. Se svymi
prateli vice sdili své bolesti, radosti, strach, nejistotu, nesmélost. Tento pokrok
jej uci si ve vztahu vice vazit druhého clovéka za to, kym ve skutecnosti je oproti

tomu, ¢im by si pfal, aby pro néj ten druhy byl.

V tomto obdobi prozil také fadu bolesti, na prvnim misté zmifuje nemoc
manzelky a sni spojené nové prekazky. Tato situace pfinesla fadu nového napéti
a novych pocitl do manzZelského vztahu, zaroven ale i vice upfimnosti. Zaroven
ale uvadi i zlatou svatbu a chvile srodinnou jako zdroj radosti a potéSeni. A
stejné tak jej potéSila rfada uznani a dékovnych dopisd zrdznych koutl svéta.
Pfipojuje i svou zkuSenost s premyslenim o smrti, které povaziuje za velmi
ztidkavé. Oproti drivéjSi dobé nepovaZuje jiz smrt za definitivni konec Zivota, ale
tuto mozZnost pouze povazuje za nejpravdépodobnéjsi. Své setrvani na tomto
svété vidi v odkazu, ktery zanechal ve svych Zacich a ve svém dile. Otazku obavy
ze smrti chce nechat az na moment, kdy smrt pfijde, spiSe by se obaval
strastiplné choroby vedouci ke smrti a nedlstojného umirdni. Ve svém vnimani

smrti se citi ovlivnén mimo jiné poznatky Raymonda Moodyho, Kiibler Rossové a

A. Koestlera.

Ve véku sedmdesati osmi let dopsal C. Rogers jesté dovétek k uvedené stati, ve
kterém reflektuje vyvoj svého pohledu na nékolik témat. Prvni znich je proces
umirani, jehoz vnimani ovlivnilo umirani jeho Zeny Helen. Pfed svou smrti prozila
Helen nékolik vidéni zesnulych c¢lent své rodiny, ktefi ji uklidnovali a pripravovali
na prichod mezi né. Tésné pred smrti vnimala pfitomnost bilého svétla a umrela
vklidu a bez bolestii Na zdkladé téchto zkuSenosti je Rogers pristupnéjsi
moznosti pretrvani individudini dusSe, zaroven jej tyto zkuSenosti pfivedly ke

zkoumani paranormalnich jevd.
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DalsSim tématem je jeho aktivita i ve véku sedmdesati sedmi let, kdy i nadale
pfednasi po celém svété a kdy se poprvé dostal do zemé vychodniho bloku,
konkrétné do Polska. Tyto zkuSenosti hodnoti jako stdle pfinosné a stéle
namahavéjsi pro néj a pro jeho tym. Celé pojedndni zavrSuje vystiZnou vétou:

,Citim, Ze jsem stdle starsi a vyvijim se” (Rogers, 1998, str. 91)
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1.1.9 V. E. FRANKL

Pfijmeme-li stafi jako obdobi, které pfinasi fadu omezeni a muUZe nakonec
skonéit bezmoci, pak se stafi jevi jako sprdvné obdobi pro prozivani postojovych
hodnot, jak je li¢ci V. E. Frankl: ,Podle naseho minéni existuje vsSak jesté treti
kategorie moZnych hodnot. Nebot Zivot se jevi vzdsadé také jesté tehdy jako
smysluplny, i kdyZ neni ani tvofivé plodny, ani bohaty na zdZitky. Existuje totiZ
dalsi hlavni skupina hodnot, jejichZ realizace spocivd pravé vtom, jak se Cclovék
stavi k omezeni svého Zivota. Prdvé v jeho pocindni proti tomuto zuZeni jeho
moZnosti se otvird novd, specifickd fise hodnot, kterd zcela jisté ndleZi dokonce
k hodnotdm nejvyssSim...Tyto hodnoty bychom nazvali hodnotami postojovymi.
Nebot zde zdleZi na tom, jak se Cclovék postavi vici nezménitelnému osudu.
MozZnost realizovat takové hodnoty postoje vznika tehdy, kdykoli je ¢&lovék
postaven proti osudu, vici némuZ miZe jit pouze o to, Ze ho bere na sebe, Ze ho
nese; jak ho vsak nese, jak ho jako svij kfiz bere na sebe, Ze ho nese; o to jde. Jde
o postoje jako statecnost v utrpeni, dlstojnost také jesté v zdhubé a
ztroskotdni...ukazuje se, Ze lidska existence nemuZe byt nikdy opravdu
bezesmysind... At uZ jsou mozZnosti realizace jakkoli omezeny, realizovat

postojové hodnoty zistavd vZdy mozné.” (Frankl, 1996, str. 62)

Zajimavé je taky podobenstvi, které si pro pochopeni smyslu Zivota a starnuti
vypUQjcil Frankl zoblasti chemie. ,Tak pripomind lidsky Zivot rddium, které jak
zndmo md také jen omezenou ,dobu Zivota“, protoZe se jeho atomy rozpadaji a
jeho hmota se premériuje stdle vice v energii, kterd je vyzafovdna, nikdy se
nevraci zpdtky a nikdy se neméni opét v hmotu. Nebot proces rozpadu atomu je
ireverzibilni, ,usmérnény”, také u rddia ustupuje tedy v pfibyvajici mire plvodni
substancialita. Néco podobného plati také o Zivoté potud, Ze jeho plvodni
materidlovy charakter stdle vice ustupuje, aZ se na konci statd Ccistou formou.
..Clovék md - véase a konecnosti — néco naplnit a ukonéit, tj. vzit na sebe
konecnost a pocitat védomé s koncem. Tento postoj nemusi byt jesté heroicky, Ize
jej daleko spise ukdzat na kaZdodennim chovdni primérného clovéka.” (Frankl,

1996, str. 82)
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Tavel ve svém komentati Franklova dila (2004) nabdada k optimistickému pohledu
na starnuti a varuje pred pesimismem, ktery vnima kaidy uplynuty den jako
ztratu. Optimisticky pohled mda prindSet vdécénost za prozité chvile a
s pfibyvajicim  vékem hromadit také zkuSenosti. Starnuti se tak nestane
prekazkou. Pohled na mladi pak bude naplnén vzpominkou na vykonané dilo,

prozitou lasku a zvladnuté utrapy.
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1.2 MOUDROST

1.2.1 MOUDROST V KRESTANSTVI

Vlkova (2005) fadi mezi mudroslovnou literaturu pét starozakonnich knih, jedna

se o knihy: Ptislovi, Job, Kazatel, Sirachovec a Moudrosti.

Podle Encyklopedie Bible (Stubhann, 1992) je kniha Pfislovi klasickd sbirka
pfislovi  zrlznych dob. Obsahové zdUrazfiuje postaveni moudrého  vUdi
svévolnikovi. Podle Pipala (1992) nepochdzi jeji obsah jenom od Zid, ale
vriznych c¢astech je patrny také vliv kultl okolnich ndrodl, predevsim Egypta a
Mezopotamie. Svoji formou byla tato kniha uréena k prednesu. Vlkova (2005)
shrnuje knihu Pfislovi takto: ,texty knihy Pfislovi vyzyvaji, at uZ pfimo nebo
nepfimo, kradnému Zivotu a hledani moudrosti. Pocitaji s platnosti teorie o
pfimérené odplaté: kdo dbd rady a vyzvy, jez kniha Pfislovi obsahuje, tomu je

zasliben Uspéch a Zivot.

Pr 8,22-24: ,Hospodin mé vlastnil jako pocdtek své cesty, dfive neZ co
konal odeddvna. Od véku jsem ustanovena, od pocdtku, od pravéku zemé.
Jesté nebyly propastné tiné, kdyz jsem se zrodila, jesté nebyly prameny

vodami obtézkdny.

Podle encyklopedie Bible (Stubhann, 1992) obsahuje kniha Moudrosti 3 akcenty:
problematika  praktického  Zivota ~a  dlsledky lidského chovani  ocima
spravedlivého i zlého; podstatu moudrosti samé a jeji popis skrze personifikaci;
prosbu Salamounovu a pfiklady moudrosti z déjin Zidovského naroda v osobdach
jeho praotcl: Adam, Noe, Abraham, Lot, Jakob, Josef. Podle Vlkové (2005) je
kniha Moudrost ,uréena tém, kdo se maji stat budouci intelektudlni elitou
Zidovské komunity. Chce jim vstipit moudrost a lasku kvlastni nabozenské
tradici. Vyraznym a novym teologickym tématem je nesmrtelnost duse a
posmrtna odplata spravedlivych
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Mdr 7,24 Nad kazdy pohyb je moudrost pohyblivéjsi, svou ryzosti pronikd

a prostupuje vsecko.

Starozdkonnimu pojeti je cizi oddélovani svétské a ndboZenské moudrosti.
Biblicky ¢lovék se pfi snaze o moudry Zivot nemusel snaZit o néjaky nadbozensky
rast. Ucitel moudrosti byl vidy zaroven clovékem ve vSech smérech duchovnim.

(Stubhann, 1992)

Zminky o moudrosti nachazime po celé Bibli, nejen v mudroslovnych knihach.
Hojné zastoupené je toto téma v knize Zalm0, kde je zd(iraznénd tvofivd sila BoZi
moudrosti: Z1 104, 24 ,Jak neséetnd jsou tva dila, Hospodine! Viechno jsi ucinil
moudie; zemé je plnd tvych tvor(d.” Na zdkladé této a podobnych vypovédi, je

zfejmé, Ze v biblickém pojeti je svét dilem moudrosti, nikoliv ndhodného vyvoje.

V Novém Zakoné je Moudrost spojovana s osobou JeziSe Krista. Spojeni Krista
s moudrosti je uvedeno jiz v proroctvi lzajasové: Iz 11,1-2 ,| vzejde proutek
z parezu Jisajova a vyhonek zjeho korent vydd ovoce. Na ném spocine duch
Hospodiniv: duch moudrosti a rozumnosti, duch rady a bohatyrské sily, duch
pozndni a bdzné Hospodinovy.” Ale i v evangeliich nachazime zminky o JeZiSové
moudrosti, dokonce uz v utlém véku: Lk, 2, 52 ,A JeZiS prospival moudrosti i na

téle a byl mily Bohu i lidem.”

Jakubova epistola nam popisuje moudrost, jak byla chapana v prvotni cirkvi: Jak
3, 17 ,Moudrost shiry je predevsim Ccistd, ddle mirumilovnd, ohleduplnd, ochotnd
dat se presvédcit, plnd slitovani a dobrého ovoce, bez predsudki a bez
pretvarky.” A ukazuje, jak ji Clovék mulze dosahnout Jak 1, 5 ,Md-li kdo zvds
nedostatek moudrosti, at prosi Boha, ktery ddvd vsem bez vyhrad a bez vycitek, a

bude mu dadna.”

Pro seznameni se s moudrosti, coby kardinadlni ctnosti je nejjednodussi otevrit
Katechismus Katolické Cirkve (2001), ktery v paragrafu 1805 uvadi zakladni
ctnosti: ,,Zakladni funkci v mravnim Zivoté maji Ctyfi ctnosti. Jsou to: moudrost,

spravedlnost, stateCnost a mirnost. VSechny ostatni ctnosti jsou seskupeny okolo
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téchto zakladnich ctnosti.” Moudrost je ctnost, ktera je potfebnd pro rozvijeni
vSech dalSich ctnosti. Blize jeji roli popisuje paragraf 1806 ,Moudrost je ctnost,
ktera davad praktickému rozumu schopnost, aby v kazdé situaci rozeznal, co je
nase pravé dobro, a zvolil pfiméfené prostiedky kjeho konani. ... Moudrost je
»spravné pravidlo jednani” piSe sv. Tomas, dovolavaje se Aristotela. Moudrost se
nesmeésuje z bazlivosti nebo strachem, ani s dvojakosti nebo pretvarkou. Nazyva
se ,auriga virtutum®, vozatajem ctnosti, ponévadZ fidi ostatni ctnosti a ddvd jim
pravidla i miru. Pravé moudrost bezprostfedné Fidi udsudek svédomi. Moudry
Clovék rozhodne a usporfdda své chovani podle tohoto uUsudku. Diky ctnosti
moudrosti uplatfiujeme mravni zdsady v jednotlivych pfipadech, aniz bychom se
mylili, a prekondavdme pochybnosti, tykajici se dobra, které mame vykonat, nebo
zla, kterému se mame vyhnout. (§1835) , Moudrost uzplsobuje prakticky rozum
k tomu, aby za vsech okolnosti rozezndval nase pravé dobro a volil pfimérené

prostiedky k jeho kondni.”

Katechismus neuvadi moudrost pouze jako kardinalni ctnost. Radi ji i mezi sedm
dard Ducha svatého (§1831). Ostatni jsou rozum, rada, sila, uméni, zboZnost a
bazen boZi. Pro blizsi rozliSeni, uvadime i kratky popis dard Ducha svatého. Dary
ducha svatého jsou: (§1830) ,oporou mravniho Zivota kfestana, jsou to trvalé
dispozice, které priznivé uzpusobuji c¢lovéka, aby byl ochoten jednat podle hnuti

Ducha svatého.”
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1.2.2 PSYCHOLOGIE MOUDROSTI

Kfivohlavy (2009) nabizi nékolik definic moudrosti. Podle M. E. Seligmana, Ch.
Petersona ,Je to urCity druh inteligence, ale opravdovd moudrost se lisi od
inteligence. Lisi se i od akademickych hodnosti. Moudrost znamend néco védeét,
to ano, ale moudrost se nedd redukovat na hromadéni kniZnich znalosti nebo na
ucast na mnoha predndskdch. Nedd se redukovat ani na znalosti ziskanych fakt.
Je pravdépodobné, Ze moudrost md co délat se Zivotnimi téZkostmi, z nichZ dany
Clovék vysel jako ten, kdo je lépe schopen sdilet to, ¢emu se naucil s druhymi

lidmi“ (Peterson & Selingman, 2004 in Kfivohlavy str. 9)

E. H. Erikson (1963 in Kfivohlavy str. 9) tika, Ze ,,moudrost je trvaly vysledek toho,
Ze se danému clovéku podarilo v Zivoté uspésné zviddnout obtize i posledniho,
vrcholného stadia zrdni osobnosti, a tak dospét aZ do opravdové dospélosti.
Rozumi  tim  vykrystalizovdni  schopnosti  pfijimat s nadhledem  uspéchy i
neuspéchy a dosdhnout integrity, harmonického stavu osobnosti. V praxi to
znamend i prekondni zoufalstvi a beznadéje. Ten, kdo dosdhne moudrosti, ten
dojde podle E. H. Eriksona k pfesvédcéeni, Ze jeho Zivot nebyl marny, Ze byl

opravdu smysluplny, Ze ho nepromarnil.”

Podle Vyrosta (2006 in Krivohlavy, str. 12) ,Moudrost je vnimdna jako vyjimecnd
uroven lidského fungovdni. Je ddvdna do souvislosti s idedlem lidského vyvoje. Je

chdpdna jako to, co je v pozadi cilevédomého a cilesmérného jedndni ¢lovéka.”

Peterson, Selingman (2004) shrnuji: ,Moudrost je znalost, kterd je vsamém
jadru osobnosti, o kterou se tvrdé bojuje cely Zivot a kterd se potom pouziva pro
vSeobecné dobro“ A dodavaji: ,Moudrost je vzneSend forma inteligence, na niz

se nikdo nezlobi a kazdy ¢loveék si ji vazi.“ (In Kfivohlavy 2009, str. 12)

Kfivohlavy na zavér shrnuje: ,,Moudrost je:
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- Schopnost odliSovat véci podstatné od nepodstatnych — nejen véci
materidlni, ale i vztahy, vietné vztahu socidlnich (vztahG mezi lidmi), ba
dokonce predstavy, myslenky a pojeti.

- Divat se na vse, co se déje, s nadhledem a nebdt se presahu toho, co se
ndm zdd obvyklé (transcendence) — a podle toho i Zit.

- Schopnost rozliSovat nadéjné smérovdni Zivota od toho, které opravdovou
nadéji nemd. Nejen to odlisovat, ale podle toho se i rozhodovat, jednat a
Zit.

- Zit vnadéiném duchu, jednat v harmonii s ,vanutim Zivota” v souladu

s negativni entropii.” (Kfivohlavy, 2009, str. 11)

»Pojem moudrého clovéka je ovlivnén kulturou, v niZ své Setfeni provddime.
Odpovédi mnoha lidi zurcité kulturni oblasti na dotazy — na to, jakou maji
predstavu o tom, kdo je moudry — pfece jen vzdor vSemu ukazuji urcity ndznak

souhlasu (konvergenci)” (Kfivohlavy, 2009, str. 20)

,Existuje zfejmé nepredstavitelné mnoiZstvi charakteristik moudrého clovéka.
KdyZz se nékoho zeptdme na to, co je charakteristické pro moudrého clovéka,

kazdy ihned vi, o¢ jde.” (Kfivohlavy, 2009, str. 22)
,Pét zdkladnich dimenzi modelu moudrosti:

- Kognitivni (pozndvaci) stranka pojeti moudrosti
o uspésné zplsoby reSeni tézkych probléma-vztah kinteligenci (fluidni
i krystalicke)
- Charakteristika vhledu (pochopeni podstaty véci, insight)
o ,prohlédnuti kjadru véci“, jasnozfeni vsech podstatnych souvislosti;
hluboké sebepozndni, pozndni druhych lidi,
- Postoj hlubokého rozvaZovani (reflexe)
o rozvaZovat, premitat o problémech — premyslet dfive, nez se
pfistoupi k akci, klid, mirnost

- Zdjem o druhé lidi
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o zdjem o druhé lidi a ucta knim, porozumét mysleni i emocnimu
naladéni
- Dovednosti resit redlné problémy
o schopnost pracovat se svymi  schopnostmi,  dovednostmi i
mozZnostmi a omezenimi; aplikace poznatk(” (Kfivohlavy, 2009, str.

23)

Krivohlavy (2009, str. 25) uvadi: ,Ve velké vétsiné publikovanych praci, v nichZ
jsou laiky uvddéni ,moudri lidé”, je vék uvddén jako ddleZity faktor. V nékterych
pracich je uvddéna dolni hranice moudrého c&lovéka 60 let. Casto dotazovani
uvddéli jako priklad moudrého clovéka toho, kdo byl starSi, neZli jsou oni sami.”
J. Vyrost (in Kfivohlavy 2009) uvadi moudrost jako vyjimecnou uroven lidského
fungovani, ktera je davana do souvislosti sidedlem lidského vyvoje. CoZz by opét

vysvétlovalo, proc¢ spojujeme moudrost se stafim.

yLJednim z dUsledkd pokrocilého osobnostniho vyvoje je schopnost presahnout
sama sebe, to znamena prenést se od individualistického pfistupu k socidlnimu
nebo univerzalnimu chdpani svéta. Predpoklddd se, Ze schopnost presdhnout
sebe je podstatnou sloZzkou moudrosti, protoZe obvykle rozSifuje osobnostni

perspektivy ¢clovéka” (Ruisel I., 2005) in Kfivohlavy 2009, str. 56

G. W. Allport (in Kfivohlavy 2009, str. 56) vyjmenovdvd mezi charakteristikami
moudrého c¢lovéka: ,schopnost oviddat emociondini projevy, realisticky pohled
na svét, vhled do sloZitych problémd, smysl pro humor a hluboky zdjem o otdzky
filozofie a ndboZenstvi.“ Podobné A. H. Maslow (in Kfivohlavy 2009, str. 57)
zaradil na nejvy$si stupen vyvoje Clovéka osobnost odpovidajici moudrému
Clovéku, ktery jde za svymi cili, pficemzZ realizuje své predstavy. C. R. Rogers (in
Ktivohlavy 2009, str. 57) mluvi o ,plné fungujicim clovéku, ktery je sto Zit plné,
oteviené vyjadfuje své emoce, jedna nezdvisle, je tvofivy a Zije bohatym

Zivotem.”
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Kfivohlavy (2009) uvadi, Ze v kognitivni psychologii byla moudrost v navaznosti
na dilo J. Piageta vytipovana jako ,tzv. nadformdlni stadium mysleni”, které je
charakterizovano myslenim v nesmirné slozitych situacich a tzv. dialektickym
myslenim. V konkrétnim ptipadé to znamend, Ze u konkrétniho problému je
tfeba brat v potaz, Ze dany problém mulze mit vice korenl, Ze je moziné nékolik
vyusténi daného problému, Ze je potfeba pocitat i s paradoxy a protiklady, Ze je
potfeba se orientovat i v nejasnych situacich, které potrebuji tfeba kompromisni
feSeni. Osoby, které dosahuji podobného mysleni, neodsuzuji tak snadno druhé
lidi a nepficitaji jim konkrétni zodpovédnost, dosahuji vyssiho moralniho

usuzovani a maji oteviené;jsi postoj pri reseni raznych problém.
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1.2.3 J. A. Komensky

Podobné jako jsem oteviel téma stafi psychosexudlni teorii Sigmunda Freuda,
chtél bych i u tématu moudrosti zminit jiného velikdna pochazejiciho z Cech, a
sice J. A. Komenského. Komensky pracoval s pojmem moudrosti predevSim ve
svych pedagogickych dilech. Jak uvadi Rydl (2000) i v oblasti vychovy byla ale
moudrost cilem, ke kterému sméroval rlst vzdélané osobnosti, ktera se potom

Iépe dokazala branit proti védomému konani zla.

Jan Amos Komensky (Komensky J. A., 1992) pfisuzuje Moudrost, spole¢né
s Laskou a Moci samotnému Bohu. Tyto tfi veliCiny ndm predstavuje jako zaklad
Boha samotného. Moudrost spole¢né sLldskou a Moci pak vede v komenského
Poradé o ndpravé véci lidskych debatu o zakladnich vécech lidskych. Komensky ji
tak prisuzuje vyznamné misto a propuUjcuje ji silnou autoritu. Mluvi o ni, jako o

dokonalé ucitelce.

Téma moudrosti se vine jeho celym dilem, které je ale predevsim filozoficky a
pedagogicky zamérené. Do oblasti ,aplikované moudrosti” bychom mohli zaradit
Komenského pozdni dilo Moudrost starych Cech(l. Jednd se vlastné o sbirku
Ceskych pfislovi a porekadel. | ta nam ale mohou nastinit vztah Ucitele narodl
k moudrosti. Pfislovi rozdélil do ctyf skupin: pfiroda, lidska prace, udalosti a
pfibéhy, bajky. | ztohoto déleni mliZeme usuzovat, Ze Komensky jako pedagog
vidél moudrost ve vSech oblastech Zivota. Kazda lidska cinnost tak mulze byt
zdrojem obohaceni a kvality lidského Zivota. Komensky (1954) uvadi i pfislovi
dodnes znama a pouzivana: Chytat lelky. Vrana vrané oka nevyklove. Nehlad psa
proti srsti. Strach mda velké oci. Dvanactero femesel, tfinactd nouze. Slibovat
zlaté hory. Vsude chleba o dvou klirkach. VSude dobfe doma nejlip. Chudoba cti
netrati. Nekfi¢ hop, dokud nepreskocis. Uvadi i pfislovi spojenda se starim:

Pribyvani véku, ubyvani Zivota. Vzpomnéla sobé babka dédka plakati.

Ackoliv od vydani téchto spisli uplynula jiz staleti, Somr (2000) ve svém pfrispévku
pocitd moudrost mezi ideje Ucitele narodd, které jsou stale jesté volanim
v temnotach naSeho casu. CoZ dostatecné ukazuje na jejich uzite€nost pro nasi

dobu.
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1.2.4 1. Ruisel

Ruisel (2004) se vraci ke kofendm moudrosti a7 do starého Recka, kde u? za dob
Sékratovych a Platonovych méla moudrost vicero rovin: Sofia byla definovdna
jako moudrost filozofli, byla vyhrazena tém, ktefi hledani pravdy zasvétili cely
svlj zivot. Fronesis méla podobu praktické moudrosti a byla urcena statnikim a
zakonodarclim, byla odolnd v0c¢i pasobeni vasni a klamani smysl(. Epistémé
znamenala formu védeckého poznani, ktera odhalovala plvod véci a principy

jejich fungovani.

Platon (1990 in Ruisel 2004) zaradil moudrost mezi Cctyfi zakladni ctnosti.
Moudrost je ke vSemu prvni mezi ostatnimi ctnostmi, pficemz bez této zdakladni
ctnosti je tézké dat sprdvny smér svym Zzddostem a tuzbam. Moudrost se tak
stdvd vice neZ schopnosti intelektu, je zaroven i zadkladem ctnostného Zivota.
Podle Ruisela pak moudrost u Platona souvisi vice s urcitym typem osobnosti a
temperamentu neZ teoretickou inteligenci. Odtud uZ je jenom krok k chapani
nevédomosti (opaku moudrosti) jako zdroje zla. Uz Platén (1990 in Ruisel 2004)

varuje pfed zneuZitim moudrosti lidmi, ktefi se neboji svij dlvtip zneuzit ve svij

vevs

Podle Ruisela (2004) je pro Aristotela znakem moudrosti charakter clovéka, ktery
se projevuje ve svobodnych rozhodnutich a dispozicich. Na ptikladu hnévu
ukazuje, Ze moudry ¢lovék dokaze zaméfit své emoce tak, aby svobodnou volbou
podporovaly rozvoj humannich atributl. Pokud clovék neni moudry, stava se
otrokem svych vasni. Na teoretické roviné poznani je podle Aristotela moudry
Clovék schopen poznat vice neZz jen materialni pri¢inu uddlosti. Byt moudry pak

umoznuje poznat sebe a dostatecné se vymezit od ostatnich Zivocichda.

Ruisel (2004) pokladd moudrost za vSeobecné uzndvanou hodnotu, kterou

vSichni lidé pfijimaji pozitivné, a kazdy dokaze rozlisit clovéka moudrého od
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hlupaka. Pokud se ale vypravime hledat definici moudrosti, je to uz ukol o
poznani tézsi. Ruisel na této cesté zminuje Aristotela, ktery moudrost jako
intelektudlni ctnost oddélil od dobra, coby etické ctnosti. Pfizndvd jejich
souvislost, ale pfipomind, Ze nejsou totoZné. Stejné tak Ruisel uvadi Senecu,
podle ného? je moudrost tim, co Rekové opisuji pojmem sophia. Seneca viak
spatfuje rozdil mezi filozofii a moudrosti vtom, Ze moudrost je nejvyssi kvalitou

lidské duse, zatimco filozofie vyjadfuje lasku k této kvalité.

Ruisel (2004) uvadi jako meéfitelny znak moudrosti prfimérfené rozhodovani o
zpUsobu Zivota, zvlasté ve slozitych Zivotnich situacich. Moudrost stejné tak
sehrdvd roli pfi sestavovani Zivotnich cili a hodnot a vilbec pomdha pfi
organizaci cinnosti: pfi rozliSovani dullezitého a zbytecného, pfi poznani vlastnich
limitd a hodnoceni vlastniho chovani a proZivani. Schopnost takovéto kvalitni
organizace Zivota byva spojovdna spiSe svySSim vékem. Odkaz na praktickou
podobu moudrosti lze nalézt i vetymologickém plvodu tohoto slova v rlznych

evropskych jazycich.

Za pomoci Encyklopedie Britannica uvadi Ruisel (2004) vyvoj terminu moudrost.
Prvni pisemné zminky nachdzi uz v Egypté 3000 let ptf. Kr. O 600 let pozdéji se
timto pojmem zaobiral vezir Ptah-hotep. A ve staré anglictiné se pojem
moudrost vyskytoval uz prfed rokem 1000. Historicky vyznam slova moudrost
souvisi s pozndnim, osvicenim, ucenim, filozofii a védou. Velky vliv na chapani

moudrosti méla ve stfedovéku krestanska teologie.

F.Mauther (1980 in Ruisel 2004, str. 401) zminuje rozdil mezi moudrosti a
filozofii: ,Podle mého ndzoru se zdd, Ze moudrosti neni jen to, co md tuto kvalitu,
zaujatost nebo zplsob mysleni, podle kterého jsou jednotlivci schopni pfi kazdé
prileZitosti konat anebo myslet se zridkavou rozvdZznosti pri dosahovdni svych
teoretickych nebo praktickych cili. To znamend, Ze navic jsou schopni posuzovat
hodnotu teoretickych a praktickych cili, o kterych hovorime. To téZ znamend, Ze
tito lidé konaji podle svych usudki. A. Schopenhauer byl zajisté filozof, ale ne
moudry c¢lovék. M. Montaigne byl moudry, avsak ve skutecnosti nebyl filozofem.

O Sokratovi si myslime, Ze byl moudry ¢lovék i filozof .
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M.Csikszentmihalya a K. Rathunda (1990 in Ruisel 2004) vymezuji moudrost

v tfech rozdilnych znacich:

- jako pozndvaci proces nebo charakteristicky zpUsob ziskdvani a zpracovani
informaci
- jako ctnost nebo pozitivné hodnocené formy chovani

- jako dobro nebo osobnostné Zadany stav, pfipadné podminka.

Z Ruiselovy analyzy psychologickych definic moudrosti vyplyva, Ze moudrost je
proces vyrovnani dvou protikladnych aspektl osobnosti — vétSinou aspektl
pozndvacich a emocnich. Moudrost na jedné strané spojuje logické poznani a

reflexivitu.

Ruisel (2004) se pokusil sestavit typologii moudrosti. Nabizim jeji stru¢né shrnuti:
Moudrost jako zdravy rozum

Jako zdastupce modelu moudrosti spojené se zdravym rozumem je uveden kral
Salamoun, nejmoudiej$i osobnost starého zdkona, ktery vynikal schopnosti
bystfe uchopit kofen sporu a bez predsudkil ho rozhodnout. Salamoun je stavén
do protikladu oproti Alexandru Velikému, ktery problém gordického uzle ftesil za
pouZiti mece. Salamounova strategie nevyzaduje pevnou vdli, stai pevny rozum
a je velmi uzite€nd pro vedeni skupiny bez formalnich a zazitych pravidel. Ve
§lépé&jich Salamounovych se snaZila jit vétdina vladch. Zformulovat prohlaeni,
které najde veskrze pozitivni ohlas, vyreSit narocné dilema ¢i trefné pojmenovat
situaci, byly schopnosti, kterymi by se rdd honosil nejeden vladaf. S postupem

doby byla stale cennéjsi schopnost rozhodovat se v ¢asové tisni.
Moudrost ovladnuti kosmu

Pfedstavitelem tohoto typu moudrosti je Prospero — krdl Neapole
ze Shakespearovy inscenace Boufe, ktery vladl moudrosti c¢arodéjnou, kterd
ovlada kosmické sily, podili se na tajemstvich vesmiru a je v kontaktu s duchy.

Tento typ moudrosti lze spojit salchymii. Ve své podstaté je operativni,
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experimentdlni, aktivni, sebevédomd. AZ ve svété racionality se stava
zavrhovanou a odmitanou. Mudrci, Samani a véstci disponujici touto moudrosti
dosdhli mnohdy velké vdinosti. Pod vlivem empirického pfistupu ale tato

moudrost ztraci svdj vyznam a silu.
Moudrost jako zkuSenost

Predstavitelem tohoto typu moudrosti je Polonius — komoti Hamleta ve znamé
Shakespearové tragédii. Polonius preddva svému synovi, ktery odchazi ze zemég,
sedmero ponauceni, veSkeré své poznani. Polonius zde preddva synovi védéni,
bez kterého nemlze byt uveden do dalsi spolecnosti, otvirdA mu tak dvefe do
dalsi etapy Zivota. Moudrost je zde prezentovana jako urdity testament
preddvany autoritou, ktery preklenuje propast mezi generacemi a zarucuje tak
udrZeni tradice. Spolu se ztratou silnych autorit ztratila naSe spole¢nost i tento

typ moudrosti. Dnes se moudrost preddvd spiSe na urovni konzultace napfiklad

s terapeutem nebo jinym partnerem.
Relativita moudrosti

Jaques, 1z dalSiho Shakespearova dila ,Jak se vam libi“, je zastupcem relativni
moudrosti. Prezentuje se cynickymi komentafi a paradoxnimi Gvahami. Prvnim
principem tohoto pfistupu je odstup, ktery nehledd fteSeni, nybrz hledd a
pojmenovava samotny problém. Takovyto odstup umoinuje kontakt i sjinou nez
kazdodenni realitou. Ztéto pozice je snazSi kriticky a skepticky se zamyslet nad
vSedni realitou. Vrcholem tohoto pfistupu je relativismus umoziujici reflexi sama

sebe z vnéjsiho pohledu.
Moudrost a véda

Zavérem se nabizi otdzka po aktudlnim postaveni moudrosti. Jaké poznani
potiebuje ¢lovék dnes, aby obohatil sv(ij Zivot? Casto na tuto otdzku odpovida
spiSe véda nez moudrost. Moudrost se ale oproti védé nemusi driet presné
vymezeného ramce, oproti védé disponuje vétsi predstavivosti a flexibilitou
v neCekanych situacich. Zde nachazime opét model Cclovéka, ktery je moudry

pravé tvafi vtvaf neznamému a neprobdadanému. A pravé vdneSnim
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komplikovaném aZ neusporadaném svété

prispét k UspéSnému zvladnuti naseho Zivota.

maze

tato

kompetence

vyrazné
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1.2.5 E. H. Erikson

Erikson (1999) ve vsech stadiich vyvoje clovéka hledd dominantni spor (antitezi).
Ve stafi nazyva tuto krizi integrita proti zoufalstvi, pficemz =zdlraziuje, Ze
zoufalstvi se stava vyrazné presveédcivéjsSim a silnéjsim elementem tohoto sporu,
zvlasté s ohledem na blizici se smrt. Specifickd ctnost, kterou tento spor utvafi, je
vtomto pripadé pravé moudrost. Tuto ctnost popisuje Erikson jako: ,zvidstni
zpusob ,informovaného a nezaujatého zabyvdni se Zivotem jako takovym, tvari
vtvar smrti, jak je to vyjddfeno v prastarych réenich a také potencidlné
pfitomné v nejjednodussich odkazech na konkrétni, kaZdodenni zdlezZitosti. Pak
ale opét, vice Ci méné oteviené opovrZeni je antipatickym protéjskem moudrosti
— reakce na pocit (a vidéni ostatnich) vzrustajiciho stavu ukoncenosti, zmatenosti,

bezpomoci.” (Erikson, 1999, str. 60)

Pokud ale Erikson pracuje s definici moudrosti, uvédomuje si, Ze tento pojem, ani
kdyZz je vyjadren elegantni definici, nemUzZe byt nikdy zcela vystizen a popsan:
»Moudrost, napfiklad, neni urcité primérené zndzornéna mnoZstvim raciondlnich
informaci, preplnénych fakty a definicemi. Definice, kterou nabizi naucny slovnik,
je stejné neprimérend...Po patndcti centimetrech drobného tisku dospéjeme
ktomu pravému slovu, ke zdroji nebo kjddru vzneSené ,moudrosti”. Tento
kofinek je véda - ,vidét, védét”..Védy obsahuji vécné putovdni za vidénim,
porozuménim, a moudrosti. Putujici nejdfive Védy vidél;, moudrost, osviceni byla
zprostredkovdana zrakem.” (Erikson, 1999, str. 10) Erikson tim vlastné fika, Ze

moudrosti nejde nabyt, nez seznamenim se s ni ,na vlastni kizi“

Proto také radi J. M. Eriksonova v pfedmluvé ke knize Zivotni cyklus rozsifeny a
dokonéeny investovat do zraku a sluchu. Ty pak spolu s dalSimi schopnostmi
zamérit na to, co je podstatné, trvalé a povzbuzujici pro staré lidi. Pravé tomu ma
moudrost slouZit. J. M. Eriksonova to povaZuje za nutné pro proces adaptace.
Tomuto procesu téZ napomdhda moudrost, kterda dokaie pfijimat vlastni

nedostatky slehkosti a humorem. Stary clovék, ktery uUspésSné prochdzi procesem
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adaptace, pak dokdze tleskat mladsSim, ktefi jsou ted wvakci. Zde znovu
zdUraziuje schopnost moudfe sledovat a naslouchat déni kolem sebe. A pravé
tyto schopnosti ocefuje i na svém manzelovi, ktery v jednadevadesati letech, po
operaci kycle, dokazal ustoupit ze svych aktivit a ukoncit svou kariéru. Zaujal
vuci tém, ktefi o néj pecovali. Ubranil se depresim i zmatklm. Eriksonova si

preje, aby kazdy dokazal takto moudre a vzneSené pfijimat nastupujici stari.

Moudrost byla vybrdna jako ctnost posledniho obdobi. Na toto misto byla
plvodné zvaZovana i nadéje, kterd je dulezitd pro preiZiti. Jelikoz je ale nadéje
potfebnd pro cely zZivot a je predpokladem vsech ostatnich ctnosti jiz od détstvi,
byla pfifazena hned prvnimu stddiu. Jelikoz se ale v Eriksonové metodice kazdé
vysSi stddium neobejde bez uzavieni stadia nizSiho, je tedy nakonec nadéje
pfitomna v kazdém obdobi Zivota, az dojde do podoby moudrosti: ,Rovnéz
tvrdime, Ze to, co presahuje péci, se nazyvd moudrost. Ale schéma také ozfejmuje
ve svych vertikdldch, Ze kazdé stadium (i moudrost) je zaloZeno ve vsSech
predchozich; zatimco v kaZdé horizontdle vyvojové zrdni (a psychosocidlni krize)
jedné ztéchto ctnosti ddvd nové vyznamy vsem ostatnim ,niZSim“ a jiZz vyvinutym
stadiim stejné jako vyssim a jesté se vyvijejicim. Toto je nutné stdle pfipominat.”

(Erikson, 1999, str. 58)

Ruisel (2004, str. 402) vidi Eriksonovo ponéti moudrosti, jako vrcholny bod
osobnostniho ruistu, ¢imz ho stavi do jisté opozice k pojeti Jungovu, které je spiSe
socialni. Ruisel toto vynorovani moudrosti z psychosocidlnich konflikti ceni jako
vysoce kvalitni model. Eriksonlv osmy stupen vyvoje vidi jako bod, kdy dochazi
k pochopeni a akceptovani faktu smrti. Predpokladd, Ze dosdhnuti tohoto bodu
vede klepSimu uvédoméni lidského Zivota a vyrovnanosti tvari vtvar smrti.

Tento nadhled, vedouci klepSimu pochopeni ulohy clovéka ve svété, je u
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Eriksona povazovan za moudrost. Ruisel téZz uvadi charakteristiky, které Erikson

pfipisoval moudrym lidem. Jedna se o vyrovnanost a integrovanou osobnost.
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1.2.6 G.C.JUNG

Téma moudrosti je zastoupeno i vdile C. G. Junga. Jung v souladu s dualistickym
pfistupem nevdhd moudrost spojit s blaznovstvim: ,Pobldznit se neni patrné
Zddné uméni; ale vyvodit zpoSetilosti moudrost je asi celé uméni. Matkou
moudrého clovéka je bldznovstvi, chytrost a davtip nikdy.” (Jung, 1995, str. 225)
Moznd i timto propojenim s blaznovstvim chce vést lidstvo k pokore. S odkazem
na to, Ze prava moudrost je ukryta v kolektivnim nevédomi, si muUZeme spojit
nasledujici citat, ktery nas udi stejné pokorné pfistupovat i k moudrosti
pfedchozich generaci: ,Bylo by to smésné a neodlvodnéné sebepreceriovani,
kdybychom se chtéli domnivat, Ze jsme energi¢téjsSi nebo inteligentnéjsi nez
starovék — rozsah naseho pozndni vzrostl, ale nasSe inteligence nikoli. Proto se
vuc¢i novym idedm chovdme prdavé tak omezené a neschopné jako lidé

v nejtemnéjsich dobdch starovéku. Stali jsme se bohatsimi ve védéni, nikoli vsak

v moudrosti.” (Jung, 1995, str. 194)

Ruisel (2004, str. 402) shrnuje Archetyp moudrého starce takto: ,V rozprdvkdch,
povestiach a legenddch se mudry starec nejCastejSie opisuje ako vysoky muzZ
sbradou a dlhymi Sedivymi viasmi. Objavuje se najmé vtedy, ked su ludia vo
vaznych taZkostiach, alebo ak maju zdanlivo neprekonatelné problémy. Na
zdklade svojho vynimocéného porozumenia mudry stary muz ponuka vhodné
rieSenie  problémov, alebo pomdha Iudom dospiet krieSeniu samotne.“Na
zdkladé tohoto archetypu je mozZné téz odvozovat vyjimecné postaveni starsSich

v nékterych kulturdch.

Podle Hopckeho (1994) jsou znalosti, reflexe, vhled, moudrost, divtip a intuice
vlastnosti spojené s archetypickou postavou Moudrého starce. Podle néj je
Archetyp starce pravé tim, vcéem Jung rozeznaval ducha, zvlasté ducha v podobé
zralosti a moudrosti. ,V zapadni kulture je jedna postava, o niz se Jung zminuje
v souvislosti stimto archetypem — inkarnuje Moudrého starce do popularni

mytologie. Je to Merlin zartudovskych legend — Carodéj a Mag, Radce a
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Privodce, Starec zLlesl a Hleda¢ Pravdy (Hopcke, 1994, str. 107) Hopcke uvadi,
Zze i Jung osobné byl, zvlasté ve vySSim véku, pro své okoli zosobnénim archetypu

Moudrého starce.
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1.2.7 E. FROMM

Fromm ukazuje na vysokou hodnotu moudrosti ve Starém zdkoné, kdyz
predklada srovndni ucitele moudrosti s biologickym otcem: ,...ucitele nutno vsak
cenit jesté vice neZ otce, protoZe otec ho privedl na svét, avsak ucitel, ktery ho
zasvétil do moudrosti, privadi ho do svéta budouciho...” (Baba Mecia 1,11 in

Fromm, 1993, str. 59) (Fromm E., Budete jako bohové, 1993)

Dalsi zminku o moudrosti (byt nepfimou) miZeme najit ve Frommové dile Uméni
byt (1994). | Fromm vtéto knize hledd odpovéd na otazku, jak nejlépe Zit.
Vychdzi ztoho, Ze obecné lidsky postoj je kZivotu pozitivni, Zijeme radi. Jak ale
7e dobry Zivot je ten, ktery je naplnén zakladnimi potfebami. Uskali ale spatiuje
vtom, Ze tyto potfeby si fada lidi nadefinuje po svém a naptiklad potreba
koureni cigaret mlize nékomu pfindset dobry pocit, obecné vzato ale Zivotu vice
Skodi, neZz prospiva. Jako nahromadénou zkuSenost, ktera pfispiva k prozivani
kvalitniho Zivota, uvadi Fromm tyto normy: prekondni chtivosti, iluzi a nenavisti,

dosahovani lasky a soucitu.

Jako zdkladni formu vyznamu Zivota uvadi Fromm model, ktery nachazi ve vSech
naboZenskych smérech, at uz mezi vychodnimi tradicemi, tak i v kfestanstvi a
judaismu. ,Ve vSech téchto ucenich je wvnitfni osvobozeni — svoboda od pout
chtivosti a iluzi — nerozluéné spjata soptimalnim rozvojem rozumu; tj. rozumu
chapaného jako uZivani mysleni scilem poznavat svét, jaky je, na rozdil od
,manipulativni inteligence”, kterd mysleni wvyuzivd za Ucelem uspokojeni

vlastnich potreb.

yDosli  jsme kzavéru, Ze plnd humanizace c¢lovéka vyZaduje  proniknout
z orientace soustfedéné na vlastnéni k orientaci soustiedéné na aktivitu, od

sobectvi a egocentrismu k solidarité a altruismu.” (Fromm E. , 1994, str. 9)
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1.2.8 M. FRYBA

Mirko Fryba ve své Psychologii zvladani Zivota (1995) predstavuje vychodni
pfistup Abhidhammy a jeho pfinos pro psychické zdravi. Na fadé mist tohoto dila
je fe¢ o moudrosti. UZ ze starych legend znamy titul Buddha lze podle Fryby
doslovné preloZit jako ,nositel moudrosti“ i kdyZz je dnes castéji preklddan jako
»probuzeny” ¢i osviceny. NejznaméjSim nositelem tohoto titulu se stal princ
Siddhattha Gotama, jenz své uceni oznacoval pravé pojmem abhidhamma. Toto
ueni je vndarodé Sinhdlcli, ze kterého Gotama pochdzel, jako praxe zvladani
Zivota, péstovano dodnes. Fryba vysvétluje, Ze zaklady toho Fryba vysvétluje a
dokladuje, Ze psychologické zaklady abhidhammy nejsou determinovany
subjektivné, nybrz vychazeji zfaktli, stejné jako zapadni psychologie a bez obtizi

by obstdly i nasim metodologickym kritériim.

Moudrost ma vtradici abhidhammy rGzné misto. Na jednom misté Fryba
zminuje, Ze po dosazeni urcitého cile (Nibbdny) na cesté buddhistické tradice, Ize
ziskat moudrost. Tuto moudrost ziskanou meditaci po prvnim dosazeni Nibbany
jiz nelze ztratit. DosaZzeni tohoto stavu je ale pomérné ojedinélé. ,Meditacné
ziskand moudrost (Parinid) je osobné proZité védéni, jehoZ pojmy jsou definovdany
zaprvé jejich vztahem ke skutecnym jevim, za druhé souvislostmi, které nejsou
pouze logické, nybrz odpovidaji relativité empirické podminénosti, skutecné
existujici mezi jevy, a za treti tim, Ze jsou emancipacnimi ndstroji ¢i prostredky,
uZivanymi pro postupné dosaZzeni StastnéjSiho Zivota. Tyto charakteristiky
moudrosti Buddhova uceni si meditujici zpfitomriuje na zacdtku kaZdé lekce

abhidhammického tréninku.” (Fryba, 1995, str. 151)

Na jiném misté radi Fryba moudrost mezi tfi blahodarné korfeny motivace, které
mohou motivovat dovedné a blahodarné <ciny, vyroky a myslenky. Jako jeji
protiklad zde predstavuje zaslepenost. Moudrost se tak mulzZe stat zbrani v boji
se zaslepenosti, protoZze dva protichlldné fenomény nemohou byt pfitomny
vjeden a ten samy okamzik. Reflexe aktudlni situace vedend moudrosti tak muze
byt Ucinnym nastrojem vboji se zaslepenosti. Moudrost vtomto kontextu

neznamena ani mnoiZstvi informaci ani védéni. Jednd se o hybnou silu mysli,
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kterd spocivd ve védéni, jez se vztahuje ke konkrétnim fenoménim a k vnitini a

vnéjsi udalosti.

»Schopnost moudrosti umoZiiuje rozlisovdni a ziskdvani védeéni, jakoZ i jeho
myslenkové zpracovdni a prezkousSeni ve vztahu k proZitkové zkusenosti a k cili.
Takto definovand moudrost neni tedy jakymsi souhrnem védéni; tato schopnost
moudrosti je ucelené zformovanym jevem, fidici formaci, kterd funguje
v kontextu apardtu psychiky.” (Fryba, 1995, str. 90) Tuto moudrost fadispolu
dalsimi elementy k nejdllezitéjSim prvkim sebefizeni pro praxi psychohygieny a

psychoterapie.

1.2.9 A. ADLER

»Jedna charakteristika je snad vSem pojedndnim o moudrosti spole¢nd. Je ji
radikdlni  odmitdéni  jakéhokoliv spojeni mezi egocentrickym aZ egoistickym
zamérenim a moudrosti. Je to prdvé naopak ohled na druhé lidi a jejich dobro
(tzv. altruismus), co nejvystiznéji charakterizuje jedndni moudrého ¢lovéka.
Néktefi filozofové zde hovofi o charakteristice ¢i schopnosti moudrého Cclovéka

prekrocit (transcendovat) vlastni zdjmy, preséhnout svd vlastni prdni, zdméry,

touhy atp.” (Kfivohlavy, 2009, str. 16)

Vyjdeme-li ztohoto predpokladu, snadno objevime moudrost i vdile Alfreda
Adlera. Ktery potom nevdhd pfisoudit vlastnosti moudré osobnosti napfriklad
umélciim: ,,Umélci a géniové jsou nepochybné vuadci lidstva a taky plati dan za
tuto svou opovdzZlivost, za svij ohnivy zdpal, ktery ,vzpldal” v jejich détstvi. ,Trpél
jsem — a tak jsem se stal bdsnikem.” Nds lepsi zrak, dokonalejsi vnimdni barev,
tvard, linii — za to vse vdécime malifdm. Nds lepsSi sluch, spolu s nim jemnéjsi
modulace nasich recovych orgdni- to jsme ziskali od hudebnich mistri. Bdsnici se
stali uciteli naseho mysleni, nasi mluvy a nasich citi. Umélec, jehoZ smysly byly
vétsinou silné vydrdzdény vraném détstvi, ktery na sobé pocitil nejriznéjsi
bfemena, chudobu, byl postizen zrakovou Ci sluchovou anomdlii, kterému se
dostalo jednostranného hyckdni, vytrhne se uZ v utlém détstvi ze svého téZzkého
pocitu ménécennosti a se zbésilou ctiZzadosti bojuje s priliS svazujici skutecnosti,
aby ji pro sebe i pro druhé rozsifil, jako skuteCny vlajkonos evoluce, jenZz pres
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vSechny prekdzky postupuje vpred, jako jeji nadané dité, které trpi pro nékterou
z odusevnélych variant velkych cili, aby pozvedlo prumérnou duroven.” (Adler,

1995, str. 112)

Co vic, Adler ve svém dile Smysl Zivota (1995, str. 130) tento altruisticky styl
Zivota, ktery se nebojim oznadit za moudry, predstavuje jako to, co doddva Zivotu
vécnou hodnotu: ,V pfedchozich kapitoldach jsem shromdZdil dost materidlu
k tomu, aby ctendr pochopil, Ze se tu jednd o védecky spor, zdurazhiuju-li, Ze
jedinec krd¢i kupfedu jenom tehdy, kdy? Zije i umird jako soucdst celku. ... Clovék
vidi, slysi a mluvi sprdvné jen tehdy, kdyz je ve svych zdjmech spojen s okolnim
svétem, sdruhymi lidmi. Jeho rozum, jeho common sense podléhd kontrole
bliznich, absolutni pravdé a sméruje ktrvalé sprdvnosti. NaSe estetické citéni a
pfedstavy, moznd nejsilnéjsi vzpruha k poddvdni vykond, kterou si v sobé neseme,
maji vécnou hodnotu jen tehdy, kdyZz se drzi evoluéniho proudu, jenZ spéje k blahu
veskerého lidstva. Vsechny nasSe télesné a dusSevni funkce jsou sprdvné, normdini,
zdravé vyvinuté tenkrdt, pokud vsobé maji dostatek pocitu soundleZitosti a

pokud se hodi ke spoluprdci.”

»Moudry” pfistup k Zivotu se Adler (1995, str. 128) neboji rozsifit z jednotlivce i
na vétsi spolecenstvi: ,Otdzka pravé cesty se mi zdd napriklad vyresena, prestoZe
casto tdpeme vtemnotdch. Nechceme rozhodovat, miZeme fici jen jedno: pohyb
jednotlivce i pohyb mas miZeme vidét jako hodnotny, jen kdyZ vytvdri trvalé
hodnoty a hodnoty pro pozvednuti vyvoje celého lidstva. Nikdo by se nemél
k vyvrdceni této teze odvoldvat na omezenost svou ani omezenost druhych. Je
samozrejmé, Ze se nedd mluvit o vlastnéni pravdy, ale o usilovani mit pravdu.” a
pak uz chybi jenom maly krok ktomu, aby soundleZitost a spolupraci oznadil za
»Spravny zplsob smérujici k dokonalosti a slouZici evoluci“ (str. 126) nebo
dokonce za konecné naplnéni evoluce oznalil ,idedIni soundleZitost lidstva” (str.

127)

V prinosném zplsobu Zivota vidi Adler dokonce obranu proti strachu ze starnuti
a smrti (1995, str. 30) ,,Chci se zminit jesté o posledni zkousce, kterou je strach ze

stari a ze smrti. Téchto véci se nebudou hrozit ti, kdo si jsou jisti tim, Ze budou
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zvécnéni v obraze svych déti a jsou si védomi svého prinosu pro spolecnost. Velmi
Casto se vsak vyskytuje v podobé vyrazného strachu, Ze nds Zivot muZe definitvné
ukoncit ndhly télesny upadek nebo duSevni otrfes. Velice casto se setkdvdme
s takovym krajnim strachem u Zen, ve kterych ho vzbuzuji povérCivd nebezpeci
klimaktéria. Zejména ty, které hodnotu Zeny spatfuji  ne v kooperaci, nybrZ
vmladi a krdse, ndpadné trpi, Casto zaujimaji neprdtelsky, defenzivni postoj Vvici
domnélému prikori, jsou rozladéné a jejich ndlada se muiZe zménit azZ
v dlouhodobou melancholii.  Podle mne neni sporu o tom, Ze dosavadni uroveri
nasi  kultury nevytvdii dostatek prostoru pro stdrnouci muZe ani pro stdrnouci
Zeny. Ddt jim vétsi prostor nebo alespori mozZnost, aby si ho sami vytvorili, je
svrchovanym prdvem stdrnoucich lidi. BohuZel u mnoha znich v dnesni dobé

’

vidime omezenou vili ke spoluprdci. Prehdnéji svou duleZitost, vsemu Iépe
rozuméji, jsou presvédcéeni o tom, Ze maji mif, rusi druhé a jenom tim jesté

pomdhaji vytvdret onu atmosféru, které se moznd delsi dobu obdvali.”
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1.2.10 |I. YALOM

Yalom ve shodé se Sokratem vidi jako nejlepSi cestu k odhaleni moudrosti
metodu dialogu, kladeni otdzek. Ukazuje, Ze sprdvné polozend otdzka pomdhad
druhému clovéku objevit jeho vlastni moudrost. Tuto metodu pfipisuje nejen
terapeutidm a uciteldm, ale téz pratelim, ktefi se tak mohou stat prlvodci na
cesté za nasi moudrosti. Yalom dale zdUraziiuje, Ze pokud dospéjeme k pozndni
touto cestou, je pro nds mnohem hodnotnéjsi, nez kdyz nam nékdo moudrost

naserviruje ,na stfibrném podnose” (Yalom, 2008)

1.2.11 BALTES, KUNZMANN

V pojeti Baltese a Kunzmanna, ktefi se dlouhodobé zabyvaji vyzkumem
moudrosti na Berlinské univerzité, (in Krivohlavy 2009, str. 39) ,se moudrosti

rozumi expertni znalost zdkladnich Zivotnich problém(“.

Baltes s Kunzmannem (in Kfivohlavy 2009) sestavili tfi faktory pro zrod a rozvoj

moudrosti:

- faktory prostfedi — pohlavi, rodinné zazemi, socidlni prostredi, kultura,
- zkuSenosti — profesiondlni prlprava, zvlddnuté Zivotni prekdzky, pratelské
vztahy i konflikty s druhymi,

- osobni charakteristiky — povaha, intelektualni schopnosti, sila vile

Tyto faktory ovliviuji Zivotni cile, priority (Zebticek hodnot), zplsob rozhodovani
v tézkych situacich. Pficemz je kladen dlraz na to, Ze se uvedené faktory ovliviuji

navzajem.

Baltes s Kunzmannem (in Kfivohlavy 2009) pouzivaji pro vyzkum moudrosti
zajimavou metodu, kterou nazyvaji ,mysSleni nahlas“. Probandim predlozi
hypoteticky existencidlni problém, nad kterym se maji probandi nahlas zamyslet
a vyzkumnikim popsat, jak by pri feSeni daného problému postupovali. Problém
je probandlim prezentovan rdznym zpUsobem: projekci videoklipu, pisemnou
formou nebo prostym Ustnim sdélenim. Zkoumané osoby jsou upozornény, Ze

pro danou situaci neexistuje jedno sprdvné feSeni. Maji se nad nim zamyslet
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svym vlastnim zplUsobem a dovést ho ke konci, ktery sami povazuji za vhodny.
Vyroky zkoumanych osob jsou poté podrobeny analyze a konfrontovany s vyse

uvedenymi péti kritérii moudrosti.

Manipulaci  rGznych okolnosti vramci uvedeného vyzkumu dospéli autofi

k nékolika zavéram:

- vék a moudrost: mira moudrosti byla vrlznych skupindch stejnd. U
mladSich muzli méla ale na moudrost velky vliv inteligence, zatimco u
starych byl vliv inteligence na moudrost nulovy. Ve starSim véku je tudiz
moudrost nezdvislym jevem bez vlivu inteligence. Zifejmé zde hraji roli
zkusenosti, profesionalni angazovanost a socidlni vztahy

- emoce a moudrost: osoby svyssi hodnotou moudrosti reagovaly s vyssi
empatii na promitnuté emocné vypjaté situace

- motivace a moudrost: osoby vykazujici wvy$S§i hodnoty moudrosti
vykazovaly niz8i zdjem o zdbavu, potéseni, fyzickou rozkos, osobni

pfijemnost a osobni pohodli, na druhé strané vykazovaly tyto osoby vyssi

hodnoty zajmU o osobni rlst, a o to, co prospiva druhym lidem.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 BERLINSKY PETIFAKTOROVY MODEL MOUDOSTI

Pfedchozi kapitoly ukazuji, Ze téma moudrosti bylo blizké celé fadé vyznamnych
osobnosti v oblasti psychologie at uZ badatelského nebo spiSe praktického
zaméreni. Malokterd ztéchto osobnosti se vSak moudrosti vénovala v pfisné
vyzkumném duchu. SpiSe se zda, Ze moudrost jako vyzkumné téma neni pfilis
oblibena. Jednim 1z pracovist, které se vyzkumem moudrosti systematicky
zabyvalo je Max-Planck Institut v Berliné. V predchozi kapitole byla zminéna
jména dvou vyzkumnik(, ktefi byli cleny tohoto tymu a d&ast jeho wvysledkl

publikovali: P. Baltese a U. Kunzmanna.

Vyzkumnda Cast této prace je inspirovana pravé praci tymu Institutu Maxe
Plancka. Tato inspirace neni zcela ndhodna. Jak vyplyvad i z pfedchozich kapitol, je
mozné chdpat moudrost v Uzké souvislosti s danou kulturou. V nasem nejblizsim
kulturnim okruhu nebylo nalezeno jiné pracovisté, které by se moudrosti
zabyvalo tak dlkladné jako prdvé tym Institutu Maxe Plancka. Hlavnim zdrojem
inspirace se stalo nékolik c¢lanka (Maecker, Bohmig-Krumhaar, & Staudinger,
1998) (Baltes & Smith, Weisheit und Weisheitsentwicklung: Prolegomena zu
einer psychologischen Weisheitstheorie, 1990) (Baltes & Smith, 2008) a manual
tymu Max Planck Institutu (Staudinger, Smith, & Baltes, 1994) ziskany diky

laskavému pfFistupu prof. J. Smith.

Tym Max Planck institutu se pod vedenim P. Baltese vénoval tzv. lifespan
psychologii, i problematiku moudrosti rozviji na pozadi tohoto pfistupu a spojuje
ji. mimo jiné se zralym vékem nebo tzv. expertnim myslenim. Téma moudrosti se
ale dale rozviji a da se fFici, Zze i vyClenuje, je provazdno s pojmem fundamentdlni
pragmatika  Zivota, vznikd pét faktorG moudrosti, které se postupné

rozpracovavaji a pouzivaji jako nastroj pro vyzkum moudrosti.
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2.1.1 EXPERTNi MYSLENI

Jako jeden se zdkladnich kamenl Berlinského modelu je moino vidét tzv.
»expertni mysleni“, které predevsim ve vy$sSim vék( slouZi k zvladani zdkladnich
Zivotnich otdzek a wurceni jejich dUlezitostii Pomdaha predevSim v novych a
nejistych situacich, pro které neextistuje ozkouSené freSeni zaloZené na predchozi
zkuSenosti. Pfi formovani konceptu expertniho mysleni vychdzi autofi z vyzkum
Spickovych vykonl, které lze oznacit jako expertni, dale z hledani rlznych forem
intelgence typickych pro dospélost a stafi a za tfeti z koncepci inteligence, které
silné zohlednuji vliv kontextu. Tym Max-Planck Institutu cerpa zbohaté fady
studii a znich vyvozuje, Ze koncept moudrosti patfi ktém, které pojmenovavaji

progresivni promény osobnosti v dospélém véku.

Koncept expertiho mysleni je vsouladu s obecnou predstavu, Ze moudrost je
svym zpUsobem Spickovy vykon nebo jakysi vrchol mysleni. CoZz vlastné odpovida
obecné predstavé, Ze moudrost neni Siroce rozSifenou dovednosti, ale spis
doménou urcité ohranicené skupiny, a kjejimuz ziskdni vede naro¢nd cesta. Tym
Berlinského institutu je ale dalek toho, aby definoval, jak by takové vrcholné
mysleni mélo vypadat, spiSe zdlraznuje védomi toho, Ze expertni mysleni muze
byt velmi bohaté ve svych formdach i projevech. Klade dlraz spiSe na to, Ze
moudrost propojuje rlizné formy a oblasti mysleni a tvofi jakousi korunu stromu
mysleni, nebo sit, ktera jednotlivé obory spojuje. Badani v oblasti moudrosti pak
vidi jako vrchol badani ve vyvojové psychologii, nebot moudrost vidi jako
vrcholné stadium, ke kterému cely lidsky vyvoj sméfuje. Na tomto misté je
zfejmd podobnost s Eriksonovym vnimdanim moudrosti jako vrcholné ctnosti

v jeho modelu Osmi vékl ¢lovéka.

2.1.2 MOUDROST A INTELIGENCE

Tym Institutu Maxe Plancka se snazil ve svém konceptu vymezit pojem
moudrosti oproti konceptim inteligence. Badatelé véfi, Ze samostatny vyzkum
moudrosti miZe zpétné obohatit i vyzkum inteligence. Moudrost je vidéna jako
koncept mnohem blizsi vSednimu Zivotu, jako koncept mnohem ,ekologicky
validnéjsi“. Z ¢ehoz je patrné, Ze samotny vyzkum moudrosti je vice vazan na
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kazdodenni situace spiSe nez na FeSeni abstraktnich uloh. Vyzkum moudrosti tak
do jisté miry spojuji svyzkumem tzv. lifespan inteligence, ¢imZ jej znovu zasazuji
do SirSiho paradigmatu vyvojové psychologie. Pravé v modelu lifespan
inteligence autofi rozpracovavaji pojmy na védomosti vazané ,pragmatiky” a od
védomosti osvobozené ,mechaniky” inteligence. Tyto pojmy vzdalené odpovidaji
znaméjSim pojmam krystalické a fluidni inteligence (Cattel 1971, Horn 1970 in
Baltes,Smith  1990). ,Mechaniku” pfirovnavaji autofi hardwaru, ktery mize
s pribyvajicim vékem ztracet svou kvalitu, zatimco ,pragmatika“ odpovida spise
softwaru, u kterého muiZe dochazet i ke zvySeni vykonu se stoupajicim vékem.
Moudrost je tak jasnym pfikladem vyvoje v oblasti pragmatiky mysleni. Oblast
znalosti spojovana s moudrosti tak obsahuje poznatky o specificky lidskych
podminkach Zivota, o prabéhu, promeénach, variantach, komplikacich

existencialnich problémd a moznych feseni.

Na tomto =zdkladé je tak moudrost definovdna jako: ,expertni znalost, ktera
uschopnuje ke zpracovani zdkladnich Zivotnich otdzek, a kterd se projevuje

v neobycejné dobrych Usudich a radach” (Baltes & Smith, 1990, str. 104).

2.1.3 5 FAKTORU

V ¢lanku Weisheit und Weisheitsentwicklung (Baltes & Smith, 1990) autofi kratce
predstavuji i jednotlivé faktory, které pouzivaji ve svych vyzkumech moudrosti.
Uvddime je zde v podobé, ve které jsou popisovany vtomto clanku. V dalsi c¢asti
této prace se jimi zaobirame mnohem obsirnéji, zde predkladame pouze
vyzkumech tymu prof. Baltese bylo inspiraci i pro tuto praci. Vyzkumnici
predkladali probandidm neurcité podnéty at uz pisemné nebo v podobé filmu ¢di
audio nahravky. Ucastnici vyzkumu méli za uUkol diskutovat o situaci ze Zivota,
ktera jim byla prezentovana. Jejich udkolem bylo ,myslet nahlas“ a na zdkladé své
uvahy navrhnout freSeni predstavené situace. Mezi modelovymi situacemi se
nachdzela napfiklad rGznd Zivotni dilemata nebo hodnoceni jiz probéhach
uddlosti.  Protokoly  zaznamenané béhem  ,mysleni nahlas“ pak byly

vyhodnocovany pomoci nasledujicich faktor(:
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»Mit bohatou znalost faktu v dané souvislosti znamend mit v dlouhodobé paméti,
podobné jako v obsdhlé encyklopedii s kriZovymi odkazy, uloZend rozmanitéd data
o Zivotnich problémech a situacich...\VSeobecné znalosti uvddéji clovéka do
postaveni rozumét a interpretovat chovdni druhého Cclovéka jednoduse ztoho
duvodu, protoze druhd osoba je také lidska bytost s urcCitymi zdkladnimi
potfebami a Zije ve stejném svété. ... Specifické znalosti situace dovoluji provddét
u Castéji zaZivanych situaci méné zpracovdvajicich krokG a mit mensi rozpaky.
Specifické znalosti srovndvaji Shank a Abelson (1997) se skripty, coZ zde znamend
asi tolik jako ,ndvody kjedndni“ (scéndre) pro standardni situace, nebot ony
presné napodobuji ocekdvany pribéh uddlosti v konkrétni situaci. (ndvstéva
restaurace, konkurz)...Pravdépodobné bude bohatymi fakty vybavend databdze
experta obsahovat mnohé pro rozmanité situace platici skripty a bedlivé
promyslené interpretacni rdmce nebo vykladové vzorce. Novéjsi prdce v oboru
socidlni kognice popisovaly funkci individudini pfedstavy cile pro strukturovdni a
zprostredkovdni  chovdni.  Mohli  bychom ztoho vyvozovat, Ze experti na
fundamentdlni Zivotni otdzky pravdépodobné vlastni bohaté vseobecné znalosti o
véku odpovidajicich obdobich, pribéhu a kontrolovatelnosti vyvojovych cilt
v celkovém pribéhu Zivota stejné jako znalosti o jejich variacich na zdkladé
pohlavi, prislusnosti  k socidlni  vrstvé, individudinim dispozicim a  kulturnim

faktorum.” (Baltes & Smith, 1990, str. 110)

,Strategické  znalosti  predstavuji sami o sobé repertodr ,procedurdlnich”
myslenkovych  procesi  (nebo heuristiky), podle kterych jsou vybirdny a
zafazovdny informace <z databdze, které se tykaji rozhodovdni a umozZnuji
planovdni chovani. Které zpusoby strategii by mohl obsahovat repertodr experta
na zpracovdni stéZejnich Zivotnich problémd?...Pragmatickd schémata mysleni
sestdvaji z generalizovanych kontextové-citlivych pravidel, které jsou definovdny
jako cilové kategorie (napf. provést vitané chovdni nebo predpovédét budouci

moZné uddlosti) a jako prostredko-cilové vztahy (napr. pricina a ndsledek nebo
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predpoklad a pripustné ukon). Mimo ucinné pouZivdni téchto pragmatickych
myslenkovych schémat by se mohl expert na stéZejni otdzky Zivota vyznacovat
tim, Ze méné Ccasto podlehne zkresleni typickému pro socidlni usudek.  Jestli
existuje pro obor moudrosti néjakd specifickd znalost strategie, nejsme z duvodu
nedostatku relevantnich dat schopni rozhodnout. MoZné odkazy poskytuji mozna
Birrensovi popisy (1969) cili a Zivotnich rozhodnuti charakteristickych pro starsi
dospélé stejné jako Meachamsovi vypovédi (1983), Ze moudrost obsahuje
heuristiku, Ze ,¢im vice ¢lovék vi, tim vice vi, Ze nic nevi.” Naproti tomu by byly
pfiklady zmiriovanych rceni, které vypovidaji o pomoci se orientovat (,Clovék

vvvvvv

informace pro dany Zivotni problém.” (Baltes & Smith, 1990, str. 111)

,Toto kritérium md obsdhnout tu znalost, Ze Zivotni uddlosti jsou vsazeny
v nejrozdilnéjsich tematickych a casovych kontextech (rodina, vzdélani, povoldni,
volny C¢as atd.), Ze se tyto kontexty obclas prekryvaji, a Ze se muaZou vzdjemné lisit
na zdkladé historickych a spoleCenskych podminek (pohlavi, socidlni vrstva,
ndrodni prislusnost). Ktomu patfi také pochopeni pro to, Ze se kontexty méni a
ne vZdy bez tfeni prechdzi jeden v druhy, nybrZ mohou stdt vuci sobé ve vztahu
napéti a konfliktu. Celkové patfi k porozuméni pro propojenost Zivotnich
souvislosti soubor znalosti, ktery koordinuje ontogenetické a historické promény
kontexti/souvislosti, rozpozndvd jejich relativni vyznam a priority a obsahuje
jejich implikace Zivotnich cili a moZnosti...Pfitom se objevuji zhruba ndsledujici
otdzky: jak je mozné sladit kariérni prani s povinnostmi vici rodiné a pldny
volného casu? Existuji urcité Zivotni useky nebo situace, které maji prednost pred
jinymi? Jak se urcuji koncepty, kdyZz Cclovék chce optimalizovat krdatkodobé a
dlouhodobé cile? Jak se musi prizpusobit pfislusné pritomné a budouci podminky,
abychom dosdhli vyvdZeného vztahu osoby a prostredi”? (Baltes & Smith, 1990,

str. 112)
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,Pro nds je relativismus znalost rozdili v individudlnich a kulturnich cilech,
hodnotdch a prioritdch. Tato definice relativismu se nepfekryvd s definici
relativismu, které jsou knalezeni napriklad v literatufe kinteligenci dospélych
(Kramer, 1983; Kuhn wu.a., 1983). Interindividudlni rozdily v Zivotnim stylu,
v motivech, hodnotdch, zdjmech a schopnostech vedou ktomu, Ze lidé voli
rozdilné Zivotni cesty a posuzuji zrozdilné perspektivy Zivotni uddlosti pfipadné
Zivotni situaci. Zrovna tak lidé, ktefi se vyvijeli v rozdilnych kulturdch nebo
kulturnich  subskupindch, pravdépodobné budou péstovat jind ocekdvdni a
hodnotici  kategorie...Od  experti  ve  fundamentdlni  pragmatice  Zivota
ocekdvdme, Ze pri interpretace Zivotnich pfibéht a rozhodnuti druhych rozpoznaji
dostatecné flexibilni systém hodnot. Predevsim musi byt sto zohlednit, Ze usudky
jsou funkci urcitého kulturniho a osobniho systému hodnot a tim jsou relativni.
Proto je akceptovatelné, Ze experti na moudrost, za pomoci zvldstnich strategii
svych vlastnich hodnot, cili a Zivotnich zkusenosti, dokdZou na zdkladé
pozorovdni Zivota a cilG ostatnich predvidat. Experti v oboru moudrosti by méli
byt schopni rozpoznat, Ze existuje pestrost ruznych interpretaci a feSeni.
Ujistujeme, Ze navzdory takovému kulturnimu a osobnimu relativismu nesmi
existovat nebezpeli sklouznuti v naprosto bezuzdny relativismus stejné jako
v hodnotici a rozhodovaci neschopnost. Naopak se domnivime, Ze moudré
znalosti  implikuji  schopnost umét posoudit, ktery vyznam nebo reSeni je
nejprimérenéjsi v konfrontaci urcitého hodnotového nebo prioritniho postoje.
V souvislostech, ve kterych jsou experti Zaddani o radu nebo kritiku, pouzZivaji
pravdépodobné strategie, které vedou navzdory zohlednéni nékterych moZnych
,heménnych” hodnot k alternativnimu definovani a reSeni problému. (Baltes &

Smith, 1990, stranky 112-113)
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,Timto kritériem oznacujeme znalost relativni neurcitosti a nepredpovéditelnosti
Zivota stejné jako zplsoby, jak stouto nejistotou vychdzet. Stim vndsime do
situace kalkul, Ze nikdo nemizZe védét vsechno o problému nebo Zivoté néjakého
Clovéka. Budoucnost neni predpovéditelnd, minulost a pfitomnost nejsou zndmé
ve vsech svych aspektech. V téchto souvislostech poukazuje Meacham (1983), Ze
se moudré osoby musi vyznacovat otdzkami, které vyjadruji hlubsi vhled do
nezvaZitelnosti a nejistoty Zivotnich problém(, a také otdzkami, které ozrejmuji,
ve kterém oboru jim chybi znalosti. Presto vsechno se domnivd, Ze by mohlo byt
méfitkem moudrosti schopnost pfiznat, Ze néco nevim... Holé pozndni nejistoty a
pochybnosti jesté nepostacuje pro definici expertnich znalosti v oblasti stéZejnich
Zivotnich otdzek. Nutny je téZ poznatek o strategii Uspésné s touto nejistotou
zachdzet. (Dérner, 1976..) Expert na moudrost by musel podle naseho ndzoru
brdt zretel jak na nejistotu a pochybnost stejné jako na né orientované strategie
zvlddani.  Expertni znalost by mohla napfiklad obsahovat subjektivni odhad
pravdépodobnosti o zasahovdni uddlosti a jejich ucinki do riznych Zivotnich fdzi,
na jeho zdkladé by byla mozZnd rada o riziku uspéchu nebo neuspéchu rozhodnuti
v nejistoté.  Preventivni vypravovdni alternativniho feSeni pfipadné ndhradniho
reseni by bylo prikladem pro efektivni nakldaddni s Zivotni nejistotou.” (Baltes &

Smith, 1990, str. 113)
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2.2 CiLVYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cil tohoto vyzkumu je velmi podobny tomu, ktery si stanovili odbornici Institutu
Maxe Plancka v Berliné (Baltes & Smith, 1990). Chtéli bychom malym dilem
pfispét k poznani moudrosti. Pokud fenomén moudrosti |épe pozname, muiZeme
ho poté lépe podporovat a moudrost lépe péstovat. K naplnéni tohoto cile ale
vede celd fada krokd. Krok, ktery muiZe ucinit tato prace je stru¢né prevedeni
metody, kterou po léta pouZivali nasSi kolegové v Némecku, aplikace této metody
v nasSich podminkach a pfeddni zkusSenosti ziskanych vyzkumem napfiklad ve
formé diplomové prace. Vymezime-li «cil této prace trochu technictéjSim
slovnikem, usilujeme o popis fenoménu moudrosti v naSem vyzkumném vzorku
za pomoci Berlinského pétifaktorového modelu. Na zdkladé tohoto modelu

muzeme formulovat i jednotlivé vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka €. 1:

V jakych oblastech Zivotniho pfibéhu a jakym zplsobem se vnasem vyzkumném
vzorku projevuje vyskyt prvniho a druhého faktoru Berlinského modelu, tj.
Bohata faktickda znalost fundamentdlni pragmatiky Zivota a Mimoradna

proceduralni znalost zachazeni s fundamentalni pragmatikou Zivota?
Vyzkumna otdzka €. 2:

V jakych oblastech Zivotniho pfibéhu a jakym zplsobem se vnasem vyzkumném
vzorku projevuje vyskyt tretiho faktoru Berlinského modelu, tj. Zivotni

kontextualismus: porozuméni Zivotnimu kontextu a jeho ¢asovym vztahlm?
Vyzkumna otazka ¢. 3:

V jakych oblastech Zivotniho pribéhu a jakym zplsobem se vnasem vyzkumném
vzorku projevuje vyskyt Cctvrtého faktoru Berlinského modelu, tj. Hodnotovy

relativismus: Znalost rozdild v hodnotdach a Zivotnich cilech?
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Vyzkumna otdzka €. 4:

V jakych oblastech Zivotniho pribéhu a jakym zplsobem se vnasem vyzkumném
vzorku projevuje vyskyt ¢&tvrtého faktoru Berlinského modelu, tj. Zivotni

nejistota: Znalost relativni nejistoty Zivota a jeji zvladani?
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2.3 APLIKOVANE METODY

Pfi hledani odpovédi na vyzkumné otdzky jsme postupovali kvalitativni
metodologii. Nasim hlavnim nastrojem byla analyza prepsanych
polostrukturovanych rozhovor( ziskanych vramci Studie kvality Zivota senior(.
Rozhovory tematicky pokryvaji vSechny klicové uddlosti Zivotniho pribéhu
zkoumanych osob, vyhled na moZny pribéh budoucnosti, vlivy na Zivotni ptibéh,

kulturni o¢ekavani a Zivotni téma.

2.3.1 STRUKTURA ROZHOVORU

Rozhovory, které jsme v nasi praci analyzovali, byly soucasti Studie kvality Zivota
seniorll. Rozhovory tvofili pouze c¢ast Studie kvality Zivota, probandi pred
absolvovdanim  studie  vypliovali rozsdhly dotaznik, spole¢né s vyzkumnym
pracovnikem vyplnili anamnesticky dotaznik a pod vedenim vyzkumného
pracovnika byly administrovany: Trail Making Test, Porteusovy labyrinty a kratky
obrazkovy test paméti. Rozhovory probihaly v prostorach, které si vybrali
jednotlivi probandi, zpravidla u probandd doma nebo v klubech senior(i. Jeden

probéhliv restauraci.

Na dvod byli probandi struéné sezndmeni sobsahem rozhovoru. Bylo jim
vysvétleno, Ze rozhovor md C(Cisté vyzkumné cile a nechce byt zadnou formou
terapie a neobsahuje ani Zadny hodnotici prvek, nebude z néj vyvozovan Zadny
moralni soud. Probandi byli ubezpeceni o dobrovolnosti jejich Gcasti a dlvérnosti

zpravovani ziskanych dat v souladu s etickymi normami.

Prvni cast rozhovoru tvofilo osm epizod zZivota jednotlivych probanda.
Vyzkumnik vidy nastinil oblast svého zajmu, obdobi nebo uddlost, kterou by rad
zmapoval a nasledné nechal probanddm volny c¢as, aby mohli o daném Useku
svého Zivota vypravét. Pred uzavienim kaidé epizody se vyzkumnik snazZil o
doplnéni informaci tak, aby mél informace o véku vypravéjictho v daném
okamziku, o presném popisu udalosti, o myslenkdch a emocich provazejicich

danou epizodu a vyznam konkrétni epizody pro Zivot probanda.
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Prvni dotaz sméfoval kvrcholnému okamiziku v Zivoté dotazované osoby,
k okamziku naplnéného pozitivnimi pocity, radosti, S$téstim nebo jinymi velmi
bod v Zivoté Clovéka, kdy pocitoval negativni emoce, strach, vinu, zklamani apod.
Tretim vyznamnym momentem byl bod obratu, situace, kterd do Zivota pfinesla
vyznamnou zmeénu, na kterou se bylo tfeba adaptovat, kterou musel c¢lovék
zvladnout. Poté nasledovalo pét vzpominek zrdznych obdobi Zivota. Prvni
vzpominka méla byt ta udplné prvni, otvirajici Zivotni pribéh. Nasledovala
vzpominka z détstvi ohraniCeného tfinactym rokem Zivota. Poté dulezitd
vzpominka zmlddi do devatenacti let a jedna vzpominka z dospélosti bez
pfesného urCeni horni vékové hranice. Zavérem byli probandi Zadani o
libovolnou vzpominku navic, kdy nebylo uréené obdobi, ze kterého méla

pochazet.

Dalsi ¢ast rozhovoru tvofil jakysi kratky vyhled na budoucnost, probandi byli
pozadani, aby predstavili pozitivni a negativni realistickou predstavu své vlastni
budoucnosti. Podobné byli posléze pozddani, aby zhodnotily pozitivni a negativni
vlivy, které na né v jejich Zivoté puUsobily. Pfed koncem byli pozadani, aby zkusili
pojmenovat Zivotni téma, které se line jejich celym Zivotem. Na zavér méli
hovofit o kulturnich ocekavanich, které jejich spoleénost klade v0ci lidem jejich
véku, a méli posoudit, jak se tato ocekdvani zménila od dob, kdy byli jejich rodice
ve véku jako probandi dnes. Sbér téchto rozhovorl probéhl v mésicich cervnu az
listopadu roku 2010. Probandi byli za vyplnéni dotazniku a absolvovani

rozhovoru obdarovani poukazkou v hodnoté 300 K¢ na nakup v hypermarketu.

Takto vzniklé rozhovory byli velmi obsdhlé a pokryvali pomérné obsahle Zivotni
pfibéh jednotlivych Ucastnikl vyzkum(. Ukazovali, co vsechno se v zZivoté
jednotlivych lidi odehravalo a jak se lisili jejich reakce na rGzné udalosti a resSeni
jednotlivych Zivotnich dkoll. To nas privedlo k myslence vyuZit rozhovory ziskané
svelkym Usilim pro vyzkum fenoménu moudrosti. Némecti kolegové pouzivali pfi
svych vyzkumech situace fiktivni, nad kterymi se probandi méli zamyslet. My
jsme mohli wvyuZit situace redlné, kterymi si Uc&astnici vyzkumu prosli. Mnoho

situaci si zazili doslova na vlastni kl(zZi. Vtom jsme spatfovali sice jistou odliSnost

71



od pfistupu puvodniho, ale zaroven to oteviralo moZnost zmapovat fenomén
moudrosti tak, jak se projevoval pfimo viZivoté, nejen vuvahich nad

jednotlivymi problémy.

2.3.2 NASTROJE ANALYZY — 5 FAKTORU

Pfrepsané rozhovory ziskané vramci Studie kvality Zivota seniorl jsme podrobili
obsahové analyze. Cilem této analyzy bylo detekovat 5 faktorl Berlinského
modelu tak, abychom mohli odpovédét na vyzkumné otazky a skrze to naplnit cil
této prace. Béhem analyzy jsme se snazili co nejvice vyuzit zkuSenosti
vyzkumného tymu Institutu Maxe Plancka v Berling, coz bylo ulehéeno diky
laskavé spolupraci s profesorkou J. Smith, kterda nyni plsobi v USA, a kterd nam
poskytla plvodni manual pouZivany béhem studii provedenych pravé Berlinskym
institutem. NiZe uvaddime presné znéni péti faktorl, se kterymi jsme pracovali pfi

analyze rozhovord.

Téchto pét faktorl bylo zvoleno i sohledem na zplsob, jakym byly pouzivany
tymem prof. Baltese vyuZitim metody tzv. ,mysleni nahlas“ - popsano
v predchozich kapitolach. V nasem vyzkumu bylo toto wuvazovani o rlznych
predloZzenych tématech nahrazeno vlastnim pfibéhem. Hlavni rozdil v pouiZiti péti
faktorl spatfujeme vtom, Ze ve studiich Berlinského institutu probandi tesili
pouze modelovou situaci, zatimco v nasSich rozhovorech jsme analyzovali situace,
které dotazované osoby zvelké casti osobné prozili. Proto povaZiujeme volbu

analyzy nasich rozhovor( pomoci téchto péti faktor( za velmi vhodné.

Analyza rozhovorl probihala tak, Ze jsme se snazZili v prepisech rozhovor(
objevovat mista, kde se projevuji jednotlivé faktory. Tomuto patrani jsme
podrobili cely protokol. Vidy jsme nejprve patrali po jednom faktoru, oznadili
jsme mista jeho vyskytu, pak jsme se soustfedili na faktor druhy, posléze treti,

Ctvrty i paty.
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"Pfedpokladem pro dobré rozhodnuti v téZkych Zivotnich situacich je
bohatd faktickd znalost fundamentdini pragmatiky Zivota. Faktickd znalost,
vtomto kontextu, sestdvajici z dobrfe organizovaného celku vseobecnych znalosti
o lidské povaze a Zivotni situaci (motivy, emoce, zranitelnost, smrtelnost, lidské
chovdni a jeho socidlni, normativni, a osobni okolnosti), béZnych u vsech
jednotlived uvnitf  kulturni komunity. Mimoto, faktické znalosti se tykaji celku
specifickych  znalosti o specifickych Zivotnich uddlostech (napriklad: nehody,
pracovni pohovor) na véku zdvislém vyskytu takovychto uddlosti vcietné jejich
ocekdvaného a neocekdvaného priabéhu (napfiklad: prabéh Skolni kariéry, vstup
do profesniho svéta, zaloZeni rodiny, narozeni ditéte) stejné jako pusobeni

instituci.

Mimoradnd fakticka znalost fundamentdini pragmatiky Zivota je

charakterizovdna dvéma aspekty:

1- Zahrnuje Sirokou variaci témat vcetné obecné znalosti lidské povahy a
Zivotnich  okolnosti (omezeni a mozZnosti lidské existence, napfiklad
smrtelnost, schopnost sebepercepce, pravidla a dynamiku socidlnich
vztahd, vliv normativnich pravidel na Zivotni cile) stejné jako specifické
znalosti pribéhu Zivotni cesty a jeho instituciondlniho, normativniho a

osobniho podmiriovani.

2- Ukazuje hloubku, kterd propojuje bohatou skdlu detailnich znalosti, a tak
formuje spletitou strukturu informaci o lidské prirozenosti a Zivoté.”

(Staudinger, Smith, & Baltes, 1994, str. 54)
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,Dalsim predpokladem pro dobré usuzovdni v ndrocnych Zivotnich situacich je
znalost proces zachdzeni s fundamentdini pragmatikou Zivota. To obsahuje
znalosti  strategii a heuristickych postupl tykajicich se Fizeni a interpretaci

Zivotnich uddlosti s ohledem na minulost, pfitomnost a budoucnost.

1- Schopnost zasvéceného rozhodovdni: To obsahuje napriklad analyzu
ndklad a ziski ruznych variant reseni, a flexibilni pldnovdni alternativnich
reseni, beze zmény zdkladnich podminek Zivota. Stejné dilezZita je
schopnost plného zuZitkovdni vsech informacnich zdroji a urceni jejich
dileZitosti a relevance kdanému problému, schopnost uvdZeni rozdilnych

prileZitosti v Zivoté stejné tak jako naslouchdni raddm.

2- Schopnost systematizace a analyzy minulych zkusenosti a aplikovdni
téchto znalosti. Schopnost rozvijet Zivotni pldny pro minulost nebo
budoucnost (hodnoceni / pldnovdni Zivota) a vysvétleni a vyhodnoceni

takovych scéndra.

3- Pri zvladani Zivotnich problémi a rozhodovdni, by mél byt clovék zaprvé

vvvvvv

odpovidajicimi prostredky dosdhnout.

4- Hluboka znalost toho, kdo by mél byt bran v uvahu pri délani rozhodnuti a
vysvétlovdni konkrétnich Zivotnich situaci, a uvédoméni si okolnosti a

mozZnych ndsledkd, které mohou vyplyvat z diskuse s konkrétni osobou.

5- Hluboka znalost strategie udélovdni rad v ndrocnych Zivotnich situacich. To
zahrnuje poskytnuti orientace a podpory pfi hledani adekvdtniho feseni. Kromé
toho udélovani dobrych rad znamend uvédoméni si, kdy je o radu Zdddno, a
zvazeni kdo vsechno by mohl byt prinosem pro rfeseni daného problému; to také
znamend vyhodnocovani rozdilnych fazi Zivotnich problému a usuzovdni kdy a jak
nabidnout radu.” (Staudinger, Smith, & Baltes, 1994, str. 59)
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,Dobry  usudek v ndrocnych Zivotnich situacich  vyZaduje  kontextualistické
mysleni. To znamend, Ze osoba nebo uddlost neni posuzovdna oddélené, nybrz Ze
jsou zvyraznény a rozpracovdny rizné kontexty Zivotnich problému: casové

(minulost, pfitomnost, budoucnost) a tematické (rodina, prdatelé, volny cas).
rozezndvdme tri vyvojové Zivotni kontexty:

- kontext zavisly na véku: Riznd stddia Zivota se vztahuji ke konkrétnim
ukoliim a ocekdvdnim (napr.: ndstup do Skoly v 6 letech, vékem limitovand

plodnost, o¢ekdvany vék pro odchod do dichodu)

- kulturni kontext: rozdilné historické epochy a uddlosti (napfr. vdlka) nebo
nové kulturni vymoZenosti (napf. nové technologie) pfindsi nové poméry a

vysledky v riiznych zkusenostech

- Zivotopisny kontext: nékteré neocekdvané a nenormativni uddlosti (napr.
umrti  ditéte, vyhra v loterii) nebo idiosynkratické (osobité) Zivotni
rozhodnuti (zanechdni prdce a cesta kolem svéta) vedou k individudInim

odlisnostem a k vysoce individualizovanym Zivotnim cestdm

Mimoradné znalosti a mysleni voblasti  Zivotniho  kontextualismu  jsou

charakterizovdny ndsledujicimi aspekty:

1) Védomim faktu, Ze tri vyse zminéné kontexty (vék, socio-historicky,
Zivotopisny) nemohou byt vidény oddélené, protoZe ony formuji systém,
ktery nedovoli odpovidajici zpracovdni  Zivotnich problému, pokud je
zohlednén pouze jeden ztéchto kontext(. SpiSe plati, Ze rozdilné vztahy
mezi vékové-normativnimi a tematickymi aspekty Zivotnich problémi jsou

odhaleny pouze, pocitame-Ii souc¢asné s nékolika kontexty

2) Uvédomovdnim si, Ze duleZitost rozdilnych oblasti a témat v Zivoté je

zavislé, nebo je vysledkem, prislusnych predpokladi a ocekdavani obvyklych
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3)

4)

vrozdilngch na véku  zdvislych,  socio-historickych a  Zivotopisnych

kontextech

Clovék si je védom, Ze nékteré Zivotni oblasti jsou v jisté Zivotni situaci
vzdjemné slucitelné, zatimco jiné zplsobuji napéti a konflikt, a tyto mohou
byt ovlivnény vékem (napr. historickd epocha a osobitd konstelace. Vztah
mezi praci a rodinou muZe byt problematicky ve tficeti letech, ale vibec ne
v padesdti) Tedy, tfi kontexty (vék, kultura, Zivotopis) samy o sobé mohou
ustit v konflikt a napéti v nékterych Zivotnich situacich (napf. stfet véku a

biologie pfi planovdni kariéry)

Md se za to, Ze béhem Zivota, vztahy uvniti a mezi rozdilnymi oblastmi
v Zivoté jedince mohou ménit svoji strukturu a ddleZitost (napr: nové
kulturni aspekty a osobni zkuSenosti usti v nové Zivotni podminky).
Podobné, stejny Zivotni aspekt a otdzky mohou ménit svou duleZitost
vrizném Ccase jedincova Zivota (stejny problém se bude jevit jinak nékomu,

komu je 40 a komu je 20)“ (Staudinger, Smith, & Baltes, 1994, str. 65)
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,Dalsi predpoklad dobrého usudku v ndro¢nych Zivotnich situacich je védomi
relativity individudlnich nebo kulturnich hodnot a Zivotnich cild. To zahrnuje
znalost, Ze se ve spolec¢nosti nachdzi cile a hodnoty, které jsou odlisné od téch
nasich vlastnich, a Ze tyto rozdily jsou vtisknuty v riGznych osobnostech,

prioritdch, a odpovidajicich kulturnich a socidlnich o¢ekdvdnich a hodnocenich

Vyjimecné znalosti a mysleni vztahujici se krelativité individudlnich a

kulturnich hodnot a cilti je charakterizovdno ndsledujicimi aspekty:

1) Schopnost distancovat sebe od osobnich hodnot, respektovat a zvaZovat
odlisny uhel pohledu. To predpoklddd védomi toho, Ze persondini hodnoty
a zdméry jsou podminény osobnostné rozdilnym socidlnim a kulturnim

pozadim.

2) Rozpozndni, Ze je nevyhnutelné vzit v uvahu specifické hodnoty a zdméry
jedince, ktery se vypordddva s Zivotnimi problémy, tak aby moznd reSeni
mohla byt nabidnuta a rozhodnuti ucinéna nepodjatym a nedogmatickym

zpusobem. Tato perspektiva se nazyvad decentralizace.

3) Vhled, Ze existuje velké mnoZstvi moZnych reSeni, zdvislych na hodnotdch a
zdmeérech (zaloZenych na osobnostnich rysech, socidlnich a kulturnich
okolnostech) je prijimdno pfi definovani a hodnoceni Zivotniho problému.

Tato perspektiva se nazyvd hodnotoveé-vztaZeny relativismus.

4) Ve stejny okamZik by osoba méla mit porozuméni, Ze navzdory velkému
mnoZstvi hodnot a zdméru a zpusobl, kterymi jsou  vtisknuty
vindividudlnich a socio-kulturnich okolnostech, tu mdizZe byt, nebo je,
kdnon  zdkladnich lidskych  principld, které nemohou byt jednoduse
namdtkové vyménény. Tato perspektiva vysvétluje, Ze muZe dobre
existovat omezeny pocet univerzdlnich hodnot, které nepfipousti totdini

relativismus.” (Staudinger, Smith, & Baltes, 1994, str. 72)
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,Predpokladem dobrého usudku v ndrocnych Zivotnich situacich je uvaZovdni,
které zahrnuje Zivotni nejistoty. To obsahuje védomi toho, Ze Zivot je relativné
nepredvidatelny, Ze Zivotni rozhodnuti, interpretace Zivota a Zivotni pldny nikdy
nebudou zbaveny nejistoty. Takovd znalost vyZaduje pochopeni toho, Ze Cclovék
nikdy nebude mit pristup ke vsem informacim a moZnost zakroCit a vyresit
vSechny Zivotni otdzky bez stinu pochybnosti, a tedy pochopeni toho, Ze
budoucnost nelze plné predpovédét a kontrolovat. PFi hodnoceni Zivota, toto
obsahuje pochopeni toho, Ze minuld rozhodnuti byla ucinéna ve svétle nejistoty
budouciho vyvoje, a Ze drivéjsi interpretace a vysvétleni, zaloZené na soucasnych
znalostech, mozind budou muset byt zménény a prehodnoceny. Jinak Ffeceno,

nikdy nedosdhneme absolutné , korektni” interpretace minulosti.

Expertni znalost a mysleni, které rozpozndvd Zivotni nejistoty je charakterizovdna

ndsledujicimi aspekty:

1) Panuje shoda na tom, Ze vbudoucnosti mohou nastat necekané
individudlni nebo spolecenské uddlosti a pokrok, a Ze ne vsechny aspekty
minulosti a  pfitomnosti mohou byt pozndny. ProCez, vyznam a
interpretace rozhodujicich Zivotnich uddlosti se muZe béhem Zivotniho

béhu ménit.

2) Nékdo, kdo dokdZze nakladat s nejistotami v Zivoté, dokdze odhadnout,
které Zivotni uddlosti se pravdépodobné vyskytnou v ruznych Zivotnich
obdobich, a které by nyni mohly byt nejpravdépodobnéjsim zdstupcem

momentdlné nejlepsiho feseni.

3) Clovék by mél byt schopen nejenom rozpoznat Zivotni nejistoty, ale také je
uspésné zvlddat. To zahrnuje pochopeni, Ze ve svétle téchto nejistot je
nutno ucinit pldny a rozhodnuti nejlépe, jak to jde, spise neZ se jim
rezignované vyhybat. Toto muZe dost dobfe znamenat, Ze konecné
rozhodnuti je odloZeno, dokud nedisponujeme vSemi ddleZitymi a

dostupnymi informacemi. Dokonce i s neuplnymi informacemi je C¢lovék
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ochotny vérit svému usudku a v pripadé neocekdvané uddlosti je ochotny

znovu zvaZit rozhodnuti a zaclenit tuto uddlost konstruktivnim zplisobem.

Zachdzeni s nejistotou zahrnuje schopnost poradit, jak se vyporddat
s neocekdvanou Zivotni situaci, pfi uvédoméni si toho, jak nutnd jsou
testovani rozhodnuti a pldnovdni sohledem, na to, zda jesté jsou
pfimérend, stejné jako pozndni, kdy jsou ndhradni nebo alternativni feSeni

jiZz vzddlend.” (Staudinger, Smith, & Baltes, 1994, str. 77)
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2.4 ETIKA VYZKUMU

Po celou dobu vyzkumu, od sbéru dat az po vytisknuti této diplomové prace bylo
pfisné dbdno na dodriovani etickych norem. Jesté predtim nez byli nasi probandi
zarazeni do vyzkumu, byli ddkladné informovdni o tom, co ucast na Studii kvality
Zivota seniorl obnasi, bylo jim zaruceno, Ze sjejich daty bude zachazeno
naprosto dlvérné a bylo jim vysvétleno, Ze data ziskand v ramci vyzkumu budou
pouzita pro badatelské ucely. Na zakladé téchto informaci wvyjadfili vSichni
Ucastnici svlj souhlas se zpracovanim ziskanych udaji a informaci. Zaroven méli
vSichni dcastnici vyzkumu prdvo svou spolupraci svyzkumnym tymem kdykoliv
ukon¢it a zvyzkumu odstoupit. Tato =zdsada byla respektovana predevsim
v pribéhu rozhovoru, pokud jsme narazili na nékteré oblasti, se kterymi se nam

probandi nechtéli svéfit, bylo to ze strany vyzkumného tymu respektovano.

Ziskand data nikdy nebyla parovana sosobnimi Udaji ucastnikl  vyzkumu.
Z badatelskych dlvodd byly pozadovany jen nejzakladnéjsi anamnestické udaje,
ze kterych nelze identifikovat jednotlivé probandy. Nashromaidénd data byla
bedlivé uchovavana a ve fyzické podobé predana resSitelim Studie kvality Zivota
senior(l. Zpracovani dat pro tuto diplomovou préaci jiz probihalo v Cisté
anonymnim moddu. K protokollim obsahujicim prepisy rozhovorl byl pfrifazen
pouze vEk osob vdobé& konani studie a jejich pohlavi. Udaje jako dosaiené
vzdélani, naboZenské vyznani, pocet déti a sourozencli uvadime pouze

prehledové, tj. nejsou prifazené ke konkrétnim osobam.

Sohledem na zachovani anonymity naSich proband( Setfime i s pfimymi
citacemi samotnych rozhovor(l. Udaje, které nam uGlastnici vyzkumu svéfili, &asto
popisuji konkrétni situace ze Zivota a pfi jejich sbéru jsme slibili, Ze je nebudeme
dale Sifit a zverfejhovat. Proto naSe interpretace a zavéry doprovazi jen kusé
citace plvodnich dat, u kterych je dbano na to, aby o svém autorovi
nevypovidaly vice, nez je nutné pro doloZeni naSich zdavér(i. Redlnou existenci
vsech tfinacti protokoll je moiné v odldvodnénych pripadech ovéfit u autora

prace. VSem ¢tenardm dékujeme za pochopeni.
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Na tomto misté je téz vhodné zminit, Ze néktefi ucastnici vyzkumu pochazeli
z okruhu zndamych osob autora prace. V nékterych protokolech je tak patrny uZsi
vztah mezi obé&ma ucastniky rozhovoru. Béhem téchto rozhovorl byla vénovdna
maximdlni snaha o dodrZeni standardnich podminek sbéru dat. PFi zpracovani
vysledk vyzkumu autor pracoval pouze s daty ziskanymi vV ramci
polostrukturovanych rozhovort, jakékoliv dalsi znalosti o ucastnicich vyzkumu

nejsou do vysledkl prace zahrnuty.
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2.5 ZAKLADNi SOUBOR A VYZKUMNY VZOREK

ProtoZe data naseho vyzkumu pochazi ze Studie kvality Zivota senior(i, prekryva
se zdakladni soubor naSeho vyzkumu s populaci této studie, jejiz zakladni soubor
mél tyto parametr: Minimalni vék respondentd Ccinil 65 let. Osoby zarazené do
studie musely Zit vsamostatné domacnosti bez zdavislosti na pravidelné
instituciondlni péci, musely pobirat dichod a jejich materskym jazykem musela

byt Cestina.

2.5.1 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Pro uUcast ve vyzkumu jsme se snazili ziskavat probandy rdznymi metodami.
Nasim cilem bylo ziskat co nejvice osob ze zdkladniho souboru obojiho pohlavi.
Pro Ucely této prace nebylo potfeba dosdahnout reprezentativniho poctu, coZz by
ani nebylo vsilach vyzkumniku. Nas vzorek tvofi 13 osob, 8 Zen a 5 muzll. Podle
s¢itani Lidu (CSU) zroku 2011 je pomér Zen a muZl vtéto kohorté zhruba 10:7.
Tento pocet nabizi zdkladni paletu Zivotnich pribéhl, na které je vidét pestrost
jednotlivych osud@ i zplsobd Fedeni Zivotnich problémd. Cast probandd jsme
ziskali vjednom moravském krajském mésté, kde jsme navstévovali kluby
seniorl a snazili se oslovit seniory pro Gcast ve studii. Cast probandd pochdazi ze
zapadnich  Cech, zosobnich kontaktd vyzkumnika. Po osloveni probandd
nasledovalo prvni setkani, pfi kterém jsme seniorim vysvétlili, co presné obnasi
Ucast na Studii kvality Zivota seniorl, predali jsme jim baterii dotaznikl slouZzici
pro ucely Studie kvality a domluvili se snimi na dals$i termin setkani, pfi kterém
byly pofizeny rozhovory. Samotnému rozhovoru jesté predchazelo vyplnéni
anamnestického dotazniku a kratké orientacni testy organickych poruch. Trail
making test, Porteusovy labyrinty a kratky obrazkovy test paméti byli
pomocnymi metodami, které méli pomoci vyloudit zvyzkumu osoby sdemenci
nebo organickou poruchou. V pfipadé naseho vzorku, ale vsSechny osoby nemély
problém stouto baterii testl, takie se vSemi bylo moiné pofidit ndsledujici

rozhovor.
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2.5.2 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Nas vyzkumny vzorek byl tvofen 8 Zenami a 5 muzi, coz alespon pfiblizné
odpovidd zastoupeni pohlavi vtéto skupiné obyvatel. Primérny vék cinil 75,1
roku, modus 71 a medidan 76 let. Nejmladsi osoba zafazend do vyzkumu méla 66
let, nejstarsi 83. Jedna osoba znaSeho vzorku méla dokoncené zakladni vzdélani.
7 proband( absolvovalo maturitu a 5 proband( studovalo na vysoké Skole. Tyto
kategorie uvadime i svédomim, Ze Skolsky systém, ve kterém nasi probandi
studovali, byl velmi rozdilny. Zakladni vzdélani vétSina znich absolvovala
v obdobi druhé svétové valky. Néktefi z nich si vysokoSkolské vzdélani dodélavali
jesté vsedmdesatych letech dvacatého stoleti. V nékterych pfipadech se jednalo
o ruzné doplinkové vzdélani, které nebylo spojeno s udélenim akademického
titulu. 10 ze 13 naSich probandl se hlasi ke katolické cirkvi, 2 k cirkvi
Ceskoslovenské husitské, jedna osoba uvedla, Ze je bez vyznani. Pouze dvé osoby
z naSeho vzorku jsou bezdétné, prlmérny pocet déti je 1,7 modus a medidn 2. 3
nasi probandi vyrustali jako jedinacci, primérny pocet sourozencl je 1,3 modus

1, median taktéz 1. Tyto kompletni data uvadime v tabulce v pfiloze

83



2.6 POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujici pasdZi se pokusime zodpovédét a vyzkumné otdzky a zhodnotit
dosahovani vyty¢eného cile naseho badani. Béhem analyzy polostrukturovanych
rozhovorli jsme kédovali mista textu, kde se vyskytuji jednotlivé faktory.
Vysledkem této prace byly jednotlivé rozhovory svyznaéenym  vyskytem
konkrétnich  faktor(l. Tato vyznaend mista jsme ndsledné jeSté jednou
konfrontovali s definicemi jednotlivych faktord a pokusili jsme se rozliSit i kvalitu
a miru vyskytu daného faktoru. Pro toto rozliSeni se jako nosné ukdzali Ctyfi
stupné, které mulzZeme pro lepsi prehlednost spdrovat s Ciselnymi koédy. 0 tak
znamend, Ze jsme nezaznamenaly zadny vyskyt daného faktoru. 1 znamena, Ze
vyskyt daného faktoru byl vrozhovorech detekovatelny. 2 wukazuje na vyskyt
faktoru, ktery jiz velmi znatelné napliuje charakteristiku a vyskytuje se i
pomérné casto. 3 znali vyskyt faktoru, ktery by se mohl oznacit jako expertni,
coZz znamend, Ze projevy tohoto faktoru jsou jasné zfetelné a dosahuji
mimoradnych  kvalit. Tato jista  zadkladni  kvantifikace  sméruje spiSe
k vyvhodnoceni dosaZzeni cile naseho vyzkumu a zakladnimu srovnani s vysledky
nasich némeckych kolegl. Pro zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek

jsme pouzili téch pasazi textd, ve kterych dany faktor dosahoval hodnot 2-3.

2.6.1 VYSKYT PRVNIHO A DRUHEHO FAKTORU

Prvni i druhy faktor se v naSich rozhovorech projevuje velmi zretelné u vsech
probandl. D& se fici, Ze neexistuje ani jedna osoba, u které by nebyl
zaznamenany zietelny vyskyt bohaté faktické znalosti fundamentalni pragmatiky
Zivota. Tento jev ale neni pfiliS§ prekvapivy, kdyz si uvédomime, ¢&im je prvni
faktor definovan a jaka je struktura nasich rozhovorll. Definice prvniho faktoru
mluvi o vSeobecné znalosti lidské povahy a Zivotnich situaci. Pokud se vramci
naseho rozhovoru doptavame probandl na rGznd obdobi Zivota a snazime se,
aby nam pokazdé zminili, skym toto obdobi prozivali, neni jisté prekvapivé, Ze

zaznivaji zkusSenosti srdznymi lidmi a jejich povahami. Vramci rozhovorll se
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vétSinou otevirala témata rodiny véetné rdznych clend a vztahO s mezi nimi,
pravidelné pfichazela fe¢ na pracovni vztahy mezi kolegy. Jako kratkou ukdzku

znalosti lidské povahy uvedeme kratkou pasaz:

,Souvisi to s mym manZelem a nerada na to vzpomindm, téZko se o tom mluvi.
Von mél, on byl chorobné Zdrlivej a podeziival mé ze vSech moZnejch jako, Ze sem
mu nevérnd a takhle, jo. A von hrozné studoval Freuda. Hrozné ho, hrozné. A on
to porad aplikoval na mé. A musela jsem mu asi rok, denné rdno vykldadat, co se
mi zddlo. Tak to bylo strasny a on potom si to v prdci prebiral a pak prisel domi a
ted'jsem si to musela vybavovat, s ¢im to souviselo no prosté jd nevim”

Zena znadeho rozhoru zde nejen popisuje povahu svého muie, ale rovnou

rozvadi jeho motivaci a tim vysvétluje, co ho k danému chovani vedlo.

Pro prvni faktor je dale charakteristicky vyskyt specifickych znalosti, tj. zkuSenost
se situacemi individudlnimi, nenormativnimi a jejich dobrym zvladanim.
V rozhovorech, které vykazuji mimoradnou kvalitu vyskytu prvniho faktoru, jsou
jasné zfetelné i tyto naprosto specifické uddlosti, které jsou navic uchopeny
velmi komplexné. Jsou =zaclenény do Zivotniho ptibéhu, je vyhodnocen jejich
dopad na Zivot a ukdzano, jak byly zvladnuty. Uvadime komentaf jednoho muize,
jehoz Zzena prodélala naro¢nou lé¢bu nadoru:

»Ano, ja jsem byl a jsem pordd vdécnej, Ze na to jsme reagovali tim, Ze jsme to
pfijali, Ze to takhle, lepsi to nemohlo dopadnout, nesSlo. No prosté tak jsme to
prosté vstoupilo, nikdo se do toho nehrnul, kdo to jaksi moh oSetfovat, my jsem
jeli rovnou do P-. Pan primdf K- mé tam vzal, no operoval ji maj ucitel z fakulty,
kteryho jsem znal, a on znal mé, on si na mé pamatoval, takZe nebyl Zddnej
problém. Ja si myslim, Ze to probihalo tak hladce, tak to bylo napldnovany a tim,
Ze ta pani ztoho Ccervenyho kfize mi rekla: musite mit vidycky volny ruce a
pfijimat to, takhle to prijde a vtom vy jste byl pfipraven.., ja jsem byl pripravenej
i na tu rdnu, Ze jsme byli tady dva, Ze jsme to vSecko takhle, protoZe takZe ja
nevim. Ja si myslim, Ze jsem spokojenej, Stastnej se svym Zivotem. Jd bych nic

neménil. Bral bych i ty Spatny véci, i ten nddor bych bral, protoZe to vedlo ke
zmoudreni”

Pro naplnéni podminek expertniho vyskytu prvniho faktoru je potfeba, aby
rozhovory obsahovaly Sirokou variaci znalosti obecnych i specifickych, a navic,
aby tato znalost obsahovala uréitou hloubku, nebo spiSe vzajemnou propojenost
jednotlivych témat. Tyto kvalitativni podminky podle nasSeho soudu spliuje

celkem 6 znasSich 13 rozhovor(. Vyskyt prvniho faktoru tak u nich dosahuje
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expertni urovné. Propojenost jednotlivych znalosti se tézko demonstruje, nejlépe
je patrné z celkového dojmu z daného rozhovoru. Ze vSech odpovédi je citit silnd
autenti¢nost, jakysi uvédomovany prozitek, ale zdroven jisty nadhled, ktery
dovoluje davat jednotlivé situace do souvislosti. Ztohoto nadhledu podle nas
pochdzi i moznost pfenosu zkuSenosti, kterd je ale typicka spiSe pro faktor druhy.
Lépe se da uchopit Sirokda variace témat obecnych i specifickych znalosti. Tak u
jedné Zeny nachazime bohaté znalosti a pochopeni rodinné situace i vzajemného
vztahu rodi¢li v détstvi, vzpominky na konec véalky. Dale popis hlubokého
prozitku pfi prvnim pohledu na mofe, pozitivni zkuSenost se schopnosti se
domluvit cizim jazykem, fadu postfehl k profesnimu Zivotu, kjeho pocatku uz
volbou povolani az po prfechod do dichodu. U té samé Zeny nachdzime i jasné
pojmenovani a pochopeni vztahll s kamarady, spolupracovniky i c¢leny rodiny,
zkuSenost s vlastni nemoci, se smrti manzela a umirdnim rodi¢l, popis vlastnich
vztah(, cestovatelskych zazitkh i starosti o vnoucdata. Podobnou pestrost
nachdzime i ostatnich péti lidi, u kterych se dd vyskyt prvniho faktoru oznadit

jako expertni.

Prvni faktor se tak vyskytuje v didkladném popisu situaci, které méli velky vliv na
cely Zivotni pribéh, at uZ se jednalo o situace ocekavané, jako napfiklad nastup
do Skoly, svatba, narozeni déti, dmrti vrodiné, nebo o situace nenormativni
v podobé Urazi, nahlych onemocnéni, necekané zmény politické situace,

poznani zZivotniho partnera, nahlé zmény bydlisté.

Vyskyt druhého faktoru je v mnohém podoben faktoru prvnimu. | vtomto
pfipadé plati, Ze vlastné neexistuje zkoumany rozhovor, ve kterém by zastoupeni
druhého faktoru bylo nevyrazné nebo dokonce Zadné. Velmi podobny je i pocet
proband(, ktefi dosahuji expertni Urovné, tato Uroven se vyskytuje u 5 ze 13
rozhovorli. Domnivame se, Ze je zde pfitomna i velikd provadzanost obou faktora.
Prvni faktor je predevSim popisny, ukazujici znalost, pfitomnost jisté zkuSenosti.
Druhy faktor v nasem pripadé ukazuje jakousi dovednost, jak stémito ziskanymi
zkuSenostmi nakladat, i kdyZz nejsou vyjimkou situace, kdy i naSi probandi uvaZuji
o své budoucnosti a rozvijeji Zivotni plany. V téchto situacich je patrna analyza

dostupnych prostfedkd a zhodnoceni moinych uskali a rizik. Vétsi ¢ast ale tvofri
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momenty, kdy v jednotlivych rozhovorech zaznivd hodnoceni Zivotnich situaci,
pfitazovani  vyznam( jednotlivym rozhodnutim, nabiti nové motivace a
rozhodnuti k vykroeni novou cestou. Na jinych mistech se ukazuje vyuziti

nabitych zkuSenosti pfi feSeni novych situaci.

Schopnost zasvécené se rozhodnout je patrnd vcelé radé situaci, protoze cely
Zivot jsme konfrontovani snovymi uddlostmi, na které je potrfeba reagovat.
Pravé bohaté Zivotni osudy mohou byt divodem vysokého vyskytu druhého
faktoru moudrosti. MoZzna by se dalo fici, Ze poctivé proZity Zivot Clovéka priméje
ktomu, aby na cesté k moudrosti usel kus cesty. Nabizime situaci zZivota jedné

pani, kterd popisuje, jak se musela rozhodovat:

,To bylo ndvrat mé $vagrové ze Svycarska, kdy ona chtéla tu vilku ziskat jako
v restituci, a prosté se mé snaZila premluvit, abych ji tu vilku, za to Ze mé tam
necha bydlet, tak bez ndroku na néjakou financni podporu, Ze tam muzZu zustat a
starat se o tu vilku a v pfipadé, kdyZz oni prijedou, tak prosté jim byt k dispozici.
Tak to jsem méla velky dilema, protoZe jsem si uvédomila, Ze jednak na to
nestac¢im, abych udrZovala takovej velkej bardk. A za druhy, Ze kdyZz by chtéli to
prodat, ja bych byla jako bfemeno a neméla bych financni moZnost si koupit
néjakej byt, protoZe bych nic neméla zkrdtka. A Ze jsem vklddala penize do té vily,
tak mdm ndrok, abych néjaky finance, kdyZ jsme spolecné s manZelem se starali o
ten dim. No a on jesté vyplatil ten dim, aby jeho maminka tam mohla bydlet.
TakZe skutecné bylo ddlezity, abych skutecné se nenechala tak néjak zvyklat, a
abych myslela na tu svou budoucnost. ProtoZe to clovék musi. A ona mé to velice
za zly, protoZe jsem byla u nich ve Svycarsku a oni si mysleli Ze budu velice
snadno povolnd jim to takhle zafidit. A potom mé to hrozné mrzelo, Ze jsme si
nerozuméli.”

Schopnost analyzy je vrozhovorech patrnd vrlznych situacich, byva spojena
svolbou a nastupem do zaméstnani, pfi hledani Zivotniho partnera a zakladani
rodiny, pfi opakovani podobné zZivotni situace, pri konfrontaci sjinymi Zivotnimi
postoji, nebo strfetu s politickym rezimem, kdy si Clovék pro sebe uvédomuje
postoje vlastni. Casto se analyza objevuje jako zadklad pro pldnovani vlastni
budoucnosti, kdy si jednotlivé osoby uvédomuji svou situaci a snaii se
odhadnout, jak redlnd jsou jejich pfani a nadéje. Pro ilustraci uvddime zamysleni

jednoho muze:

»-,protoze jako vdovec jsem mél, kdyz mé Zena umrela, tak jsem mél dceru,
kterej bylo Sestnact, necelych Sestnact let a vté dobé je to prosté, prosté to
dévie potrebuje spiS matku nez otce, jo. | kdyz tu matku nahrazovala moje
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matka, ji nebo respektive jeji babicka, tak pfece jenom uZ to nebylo to, co to
mélo byt, Ze jo. A ja jsem se snazil prosté néjakym zplUsobem to vést, ale prosté
neslo to, nebylo to, protoZe jsem mél zaméstndni a svy povinnosti a jako muz
prfece jenom ktomu dévceti nemd tak blizko, jako Zena k zené, Ze jo. Tak to byl
taky urcitej, takovy to vysvobozeni tudlecty situace, tim, Ze prosté to prevzala, tu
starost o dospivajici dceru moje nastavajici Zena, manzelka. Jako na oplatku
jsem, protoze manzelka byla vdova, jsem ji zase ja pomdhal vychovavat
vyrustajici déti, ktery jednomu klukovi bylo, klukovi bylo, kdyZz jsme se vzali, tak
mu bylo sedum, osum, necelych osum a dévceti bylo Sest. Jo tak tam zase j3
jsem pro toho kluka, protoze zase kluk md rad tatu, stim si rozumi vic nez stou
Zenou po tej technickej strance, po tom blbnuti“

K zhodnoceni nejdllezitéjSich cill dochdzi u naSich probandld casto béhem
obdobi zmén viZivoté jako napfiklad po ukoncéeni vzdélani, pfi prechodu do
dlchodu, pfi zalozeni rodiny, béhem nemoci, po ndahlém Umrti nebo narozeni
déti podobné jako u nasledujiciho Uryvku:

vvvvvv

takovyho, ktery jako mi taky rozumi, a ted ta Idska krestanskd, to se jako to
prolind vsechno, tak to mozind tohle. No Ze jsem méla to Stésti, jak se rikd, Ze
jsem nasla toho pravyho, Ze jsem nasla tohoto muZe, ktery mé taky ochrariuje,
ktery mi rozumi, a ktery mé skutecné jako zajistuje, zabezpecuje v mnoha
takovejhle Zivotnich, kdy mé bylo zle, tak on mé vZdycky podrzel, tak to, todle je

vvvvvv

Znalost a uvédoméni si toho, kterd dalSi osoba by méla byt brana v uvahu, se
nevyskytuje pfilis c¢asto ani u téch rozhovor(, které jinak hodnotime jako
expertni z pohledu druhého faktoru. Pokud se ale objevi, je snadno poznatelna.
Podobné na tom je i strategie udélovani rad. Toto téma se také objevuje spise
ztidka, naopak je patrnd jistd opatrnost starSi generace a jeji obezretny zpusob,
jak ukazuje kratky dryvek:

,Cili, co jé muaZu tej spole¢nosti ddt? Oni vsechno vi, lip neZ jd. Vsechno si
dovedou bez diskuze. Ja uZ nemizZu nic. Ale ja jim midZu ukdzat, ne védomosti, ale
zkusenosti, moudrost, jak se vtéto situaci dd reagovat, protoZe jd jsem tehdy

vjinejch Zivotnich podminkdch reagoval takhle a bylo to bud dobrfe, nebo
spatné.”

Vyskyt druhého faktoru je tedy provazan s vyskytem faktoru prvniho, jak jsme si

ukdzali vySe. U druhého faktoru uz nelze tak snadno vyjmenovat typické projevy

v nasich rozhovorech. Jednd se zde spiSe o jakousi dovednost pouceni, ziskani
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novych kompetenci na zakladé predchozi zkuSenosti. Jednd se spiSe o

instrument, ktery ma pozitivni vliv na Zivot, pokud je pouZit ve vhodnou chvili.

2.6.2 VYSKYT TRETIHO FAKTORU

Projevy tfetiho faktoru uZ maji odlisSnéjsi raz oproti predchozim dvéma.
PfedevSim je patrna vétsi diferencovanost kvality odpovédi souvisejici s timto
faktorem. V nasem vzorku najdeme jeden protokol, ve kterém je vyskyt tretiho
faktoru jen velmi slaby, vedle toho nachdzime pét protokoll, ve kterych je
Zivotni kontextualismus jasné patrny a nadto se vyskytuje jesté skupina sedmi
respondentll, v jejichz protokolech nachazime aZz expertni vyskyt tohoto faktoru.
Zdad se tedy, 7Ze vnaSem wvzorku je pomérné rozSifena  schopnost
kontextualistického mysleni. VétSina nasSich probandl vnima svlj Zivotni pfibéh
na pozadi kulturnich a dé&jinnych udalosti, stejné si uvédomuje i vliv

nenormativnich udalosti na sv(j Zivotni vyvoj.

Mezi vlivy, které ilustruji prolindni raznych kontextl v jednotlivych Zivotech,
vévodi na prvnim misté zasahovani totalitniho rezimu do pracovniho, osobni i
duchovniho Zivota jednotlivych osob. Velmi casto si také lidé uvédomuji vliv
valky na své détstvi, podobné <¢asto dokazali naSi probandi reflektovat vyvoj
kulturniho kontextu béhem svého Zivota. Dokdzali pojmenovat odliSné moZnosti,
které jina doba pfindsi, stejné tak jako proménliva rizika spoleénosti. Z dnesniho
pohledu muzZe byt zajimavé, jak se néktefi probandi potykali stakovym kulturnim
fenoménem, jakym byla tiziva bytova situace, a jak feSeni tohoto problému

zasahovalo do celého jejich Zivota.

Na prikladu si mizeme ukdzat, jak se vjeden moment potkdvd historickd udalost
s détskym pohledem na svét a jak je toto setkdani zpracovano do kratké

vzpominky:

»..to uZz mé bylo teda 11 rokd, kdyZz bylo po vdlce a ustupovali, my jsme bydleli na
konci vlastné mésta, a ustupovali Némci, a uZ nahorfe bylo vidét, jak tam rusdci
néjaky ty vybuchy byly a vsechno, a potom uZ tady jak uZ ti Rusi sli po té vozovce,
tam ktomu nasemu domu, co my jsme bydleli jak utikali dva némecti vojdci,
takovi mladicci a chtéli tam po téch lidech, jestli by jim dali civilni obleky, aby
nezistali vté uniformé, protoZe Rusdci, ti to strileli vSechno Vite, ja jsem teda
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byla jesté tenkrat dité, ale ja jsem byla ochotnd spis je chradnit, i ty némecké ty
vojdcky. Ja kdybych byla ten oblek méla, ja bych jim ho jako dité, ja bych jim ho
donesla, ja bych jim ho dala, Ze”

Nezfidka dokazuji nasSi probandi schopnost kontextualistického mysleni i pfi
zamysleni nad Zivotem svych rodi¢ll. Podobné jako se jedna pani zamysli nad
postavenim a ulohou Zeny ve spoleCnosti, kde srovndva pozici svoji matky
sdnesni situaci Zen. Na tomto uUryvku je patrny vliv Zivotniho kontextu na Zivotni
priority:

,Je fakt, Ze oni se jako nemohli realizovat, jako jo. To je pravda, ale byly to zase
vyborny matky, dneska se ty Zeny realizujou aZ prilis a pak nemaji ¢as na to jako
na to materstvi a na tu rodinu a na to jako, takZe trosku tam ten deficit, vim Ze

nékdy to maminka jako fekla, Ze to vzdélani, ale prosté to, co ndm dala, to nejde
koupit“

Jako treti uvedeme kratké zamysSleni nad vyvojem konkrétniho kulturniho

fenoménu, jak nam ho predestiel jeden muz:

sJako mnozi lidé odsuzuji tfeba chovat diskotéku a podobné, podivejte, jd
vychdzim zjedné véci, kaZdd generace md svoje radosti, svoje svij svét, ktery
chce Zit, a Ze chce. Vidyt jen si vezméme tance. Kdysi se tancovali menuety a
podobné. Po nich prisel val¢ik a polka, stafi lidé spinali ruce: Sodoma a Gomora,
kam ten svét dneska spéje. Potom prislo tango, zase bylo zle. Za nasich mladych
let byl jazz, hriza hrizouci, pak rock and roll a dneska nové tance, jive a jd nevim,
jak se vSechny jmenuji.”

Zivotni kontextualismus tak jiz v naiem vzorku nabyva jisté specifické obrysy a je
i jasnéji detekovatelny v jednotlivych protokolech. Jeho wvyskyt se jevi uZ jako
nezdvisly od vyskytu ostatnich faktorl. Zajimava je jeho pomérné vysokad kvalita
ve vétsiné protokolld. Jednim zvysvétleni mlze byt to, Ze vSichni naSi probandi
zazili podobné déjinné zvraty, jako byl konec vélky, a vliv komunistického rezimu
mohl byt natolik silny, Ze se dotknul snad kazdého Zivotniho pfibéhu, i kdyz

v rliznych podobach.
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2.6.3 VYSKYT CTVRTEHO FAKTORU

Hodnotovy relativismus je druhy specificky faktor, ktery se v protokolech
projevuje velmi osobity zplisobem. V jednom protokole se nam vibec nepodafilo
najit byt sebemensdi stopu tohoto faktoru. Ctyfi pFepsané rozhovory obsahovaly
spiSe stopové mnoiZstvi tohoto faktoru. Jeho wvyskyt byl spiSe citit, byl detekovan
jen vnaznacich a nebyl nijak vyrazné rozvijen. Sedm protokoll jiz obsahovalo
pasaze, ze kterych byl vyskyt hodnotového relativismu jasné patrné. Na tomto
misté je potfeba zdUraznit, Ze projevy tohoto faktoru byly pfisné individudlni. Pro
ilustraci jsme oblasti vyskytu hodnotového relativismu shrnuli do nékolika bodd.
Situace, kde se projevuje hodnotovy relativismus je ale potfeba vidy vidét
v kontextu celého rozhovoru, protoze jen diky nému je patrné jak ndroéné mohlo

byt zpracovani té konkrétni situace, na které je vidét hodnotovy relativismus.

Snad nejjasnéji je patrny vyskyt ctvrtého faktoru v situacich, kde dochazi ke
konfrontaci dvou odliSnych postojid, dvou mozZnych feSeni. Kvalitni zpracovani
takové situace je jasnym ukazatelem hodnotového relativismu. Stejné jasné se
Ctvrty faktor ukazuje v situacich, kdy se probandi UspéSné brani cernobilému
vidéni nékteré situace nebo nahlému posuzovani ¢inG druhych. Moind by se
tento projev dal popsat jako védomi protikladd, uzndni principu jing-jang, tedy
situace, kdy nelze chovani nebo situaci posoudit jen jako zcela Spatnou nebo jako
zcela dobrou. Ddlezitd je vkontextu Cctvrtého faktoru i schopnost korekce
vlastniho postoje, jakasi sebereflexe na podkladé nového vyvoje situace vedouci
k novému pfistupu ksituaci. Zajimavym projevem tohoto faktoru je kritické
zhodnoceni vlivu autorit (Skola, ucitelé, instituce) na hodnoty a postoje a jejich
respektovani nebo naopak odmitnuti v kontextu dané situace. Asi neprekvapi, Ze
hodnotovy relativismus se projevuje v situacich, kdy zkoumané osoby dokazou
uznat a respektovat alternativni ndzor, nebo promény postojid vyvijejici se
spole¢nosti. Nesmime zapominat ani na dovednost diferencované posuzovat

jednotlivé situace a nepodléhat zkresleni.

V nasem vyzkumném vzorku se objevil i jeden protokol, ktery jevil zndmky az

expertniho projevu hodnotového relativismu. Oproti jinym protokolim byl
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bohaty na rozmanité situace, které zdaroven vykazovali vysokou kvalitu v duchu

¢tvrtého faktoru.

Jako ukdzku schopnosti distancovat se od vlastnich hodnot, vtomto pfipadé
zarmutku nad ztratou sestry, uvedeme kratké zamysleni jedné Zeny, kterd

hodnoti, co proZivala rodina poté, kdy jeji sestficka zemrela po dlouhé nemoci:

»Tak jednak jako, Ze ta sestficka ted mad klid, protoZze ona méla uz veliky bolesti,
ona méla hydrocefalos, to tak jako, dneska se operuje, dd se tady hadicka a ten
mozkomisni mok odtékd, tenkrdt se to vyklenulo, takZe méla hydrocefalus, takhle
velkou hlavu. A nechodila do Skoly a velice opatrné chodila a tak ddle. Pordd si
pokldadala tu hlavu, bolelo ji to, takze ona mdad klid, ale Ze to bylo vysvobozeni taky
pro maminku, protoZe ona se do ty doby, téch devét let, nikdy od ni nemohla
pohnout, nikam ject. KdyZtak ji s sebou vzit a to Slo jenom tak do autobusu a zase
ven, auto tam nebylo, takZe i maminka mohla jakoby zacit takovy skoro normdini
ted' u? Zivot. Ze tak malinko jako uleva pro ni, no”

Za naprosto vzorovy priklad schopnosti decentralizace povazujeme nasledujici
Uvahu jedné Zeny, ktera hodnoti motivaci a chovani své nadfizené i s dopadem,

jaké mélo toto chovani na jeji vlastni Zivot.

,Reditelka 3koly, kterd to bylo v totalité a kterd chtéla, aby ta $kola byla pofdd
nejlepsi, protoZe se za to Ze jo na téch aktivech ddvaly body a hodnotilo se to. Tak
vyZadovala, velice byla prisnd, a vyZadovala vsechno nej nej nej. Velice ¢asto nds
kontrolovala a byli jsme ztoho vsichni, ja teda jsem byla nervdk, takZe nervozni.
KdyZ pfisla na hospitaci, tak vzala tuzku a klepala si tuzkou. (klepe do stolu) Ze a
ja jsem nevédéla, co vlastné si mysli. No a otevieny dvere a jd kdyZz jsem vysla.
VZdycky ndm zdurazriovala, Ze délnici délaji aZ do velera, a Ze my bysme méli
Ale zase na druhé strané tim, Ze vyZadovala takovou preciznost, tak ta Sskola
skutecné vykazovala velice dobrou urovenn a taky jsem to ocenila aZ posléze. Ale
spatné bylo, Ze to zahdnéla do extrému, Ze kdyZz jsme méli politické chvilky, tak
tfeba chtéla nejenom precist z novin podtrhany ty néktery uryvky. Ona to chtéla
mit vypsany. ManZel vZdycky Fikal: proboha, co proé, vZdyt okrdada vds o cas, Ze
jo. Tak to bylo takovy trosku negativni. To bylo nékdy zahnany do extrému, ale
zase to mélo na druhé strané dobrej vliv. Pordd byla kontrola nad vsemi a
aktivnost, Ze jsme pordd museli predvddét vystupy pro obec. Zucastriovali jsme se
vSech moZnych soutézi. S klukama dokonce hokej. A prosté vsechno muselo byt
nej nej nej. Taky modernizace uceni, vyZadovala, abychom ty nejmodernéjsi
metody pouZivali, takZe si myslim, Ze to na druhé strané mélo pozitivni klady.”

Pro ilustraci hodnotové-vztazeného relativismu predkldddme hodnoceni jedné

Zeny, kterd predkladd dva pohledy na svi0j vlastni snatek. Demonstruje tak
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nejednoznacnost, ktera provazi nékteré vyznamné Zivotni kroky, se kterou je

potieba se vyrovnavat.

»,No a ti rodiCe mé nechali, protoZe slusnej hoch. Vydéldvat, vydéldval, takovej
néjakej stfedoskoldk to byl, tak to pro tu divky by jako mohlo bejt. TakZe oni
neméli, a oni jinak neuvaZovali a ten mij néjakej duSevni rust tam jako oni uZ
néjak nedovedli pochopit. To chytfej§i byl ten knéz. Rikal, ty se mds jako, jako
nemohl mé to zakdzat, ale fekl: ty se mads ted ucit, tedka mds roky na to, aby ses
naucila a potom, aby ses rozhodovala, toto jd nic nefikdm, ale toto je hoch, ktery
béhd tam nékde po poli jako zemédélskej inZzenyr a ten md jiny myslenky, neZ ¢im
se zabejvds ty. A ja jsem to ale i tak citila.”

Ze stejného protokolu pochazi i ukazka, dokladujici védomi zakladniho kanonu

lidskych hodnot:

,No, Ze to asi je to jedno, jak a kde clovék Zije, ale jaksi musijou se zachovdvat
takovy ty néjaky pravidla lidskosti nebo kondni toho Cclovéka, aby to bylo
vsouladu stim celym svétem, stim vesmirem ty pravidla tady jsou, ty jsou dany
a ty my nékdo nechce vidét, nebo prekracuje, a to je vlastné to spatné To se ndm
nékdy chvilku dafi, ale to nemizZe, tak by nemohl svét existovat a to my nesmime
délat a nemizZeme a je prosté zdkladni motto vseho je, jako bejt v souladu.”

Ctvrty faktor — hodnotovy relativismus se tedy projevuje opét ve velmi
specifickych situacich, které jsou umocnény celym Zivotnim pfibéhem. Skoro
nenachazime konkrétni analogie mezi dvéma odliSnymi protokoly, presto je
patrny modus, ve kterém se znalost rozdild v Zivotnich hodnotach a cilech

projevuje.
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2.6.4 VYSKYT PATEHO FAKTORU

Paty faktor — Zivotni nejistota se vyskytuje také pomérné hojné v nasich
rozhovorech. Vlastné jen tfi protokoly obsahuji naprosto minimalni miru vyskytu
Z celé fady rozhovorl je patrné, Ze se naSi probandi s Zivotni nejistotou setkali a
setkavaji, ale je tézké posoudit, jak dobfe se sni vyporadavaji. Vlastné jsme
nenarazili na jediny pfiklad, kde by se vrozhovoru vyskytla rada, jak nejistou
Zivotni situaci dobfe zvladat. T¢i protokoly by se mohly oznalit jako takové, ve
kterych nachazime expertni projevy Zivotni nejistoty. Od ostatnich se [isi
prfedevSim tim, Ze nejistota je prfitomna jakoby napfi¢ celym rozhovorem,
nevyskytuje se jen v nékterych situacich. Casto vyskyt tohoto faktoru souvisi se
zpracovavanim nemoci, at uZ vlastni, nebo néjakého rodinného pfislusnika.
Nevyznamné vtomto kontextu neni ani téma smrti a umirani, at uZz vlastni, nebo
opét nékoho blizkého. U zdravotnickych pracovnikli se setkdvame se zajimavou
nejistotou, jestli béhem vykonu svého povolani neuskodili nékomu z pacient(.
Nejistota provazi i socidlni vztahy. Jednak v situaci, kdy ¢lovék musel rozhodnout
za druhého o jeho osudu, a také v situaci, kdy si ¢lovék nem(ze byt jisty motivaci
druhého, pro¢ se vic¢i nému zachoval, tak jak se zachoval. Narocnym pripadem
nejistoty v pratelskych vztazich je nejistota, jestli na mé néktery z kolegl
nedondsel tajné policii. Asi nepfekvapi, Ze nejistota se u nasSeho vzorku vyskytuje
i pfi Uvahdach nad vlastni budoucnosti a ¢asto se misi s obavami o zdravi. Jak jsme
psali vySe, je jen malo mechanisml, které by se dali oznacit jako strategie
zvladdani Zivotni nejistoty. Nd&znak takové Uspésné strategie mulZeme vidét
v prostém pfijeti nejistoty, jakémsi smifeni se sni. Podobnou strategii je
konstatovani, Ze clovék nikdy nem(ze védét vsSecko, jakasi analogie Sokratova

,vim, Ze nic nevim®“.

U dalSich sedmi protokoll, ve kterych je vyskyt Zivotni nejistoty patrny, se jiz
setkdvdme s méné pestrou paletou situaci, navic je zde jesté patrnéjsi absence
strategie zvladani. V téchto rozhovorech jsou velmi rozSifené nejisté Udvahy o

vlastnim zdravi, stim souvisejici zminky o smrti a umirani. Neékteti probandi
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pfitom vychazi zvlastni zkuSenosti stézkou chorobou. Zajimavym fenoménem je

nejistota v interpretaci minulych zazitkd a v jejich sprdvném zapamatovani.

Védomi toho, Ze budoucnost muUZeme tézko predvidat, Ze hrozi vyskyt

necekanych uddlosti, ilustruji dvé kratké citace od jednoho muze:

,To se da téZko fict, protoZe takovyty, clovék nikdy nevi, jestli se doZije deset,
nebo pét, nebo dva roky. Rdd bych se vyhnul néjakymu urazu, kterej by mé zkratil
néjak to Ziti, nebo by mé omezil v Ziti, Ze jo”

,Béhem Zivota se to dd tézko rikat, protoZe se musi dostat za néjakou hranici, kdy
se vSechno uklidni, kdy uZ prosté je konec. Ta hranice je ten dichod a pak uZ o
tebe nemd nikdo zdjem, Ze by si chtél néco délat a oni, uZ ne, jseS prosté za
vodou. Pak se mdiZes podivat zpdtky. Jestlize jsi vprostfedku svyho Zivota, a
podivds a zpdtky, a nevis, co mds v budoucnosti, tak nemuZes fict, Ze to bylo
dobry nebo spatny”

Schopnost predvidat moZné necekané uddlosti se objevuje v nasledujicim

uryvku, ktery vypravél zkuseny lékar s bohatymi zkuSenostmi:

,Tak jsem tam jel jsem snima, ale taky jsem si uvédomil, jakej jsem, jak
nezodpovédnej, protoZe ja jsem tam jel prakticky a nemél jsem vibec nic. Cokoli
by se stalo, tak bych byl v kolosdlnim prusvihu. Co by se mohlo stdt, neuvedlo by
mé do rozpakl zlomenina, ale tam se stalo vtej dobé, Ze kluk jel a napich se, jak
jel, tak prosté mu ujeli lyZe a von se zastavil hidlkama a vrazil si tu rukovét jenom
do, takZe se na povrchu nic nestalo, nicméné si natrh slezinu a neZ dojeli do
spitdlu do K-, tak vykrvdcel, v podstaté umrel na takovej hemoragickej Sok, kterej,
na zdkladé toho potom vsichni ty vedouci chtéli mit s sebou néjaky zdravotnicky
zajisténi, a ja jsem jaksi jel, protoZe tam byl nds T-. Ale jinak bych tam bejval, vod
ty doby, kdyZz jsem si todle vsecko uvédomil, tak uZ mé prosté nikdo, nikdy, nikam
nedostal, protoZe ta zodpovédnost je pfiserna”

Tihu nejistoty v situaci, kdy je potifeba rozhodnout za druhého c¢lovéka ukazuje

nasledujici vypraveéni, kde se Zena zamysli nad operaci své téZzce nemocné sestry:

,0na nebyla schopnd si to sama rozhodovat, jd jsem méla i takovej jako téZkej
ten, jako ji fict, radsSi jit, radsi nejit. Vlastné nikdo to nedokdzal, nebo nemohl ...
No tak ona (lékarka) rekla, podivejte se, je to strasnej risk, jesté horsi to bude to
pole, kdyZ? ho oteviem stéma srustama a stim vsem ten hrudnik, Ze jo. Ale, kdyZ
a mizZe zemfit, je to procento maly, ale kdyZ nepujde, neni Zivota. Musi umrit a
bude to rychle a bude to takhle z kopce doli a vy se na rnu budete koukat a
nebudete pomoc vibec nijak. Vy se budete divat, jak se dusi, aZ se udusi. Tak
radsi jsem si rekla, je lepsi to risknout, neZ vibec nic neudélat, ale stdlo ji to
mnoho bolesti. To si jako, Ze teda by tak jak tak zemrela, kdyby nesla, ale to
potom bylo hrozny”
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Paty faktor se tak ukazuje jako velmi narocny. Momenty, které ukazuji na jeho
vyskyt, madlokdy nabizeji i fteSeni, jak se sZivotni nejistotou vyrovnat. U té
nejvétsi nejistoty, kterd je spojend s otdzkou umirdni a smrti se jako moziné

strategie zvladani ukazuji snad jenom vira nebo jind mystickd zkuSenost.
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2.6.5 SHRNUTI CELKOVEHO VYSKYTU PETI FAKTORU MOUDROSTI

Ve vyskytu vSech faktorl vidime jisté rozdily. Na prvni pohled je patrny odlisny
zpisob prvniho a druhého faktord, které jsou alespon v zakladni mife
detekovatelné u vsech nasSich probandl. Je moiné, Ze jejich vyskyt je vazan na
bohaté Zivotni zkuSenosti, o které se snami nasi probandi vramci
polostrukturovanych rozhovort délili a jejich detekovani v nasich protokolech je

jen zakonitym vysledkem zp(sobu provadéni naseho vyzkumu.

Dalsi tfi fakory: Zivotni kontextualismus, hodnotovy relativismus a Zivotni
nejistota jiz plsobi jako mnohem specifi¢téjsi. Jejich vyskyt jiz je velmi rlznorody

a nepodafilo se objevit natoz prokazat néjakou vzdjemnou vazbu.

Tym Max-Planck Institutu v Berliné ve svych vyzkumech definoval jako moudrého
takového Clovéka, u néhoz je patrny vyskyt vSech faktord na velmi vysoké urovni.
(Baltes & Smith, 1990). V nasem vzorku se nikdo, kdo by splfioval tento pfisny
pozadavek, nevyskytuje. Néktefi se tomu ale bliZili. Pokud pfipustime jistou
kvantifikaci naSich dat, mUZeme absenci vyskytu naseho faktor vyjadfit nulou,
vyskyt jednotlivych stop wvyjadiit jednickou, jasny wvyskyt vyjadfit dvojkou a
expertni vyskyt vyjadfit trojkou. V takovém pfipadé bychom u moudrého
probanda (podle Berlinského pristupu) ocekdvali trojky u vsech faktord. Jak
ukazuje nasledujici tabulka, u Zadného =z naSich probandd tomu tak nebylo:

tabulka 1: kvalita vyskytu jednotlivych faktorl u jednotlivych probandi

€. probanda fakticka znalost procedurdlni znalost ~ kontextualismus relativismus nejistota

1 3 3 3 2 2
2 2 2 2 1 0
3 2 2 1 0 1
4 3 2 2 2 3
5 2 2 3 3 2
6 2 2 2 1 1
7 3 2 3 2 2
8 2 3 2 2 3
9 3 3 3 2 3
10 3 2 3 1 2
11 2 2 3 1 2
12 2 3 2 2 2
13 3 3 3 2 2
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DISKUZE

Pohled na fenomén moudrosti, ktery jsme zvolili pro nads vyzkum je jisté pouze
jednim zmnoha moinych. UZ jenom myslenka zabyvat se moudrosti pomoci
psychologickych vyzkumnych metod je odvdina a zrlznych stran tak muiZe byt
podrobena kritice. Na nasledujicich fadcich se pokusime ukazat pozitiva, kterd
spojujeme snasSim uUhlem pohledu na moudrost, a zhodnotime i slabda mista,

abychom se jich pristé dokazali Iépe vyvarovat.

Berlinsky koncept moudrosti, se kterym jsme ve vyzkumné ¢dasti pracovali,
koresponduje svétSinou pohledd na moudrost predstavenych v teoretické ¢asti
prace. Naptiklad Ri¢an i Sheehyovd popisuji prechod do ddchodu jako vyznamny
ukol, ktery je predloZzen pred kazdého C¢lovéka v uréitém véku. Tento pohled
naprosto potvrzuji naSe protokoly. Pravé prechod do ddchodu byl v mnohych
protokolech mistem, kde se ukazovala schopnost analytického a
kontextualistického mysleni nasich probandd. Podobné i fenomén
prarodi¢ovstvi, ktery zminuje Sheehyovd i Erikson se odrazi velmi zfetelné
vnaSich protokolech. Nejedna babicka spojuje svou pozitivni budoucnost
s Uspéchy svych vnoucat. Vyskytuji se ale i protokoly, ze kterych je patrna
absence vnoucat nebo kontaktd snimi. Vtomto kontextu se jako velmi
inspirativni ukazuje i Rogersova orientace na mladi, jako strategie zvladani. Zde
by se mohl otevirat prostor pro dalsi badani. Bylo by jisté pfinosné zmapovat
podil prarodi¢ovstvi a vliv socidlnich kontaktl na utvareni moudrosti. Devaty vék,
se kterym pracuje Joan M. Erikson, je taktéz velkou vyzvou na badatelském poli.
V nasem vzorku jsme neméli Zadné =zastoupeni generace starSi devadesati let.
Jisté prinosné by bylo zkoumani rozdild v projevech moudrosti mezi generaci
sedmdesatiletych a devadesatiletych. Jung ndm predklddd druhou polovinu
Zivota a starfi jako obdobi pomérné ndroéné, vyzadujici velkou silu a pfinasejici
nové vyzvy. Zaroven ukazuje na moiny zdroj, ktery spolecnosti pomdaha nastrahy
starnuti a nakonec i umirdni zvladdat, naboZenstvi. Stejnym smérem by mohla
badatelskou pozornost nasmérovat i Rogersova zkuSenost sumirdnim a smrti
jeho Zeny nebo konfrontace se smrti vdile A. Adlera. Vtomto kontextu opét
nabizime nasSi Uvahu nad patym faktorem Berlinského modelu, Zivotni nejistotou.
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NaboZensky zplsob vyporadavani se slimity lidského Ziti a faktem smrtelnosti,
se v nasSich protokolech jevil, jako jedno zmala moZnych feSeni, jak se s Zivotni
nejistotou vyporadat. | tento fenomén ale zdaleka prekraCuje ramec této prace a

stdlo by za to, vénovat mu vétsi pozornost.

Berlinsky pétifaktorovy model tak, zdad se, neni vpfimém rozporu s poznatky
Zzadného teoretika, moina klade vétsi diraz na nékteré oblasti, ale neda se fici,
Zze by vytvarel nové dimenze nebo moudrost uchopoval néjakym prevratnym
zpUsobem — zvlasté prvni dva faktory jsou velmi blizké predstavdam rlznych
teoretik(i. Velmi vyrazné naptiklad odpovidaji popisu méfitelnych projevl

moudrosti I. Ruisela.

Kritickym pohledem se mUZeme podivat na velikost a kvalitu naseho
vyzkumného vzorku. Jak zaznélo jiz vySe, neméli jsme mezi Ucastniky vyzkumu
nikoho, kdo by jiz dosahl véku 90 let nebo vice. Proband starSi devadesati let by
nas vyzkum jisté obohatil, rozsifil o dalSi témata Zivotniho pribéhu a hlavné
pomohl ukazat, jak se liS$i dlraz na jednotlivé tfeba i normativni Zivotni uddalosti.
Pokud bychom méli starSich probandl vice, bylo by snad i moiné pokusit se o
»generacni srovndni“. Dvacetilety rozdil je ve vSech generacich vniman jako
vyznamny, pro¢ bychom ho tak neméli vnimat i u seniord. Nebo mize mit Zivotni
moudrost stejné projevy v67 i 93 trech letech? Na tuto otazku nas vyzkum
bohuzel nemize nabidnout odpovéd. Druhym vyznamnym faktorem, ktery
urcoval zplsob nasi prace je velikost vyzkumného vzorku. Pocet trinacti
GcastnikG vyzkumu je z nékolika pohledld nevyhovujici. Vramci jedné diplomové
prace neni mozné podrobit 13 protokoll dlkladné analyze. Nelze provést 13
pfipadovych studii a sepsat znich obsahové wvystiznou diplomovou préaci. A
pfitom by pfipadovd studie pfinesla mnohem vice informaci o provazanosti
konkrétniho Zivotniho pribéhu s projevy moudrosti. Mohla by kuptikladu
sledovat dovednost aplikovat zprostfedkované zkuSenosti, ziskané vychovou,
mohla by mapovat schopnost poucit se z podobnych situaci vZivoté, mohla by
ukdzat udalosti, diky kterym jsou jiné udalosti posuzovdny pravé onim
specifickym zplUsobem, ktery dand osoba =zvolila. Pomoci pfipadové studie by

bylo moiné predem vytipovat osobu obecné oznacovanou jako moudrou a
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posoudit do jaké miry odpovida tento obecny soud vyskytu moudrosti v jejim
Zivoté. Na druhé strané je vzorek 13 lidi pomérné omezeny vtom smeéru,
abychom mohli provést srovnani mezi rdznymi podskupinami. Kritériem by mohl
byt napfiklad jiz zminény vék, pohlavi, dosazené vzdélani, socidlni kontakty nebo
mira naboZenského prozivani. | vtéto diskuzi jsme nastinili nékolik oblasti, které
by bylo moiné vice probadat. Kdybychom méli k dispozici vétsi pocet protokol(,
mohli bychom spolehlivéji popsat spoluvyskyt ndbozenské praxe a strategii
zvladani v kontextu patého faktoru. Takové ani podobné srovnani nds vyzkumny
vzorek neumozniuje. Co je tedy na poctu nasSich proband( pozitivni? Diky tfindacti
rGznym Zivotnim pribéhdm jsme mohli pétifaktorovy model aplikovat na tfinact
rGznych protokoll a ozkouset, jak se s nim pracuje. Mohli jsme vidét rozmanitost
témat, ze kterych se podafilo detekovat vyskyt rlznych faktord. Mohli jsme
vidét, Ze tato metoda nam pomlzZe odhalit vyskyt moudrosti i v rozhovorech,
které byly primarné pofizeny pro potieby jiné studie. Na zdkladé naSi zkuSenosti
se tfindcti Ucastniky vyzkumu si dovolime nabidnout tuto metodu jak pro ucely
pfipadové studie, tak pro vyzkum vétsiho poctu probandl. Véfime, Ze s jeji
pomoci lze odpovédét i na poloZzené otazky, které nasSe prace zodpovédét

nedokazala.

Jistou miru zkresleni mohl do nasi prace vnést i analyticky proces zpracovani dat.
Detekovani jednotlivych faktorl provadél pouze autor této prace. Nemohl se
béhem tohoto procesu opfit ani o predchozi zkuSenost jinych kolegli, protoZze se
nam podafilo ziskat pouze manual, nikoliv protokoly pouzZivané tymem Max-
Planckova Institutu v Berliné. P{i provadéni vyzkumu svétSim poctem protokoll
a svétsimi ambicemi na kvantifikaci vysledkd by bylo potfieba omezit riziko
zkresleni ze strany vyzkumnika. Jednou z cest by mohlo byt posouzeni protokolu
nékolik vyzkumniky a nasledné vyhodnoceni jejich vzajemné shody. Tento

postup bohuzel v nasem ptipadé nebyl proveditelny.

Kratce se zamyslime i nad moinym zkreslenim vramci vyhodnoceni jednotlivych
faktor(. Vysokd mira vyskytu prvniho faktoru muize mit nékolik dlvodd. Tento
faktor je pravdépodobné silné provazan s Zivotni zkuSenosti. Jeho vysokému

vyskytu tak muUZe pomahat design rozhovorl, ktery se zaméfuje na jednotlivé
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Zivotni etapy a vlastné pobizi ucastnika vyzkumu, aby se zminil o velkém
mnozstvi svych Zivotnich zkuSenosti. MoZnd proto se vnasi skupiné senior(
nevyskytuje zadny protokol, kde by se prvni faktor nevyskytoval viibec, nebo byl
jeho vyskyt minimalni. Vétsi mnoistvi vyhodnocenych protokolll by snad
ukdzalo, jestli se pfi zachovani stejného designu objevi protokol s nizkou mirou
vyskytu prvniho faktoru. Vtomto bodé se asi nejvice projevuje odliSnost
vyzkumného designu od postupl Berlinskych kolegli, ktery vidime jako vice
spontanni ze strany probanda. Proband vném ma vétsi moznost volby, ktera

témata a zkusenosti ve vyzkumné situaci predstavi, a kterd ne.

Dalsi tfi faktory se od prvnich dvou lisi i vtom, Ze se vyskytuji pouze na nékterych
mistech protokolu, zatimco prvni dva se linou jakoby rozhovorem celym.
Zajimavym fenoménem je také situace, kdy se projevy rlGznych faktor(, vyskytuji
jakoby zhusténé vjednom misté textu. Zlomova situace tak obsahuje prvky
kontextualistického mysleni, védomi nejistoty lidského byti a zaroven néjaky
postoj odkazujici vice ¢i méné k hodnotovému relativismu. Zda se tedy, jako by
se moudrost projevovalo predevsim v klicovych okamzicich, ve zlomovych

uddlostech nebo v jejich pozdéjsim hodnoceni.

U Zivotniho kontextualismu dochazi k vyskytu vzajemné podoby u lidi, ktefi se i
na jinych mistech protokolu hlasi k pfislusnosti v néjaké cirkvi. U této podskupiny
yaktivné véricich” se jakoby castéji ukazuje vliv komunistického rezimu na jejich
rodinu, profesni kariéru a socidlni vztahy. Nebylo v nasich silach tento fenomén
dikladnéji prozkoumat. Je ale moiné, Ze vétsSi osobni obcanskd angaZovanost
spojena s pfislusnosti kcirkvi mohla zvySovat vyskyt trfetiho faktoru v nasich

protokolech.

Po kratké reflexi se domnivame, Ze se nam podafilo Uspésné aplikovat Berlinsky
pétifaktorovy model moudrosti na data ziskand ve Studii kvality Zivota seniorQ.
Uspédnym aplikovdnim nemyslime to, Ze bychom dokdazali potvrdit némecké
vysledky na nasi populaci, to ani nebylo cilem. Myslime tim spiSe to, Ze jsme
zjistili, Ze tato metoda dovede ukdzat vyskyt rlznych faktord moudrosti

v rlznych situacich Zivotniho pribéhu. Domnivdme se, Ze je moiné s touto
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metodou pracovat i vdalsim vyzkumu at jiz kvalitativné zaméreném, nebo i
kvantitativné orientovaném, pokud se podafi eliminovat nebezpeci zkresleni ze

strany jednoho vyzkumnika.

Na zavér si dovolime pfipomenout, Ze nase prace neni jen o fenoménu
moudrosti. Stejnou pozornost chce zaméfit i na obdobi Zivota, které nazyvame
starfim. Stafi bohuZel posledni dobou ziskdva spiSe negativni nalepky. Nékdy jsme
i svédky projevl ageismu. Vnasi praci se ukazalo, Ze stafi potaimo bohaté
Zivotni zkuSenosti jsou pravdépodobné provazany s minimalné dvéma faktory
moudrosti. Podafi-li se nam chapat obdobi stafi s védomim jeho moudrosti,

mame, podle naseho soudu, silnou zbran v boji proti ageismu.
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ZAVER

Cilem wvyzkumu bylo pfispét krozvoji bdadani voblasti psychologii moudrosti.
Vérime, Ze se nam podafilo aplikovat Berlinsky pétifaktorovy model moudrosti
na data ze Studie kvality Zivota seniorl a ukazat tak jeden ze zpUsobl, jakym se

da moudrost studovat.

Dil¢imi cily nasi prace bylo detekovat vyskyt jednotlivych faktort. Vyskyt prvniho
a druhého faktoru nese nékteré spolecné rysy. Oba dva faktory se vyskytuji
v pomérné hojné mife. Nezaznamenaly jsme Zadny protokol, ve kterém by vyskyt
téchto faktord nebyl viibec patrny nebo byl patrny pouze slabé. Oba dva faktory:
faktickd i procesudini znalost, se vyskytuji napfi¢ celym protokolem. Nelze urcit
konkrétni situace nebo témata, kterda by byla pro vyskyt téchto dvou faktoru
typickd. Hojny vyskyt prvniho a druhého faktoru nas privadi k domnénce, Ze jsou
tyto faktory vdazdny na bohaté Zivotni zkuSenosti. Jejich vysoky vyskyt je tak
moznym duUsledek struktury naSich rozhovorli. Pro jednoznatné prokazani
tohoto predpokladu by ale bylo potfeba analyzovat vice protokold.
Shromaézdime-li situace, ve kterych se projevuje prvni a druhy faktor, nachdzime
mezi nimi ndsledujici: situace tykajici se rodinnych vztahl, vztah( partnerskych
ale i vztahl na pracovisti, zkuSenosti s normativnimi i nenormativnimi Zivotnimi
udadlostmi jako jsou vzpominky na détsky kolektiv, Skolni prostfedi, nemoc vlastni
i nékoho blizkého, konec valky, zahdjeni a ukonceni profesniho Zivota a mnohé
dalsi. Druhy faktor je casto stémito situacemi spojen jako zplsob, jak na tyto

situace nejlépe reagovat a pracovat s nimi.

Zbylé tfi faktory jiz wvykazuji jinou dynamiku vyskytu. Jejich wvyskyt je
detekovatelny pouze v nékterych konkrétnich situacich, které ale mohou byt
rozlozené po celém protokolu. Zaroven u téchto tfi faktord nachazime vétsi
rozdily vmife a kvalité vyskytu. Mezi nasimi protokoly se nachazi takové, ve
kterych se jeden ztéchto faktorld vibec nevyskytuje a jiny naopak vykazuje
vysokou kvalitu. Tyto tfi faktory tak nejsou vzdjemné provazané jako predchozi

dva.
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Zivotni kontextualismus vykazuje pomérné vysoky vyskyt v nasich protokolech.
VétsSina naSich probandld vnimd svlj Zivotni pribéh na pozadi kulturnich a
déjinnych uddlosti, stejné si uvédomuje i vliv nenormativnich udalosti na sv(j
Zivotni vyvoj. Mezi raznymi vlivy, které zasahly do Zivota naSich proband(, je
nejpatrnéjsi vliv komunistického rezimu. Ve velké mife ale nasi probandi zminuji i
rGzné dalsi kulturni nebo spolecenské fenomény, které ovlivnily jejich osobni
nebo profesni Zivot. Pomérné dobre dokazi nasSi probandi hodnotit i rozdily mezi

generaci svou a vlastnich rodica.

Hodnotovy relativismus vykazuje Sirokou paletu vyskytu v rlznych protokolech.
Od protokolu, kde se tento faktor vlbec nevyskytuje az po ty, kde je zastoupen
expertnim zplsobem. Tento faktor je ve svych projevech velmi individudlni,
zplUsoby jeho vyskytu se odliSuji protokol od protokolu a vidy se projevuji
v kontextu daného rozhovoru naprosto specificky. Presto se dafi pojmenovat
nékteré situace, které jsou alesponn podobné v riznych protokolech. Jednd se o
situace, kdy dochdazi ke konfrontaci rlznych postoja, kdy se proband dokdze
ubranit cernobilému vidéni situace. V kontextu ctvrtého faktoru se vyskytuji i
situace vlastni sebereflexe a korekce vlastniho nazoru, stejné jako situace, kdy
dochdzi kvyhodnoceni vlivu autorit a jejich respektovani nebo odmitnuti.
Respektovani odlisSného nazoru a promény postoji spolecnosti také spadd do

tohoto okruhu.

Zivotni nejistota je faktor, u kterého Ize asi nejhlife posoudit kvalitu jeho
pomérné castého vyskytu. Znasich protokoll je patrné, Ze se naSi probandi se
Zivotni nejistotou setkavaji, hlfe uz se ale detekuje, jak se sni vyporadavaji.
Protokoly vykazujici expertni vyskyt se odliSuji tim, Ze tento faktor se wvyskytuje
napfi¢ celym rozhovorem, jakoby provazel vétSinu Zivotnich uddlosti. V kontextu
tohoto tématu se dasto objevuje téma nemoci, at uZ vlastni nebo nékoho
blizkého, stejné jako umirani a smrt. Zdravotnié¢ti pracovnici zmifuji nejistotu
v kontextu povolani, které wvykonavali. Nejistota provdzi i socidlni vztahy,
rozhodovani v naroénych situacich, Uvahy o vlastni budoucnosti i vyvoji

zdravotniho stavu. Strategie zvladani této nejistoty se projevuji snad jenom dvé.
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Jedna znich je prosté prijeti této nejistoty, smifeni se sni. Druhda znich mifi

k ndboZenskému a mystickému chapani situaci spojenych s nejistotou.

Pét Berlinskych faktord se tak v naSich protokolech projevuje nejriznéjSimi
zpUsoby a vnejraznéjSich situacich. Je jasny rozdil mezi prvnimi dvéma a
nasledujicimi tfemi. Zadny uGcastnik naseho vyzkumu ale nedosadhl ve viech péti
faktorech takovych kvalit, aby mohl byt podle pohledu tymu Max-Planckova

Institutu oznacen za moudrého.
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SOUHRN

Nase prace zacind teoretickym prehledem ktématu stafi i moudrosti. Obé
témata nejsou teoreticky zamérenym psychologlim vzdalena, cilem teoretickd
Casti prace tak je pouze predstavit paletu prispévkli k obéma tématlim. Na téma
stafi se snaZime nedivat pouze pohledem vyvojové psychologie, i kdyZz uznavame
i jeji prinos. SnaZzime se ukdzat i nékteré nové trendy, které se stimto Zivotnim
obdobim poji, a které se pomalu odrdzi i ve vyzkumech odbornikd. Zajimavym
pfispévkem jsou téz nékteré osobni zkuSenosti vyznamnych psychologl
s posledni etapou Zivota. Podobné prehledové predstavujeme i fenomén
moudrosti. V nékolika kapitolach davame prostor i pohledidm na moudrost, které
nejsou prisné psychologické. Z psychologickych prispévkl ktématu moudrosti je
znatelny zdjem o tuto problematiku, ktery je ale vétSinou zastoupeny spiSe
kazuistickym  pfistupem, osobnimi pfistupy nebo viceméné spekulativnimi
Uvahami ktomuto tématu. Zteoretické casti tak je jiz patrnd jistd touha po

studiich a vyzkumech vztahujicich se k fenoménu moudrosti.

Pravé svyzkumnymi pracemi a jejich publikacemi se setkdvdme az ve vyzkumné
Casti, kde je predstaven Berlinsky pétifaktorovy model studia moudrosti. Tento
model sestavil tym Max-Planckova Institutu v Berliné pod vedenim P. Baltese. A
pravé tato metoda se stala i inspiraci pro nas dalsi vyzkum. Plvodni Balteslv tym
pracoval sodlisnym vyzkumnym designem nei my. Ucastnikim vyzkumu
predkladal vrizné formé rozlicné situace a Zddal je, aby pomoci hlasitého
premysleni zaujali k témto situacim vlastni stanovisko. Jednalo se ¢asto o situace
predstavujici néjaky Zivotni problém a probandi tak méli za ukol nabidnout i verzi
feSeni daného problému. Jejich odpovédi pak byli podrobeny analyze ve svétle
péti faktorl, témito faktory jsou: 1) Bohatd faktickd znalost fundamentalni
pragmatiky  Zivota; 2) Mimoradna procedurdini  znalost  zachazeni s
fundamentélni pragmatikou Zivota; 3) Zivotni kontextualismus: Porozuméni
zivotnimu kontextu a jeho c¢asovym vztahlm; 4) Hodnotovy relativismus: Znalost
rozdild v hodnotdch a Zivotnich cilech; 5) Zivotni nejistota: Znalost relativni

nejistoty Zivota a jeji zvladani.
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Nas vyzkumny design se od toho Berlinského mirné odliSoval. Zpracovavali jsme
rozhovory, které byly ziskdny vramci Studie kvality Zivota seniord. Tyto
rozhovory tematicky pokryvaly vsSechny dulezité Zivotni wudalosti, vyhled do
budoucnosti a kulturni ocekdvani seniord. Prepisy téchto rozhovorli uZz jsme
analyzovaly ve svétle Berlinskych faktorl za pomoci plvodniho manuadlu, ktery
se podafilo ziskat diky laskavé pomoci prof. Jacqui Smith, ¢lenky pdvodniho tymu

Max-Planckova Institutu.

Nasim cilem bylo aplikovani Berlinské metody na naSe data, zhodnoceni prace
stouto metodou a predani téchto =zkusSenosti pro dalSi badatelskou praci.
Vyzkumné otdzky cilili na miru a zplsob vyskytu jednotlivych faktor( v naSich
protokolech. Pro jejich zodpovézeni jsme se drzeli kvalitativniho pfistupu a

rozhovory podrobily obsahové analyze.

Kritéria naseho vyzkumného vzorku jsme prejali od Studie kvality Zivota seniord,
ze které jsme pouzili polostrukturované rozhovory pokryvajici Zivotni pribéh
proband(i. Minimalni vék probandd musel Ccinit 65 let, osoby musely zit
v samostatné domadcnosti bez zavislosti na institucionalni péci, musely pobirat
dlchod a jejich matefskym jazykem musela byt cestina. Tato kritéria spliiovalo
13 osob. Vnasem vzorku bylo 8 Zen a 5 muzl coz zhruba odpovidd zastoupeni
obou pohlavi i vtéto populaéni kohorté. Cast probandd bydlela v dobé vyzkumu
vjednom moravském krajském mésté, cast na rlznych mistech Karlovarského

kraje.

Polostrukturované rozhovory, které jsme vyhodnocovaly, byly jednou ze soucasti
Studie kvality Zivota seniorll. Sbér téchto rozhovorl probéhl v pribéhu roku
2010. Samotnému rozhovoru predchazelo sezndmeni svyzkumem, s jeho
etickymi standardy a vyplnéni rozsdhlého dotazniku, ktery probandi odevzdavali
pred zahdjenim rozhovoru. Byly provedeny i kratké testy pro vylouceni
organického poskozeni mozku. V ramci rozhovoru probandi odpovidali na otdzky
tykajici se vsech vyznamnych obdobi vZivoté, Zivotnich zvratd, vyhledu do

budoucnosti, kulturniho ocekavani a celkového hodnoceni Zivota.
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Takto ziskané rozhovory jsme analyzovaly a snazily se v nich detekovat vyskyt
jednotlivych faktor(l. Kodovaly jsme mista jednotlivého vyskytu a snazili se
nachdzet podobnosti vrlznych protokolech. Dospéli jsme k nékolika zavérim.
Prvni dva faktory se vyskytuji ve vSech protokolech bez vyjimky. V nékterych
dokonce na expertni uUrovni. Zda se, Ze hojny vyskyt obou téchto faktorl je vazan
na Zivotni zkuSenosti, jejich zpracovani a hodnoceni. Oba faktory nachazime
vsituacich  tykajicich se  rodinnych, partnerskych i  pracovnich  vztahd,
v normativnich i nenormativnich Zivotnich udalostech, ve vzpominkdch na

détstvi, dospivani, zahdjeni i ukonéeni profesniho Zivota.

Vyskyt dalSich trfech faktord uZ neni tak obecny a rozsiteny, nachdzime i
protokoly, ve kterych néktery ztéchto t¥ faktorll nenachazime vibec. Zivotni
kontextualismus se v naSich protokolech projevuje pomérné casto. VétSina
nasich probandld dokazuje schopnost kontextualistického mysleni a zasazuje svUj
Jivotni piibéh do SirSich souvislosti. Casto je patrny vliv komunistického reZimu
na ostatni oblasti osobniho i profesniho Zivota, pomérné casto je detekovdn i vliv
konce valky. Hodnotovy relativismus se také projevuje rozmanité v rlznych
protokolech. Jeho projevy jsou velmi individualni a vazany na Zivotni pribéh. |
presto nachazime podobné scénare, ve kterych se projevuje. Jednd se predevsim
o momenty vlastni sebereflexe, korekce osobniho postoje, konfrontace
sodliSnym nazorem nebo vyvojem postoje celé spoleCnosti. Mezi expertni
projevy tohoto faktoru pocitdme schopnost ubrdnit se cernobilému vidéni svéta.
Paty faktor Zivotni nejistota je také bohaté zastoupen, ackoliv je u néj narocné
vyhodnocovat  kvalitu  projevl. VétSina probandl ma zkuSenost s Zivotni
nejistotou, v malokterém protokolu se ale dafi nachazet acinnou strategii
vyporadavani se stouto nejistotou. U tohoto faktoru se casto objevuje téma
nemoci, smrti, umirani, nejistoty v socidlnich vztazich. Jako moziné strategie
zvladani se jevi smireni stouto nejistotou nebo jeji nabozenské i mystické

zpracovani.
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Abstrakt:

V teoretickych kapitoldch se tato diplomova pridce zabyvd fenomény stafi a
moudrosti z pohledu nékolika ceskych a svétovych psychologi. Cilem bylo ukazat
Sirokou paletu pohledld na stafi a moudrost a zmapovat tuto problematiku. Cilem
naseho vyzkumu bylo vyzkouSet aplikovani Berlinského pétifaktorového modelu
moudrosti na data sebrand vramci studie Kvalita Zivota seniorl (Hofer et al.,
Univerzita Trier). Vyzkumny soubor sestavd ze 13 osob spliujicich ndsledujici
kritéria: minimalni vék 65 let, probandi museli Zit vsamostatné domadcnosti a
pobirat dlchod, matefskym jazykem musela byt cestina. Zdroj dat tvofi prepisy
rozhovorli, které tematicky pokryvaji Zivotni pribéh zkoumanych osob, moiny
pribéh budoucnosti, vlivy na Zivotni pribéh, kulturni ocekavani a Zivotni téma.
Rozhovory byly podrobeny obsahové analyze a byl detekovan vyskyt péti faktord
moudrosti z Berlinského modelu. Provedli jsme zhodnoceni vyskytu jednotlivych
faktord u osob zvyzkumného vzorku srozliSenim vyskytu dvou fundamentalnich
faktord (znalost faktll; znalost strategii) oproti tfem ostatnim a strucné

zhodnoceni vyuzitelnosti Berlinského modelu pro dalsi badani.

klicovda slova: psychologie moudrosti, psychologie stafi, Berlinsky pétifaktorovy

model moudrosti
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Abstract:

In theoretical chapters this thesis deals with the phenomena of old age and
wisdom from point of view of several Czech and world psychologists. The goal
was to demonstrate wide range of perspectives on these phenomena and cover
the issue. The aim of our research was to apply the Berlin Five-factor Wisdom
Paradigm to the data collected by the Senior Life Quality Study (Hofer et al,
University of Trier). Research population is made up by 13 persons meeting
these criteria: minimum age of 65, living in separate household and collecting
pension, Czech language as mother tongue. Data source is made up by
conversation transcriptions that cover life stories of people in question, their
perspective future, impacts on life story, cultural anticipation and life themes.
The conversations were then subjected to a content analysis and occurrence of
five factors from the Berlin model was detected. Incidence of particular factors
was assessed distinguishing two fundamental of them (knowledge of the facts,
knowledge of the strategies) as opposed to remaining three factors. Finally,

applicability of the Berlin model for further research was evaluated briefly.

Key words: psychology of wisdom, psychology of old age, the Berlin wisdom

paradigma

116



pfiloha 3: Struktura rozhovoru

) Klicové scény v Zivotnim pribéhu

Jak uZ jsem fekl, rdd bych vds poprosil o to, abyste mi vypravél néco o urcitych
klicovych udalostech z Vaseho Zivota. J& se Vas budu ptdt na osm rliznych epizod
a strucné Vam popiSu, co tim myslim. Potom bych Vas poprosil, abyste se
zamyslel nad vhodnyma scénama ve Vasem Zivoté a vypravél mi jednu z nich tak

presné a podrobné, jak je to jen mozné
Zacnéme tedy s prvni klicovou scénou Vaseho Zivota
1. Vrchol

Prosim, vypravéjte mi o jednom vrcholu ve Vasem zivoté, tedy jednom momentu
nebo udalosti, ve které jste pocitoval vyjimecné pozitivni pocity, napf. radost,
spokojenost, Stésti hluboky vnitfni mir nebo néjaké jiné velmi pozitivni emoce.
Tato epizoda by méla zVasich vzpominek vynikat jako jedna z nejlepSich,
nejkrasnéjSich nebo nejvznesenéjSich okamzikl Vaseho Zivota. Prosim vypravéjte
mi, co se stalo, kde se to stalo. Kdo se na tom podilel, co jste délal, na co myslel,
jak jste se citil a pro¢ byl tento moment tak krasny. Jaky vyznam méla tato

zkusSenost pro Vas a co tato uddlost o Vas a Vasem Zivoté vypovida.
2. Nejnizsi bod

Prosim vypravéjte mi o jednom padu ve VaSem Zivoté: Pad je prirozené pravy
opak vrcholu, o kterém jste mi prdvé zVaseho Zivota vypravél. Pokuste se
pohlédnout zpét na Vas Zivot a vzpomenout si na néjaky moment/ néjakou
udalost, ve které jste pocitoval velmi negativhi emoce, jako tfeba zoufalost,
zklamani, strach, vinu nebo jiny velmi negativni pocit. Tato zkuSenost by méla
skute¢né zobrazovat jeden zVaSich nejhlubSich padd Vaseho zZivota. | kdyz je
tato Zivotni zkuSenost pro Vas nepfijemnd, chtél bych Vas poprosit, abyste mi ji

mozno oteviené, podrobné a konkrétné vylicil.

117



3. Bod obratu

Kdyz clovék pohlédne zpét na svlj Zivot, rozpoznd casto urcité body obratu.
Takové epizody jsou vnimany jako dlleZité zmény v osobnosti nebo v Zivotopisu.
Body obratu se mohou pfihodit v mnoha rdznych oblastech Zivota. Mé by ale
obzvlast zajimal jeden bod obratu, ktery zménil zpUsob, jakym jste se jako osoba
sam vidél. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu urcitou
epizodu, kterd by mohla z dneSniho hlediska byt jednim takovym bodem obratu.
Pokud si na Zadny takovy obrat ve Vasem Zivoté nemuZete vzpomenout, popiste
mi, prosim, néjakou urcitou epizodu Vaseho Zivota, kterda Vas zivot néjak velmi

vyrazné zménila.
4. Prvnivzpominka

Kazdy pribéh nékde zacind. | Vas Zivotni pfibéh ma nékde svij zacCatek. Vase
Uplné prvni vzpominka by mohla byt timto zacadtkem. Myslete, prosim, na své
détstvi a jdéte ve svych vzpominkach tak daleko, jak je to jen mozné. Pokuste se
si vzpomenout na takovy okamzik, ktery by mohl byt Vasi dplné prvni
vzpominkou. Vase Uplné prvni vzpominka, o které mi miZete fici, co se stalo, kdo
u toho byl, na co jste myslel, a jak jste se citil a kolik Vdm bylo, mozno co
nejpresnéji, let. Tato uddlost Vam nemusi z dneSniho hlediska pfipadat néjak
velmi dUlezitd. Tahle vzpominka ma dUllezité misto ve Vasem Zivoté uZ jenom

proto, Ze patfi k Vasim prvnim okamzik(im, na které si védomé vzpominate.
5. Dulezitd vzpominka z détstvi

Rad bych Vas poprosil, abyste se zamyslel nad svym détstvim. Prosim vypravéjte
mi o néjaké zvlastni udalosti z Vaseho détstvi (do véku 13-ti let), kterd z Vasich
vzpominek obzvlast vynikd. Tato uddalost mlzZe byt pozitivni i negativni, obzvlast
dllezitd nebo zddanlivé vSedni. Predevsim je dulezité, aby tato epizoda obzvlasté
z Vasich vzpominek vynikala jako jedna, na kterou si dobfe vzpominate, a kterd

m dulezité misto ve VasSich vzpominkdch na détstvi.
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6. Dulezitd vzpominka z mladi

Posurime se v Case trochu dopfedu. Myslete tentokrat na Vase mladi (od 13 do
19 let). Vyberte, prosim, jednu vzpominku, uddlost, epizodu zVaseho mladi,
kterou mate jasné pred oclima, o které byste fekl, Ze patfi kVasim
negativni uddlost. Hlavni véc je, Ze se Vam tato vzpominka zda obzvlast dillezita,

kdyZz myslite na Vase mladi.
7. Dulezita vzpominka z dospélosti

Pfesuime se nyni kVasSim vzpominkdm jako dospély clovék (21 let a starsi).
Prosim, popiste mi néjakou scénu, kterou si obzvlast Zivé a jasné pamatujete.
Mélo by se jednat o néjakou epizodu z Vaseho obdobi jako dospély clovék, kterd
ma vyznamné misto ve VaSich vzpominkdach. Je jedno, jestli se jednd o negativni
nebo pozitivni udalost. Je jenom dulezité, abyste tuto udalost mél jasné pred

oCima, kdyz myslite zpét na svuj Zivot.
8. Dalsi vyznamna epizoda

Popiste mi, prosim, jesté jednu uddlost zVaseho Zivota. Je jedno, zkterého
Zivotniho obdobi. Tato udalost by méla byt pro Vas z néjakého dlvodu velmi

dalezita.

I.) Mozny pribéh budoucnosti Zivotniho pribéhu

Doposud jste mi vypravél o Vasem dosavadnim Zivoté. Nyni bych Vas rad
poprosil, abyste uZ nemyslel na minulost, nybrZz nebudoucnost. Samozfejmé
nemUlzZete védét, co Vam budoucnost pfinese, ale urcité mate predstavu o tom,
jakou budoucnost byste rdad mél a jakou budoucnost byste nechtél mit. Proto
bych Vas rdd poprosil o to, abyste mi vyli¢il dvé rozdilné moznosti, jak by se Vas

zivotni pribéh mohl v budoucnu dal vyvijet.
1. Pozitivni budoucnost

Pfedstavte si, prosim, nejdfive pozitivni nebo krasnou budoucnost. Popiste mi
tento mozny pozitivni pribéh Vaseho Zivota. MlZete treba popsat jaké cile a sny

119



byste rdd vbudoucnosti uskutecnil. Zlstarite ale, prosim, pfitom realisticky.
Pokuste se wylicit, jak by VasSe budoucnost vypadala, co by se uskutecnilo, kdyby

byla takova, jakou byste ji rad vidél.

2. Negativni budoucnost

Popiste, prosim, nyni jednu negativni nebo ne moc hezkou budoucnost. Jak by
pro Vas vypadala budoucnost, kterou si viibec neprejete nebo které se obdvate?

Prosim pokuste se i nyni zUstat realisticky.

Il.) Vlivy na Zivotni pribéh; pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého C¢lovéka hraje hodné lidi néjakou roli. Ve Vasem
vypravéni jste se uz zminil o nékolika takovych lidech. Jsou lidé, ktefi hraji spisSe
malou roli, ale jsou i na druhou stranu lidé, ktefi hraji velmi velkou roli a maji
velky vliv na Zivot. J& bych se ted rad dozvédél néco o téch lidech, ktefi méli ten

nejvétsi vliv na Vas Zivot — tim myslim jak negativni, tak pozitivni vliv.
1. Pozitivni vliv

Kdyz se zamyslite jesté jednou nad VasSim Zivotem, které osoby nebo skupiny
osob nebo které organizace nebo instituce mély ten nejvétsi pozitivni vliv na Vas
Zivot? Prosim, popiste tyto osoby, skupiny nebo organizace a jejich druh

pozitivniho vlivu, ktery mély na Vas Zivot.

2. Negativni vliv

Kdyz se zamyslite jesté jednou nad VasSim Zivotem, které osoby nebo skupiny
osob nebo které organizace nebo instituce mély ten nejvétsi negativni vliv na Vas
Zivot? Prosim popiSte tyto osoby, skupiny nebo organizace a jejich druh

negativniho vlivu, ktery mély na Vas Zivot.
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IV.)  Zivotni téma

Vybavte si vduchu, prosim, jesté jednou Vas cely Zivotni ptibéh se vSemi scénami
a zaiitky, o kterych jste mi vypravéla. Vybavte si vasSi minulost, pfitomnost a i ty
predstavy, které mate o Vasi budoucnosti. Existuje néjaké centrdlni téma,
centralni myslenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazii? Mohl

byste toto centrdlni téma pojmenovat?

Pokuste se to, prosim, jesté blize popsat.

V.) Kulturni ocekavani

Doposud jste mi vyprdvél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych epizodach
zVaseho Zivotniho pribéhu. Ale samoziejmé je kazidy ZzZivotni pfribéh i soucasti
néjaké kultury a spolecnosti. V kazdé spolecnosti existuji ofekavani o tom, jak se
ma clovék chovat. Déti maji napf. poslouchat své rodi¢e, mladez se ma soustredit
na svou budoucnost a zvolit si néjaké povolani atd. Jaka takova ocekavani nebo
predstavy existuji o tom, jak by se lidé vaseho véku méli chovat nebo co by ve

svém zivoté méli dosdahnout?

Existuji specidlni ocekavani o tom, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat

k mladsim lidem?

Jakou roli maji starSi lidé v dnesni spolecnosti? Kdyz myslite na Vase rodiée a
prarodice ve VaSem véku, méli stejnou roli jako vy dnes? Nebo se tato role

zménila jako se napf. zménila role Zen za poslednich 40 let?

121



