UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2013-2015

DIPLOMOVA PRACE

Robert Chytry

Prozitkova terapie v ramci kurzi, aktivit v prirodé€ a jeji role
Vv prevenci u Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami na
zakladni Skole

Praha 2015
Vedouci diplomové prace: Mgr. Jana Jankova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER COMBINED (PART TIME)
2013-2015

DIPLOMA THESIS

Robert Chytry

Experiential therapy within the courses, outdoor activities
and its role in the prevention of pupils with special
educational needs at the elementary school

Prague 2015
The Diploma Thesis Work Supervisor:
Mgr. Jana Jankova



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena diplomova prace je mym piavodnim autorskym dilem,
které jsem vypracoval samostatné. VesSkerou literaturu a dal$i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpal, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovneé.

V Rakovniku dne 9. kvétna 2015 Robert Chytry



Podékovani

Touto cestou bych chtél podékovat Mgr. Jan¢ Jankové za odborné vedeni diplomové
prace. Zaroven chci pod€kovat panu fediteli Mgr. Karlu Folberovi za podporu

a pochopeni.



Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické cCasti zabyva historickymi vychodisky
prozitkové terapie jak v zahrani¢ni, tak domaci literatufe. Upozoriiuje na zadvazné pravni
dokumenty Ministerstva Skolstvi v oblasti podpory vzdélavani déti, zaka a studentl se
specialné vzdélavacimi potiebami, v oblasti prevence socialné patologickych jevi
a inkluze v prostredi kurzd a aktivit v ptirod¢. Dale se prace vénuje prozitku, ktery je
zde chépan jako dilezity nastroj pedagoga pii jeho plsobeni na tfidni kolektiv,
osobnostni a socialni rozvoj zakl. Praktickd cast se zabyva vytvofenim programu
adaptacniho kurzu na zaklad¢ teoretickych poznatkd. Zaroven ovefuje vystupy tohoto
kurzu pomoci dotaznikového Setfeni a tim podporuje dulezitost téchto aktivit na

soucasné zakladni skole.

Klic¢ova slova
Adaptace, inkluze, podpora vzdélavani, prevence, program, prozitkova terapie,
socialn¢ patologické jevy, socialni znevyhodnéni, specialni vzdélavaci potteby, tiidni

kolektiv, vyhlasky, zakony.



Annotation

This thesis in its theoretical part deals with the historical bases of experiential
therapy both in foreign and domestic literature. Draws attention to the binding legal
documents of the Ministry of Education in promoting the education of children, pupils
and students with special educational needs in the field of prevention of socially
pathological phenomena in the environment and the inclusion of courses and outdoor
activities. Furthermore, this thesis is about the experience, which is seen as an important
tool for teachers during his action at the class collective, personal and social
development of pupils. The practical part deals with the creation of a program of
adaptation courses based on theoretical knowledge. It also verifies the output of this
course through questionnaires and thus supports the importance of these activities for
the current elementary school.

Key words

Adaptation, class team, decree, experimental therapy, inclusion, prevention, laws,
program, social disadvantage, socially pathological phenomena, special educational

need, support of education.
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva tématem prozitkové terapie a jejim mozném
praktickém uziti v rdmci zakladni Skoly. Koncept zazitkové pedagogiky a jeho zatazeni
do Skolniho vzdélavaciho programu 1. zakladni Skoly byl rozpracovan pied lety
v bakalafské praci. Diplomova prace tedy navazuje na tento projekt, ktery je zde
napliilovan a vyuZziva jeho prokazatelné pozitivni vlivy na Zaka 1 tfidni kolektiv. Dale
vychazi z pedagogickych zkusenosti nashromazdénych zejména v uvolnéné atmosféie
kurzi a pobytu v ptirodé za nékolik poslednich let. Prace si v§ima zajimavych déji
a vystupl v oblasti socidlni a osobnostni vychovy jedince, které teoreticky a prakticky
rozvadi.

Zajimavou roli prozitkové terapie nachiazime pii jeji aplikaci v ramci aktivit
vedoucich k prevenci patologickych jevii u zaka se socialnim znevyhodnénim. Tato
problematika je nyni v naSem regionu aktudlni a je potieba se sni vyrovnat. Po
ekonomické krizi v roce 2008 vyraznym zplsobem stoupl pocet zaki, ktefi vyzaduji
podptirnd opatteni v socidlni oblasti. Divodem je jednak uplné zavieni dvou tovaren
na relativné malém mést¢ a déale pak jista socidlni migrace, ktera v posledni dobé
sméfuje do ubytoven a vylouCenych lokalit naseho okresu. Stale cCastéji se tak
setkavame s zaky, ktefi nemaji na zakladni Skolni potieby, obédy ani obleceni. Tito
jedinci se také z finanénich diivodi nemohou tc¢astnit placenych $kolnich vzdélavacich
aktivit, jako jsou navstévy divadel, koncertii, vyukovych programt, Skolnich vylett,
krouzki a vé€tSiny mimoskolnich aktivit. Situace takto postizenych déti je o to
ale 1 nékterych uciteld. Na Skole se tak wvytvaii druhotné socialni vylouceni.
Znevyhodnéné déti jsou bud’ v kolektivech naprostymi outsidery, nebo vytvoii malou
skupinu vrstevniki s podobnym osudem a vystupuji asocialné, tedy v opozici proti
ttidnimu kolektivu, Skole 1 vyucujicim.

Cilem diplomové prace je tedy vyzkum v uzaviené stfedni formdlni skupiné
a zejména pak u zaki s touto diagnozou. Jejich mozna lepsi adaptace do kolektivu tiidy,
ale i celkové zapojeni do zivota $koly. Vychovny parametr ve $kolnim prostiedi je vSak
zna¢n€ omezeny a to jak obsahové, asove, tak institucionalné. Idealnim prostfedim pro

uplatiiovani této vize nalezneme zejména v rdmci kurzd, doplikovych a zajmovych



organizacnich forem vyuky na skole, kde se socidlni rozdily ¢asto smazavaji. Uvolnény
didakticky prostor také poskytuje pedagogovi daleko vétsi Casové moznosti pro
ptipravu narocnéjsich a promyslenéjsich programt nez standardni vyucovaci hodiny.

Zamérem je vytvoreni takovych aktivit a ¢innosti, které by byly pfimo zaméteny
na spolupraci a interakci téchto znevyhodnénych déti s hlavnim vzdélavacim proudem
a vyuziti pozitivnich dopadti na celou skupinu.

Zakladem teoretické Casti jsou jiz znama pedagogicka vychodiska prozitkové
terapie, kterd v posledni dobé¢ internetového boomu proziva svoji velkou renesanci
u uciteld s alternativnim pfistupem k vyuce a vztahem Kk piirode.

Jako metodu oveéfeni hypotéz a zavéri vyuziva dotaznikovou vyzkumnou
techniku pro jeji prakti¢nost a nesporné vyhody v zivé didaktické situaci ¢innosti, které

probihaji mimo Skolni budovu.
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Teoreticka ¢ast

V této casti se diplomova prace vénuje historickym vychodiskim prozitkové
terapie jak v zahranici, tak v Ceské republice. Zabyva se dilezitymi terminy, jako jsou
zakonn¢ zdvazné dokumenty Ministerstva Skolstvi, které pracuji s definici zak se
socialnim znevyhodnénim, déti s potfebou podpory v socidlni oblasti, socialné
patologické jevy a jejich prevence na zdkladnich Skoladch. Vyznamné je také vymezeni
pojmu prozitek, inkluze a integrace v podminkéach pobytovych kurzii, vychova v ptirodé
a historie kurzti na zakladnich Skolach. Tyto teoretické poznatky slouzi jako podklady

pro cast praktickou.

1 Poznatky k dané problematice

Zakladnim zdrojem informaci pro tuto préci se stala domaci literatura, publikace
a kurikularni dokumenty. Daleko 1épe pojimaji problematiku ¢eského systému Skolstvi.
Piesnéji vymezuji jak naSi bohatou historickou, tak kulturni zkuSenost. Prakticka
aplikace téchto poznatk je tedy v nasi spole¢nosti piirozenéjsi a piijatelnéjsi.

Vychodiskem jsou zdkony a vyhlasky Ministerstva Skolstvi, které nejlépe
odpovidaji dané problematice. U domaci literatury se prace zaméiuje na vyhledavani
autord, ktefi pracuji s pojmy, jako je vychova v piirodé, dobrodruzstvi, prozitkova
terapie, psychologie prozivani. DalsSimi prameny teoretické casti jsou pedagogické
slovniky a encyklopedie, rozvad¢jici termin socidlné znevyhodnény zak a prevence
socialn¢ patologickych jevi. V dnesni dobé€ je samoziejmé hojné vyuzivan internet, kde
je mozno na toto téma nalézt mnoho odbornych ¢lanki a publikaci.

V prostudované literatufe ovSem malokdy nalezneme snahu autorii pracovat
s prozitkem jako s terapii, kterda pomdha zejména u déti se socidlnim znevyhodnénim.
Vétsina pramentl se vztahuje k tzv. zaZitkové pedagogice nebo osobnostnimu rozvoji
zaka. Preventivni rozmér téchto aktivit je tak casto opomijen anebo jen okrajové

zminén, 1 kdyZ ke své aplikaci a zkoumani pfimo vybizi.
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Tato prace se tak snazi uchopit uzsi problematiku aktivit v ptirodé a ucelné ji
zpracovat do terapeutického programu, ktery by mél napomoci v piijeti

znevyhodnénych déti a mél také piesah do budouciho fungovani kolektivu tiidy a Skoly.

1.1 Definice pojmu Zak se socialnim znevyhodnénim

Nejdualezitéjsim dokumentem, ze kterého tato prace vychazi, je sbirka zakont
Ceské republiky. T kdyz hranice pedagogické fantazie a nadieni mohou byt bezbiehé, je
nutné si vzdy pfipominat pravné zavazné a jasn€é formulované materidly. K této
problematice se nejvice vztahuje sbirka zédkonti ¢. 317 / 2008, ktera obsahuje upIné
znéni zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). V tomto zdkoné najdeme paragraf 16, jenz
pojednava o Vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
a déti, zakl a studentd nadanych.
(1) ,, Ditétem, zikem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim.
(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdakona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchoveé postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani.
(3) Zdravotnim zmnevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouct k porucham uceni a chovani,
které vyzaduji zohlednéni pri vzdeélavani.
(4) Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona
a) rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy,
b) narizend ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo
¢) postaveni azylanta, osoby poZivajici doplitkové ochrany a ucastnika vizeni o udéleni

mezindrodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.
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(5) Specialni vzdelavaci potreby deti, zdkii a studentii zjistuje Skolské poradenské
zaiizeni. “*

Z hlediska zakona je pojeti zdka se socidlnim znevyhodnénim brano ponckud
usecné. Nejcastéji se tak ve Skolskych podminkach setkavame s zaky s nizkym socialné
kulturnim postavenim ohrozenymi socialné patologickymi jevy. Ktomuto zakonu se
vaze vyhlaska 73/2005 O vzdélani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentth mimotadné nadanych. Podle odstavce 6 se ,,Za zZdka se
socialnim znevyhodnénim pro ucely poskytovani vyrovnavacich opatieni povazuje
zejména zZak z prostredi, kde se mu nedostava potiebné podpory k radnému pribehu
vzdeélavani vcetné spoluprdce zakonnych zastupcu se Skolou, a Zak znevyhodnény
nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka.“  Podle paragrafu 2 se ,,Specidlni
vzdeélavani poskytuje Zakim, u kterych byly specialni vzdélavaci potreby zjistéeny na
zakladeé specidalne pedagogického, popripade psychologického vysetieni skolskym
poradenskym zarizenim.“ Témto Zzakim by mél byt na zakladé tohoto vysetieni
stanoven individualni vzdélavaci plan, ktery ma tyto nalezitosti:

a) ,, udaje o obsahu, rozsahu, pritbéhu a zpusobu poskytovaini individualni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce zZakovi vietné zdiivodnéni,

b) udaje o cili vzdélavani Zika, casové a obsahové rozvrZeni uciva, véetné pripadného
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdelavani, volbu pedagogickych
postupii, zpusob zadavani a plnéni ukolii, zpiisob hodnoceni, upravu konani
zaverecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

C) wyjddreni potreby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci se Zakem a jeji rozsah, u zaka stiedni skoly se sluchovym postizenim a studenta
wsSi  odborné skoly se sluchovym postizenim se uvede potrebnost nezbytnych
tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, pripadné dalsi uprava organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidalnich ucebnic
a didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku Zdka nebo pro kondni prislusnych

zkousek,

! Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon). In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 2004, s. 10267. ISSN 1211-1244. Dostupné z:
http://aplikace.cz/

Predpisyl/sh190-04.pdf
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€) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zarizeni, se
kterym bude skola spolupracovat pri zajistovani specialnich vzdélavacich potreb Zdka,
f) predpokiadanou potrebu navyseni financnich prostredkic nad ramec prostredkii
statniho rozpoctu poskytovanych podle zviastniho pravniho predpisu,

g) zavery specialné pedagogickych, popripadé psychologickych vy§etfem’”.2

Dale zde predpis podrobné popisuje jak pracovat s zaky, ktefi maji zdravotni
postizeni, jsou mimotfadné nadani nebo praci o postaveni asistenta pedagoga. Zde stoji
za povSimnuti skutecnost, Ze o Zacich se socidlnim znevyhodnénim se dale jiz provadéci
pfedpis nezmiiiuje. Nenajdeme zde ani konkrétni navrhy k nutné podpote téchto déti.

V paragrafu 9 nalezneme ustanoveni, ze jestlize zak dlouhodobé ve $kolském
zatizeni selhava, mize byt na zéklad¢ Skolského poradenského zatizeni a se souhlasem
zékonného zastupce na dobu nejdéle Sesti mésicii piefazen na diagnosticky pobyt.
V praxi vSak mame s timto postupem problém. Dité, které ma tyto specialni potieby, je
Casto financnim zdrojem pro jeho zdkonné zastupce, ktery tak ziidka davéa svoleni
k jeho ptefazeni do diagnostické péce. Tuto vyhlasku méni vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.
I zde se vSak rozvadi problematika zdravotné postizenych zaka a mimotfadné nadanych
a dité se socialnim znevyhodnénim zistavda mimo hlavni proud z4jmu a je jen okrajové
Zminovano.

Skolsky zakon 561/2004 sb. také zmifiuje nutnost diagnostiky socialné
znevyhodnéného zaka Skolskym poradenskym zafizenim. Jestlize se vSak blize
seznamime s vyhlaskou 72/2005 O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, najdeme zde k této problematice také velmi malo.
V obsahu poradenskych sluzeb paragraf 2 je odstavec ¢, kde se doCteme jen o nutnosti
prevence vychovnych a vyukovych obtizi, socialn¢ patologickych jevl, a dalSich
problémt souvisejicich se vzdélavanim. Tato oblast se zaméfuje zejména na Sikanu
agresivni chovani a zneuzivani navykovych latek.®> V textu mame je§té popsanou
¢innost metodika prevence, kterd se vSak jen ¢asteCné vztahuje k samotnému socialné

znevyhodnénému zaku a jeho mozné diagnostice. Dochazi zde k rozporu mezi

2 UPLNE ZNENf.CZ, 73/2005 sb. O vzdélavani deti, Zdakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakii a studentii mimorddné nadanych. [online]. [cit. 2015-05-20]. Dostupné z:
http://mww.uplnezneni.cz/vyhlaska/73-2005-sh-0-vzdelavani-deti-zaku-a-studentu-se-specialnimi-
vzdelavacimi-potrebami-a-deti-zaku-a-studentu-mimoradne-nadanych/

® Vyhlagka &. 72/2005 sb. o poskytovdni sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich. [online].
[cit. 2015-05-20]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
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skolskym zakonem a navazujicimi vyhlaskami. V praxi pak samotné Skolské
pedagogicko-psychologické poradny nejsou jednotné v tom, podle jakych kritérii tyto
zaky diagnostikovat a jejich ndhled na tuto problematiku se muze lisit dle zfizovatele
kraj od kraje. V tomto ohledu je také nutno poukazat na to, ze pro skoly, které maji tyto
zaky, nejsou pripraveny zadné normativni finanéni ptispévky, i kdyz z logiky véci, takto
postizeni zaci nemaji na zékladni Skolni pomicky a jiné potieby spojené se skolni
dochazkou. Z vySe uvedenych divoda pak casto vznikaji rizna nesystémova feseni
Vv podobé Cerpani grantli, ucasti na rozvojovych programech a zfizovani piipravnych
tfid, kde je diagnostika ponechéana na feditelich $kol a jejich uvazeni. V tomto ohledu se
platna legislativa a Skolni praxe ponékud rozchazi.

Z hlediska rodi¢t pak muze byt problematické i samotné vySetfeni $kolskym
poradenskym zafizenim. Pro mnohé rodi¢e miiZze toto vySetfeni predstavovat vazny
problém. Béhem vySetfeni se poradna zajimd o velmi choulostivé osobni udaje.
Zejména pak o finan¢ni situaci rodiny, coZ muze plsobit na zakonného zastupce
dehonestujicim zptisobem a radéji se samotnému vySetfeni vyhne. Je tieba také
upozornit na to, ze tato diagnostika je dobrovolna a Skola ji mize pouze doporucit.
Samotné vysledky pak Skole nemusi rodic vibec ptedlozit. Z téchto divodu nejsou
oficialni cCisla takto postizenych déti uplné relevantni a Casto jich byva na Skolach
daleko vétsi pocet. A bohuzel stale takovych déti piibyva. Orientacné mizeme vychazet
z udajii Ceského statistického ufadu, kde je viditelny narGist vyplacenych davek
a socialni podpory v Ceské republice za poslednich n&kolik let i pfesto, Zze predchozi
Necasova vlada Vv této oblasti pfistoupila k mnohym uspornym opatienim a nékteré

prispévky omezila nebo uplné zrusila.
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Tab. 13.10 Vyplacené davky
statni socialni podpory v CR
- podrobné ¢lenéni

v mil.
Ké

I Davky | 2000 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 f 2011 | 2012 | 2013
|Dévky statni socialni podpory 31 855(32954| 34 042 48 532|1 41 88341 082 40 791| 36 007 35 543 (37 279
v tom:
pfidavek na dité 12 748[ 111950 11 033 10 236 6232| 4736| 3862) 3497| 3342| 3329
Jsocialni priplatek 6199 4779) 4419 4607 3174 2962 3100 786 52 -
pFispévek na bydleni 2518| 2458) 2287| 1565 1619 2280 3521 4638] 5746( 7403
pFispévek na dopravu 1045 -2 -1 - - - - - - -
rodiCovsky pfispévek 76911262713 526 28 690 28 294 28 586 | 27 722 25 706 25 032 24 336
zaopatfovaci pfispévek 15 - - - - - - - - -
davky péstounské péce 339 467 585 771 844 923 1005 1072 1213| 2052
porodné 581 895( 1591 2097f 1647| 1579f 1565 292 144 148
pohfebné 540 533 513 509 71 17 16 15 15 14
prispévek na teplo 106 - - - - - - - - -
pfispévek na najemné 73 - - - - - - - - -
prispévek na péci o dité v zafizenich pro
déti vyZadujici okamzitou pomoc6) - 2 24 - - - - - - -
prispévek na skolni pomucky - - 65 57 2 0 - - - -

Tabulka ¢. 1. Davky statni socialni podpory”

K détem se socialnim znevyhodnénim se vSak muze pristupovat Siteji. Podle
Jana Prichy se vtomto ohledu v Ceské republice vice angazuji sociologové nez
pedagogové. ,.V Sociologickém tistavu AV CR a na dalsich sociologickych pracovistich

se provadi vyzkumy socidlnich determinant vzdelani. Z nich vyplyva, Ze:

- vzdélani rodicu pusobi jako silné dominantni faktor na volbu a pribéh vzdeélavaci
drahy ditete,
- existuje vyrazna souvislost mezi vzdeélavaci drahou deéti a typem rodiny, ze které

pochdzeji.

Déti pochazejici 7 prostredi, kde rodice maji jen zakladni vzdélani nebo stiedni
vzdélani bez maturity, maji o uceni mensi zdjem a nemaji dostatecnou podporu od
rodici. Veétsina z nich je ve skole neuspésna a nema ambice se po zakladni skole dale

vzdélavat, staci jim vyucni list. Opacny pol typologie predstavuji rodiny, v nichz rodice

* CESKY STATISTICKY URAD. Déavky socialni podpory. [online]. [cit. 2015-03-15]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/320181-14#13
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maji vysokoskolské nebo uplné stredni vzdeélani. Ekonomicky a kulturni kapital je
obvykle u techto rodin vysoky a déti vetsinou studuji na gymndaziich a pak na vysoké
Skole. Tyto ndlezy dokladaji, Ze v soucasné populaci pretrvavaji autoreprodukcni
tendence ve vzdélavani. Celkové tento nepriznivy trend miizeme povazovat za socidlni
Znevyhodneéni, jelikoz nezalezi na individualnich moznostech jedince, ale na
sociokulturnim prostredi, z néjz vychazi, a na podnétech, které z ného pochdazeji.

Pro ucelenéjsi pohled na to, kdo miize byt povazovan za zdika se socialnim
znevyhodnénim, se miizeme inspirovat slovenskym vyzkumem, ktery je sestavovin na

zaklade konkretnich charakteristik:

- nizky stupen vzdelani rodicii a rodinnych prislusniku,

- neuplna rodina,

- nizky prijem na jednoho clena rodiny,

- nizké profesni postaveni clenu rodiny, vietné nezaméstnanosti,
- nizka uroven bydleni,

Ve r o ((5
- mensinovy puvod.

Tato definice zdka se socidlnim znevyhodnénim je daleko vystiznéjsi
a obsahlejsi nez Ceské zakonné pojeti. Vzdy bude vice znevyhodnéno dité z chudé
délnické rodiny, bydlici ve vyloucené lokalité, z netplné rodiny, bez podpory rodict
a dostatecného studijniho zazemi v misté¢ bydlisté. Kazdy tento nedostatek dité
negativn¢ ovliviiuje a podili se na jeho vztahu ke Skole a dosazenému vzdélani.

Vyznamnou skupinu V nasem Skolstvi tvofi déti z neuplnych rodin. Podle
Ceského statistického Gfadu a jeho Setfeni z poslednich let vychazi velmi vysoké
procento rozvodovosti. V roce 2013 soudy CR rozvedly 27 895 manzelstvi tedy 0 1,5
tisice vice nez v roce 2012. Ve srovnani s lety 2001-2008 vSak o 3-5 tisic mén¢.
Absolutni pocet rozvodu tak reflektuje zejména dlouhodoby vyvoj snizujiciho se poctu
snatkdl, zatimco intenzita rozvodovosti se pfili§ neméni a zistava vysoka. Od roku 2001
se pohybuje na turovni 45-50% manzelstvi koncicich rozvodem. Vys§i procento

rozvodovosti rodi¢t se také dotyka nezletilych déti. V roce 2013 ¢inil tento podil 57,1

> PRUCHA, J.: Pedagogickd encyklopedie, Portal, Praha 2009, str. 455-456. ISBN 978-80-7367-546-2.
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procent. Dé&ti jsou tak casto vystaveny emotivnimu vypéti, které samotny rozvod
provazi a dale neucelené vychové rodicu.

S rozpadem manzelstvi je také Casto spjatd chudoba. Obvykle je neuplné rodina
slozena z matky a jejich déti a sdili proto dusledky feminizace chudoby. Nutna péce
matky o své potomky také snizuje jeji mozné uplatnéni na trhu prace. Nuti ji Casto
prijimat praci na casteCny uvazek, nebo takovou, kterd neodpovidd jejimu vzdélani

a praxi.°

Roéni poéet rozvodu

Tisice

Graf ¢. 1. Rozvodovost’

Na zakladnich skolach je nutné ke vSem témto okolnostem piihlizet a poskytovat
takovym jedinciim dostate¢nou podporu a rovny piistup ke vzdélani.

Dne 13. 2. 2015 Poslaneck4 snémovna Parlamentu Ceské republiky schvalila
novelu skolského zdkona § 16 Podpora vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. V Givodu této novely doslo ke zméné v definici a rozdéleni

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

® MARES, P.: Sociologie nerovnosti a chudoby, Sociologické nakladatelstvi, Praha 1999, str. 53. ISBN
80-85850-61-3.

" CESKY STATISTICKY URAD. Rozvodovost. [online]. [cit. 2015-03-15]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
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1) ,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi potrebami se rozumi osoba, kterd
K naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi  potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpuirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim. “®

Dle této novely tedy jiz nebudou zaci déleni dle typu znevyhodnéni, ale jen na
zaky, déti a studenty, ktefi potiebuji rizna podptrna opatieni ve vzdélavani. Pro mnohé
specialni pedagogy, ktefi se potykaji s nejasnym a netuplnym pojetim zédkona v tomto

ohledu, tak tato novela pfinasi nadéji a vzbuzuje v soucasné dobé mnohé diskuze a to

jak odborné, tak laické.

1.2 Socialné patologické jevy a jejich prevence

Podle jiz zminovaného zakona ¢. 561/2004 Sb. jsou déti se socialnim
znevyhodnénim také vice ohrozené socialné patologickymi jevy, které se mohou
u téchto zakt daleko snadnéji rozvinout. V dneSni spoleCnosti jsou tyto jevy stale vice
aktualni a kazdy dobry pedagog s nimi musi umét pracovat a znat jejich pfiCiny,
prevenci i dasledky. Danou problematikou se zabyva metodicky pokyn Ministerstva
skolstvi a télovychovy Cj.: 14514/2000 — 51.

Do tohoto pokynu je zatazena celd Skala vychovnych problému, vychovnych
poruch a poruch chovani, a to véetné zneuzivani navykovych latek. Prevence socialné
patologickych jevli u déti a mladeze v pasobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy piedstavuje aktivity v oblastech prevence:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufenti,
- kriminality a delikvence,

- virtudlnich drog,

& Novela skolského zakona § 16., Podpora vzd&lavani déti a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, s. 32 Dostupné z: http://mww.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=288&CT1=0
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- patologického hracstvi,

- zaskolactvi,

- Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani,
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

- kybersikany a netomanie

Zakladni nastroj prevence predstavuje Minimalni preventivni program, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit. Jeho vytvofeni
a uplatnéni je pro kazdou $kolu zavazné a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Mezi

hlavni aktivity §kol v ramci Minimalniho preventivniho programu patfi:

- ,,odpovédnost za systematické vzdelavani Skolnich metodikii prevence a dalsich
pedagogickych pracovnikii v metodikach preventivni vychovy, v  netradicnich
technikach pedagogické preventivni prdce s detmi a mladezi (interaktivni techniky,
nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahii mezi Zaky apod.) a v reSeni

problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevii,

- systéemové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmeétii, ve kterych ji lze

uplatnit,

- uplatinovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny deéti a mladeze

zaméreného na podpOru rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

- vtvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu deti a mladeze,

- spoluprdce s rodici a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v oblasti prevence problémii ve vyvoji a vychové deti a mladeze,

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole nebo Skolském zarizeni
Z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevii a uplatnovani riiznych forem

a metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych deéti a mladistvych,
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- diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programii specialné zamérenych na

jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného poradce
Zakium a jejich rodicum a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

r . ’ vy ’ v v Ve «9
poradenskych a preventivnich zarizeni pro Zaky, rodice a ucitele.

Dulezitou soucasti prevence je tedy vytvoreni takovych programi, které by se
staly soucasti, anebo vhodné¢ doplhovaly Minimdlni preventivni program. Ten je
Vv soucasné dob¢ na mnoha Skolach bran jen jako nutné ,,zI0* a jeho napliovani se Casto
stava pouhou formalitou. Problém je vSak také spojen s malou atraktivitou postaveni
Skolniho metodika prevence, jenZ €asto neni dostatecné ¢asoveé ani financn€ motivovan
k takto odpovédné a rozsahlé pracovni naplni. (Autor ¢erpa z vlastni zkusenosti.)

Nadseni preventisté, kteti chtéji smysluplné a obsazné€ napliovat tento program,
nezustdvaji jen u povinnych predméti a obCasné prednasky na téma drogy
a kriminalita. T¢ziSt¢ dobré preventivni prace by mélo spocCivat v individudlnim
pristupu pedagoga k Ssamotnému postizenému jedinci a jeho postupné zaclenéni do
kolektivu. Takovy prostor se otvira vramci prozitkovych kurzii, doplikovych
a zajmovych organizac¢nich forem vyuky a na tfidnickych hodinach. V téchto chvilich
ucitel miize naplno uplatnit prozitkovou terapii, jeZ sviij potencidl opira o dobrovolnost,

pratelstvi, hru, dobrodruzstvi a neformalni piistup k zakam.

® Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze. str. [online]. [cit. 2015-02-02], s. 1-2 Dostupné z:
http://search.seznam.cz/?q=m%C5%A1mt+%C4%8Cj.%3A+14514%2F2000+-+51&sourceid=szn-HP
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2. Prozitkova terapie

V této c¢asti se diplomova prace vénuje prozitkové terapii a jeji historii
v pedagogice minulého stoleti. Zarovenn zmifuje nejvyznamngj$i osobnosti, jez Se na
jejim celosvétovém Sifeni podilely. V§ima si také trendd, které se v této souvislosti

objevuji v soucasném pojeti.

2.1 Zahrani¢ni prameny proZitkové terapie

Pojem prozitkova terapie neboli zazitkova pedagogika nalezneme jiz v odborné
literatuie minulého stoleti. Je neuvéfitelné, ze aktualnimi problémy dneSniho vzdélavani
se zabyvali ulitelé¢ jiz v prvni poloviné dvacatého stoleti. V tomto ohledu nejvice
vy¢nivala prace némeckého pedagoga Kurta Hahna. Ve své praci se vénoval prozitku,
u kterého v zakladech definoval jak jeho terapeutické, tak vychovné dopady na své
studenty. V roce 1920 zalozil Hahn s princem Maxem von Baden vychovny ustav
Salem. Ve vychové se pouziva princip ,,prozitkové terapie, kromé studia, denniho
cviCeni a pobytu v pfirodé se zde studenti ptipravovali i na expedice. Soucasti vzdélani
byla také zachrannd sluzba v horach a na pobfezi.®® Tim se do vzd&lavani dostava
faktor dobrodruzstvi, spoluprace a ohleduplnosti. Té&zkd doba 30. let Hahna kvuli
nesouhlasu s nazory nacistického Némecka zavedla do Anglie, kde pokracoval ve své
pedagogické Cinnosti a usiloval o zakladani ,,ostrivkii uzdravovani. Tato mista méla
podobu center, kde se fizenou vychovou v piirodé rozvijela osobnost ucastnikd,
a prekonavaly vzajemné predsudky mezi riznymi skupinami. Za druhé svétové valky
zaklada Skolu Outward Bound, coz v piekladu znamend Cesta na Siré mofe vstiic
dobrodruzstvim. Zde organizoval vycvik britskych ndmotnikii. Po skonceni valky se
tato Skola stala jednou z nejvyznamnéjSich mezinarodnich organizaci rozvijejici

principy prozitkové pedagogiky.™

Y KURT HAHN. [online]. [cit. 2015-02-02]. Dostupné z : http:/cs.wikipedia.org/wiki/Kurt_Hahn
Y HOGENOVA, A. Filosofie dobrodruzné vychovy. [online]. [cit. 2015-02-02]. Dostupné z:
http://search.seznam.cz/?q=kurt+hahn&sourceid=szn-HP
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Hahn pfi tvorbé svych pedagogickych koncepci dikladné analyzoval chovani
mladych lidi. Pribézné pak poukazoval na takzvané upadkové jevy, které dnes mizeme
nazyvat patologické. Vroce 1954 ve své prednaSce Vychova kodpovédnosti

pojmenoval tyto hlavni neduhy tehdejsi spole¢nosti:

- pokles telesné zdatnosti mladych lidi a stdle ubyvajici pohybova aktivita, kterd je

nahrazovana pasivnim zptisobem zabavy,

- vSudypfitomna touha po rychlé zméné povrchnich zéazitkli, coZ neumoziuje pravé
prociténi

a proziti Zivota,

- pfibyvajici nedostatek lidského tcastenstvi, slitovani a ochoty pomoci druhym lidem

VvV nouzi,

- nedostatek peclivosti, mala koncentrace a chybéjici pfipravenost k namahavé praci,

- tpadek iniciativniho jednani, nezvyk neseni dusledki vlastniho rozhodovéani, spotfebni

zpusob zivota.

Pti hledani vychodisek a napravy téchto tupadkovych jevli vytvofil Hahn
zakladni stupné prozitkové terapie. Ta méla mladym lidem pomoci s pochopenim
psychologickych vazeb ve skupiné, posilovat sebevédomi tcastnikl a vychovavat je ke
spolupraci, sebepiekonavani a soucitu. Dillezitou formou tohoto procesu byla urcita
davka osobni svobody, kterd byla postavena na dobrovolnosti. Zaci si tak sami
rozhoduji o tom, do jaké miry se budou ucastnit jednotlivych ¢asti programu. Pedagog
V tomto ptipad€ nevystupuje jako lidr, ale spiSe jako pritvodce témito aktivitami.

V prvnim stupni se zamétuje Hahn na télesnd cviceni a sportovni trénink, které
predstavuji dulezit¢ formy boje proti zmék¢ilosti. Vybizel k provozovani takovych
aktivit, jeZ umoZznuje okoli Skoly. Kladl také diraz na vychovu prostfednictvim téchto
aktivit a ne na jednostranny vykon. To umoziiovalo sestaveni individualnich cild pro

kazdého 7é&ka, aby zakusil pozZitek sebeptekondvani a poznani svych hranic.
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K dtlezitym principtim patfila vSestrannost. Souc¢asti prvniho stupné byl také projekt,
ktery zahrnoval jasné¢ formulované dusevni, technické ¢i femeslné tkoly podporujici
vychovu k trpélivosti, odpovédnosti a spolupraci.

Po projektu nésledovala expedice, jez plnila spole¢ny cil skupiny, vyzadovala
samostatné rozhodovani, spolupraci, planovani i celkovy rozhled.

Nejvyznamnéj$im v ramci terapie byla sluzba bliznimu, ktera ma pomoci 1é¢it
tipadek soucitu a lidského ucastenstvi. Skolni dochazku tak dopliovaly réizné typy
sluzeb — zachrannd sluzba v horach a na pobteZzi, prvni pomoc, pozarni ochrana, socidlni
prace pro télesn¢ postizené a projekty zamétené na ochranu piirody. 12

Kurt Hahn tak vytvofil uceleny pedagogicky koncept, ktery se svou kvalitou stal
vychodiskem nejen stale se rozvijejici organizace Outward Bound, ale i mnoha dalSich
vznikajicich po celém svété.

Jeho pokracovateli se v 70. letech stali Carl Roger a Kurt Lewin. Zakladaji
Projekt Adventure, jehoz cilem bylo hledat cesty k vyuziti prozitkové pedagogiky ve
Skolnich podminkach. V pribéhu let se za prispéni K. Rohnkela, J. Schoela,
M. Hentonové a dalSich se podafilo vytvofit sérii origindlnich aktivit na rozvoj tymové
spoluprace. Dal$im pfinosem je také komplexni metodika na vyuziti prozitku ve skolni

1 terapeutické praxi.

2.2 Domaci prameny prozitkové terapie

Nebylo by vsak spravedlivé opomijet vlastni bohatou ceskou stopu. Zaklady
pedagogické prace s mladezi a jeji terapeutické konfrontace s ptirodou u nés polozil jiz
roku 1911 Antonin Benjamin Svojsik. Ten se téhoz roku ucastnil tabora v Anglii,
ktery potadal Sir Robert Baden-Powell. Po¢inani tamnich skautd a jejich myslenky ho

tak okouzlily, Ze se rozhodl zaloZit podobnou organizaci na nasem uzemi. V roce 1912

2 CHYTRY, R. Koncept takzvané zdzitkové pedagogiky a jeho moznd aplikace na skole. Praha, 2010.
Bakalaiska prace. Vysoka Skola t€lesné vychovy a sportu Palestra, Vedouci bakalaiské prace: Jan
Neuman
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jiz Svojsik pofada prvni skautsky tabor u myslivny Vorlovna pod hradem Lipnici
a v témze roce vydava knihu Zdklady Jundctvi™

Cesky Junak v$ak nebyl jen pouhou obdobou anglického skautingu. Svojsik jiz
od pocatku védél, ze urcité myslenky jsou pro ceskou spolecnost nepiijatelné. ,,4 cim
vice jsem pomoci odborné literatury vnikal do podrobnosti, tim vice rostl mij obdiv
a zdajem. Nic na tom nezménilo citéni, Ze pro nasSe poméry bude treba celé dilo
prepracovat a mnohé doplnit. *
S ohledem na zdej$i situaci odstranil nabozensky charakter hnuti a tictu k panovnické
rodiné. Naopak zdlraznil lasku k ndrodu a ke slovanskému prostfedi vibec.
Svéraznému pojeti zemského skautingu mélo odpovidat odlisné oznafeni jeho
stoupenci. Vlastenecké hledisko se promitlo rovnéz do znaku vznikajici organizace.**

Diilezitym aspektem Junaka byl nejen jejich celospoleensky ptinos v tézkych
chvilich naseho naroda, ale i snaha spojovat spolecnost a byt oddany ctnostnym
mySlenkam, sounalezitosti, vzajemné pomoci a sebezdokonalovani. V tomto ohledu je

dobré ptipomenout skautsky zakon.

Znéni ¢eského Skautského zdkona:

. Skaut je pravdomluvny.

. Skaut je vérny a oddany.

. Skaut je prospésny a pomaha jinym.

. Skaut je pritelem vSech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
. Skaut je zdvoftily.

. Skaut je ochrancem ptirody a cennych vytvort lidskych.

. Skaut je poslusny rodict, predstavenych a vidct.

. Skaut je veselé mysli.

O 0 I N »n B~ WO =

. Skaut je hospodarny.
10. Skaut je ¢isty v mySlenkéch, slovech i skutcich.

3 SKAUTING. Historie ceského skautingu. [online]. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z:
http://www.skaut.org/skauting.cr.php

14 KRSKO, J.: Mezivalec¢ny tramping na Rakovnicku, SOA, Praha 2008, str. 63. ISBN 978-80-86772-38-
7.
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Vysoce vazenou osobou, kterda zménila Zivot mnoha détem, je o0sobnost
Jaroslava Foglara. Stejné¢ jako Svojsik dokazal nadchnout svoji generaci i vlastnim
prikladem. Chtél ukdzat cestu pratelstvi, osobni odvahy a dobrodruzstvi i mnohym
dospélym.

Cesky skaut je stale aktivni organizaci, i kdyZ si v dnesni spole¢nosti jen t&Zko
hleda svoje misto. Musime mu vsak pfiznat Gzasnou otevienost viem ,,spolecenskym
ttiddm®, jak to zni v anglickém origindle, i pozitivni pisobeni na mnoho generaci nasi
mladeze. Je tfeba ohodnotit 1 vedouci, ktefi svoji Cinnost vykondvaji zcela zdarma
ZnadSeni a ve svém volném cCase, proto je tato organizace oteviena opravdu vSem
lidem. Junackou organizaci déale nasledovaly podobné utvary jako je Liga lesni
moudrosti, Pionyr atd.

LTrochu jinou cestou se v Ceskoslovensku 70. letech vydala ceskd Skola
prozitkové pedagogiky, jejimz jadrem se stalo sdruZeni Prazdninova Skola Lipnice.
V podminkach komunismu vytvorila jedinecné ostrovy sebepoznavani, zaloZzené na
viastnich metodickych postupech a ,, lipnickych® hrach. Dnes se tato Skola stala
soucasti mezinarodni organizace Outward Bound. Odkaz téchto myslenek pak mizeme
«15

najit v organizacich jako Ceskda cesta, Egreditor, Hnuti Go, Instruktory Brno,

a projekt Odyssea.

2.3 Vymezeni pojmu proZitek

Pojem prozitek je VvdneSni dobé velmi oblibeny. Nalezneme ho jak
Vv popularnich, tak v seriéznich védeckych pracich. S timto pojmem se zacinaji pojit
ptistupy, které jsou aplikovany ve vychové, pedagogice, terapii a dalSich dulezitych
oblastech. Podle Jitiho Kirchnera je prozitek v psychologii fazen mezi primarni oblasti
zkoumdni. Zahrnuje vSechny psychické jevy, tedy to, co se odehravad v naSem védomi
1 podvédomi. Pfredmétem prozivani je vnéjsi svét, stav organismu i mysli. Existuje

1 prozivani nevédomé, je to piesné individualni proces, ktery uskuteciuje uvédoméla

5 CINCERA, J.: Prdce se hrou pro profesiondly, Grada, Praha 2007, str. 14-15. ISBN 978-80-247-
1974-0.
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bytost. Kazdé prozivani je proto ovlivnéno vlohami daného jedince i podminkami
prostiedi, v némz se nachazi.

Prozitek je nejsilngjsi ve chvilich, kdy narazi na prekazku, nebo kdy je obsah
védomi bolestny, nepochopitelny, ¢i vyzaduje zaujeti stanoviska. Obecné je mozno
prozitek vymezit jako existencidln¢ vyznamnou zkusenost, kterd se dotyka konkrétniho
jedince jako celku. Pravé prozitek bychom mohli povazovat za kvalitu naseho vztahu ke
svétu, ktera se odrazi v nasich emocich.’® Je tedy nejsilngjsi v kritickych Zivotnich
situacich, jako je stres, frustrace, konflikt a krize. Dulezitym faktorem jeho hloubky je
také neznamé vychodisko nebo feSeni, jde tedy o poruSeni urcit¢ dusevni rovnovahy.
Cilové determinanty ptipisované procestim prozivani se shoduji se zakladnimi lidskymi
¢innostmi, které objevime pfi rozboru kritické situace. Jde o uspokojeni, realizaci
motivu, uspofadani vnitfniho svéta a sebeaktualizace. Prozitek se da také chéapat jako
obranny mechanismus, ktery se snazi vyhnout utrpeni a odstranit nepfijemny stav.'’
Cim vice energie ¢lovék musi vynaloZit, tim je prozitek intenzivnéj$i. Samotny
prozitek vSak nestac¢i k tomu, aby se z né¢ho zdk néco naucil. Velmi vyznamna je
vitomto piipadé reflexe. Urcity duchovni navrat k aktivitdm a emocim pii nich
prozivanych. Zjednodusené toto prozivani ukazuje Kolbav cyklus, se kterym casto

pracuje zazitkova pedagogika.
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1 KIRCHNER, J.: Psychologie prozitku a dobrodruzstvi, Computer Press, a. s. Brno 2009, str. 4-5. ISBN
978-80-251-2562-5.
Y'VASILIUK, F. J.: Psychologie prozivani, Pyramida, Praha 1988, str. 54.
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Pojem prozitek, prozivani, zazitek, zkuSenost byvaji ¢asto zaméiovany. Z této
nejednotnosti prameni také uréité schizma v nazvoslovi. Ve vztahu K vychoveé se
Vv soucasné dobé nejvice pouziva termin zazitkova pedagogika. Na toto téma jiz vzniklo
mnoho védeckych praci a vyzkumti. Autor se vSak vice zajima o terapeutické moznosti
prozitku a aplikaci tohoto pfistupu do oblasti prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami. Z tohoto diivodu Iépe odpovida termin prozitkova terapie.

2.4 Prozitkova terapie a inkluze

Dojde-li tedy ke spojeni ptedpokladii, jakymi jsou ptirodni prostiedi, touha po
dobrodruzstvi a hry jako vychovného prostifedku tfidniho kolektivu, vytvotime zajimavé
didaktické zazemi, ve kterém miizeme pisobit na nase zaky. Samoziejmé i v téchto
jednotkach vyuky, pro vychovu v pfirodé je lepsi pouzivat termin program, se ucitel

rozhoduje, na kterou z uvedenych oblasti se jeho pisobeni zaméfi.
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8 OSOBNOSTNI ROZVOJ PEDAGOGA. VYMEZENI POJMU INKLUZE A INTEGRACE VE
VZDELAVACIM PROCESU. [online]. [cit. 2015-02-05]. Dostupné z:
http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-1-1-vymezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-
procesu.html
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Nejvyznamnéjsi oblasti tohoto piisobeni je osobnostni a socialni rozvoj zak.
Muzeme zde vyuzit pozitivnich zkuSenosti déti z pripraveného programu a prenést je do
budouciho skolniho zivota. Zamérné tak pisobime na celou skupinu v rdmci prevence
socialné patologickych jevi. Dale dochazi k inkluzi, tedy Kk vytvofeni takového
prostiedi ve tfide, které vita a ocenuje odlisnosti.

Inkluzi lze chapat také z filosofického hlediska. Kazdy jedinec se rodi do
spole¢nosti a je jeji nedilnou soucasti, je proto neetické jakékoli dit¢ vyclenovat a tim
vytvaret diskrimina¢ni prostfedi. Clovék by mél respektovat odli§nosti druhych a snazit
se jim porozumét. Zaroven tak posilujeme vzajemnou toleranci a lidstvi. Idedlem je
takova spolecnost, kde by se nikdo nepozastavoval nad lidmi, ktefi jsou jini a maji jiné
mysleni a projevy. Timto pojetim mtize kazdy z nés jen ziskat. Lidem je tak umoznéno
pocitit znovu sounalezitost a ti¢astenstvi. Praveé na tyto potteby, které v nasi spolecnosti
chybi, poukazuji vyznamni pedagogové, ktefi se zabyvali prozitkovou terapii v samych
zacatcich, jako byl Kurt Hahn nebo Antonin Benjamin Svojsik. D4 se s nadsdzkou
konstatovat, ze inkluze fungovala ve volnoCasové pedagogice jiz ddvno a je jen dobfe,
7e se v soucasnosti prenasi také do skolského vzdélavaciho prostiedi. Tento zdmér mtize
mit na budouci generace jedin¢ pozitivni moralni dopad.

Dle serveru Osobnostni rozvoj pedagoga inkluze ,, popira vylucovaini nékterych
lidi ze spolecnosti, jakékoli piedsudky a diskriminaci.  Ukolem je vybudovat
spolecenstvi pecujici o vSechny a oteviené viem, prostiedi, kde uz déti se specidalnimi
potiebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich mé svou cestu. “*

Projektem inkluze se také zabyva Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani
v CR. Odbornici upozoriuji na dosud neutéseny stav deského $kolstvi, kde jsou mnohé
déti vzdélavany bez respektu k jejich specidlnim vzdélavacim pottebam. Pro uziti
v praxi vytvaii Katalogy podplrnych opatfeni pro zaky se zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim se sérii Metodik (celkem vice nez 26) pro praci asistenta pedagoga
u zakl se zdravotnim postiZzenim a socidlnim znevyhodnénim. Jejich cilem je také navrh
obecnych Standardli ¢innosti asistenta pedagoga a komplexni ndvrh na feSeni jejich

vzdélavani. Ddéle se zabyvaji vytvofenim nového kurikula vzdélavacich kurzl

9 OSOBNOSTNI ROZVOJ PEDAGOGA. VYMEZENI POJMU INKLUZE A INTEGRACE VE
VZDELAVACIM PROCESU. [online]. [cit. 2015-02-05]. Dostupné z:
http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-1-1-vymezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-
procesu.html

29



a uskute¢hovanim kurzi ve vsech regionech CR. K realizaci projektu se spojili
odbornici z univerzitniho prostfedi, zejména Univerzity Palackého v Olomouci
a z neziskovych organizaci — organizace Clovék v tisni, ale i dal§ich partnert, jako je
Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani a Asociace pracovnikil specialné
pedagogickych center CR. V oblasti socialniho znevyhodnéni také spolupracuji
s Agenturou pro socialni za¢lefiovani pii Utadu vlady CR. Jejich prace by méla byt
zavriena v 16t 2015.%°

Pravé v otevieném prostiedi kurzi a aktivit v pfirodé se smazavaji témer
vSechny rozdily mezi zéky. Pocit soundlezitosti, pfekondvani prekazek, kolektivniho
vitézstvi mohou prozivat vSichni zaci. Zalezi jen na tom, jakd pravidla nastavime
a jakou se nam podafi vytvotit atmosféru kurzu. Dulezity je také aspekt ,,vytrZzeni* zaka

24

Z jeho kazdodenniho prostiedi, kde si vytvari nebezpecné stereotypy a zvyky.

2 HABART, T. Slovo iivodem. [online]. [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://mww.inkluze.upol.cz/portal/o-projektu/slovo-uvodem/

30



3 Vychova v prirodé a jeji pozitivni dopad na Zaka

Prozivani u jedince probiha neustale a v kazdém prostiedi. Ukolem této prace je
vsak vytvorit takové situace, které by pozitivné a vychovné pasobily na zaka. Idedlnim
prostifedim pro takovéto aktivity je ptiroda. Ucitel i zak se zde citi uvolnénéji a daleko
sndz piijimaji pfipraveny program. Dulezity je také cas, ktery tomuto programu
muzeme vénovat. Jestlize plisobime na rozvoj jedince v osobnostni a socialni oblasti,
nemizZeme se nechavat preruSovat Skolnim zvonénim. Pozitivnich vysledku take téZko
dosdhneme v uzaviené vyucovaci jednotce o délce 45 minut. Idealnim prostorem pro
naSi praci se tak stavaji kurzy a aktivity v pfirodé. Zména prosttedi pomahd také ke

zmén¢ postoji a stereotypi zaku i uciteli.

3.1 Prirodni prostredi

Ptiroda poskytuje détem i pedagogovi nescetné moznosti. UZ jen samotny pohyb
V lese, parku nebo na dlouhé cesté ptinasi radostné pocity plynouci z fyzické aktivity
a dobrodruzstvi. Zaci jsou pii konfrontaci s ni piirozendjsi, oteviendjsi a pratel§té;si.
Dokazou daleko lépe komunikovat a vyjadiovat své pocity, nez kdyz jsou uzavieni ve
tfidach nebo télocvi¢nach. Pfiroda nam rovnéz poskytuje pocit svobody a vzajemné
sounalezitosti. Podvédomé si uvédomujeme potiebu druhych pti pieziti v divocing,
ktera prameni z naSi podstaty a fylogeneze. To vSe vytvari obrovsky vychovny
a vzdélavaci potencidl, ktery je naprosto prirozeny a nenasilny.

Kazda c¢ast chvile stravena s kolektivem vtomto prostiedi ma své kouzlo.
Zvlaste u déti se pak rozviji jejich pfirozena predstavivost. Les plny houstin, skalek,
strani, zarostlych rokli poskytuje ptilezitost k novému typu her, s dobrodruznym
libretem vypracovanym podle povidky, romanu, filmu, cestopisu, historické udalosti
a dnes i pocitadové hry.”* Malé déti zaénou samovolng se stavbou domegkii pro skiitky
nebo vily. Dévcata se krasli kvétinami a vyuZivaji piirodni materidl ke stavbam

rozli¢nych plastik a obrazcii. Chlapci se stanou robinzony, indidny, lupi¢i nebo Serify.

2L ZAPLETAL, M.: Hry v piirodé, Rudé pravo, Brno 1985, str. 15.
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Casto nas mohou piekvapit pozitivni a svévolné projevy $tésti, kdyz vezmeme
svoji tfidu na Skolni vylet a stravime spolecné par dni v nékterém ze srubovych tabofist
Vv okoli mésta, zorganizujeme adaptacni kurz pro budouci Sestdky, vyplujeme na rafty
nebo vyjedeme na ,cyklistak®. Kurzy a aktivita v ptirodé jsou pro pedagogickou praxi
velmi dilezité a ptinaseji nesporné vyhody v praci s jednotlivecem, tfidou i skupinou.

K ptirodé lze ptistupovat také z pragmatického hlediska. Vétsina jejiho prostoru
a kras se nam nabizi naprosto zdarma anebo za cenu minimalnich nakladii na dopravu.
Tento fakt je velmi dulezity praveé pii praci s détmi, které jsou socidlné¢ znevyhodnéné.
Casto tento status znamend, Ze rodina ditéte nema dostate¢né finanéni moZnosti, a proto
se zaci drazsich akcei, vylett a exkurzi skoro automaticky neucastni.

Ptirodni prostiedi je takeé kulturné, socidln€ 1 ndboZensky neutralni. Radost tak
piinasi vSem stejné bez ohledu na rasu, pohlavi, postaveni, viru, narodnost, inteligenci,
narodni jazyk nebo handicap. Pfirozena nekonfliktnost ptirody prameni z jeji podstaty.
Muzeme si pov§imnout nekoneé¢né rozmanitosti fauny i flory, nesourodosti krajiny lesu,
skal, potoku, luk, roklin i vrcholovych §titt. Pfesto nam piiroda nabizi ptiklad dokonale
fungujictho systému, kde ma kazd4d rostlina, kazdy zivoCich své dilezité

a nenahraditelné misto a svoji existenci pfispiva k vzajemnému prospéchu a harmonii.

3.2 Touha po dobrodruZzstvi

V kazdém z nas je pevné ukotvena touha po pozndvani nezndma, dalekych
cestach a piekonavani prekazek. Bohuzel moznosti uspokojeni téchto potieb jsou
V dneSni konzumni spolecnosti potlacovany. Ta se stale vice snazi zabranovat
neo¢ekavanym a nenadalym situacim, které dobrodruzstvi pfinasi. Dnes$ni déti chranime
pred takto ,,nebezpeCnymi* situacemi uméle vytvofenym svétem nafizeni a vyhlasek.
Déti tak prozivaji své fantazie samy u obrazovek monitorl, televizi nebo v néjakém
komer¢nim sportovnim centru jako jsou aquacentra, umélé horolezecké stény a lanova
centra. Svoji touhu po nezndmu nahradime letnim z4jezdem do nékteré z exotickych
zemi, kde nas zaviou do oplocenych a hlidanych luxusnich resorti.

Nejkrasnéjsi zazitky vSak mizeme proZit Casto v blizkosti naSeho domova. Kdo

Z nds muze fici ,,zndm dokonale své okoli“? Kouzlo ptirody tkvi také v tom, ze je
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vV kazdém roc¢nim obdobi naprosto jind a pozornému pozorovateli nabizi vzdy néco
dobrodruzstvi podnikdme a prozivame.

LwDobrodruzstvi je vidy spojeno s rizikem, ktere nabyva rovnéz rizné podoby.
Nemusi vzdy jit o riziko télesné, hrozici zranénim ¢i dokonce smrti. Pocitujeme rizika
V roviné intelektualni, socialni i emocni. V nasem pripadé uvazujeme o dobrodruzstvi,
které je vyuzivano jako prostiedek riistu osobnosti a rozvoje cloveka. «22

Dobrodruzstvi ma také ptimou souvislost s prozivanim a jeho hloubkou.
Ptitazlivost téchto okamzik lidstvo ocefiuje a vyhleddava jiz od svych pocatkt.
Ptipomenime, Ze jedna z prvnich dochovanych literarnich pamatek starovéku je epos
o GilgameSovi a o jeho putovani za nesmrtelnosti. V antice nas Homér obohatil
dobrodruzstvim Odyssea ve svém dvoudilném eposu Ilias a Odyssea, které je plné
neoc¢ekdvaného, nezndmého a nebezpecného. Tyto eposy vSak maji v zavéru vzdy
dalezité ponauceni, podavaji nam ho jeho hrdinové, ktefi k nému dosli po dlouhém
a strastiplném putovani. Dobrodruzstvi tedy piindsi jak poznani sama sebe, tak
obecnych zakonitosti, které plati pro vSechny.

V soucasné dobé nadherné vystihuje hloubku dobrodruzstvi Reinhold Messner,
ten uvadi: ,,Klicovy zazitek mého zivota je davnou minulosti. Vsechno se odehralo
hrozne daleko: v Himalaji, na Nanga Parbatu. Udélal jsem pritom zkuSenost oné
roz$irené existence, kterd probihd ve dvou rovinach védomi. Jako by se v mozku
vSechno zblaznilo. Uvedoméle jsem prozil, jak se nejprve odehraly smrt a Zivot, aby se
pak — témeér soucasné — staly soucdsti mého Zivotopisu. Toto prenesené déni mi ziistalo
V paméti jako zazitek umirani a zaroven jako neuvéritelny pribeh viastniho Zivota.* (...)
,, Aniz bych chtél uvédomeéle interpretovat, jak se co stalo, reflektuji o své rozpolcenosti.
VZdyt jsem tehdy zazil prezZiti jako oddéleni stavu ucastnika a pozorovatele. Miij mozek
registroval velmi presné veskeré procesy — vnéjsi i emociondlni, télesné i mentalni —
bylo to, jako by existoval prostor mezi citéni, poznanim a ukladanim do pameéti. “23

Dobrodruzstvi ndm piinasi prozitek a poznani. Pozndvame nové kraje, lidi,
kulturu a zvyky. Toto vSe nas nesmirné¢ obohacuje a kultivuje, ackoli ma dneSni
konzumni spole¢nost rada jistoty, Vv hloubce kazdého z nas touzime po nééem nejistém,

tedy po dobrodruZzstvi.

22 NEUMAN, J.: Wychova v prirodeé, FTVS, Praha 1996, str. 27. ISBN 80-7178-405-2.
% MESSNER, R.: Osudovd hora, Brana, Praha 2003, str. 9-10. ISBN 80-7243-186-2.
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3.3 Hra jako idealni prostfedek vychovy v prirodé

Jestlize chceme plné vyuzit potencial ptirody a dobrodruzstvi v ni a naplnit nase
pedagogické poslani, je nutné vyuzit tento ¢as smysluplné. K tomuto ucelu ndm nejlépe
poslouzi pravé hry. Provazeji nas po celou dobu na$i historie. Hry byly soucésti
nejriizngjsich slavnosti jiz od starovéku. Zminky o ni nalezneme v Egypté, Cing, Indii.
Nejsiln€j$i odkaz vSak najdeme v antice, kde byla brana jako soucast naplnéni lidského
zivota a pomoci her se Clovek staval lepSim (kalokaghatia). Hra méla od pocatku
neobycejné postaveni mezi lidskymi ¢innostmi, vazala se k setkdnim lidi a byla né¢im
zvlastnim, slavnostnim a povznaSejicim. Hra je také Clov€ku naprosto pfirozena.
Poznéava skrze ni sam sebe, své moznosti, mize si vyzkouset rizné zivotni i socidlni
role. U¢i se komunikovat s vrstevniky, chapat své postaveni ve skupiné. Hra nam také
dava pravidla, kterd v zivoté potfebujeme. UCi nds nebyt egoisty a nuti nas ke
spolupraci se spoluhraci. Dilezité je, ze se témto pravidlim Cclovék podvoluje
dobrovolng. Pti hie se déti nauci zcela bezpecné chéapat svét kolem sebe. Dava nam takeé
to nejdulezitjsi, a tim je emocni prozitek a smich. Miize ndm také pomoci prekonat
tézké Zivotni situace.

Vyznam hry pro détsky kolektiv je naprosto klicovy. Ma dalezitou komunikacni
funkci v détské skupiné. Je prostfednikem a realitou ve které se uskuteéiiuje socialni
komunikace vrstevniki. U zdka pfevladd zobrazeni socidlniho  statusu
a experimentovani s nim. Druhym dominantnim hernim motivem je inscenovani
skupinové sounalezitosti. Hra je velmi tizce spojena s humorem. Jejim primarnim
ucelem je pobavit hrace. Mnohé humorné okamziky pravé vznikaji v prostfedi her,
zv145t& dojde-li k né¢emu prekvapivému a neocekavanému.?*

Sonia Hermochova tvrdi: ,Jestlize ma hra mit terapeuticky ucinek, neméla by se
zamérovat jen na vykon jednotlivce. Vysledek by mél byt vzdy otevieny. Nikdo nevi
predem, jak se zachovd, jak na néj budou ostatni reagovat. Ve vétsine psychologickych
her neexistuje jediné sprdavné reSeni. Hrdc se rozhoduje na zdklade svych postojii,

v 2 o .o Voo , ’ 25
myslenek, nazori, pociti, ale vyuziva i informaci od ostatnich. *

2 SEDOVA, K.: Humor ve Skole, Masarykova univerzita, Brno 2013, str. 154. ISBN 978-80-210-6205-4.
% HERMOCHOVA, S.: Hry pro Zivot, Portal, Praha 1994, str. 8. ISBN 80-85282-79-8.
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Hlubsi smysl cviceni a her v pfirod¢€ lze nalézat v nasledujicich oblastech:

-,, ptisobi na sféru emocionalni a psychiku

- dovedou ovlivnit pocity a postoje hrdcu

- Obohacuji nas o zazitky a nové zkusenosti

- pomahaji zvysSovat sebeditvéru a sebehodnocent

- prindseji nové pohledy na viastni télesnost, potéseni z viastni existence
- jsou vyznamnym prostiedkem rozvijejicim socialni vztahy

- buduji diiveru k ostatnim lidem, uci ohleduplnosti a odpovédnosti

- podporuji komunikaci a spoluprdci

- rozvijeji psychomotoriku, télesné schopnosti a zvysuji télesnou kondici

;o ar vy v ’ rooroy V. v «26
- oteviraji prilezitost k ziskavani proZitku prirody

Hra samotnd vSak neznamend piedem dany pedagogicky tspéch. Pokud chrlime
na Ucastniky jednu aktivitu za druhou, zaZitky se zanou piekryvat. Akce je pak mozna
zébavnd, ale nema velky vychovny vyznam. Vzdy je nutné dat zaktim Cas na vstiebani
a zhodnoceni priabéhu hry. Pokud u pedagoga zacne byt piijemny pocit déti dulezitéjsi
nez jejich vychova, brzy skonfime u uvadéni zazitkovych aktivit, u zazitkového
konzumu. Vyznamnym momentem je vzdy zpétna vazba. Po kazdé aktivité je potieba
se v klidu s zaky posadit a o hie alespon chvili mluvit. Klast si otazky typu: ,,C0 se ndm
povedlo, kde méla aktivita své silné stranky a kde slabé, kdo byl ve hre nejaktivnéjsi,
kdo pomahal ostatnim ...* Pravé v téchto momentech vybavovani, mame nejveétsi

prostor k vychovnému pasobeni na zéky.

3.4 Zasady prace s tfidnim kolektivem

Dominantni roli pro praci se hrou ma skupina. Pro potieby této prace se jedna
spiSe o tfidni kolektiv. M. Sader definuje tfidu jako malou formalni skupinu, ktera ma
podstatné spole¢né znaky. Jeji ¢lenové 1. proZivaji, jako k sob¢ patfici, 2. explicitné se

definuji jako k sobé patfici, 3. sleduji spole¢né cile, 4. sdili normy a pfedpisy chovani

% NEUMAN, J.: Wychova v prirodeé, FTVS, Praha 1996, str. 19. ISBN 80-7178-405-2.
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pro urcitou oblast ¢innosti, 5. maji mezi sebou vice interakci nez navenek, 6. identifikuji
se spole¢nou vztaznou osobou, 7. jsou prostorové anebo ¢asové oddéleni od ostatnich
individui 8ir$iho okoli. Zak se stava soudasti tiidy, ktera se pro ngj stava zdrojem
socialnich vazeb nové determinace, socialnich vlivl této skupinové ptislusnosti. Nebot’,
chce-li obstat, a uspét v ni n¢jak musi, je nucen piizpasobit se standardim, které se
v zivote tfidy uplatiuji. Zékladni funkei ttidniho kolektivu je, Ze zaku umozni uspokojit
jeho socialni potieby. Poskytuje mu také srovnavaci ramec jeho postoji a jednani,
utvafi jeho pojeti socidlni reality a jeho socidlnich roli. Ma normativni srovnéavaci
funkci, umoziuje internalizaci uréitych norem, standardl pro toto hodnoceni. Je-li tfidni
kolektiv pro Zzéka pfitazlivy, dochazi k fixaci na kolektiv, ktery nastavuje jedinci
»socidlni zrcadlo® pro sebepojeti a sebehodnoceni. Na zdklad¢ sebereflexi a reflexi

o4

socidlniho chovani se utvaii osobnost 7ika.?” T¥ida a tiidni kolektiv se tak stavaji
zaklady k vzajemné toleranci, pratelstvi a prispét k tomu, aby se pozitivni postoje
a chovani k zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami staly skupinovou normou.
Ttidni kolektiv pak funguje zcela samostatné a autoregulativné. M. Nekonecny tvrdi, ze
skupinové normy kontroluji chovani clenii skupiny, aby bylo v souhlase se skupinovymi
cili, pomoci pozitivnich a negativnich sankci. Za konformni chovani a postoje jsou
Clenové skupiny odménovani projevy souhlasu a uznani, za nekonformni chovani jsou
ruznymi zpusoby trestani, od posméskii az po fyzické napadeni. Skupinové normy
kontroluji hlavné postoje a chovani projevené v ramci skupinovych interakci a toho, co
se tykad zdjmii skupiny, coz je dano konec koncii pritomnosti ve skupiné. Tyto normy ale
mohou ovliviiovat i chovani jedince mino skupinu. “*® Je zajimavé, ze zkugeny pedagog
vyciti velmi brzy atmosféru, kterd panuje ve tfidé potazmo na celé Skole. Pozitivni
atmosféru vSak vytvari vSichni zaméstnanci Skoly a tedy i ulitelé a nepedagogicti
pracovnici. Stane-li se normou dobra nalada a $kola mistem divéry a porozuméni,
projevi se tento stav na vSech dil¢ich aktivitach jak zaki, tak uciteld. Nasim tkolem je
tedy tyto postoje a chovani u zakli podporovat a dale rozvijet. V ramci kurzl a aktivit
V pfirod¢ se proto snazime vytvaret promysSlené a zacilené programy posilujici tiidni

kolektiv jako takovy a jeho solidaritu vii¢i nastavenym normam chovani.

" NAKONECNY, M.: Socidlni psychologie, Academia, Praha 1999, str. 215-217. ISBN 80-200-0690-7.
% NAKONECNY, M.: Socidlni psychologie, Academia, Praha 1999, str. 219. ISBN 80-200-0690-7

36



V prubéhu spole¢ného programu prochédzi tfida urcitymi vyvojovymi fazemi,
pro které je charakteristicka rizna mira pohody i schopnosti tfidy fungovat jako celek.
Touto problematikou se zabyvéa oblast psychologie zvana skupinova dynamika. Pfi
napliovani skupinovych cild musi ucitel respektovat vyvojovou fazi ttidy a volit
vhodné prostiedky, které pomahaji skuping dostat se na vy$s§i uroveii. Jan Cinéera
rozlisuje nasledujici faze vyvoje tiidniho kolektivu pfi delSich pobytech v ptirodé:

Formovani — tfida je nejistd, objevuji se pocity uzkosti. Probiha rozhodovani
o vidci. Ukolem uéitele v této fazi je predkladat t¥idé ukoly, ve kterych ma Sanci
spole¢nymi silami dosahnout cile.

Bouteni — ve tfidnim kolektivu roste napéti, vznikaji aliance a protialiance.
Objevuji se pripady testovani uciteli, zpochybnovani divéry i nabizenych aktivit.

Ucastnikiim chybi iniciativa, spoluprace je na nizké Grovni.

Normovani — tfida jiz funguje jako kolektiv. Ma uspokojeni ze své prace, zna

své silné stranky, pracuje nezavisle na uciteli a zaziva hrdost ze skupinové identity.

Transformovani — Cinnost tfidy se ukoncuje. Ve tiidé vznikd uzkost, tiida ale

pienasi své zkusenosti do Zivota a naslednych aktivit.”®

,V dobrodruzném prostiedi viivem vyssiho emocniho zatiZeni ucastniku
Z vyzvovych situaci a prvky rizika se urychluje znacnym zpiisobem skupinova dynamika.
Z tohoto ditvodu maji dobrodruzné aktivity i znacny edukacni potencidl, jelikoZ Zaci se
pri  nich dostavaji  az na hranici svych subjektivné chapanych moznosti
a Vv téchto situacich zacinaji odkryvat své pravé ja a nikoliv naucné vzorce chovani.
Timto zpiisobem miizeme diive odhalit pravé osobnostni charakteristiky a dispozice
Jjedince a ndsledné s nim pracovat adekvatnim zpiisobem.«*°
Nedilnou soucésti téchto interaktivnich procest ve skupiné je sam ucitel. Stale je

to osoba, kterd urCuje program, je autoritou a mé zdsadni vliv na chovani skupiny.

Mnozi outdorovi instruktofi doporucuji, aby pedagog v prib&hu kurzi, tedy vytvareni

2 CINCERA, J.: Prdce s hrou pro profesiondly, Grada, Praha 2007, str. 31-32. ISBN 978-80-247-1974-
0.

% KIRCHNER, J.: Psychologie prozitku a dobrodruzstvi, Computer Press, a. s. Brno 2009, str. 105. ISBN
978-80-251-2562-5.
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norem a skupinové dynamiky, postupné ustupoval do pozadi. Z ucitele se tak postupné
stava jen pruvodce programem a do déni v tfidnim kolektivu zasahuje jen
V nejnutnéjSich pripadech. Ameri¢ané maji pro tento postoj pedagoga vystihujici
ekvivalent — Coach, tedy ¢loveék, ktery je soucasti kolektivu, garantem piejatych
skupinovych norem, nevystupuje vSak dominantné a autoritativné vici kolektivu. Stava
se pozorovatelem a pomocnikem. V Ceském prostiedi je vSak toto postaveni pro
pedagoga velmi nezvyklé a maloktery uéitel ho dokaze pochopit a plné vyuzit. Piiklady
z praxe ukazuji, Ze ani Skolni prostiedi dostatecné nechape vyhody této role nevynucené

a prirozené autority. (Autor Cerpa z vlastni zkuSenosti.)

3.5 Historie kurzu na zakladnich S§kolach

V dobach komunismu se s vychovou v pfirodé na zadkladnich Skolach pftilis
nepracovalo. Vyjimkou byly tzv. Skoly v pfirod¢, které se konaly v ramci prvniho
stupné. Jejich program byl vSak pievazné zdravotni a vzdélavaci. Na téchto kurzech
nemiizeme mluvit o propracovaném a odborn¢ vedeném programu. Aktivity se skladaly
vétsinou z dopolednich vyucovacich hodin a odpolednich vyletti do pfirody. Nicméné
tyto aktivity mély urcity smysl a to zejména v osobnim rozvoji zaku. Vedly je k vétsi
samostatnosti, spolupraci a vzajemnému respektu.

Dalsi povinnou aktivitou byl v konceptu ¢Eeskoslovenského socialistického
Skolstvi lyzatsky kurz v sedmé tiid¢, ktery se rozvijel od konce Sedesatych let. Pojeti
vSak bylo ryze sportovniho charakteru. Idedlem tehdejsi spolecnosti byl vSestranné
sportovné zaméfeny jedinec, ktery bude mimo jiné na konci osmiletého zakladniho
vzdelani umét 1 lyZovat. Vse se podfizovalo branné vychove a ptiprave zakl na zakladni
vojenskou sluzbu, kde bylo béZecké lyZovani vitanou dovednosti pii ochrané statnich
hranic. Sméfovani téchto kurzi tak vedlo spise k vykonu. V ramci tohoto vyucovani se
vSak objevovali 1 pedagogové, ktefi jiz v té dob& obdivuhodné pracovali se skupinou,
a da se fici, ze uplatiovali zakladni zasady prozitkové terapie v praxi. Vyjimkou tak byl
naptiklad Mgr. Jaroslav Borsky, jehoZ lyZaiské kurzy se v naSem regionu t&Sily veliké
oblibé. Pro naplnéni prace s kolektivem se mimo samotny vycvik na svahu staval

veCerni program. Ten daval vyulujicimu alesponn Castecnou svobodu pro vlastni
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napaditost a mohl tak vytvofit zajimavé Cinnosti pro zéky, které byly cCasto velmi
dobrodruzné. Pro dnes$ni dobu je vSak nepfedstavitelna jeji mozna realna aplikace na
mladez. Naptiklad jednou z tehdejSich oblibenych her byl samostatny pohyb zaki
vV no¢nich hodindch po zimnim stfedisku a zjiStovani rtiznych informaci o cenéch,
Cislech popisnych, oteviracich dobach a tak podobné. Pouzitelnych teoretickych
vychodisek pro toto pojeti lyzarskych kurzi vsak bylo poskromnu a jejich kvalita byla
diskutabilni. Svétlou vyjimku v tomto sméru tvofila odborna prace Milose Zapletala
nebo metodickych ptirucek Prazdninove skoly Lipnice.

V dnesni dobé se uz s povinnymi kurzy na Skolach nesetkdme. Divodem je
jejich finanéni naro¢nost. Skoly proto sahaji po aktivitach, které jsou na bazi
dobrovolnosti. Mimo pfezivajici ,lyzaky“ a skoly v pfirod¢, se tak organizuji kurzy
adaptacni, vodacke, cyklistické, miCoveé, snowboardové... Vzdy zalezi na jednotlivém
fediteli a jeho konceptu. Zazitkoveé aktivity se také stavaji ldkadlem pro Zaky,
a to hlavné¢ v méstskych skolach, kde vladne konkuren¢ni prostiedi. Z téchto kurzi se
tak stava jen prazdna reklama, ktera chce ptilakat co nejvice zaka a tim instituci zajistit
finan¢ni piijem. Pokud jsou vSak kurzy predkladdny nahodile a bez vzajemného
propojeni, slouzi opravdu jen jako vé&jicka na nové zaky. Kazdy kurz a aktivita by méla
mit jasné stanovené své cile a vychovny program. Jinak jak by tekl klasik: ,,Kdyz to
Srovnam s tim vyletem na Kokorin ...

Miizete mit kurzii sebevic s propracovanym programem, ale nikdy se vam
nepodafi na n¢ dostat vSechny déti. Nemuzete proto pracovat s ucelenym kolektivem
tfidy. Po celou skolni dochézku se tak na téchto akcich objevuji pofad ti sami zaci,
jejichz rodina je dobie finan¢né zajisténa a své déti podporuje. Dostavame se tak do
bludného kruhu, kde se z kurzl, které by mély spojovat, stavaji naopak vylety pro
bohaté premianty Skoly. To hlavni, jako je socidlni a vychovny rozmér téchto aktivit,
se vytrdci. Je proto zddouci, aby se pedagog snazil zpfistupnit tyto aktivity vSem
zakim. Moznosti mu v dneSni dobé davaji granty, které jsou vypisovany bud’

méstskymi, nebo krajskymi ttady.
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3.6 Shrnuti teoretickych poznatkii

V dosavadni praci byla nastinéna zékladni historicka vychodiska prozitkové
terapie. Z toho pohledu jednak vychézela ze zahrani¢nich odkazi organizace Outward
Bound a jejimi soufasnymi nasledovniky, tak i ztzv. Ceské stopy, kterd je
reprezentovana Junactvim, Foglarovstvim a trempinkem. Zde odhaluje do zna¢né miry
neprobadanou oblast, 1 kdyz jde 0 fenomén Ceské kultury minulého stoleti. Nejedna
prace Antonina Benjamina Svojsika a jeho pokracovateli ma dozajista zajimava
pedagogicka vychodiska.

Vyznamné jsou také zavazné kurikularni dokumenty a zakony. V tomto sméru je
dalezité znat zdkon ¢. 317 / 2008, ktery obsahuje uplné znéni zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon). Danou problematikou se zabyva také metodicky pokyn ministerstva Skolstvi
a t&lovychovy Cj.: 14514/2000 — 51. Tyto vladni dokumenty ndm pomahaji vytvofit
legislativni zazemi pro nase budouci plisobeni v této oblasti.

Teoretickd Cast také zahrnuje moznou aplikaci prozitkové terapie a jeji pozitivni
vychodiska pro oblast osobnostni a socialni vychovy na zdkladni Skole. Neni vSak
urcena jen pro bézné zaky, ale hlavné pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
které vyzaduji podplrna opatteni ve vzdélavani.

Odhaluje ptitazlivost kurza a aktivit v piirodé, kde se otvira zajimavy prostor
pro pusobeni ucitele na jedince, ale i1 na tfidni kolektiv a jeho normy. K pozitivnimu
pienosu napomahd zména prostfedi, pocit dobrodruzstvi, sounalezitosti a skupinové
solidarity.

Prozitkova terapie je idedlnim zplsobem, jak muzeme na Skolach napliovat
I v organizaci zivota $koly. Také odpovida narokim, jez na nas nové klade proces
inkluze. Vysokou miru tspéchu vtéchto programech pfitom sehrava finanéné

nendro¢né prostiedi ptirody, dobrodruzstvi a dobfe zvoleny program.
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Prakticka ¢ast

V této Casti se diplomova prace zabyva tvorbou kurzi a aktivit v piirodé tak, aby
jejich program nejlépe odpovidal vyse uvedenym vychodiskim 0 podpoie zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaroven mél terapeuticky tcinek na cely tiidni
kolektiv. JelikoZ na zékladnich Skolach probiha vice zazitkovych akci, byl vybran jako
modelovy ptiklad pravé adaptacni kurz, ktery pro tyto ucely uspotfadal autor préce
V letoSnim Skolnim roce. Zaroven pak zahrnuje pedagogicky vyzkum, ktery provétuje

vytvofenou dramaturgii kurzu vzhledem k predpokladanym hypotézam a cilim.

4 Adaptacni kurz

Adaptacni kurzy se v na$i republice pofadaji od konce devadesatych let
minulého stoleti. Propagatofi vychovy v pfirodé¢ sami pochopili ptinos téchto akci ve
vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach. Akce jsou urc¢ené zejména pro nové ttidni
kolektivy. Jsou vSak uCinné i u jiz utvorenych socidlnich skupin, které prochazeji
dualezitou ptfechodovou fazi dospivani, kdy se vyznamné méni psychika i vnimani svého
okoli. Prvni rizikové obdobi za¢ina podle poznatkli vyvojové psychologie s pfichodem
zékl na druhy stupen zakladni Skoly nebo na viceleta gymndazia, kdy déti dospivaji do
star§iho $kolniho véku, tedy puberty. Druhym rizikovym obdobim je nastup na stiedni
Skoly. V tomto véku dochazi k dal$im dramatickym zménam v chovani zaka. V oblasti
vyvojove psychologie pak mluvime o adolescenci.

Podle Radka Pelanka je adaptacnich kurzii diraz kladen na vytvoteni kolektivu,
dobré vztahy, rozvoj komunikace, poznani ostatnich i sebe. Délka trvani je od dvou dnti
do jednoho tydne, akce probihaji nejastsji na za¢atku skolniho roku.*

Praktickd ¢ast této prace se zabyva pfipravou, pribéhem a vyhodnocenim
adaptacniho kurzu, ktery byl pro tento ucel zorganizovan v zafi 2014 v aredlu Raciho

hradu u Jesenic pro Zdky nové vznikajicich kolektivli Sestych ro¢nikli 1. zakladni Skoly

3! PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akei, Portal, Praha 2008, str. 13. ISBN 978-80-7367-
353-6.
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v Rakovniku. Diraz pfi pfipravé a tvorbé programu této akce byl kladen na vytvoieni
takového socidlniho prostredi, které prijima a pomahd k zaclenéni zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a to hlavné tém, ktefi vyzaduji podporu v socidlni oblasti.

4.1 Priprava adaptac¢niho kurzu

Ptiprava kurzu probihd jiz dlouho pted samotnym uskute¢nénim. Zakladem je
vytvofeni kvalitniho projektu, ktery je akceptovatelny pro vedeni Skoly. Zaroven lze
tento projekt pouzit pro piipadné ¢erpani z dotacnich programti mésta. Na tento kurz se
podatilo ziskat finan¢ni podporu z programu zaméfeného na oblast prevence socialné

patologickych jevii mésta Rakovnik. (viz. pfiloha A)

Dobry projekt by mél obsahovat:

1. charakteristiku kurzu

2. ptedpokladanou lokalitu potadani
3. zamé&feni a cile

4. dramaturgii programu

5. materialni zabezpeceni programu

6. predbézny rozpocet celé akce

Diilezitou soucasti ptipravy je také personalni zabezpeCeni. DostateCny pocet
pedagogt Ci instruktort je vzdy velkou vyhodou. Adaptacni kurz pokazdé znamena
velké pracovni, psychické 1 emocni vytiZzeni pro kazdého ucitele. Musi byt zabezpecen
vyzaduje aktivita pfi hrach, tedy spravné uvedeni hry, vysvétleni pravidel, kontroly
jejich dodrzovani, vyhodnoceni a zavérecné reflexe.

Zaci také vyzaduji na zagatku Sesté tiidy daleko v&tsi pozornost. Pro nékteré je
to vibec prvni akce, kdy jsou delsi ¢as mimo domov a bez fyzického kontaktu
srodinou. Musime proto pocitat stim, Zze vedouci bude v neustalém oblezeni déti.

Vyznamné také je, aby se programu Ucastnil novy tiidni ucitel. Ma totiz vyjimecnou
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ptilezitost byt soucasti nové vznikajiciho kolektivu jiz od samého pocatku. Tohoto
kurzu se zacastnili dva t¥idni ucitelé, a to Mgr. Sarka DiviSova, Bc. Martin Borsky,
instruktorka Bc. Petra Chytra a vedouci kurzu Bc. Robert Chytry.

Vyznamou roli pfi pfipravé sehrala také podpora vedeni, tedy pana magistra
Folbera, ktery cely projekt oficialn¢ zastiesil. V tomto ohledu je dobré védét, ze feditel
je pro inspekci a zfizovatele odpovédnou osobou a pii maléru se zodpovida nejen
instruktor, hlavni vedouci, ale i on, i kdyz se samotné akce piimo neucastni.

Pti pripravé také nesmime opomenout materidlni zabezpeceni. Mimo 1€karnicky,
repelentu, opalovaciho krému, krému proti spalenindm a Stipanciim je nutné si projit
pozorné cely planovany program a vytvofit si seznam pomucek, které budou zapotiebi.
Vzdy je lepsi mit toho vice nez méné. Materidl se totiz z neznamych divoda daleko

rychleji v piirodnim prostiedi ztraci.

4.2 Dramaturgie a faze adapta¢niho kurzu

Pii tvorbé programu akce vychazime z holistického principu ,.celek je vic nez
soucet Casti“. Kazdou aktivitu proto musime disledné promyslet a dobfe naplanovat
tak, aby sméfovala k nastavenym cilim celého kurzu. Aktivity jako celek musi
splitovat jak zabavnou funkci, tak vychovnou. Podle Jana Cinéery by sekvence aktivit

m¢éla sledovat zhruba tuto logiku:

vvvvvv

pravidel. Doporucuji se tzv. Icebreakery, pri kterych jsou ucastnici postupné zbavovani
zabran a ostychu. Je vytvorena zdakladni dohoda o vzajemném respektovani a vysvétlen

princip dobrovolnosti.

2. Duvéra. Pred vstupem do fdze boureni je potieba vybudovat ve skupiné atmosféru

duvery. Vyuzivame hry zamérené na empatii, prijeti rizika, fyzickou i emocni duveru.
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3. Reseni problému. Aktivity formuji skupinovou spolupraci pomoci dizmysinych iikoli.
Skupina si postupné vytvari normy sveho chovani, zpusob planovani, rozdéleni prdce,

oslavy uspéchu. (ucitel se stava mentorem, radcem)

4. Vyzva. Clenové skupiny jsou konfrontovdni s aktivitami pro skupinu i jednotlivce.

Zarazuji se aktivity vyvolavajici strach a obavy a vyzadujici podporu. «32

Faze adaptacniho kurzu jde zjednodusené vyjadfit pomoci kiivky akce.
Zakladem je postupna gradace programu. Dobry program by mél dosahnout dvou
vrcholli, mezi nimiz je urcité zvolnéni. Maximalni emociondlni napéti by mélo ptijit
posledni spolecny veCer v podobé no¢ni bojové hry. Jeji konani jen naznalime
a nechavame déti v urCité nejistot€é a napéti. Vyvolava to pocit ocekdvani néceho
neznamého a dobrodruzného. Zaci uz od odpolednich hodin prakticky o ni¢em jiném
nemluvi. Samotny prozitek dobrodruzstvi a strachu je pak o to silnéj$i a radost z jeho

piekondni uptiméjsi.

zévEtedty
‘ vrchal

fiapEti

vrchol

uvod
zvolnénd

Graf 4. kiivka akce®

%2 CINCERA, J.: Price s hrou pro profesiondly, Brada, Praha 2007, str. 43-44. ISBN 978-80-247-1974-0
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Pokud mame ujasnéné cile akce a téma, mizeme ptistoupit k vybéru a skladani
vhodného programu kurzu dle vySe uvedenych dramaturgickych zasad. Vzdy ale ctime
zasadu, ze jakykoli prvek v choreografii kurzu musi zvladnout i ten nejslabsi jedinec
Z celého kolektivu. Pfi poruseni tohoto bodu se z akce stdva jen soutézni klani, které
samo o sob¢ pusobi na kolektiv selektivné a diskriminaéné. Veskeré nase ambice a cile,

by tak nemohly byt naplnény a z promyslené akce by se stal pouhy vylet do ptirody.

4.3 Program kurzu

Kurz se konal v terminu od 15. 9. do 17. 9. 2014. Datum bylo zdmérné
stanoveno na polovinu prvniho meésice Skolniho roku, aby byla naplnéna potiteba
adaptace. Akci se snazime uskutecnit co mozna nejdiive po zacatku Skolniho roku. Je
vSak nutné mit potfebnou casovou rezervu, jelikoZ na Skolu pfichdzeji nové déti
z vesnickych Skol, kde funguje jen prvni stupen. Tito Zaci nejsou na podobné kurzy
vétSinou piipraveni a je dulezité, aby se S pfipravovanou akci ztotoznili. Dale musime
také pocitat s tim, ze ne vSechny déti nastupuji do Skoly hned od zacatku Skolniho roku.
Rodice Casto vyuzivaji sezénnich slev na dovolené a vraceji se z prazdnin o néco
pozdéji.

Ttidenniho programu se nakonec zucastnilo 33 zakl ze dvou Sestych tiid nasi
Skoly. Tyto tfidy vznikly z jedné spolecné paté, kde bylo 26 déti, pét zaka prestoupilo
na nasi Skolu z jinych, vétSinou malotfidnich Skol, a dva opakuji ro¢nik.

Zaroven procentuelni zastoupeni zakll se socidlnim znevyhodnénim na nasi
Skole pro letosni §kolni rok &ini 19,2 %. Céste¢né ma $kola tento tidaj podlozeny
vySetfenim z pedagogicko-psychologické poradny, dalsi ¢ast téchto zakd byla
diagnostikovdna na podkladech otevieni ptipravné tiidy, kde rozhodnuti bylo
pfenechano na uvézeni feditelii Skol. O nesystémovosti tohoto feSeni se autor zmiiuje

Vv teoretické casti diplomové prace.

¥ PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akei, Portal, Praha 2008, str. 71. ISBN 978-80-7369-
353-6.
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Den prvni — pondéli

Jako podtéma tohoto dne bylo uréeno sezndmeni. Podtéma nam pomaha
orientovat se v programu a 1épe urcit kratkodobé cile kurzu.

Sraz byl stanoven v 8.15 na vlakovém nadrazi. Pii pfichodu je nutné vzdy
zkontrolovat patiicné vybaveni zakl pro vicedenni pobyt v pfirodé€. I kdyz seznam véci
davame détem v piedstihu, neni na Skodu si zkontrolovat vybavu déti jesté jednou pied
odjezdem. Obcas nas mize prekvapit, co vSechno jsou schopné si déti ¢i rodice svym
ratolestem zabalit a jaka zavazadla pouZzivaji. Pfikladem mohou byt kufry na koleckach
a velci plySaci, ktefi zabiraji vétSinu prostoru v jejich zavazadlech.

Vyhodné je vybrat od rodicli potvrzeni o bezinfek¢nosti déti. Pfedejdeme tak
moznym zdravotnim komplikacim v pribéhu akce. Zarovenl nds ma moznost rodi¢
upozornit na ptipadné zdravotni potize ¢i léky, které musi zak pravidelné brat.

Na tyto formality je nutné si vyClenit minimalné pulhodinu pied samotnym
odjezdem vlaku.

Pti pfesunu do tabofiSté¢ si jiz zaCindme vSimat chovani jedinci a jejich
socidlnich vztahti ve skupiné. Muzeme zaky motivovat k pomoci slab$§im s téZkou
bagazi. Dobré je také vysvétlit détem ohleduplnost a ptfizptisobeni rychlosti pfesunu
tomu nejpomalejSimu ze ttidy. Vzhledem k tomu, Ze cesta z vlaku do rekreacniho aredlu
je dlouha asi tfi kilometry, mizeme si vytvofit pfedbéZnou ptedstavu o kolektivu
a premyslet o jeho silnych a slabych strankach. S zéky se také snazime mluvit jednotlivé
o jejich ocekavanich a predstavach. Tim si pomahdme vytvaret neformalngjsi vztah
davery, ktery bude zapotiebi v dalsim pribehu akce.

Po prichodu do tabofisté nas ceka akce ubytovani. Snazime se rozdélit déti do
chatek tak, aby tvofily vyrovnané skupiny. Vzdy mame ve skupiné¢ nékolik jedincil,
ktefi jsou Vv pozici outsiderd, ale i téch, co zastavaji funkci vidci. Pro potieby
adaptacniho kurzu je nutné tyto skupiny citlivé promichat. Jestlize si déti samy vytvoii
osazenstvo chatky, odebirdme si tim moZnost pisobit na zdky i po skonceni denniho
programu. Samoziejmée je zde vSak riziko konflikti, jeZ budeme muset posléze fesit.

Zajimavou udalosti je povlékani lizkovin. Tuto aktivitu déti provadéji vétSinou
poprvé ve svém zivoté a pusobi jim zna¢né komplikace. Samotné povlékani je dobré
vysvétlit a ukazat a dal se do celého procesu nevmésovat. Staci jen tici: ,, Kterd chatka

bude mit vybaleno a povleceno, zavola vedouciho, ktery ukol zhodnoti a v pripadé
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spravného provedeni schvali. \V opaéném piipadé budou Zzaci muset v aktivité
pokracovat. Timto zpisobem donutime skupinu ke spolupraci a ke vzédjemné
komunikaci mezi sebou. V této fazi kurzu je dobré, kdyz vedouci vystupuje jako lidr
a presn¢ vyzaduje plnéni ukolu. Zajisti si tak autoritu a alespont minimalni potadek na
ubikaci.

Pied zahajenim odpoledniho programu sdélime détem bezpecnost a pravidla

kurzu. Mezi ostatnimi pfednostné upozornime na tyto:

. Z4ci se budou oslovovat jménem.
. Nebudeme mluvit vulgarné.
. Budeme si navzajem pomahat a respektovat se.

. Nebudeme si skéakat do feci a piekiikovat se.

1

2

3

4

5. Pti hrach nebudeme podvadét a lhat.

6. Nebudeme se vysmivat skuping, ktera prohrala, a zatleskame tém, ktefi vyhrali.

7. Nebudeme se hanlivé vyjadfovat o ostatnich.

8. Jestlize ndm hra neptjde, nebo nas nebude bavit, nebudeme ji zamérné kazit
ostatnim.

9. Nebudeme pouzivat mobilni telefony ani jina elektronickd zafizeni v prib&hu
denniho programu.

10. Budeme dodrzovat pravidla kurzu.

Tato pravidla je dobré vzdy vyvésit na viditelIném misté v klubovné nebo jidelné.
Pii jejich porusovani si vzdy udélame Cas a vratime se k nim. U starSich déti je dobré,
jestlize si podobné desatero vytvoii samy. Jeho dodrzovani je pak daleko efektivné;si

a skupina daleko vice podléha vlastni sebekontrole.

Odpoledni program

Velmi dilezité v tomto momenté€ je seznameni zakii mezi sebou i1 s vedoucimi.
Ve vzduchu je citit napéti a ocekavani, co se bude dit. Hra je tim spravnym kli¢em,
kterym mlizeme oteviit akci, a pomaha ndm, obrazné feCeno, otevirat srdce a mysl

kazdého z Gcastniki. Vhodnym typem her jsou takzvané Icebreakers, tedy nastroje
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k prolamovéani  bariér.**

Cilem seznamovacich her je vzijemné predstaveni,
zapamatovani jmen a zjiSténi zdkladnich informaci o ostatnich a také o navozeni
pratelské atmosféry, odstranéni ostychu a pocate¢nich zabran.® V této fazi kurzu by
nemélo dochéazet k zadnému soutézeni, vzdy by méla vyhrat celd skupina. Skupiny
nejsou stalé a pifi kazdé hie se méni jak zéci, tak vedouci. Dochazi tak k neustalé rotaci.
Déti stale povzbuzujeme usmévem, potleskem, placnutim. Tento pozitivni pFistup se
nam muze podafit prevést do celého kurzu. Zaroven se snazime zapojit vSechny zaky
tak, aby nikdo nezistal vyfazen z kolektivu. V téchto nesoutéznich hrach casto

vyniknou Zaci, ktefi jinak byvaji odsunuti pro sviij handicap.

V prvni hite je dobré ucastniky trochu rozhybat. Vybornou aktivitou jsou:

1. Micky

Pomuicky: rizné velké micky

Prostredi: louka, hristé

Popis:

Hréci stoji v kruhu. Instruktor hodi micek jednomu z hrach a fekne jméno a zaroven si
diepne. Doty¢ny toto jednani opakuje a hodi micek dalSimu. Hraje se, dokud nejsou
vSichni v podiepu. Hru miizeme vylepSit tim, Ze si vezmeme stopky a métime, za jaky
cas jsme to zvladli. Miizeme také piidat ke jménu popis spoluhrace, kterému micek

hazim. Pr.: barva vlasi, oCi, obleCeni ....

2. Razeni

Pomiicky. abecedni seznam ttidy

Prostredi: louka, hiisté

Popis:

Pro uklidnéni zatadime hru, ktera ma za cil spolupraci a také sezndmeni. Skupina hraci
ma za ukol sefadit se podle abecedy a prvniho pismene ve jméné. To znamena, ze prvni
vlevo bude stat napt. Adam a vpravo na konci bude Zora. Tento ukol vyvola patiicny

rozruch. Velmi viditeln¢ zde vystupuji hraci, kteti maji kolektivniho ducha a sklony

* NEUMAN, J.: Wychova v prirodé, FTVS, Praha 1996, str. 49. ISBN 80-7178-405-2
¥ PELANEK, R.: Piirucka instruktora zazitkovych akei, Portal, Praha 2008, str. 111. ISBN 978-80-7367-
353-6
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k vedeni. Ukol je splnén az tehdy, kdyZ cela skupina stoji v fadé a je v naprostém klidu.
Obménou miize byt prvni pismeno v piijmeni nebo vék. Hru mlzeme také méfit

stopkami. Nikdy vSak nesrovnavame vysledky skupin mezi sebou.

3. Krok vpied

Pomiicky: seznam vhodnych otazek

Prostredi: louka, hii$té

Popis:

VSsichni zaci se postavi do velkého kruhu tak, aby kazdy vidél kazdého. Vedouci hry
dava jednoduché otazky, na které lze odpovédét ano nebo ne. Kdo odpovi ano, udéla
krok vpred. Déti tak velmi jednoduSe poznavaji své vzajemné i spole¢né konicky
a zajmy. V prabehu hry mizeme zapojit hrace tim, ze kazdy vymysli svoji otazku, na
kterou ostatni reaguji. Vedouci se pti té prilezitosti pripojuje k hra¢lm. Davame velky
pozor na to, aby otazky nebyly pfili§ osobni. V této hie tolerujeme, jestlize se ji nékdo

nechce z osobnich divodu zadéastnit.

4. Kdo chybi?

Pomiicky: Velka plachta

Prostredi: louka, hristé

Popis:

Zaci stoji v kruhu. Na vyzvu vedouciho se oto¢i a zaviou oéi a ¢ekaji na dalsi pokyn.
Instruktor vybere jednoho hrace a odvede ho do stiedu kruhu, kde ho schova ho pod
plachtu. Na povel se vSichni oto¢i a feknou jméno toho, kdo je pod plachtou. Kdo prvni
odpovi, vybira a zakryvéa dalSiho. Pro ztiZzeni tkolu zméni vedouci postaveni hraci ve
chvili, kdy jsou oto€eni a maji zaviené oci. Neméla by byt na prvni pohled vidét mezera

po vybraném zéku.
5. Nucena volba

Pomiicky: seznam dvojic slov s opaénymi vyznamy

Prostredi: hiisté
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Popis:

Vyzna¢ime dva prostory na htisti, do kterych budou vstupovat hrac¢i odliSnych nazort.
Vedouci uvadi pripravené opacné Charakteristiky a hraci se maji rozhodnout, ktera jim
je blizsi. Jde o to vzit se do urcité role, situace ¢i véci a vybrat si tu, ktera je pro hrace
ptijatelnéj$i. Zaciname s lehkymi protiklady. Pf.: les nebo oceédn. Jestlize se nam hra
dafi, mizeme pftistoupit k psychickym charakteristikdm, naptiklad: smutny nebo vesely,
aktivni nebo pasivni. I v této hie je nutné respektovat soukromi zaki, ucast je proto

dobrovolna.

6. Housenka

Pomiicky: zadné

Prostredi: louka, hristé

Popis:

Na zavér programu je dobré zatadit hru, kterd je ak¢éné€j$i a pomahd piekonavat hracim
jejich pocate¢ni ostych pied dotykem. Jde o jednoduchou honicku, kdy ten, kdo je
chycen, uchopi za ruku vzdy Zaka na okraji s volnou rukou. Nuti zaroven ty, kdo maji

babu, ke spolupraci. Pfi této hie dochazi k emo¢nimu uvolnéni.

Pied vecefi nechame zaktm alespon hodinu osobniho volna. Zde maji moznost
volné se pohybovat po tabofisti a rozmlouvat s ostatnimi ucastniky o dosavadnim

prubéhu kurzu.

Vecerni program
Vecerni program by nemél nikdy trvat piili§ dlouho. Zaméfime se na rekapitulaci

piedchoziho odpoledniho déni.

1. Hadej, kdo jsem
Pomuicky: list papiru, pastelky
Prostredi: klubovna, jidelna

Popis:

50



Zaci dostanou papir a maji za ukol nakreslit jednu véc, ktera je nejlépe vystihuje.
Ostatni poté hadaji, komu doty¢né dilo patii. Touto hrou posilujeme jak kreativitu, tak
poznani jeden druhého.

Na zavér je dobré zatadit malou reflexi denniho programu. Zaci se tak postupné ve
vzpominkach vraceji k programu a 1épe si ukladaji do paméti nabyté zazitky
a dovednosti. Idealnim zptisobem je hlasovani. Vzneseme otazku: Komu se libila hra ...
at’ zvedne palec vzhiru. Komu ne, at’ da palec dold. Jestlize se najde zdk s negativnim
zazitkem, dame mu prostor vyjadfit se k tomu, co konkrétné se mu nelibilo. Zaroven se
snazime nalézt spole¢né pozitivni zazitky. VZdy vSak musime vzniklou diskuzi fidit,
aby nedoS$lo k nechténym hadkdm a osoCovani. Dobfe provedend reflexe ma vysoce
terapeutické ucinky. U¢i déti svobodné vyjadfovat své nazory a poskytuje nam kyzenou
zpétnou vazbu a informaci o déni ve skuping. Jestlize nam ale reflexe nevyjde tak, jak
jsme si predstavovali, nesmime vtomto piipadé klesat na mysli. Jde o velmi
sofistikovanou disciplinu na okraji psychologie a déti vtomto v€ku c¢asto nejsou

schopny pfesn¢ vyjadrit své pocity a emoce.

Den druhy — atery

Jako podtéma tohoto dne je komunikace a spoluprace. Odted’ vybirame hry,
které pomahaji rozvijet komunika¢ni schopnosti jednotlivci a zlepSovat kvalitu vymény
informaci uvniti skupiny. Za normalni situace ziskavame nejvice informaci zrakem,
a to az 80 %. Predkladadme proto skupiné takové problémové orientované ukoly,
jez neni mozné feSit bez vzajemné spoluprace, a hledani feseni pomoci komunikace
ostatnimi smysly. Pii feSeni ukol si hraci uvédomi mnohostrannost vymeény informaci
mezi lidmi. Nevidi-li ji, museji o to vice soustiedit svoji pozornost na ostatni smysly.
Rozvijime tim obecné i tak dulezitou vlastnost, jakou je schopnost naslouchat druhym.
Svét razem dostava jiny rozmér, na ktery mnozi znas vnormalnim Zivoté ani
nepomysli. Uvédomi si bohatstvi smysli a pfivedou nds k zamySleni nad jejich
rozvijenim, ale také nad situaci lidi majici néktery ze smysli porusen. Hry tohoto typu
probihaji v klidné atmosféfe a musime na né mit dostatek casu.*® Proto je idedlnim

casem dopoledne po prvni noci, kterou déti vétSinou travi ve svych chatkach v hovorech

% NEUMAN, J.: Wychova v prirodé, FTVS, Praha 1996, str. 209. ISBN 80-7178-405-2.
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az do pozdnich noc¢nich hodin. Musime také pocitat stim, ze pobyt na Cerstvém

vzduchu zéky daleko vice vyCerpava.

1. Kdyz dva délaji totéz

Pomuicky: séatky, list papiru

Prostredi: louka, hii§té, klubovna

Popis:

Jde o idealni hru pro zacatek dopoledniho programu. Hraci dostanou list papiru a zavazi
si o1 Satkem. Instruktor dava pokyny: pfehnéte papir na polovinu, pfehnéte pravy roh,
utrhnéte levy roh, sloZte papir znovu na polovinu a pokracujeme dle ptedchozich
instrukci. Po dokonceni otevieme oci a rozbalime papir. Vytvory mizeme vzajemné

porovnat a zavést diskuzi, pro¢ nejsou naprosto stejné.

2. Poznej, kdo jsem

Pomiicky: satek

Prostredi: louka, hristé

Popis:

Postavime hrace do kruhu, jednomu zavdzeme oci a parkrat ho otoCime. Jeho ukolem je
nalézt dal§iho hrace a pomoci hmatu zjistit, o koho se jednd. Dotykat se miize jen
obliceje. V této hie jde také o vzajemnou divéru. Dotykat se miizeme jenom hlavy
spoluzéka nebo spoluzacky. Také v této hie je nutné respektovat soukromi zaki, ucast

je proto dobrovolna.

3. Paprsek ve tmé

Pomuicky: dlouhd pevna $ilira, Satky

Prostredi: Clenity lesni terén se zajimavym mistem

Popis:

Zaktm zadame tukol: zabloudili a v temné noci se ocitli v neznamé krajing. K orientaci
Jim slouZi jen natazeny provazek. Zavazou si o¢i a museji jako skupina projit terénem
a vzajemné si podavat informace o prekazkach, na které narazi. Nikdo se nesmi od

skupiny vzdalit a ani se provazku pustit. Ukol miiZe splnit jen cela skupina. Trasa by
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méla koncit na zajimavém misté. Po prekonani trasy si mohou vzajemné sdélit pocity,
které pii hie méli, a prohlédnout si trasu. Skupinu nezapomeneme pochvalit a vzajemné

si zatleskat.

4. Elektricky proud

Pomiicky: zadné

Prostredi: hristé, louka, klubovna

Popis:

Hréci sedi zady v fad€é za sebou a maji ruce na ramenech spoluhrace, ktery sedi pred
nimi. Vedouci ptijde kK poslednimu z fady a pfeda mu impuls do pravého nebo levého
ramene. Impuls si postupné ptedaji vSichni v fad€. Prvni zvedne ruku podle toho, jaké
rameno zmackl pfedposledni hra€. Vysledek mizeme méfit stopkami a snaZit se

dosahnout nejlepsiho vysledku. Hru miizeme ztizit tim, ze zkiizime ruce.

5. Pad duvéry

Pomiicky: lavicka, patez, Satek

Prostredi: hiiste, louka, klubovna, les

Popis:

Hréci zavazeme oc€i a postavime ho na vyvysené misto. Staci ndm lavicka nebo patez.
Ostatni se postavi pod né¢j a spoji si pevné ruce. Hra¢ musi piekonat svlj strach
a spadnout po zadech do rukou ostatnich. Pii této hie je dilezita bezpecnost. Proto vzdy
kontrolujeme pevnost spojeni rukou u ostatnich déti. DEti museji piekonat sviij strach

Z padu do neznama a zaroven duvérovat ostatnim spoluzakiim. Hra je dobrovolna.

6. Smésna honicka

Pomuicky: 7zadné

Prostredi: hiisté, louka

Popis:

aktivitach. Kazdy hra¢, ktery dostane babu, se musi drZet mista, kde se ho pfedchozi

baba dotkla. Pfi této hie se vétSinou zazije mnoho legrace.

53



Odpoledni program

Béhem odpoledniho programu by mélo dojit k malému emocnimu zvolnéni.
V tomto Case proto nezapojujeme drobné pohybové hry jako nosnou cast, ale zvolime
trochu dobrodruzstvi. Po polednim klidu piskneme nastup a sdélime tdboru, ze byl
unesen jeden z vedoucich. Pachatelé vSak za sebou nechali stopy v podobé barevnych
faborkd na cesté. Ukolem celé skupiny je vystopovat vedouciho a zachrénit ho. Skupinu
pak sméfujeme do oblasti Svatého kamene, coz je nadherné a tajemné misto v krajiné
nedaleko tabora. Po nalezeni vedouciho sdélime pozadavky tinoscti na vykupné. Déti
maji za kol vytvofit z pfirodniho materidlu co moZzna nejkrasnéjsi tti umeélecké dila
a za vedouciho je vyménit. Rozvijime tak umélecké a kreativni citéni déti a zaroven

jejich smysl pro vzajemnou komunikaci a spolupraci.

Vedéerni program

Idealnim programem posledniho vecera je taborovy ohei. V ohni a tmé je vzdy
zahaleno spousta tajemstvi a dobrodruzstvi. Ohen vSak nechame piipravit zaky.
Miizeme udilet rady, ale do samotné piipravy se nezapojujeme. Jestlize se skupina jiz
dobie poznala a stmelila, méla by se sama rozdélit na ty, ktefi budou nosit dievo,
a stavitele pagody nebo pyramidy. Ucitel by mél v tomto procesu stat stranou a byt
spiSe poradcem nez autoritou.

U ohné¢ poté provedeme kyzenou reflexi dne. Stejné¢ jako piedchozi vecer
nechame déti vyslovit sviij nazor a umoznime diskuzi o programu a zazitcich, které si ze
dne odnesly. V ramci terapie je dobré osobné pochvalit konkrétni ucastniky kurzu,
ale 1 celou skupinu. Zejména podporujeme postoje a chovani déti, které vede ke
spolupraci a stmeleni kolektivu. Miizeme pouzit véty: ,,Tomdasi, dneska se mi moc libilo,
Jjak jsi pomdhal a radil Petrovi pri hie.“ Nebo ,,Ani jsem netusil, jak zadany kol dobre
zvladnete, jste moc Sikovni.

Vrcholem adaptacniho kurzu je pak no¢ni dobrodruznd hra. Strach a napéti je
u déti vyhleddvanou substanci. Musime vSak respektovat ptani jedince, ktery se nechce
ucastnit a bez jakychkoli komentdii mu to umoznit. Dostane za kol tifeba hlidat

spole¢né s dal$im vedoucim ohen pted vyhasnutim.
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Strazce ohné

Pomiicky: zavatovaci sklenice, svicky, zapalky, baterka

Prostredi: les

Popis:

Skupina dostane za ukol dostat se nepozorovan¢ a nesly$n¢ na misto v lese, kde hoti
nékolik svicek. Mezi nimi chodi strazce dusi. Kazda ze svic¢ek predstavuje zivot zlého
ducha. Strazce ma za ukol odhalit kazdého, kdo déla hluk, tim, Ze na néj posviti
baterkou. Ukolem skupiny je sfouknout viechny svicky, aniz by je strazce objevil. Déti
se tak museji orientovat ve tmé a komunikovat pomoci hmatu a gest. Spoluprace je pii
tomto Ukolu nutnd. Zvlastni pozornost pii této hie veénujeme bezpecnosti. Jasné
stanovime misto, kde se budou shromazdovat déti, které byly vyfazeny. Na hru
stanovime ¢asovy limit a smluvime si znameni, na které se vSichni z lesa stahnou. Vzdy
musime mit piehled o tom, kolik déti se hry tcastni a kolik jich mame v tadbote. Po této

hie nechame jesté chvili déti sedét u ohné a sdé€lovat si své zazitky.

Den tieti — patek

Rano po snidani nechame déti v jideln¢ a provedeme celkovou reflexi kurzu.
Ktomu muzeme pouzit dataprojektor a ptehrat zakum fotky z aktivit, kterych se
ucastnili. Zaroven je tento Cas idealni pro vyplnéni dotaznikt. Ty poslouzi nejen jako
soucast zpétné vazby a reflexe, ale také jako ovéfeni cili a hypotéz, které mél tento
program piinést.

Po této aktivité nechame déti balit a uklizet tabor. Snazime se byt v samém
zavéru kurzu co mozna nejvice pratelsti a otevieni. DEti by mély citit vasi radost z jejich
aktivity
a zaroveh smutek ztoho, Ze tento kurz kon&i. Casto se k vam samovolné ptidaji
a vznika tak vyjimeéna atmosféra, kterou si mohou ptenést i do skolnich lavic. Odchod
a samotna cesta by pak méla probihat ve vzdjemném porozuméni a odeznivani

minulych zazitki.

55



4.4 Vyhodnoceni adapta¢niho kurzu

Adaptacni kurz probehl v mésici zafi vroce 2014. Na jeho uskute¢néni se
podarilo ziskat grant mésta Rakovnik, ktery byl vypsdn na prevenci socialné
patologickych jevii. Diky tomuto finan¢nimu ptispévku se kurzu zac¢astnila vétSina zakt
tvotici nové Sesté tiidy. Z diivodu dovolené a nemoci nejeli jen dva zaci. Na kurzu bylo
dostate¢né personalni zabezpeCeni a to v podobé Ctyf vedoucich. Dva tfidni ucitele,
autor projektu a studentka Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Diky
tomu se dafilo idealn€ naplnovat naro¢ny program pro déti a nedochéazelo k pretézovani
vedoucich. Jejich pocet také pozitivné ovlivnil bezpecnost. V priabéhu akce nedoslo
k Zadnému vaznéjSimu trazu.

Pocasi také ptispélo k hladkému prabéhu programu. V polovingé zéatfi bylo
slune¢né a teplé pocasi. Diky tomu se vétSina aktivit mohla odehrat v pfirodé, a to bud’
na louce, nebo v lese za taborem.
ani proti desateru kurzu. Do programu se zapojily 1 jinak odsunované a opomijené déti.
Aktivity jen trochu naruSovalo pubertdlni chovani nékterych jedinct, ktefi nadmérné

provokovali druhé pohlavi.

Adaptaéni kurz
8 9 |10 |11 |12 |13 |14 15|16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23
1. cesta vlakem | obéd OP veceie | VP
do Kosobod | pravidla seznamovaci poznani a
kurzu hry kreativita
2. | snidané | DP obéd OP vecete | VP
aktivity na dobrodruzna taborovy ohen,
téma vyprava, nocni bojova hra
komunikace kreativita
a spoluprace
3. | snidan€ | vyhodnoceni piedani ratolesti rodi¢tim.
kurzu, cesta do
Rakovnika

Tabulka &islo 2. Navrhovany program pro adaptaéni kurz
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5 Dotaznikovy pedagogicky vyzkum

Robert M. W. Travers vymezuje zékladni principy pedagogického vyzkumu
dotaznikové metody takto:

Védeckym cilem pedagogického vyzkumu je objevit zakony nebo urcit
zobecnéni o chovani, jichz by se dalo pouzit k predpovidani a kontrole jevi, které
mohou nastat za urcitych vychovnych situaci.

Pfi tvorbé otazek do dotazniku se musime fidit platnymi vychodisky
pedagogického vyzkumu. Navrh G¢innych otazek znhamena mnohem vice nez pouhy
seznam toho, na¢ se chceme ptat. Na otazku by se mohlo hledét jako na podnét, na ktery
existuje relativné stald odpovéd’. Neexistuje-li stala odpoveéd nebo soubor odpovédi,
pak ma maly vyznam klast otazku, protoZe odpovédi na ni nebudou spolehlivé.

Otazky by mély byt takové, aby se odpovidalo spiSe na n¢ samotné nez na jiné
aspekty situace. Pokud tomu tak neni, stavaji se otazky stereotypni.

Odpovédi by mély byt do jisté miry jednotné. To znamena, Ze tento proces by
m¢él byt spolehlivy a opakovatelny.

Otazky musi byt takové, aby bylo mozno udélat z odpovédi zavéry i pro
odpovédi v jinych situacich. To nebyva zpocatku jasné, ale je to piresné to, co je
chybného na otézce, jez si vynuti stereotypni odpovéd’.37

Pti sestavovani dotazniki musime vzdy myslet na cile naseho vyzkumu.
Logicky a stylisticky spravné sestavit konkrétni otazky, které k tomuto cily vedou. Tato
mély byt anonymni, tim miizeme zvysit upiimnost odpoveédi a tedy i1 objektivnost.
Dotaznikovy vyzkum je vSak vzdy do jist¢ miry subjektivni zalezitosti respondenta,
vyslednou odpovéd” mize ovlivnit aktualni nalada, emoce nebo vztah k zadavateli.
Proto je dobré podlozit tento vyzkum daty, ktera byla nasbirana jinym zptsobem, nebo
ho kombinovat s jinou vyzkumnou metodou. Otazky v dotazniku mohou byt oteviené,
uzaviené, nebo Skalové. U této metody je dilezita objektivnost, standardizace,

spolehlivost, validita a kvalitativni a kvantitativni interpretace.

¥ TRAVERS, R., M., W.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha
1969, str. 272-273.
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5.1 Stanovené hypotézy

Autor této prace, jak bylo naznaceno v Gvodni ¢asti, predpoklada, ze spravnym
nastavenim programu kurzu dojde k pozitivnim zménam v socialnim chovani tfidniho
kolektivu i samotnych zakd. Cely vyzkum by mél tedy odtivodnit a podpofit potiebu
adaptacnich kurz na zékladnich Skoldch. Vyznamnou motivaci je také ptedpoklad
terapeutického dopadu kurzu ve vztahu tfida versus zdk se socidlnim znevyhodnénim.
Kurz by tak mél prohloubit vzajemnou toleranci, pochopeni a hlavné hlubsi poznani
ucastnikli. Na zakladé¢ takto nabytych zkuSenosti, které ttida pfi svém formovani zazije,
autor prepoklada vytvoreni dobrého moralniho podvédomi tfidy a prekonani predsudki
a zazitych stereotypu.

Na zéklad¢ stanovenych cili a teoretickych poznatkli tato prace pomoci

dotaznikové metody ovéiuje tyto hypotézy:

1) Autor predpoklada, Ze spravnou choreografii kurzu se zlepsi vztahy ve tiidé.

2) Predpoklada, Ze vybérem vhodnych aktivit se podari zapojit cely tFidni

kolektiv a tim navodit pozitivni klima spoluprace a vzijemné pomoci.

3) Piedpoklada, Ze se zlepSi postaveni Zaki ve tfidé ze socialné znevyhodnénych

poméri.

5.2 Dotaznikové Setieni

vvvvvv

autentickd a pravdivd odpovéd. Otazky v dotazniku jsou uzaviené, formulované
s ohledem na v¢k respondentll, srozumitelné vyjadiuji ndzor ucastnikti kurzu. V tomto
ptipadé¢ je dotaznikové Setfeni nejvhodnéjsi formou vyzkumu provadéného v pfirodnim
prostiedi, a to vzhledem k podminkdam, poctu Ucastnikli i ¢asové ndro€nosti. Toto

Setfeni je také snadno opakovatelné i v dalSich ro€nicich kurzu.
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Vyzkum je provadén na konci celého programu. Na zodpovézeni otdzek maji
respondenti dostatek ¢asu (minimaln¢ 15 minut) a vhodné podminky. Zadani je dobré
provést rafinované a ptirozené. Je dobré uvést ho naptiklad vétou: ,,Rad bych, abyste mi
pomohli s vyhodnocenim adaptacniho kurzu. Velmi mé zajima vas ndzor a vysledky mi
pomiizou pri sestavovani programu pro pristi roky.

Setieni je dopInéno o data, ktera erpaji z jiného zdroje, tedy pedagogickych rad.
Ty probéhly ve dvou ¢tvrtletich skolniho roku 2014/2015 po adaptacnim kurzu. Tim je
podpoftena objektivita vyzkumu.

Samotny dotaznik obsahuje Sest otazek, ke kazdé hypotéze se vztahuji dve

otazky. Moznosti odpovédi jsou:

a) Ano
b) SpiSe ano
¢) SpiSe ne

d) Ne

Znéni otazek:

1. Poznal si diky nékterym hram lépe své spoluzaky?
2. Mas po absolvovaném kurzu k nékterym spoluzakiim bliZe nez pied kurzem?

3. Zapojila se do pripraveného programu podle tebe cela tiida?

4. Pomahal jsi v pribéhu kurzu ostatnim spoluzakim?

5. Bylo podle tebe problematické spolupracovat s détmi z riznych socialnich
vrstev? (bohati, chudi, z neuplnych rodin)
6. Bylo pro tebe podstatné v pribéhu kurzu vybaveni ¢i obleceni ostatnich?

(znacka, stiih, stari, cena)
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zaci Otazka ¢. 1: Poznal si diky nékterym hram lépe své
spoluzaky?
Ano SpiSe ano Spise ne Ne
1. X
2. X
3. X
4, X
o. X
6. X
1. X
8. X
9. X
10. X
11. X
12.
13.
14,
15. X
16. X
17. X
18. X
19. X
20. X
21. X
22. X
23. X
24, X
25. X
26. X
27. X
28. X
29. X
30. X
31. X
32. X
33. X
pocet odpovedi 18x 6X 4x 5x
% 54,5 18,2 12,1 15,2

Tabulka ¢islo 3. Vyhodnoceni odpovedi respondentti 1
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Otazka ¢. 1
Ne

15%

SpiSe ne
12%
O Ano
Ano
55% B Spise ano
O Spise ne
O Ne

SpiSe ano
18%

Graf ¢. 5 — vyhodnoceni otazky ¢. 1

Z odpovédi je ziejmé, ze Zaci pomoci her a zaméteni programu kurzu poznali
1épe své spoluzaky. Celych 55 % respondentti odpovédélo jasnym ano. Choreografie her
pusobila na utvareni lepSich vztahii mezi zdky v 73 %. Jen minimalni procento
respondentll odpovédelo na tuto otdzku zaporné 15 % nebo spiSe zaporné 12 %.
Z vysledku lze také usuzovat, ze komunika¢ni hry, které byly zafazeny do celého
prubéhu kurzu, byly uspeésné. Tato ¢ast vysledku je diilezita i pro zaméfeni samotného

adaptacniho kurzu, a tim je ve velké mife pravé poznani a seznadmeni novych spoluzak.
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zaci Otazka ¢. 2: Mas po absolvovaném kurzu k nékterym
spoluzikiim bliZe neZ pred kurzem?
Ano SpiSe ano Spise ne Ne
1. X
2. X
3. X
4.
o. X
6. X
7. X
8. X
9.
10.
11. X
12. X
13.
14,
15.
16. X
17.
18.
19.
20. X
21. X
22. X
23. X
24, X
25. X
26. X
27. X
28. X
29. X
30. X
31. X
32. X
33. X
pocet odpovedi 12x X 9x 5x
% 36,4 21,3 27,3 15,1

Tabulka ¢islo 4. Vyhodnoceni odpovédi respondentti 2
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Otazka ¢. 2

Ne
15%

Ano

37% O Ano

B SpiSe ano

O Spise ne
O Ne

SpiSe ne

27%

SpiSe ano
21%

Graf ¢. 6 — Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Vysledky odpovédi na otazku €. 2. jsou velice zajimavé. Otazka je polozena tak,
aby provéfila samotny program kurzu a zaroven kyzené zmény ve skupiné, kde meélo
dojit ke zlepSeni vzajemnych vztahti. U 58 % respondentt se tento pfedpoklad potvrdil
bud’ aplné¢: 37 %, nebo alespon z ¢asti: 21 %.

Vyznamné procento, tedy 27 %, vSak odpovédélo, ze po kurzu spiSe nemaji blize
ke svym spoluzaktim. Vysledek je zarazejici, jestlize se podivame na odpovédi na prvni
otazku, které byly celkem jednoznaéné. Zaci se tedy lépe poznali, ale jejich vztahy ke
spoluzakium se zlepSily jen k nékterym z nich. Interpretace tohoto vysledku mize byt
podle autora troji:

Zaprvé: piipraveny program nesplnil o¢ekavané predpoklady.

Zadruhé: zaci se pred kurzem jiz dobte znali, a tudiz nedochazelo ke zménam ve
skupinové dynamice tfidniho kolektivu. Této interpretaci také odpovida skladba déti.
VétSina zaku tvoftila patou tfidu na prvnim stupni.

Zatieti: mohlo dojit k situaci, kdy kvuli lepS§imu poznani spoluzaki doslo
u nékterych z nich k opaénému jevu, nez byl zamér programu. Zaci si mohli utvofit
negativni vztah k jedinci, ktery se v prib&hu kurzu mohl projevovat jinym zplisobem

nez ve skolnim prostiedi.
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zaci

Otazka ¢. 3: Zapojila se do p¥ipraveného programu podle
tebe cela tiida?

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne
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pocet odpovedi

14x

9x

5x

5x

%

424

27,3

15,2

15,2

Tabulka ¢islo 5. Vyhodnoceni odpovédi respondentti 3
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Otazka ¢. 3

15%

@ Ano
Spise ne
15%

B SpiSe ano
0O SpiSe ne
O Ne

SpiSe ano
27%

Graf ¢. 7 — vyhodnoceni otazky €. 3

Predpoklad, ze se podafi zapojit do pfipraveného programu akce cela tfida,
se nam potvrdila ze 43 %. Ttetina 74kl si mysli, Ze se to spiSe povedlo. MizZeme tedy
konstatovat, ze programova skladba byla vyvdzena a vyhovovala vétSiné respondentt,
ktefi se ji UCastnili.  Zajimavym ukazem je staly podil 15 % Zak, tedy ptesnéji feceno
5 zaki z celkového poctu respondentti, ktefi si nemysli, ze program byl pro vSechny.
Neni to sice zadny vysoky podil, ale autor si v§iml, Ze se téchto patnact procent
objevuje opakované ve vice otazkach vyzkumu. Otazkou tedy je, jestli jsou to porad ti

sami zaci, ktefi nebyli programem kurzu nadseni, anebo jde jen o statistickou nahodu.
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zaci Otazka ¢. 4: Pomahal jsi v pribéhu kurzu ostatnim
spoluzakim?
Ano SpiSe ano Spise ne Ne
1. X
2. X
3. X
4. X
o. X
6. X
1. X
8.
9.
10. X
11. X
12. X
13. X
14. X
15. X
16. X
17. X
18. X
19. X
20. X
21. X
22. X
23. X
24, X
25. X
26.
27. X
28. X
29. X
30. X
31. X
32. X
33. X
pocet odpovedi 11x 11x 10x 1x
% 33,3 33,3 30,3 3

Tabulka ¢islo 6. Vyhodnoceni odpovedi respondentti 4
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Otazka ¢. 4

Ne
3%

SpiSe ne
30%

Spise ano
33%

Graf ¢. 8 — vyhodnoceni otazky ¢. 4

OAno

B SpiSe ano
O Spise ne
ONe

Na otazku, jestli déti pomahaly v pribéhu kurzu ostatnim, odpovédéla tietina,

7e pomahala, tfetina spiSe ano a tfetina spiSe ne. Jen tii procenta, tedy jeden respondent,

zaskrtl, ze v prib&hu kurzu viibec Zadnému spoluzaku nepomohl. Jak je patrné, 30 %

respondentti odpoveédé€lo, Ze spise nepomahali ostatnim. Z toho vypliva urcita nejistota.

Nejasna odpovéd’ je tak u celych 63 % zaka.
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Zaci Otazka ¢. 5: Bylo podle tebe problematické spolupracovat
sdétmi z riznych socialnich vrstev? (bohati, chudi,
Z neuplinych rodin)
Ano Spise ano Spise ne Ne

1. X

2. X

3. X

4. X

o. X

6. X

1. X

8. X

9. X

10. X

11. X

12. X

13. X

14. X

15. X

16. X

17. X

18. X

19. X

20. X

21. X

22. X

23. X

24, X

25. X

26. X

27. X

28. X

29. X

30. X

31. X

32. X

33. X

pocet odpovedi 2X 3X 16x 12x

% 6,1 9,1 48,5 36,4

Tabulka Cislo 7. Vyhodnoceni odpovedi respondentti 5
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Otazka ¢. 5

Ano
6% Spise ano
9%

Ne
36% OAno
B Spise ano
OSpise ne
ONe

Spise ne
49%

Graf ¢. 9 — vyhodnoceni otazky ¢. 5

Tato otazka byla velmi dilezita. 36 % Zakl odpovédélo, Ze pro né nebyl Zadny
problém spolupracovat s zaky zriaznych socialnich vrstev. 49 % respondentl
odpovédélo, ze spise to pro n¢ problém nebyl. Tento vysledek se da hodnotit jako velmi
pozitivni a vypovida o tom, ze déti v tomto véku nemaji jesté takové predsudky proti
spoluzékim jednak z bohatsich rodin a naopak z chudsich rodin.

Jak je patrné, tyto problémy pii hrach a pobytu v ptirod¢ zaky trapi jen malo.

6 %, tedy dva respondenti, odpovédéli, Ze pro né byla problematicka spoluprace s détmi
Z jinych socidlnich vrstev. Mize vSak jit o zazité stereotypy a predsudky, které si déti
Casto prinaseji ze svych rodin. Ukolem vedouciho je ukézat détem na nesmyslnost

a nepodlozenost téchto nazora.
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Zaci Otazka ¢. 6: Bylo pro tebe podstatné v pribéhu kurzu
vybaveni ¢i oblefeni ostatnich? (znacka, sttih, stari, cena)
Ano Spise ano Spise ne Ne

1. X

2. X

3. X

4, X

5. X

6. X

7.

8.

9. X

10. X

11. X

12. X

13.

14. X

15. X

16. X

17. X

18. X

19. X

20. X

21. X

22. X

23. X

24, X

25. X

26. X

27. X

28. X

29. X

30. X

31. X

32. X

33. X

pocet odpovedi 11x 22X
% 0 0 33,3 66,7

Tabulka ¢islo 8. Vyhodnoceni odpovédi respondentti 6
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Otazka ¢. 6

_Ano
0%
| Spise ano
0%
Spise ne
33%

Ne
67%

Graf ¢. 10 — vyhodnoceni otazky €. 6

OAno

B SpisSe ano
O Spise ne
ONe

Interpretace odpovédi na posledni testovanou otazku, tedy jestli bylo pro

ucastniky kurzu dtlezité vybaveni Ci obleCeni ostatnich, je jednoznacna. Pro déti nebyl

tento jev vilbec dulezity a nezajimal je. MiZeme fici, Ze 67 % déti si tohoto problému

V materialnim vybaveni viibec nev§imlo a 33 % zakt mu piikladalo jen maly vyznam.

Podstatné to ale pro nikoho z respondentd nebylo.
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5.3 Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢islo 1.

Autor predpoklada, Ze spravnou choreografii kurzu se zlepsi vztahy ve tiidé.

Naplnéni této hypotézy oveétovaly dvé otdzky.

1. Poznal si diky nékterym hram lépe své spoluzaky?

2. Mas po absolvovaném kurzu k nékterym spoluziakiim bliZe neZ pi'ed kurzem?

Autorova hypotéza se potvrdila jen c¢asteCné. Choreografie kurzu piispéla
Kk lepsimu poznani Gc¢astnikii kurzu mezi sebou. Hry zaméfené na prolamovani ledt a na
vzajemné poznani byly dobfe vybrany a zakomponovany do dramaturgie celého kurzu.
Celych 73 % respondentli odpovédélo, Ze béhem kurzu poznalo diky zvolenym hram
Iépe své spoluzaky. Druhd otazka zkoumala oblast mezilidskych vztahti. Odpovédi na
tuto otazku vSak jiz nebyly tak jednoznacné. Z vysledkl se da postfehnout, ze skoro
tfetina dotazanych neméla po kurzu blize ke svym spoluzakim nez pifed kurzem.
V tomto ohledu autor pii tvorbé programu pocital s vétsi uspésnosti. Je tedy zapotiebi
projit znovu navrhované hry a program a pracovat vice s celym kolektivem. Autor se
domniva, Ze k chybé doslo v samotném priibéhu her. Zaci si sami vybirali, s kym budou
béhem her vice komunikovat a spolupracovat. Malé¢ skupiny hract, ktefi se uz znali,
tak ztistaly v pribéhu her pospolu a nedochazelo tak ke kyzenému prolinani déti. Pro
ptisté by se hodilo rozdélit déti do hernich skupin podle ndhodného klice. Dobré by bylo
na zacatku nechat losovat ¢isla, nebo hledat kartiCky s uréitou podobnosti. Za tivahu by
také stalo zafadit po rozlosovani hru u nahodné vybrané dvojice nebo trojice hracu, tedy

V mensi skuping.
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Hypotéza cislo 2.

Autor predpoklada, Ze vybérem vhodnych aktivit se podafi zapojit cely

tridni kolektiv a tim navodit pozitivni klima spoluprace a vzajemné pomoci.

Naplnéni této hypotézy oveétovaly otazky tfi a Ctyfi.

3. Zapojila se do pripraveného programu podle tebe cela tiida?

4. Pomahal jsi v pribéhu kurzu ostatnim spoluzakim?

Hypotéza se podatila uspokojivé naplnit. Kolektiv zaka se aktivné podilel na
pfipraveném programu. Hry se détem libily a nendsilnou formou se diky nim podatilo
uspésné zapojit do programu vétSinu z respondentt.

Zaroven se také podatilo navodit vétsi spolupraci ve ttidé. Vice nez 60 % déti
odpovédelo, ze v prabchu kurzu pomadhalo ostatnim spoluzdkiim. Muzeme tedy
konstatovat, Ze hry zaméfené na spolupraci a komunikaci ve skupinég, se povedlo dobie
zakomponovat do programu kurzu. Problematické byly odpovédi, ze kterych vyplivala
nerozhodnost respondentt. Vice jak dvé tietiny zakli neuvedla jasnou odpovéd’ ano i
ne. Autor piedpoklada, ze pro jasnéjsi pochopeni tohoto dotazu je vzdy dobré vysvétlit

zakim pojem pomoci a tici alesponi né¢jaké piiklady takového chovani.
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Hypotéza ¢islo 3.

Autor predpoklada, Ze se zlepSi postaveni Ziki ve tridé ze socidlné

znevyhodnénych poméri.

Naplnéni této hypotézy oveétovaly otazky pét a Sest.

5. Bylo podle tebe problematické spolupracovat s détmi z riznych socidlnich

vrstev? (bohati, chudi, z neuplnych rodin)

6. Bylo pro tebe podstatné v pribéhu kurzu vybaveni ¢i oblefeni ostatnich?

(znacka, strih, stari, cena)

Predpoklad, Ze adaptacni kurz zlepSi postaveni déti se socidlnim
znevyhodnénim, se podafilo naplnit. Vice nez tfetina respondentti odpovédéla, ze pro né
neni problematické spolupracovat s détmi z riznych socialnich vrstev. Polovina zaku
Vv tom nevidi vétsi problém. Z toho vypliva, Ze tyto aspekty nejsou pro deti dilezité.
Zaroven muzeme konstatovat, ze déti této vékové kategorie nefeSi materialni vybaveni
ostatnich zakt. Pro 67 % zakd nebylo dilezité vybaveni ¢i obleCeni ostatnich déti, tedy
znaCka, stiith, stafi a cena. Pro tfetinu UcCastnikii to nemélo vétSi vahu. Je videét,
ze prostiedi kurzli v ptirod¢ je proti témto zazitym piedsudklim rezistentni. Déti tak
meély prilezitost V pfipraveném programu poznat, Ze u spoluzakd nezalezi na jejich

majetku, ale na chovani a povaze.
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5.4 Shrnuti praktické casti

Cilem praktické ¢asti bylo uskute¢nit adaptacni kurz pro zaky Sestého ro¢niku
z 1. ZS v Rakovniku. Program kurzu byl tvofen na zékladé teoretickych poznatkd, které
se opiraji o historii a vyvoj prozitkové terapie ve svété i u nds. Dulezitou soucasti pti
pripravé akce byly také poznatky, které v této oblasti nasbirali a publikovali samotni
praktikujici instruktofi v poslednich patnacti letech, kdy tento pedagogicky smér
v Ceské republice zaziva velké oziveni. Jde hlavné o préci s tiidnim kolektivem, jeho
vyvojem béhem kurzu a spravném pochopeni déji, které v ném probihaji.

Nedilnou soucasti programu je také hra. Na tu vSak nepohliZime jen jako na
zédbavné vyplnéni volného Casu, ale pracujeme s ni jako s terapeutickym a vychovnym
prostfedkem naSeho plisobeni. Pfi hlubSim pochopeni détské psychiky a hry mizeme
jednotlivé aktivity citlivé poskladat a zacilit je na oblast, na kterou chceme pusobit.
V této praci sméfujeme choreografii celého kurzu k adaptaci a prevenci u zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nicméné dobrym vybérem programu muizeme
pusobit i1 v jinych oblastech socialniho a osobnostniho rozvoje zakt.

Soucasti prace je také pedagogicky vyzkum, ktery je zaméfen na ovefeni
hypotéz. Ty jsou totozné s cily, které si autor jiz v ivodu stanovil. Na zéklad¢ osobnich
prozitkii ucastnikii  kurzu vyzkumna c¢ast hodnoti spravné nastaveni programu
a dramaturgii akce a jejich ucinek na tfidni kolektiv. Vysledky vyzkumu podporuji
smysluplnost prace uéitele s zaky mimo $kolni prostfedi. Cas, vymezeny tomuto kurzu,
byl jen tfi dny, i piesto tfida z téchto prozitkiti mtize Cerpat delsi dobu.

Zajimavou zpétnou vazbou mohou byt podklady z pedagogickych rad, které se
po tomto kurzu uskuteCnily. V pribéhu nésledujicich tifech ctvrtleti se ve tiidach
nefeSily zadné zavazné problémy, které by se dotykaly oblasti Sikany nebo vzajemné
agresivity zaku.

V prvnim ¢tvrtleti, tedy relativné kratky ¢as po uplynuti kurzu, byla v obou
ttidach udé€lena jen jedna feditelskd ditka, a to za neomluvené hodiny.

V pololeti byla udélena také pouze jedna ditka tfidniho ucitele za vyruSovani
a nepInéni Skolnich povinnosti.

Jelikoz jde o nové wvznikajici kolektiv, nemuzeme tyto udaje srovnavat

s predchozim Skolnim rokem. Zajimavé srovnani se vSak nabizi se zaky sedmého
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ro¢niku, ktefi takto pfipravenym kurzem V Sesté tfidé neproSli. Ze zavérh
pedagogickych rad minulého $kolniho roku vyplyva ze:

V prvnim Ctvrtleti byla udé€lena tfi napomenuti tfidniho ucitele za nedostatecnou
pripravu na vyucovani. Dale dvé dutky tfidniho ucitele za stejné prohiesky a dvé duitky
feditele Skoly za nekazen a neplnéni skolnich povinnosti.

V druhém ctvrtleti byla udélena tfi napomenuti tfidniho uditele za neomluvené
hodiny a nedostate¢nou piipravu na vyucovani. Dvé ditky tfidniho ucitele za neplnéni
ttidnich povinnosti a jedna ditka tfidniho ucitele dokonce za Sikanovani spoluzak.
Nejtézsim kazenskym trestem pak byla ditka feditele Skoly za neomluvené hodiny
a nedostatecnou ptipravu na vyucovani.

Pii porovnani téchto dvou podobné pocetnych ro¢niki vidime ohledné
vychovnych opatfeni jednoznacné rozdily. Vyraznéji horSich vysledka dosahly nynéjsi
sedmé ro¢niky, které neprosly ptipravenym programem adaptacniho kurzu.

Samoziejmé, Ze tyto zaveéry pedagogickych rad nemusi nutné souviset s realizaci
terapeutického kurzu na zacatku Skolniho roku, ale jsou jist€ zajimavé a stalo by za to je
v budoucich letech daleko pozornéji sledovat. Prokaze-li dlouhodobéjsi vyzkum alespon
¢astecnou spojitost, podpoii vyznam konani terapeutickych prozitkovych kurzi a aktivit
v prirod¢ na zadkladnich Skolach v oblasti prevence a podpory zakil se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Dulezitym diagnostickym piinosem do budoucna je
piipravované posuzovaci schéma zdka se socidlnim znevyhodnénim, ktery vytvari
projekt Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR.

Pozitivni pfinos téchto aktivit se podafilo podpofit také kladnymi vysledky

pedagogického vyzkumu této prace.
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Zavéry prace

Tato diplomova prace vyuziva teoretické poznatky z oblasti vychovy v pfirodé
a prozitkové terapie, které pievadi do praxe v oblasti prevence zaktu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a obzvlasté u zakl se socialnim znevyhodnénim, ktefi vyzaduji
podptrna opatfeni ve vzdélavani. Nejvhodnéjsim prostfedim k ovéfeni spravnosti
stanovenych hypotéz se stal adapta¢ni kurz Sestych tiid 1. zakladni skoly v Rakovniku.
Program tohoto kurzu odpovidal nashromazdénym teoretickym vychodiskim
a kombinoval schéma riiznych projektt jako je Ceska cesta, Egreditor, Hnuti Go,
Instruktory Brno, projekt Odyssea. Zarovenn vychazel =z praktickych poznatkt
instruktorti a volnocasovych pedagogt. Terapeutickym a pedagogickym prostiedkem se
zde stava hra, ktera je zaméfena zejména na osobnostni a socidlni rozvoj déti. Hry jsou
rovnéZ nedilnou soucasti programu, jenZ nendsilnou formou ucéi déti lepSimu
porozuméni, komunikaci, spoluprdci a poznani. Zaroveii smazavaji vétSinu rozdili ve
skuping a tim podporuji nové pozadavky, které jsou kladeny na zdkladni Skoly v podobé
inkluze zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Hry jsou koncipovany jako nesoutézni, nejsou fyzicky naro¢né, takze vitézi jsou vlastné
vSichni a prohrat se prakticky neda. Hra tak pfinasi radost z pohybu v piirodé
a navozuje modelové situace chovani pii feSeni zadanych ukoli. Prokazateln¢ tak
napomaha k zlepSeni spoluprace a vztahti v socidlni skupiné déti.

Kurz se podarilo uspotadat na poc¢atku tohoto Skolniho roku 2014/2015 v aredlu
Raciho hradu u Jesenic. Prostfedi pln¢ vyhovovalo pozadavkiim, které si autor prace
kladl. Tabor se nachazi uprostied lest a je dostate¢né vzdalen od komunikaci a rusivych
elementl civilizace. Soucasti vybaveni je také dostatecné¢ velkd louka, pfilehlé hiisté
a jidelna, ktera poslouzila 1 jako klubovna pfti plnéni ve€erniho programu. Akce se také
aktivné uéastnili oba tfidni u¢itelé novych t¥id a to Mgr. Sarka Divisova a Bc. Martin
Borsky. Plné se zapojili do ptipraveného programu a tim piikladné napomadhali
k navozovani dobré a produktivni atmosféry. Prib&éhu kurzu také prispivalo pocasi.
Slune¢néd obloha a pfijemné teploty babiho léta umoznily uskutecnit vSechny aktivity
ptipraveného programu. Nastésti nedoslo ani k Zzadnému urazu nebo nahlé nemoci zaka.
Autor sam na kurzu prozil mnoho piijemnych okamziki, které mu napomédhaly

Vv nasledujicich mésicich pii bézné ucitelské praxi.
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a vyvazeného programu. V tomto ohledu jsou vyznamné praktické zkusenosti hlavniho
vedouciho a dostatecné teoretické portfolio riznych aktivit a her. Pfi sestavovani,
je vzdy nutné myslet na cile, které chceme naplnit, vékovou skupinu zaki a alespon na
ptiblizné mentalni a fyzické schopnosti Gcastnikti. Potiebné informace je dobré ziskat
od ptedchozich tfidnich uciteli. Spoluprace s vychovnou poradkyni Mgr. Milenou
Mouchovou byla velice dulezitd. Vychovny poradce muize poskytnout dulezité
informace o Zacich, ke kterym je za normalnich okolnosti jen omezeny ptistup. Ackoli
se to nezda, jsou tyto podklady velmi dulezité a vyhneme se tak zbytecnym
komplikacim. Program byl proto vytvofen s ohledem na potieby déti a zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a na podkladé osobnich zkusenosti ucitelt, ktefi jiz
v minulosti s zaky pracovali.

Diky vSem aspektim, které jsou vySe popsany, se cely kurz nesl v uvolnéné
a pratelské atmosféie. To napomahalo k napInéni cilt.

Ptredpoklady této prace se podatilo naplnit a pomoci pedagogického vyzkumu
potvrdit. Tento vyzkum byl zafazen na konec samotného kurzu, takze slouzil nejen
k ovéfeni hypotéz, ale také jako dilezity nastroj reflexe kurzu. Na zaklad¢ ziskanych
dat, jejich zpracovani a interpretaci, mizeme konstatovat, ze program byl dobie zvoleny
a vedl k napInéni hlavnich cilt adaptaéniho kurzu. Organizaci takovéto akce pomahame
kolektivu tiidy k lep$i spolupraci, komunikaci a budoucimu spole¢nému souziti.
Zaroven také plisobime na popirani zazitych stereotypt a predsudki. Tim napoméahame
k lepSimu pochopeni a piijeti zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi se 1épe
zaclenuji do hlavniho vzdélavaciho proudu na zékladnich Skolach.

Tato diplomova prace mulze =zaroven slouzit jako metodicky podklad

k praktickému uspoiadani podobnych kurzi na jinych skolach.
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Priloha A
Mésto Rakovnik

Husovo nam. 27, Rakovnik

Zadost o pridéleni finan¢niho p¥ispévku na rok 2015
Vv oblasti prevence socialné patologickych jevii

1. Predmét zadosti

Zadost o pFispévek na adaptaéni zaZitkovy kurz

2. Zadatel (podle registrace)

Nazev zadatele: 1. zakladni Skola, Rakovnik, Martinovského 153

Adresa Zadatele:1.zakladni Skola Rakovnik

Obec: Rakovnik

Cast obce (PSC):

Ulice: Martinovského

C.p.: 153

Tel./fax:313512397

E-mail:1zsrako@1zsrako.cz

www:1zsrako.cz

ICO: 47016973 DIC:
Cislo Gétu: 13335-221/0100 Vedeného u KB

3. Jméno a funkce zastupce opravnéného jednat za Zadatele (statutarni
zastupce) a doklad o tomto opravnéni (jmenovaci dekret, povetrent)

|Jmén0, funkce: Mgr. Karel Folber

4. Adresa pro zasilani korespondence

Jméno, nazev zadatele: 1. zakladni Skola Rakovnik
Obec: Rakovnik

Cast obce (PSC):

Ulice: Martinovského

C.p.: 153

Tel./fax:

Tel./fax:313512397

E-mail: 1zsrako.cz



5. Akce, projekt
Strucny popis:
Zazitkovy adaptacni kurz zaméfeny na budovani postojii a vztahti v zatézovych situacich.

Cil:
Z4ci budou 1épe komunikovat mezi sebou, zvladat nepedpokladané situace, ziskaji lepsi
vztah k ptirodé Rakovnicka, nauci se v ni Iépe orientovat.

Prinos:

Komunikace v mimoskolnim prostiedi, samostatnost, ohleduplnost k pfirodé, moznost
rozhodovani, zvladani stresovych situaci.

Cilova skupina:

Zaci 2. stupné 1. ZS

Pripravované akce, které budou vyhledové navazovat:

adaptacni kurzy, programy primarni prevence, napliovani cila MPP
Doba realizace:

3 dny

Zahajeni realizace: zafi - fijen

Ukonceni: fijen 2015

Osoba odpovédna za realizaci: Be. Robert Chytry

6. Podrobny rozpocet projektu (na kazdy projekt samostatn¢)

naklady = vynosy

Naklady (vydaje) Castka v K¢ Poznamka
Ubytovani a stravovani Zaku 26 250 35 zakl
Ubytovani a stravovani ucitel 2250 3 ucitelé
Motivacni ocenéni 2000

Naklady celkem: 30500




Vynosy (pfijmy) Castka v K¢ % Poznamka
a) vlastni (¢lenské prispévky, prijmy
ze vstupného atd.):
Podil rodi¢ti Zaka 11194 36.7
0 0
0 0
0 0
b) vynosy z jinych zdroja 0 0
(sponzorské dary, pFispévky a
dotace od jinych subjektd atd.):
0 0
0 0
0 0
c) pfispévek mésta 19 307 63,3 pozadovana dotace
Vynosy celkem (a+b+c): 11194 + 0 + 19 307 100%

7. Finan¢ni prispévek mésta v uplynulych letech
Uved'te, v kterém roce, v jaké vysi a na jakou akci jste obdrzeli finan¢ni ptispévek od
meésta Rakovnika v uplynulych letech.
10 000,- K¢ — zazitkovy adaptacni kurz

10 000,- K¢ — zazitkovy cyklisticky kurz

9 500,- K¢ — zazitkovy cyklisticky kurz

10 500,- K¢ — zazitkovy cyklisticky kurz

20 000,- K¢ - pobytovy kurz zaméfeny na prevenci

- Sk. rok 2014/2015-
- Sk. rok 2012/2013-
- Sk. rok 2011/2012-
- Sk. rok 2010/2011-
-Sk. rok 2009/2010-
pro

-Sk. rok 2008/2009-

-Sk. rok 2007/2008-

-Sk. rok 2005/2006 -
-Sk. rok 2004/2005 —

s4ky 6.-8. T.

20 000,- K¢ - pobytovy kurz zaméieny na prevenci
Sikany pro zaky 6.-8.r.

20 000,- K¢ - kohezivni vyjezd pro 6. r.
18 000,- K¢ - kohezivni vyjezd pro 7. r.
15 000,- K¢ adaptacni kurz pro zéky 5. ro¢nikti

8. Pisemny souhlas Zadatele s uzitim osobnich tidaji ve smyslu zakona
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakonii.

Souhlasim s uZitim osobnich udajt

povinnosti z ni plynoucich.

ve smyslu zédkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné& nékterych zédkoni, ve znéni pozdéjsich predpisii, uvedenych
Vv této Zadosti, jejich povinnych pfilohach, v dohodé o poskytnuti ptispévku a pfi plnéni




Podpis, razitko

9. Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze nemam zachyceny danové nedoplatky, nemam splatny nedoplatek na
pojistném a na pendle na vetejné zdravotni pojiSténi ani na pojistném a na penale na
socialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti.

Podpis, razitko

10. Zavérecné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem osoba odpoveédnd za projekt a ze vSechny informace uvedené v této
zédosti jsou pravdivé a jsem si védom/a pravnich disledkid nepravdivého Cestného
prohlaseni, a to na moznost postihu dle zadkona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni
pozdéjsich predpist, pokud by se vzhledem k okolnostem nejednalo o trestny ¢in.

Podpis, razitko
11. Povinné prilohy k Zadosti

a) Vlastni projekt s harmonogramem.
b) Kopie zFizovaci listiny (nepfedklada skola zifizovand méstem Rakovnik)



Priloha B

Dotaznik:
Pokyny:
Zakrouzkuj odpoved, kterd nejlépe vystihuje tvilj nazor.

1. Poznal si diky n€kterym hram lépe své spoluzaky?

a) Ano c) Ne
b) SpiSe ano d) SpiSe ne

2. M&S po absolvovaném kurzu k nékterym spoluzdkiim blize nez pted

kurzem?
a) Ano c) Ne
b) Spise ano d) SpiSe ne

3. Zapojila se do ptipravené¢ho programu podle tebe celd tfida?

a) Ano c) Ne
b) SpiSe ano d) SpiSe ne

4. Pomahal jsi v prib&hu kurzu ostatnim spoluzakiim?

a) Ano c) Ne
b) SpiSe ano d) SpiSe ne



5. Bylo podle tebe problematické spolupracovat s détmi z rlznych

socialnich vrstev? (bohati, chudi, z netplnych rodin)

a) Ano c) Ne
b) Spise ano d) SpiSe ne

6. Bylo pro tebe podstatné v priibéhu kurzu vybaveni ¢i obleCeni ostatnich?

(znacka, sttih, stafi, cena)

a) Ano c) Ne
b) SpiSe ano d) SpiSe ne

VI
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