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Anotace

Tématem bakalarské prace je sexualita a partnerstvi lidi s mentalnim postizenim. Hlavnim
cilem prace je zistit, jaké jsou potfeby a moznosti jejich napliiovani v oblasti intimity a
sexuality u osob s mentalnim postizenim, zijicich v domove pro osoby s mentalnim postizenim.
Na zakladé hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile. Mezi tyto cile patii zjistit, jak jsou jedinci s
mentalnim postizenim v domove€ pro osoby s mentalnim postizenim edukovani v oblasti
sexuality a partnerstvi a jak vnimaji a prozivaji svou sexualitu. Dil¢im cilem je také zjistit, jak
je osobam s mentalnim postizenim umoznovano napliiovat své sexualni potieby. Bakalarska
prace se sklada ze dvou casti — teoretické a empirické. Teoreticka Cast bakalaiské prace je
rozdélena na tfi kapitoly, které se zaobiraji mentalnim postizenim, sexualitou, sexualni
vychovou a partnerstvim. Empiricka Cast prace se vénuje prevazné prizkumnému Setfeni

bakalafské prace, které pomohlo odpovédét na stanovené cile a prizkumné otazky.

Klicova slova: Intimita, mentalni postizeni, partnerstvi, sexualita, sexudlni vychova.



Annotation

The topic of the bachelor's thesis is sexuality and partnership of people with mental disabilities.
The main objective of the thesis is to determine the needs and possibilities of fulfilling their
intimacy and sexuality in individuals with mental disabilities living in a center for people with
mental disabilities. Based on the main objective, sub-objectives were established. These include
determining how people with mental disabilities living in a center for people with mental
disabilities are educated in the area of sexuality and partnership, as well as how they perceive
and experience their sexuality. Another sub-objective is to determine how individuals with
mental disabilities are allowed to fulfill their sexual needs. The bachelor's thesis consists of two
parts, a theoretical and an empirical part. The theoretical part of the bachelor's thesis is divided
into three chapters that deal with mental disabilities, sexuality, sexual education, and
partnership. The empirical part of the work mainly focuses on the exploratory research of the

bachelor's thesis, which helped to answer the set objectives and exploratory questions.

Key words: Intimacy, intellectual disabilities, partnership, sexuality, sex education.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je sexualita a partnerstvi osob s mentalnim postizenim.
Sexualita je prirozenou a nedilnou soucasti lidského zivota a predstavuje jeden ze zakladnich
projevu lidského byti. Osoby s mentalnim postizenim jsou taktéz sexualnimi bytostmi a maji
stejna prava na naplnéni svych sexualnich potfeb jako intaktni spole¢nost. Nicméné tato oblast
je stale jesté Casto tabuizovana a mnohdy je téma sexuality osob s mentalnim postizenim
povazovano za kontroverzni. Casto se stava, ze tito lidé jsou znevyhodiiovani
v piistupu k sexualnimu vzdélavani, sluzbam a podpoie. Z tohoto divodu je dulezité se touto
problematikou zabyvat a hledat cesty, jak poskytnout lidem s mentalnim postizenim distojné

podminky pro plnohodnotné prozivani sexuality a naplnéni jejich sexualnich potieb.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické Casti prace
se vénuje mentalnimu postizeni, jeho definici, klasifikaci a popisuje typické znaky vybranych
psychickych funkci a schopnosti osob s mentalnim postizenim. Druha kapitola se zabyva
sexualitou a sexudlni vychovou. V této kapitole se zaméfujeme na sexualitu, jeji definici
a komponenty. Déle se zamétujeme jiz konkrétné na sexualitu osob s mentalnim postizenim,
na specifické a problematické aspekty, které v souvislosti se sexualitou osob s mentalnim
postizenim 1ze nalézt. Autorka prace je studentkou oboru specialni pedagogiky, proto se prace
vénuje 1 sexudlni vychove, kde se jeji podkapitoly zaobiraji edukaci osob s mentalnim
postizenim a lidi, ktefi jsou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu osob s mentalnim
postizenim. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zameétuje na partnerské vztahy, jejich vyvoyj,
dale jsou popsany partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim a jak je 1ze podporovat,

posledni podkapitola je vénovana intimit¢€, kterou je uzaviena cela teoreticka Cast.

Stézejni bod predstavuje empirickd Cast bakalarské prace, ktera se zabyva vlastnim
pruzkumem. Prvni kapitola obsahuje informace k prizkumnému Setfeni, konkrétné k jeho cili,
prizkumnym otazkam, metodam prizkumného Setfeni a sbéru dat. Dale je zde popsan
pruzkumny vzorek, etické hledisko prizkumu a prub€h Setfeni. Nasledujici kapitola
je vénovana prezentaci ziskanych dat a je rozdélena na vypovédi zaméstnancu a klientt.
V dalSich kapitolach Ize nalézt informace o tom, jak byla data analyzovana interpretovana

a vyhodnocena. Na zavér prace dochézi k diskuzi a predlozeni navrhovanych opatfeni.
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Teoreticka cast

Osoby s mentalnim postizenim mohou mit omezené moznosti v uspokojovani svych
sexualnich potfeb a rozvoji sexuality kvuli spoleCenskym predsudkiim a nizkému povédomi
o této problematice. Proto je cilem této bakalarské prace zaméfit se na problematiku sexuality
lidi s mentalnim postizenim a zjistit, jaké jsou jejich potfeby a moznosti uspokojeni téchto
potfeb v domové pro osoby s mentalnim postizenim. Prace se dale zaméfuje na zkoumani
vzdélavani v oblasti sexuality a partnerstvi, na zpusoby, jakymi lidé s mentalnim postizenim
vnimaji a prozivaji svou sexualitu a také na to, jak je jim umoznéno uspokojovat sexualni

potteby.

1 Mentalni postiZzeni

Zminky z historie o mentalné postizenych nam Casto ukazuji tehdejsi terminologickou
rozmanitost. Osoby s mentalnim postizenim byly oznacovany jako napiiklad osoby duSevné
chybné, dusevné tchylné, dusevné defektni ¢i oligofrenni. Uzivani téchto pojmu se pozdeji
dotykalo problému etického razu, zejména proto, ze ty pojmy, které byly urCeny jako pojmy

odborné, se postupem casu stavaly spise nadavkami.

V soucasné dobé¢ se setkavame s oznaCenim mentalni postizeni. Samotny pojem postizeni
vniméa Slowik (2007, s. 27) jako omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykondavat ¢innost zpiisobem
nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normdlni. Tato porucha, ktera se u jednice
objevila, je povazovana za naruSeni psychické, anatomické i fyziologické struktury nebo

funkce (Slowik, 2007, s. 26).

Dle AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities)
je vhodnéjsi pouzivat pojem intelektové postizeni, které je charakteristické vyznamnym
omezenim jak v intelektualni schopnosti fungovani, tak v adaptivnim chovani, které vznika
pred 22. rokem véku. Kategoricky systém mentalniho postizeni tedy neni strukturovan
dle zavaznosti, jako v pfipadé MKN-10, ale posuzuje ziavaznost na zakladé intenzity
pottebnych podpor (AAIDD 2022). Kromé vy§e zminéné vékové hranice 22 let se u nékterych
autord muzeme docist o hranici dvou let v€ku, kdy po této vékové hranici oznaCujeme

toto intelektové postizeni za demenci (Sance détem 2022).
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Dalsi definici mentalniho postizeni uvadi Vagnerova takto: (2004, s. 77) Mentdlni
postizeni je neschopnost jedince dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje,

prestoze byl takovy jedince prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovdn.

Ve slovniku specialni pedagogiky (Valenta, aj. 2015, s. 146) se uvadi, ze mentalni
postizeni je pojem, ktery zahrnuje nejen osoby s mentalni retardaci a demenci, ale 1 ty, které
jsou v hrani¢nim pasmu kognitivné - socialni disability. Toto omezeni znevyhodiuje klienta
predevsim pfi vzdélavani na bézném typu Skol.

Nekteti dalsi autofi uvade€ji, Ze vztah mezi mentalni retardaci a demenci byva velmi
slozité vymezovan. Projevy vrozené mentalni retardace a demence jsou totiz velmi podobné,
a proto se priklanime k pouzivani nadfazeného pojmu mentalni postizeni, do kterého lze tedy

zahrnout jak osoby s mentalni retardaci, tak osoby s demenci (Slowik, 2015 s. 380).

Pojmu mentalniho postizeni se vénuje 1 Valenta (2018, s. 31), ktery popisuje, ze n¢které
zapadni zemé povazuji pojem mentalni retardace za dehonestujici ¢i jako spoleCensky
neunosny, proto v jejich spolenosti dochazi k ,,zmékceni* do tvaru mentalniho postizeni.
Tento pojem je velmi Casto uzivan, a to pfedev§im v pedagogice, zatimco zdravotnicka oblast
pouzivala spiSe termin mentalni retardace. Dle Valenty (aj. 2018, s. 34) je mentalni retardace
definovana jako vyvojovd porucharozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné
postnatdlni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince. Pro ucely bakalarské prace

tedy budeme pracovat s pojmem mentalni postizeni.

Pidrman (2007, s. 9) definuje demenci jako syndrom, ktery vznikl ndsledkem onemocnéni
mozku, obvykle chronického nebo progresivniho charakteru. Dochdzi k naruSeni vysSich
korovych funkci, véemmé paméti, mysleni, orientace, schopnosti 7eci, uceni a usudku, pritom

védomi neni zastrené.
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1.1 Klasifikace mentélniho postiZzeni

Stupeil mentéalniho postizeni se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence
a posouzeni adaptability. K pojmu inteligence je piihodné zminit pojem mentalni veék,
coz je prumeérna uroven inteligence pro osobu ur¢itého véku. Koncepce mentalniho véku
se stala historicky prvnim nommativnim kritériem pfi posuzovani mentalniho postizeni
a urCovani mentalni retardace. O rok pozdéji navrhl William Stern inteligen¢ni koeficient IQ,
ktery predstavoval podil mentalniho koeficientu k véku chronologickému nasobeno
koeficientem 100. Dnes pfistupujeme k 1Q testim tak, ze maji byt pouze dopliikovymi nastroji,
které dopomahaji k diagnostice ¢lovéka (Lecbych, aj. 2018 s. 24). Mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN-10 2022) rozdéluje mentalni postizeni do Sesti kategorii:
F70 Lehké mentalni postizeni — IQ 50-69

F71 Stfedni mentalni postizeni — 1Q 35-49

F72 Tézké mentalni postizeni — IQ 20-34

F73 Hluboké mentalni postizeni — 1Q nejvyse 20

F78 Jiné mentélni postizeni

F79 Neurcené mentalni postizeni

Lehka mentalni retardace je nejCastéji diagnostikovany typ mentalni retardace.
Nejvyraznéji se projevuje v obdobi predskolniho nebo Skolniho véku, kde mohou byt jeho
znaky patrnéjsi nez v kojeneckém obdobi. Dospély ¢loveék s lehkou mentalni retardaci odpovida
mentalnimu véku 9 az 12 let (MKN-10 2022). Zék ma vétsinou obtize pii zvladani kolni
vyuky, zeyména pfi teoretické praci. Ma opozdény vyvoj feci; ¢teni a psani délaji téz specifické
problémy. Vagnerova (2004, s. 78) popisuje, ze vétSina lidi slehkou mentalni retardaci
se dokaze postarat o sebe a svou domacnost bez pomoci druhych lidi. Dospéli se mohou pozdé&ji
zatadit do pracovniho procesu, kde je na né tieba trochu dohlizet a byt jim dalezitou oporou

pii vykonévani pracovnich ¢innosti.

V roviné stfedné tézké mentalni retardace, téz stfedni mentalni retardace, je IQ jedince
schopno dosahnout hodnot 35 az 49 a tudiz u dospélych odpovida mentalnimu véku 6-9 let
(MKN-10 2022). Zaci maji potiZe pii osvojeni trivia, ale jsou schopni si osvojit komunikaéni
schopnosti. Dle Fischera (2014, s. 132) je mozné uvazovani lidi se stfedné tézkou mentalni

retardaci prirovnat k mysleni predskolniho ditéte. Dospéli jednici jsou schopni zvladnout bézné
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navyky a jednoduché dovednosti za predpokladu, ze s nimi budou tyto Cinnosti neustale
opakovany do vstipeni, nebo jim bude poskytnut jiny stupeil podpory k praci a k Cinnosti

ve spolecnosti.

Jedinci s tézkou mentalni retardaci dosahuji mentalniho véku maximalné 6 let,
ale vétsina téchto jedinci uvazuje na urovni batolete. Tézka mentalni retardace je ziejma
od narozeni ditéte, jelikoz jsou na ditéti zfejmé motorické poruchy. Pravé ukoly jemné a hrubé
motoriky délaji jedincim velké problémy. Omezeni je zfejmé 1 v oblasti feci, jelikoz takovy
jedinec je schopny se naucit jen par slovnich vyrazu, které vyuZziva pii konverzaci nepiesné
ajsou jedté velmi $patné srozumitelné. Casto se objevuje v kombinaci s jinym postiZenim,
konkrétné se smyslovym postizenim ¢i s postizenim pohybového aparatu. Dospéli jedinci jsou
po dlouhodobém usili schopni sebeobsluhy a pInéni nékolika pokyni, vSe ale probiha za pomoci

druhych lidi (Fischer 2014, s. 133).

Hlubok4d mentalni retardace je typ mentalni retardace, kdy mentalni vék jedince
odpovida ditéti mlad$imu 3 roky. Tento stav zpusobuje celkovou nesamostatnost jedince,
kdy jeu n& potieba neustala péte (MKN-10 2022). Casto je hluboka mentalni retardace
spojena 1 s jinym typem postizeni, napiiklad postizeni zraku ¢i sluchu, jedinci jsou vétSinou
imobilni. Zaklady feci se nevytvareji, jedinci mohou vydavat zvuky, které jsou neartikulovang,
muze se objevit amimie.! Poznavaci schopnosti se téméf nerozvijeji, lidé s hlubokou mentalni

retardaci jsou schopni vyjadrfit pocit libosti nebo nelibosti (Fischer 2014, s. 133).

Jind mentélni retardace. O tomto pojmu se hovoii tehdy, kdyz stanoveni stupné
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné. Nesnadnym nebo
i nemoznym se to stava tehdy, kdyz je u mentalni retardace piidruzené senzorické ¢i somatické
postizeni, naptiklad u nevidomych, hluchonémych, u jedinct s t€zkymi poruchami chovani
¢i u télesné postizenych osob (Fischer 2014 s. 133).

Do kategorie nespecifikované mentalni retardace zarazujeme jedince, u kterych byla

prokazana mentalni retardace, ale odbornici nemaji dostatek informaci k tomu, aby jedince

zaradili do jedné ze shora uvedenych kategorii (Fischer 2014 s. 133).

Jakjizbylo zminéno v kapitole 1, do mentalniho postizeni fadime i demenci, ktera se dle

Pidrmana (2007, s. 31) déli na primarné degenerativni, sekundarni a smisenou.

I Ztrata mimickych pohybu
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Primarné degenerativni demence je nasledné rozdélena na konkrétni typy demence.
Radime sem nejast&ji vyskytujici se demenci u lidi—Alzheimerovu chorobu, dale demenci
s Lewyho télisky a frontotemporalni demenci. Do sekundarniho druhu demence fadime ty,
které vznikly na zakladé né€kolika pfi¢in. Mlze se jednat o pfiCiny traumatické, infekcni,
metabolické aj. Radime sem traumatické demence, vaskularni demence, metabolické demence,
toxické demence, demence pii Parkinsonové chorobé, demence pfi Huntingtonové chorobé,
demence pii normotenznim hydrocefalu, demence pfi infekcich a demence pii nadorech CNS.
Poslednim druhem jsou smisené demence, které obsahuji demence smiseného typu, konkrétné
Alzheimerova/vaskularni demence, Alzheimerova/jiné primarné degenerativni demence a

ostatni smisené demence (Pidrman 2007, s. 31-32).

1.2 Typické znaky vybranych psychickych funkci a schopnosti osob s mentalnim
postizenim

Mezi intaktni spoleCnosti a lidmi s mentalnim postizenim existuji rizné odliSnosti
v psychickych funkcich a v urcitych schopnostech. Nékteré funkce se vyvijeji opozdéné nebo
omezené a objevuje se chybejici schopnost abstraktniho uvazovani. Mezi typické odliSnosti
patfi odliSnost v mysSleni, v feCi, v uceni, specifické odliSnosti v oblasti emocionality

a napadnosti v chovani lidi s mentalni retardaci.

Dle Fischera (2014, s. 135—-137) se odlisnosti v mysleni tykaji omezenéjSi potieby
zvidavosti. Lidé s mentalni retardaci spiSe preferuji stereotyp, rigiditu a diky tomu ulpivaji na
urCitém zpusobu feSeni, které je pro né€ piijemné a nevyvolava v nich nepfijemné pocity
a obavy. Re¢ je dalsi funkei, ktera byva postiZena zejména v oblasti projevu. Ten byva napadny
a s nepfesnou vyslovnosti. Obvykle mivaji potize s pochopenim ironie, zertu a objevuje se nizsi
schopnost porozuméni béznému verbalnimu sdéleni. Pravé nizs$i schopnost porozuméni
se projevuje i v procesu uceni, to zpusobuje snizenou motivaci. Dulezitou roli hraje i nedostatek
koncentrace, pozornosti a paméti. Jak jiz bylo napsano vySe, lidé s mentalni retardaci preferu;ji
stereotyp a rigiditu, disledkem toho je schopnost mechanického uceni, ktera v jejich zivoté
prevlada.

Specifi¢nosti v oblasti emocionality a ndpadnosti v chovani se mohou projevit zvysenou
podrazdénosti, coz 1ze byt disledkem nenaplnénych potieb. Tato podrazdénost, afektivni
¢l agresivni projevy, jsou obvykle reakci na situaci, které nerozumi a nejsou schopni
ji zvladnout. Fischer (2014, s. 136—137) ve své knize popisuje toto: Postizeni maji tendenci
uspokojovat svoje potreby neodkladné a bez zabran. Pokud toho nedosahnou, prozivaji tuto
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situaci jako silné frustrujici a reaguji na ni ruznymi obrannymi mechanisny. Obvykle jde
o zesileni tendence zbavit se nezadouciho omezeni nebo afekt vzteku, ktery lze chdpat jako
projev bezmocného protestu. Dale popisuje Vagnerova (2004, s. 82), ze neschopnost vyjadrit
svoje aktudlni pocity standardnéjsim a pro ostatni srozumitelnym zpusobem vede k aktivitam
Jako napriklad buSeni hlavou do zdi, k¥ik ¢i sebepoSkozovani, tyto aktivity slouzi ke komunikaci
s okolim, jejich prostirednictvim mu sdéluji subjektivné diilezité informace. Mentalné postizeny
cloveék se tedy fidi pfedevsim emocionalnimi impulzy, proto od ného nelze vzdy ocekavat

standardni reakce.
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2 Sexualita a sexualni vychova

Kapitoly sexuality se veénuji zpocatku osvétleni definic sexuality a sexualnich
komponentd, ve kterych se sexualita promita. Dalsi kapitoly jsou jiz vénovany hloubégji
sexualité osob s mentalnim postizenim, konkrétné v aspektech historie, specifikaci sexualniho
Zivota a problematice realizace sexuality. Kapitoly o sexudlni vychové se zamétuji na celkovou

osvetu u osob s mentalnim postizenim a na vzdélavaci perspektivy v oblasti sexualni vychovy.

2.1 Sexualita a jeji komponenty

Pod pojmem sexualita se skryva mnoho definic, které 1ze vnimat na jiné urovni. Muze
znamenat to, jak rozumime svému télu a svym vztahim. Toto porozuméni zahrnuje veskeré
aspekty toho, kdo jsme, jaké vyznavame hodnoty a jaké mame touhy. Jelikoz se sexualita sklada
z né€kolika riznych slozek, naSe chapani vlastni sexuality se neustale méni a toto chapani

je jedineCné pro kazdého ¢loveka zvlast (Mandzakova 2013, s. 19-21).

Hartl (2000, s. 188) vymezuje pojem sexuality jako souhrn projevii lidského chovdni
a citéni vyplyvajici z télesnych i psychickych rozdilii mezi pohlavimi. Zahrnuje rozdily
anatomické, hormonaini, reprodukcni i rozdilné socidlni role ziskané ucenim, téz jako
fyziologické uspokojent a psychickou slast, kterd je spojend se sexucdlnimi aktivitami sblizovani,

vzruseni, spojeni.

Weiss (2022, s. 364) sexualitu vnima jako velky pojem, do kterého je mozno zahrnout
Sirokou Skalu dalSich termini. O sexualit€é se tedy nemluvi pouze v souvislosti se sexem,
ale zahrnujeme do ni 1 otdzky pohlavni identity, roli, sexudlni orientace, erotiky, intimity
a v neposledni fadé reprodukce. Pohled na sexualitu se méni v pribéhu historie, sexualitu

ovliviiuje kultura, ve které zijeme a tedy 1 ta, ve které jsme zili.

Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualitu jako souhrn télesnych, citovych,
rozumovych i spolecenskych stranek clovéka jakozto sexudini bytosti, ktery obohacuje

osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky (Venglatova, aj. 2013, s. 18).
Dle Venglatové (aj. 2013, s. 19) obsahuje sexualita nasledujici komponenty:

. sexudalni chovani
»  sexudlni identifikaci
. sexudalni orientaci

. sexudalni emoce.
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Sexualita se promita v sexualnim chovani, které ma fyziologické zaklady, ale u vétSiny
populace je velmi vyrazné spjaté s vnitinimi psychickymi pochody a vdze se na emoce.
P11 sexualnim chovani vykazuji partnefi vzdjemnou erotickou komunikaci, ktera se odlisuje dle
kulturnich a vychovnych vlivl. Soucasny nahled na sexualni chovani se velmi lisi od nahledu
v historii. Dfive se na n¢j pohlizelo jako na jednoduchy sexualni pud, pozd¢ji bylo sexualni
chovani akceptovano pouze pro reprodukci. (Sociologicka encyklopedie 2022). Nyni je tento
pfistup jiz pfekondn a sexudlni chovani je souCéasti motivace, ktera sméfuje k volbé
nejvhodnéjsiho partnera pro reprodukci. Taubner (in Mandzakova 2013, s. 22) pohlizi
na sexualni chovani z uzsiho a Sir§iho hlediska, kdy v uz§im hledisku definuje chovani, které
uzce souvisi s reprodukénim chovanim a sexualitou, zatimco v hledisku $ir§im s mezilidskymi

vztahy.

Sexualni identifikace je definovana jako pfislusnost k muzskému nebo zenskému pohlavi
a je silné biologicky podminéna. V pribéhu dospivani dit€ postupné objevuje svou roli muze
Ci zeny. Prabéh dospivani muze byt nasledné podpoifen spoleCensky vytvorenym vnimanim
rodového vnimani (Venglafova, aj. 2013, s. 21). V souCasnosti se mnohem vice fesi téma
socialniho pohlavi a osob, které jsou intersex. Intersex jsou osoby, které vykazuji znamky obou
pohlavi — chromozomy, hormony, pohlavni organy atd. Socialni pohlavi je tématem mnohem
slozité)§im, jelikoz kazdy clovék ma pravo na to, aby své pohlavi vnimal individualné. Obvykle
se socialni pohlavi poji s terminem transgender. Existuji ale 1 dalsi osoby, které se nedokazou

v ramci genderové rozmanitosti ztotoznit s zadnym z uvedenych pohlavi. (Prague pride 2022).

Sexualni orientace je, jak jiz nazev napovida, preference urcitého pohlavi jako objektu
sexualni touhy. Projevuje se tim, ze cloveék reaguje na erotické signaly pouze od pohlavi, které
je pro n¢j objektem sexualni touhy. Orientace je vytvarena biologickymi faktory, tudiz si nelze
vybrat, na jaké pohlavi budeme sexualné orientovani. V soucasnosti je téma sexualni orientace
velmi diskutované, a to prevazné diky tématim mozné diskriminace homosexualu.
V soucasnosti je stale nejbéznéjsim typem sexualni orientace heterosexualita. Dalsi typem
sexualni orientace je jiz zminéna homosexualita a bisexualita, kterou nékteii lidé ale neuznavaji

a popiraji (Venglarova, aj. 2013, s. 21).

Sexualni emoce jsou soucasti sexuality a hraji v ni velmi zasadni roli. Tyto emoce
prispivaji také k fyzickym zménam béhem vzruseni, bez kterych by nemohl byt mozny sexualni

styk. Pokud chovame city k druhé osobé, stava se sexualita vice intimnéjsi a vyrazné zlepsuje
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kvalitu zivota ¢lovéka. Prestoze je vzrusSeni z parového chovani vice intenzivngjsi, 1ze k nému

dojit 1 bez parové sexuality pomoci masturbace (Venglafova, aj. 2013, s. 24).

Zakladnimi emocemi pro pdrové chovdni jsou erotickd fascinace konkrétnimi objekty
a zejména pak romanticka ldska. Tyto s pdarovanim spojené emoce jsou vyznamnymi
motivacnimi silami. Emoce, spojené se sexualitou mohou nabyvat jak pozitivni, tak negativni
kvalitu. Jde o slozky motivace natolik intenzivni, Ze zajistuji existenci druhu homo sapiens
na této planeté. V tomto sméru se zejména uplatiuji iraciondlni a kompulzivni vystupy téchto

emoci (Zvétina, Sex a emoce 2022).

2.2 Sexualita osob s mentalnim postizenim

Nasledujici kapitoly se snazi podrobnéji specifikovat sexualni zivot osob s mentalnim
postizenim a osvétlit vliv vychovy na tyto osoby. Dale se zde zabyvame problematickymi
aspekty, které se objevuji pii realizaci sexuality u osob s mentalnim postizenim, a nasledné

se vénujeme tomu, jak mohou byt tyto problémy feSeny i eliminovany.
2.2.1 Specifika sexualniho Zivota osob s mentalnim postiZzenim

Historie sexuality mentalné postizenych nam ukazuje, jak absolutni tabu toto téma bylo.
V laické spolecnosti se vSak toto tabu objevuje 1 nadale, Cast spoleCnosti se stale drzi tehdejsich
nazort a predsudku, které se sexuality mentalné postizenych dotykaji. Prikladem je tfeba
tvrzeni, ze u osob s mentalnim postizenim je absence sexualnich potfeb, zvySeny sexualni pud
¢i ze jedinci nejsou schopni dosahnout mentalni dospélosti a neni pro né dulezité planovani
partnerské budoucnosti. Tyto nazory jsou postupné nahrazovany modernéj§imi, které zlepsuji

kvalitu sexualniho a partnerského zivota téchto osob (Venglarova, aj. 2013, s. 136).

Vychova jedince s mentalnim postizenim ovliviiuje mimo jiné 1 jeho psychosexualni
vyvoj, ktery je odlisny od lidi z intaktni spole¢nosti. Tento vyvoj zapficitiuje, Ze obdobi puberty
muize piijit pfedCasné ¢i naopak opozdéné a muze se projevit v riznych variantach. Jedna
z variant muze byt asexualita, kdy jedinec momentalné nejevi o sexualitu jakykoliv zajem.
Dalsi moznosti je, ze se jedinec potyka se sexualitou formou autostimulace a nasledné pfichazi

1 touha po objevovani parovych sexualnich aktivit (Venglarova, aj.2013, s. 136).

Zavaznost mentalniho postizeni ma znacny vliv na psychosexualni vyvoj. Jedinci
v oblasti lehké mentélni retardace prochéazeji psychosexualnim vyvojem, ktery je podobny
intaktni populaci. Divodem je to, Ze se mohou kvuli svému niz§imu stupni postizeni vice

pohybovat v kolektivu vrstevnikd a tim padem navazovat partnerské a sexualni vztahy.
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Sexualni vychova by méla byt soucasti jejich zivota, jelikoz se ipln€ nedéa spolehnout na jejich
biologickou a mentalni zralost. V pfipadé nedostate¢né nabytych informaci se jedinci mohou
stat kvali své duvéfivosti snadnym terCem sexualniho zneuzivani ¢i se chovat ke svému

partnerovi nevhodné (Venglarova, aj. 2013, s. 139).

U osob se stfednim mentalnim postizenim jsou v disledku postizeni pfitomny somatické
poruchy a poruchy feCi, které mohou byt pii¢inami nizkého kontaktu s okolim. Sexualita
je ujedinct se stfednim mentalnim postizenim velmi individualni, jelikoz zalezi na mnoha

faktorech a typu postizeni (Venglatova, aj. 2013, s. 140).

Venglatova (aj. 2013, s. 140) popisuje, ze sexualita u jedinct se stfednim mentalnim
postizenim muze byt uskutecfiovana ve vice variantach. V prvnim pftipad¢ jedinec nejevi snahu
o sblizeni a uspokojovani sexudlnich potfeb probiha formou masturbace. V tomto pripade
je dulezité u klienta dostate¢né podporit jeho potfeby a naucit ho, jak predchazet moznému
poranéni genitalii. Druha varianta popisuje zjevnou snahu o sblizeni klienta s druhou osobou,
avSak kvuli pfitomnym porucham fe¢i neni pfesné mozné urcit, jakou ma klient predstavu
o sexualité a lidském téle. Tyto komunikacni bariéry mohou jedinci branit v navazovani vztahd,
zejména pii vyjadfovani svych intimnich potieb a predstav. Pro splnéni jeho ptfedstav a potieb
je tedy nutné predchozi dlouhotrvajici zjistovani jeho schopnosti komunikovat a ovladat
své chovani vuci druhé osobe.

Jedinci s tézkym mentdlnim postizenim jsou v tomto piipadé vice orientovani
na autostimulaci, jelikoz se Castéji objevuje absence porozumeéni souvislosti uspokojeni
sexualnich potieb s parovou sexualitou. V tomto piipadé plati stejna doporuceni jako u jedinca
se sttednim mentalnim postizenim, konkrétné ta tykajici se bezpecnosti pii sebeuspokojovani.
Dale je dulezité jedince poucit o rozpoznani libosti a nelibosti u druhé osoby, aby nedochazelo

k nezddoucimu kontaktu u nékteré z obou stran (Venglarova, aj. 2013, s. 141).
2.2.2 Problematické aspekty realizace sexuality u osob s mentalnim postizenim

Sexualita s sebou nese i spoustu témat, ktera by mela byt projednavana pti vychoveé
jedince s mentalnim postizenim. Tato témata se tykaji riznych problémovych situaci, které
je mozné spatfit v praxi. Preventivné se proti t€émto problémovym aspektim proskoluji
pracovnici, kteti poskytuji péci, at’ uz terénniho ¢i pobytového typu, jedinci v oblasti sexuologie
s konkrétnim zaméfenim na urcitd postizeni. Pro spravnou realizaci sexuality je neméné

dilezita i podpora rodiny, ktera na jedince pusobi od jeho narozeni a pomaha mu tak
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v jeho psychosexudlnim vyvoji. Mezi nejCastéj§i problematické aspekty patii obnazovani
na vetejnosti, nevyzadané sexualni projevy k rodi¢im a v pfipad€ pobytové socialni sluzby
nepfipustny kontakt s personalem, méné Casté patologické projevy sexuality. V nékterych
pfipadech vsak urcité problémy vznikaji jako dusledek dlouhodobé sexualni frustrace

(Venglarova, aj. 2013, s. 141-142).

Neéktefi jedinci s mentalnim postizenim maji problémy v rozpoznani situaci, které
by mély byt intimni, proto se setkdvame s obnazovanim na vefejnosti, které je casto
doprovazeno sexualnim uspokojovanim. Dulezité je zvolit vhodné terapeutické prostiedky,
které jedince dokazi naucit pfesunout tyto projevy z veifejnosti do soukromi. Hlubsi forma
postizeni muZe zapiicinit, Ze si jedinec tyto nevhodné projevy nemusi ani uvédomovat. V tomto
ptipadé je vhodny neustaly dozor, kterym mohou byt tyto projevy zmirnény nebo odstranény

(Venglarova, aj. 2013, s. 142—143).

Nastaveni hranic kontaktu s druhou osobou je velmi dilezity meznik pro prevenci
nevyzadanych sexualnich projevi. Chovani jedinct s mentalnim postizenim nekdy muze tyto
hranice prekraCovat, aniz by si uvédomovali mozné nezadouci ucinky jejich poc¢inani. Proto
je nutné zlepSovat jejich dovednosti v rozpoznani zcela nepfipustnych doteki a slov.
S timto tématem souvisi sexualni projevy vuci rodin€ a blizkym. Existuje fada etickych dilemat
ohledné uspokojovani sexualnich potfeb mentalné postizeného potomka. Tento krok v praxi
vede jedince s mentalnim postizenim k tomu, Ze sexualitu maze délat kdokoliv s kymkoliv.
Proto je dulezité ucit sebeovladani a schopnosti samostatného vykonavani sexualnich potfeb,
vyuzit pomoci sexualniho asistenta ¢i omezit podnéty, které by jedince vedly k sexudlnim

reakcim (Venglarova, aj. 2013, s. 142—-143).

V piipadé kontaktu jedinct s personalem ruzného typu zafizeni jsou vzajemné hranice
trosku otevieng)si, jelikoz se castéji porusuji intimni zony mezi klientem a pracovnikem.
PorusSeni téchto zon je vzdy za predpokladu, ze respektujeme stud daného klienta a byva to
Casto za ucelem pomoci s hygienou a oblékanim. Pokud se ovSem nejedna o tento typ pomoci,
tak je pro prevenci nepiipustnych dotykti dodrzovani intimnich zon velmi dulezité, stejné jako

vhodny odév pracovnika a profesionalni piistup (Venglarova, aj. 2013, s. 143—144).

Meéné cCasto se u jedinct s mentalnim postizenim objevuji patologické projevy sexuality,
které jsou povazovany za urcity druh deviantniho sexualniho chovani. Nékdy jsou tyto projevy
brany 1 jako neznalost a neschopnost se ovladnout v urcitych situacich. Mezi tyto nejcastéjsi
projevy tfadime sexualni obtézovani déti. To ale nenazyvame pedofilii, jelikoz divodem
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sexualniho chovani muze byt strach z toho, ze dospéli partnefi jsou pro daného jedince néco
nedosazitelného a nedostatek sebevédomi je proto orientuje na pro néj dostupnéjsi jedince,
v tomto piipadé déti. Dalsim divodem muze byt, jak jiz bylo zminé€no, nedostatecna schopnost
rozpoznani vhodného sexualniho objektu a vzhledem kjejich mentdlnimu veéku i1 blizkost
k détem. Sexuolog by mél pro tento piipad zvolit vhodny postup 1écby a doporucit rodiné
jedince kroky, které budou dostate¢né k odstranéni téchto projevi. Jednim z doporucovanych
kroki je napriklad doprovod jedince, ktery dohlizi na absenci styku s détmi, v zafizeni i mimo
né€j. Tato doporuceni jsou vSak zcela individualni, jelikoz neplati pro vSechny typy postizeni
stejné, sexuologicka diagndza proto musi respektovat specificnost klientd s mentalnim

postizenim (Venglafova, aj. 2013, s. 145—-147).
2.3 Sexualni vychova osob s mentéalnim postizenim

Kapitoly sexualni vychovy se zabyvaji edukaci osob s mentalnim postizenim v oblasti
sexuality. V pocatku se zde vénujeme interdisciplinarnimu pfistupu, ktery je velmi dilezitou
zasadou v edukaci. Dale jsou zde popisovany moznosti vzdélavani zameéstnancu, ktefi nasledné

edukuji své klienty a pomahaji v napliiovani jejich potreb.

2.3.1 Edukace osob s mentainim postizenim v oblasti sexuality

V pocatcich kapitoly je nutné si nékolika definicemi osvétlit pojem sexualni vychova. Dle
Raskové (2007, s. 11) se v sexualni vychové jedna ,,o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé
a systematické pitsobeni na dité, které ovlivimje formovani jeho osobnosti v otazkdch rodiny

a lidské sexuality.

Jani§ (2002, s. 11) se o sexualni vychové zminuje v kontextu celého systému vychovy.
Tvrdi, Zze je jeho organickou soucasti a diky tomu na ni tedy mizeme nahlizet jako
na samostatny vyucovaci pfedmét. Definuje sexudlni vychovu jako ¢innost, kterou vychovatel
zminuje zamérné a vyucovanym podava dlouhodobé. Diky této Cinnosti se jedinci dostava
osvéeta ohledné sexuality a tim ziskava subjektivné a spolecensky piijatelné védomosti a postoje

v oblasti sexualniho chovani.

V souvislostech se sexualni vychovou pracujeme s pojmem osvéta, jejiz vyznam spociva
v predavani informaci ohledné sexuality a jak se v ni orientovat (Venglarova, aj. 2013, s. 93).
P1i osvété je vSak dilezita informovanost nejen osob s mentalnim postizenim, ale také lidi, ktefi
na tyto jedince jakkoliv pusobi. Jedna se o rodice ¢i jejich zakonné zastupce, dale o pracovniky,
ktefi poskytuji jedincim s mentalnim postizenim pomoc a v neposledni fadé i o Sirokou
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verejnost. Informovanost verejnosti zapfiCini, ze témata sexualni vychovy osob s mentalnim

postizenim prestanou byt tabuizovana (Venglarova, aj. 2013, s. 95).

Béhem vyucovani sexualni vychovy si ucitelé, rodiCe a pracovnici musi projit fadou
namétt, které pomohou jedincim s mentalnim postizenim k ucelenéjsi predstavé o sexualite.
Bazalova (2008, s. 252) navrhuje hned né€kolik nezbytnych témat, ktera by neméla chybét
v obsahu sexualni vychovy. Velmi se doporucuji veskeré vizualni pomucky a nazorné priklady,
které jedinci pomohou probiranou latku 1épe uchopit. Z pocatku se doporucuje zacit tématem
hygieny jedince a nasledné otazky vhodného mista na provozovani sexualnich aktivit. V dalsim

ptipadé je piithodné promlouvat s jedinci a spolecné s rodinou o t€hotenstvi a antikoncepci.

Volba antikoncepce je vSak vnimana jako velka etickd otazka. Adamcikova popisuje,
ze spolecnost €asto vnima zenu s mentalnim postizenim jako ne€koho, kdo neni schopny
pfijmout roli matky (Adamcikova, aj. 2019, s. 17). Pfed zvolenim uzivani antikoncepce je tieba
nejprve s osobou s mentalnim postizenim prodiskutovat, nakolik je dand osoba zdravotné
zpusobila na to, aby méla potomka, a jaka mohou byt rizika v oblasti dédi¢nosti. Dalsim
tématem diskuze by mélo byt to, zda je osoba schopna se potencialné postarat o své dité
ve vSech oblastech jeho zivota. V pifipadé, ze budou tyto aspekty vnimany jako nemozné,
je dale tfeba prodiskutovat, zda je osoba schopna pravidelné uzivat antikoncepcni pilulky.
Volba antikoncepcnich prostredki zavisi na kazdé osobé a méla by byt zcela individualni. Mezi
nejCastéjs§i prevenci neplanovaného tehotenstvi patii oralni antikoncepce, antikoncepce
v podobé injekce a podkoznich tyCinek a v neposledni fadé prezervativ (Mandzakova 2013, s.

92-93).

Cinitelé vychovn& vzd&lavaciho procesu by se méli pokusit vysvétlit, jak rozpoznat
nezadouci dotyky, at' uz se dotykaji oni ¢i nékdo jich. K prevenci toho, jak naucit jedince
odmitnout, je mozné pouzit napiiklad psychomotorické hry a dramatickou vychovu.
V neposledni fadé je dulezité s jedinci probirat otazky pornografie a formy vztahu, které mohou,

ale nemusi, zahrnovat sexualni aktivity (Bazalova 2008, s. 252).

Jednotny vhodny zpusob vyuCovani nemuze platit pro kazdého. Doporucuje se,
aby informace nebyly utrzkovité, ale komplexni a nazorné, jelikoz jedinci s mentalnim
postizenim nemaji vyvinutou analyzu, syntézu a generalizaci na takové urovni jako intaktni
populace. Nejvhodnéjsim zptusobem je vyuzit velkou spoustu vizualnich pomucek, kterymi

mohou byt knihy, videa, obrazky a konkrétni sexualni pomticky (Bazalova 2008, s. 252).
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Mandzakova (2013, s. 146) doporucuje pii realizaci vyuky sexualni vychovy vyuzivat
tyto metody: dialogické, problémové, inscenacni a metody hry, jelikoz zpusob uceni je zde

velmi odkazan na spolupraci s ostatnimi ¢i spolupraci vyucujiciho a vyucovaného.

Dialogické metody zahrnuji, stejné jako ostatni, rizné moznosti realizace. Je mozné ji
do vyucovaciho procesu zafradit jako hromadné vyucCovani, skupinovou praci ¢i jako praci
ve dvojicich. Aktivity by mély byt motivacné podporené a kazdy jedinec by se mél zapojit.
Mezi nejvyznamnéjsi v sexualni vychové fadime problémové metody, z nich vSak nejvice
vyuzivame tzv. pfipadovou metodu (Mandzadkova 2013, s. 147). Pfipadova metoda, jinymi
slovy studie ¢i kazuistika, pracuje s konkrétnim pfipadem, kdy se prehledné daji dohromady
veskera fakta, kterd se o pfipadu védi. Néasledné se tato fakta zanalyzuji (HadjMoussova 2022).
Pripadova metoda slouzi k nastinéni pfibehu a naslednému feseni konfliktd, kdy zak je staven
do role rozhodc¢iho. Inscenac¢ni metody patii mezi ty nejucinnéj§i metody sexualni vychovy,
kdy se jedinci s mentalnim postizenim uci, jak se maji v urCitych situacich zachovat. Metody
hry maji také velmi dualezitou funkci ve vychovné vzdélavacim procesu. Hry mohou
byt zaméfené na uzivani spravnych termind, c¢asti lidského t€la, pohlavni role nebo
na nebezpecné chovani spojené se sexualitou (Mandzakova 2013, s. 147-148). Edukacni
pomiucky mohou mit podobu pexesa se zaméfenim na rodiCovstvi, obrazkovych karet, které
mohou slouzit k otevirani tématu sexuality, ¢i rdznych knih a obrazkd. (Freya 2022) Dalsim
ptinosnym edukacnim materidlem je video ,,O sexu pro mentalné postizené“, tento kratky
animovany film? jednoduse pojednava o tématech lasky, sexualniho aktu, sexualniho

zneuzivani, t€hotenstvi a soukromi (Inventura 2022).
2.3.2 Interdisciplindrni p¥istup v sexuélni vychové osob s mentalnim postizenim

Spoluprace mezi obory je v piipadé sexualni vychovy velmi dilezita, jelikoz kazdy
odbornik pfinese ze svého oboru néco nového, co mize v budoucnu jedinci s mentalnim
postizenim pomoci. Timto interdisciplinarnim pfistupem se osvéta miize pfizpusobit piimo jeho
individualit¢ a zkuSenostem. Pfi praci sjedinci s mentalnim postizenim je dobré pracovat
spolecné s nékolika lidmi, ktefi se podileji na veskeré vychove jedince. Patii mezi né rodice,
vychovatelé, pedagogové, 1ékaii, socialni pracovnici, budouci odborni pracovnici a v posledni
fadé i nejSirsi verejnost, kterd se edukuje ke zméné v jejich postojich k sexualité a sexualni

vychove jedincti s mentalnim postizenim (Mandzakova 2013, s. 114).

2 Film je z produkce o.s Inventura
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Prvni zmifiovanou skupinou jsou rodice jedince, ktefi by méli byt primarnimi uciteli
sexuality déti. Po narozeni dit€te s mentalnim postizenim by se rodi¢e méli neustale vzdélavat
a zdokonalovat v péci o svého potomka a to po vSech strankach. V tomto ptipad¢ je piinosné,
aby se rodicCe zucastnili programi dal§iho vzdélavani v oblasti sexualni vychovy, které jim
pomohou s pochopenim sexualnich potieb a projevi jejich ditéte. Tento edukacni proces zacina
po narozeni ditéte, kdy se od svého rodice uci lasce a dotykim. Pozd¢ji v kojeneckém
a batolecim ve&ku se déti dozvidaji o své sexualité pomoci toho, jak je rodice oblékaji a jak
s nimi mluvi. V prabéhu zivota by se informace mély nadale rozsifovat. Pfestoze je toto uceni
k sexualité rodi¢im doporucovano, ne kazdy se podle toho fidi. Nektefi rodice se k tomuto
predavani informaci stavi negativné a nemaji zajem o sexualité s détmi hovofit. Dusledkem
je to, ze se jedinci o té€chto tématech dozvidaji odjinud, coz muze vést k nespolehlivym zdrojam
a k ovlivnéni chovani, které by nemuselo byt vhodné pro nikoho ze zi¢astnénych (Mandzakova

2013, s. 116).

Dalsi kliCovou skupinou v interdisciplindrnim pfistupu jsou odborni zaméstnanci
v sexualni vychoveé, ktefi by méli mit odborné védomosti v oblasti sexuality a tyto védomosti
predavat dal. Zaméstnanci pracujici s klienty s mentalnim postizenim by se méli orientovat
v oblasti specialni pedagogiky, anatomie, méli by mit schopnost empatie a zodpovédnosti.
Dalsim velmi dulezitym bodem je, aby byli vyrovnani s vlastni sexualitou a nepiinaseli tak do
edukacniho procesu své nevyreSené konflikty. Dobfi odborni zaméstnanci jsou presvédcent,
Ze osvéta je tu proto, aby se sexualitou jedince pomahala. Nepovazuji za jeji cil sexualitu
eliminovat a nevnimaji ji jako néco nepfipustného. Tito odbornici sexualni vychovu
nebagatelizuji, naopak ji prikladaji znaCnou dulezitost a podporuji jedince v dosazeni

nejvyssiho mozného stupné informovanosti (Mandzadkova 2013, s. 114).

V neposledni fadé je velmi dualezita i role 1ékatt, ktefi také resi otazky sexuality osob
s mentalnim postizenim. Lékar(, ktefi pomahaji rodinam a jedincim s mentalnim postizenim
v oblasti sexuality, je mnoho, ale za nejznaméjsi povazujeme gynekology a pediatry.
Gynekologie je lékaisky obor, ktery se zabyva 1éCbou a prevenci onemocnéni zenskych
pohlavnich organi. Do kompetence tohoto oboru dale patii pomoc v otazkach hygieny,

rodicovstvi, antikoncepce, interrupce a pohlavnich chorob.

Pediatii se snazi v prubéhu jejich pusobeni informovat a vzdélavat rodi¢e a jejich
potomky o fyzickém vyvoji a zralosti vySetfovaného. Jejich dalsi snahou je dité motivovat

k tomu, aby bylo samostatné v oblasti sebeobsluhy a socialnich dovednosti. Poskytuji
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informace o moznostech gynekologického vySetfeni a snazi se o dostateCnou osvétu nejen
jedince s mentalnim postizenim, ale hlavné rodiny, ktera jedince vychovava (Mandzakova

2013, . 117-118).
2.3.3 Napliiovéni potieb v oblasti intimity a sexuality v pobytovém zafizeni

Problematikou napliovani potfeb v oblasti intimity a sexuality v pobytovém zafizeni
se zabyva Bazalova (2008, s. 248). Ta vnima jako problém to, Ze stat ve vétSin€ piipada
uprednostiuje zivot jedincti s mentalnim postizenim ve velkych zafizenich socialnich sluzeb.
Problémem neni vylozené to, ze jsou v pobytovém zafizeni, ale ze mohou zit
v nekoedukovaném prostiedi. Dusledek takového zivota se projevuje hned v nékolika
oblastech, napfiklad v oblasti sexualni orientace. Dle Bazalové v téchto pfipadech mize nastat
vynucenda homosexualita, jelikoz nedostatek poznani je vede pouze k jediné moznosti. Dalsi
problém shledava v nedostatku soukromi pro sexualni aktivity a v negativnim postoji personalu

k sexualnim projevim.

Pro eliminaci nékterych téchto nedostatkt je potieba, aby se zaméstnanci v pobytovém
zatizeni adekvatné vzdélavali a vyuzivali riznorodost kurzii a vycvikd. Témito znalostmi
se zvy$si schopnosti a dovednosti personalu, ktery nasledné bude moci potfeby klientt napliiovat
v té nejvetsi mozné mire. Tyto kurzy mohou probihat v ramci pobytového zafizeni a byvaji
sestaveny na miru presné¢ podle predstav personalu. Mezi organizace, které pomahaji
spolecnosti k ziskani vzdélani o sexualité, patii napiiklad organizace Freya. Nabizi komplexni
sluzby v oblastech sexuality a vztah pomoci kurz, které se zabyvaji sexualitou osob
s mentalnim postizenim, konkrétn¢ jak si poradit s projevy sexuality, jak feSit narocné situace,
jak podpofit a naplnit sexualni a vztahové potieby klientl, jak vytvofit metodiku pro praci

s tématem sexuality (Freya 2022).

Sexualni asistence je moznost, diky které mohou jedinci shandicapem a senioii
dosahnout naplnéného sexualniho zivota. Tato externi sluzba nabizi klientim poznani vlastni
sexuality a vSe s tim spojené. Jedna se poradenstvi, ale i prakticky nacvik Cinnosti. Sexualni

asistence zvysuje kvalitu zivota jedince s handicapem (Freya 2022).

Dalsi zpusoby napliovani potieb klientd jsou zakotveny v protokolu sexuality,
ve kterém dand organizace stanovi doporucené ¢i nedoporucené postupy pro konkrétni

organizaci. Protokol obsahuje veskeré moznosti napliovani sexualnich potfeb a vztahi v dané
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organizaci (Thorova, aj. 2012, s. 74, 93). Podrobnéji o protokolu sexuality bude pojednano

v kapitole Podpora v oblasti partnerstvi a sexuality osob s mentalnim postizenim.
2.3.4 Vzdélavaci perspektivy sexudlni vychovy

Nasledujici kapitola, se zabyva tématem strategie, kterou by si mél vychovny Cinitel
stanovit pfed tim, nez zacne jedince se sexualitou seznamovat. Spravné zvolend strategie

je vyznamnou soucasti sexualni vychovy.
Strategie prace se sexualitou

Predchozi kapitoly nam jiz nastinily, ze primarni ucitel sexualni vychovy je rodina.
Rozhovory rodict s détmi vSak doprovazi fada obav a problému, které mohou znalosti jedince
smentalnim postizenim pfipravit o moznosti adekvatniho vzdélani v této oblasti.
Pti seznamovani ditéte se sexualitou by méla byt nejdiive stanovena vhodna strategie, ktera

ve spolupraci s rodici ¢i uciteli vytvori jedinci ucelenou predstavu o sexualité a partnerstvi.

Huberman (Advocatesforyouth 2022) zformovala vseobecné pokyny pro vedeni
rozhovoru mezi jedincem s mentalnim postizenim a rodi¢i, profesionalnimi sexualnimi
edukatory ¢i uciteli. Rodice si nejprve musi uvédomit, ze jejich déti jsou téz sexualnimi
bytostmi a maji v této oblasti své touhy a pocity. Dale by si méli byt védomi svych presvédceni
a byt k ditéti upfimni, v tomto pfipad¢ je dobré zalit o sexualité¢ hovorit v obdobi détstvi
a neCekat do puberty. Zajimavé vysledky prizkumu prokazaly to, ze pokud rodi¢ od détstvi
jedince uc¢i spravnému uzivani nazvu jednotlivych casti téla, je vétsi pravdépodobnost,
ze v budoucnu oznami pripadné sexualni zneuziti. Dulezité je, aby si rodina urcila konkrétni
chvile, které budou vé€novany pouze této problematice a zvolila vhodny zpusob edukace.
Pti rozhovorech je nutné ditéti vysvétlit rodinné a piibuzenské vztahy, zejména se pak jedna
orole jako matka—manzelka a otec—manzel, zaroven je vhodné pouzivat nazorné pomucky
a vizualni materialy. Na zavér je dulezité, aby rodi¢ jedince podpoiil v jeho zajmu o sexualitu
a nevzbudil tak v jedinci negativni dojmy ohledné sexualnich otazek. Veskeré tyto kroky

je tfeba jedinci béhem zivota neustale opakovat.

Pokyny pro ucitele zformoval Mitelman (in Mandzakovéa, 2013, s. 154), ktery doporucuje,
aby vyuCuyjici probiranou lekci neustale opakoval, pfihodné je podle né zacinat lekci
s opakovanim latky predeslé. Pii vyuce by nemél ucitel predpokladat, ze ma jedinec jiz n¢jaké
predchozi znalosti v této oblasti. Jedincim s mentalnim postizenim casto chybi vnimani

abstraktnich pojmu, z toho divodu je nutné pii edukaci vyuzivat dobfe pochopitelné konkrétni
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ptiklady, které je uzitecné podpofit vizualnimi pomuickami. Probirana témata by meéla byt
vyucujicim vhodné ¢asove rozdélena, aby nebyl jedinec zahlcen informacemi a mél dostatecCny
cas na premysleni. Pfi vyuCovani se vyucujici zaméfuje na spravné pochopeni terminologie
a otazek soukromi.

., Naplnény sexudlni a vztahovy Zivot vede ke Stésti a spokojenosti nas vSech bez ohledu
na to, zda jsme zdravi, nebo mdame néjaky hendikep. Je diilezité, abychom mohli tyto potieby
napliovat svobodné, ale také bezpecné a odpovédné a pri obtiZich méli k dispozici legitimni

a bezpecné ndstroje podpory. “ (Eisner, nebud’ na nule 2022).
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3 Partnerské vztahy

Nasledujici kapitoly obsahuji podrobnéjsi nahled do tématu partnerskych vztahu,
konkrétné zménu vyvoje piistupu spolecnosti k partnerskym vztahtim, nahled do potieb
partnerstvi osob s mentalnim postizenim a moznosti tyto potfeby pomoci napliiovat. Na zavér

se oteviraji témata intimity, ktera jsou nedilnou soucasti partnerstvi a sexuality.
3.1 Vyvoj piistupu k partnerskym vztahtim

Pristup k osobam s mentalnim postizenim prosel od prvopocatkli vyraznou zmeénou,
avSak dodnes existuji taci, ktefi stale osoby s mentalnim postizenim v oblasti sexu a partnerstvi
diskriminuji. Z historie vime, ze spolecnost vnimala osoby s mentalnim postizenim jako néco
negativniho a méla vici nim spoustu predsudka. Tyto predsudky méla pravdépodobné spojené
s odlisnymi projevy v jejich chovani, a to astokrat vedlo pravé k hostilnimu chovani vici nim

(Valenta, aj. 2018 s. 172).

Instituce, které byly zfizovany pro osoby s mentalnim postizenim v obdobi osvicenstvi,
byly ¢asto vybaveny jednou velkou loznici, kde se bydlelo ve velkém poctu spole¢né. Pro tyto
instituce platil typicky oddéleny zivot pro muze a zeny. Kvili tomu ztratili moznost jakéhokoliv
souziti s druhym pohlavim. Vzhledem ktomuto opatfeni nebylo tedy tieba ze strany
zamestnanct jakkoliv fesit problémy se sexualitou a partnerstvim a pokud néjaké touhy osoby
s mentalnim postizenim projevily, tak to obvykle bylo feSeno zaméstnavanim mysli jedince

nécim jinym ¢i léky (Valenta, aj. 2018, s. 172—174).

Postupem ¢asu se pohled na partnerstvi a sexualitu soustfed’uje na témata, ktera jiz nejsou
absolutnim tabu a to diky snaze o integraci lidi se zdravotnim postizenim do spole¢nosti. Zajem
0 pomoc osobam s mentalnim postizenim se zvyS§il natolik, Zze se pofadaji rizné seminafe,
skoleni a vyzkumy, diky nimz se fady odborniki rozsifovaly. Jejich znalosti a zkuSenosti byly
aplikovany do praxe, tim se kvalita partnerského a sexualniho zivota postupné zlepSovala.
Nejdulezitéjsi je, aby se cloveék s mentalnim postizenim sam vyporadal s vlastnimi predstavami
o vztahu. Jediné, jak mu mizeme pomoct, je snaha o to, aby svoje piedstavy zkonkretizoval

(Valenta, aj. 2018 s. 172—174).

Thorova (aj. 2012, s. 37) popisuje, ze pro pochopeni citovych a sexudlnich potieb osob
s mentalnim postizenim je nezbytné, abychom je zacali vnimat jako pfirozenou soucast jejich

Zivota.
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3.2 Partnerské vztahy osob s mentéalnim postizenim

Podle pyramidy Abrahama Maslowa funguje lidska existence na zakladé napliovani
potteb, které pomahaji ¢lovéku se seberealizovat. Na zacCatku je zfejmé, ze bez zakladnich
fyziologickych potfeb nejsme schopni zit. Pro uspokojeni potreby lasky musime naplnit tedy
naSe zakladni fyzické potreby a potfeby, které velmi souvisi s kvalitou naseho partnerského
vztahu. Tou dalsi dulezitou potiebou je bezpe€i. V piipad€, Ze se citime bezpe¢né, muze piijit

potteba lasky a nasledné uznani (Bastecka, aj. 2005, s. 71).

Blizkost druhé osoby a uz§i vztah nez pratelstvi je néco, co si preje skoro kazdy bez
ohledu na postizeni. Vagnerova (2004, s. 64) zmifiuje, ze ziskani partnera funguje jako diukaz
normality. Tento dikaz normality je spojen se sociokulturni normou, s o¢ekavanim spolecnosti.
Pro nékteré osoby s mentalnim postizenim muze partner znamenat velmi mnoho, jelikoz
se kromé napliovani jeho potfeb také snaze vyrovnavaji stavu v bézné spolecnosti, kde
se partnerstvi povazuje za projev normality. Potfeby sexudlni a potfeby lasky ale nelze
aplikovat na vSechny osoby s mentalnim postizenim. Néktefi se do zadného vztahu poustét
nechtéji a jini se spokoji jen s pocitem blizkosti druhé osoby bez potieby realizovat pohlavni

styk (Vagnerova 2004, s. 83).

Dle Kozakové (Valenta, aj. 2018, s. 181) muZe byt komplikujicim faktorem pri navazovani
partnerského vztahu nedostatecnd sebediivéra ci obtize v komunikaci, obavy z odmitnuti,
snizené sebevédomi tykajici se télesné atraktivity a pritazlivosti nebo omezené komunikacni
a socidlni kompetence. Tyto charakteristiky se promitaji i do schopnosti udrzeni partnerského
vztahu. Casto jedinec s mentdlnim postizenim neni schopen ci dostatecné pripraven prijmout
roli partnera. Dliouhodobé partnerstvi vyzaduje vzdajemné uspokojovani mnohych osobnostnich
potieb, cehoz lidé s mentdlnim postizenim ne vidy byvaji schopni.

Lecbych (2008, s. 59) uvadi, ze partnerstvi osob s mentalnim postizenim muiZe vyrazné
ovliviiovat kvalitu jejich Zivota a prispivat k pocitu Zivotni spokojenosti, seberealizaci a pocitu
viasti hodnoty. Ziskani partnera je do znacné miry ditkazem viastni normality, aktivity a vilastni

kompetence.
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3.3 Podpora v oblasti partnerstvi a sexuality osob s mentalnim postiZzenim

Podpora lidi s mentalnim postizenim v oblasti partnerstvi a sexuality by méla byt
postavena na respektovani zakladnich potieb ¢lovéka a neméla by se nijak lisit od podpory,
ktera je davana osobam bez postizeni. Tato opora dopomaha ¢lovéku s mentalnim postizenim
k tomu, aby dokazal pochopit svoje potfeby, zmeény ve svém vyvoji a naucil se hranice

zakonnych a socialnich norem, které by nemél prekracovat (Valenta, aj. 2018, s. 192).

Zpusob podpory probiha predavanim poznatki osobam s mentalnim postizenim.
Kozakova (Valenta aj. 2018, s. 192) tvrdi, ze pfedavani poznatkl pouze verbalnim zptisobem
neni uplné dostacCyjici, jelikoz lidem s mentalnim postizenim Casto praveé chybi praktické
zkuSenosti. Dle ni je vhodnym zptisobem napiiklad aktivni nacvik socialnich dovednosti a hrani
roli, které je mozné provadét pomoci dramatickych scének ¢i pantomimy. Dalsi efektivni
metodou je inscenacni metoda. Tato metoda ma vzdy néjaky namét, nastinéni situace. Osoby
s mentalnim postizenim zinscenuji pomoci rolovych her to, jak by se zachovali v riznych
situacich. Timto zptisobem se zaroven uci prave ty hranice zakonnych a socialnich norem. Do
inscenacnich metod spadaji 1 hry s panenkami nebo manasky. Diky navozeni realné situace
a doplnéni pomuckami se predané informace 1épe vstipi do paméti. Mezi vhodné pomucky
muzeme zafadit obrazky, fotografie, filmy, videonahravky ¢i modely lidské postavy. Kozakova
uvadi dalsi nazorné pomucky: realné panny, pexeso — sex a vztahy, coz jsou karticky s kresbami
zobrazuyjici jednotlivé faze vztahu a zaroven poucujici o tom, jaké projevy vztahu patii
na vetejnost, a jaké naopak do soukromi. Dalsi pomickou je sexbox, coz je krabice, ktera
obsahuje obrazkové karty. Ty jsou doplnény realnymi fotografiemi a k nim je uvedena

metodika pouziti (Valenta, aj. 2018, s. 192).

Podporovani partnerstvi a sexuality by mélo byt soucasti kazdé pobytové sluzby pro
osoby s mentalnim postizenim. Zaméstnanci by se méli snazit nau€it tomu, aby rozuméli
sexualite¢ svych klienti a dokazali dodrzovat etické principy poskytované podpory a péce

a respektovat potieby jednotlivce a jeho intimity (Valenta, aj. 2018, s. 193).

V pobytovém zafizeni je tfeba, aby osob€ s mentalnim postizenim sdélili informace
o pravech, ktera v zafizeni ma, zejména v oblasti sexuality, na kterou nemaji vSechna zafizeni
jednotny nazor. Nékdy se totiz oblast intimity v pojeti personalu hrubé zredukuje na otazku
pohlavniho styku nebo masturbace a do pozadi se dostava oblast vztahového a intimniho zivota.
Dokument, ktery poskytuje definici podminek a rozhodovani v daném zafizeni je Protokol

sexuality, intimity vztahti. Vlastni naplii protokolu si upravuje kazdé zafizeni podle svych
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moznosti a klientely. Protokol je tvofen proto, aby nové nastupujici personadl vedél,

co je dovoleno a co zafizeni nepodporuje (Valenta, aj. 2018, s. 193).

Thorova (aj. 2012, s. 74) rozdé€luje Protokol do Sesti zakladnich kategorii, které se tykaji
témat v oblasti intimity. Prvni kategorii je télo a zdravovéda, kde se klient dozvida informace
o svém téle a jeho zménach. Rozdily pohlavnich organti muzu a zen se snazi klientovi vysvétlit
tak, aby je v budoucnu nenazyval slovnimi erotismy a vulgarismy. Sexualni styk a jeho vyuka
je organizaci zafizena pomoci ukazek poloh, model, fotografii, videi, je mozna téz spoluprace
se sexuologem. Dale se zde objevuji témata masturbace, orgasmu, antikoncepce, sexualnich
pomucek, pornografie a hygieny, ktera se prolina Gplné vSemi zminénymi pojmy. Druha
kategorie se zabyva prostfedim, kde je klientovi vysvétleno vSe o jeho soukromi v zafizent,
konkrétné se fesi témata zamykani vlastnich pokoju, soukromi na toaletach a sprchach.
Informuji klienta, jak zajistit esteticky intimni chvilky a navodit atmosféru. Kategorie s nazvem
postoje zahrnuje normy a hodnoty, které organizace v oblasti sexuality vyznava. V protokolu
nalezneme i definovani jednotlivych vztaht jako: klient—pracovnik, klient—klient, opatrovnik—
organizace a otazky ohledné tykani a vykani. Neméné dalezitym bodem je zajisténi bezpedi.
V této Casti Protokolu se popisuji nebezpecné situace, které by mohly nastat pfi zbrklosti
Ci neopatrnosti klienta a také zde mohou byt informace, které klientovi pomuZzou
rozpoznat sexualni zneuzivani a to, jak se mu vyhnout. Posledni kategorii Protokolu jsou
informace o moznostech vzdélavani klientd i personalu v oblasti vztahi a sexuality. Tyto
kategorie jsou nasledné rozdéleny do nékolika podkapitol, kde jsou zaznamenany nazory dané

organizace na nejdulezit€jsi postoje a postupy (Thorova, aj. 2012, s. 93—109).
3.4 Intimita

Pojem intimita pochazi z latinského slova intimus, coz by se dalo vyjadiit jako néco, co je
nejvnitingjsi, nejtajnéjsi a nejdavernéjsi. Intimita je socialni spojeni, které je zaroven urcitym
zpusobem komunikace a komunikacnimi partnery jsou rodina, pratelé a milostni partnefi

(Sociologicka encyklopedie 2022).

Velice podobné intimitu definovala Dosedlova (in Friedlova, aj. 2015, s. 122): Intimita
je definovana jako konstrukt sam o sobé i jako podrizena dimenze lasky. Pri jejim vymezeni
je treba uvazovat o vztazich s dalSimi osobnostnimi charakteristikami, jako je sebeotevreni,
primdrni vazba, ldska a sexualita. Je chapdna jako podminka vielych, blizkych a komunikacné

bohatych vztahii s druhymi.
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Prestoze nékteré vztahy nejsou tak intimni jako jiné, tak je intimita velmi dulezitym
znakem blizkych vtahd. Intimita maze byt rozdélena do nékolika typt: (Banmen, Maki-Banmen
in Friedlova, aj. 2015, s. 126—127) intimita emocionalni, intelektualni, spiritualni, esteticka,
socialni, rekreacni, fyzické a sexualni. Emocionalni intimitu prozivame pii vzajemné blizkosti
druhé osoby a sdilenim niternich prozitkt, obav, plant atd. Intelektualni intimita vznika, pokud
pfedmétem komunikace mezi partnery jsou témata, ktera spadaji do intelektualni oblasti —
knihy, véda, technika, kultura, sport, politika apod. Jak uz nadzev napovida, spiritualni intimita
souvisi se sdilenim viry nebo spole¢ného hledani smyslu zivota. Esteticka a rekreacni intimita
jsou si velmi podobné. Estetickou intimitu prozivaji lidé, kteii sdileji radost z estetickych
hodnot, aktivitami jsou napiiklad obdivovani pfirodnich kras, divadlo ¢i jina kulturni akce.
Rekrea¢ni intimitu vytvofime pii spoleCnych aktivitich — cestovani, jizda na kole apod.
Socialni intimita se projevuje tim, ze jsou partnefi radi obklopeni spoleCnosti lidi, jelikoz se jim
ve spolecnosti dafi byt na sebe vice napojeni. Poslednimi typy intimity jsou fyzické a sexualni,
kdy za fyzickou intimitu povazujeme veskery fyzicky projev lasky a blizkosti. Tyto projevy
nemusi mit zadny sexualni motiv, a tudiz neni problém je sdilet i1 s ostatnimi blizkymi lidmi.
Jedna se o objeti, pohlazeni, polibek, dotek apod. Sexualni intimita zahrnuje partnerské sdileni

sexuality a prozitky ze sexualniho styku.

Zazit intimitu s blizkym Clovékem je véc, po které vétSina z nas touzi, ale soucasné
se ji mizeme obavat. Jak jiz vyplynulo z latinského prekladu intimity — néco,
co je nejvnitingjsi, paklize se druhému clovéku otevieme, stavame se mozna snadno
zranitelnymi, z tohoto diivodu je tfeba intimné rozmlouvat s lidmi, ktefi jsou hodni mé diveéry

a neodhalovat se lidem, ktefi toho mohou zneuzit (Platiava 1992, s. 77).

Planava (1992, s. 78) uvadi, ze k dosazeni intimity je tfeba spliovat kritéria — empatii,
akceptaci a opravdovost. Schopnost empatie hraje dulezitou roli nejen v intimnim vztahu,
ale ve vztazich obecné. Vedle zminéné empatie je akceptace, coz znamena piijimat partnera
takového, jaky je a nesoudit ho. Opravdovost souvisi s upfimnosti, ktera se vyznacuje tim,

Ze na partnera nic nepfedstirame a jsme to opravdu jen my.

Intimita je pro osoby s mentalnim postizenim mnohdy dulezitéjsi v podobé intimity
emocCni, kdy si partnefi vzajemné svéfuji svoje obavy, smutné i radostné zpravy, davaji
si dulezité rady, které pomohou se partnerovi rozhodnout ve slozitych Zivotnich situacich
a upfimné se vzajemné podporuji. Nejblize, tedy intimné jsme spolu tehdy, kdyz se mame hodné

radi, kdyz prozivame blizkost, vzdjemnou ldsku - vcetné eroticko-sexualni (Plafiava 1992, s. 79).
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Sternbergova teorie lasky zahrnuje trojuhelnik, prostfednictvim kterého muzeme lasku
chapat jako propojeni tfi dimenzi — intimita, vaseni a zdvazek. Tyto dimenze na sebe vzajemné
pusobi a jsou jedna s druhou propojené. Dimenze intimity zahrnuje pocity blizkosti a propojeni
s druhou osobou v laskyplném vztahu, proto je intimita brana jako komponenta tepla. Dimenze
vasné se vztahuje k pudim, které vedou k romantice, fyzické pfitazlivosti a sexualnimu
uspokojeni, z tohoto divodu je vasen brana jako komponenta horka. Dimenze zavazku, ktery
poukazuje na kognitivni rozhodnuti, zahrnuje zamér zustat ve vztahu a udrzet si svoji lasku.
Zavazek je tedy bran jako chladnd komponenta. Obecné lze na intimitu pohlizet jako
na emocionalni investici do vztahu. Tato emocionalni investice se projevuje touhou podporovat
blaho milované osoby prozivanim S$tésti s touto osobou, dosazenim respektu a ucty k milované
osobé, védomim, ze se na ni mizeme spolehnout, vzajemnym porozuménim, vzajemnym
sdilenim svych zivoti i majetku, poskytovanim emocionalni podpory milované osob€, intimni

komunikaci a ocefiovanim toho, Ze ji mate ve svém zivoté (Steinberg 1986, s. 120—121).

Neni samoziejme nutné prozivat vS§echny tyto pocity, abyste citili lasku. V ptipad€ osob
s mentalnim postizenim se tyto emocionalni investice nemusi projevovat v tak zretelné mife,

presto vSak jsou schopny dosadhnout intimniho vztahu a citit lasku.
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Empiricka cast

Empiricka ¢ast bakalafrské prace se vénuje prevazné prizkumnému Setfeni. V pocatcich
muzeme nalézt stanovené cile prizkumného Setfeni a pruzkumné otazky. Nasledné se v této
casti zaméfujeme na metody Setfeni, sbéru dat a vybér zkoumaného vzorku. Jelikoz se prace
zaobira citlivym tématem, je nezbytnou soucasti i pohled z etického hlediska. V neposledni
fadé analyza a interpretace vysledku Setfeni v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim,
které jsou v soucasné dobé v partnerském vztahu. Ke konci empirické Casti lze nalézt
vyhodnoceni vysledka a diskuze, ktera komparuje zjisténé vysledky s teoretickym pozadim.

Zavérem prace jsou navrhovana opatfeni na zmirnéni shledanych nedostatka.

4 Prlzkumné Setreni

Nasledujici kapitoly popisuji prizkumnou strategii a jeji metody, konkrétné zde
nalezneme techniky sbéru dat, vybér respondentti, etické hledisko prizkumu a v neposledni
Casti interpretaci a vyhodnoceni dat, ziskanych z prizkumného Setfeni. Empiricka Cast
bakalafské prace je tedy prevazné zaméfena na prizkum, ktery analyzuje vysledky edukace
klientd s mentalnim postizenim ohledné sexuality v pobytovém zafizeni. Tato Cast dale
obsahuje rozhovory s respondenty, ktefi pfedem podepsali informovany souhlas s tématem

,»Sexualita osob s mentalnim postizenim®.
4.1 Cil pruzkumného Setfeni a pruzkumné otazky

Empiricka Cast bakalarské prace je zamétena na sexualitu osob s mentalnim postizenim
z pohledu zaméstnanct, nasledné je provedena komparace odpovédi s klienty zijicich ve vztahu
v koedukovaném zafizeni. V pocatku realizace prizkumu byl stanoveny hlavni cil bakalarské
prace, ktery ma za ukol zjistit, jaké jsou potfeby a moznosti jejich napliovani v oblasti intimity
a sexuality u osob zijicich v domové pro osoby s mentalnim postizenim. Na zakladé hlavniho
cile byly stanoveny dil¢i cile. Mezi dil¢i cile patii zjistit, jak jsou osoby s mentalnim postizenim
v domoveé pro osoby s mentalnim postizenim edukovany v oblasti sexuality a partnerstvi a jak
vnimaji a prozivaji svou sexualitu. Dil¢im cilem je také zjistit, jak je osobam s mentalnim
postizenim umoziovano naplfiovat své sexualni potfeby. Na zakladé téchto cili byly

zformovany hlavni a dil¢i prizkumné otazky.
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Hlavni prizkumna otazka zni: Jaké maji osoby s mentalnim postizenim potieby
v oblasti intimity a jak se tyto potieby snazi naplnovat zaméstnanci domova pro osoby
s mentalnim postizenim?
Dil¢i prizkumné otazky:
1. Jakym zptasobem probiha partnerska a sexualni edukace osob s mentalnim
postizenim v domové pro osoby s mentalnim postizenim?
2. Jakym zptsobem je lidem v domové pro osoby s mentalnim postizenim
umoziovano realizovat sexualni potteby?
3. Jak vnimaji a prozivaji osoby s mentalnim postizenim v domové pro osoby

s mentalnim postizenim své vztahy a z nich vychazejici sexualitu?
4.2 Metody prizkumného Setfeni a sbér dat

Pro prizkumné Setfeni byla vybrana kvalitativni metoda rozhovoru, ktera zajisti
dostatecné predani informaci jedincim s mentalnim postizenim. Je dulezité, aby jedinci
patficné pochopili dotazovanou otazku a dokazali na ni odpoveédeét vlastnimi slovy. Tato
strategie byla dale vybrana na zakladeé citlivosti tématu, kdy bylo pfedpokladano, ze bude nutné
aktivné reagovat na specifi¢nost a individualitu klientd. Pro uskute¢néni kvalitativniho
pruzkumu je tedy vhodné pracovat s nizkym poctem respondentt, ktefi pomoci osobnéjsiho

pfistupu provadéji rozhovor zkoumajici problémy vice do hloubky.

Kvalitativni vyzkum predstavuje jiny zpiisob pozndni socidlni reality, nez nabizi pristupy
zalozené na dotazniku s predem pripravenymi otdazkami. Poskytuje Siroky prehled o vybraném
problému a hlubsi vhled do redlného svéta lidi. Zakladnim rysem zde je ddt priichod myslenkdm
respondenta a sledovat jeho viasmi strukturaci problému. Kvalitativni vyzkum proto vynika
moznostmi pochopenti vyznamu, ktery lidé prikladaji vécem, vztahiim, motivacim atd. (Centrum

pro vyzkum vetfejného minéni 2022).

Pro ucely prizkumného Setfeni byla tedy zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru, kdy byly v ramci pfipravy stanoveny pevné dané otazky, na které respondenti
odpovidali. Tento proces piipravy otazek se nazyva operacionalizace, kterou lze najit v piiloze
¢. 1. Pevné dané otazky predstavuji voditka, kterd se snazi respondenta nasmérovat
k zodpovézeni prizkumnych otazek a ménily v prubéhu konverzace tak, aby se ziskala kone¢na
odpovéd.  Polostrukturovany  rozhovor  pifina§i  vyhody jak  strukturovaného,
tak nestrukturovaného rozhovoru. Na rozdil od strategie dotaznikd je zde kladen vétsi diraz na
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divéru mezi tazatelem a tazanym, jelikoz tato divéra umoziuje tazateli proniknout hloubéji
do mysli dotazovaného (Miovsky 2006, s. 161). Pro registraci rozhovoru bylo vybrano
zaznamenavani odpovédi respondenta pomoci technického prostiedku, konkrétné nahravani

odpovédi do aplikace v telefonu.

Rozhovory byly provadény s klienty a zamé&stnanci koedukovaného zafizeni v Usteckém
kraji, tato oblast je typicky znama svou historii, ve Sluknovském vyb&zku v povaleéném obdobi

byla v pohrani¢i zakladana velka pobytova zatfizeni pro osoby s mentalnim postizenim.
4.3 Charakteristika prizkumného vzorku

Prazkumné Setieni bylo provadéno se dvéma prizkumnymi vzorky — klienti a pracovnici
zafizeni. Klienti daného zafizeni byli vybirani na zakladé pfedem stanovenych kritérii,
konkrétné byly stanoveny podminky pro vybér respondentd. Vybrani klienti museli byt plnoleti,
v pasmu lehkého mentalniho postizeni a museli zit v partnerském vztahu. Divodem vybéru
podminky lehkého mentalniho postizeni a partnerského vztahu byl predpoklad zkuSenosti
se sexualitou ¢i s partnerstvim. Tento typ respondentt byl dale vybran na zakladé predchozi
domluvy se zaméstnanci, ktefi diky dennimu kontaktu s klienty maji povédomi o sexualni
a partnerské minulosti, ¢innosti a schopnosti klienti o tomto tématu hovofit s cizi osobou.
Pro acely prizkumného Setfeni byl tedy vybran jeden par, ktery zije v koedukovaném zafizeni
ve spole¢né domacnosti, oba respondenti jsou v pasmu lehkého mentalniho postizeni a maji
se sexualitou jiz zkuSenosti. Muz je 31 let a zen€ 27 let. Klienti byli osloveni svym klicovym

pracovnikem s prosbou o poskytnuti rozhovoru o jejich partnerském a sexualnim zivote.

Druhym prazkumnym vzorkem byli zaméstnanci koedukovaného zafizeni, kde se dany
par klientd nachazel. Pro ucely prizkumného Setfeni byli vybrani takovi respondenti, ktefi
se ucastni péCe o klienty v aspektech sexuality, partnerstvi, hygieny, zdravi, a nebo ti, ktefi
pomahaji jakymkoliv zptusobem zlepsit vzdélavaci proces jak zaméstnancu, tak klientl.
Konkrétni zaméstnanci byli vybrani na zadklad€ blizkého kontaktu s klienty. Mezi nejblizsi
osoby klientd patii klicovy pracovnik, vedouci oblasti a zdravotnik. V neposledni fadé byl
rozhovor proveden se zastupkyni feditele, jelikoz ta, spolecné s feditelkou, odpovida
za odbornost svych zaméstnanci a za moznosti jejich dalsiho vzdélavani a zlepSovani
podminek v daném zafizeni. Diky schopnosti vedeni a zagjmu o témata sexuality a partnerstvi

se zafizeni zapojilo do nekolika projektii o sexualité a to je jeden z hlavnich zdroju edukace.
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Pii hledani prizkumného vzorku bylo tieba nejprve najit zafizeni, které by bylo piistupno
k realizaci zamysleného prizkumu, proto bylo osloveno nékolik zafizeni, kde jim byl nastinén
zamér pruzkumu. Na zakladé zvolenych kritérii se ozvalo jedno zafizeni, které vyhovovalo
stanovenym podminkam. Komunikace se zafizenim probihala elektronickou formou nejprve s
feditelkou domova pro osoby s mentalnim postizenim. Vzhledem ke své Casové vytizenosti
prenechala dalsi komunikaci na svou zastupkyni, se kterou byly nasledné domluveny veskeré

terminy schiizek.

Pro zachovani anonymity budou respondenti, konkrétné zameéstnanci, oznaCovani
zkratkami R1 — kliCovy pracovnik, R2 — vedouci oblasti, R3 — zastupkyné feditele, R4 —

cer 4

zdravotnik a klienti,? Zijici v paru, pisemnym oznacenim RM — Muz a RZ - Zena.
4.4 Etické hledisko

Z davodu citlivosti tématu je etické hledisko nezbytnou soucasti bakalarské prace.
Pii tvorbé souboru otazek pro pruzkumné Setfeni bylo potfeba myslet na zvySenou ochranu
osobnich udaju. Ztohoto diavodu bylo nezbytné vytvoiit informovany souhlas s ucasti
na pruzkumu. Tento souhlas byl vytvoren jak pro zameéstnance, tak pro klienty. Tento dokument
byl soucasti predchozi korespondence se zafizenim spole¢né€ s otdzkami pro vSechny
respondenty, aby vsichni zacastnéni védéli budouci pribéh prizkumného Setfeni. Pred
zaCatkem rozhovoru byly respondentim zopakovany ¢i dany k precteni veskeré body, které
obsahoval informovany souhlas. Dale byly pfecteny dotazovanym otazky, abychom zjistili, zda
je n¢jaka, na kterou nechtéji odpoveédét. Zucastnéni byli ujisténi, ze je v naprostém poradku

kteroukoliv ¢ast z rozhovoru vynechat.

Respondenti byli velmi dikladné srozuméni s obsahem souhlasu. V prvni fadé byli
upozornéni, ze jejich odpoveédi budou nahravany a nasledné zpracovany, tento zvukovy zadznam
nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude okamzité¢ smazan. Nasledné jim byla
zdiraznéna jejich absolutni anonymita, nikde nebudou uvedeny osobni udaje ani zafizeni, kde
probihalo prizkumné Setfeni. Dale byli respondenti seznameni s pravem odmitnout odpovédét
na jakoukoliv otazku nebo se priizkumu vibec nezicastnit. Informované souhlasy klientt jsou
podepsany jak klienty samotnymi, tak jejich opatrovnikem ¢i zakonnym zastupcem. Rozhovory
probihaly v pratelském duchu v pfirozeném prostiedi respondenti. Podepsané souhlasy

a pfepsané rozhovory jsou ulozeny v osobnim vlastnictvi autorky této prace.

3 Pro zjednoduSeni textu bylo v urCité Casti prace pouzivano jednotné oznaceni klient.
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4.5 Prdabéh 3etfeni

Pocatek empirické casti je datovan k Cervnu 2021, kdy byl vytvoreny hlavni cil
bakalafské prace a prizkumné otazky. Nasledoval vybér sbéru dat, stanoveni podminek pro
vybér prizkumného souboru a vytvoreni struktury otazek pro rozhovor (leden 2022). Pri
planovani polostrukturovaného rozhovoru byly pfipraveny otazky pro zaméstnance a nasledné
poté byl vytvoren druhy soubor s odliSnymi otazkami pro klienty domova pro osoby

s mentalnim postizenim.

Otazky pro respondenty z fad klient byly pfizptsobeny jejich rozumovym schopnostem,
pokud nebyly dostatecné jasné, nasledné byly preformulovany tak, aby klient pochopil smér
konverzace €i aby dokazal pochopit dotazovanou otdzku. Tyto rozhovory byly provadény
v srpnu 2022, kdy ¢asové rozpéti rozhovoru bylo zhruba 45 minut. Rozhovory probihaly vzdy
osobné s autorkou bakalarské prace a s jednim respondentem v jeho pifirozeném prostiedi. Pii
rozhovoru s klienty nebyl ptitomen zadny zameéstnanec, jelikoz to dle klienti nebylo potieba.
Vsechny tyto rozhovory probéhly v jeden den. Autorka prace nejprve mluvila se zaméstnanci,
ktefi méli narocnéjsi rezim a bylo potfeba respektovat jejich casovy harmonogram. Nasledné
probihaly rozhovory s klienty, kteti meli zrovna volno a neméli pfipravenou zadnou aktivitu.
Nasledné byly rozhovory prepsany k pozd€jsi analyze dat, jejich interpretaci a zhodnoceni

ziskanych dat.

5 Prezentace ziskanych dat

Nasledujici prezentace dat byla vyhotovena na zaklade rozboru rozhovora. Nejprve byly
rozhovory doslovné prepsany z telefonniho zafizeni do elektronické podoby a nasledné
vytisknuty pro lepsi zaznamenavani shodnych témat. Toto zaznamenavani probihalo formou
barevného zaskrtavani podobnych okruhi odpovédi, které byly nasledné srovnany
do tematickych kategorii. Tematické okruhy byly zvoleny na zakladé vytvorenych kodu
v souvislosti s hlavnim cilem a dilcimi cili. Pfi vytvafeni téchto okruhi bylo pracovano
s rozhovory se zaméstnanci a s klienty, tudiz jsou okruhy vytvofeny jak pro zaméstnance, tak
pro klienty. V prolinajicich okruzich byla vytvofena komparace vypoveédi. Doslovny prepis

rozhovort neni z davodu citlivosti tématu soucasti bakalafské prace.
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Okruhy neboli tematické kategorie pro zaméstnance:

e Edukace zameéstnancu
e Edukace klientt

e Davéra klienta

e Soukromi a volny Cas
e Rodicovstvi

e Projevy sexuality
Okruhy neboli tematické kategorie pro klienty:

e Partnersky vztah a intimita

e Divéra v zaméstnance

e Edukace v oblasti chovani k sobé a k partnerovi
e Soukromi a volny Cas

e Rodicovstvi

5.1 Prazkumny soubor — zaméstnanci

Nasledujici kapitoly budou obsahovat prezentaci ziskanych dat z rozhovort a budou
clenény do samostatnych kapitol. Respondenti budou oznaceni R1-R4, jak bylo vysvétleno
v podkapitole Charakteristika prizkumného vzorku. Odpovédi respondenti budou vyjadieny
jak parafrazi, tak kompletnim pfepisem feCené odpovédi, proto mohou byt tyto odpovédi
napsané neformalné.

5.1.1 Edukace zaméstnanci

Jaké maji zaméstnanci moznosti edukace v oblasti sexuality a partnerstvi?

,, Takhle, ja hodné vychdzim z predchozich zkuSenosti, jako méli jsme tady i néjaky
prednasky a kurzy a i prej néjaky jesté budou, ten nejnovéjsi byl teda od Frey, myslim si, Ze jsme
k témhle tématiim tady hodné otevieny. (...) Protokol sexuality mame, je to celkem novy

dokument, ktery jsme délali spolecné s vedenim v kurzu o sexualité ... Jsme jim ted jesté o troSku

bliz a pomohlo ndm to zase o néco vic pochopit nase klienty. “ (R1)

.My byli vloni soucasti projektu o sexualité, diky tomu jsme hodné pohli s vytvorenim
néjakych novych pomiicek a materiahi. (...) Mdame sexudalni ditvérniky na kazdym pracovist,

kterym ten projekt Freya zase rozsiril védomosti. “ (R2)
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,, Unds ta edukace probiha formou Skoleni, my teda mame v zarizeni sexudini ditvérniky,
ale my jsme jakoby chtéli, aby vsichni ti zaméstnanci uméli s tou sexualitou néjak pracovat. (...)
My ted docela nové spolupracujeme s organizact Freya, kdy jsme zucastnili kurzu Sexualita
lidi s mentdalnim handicapem a mdme v planu dalsi kurz pristi rok. (...) Vytvorily se k nasim
pomiickam nové pomiicky a Protokol sexuality. (..) Miizu vdam tak zhruba precist
co obsahuje: ,,Na zacdtku je vysvétleni o tom, co to protokol sexuality je, divody jeho zavdadeéni
a cil protokolu, ddle je prdvnické stanovisko, kompetence zaméstnancii, informace
ke konzultacim, vzdélavdni pracovniki a wuzZivatelii, mozZnosti TeSeni krizovych situaci

a informace k asistenci pri hygiené v oblasti genitdlii a intimnich zon. “ (R3)

,,INo pro nds to bylo takovy i utvrzeni asi v tom, Ze délame hodné véci celkem dobre
(smich) (...) Jd jsem si kdysi na takovym Skoleni vytvorila karticky, kde jsou casti téla a i jako
orgdny a je to takovy hezky srozumitelny a kdyz potrebuju klientovi vysvétlit néco tireba ohledné
genitdlii, tak pouzivam je. (...) Jinak ja s nima resim nejvic asi to rodicovstvi a néjakou prevenci
proti otéhotméni nebo hygienu (...) Pristi rok chceme jesté projit kurzem o tom, jak s klienty

o sexu mluvit vic. “ (R4)

5.1.2 Edukace klientd
Jak jsou klienti edukovani o sexualité a partnerstvi?

., Ta osvéta je takova individudlni, mdame klienty, ktery maji o vztahy a sex zdjem a jsou
klienti, ktery to nezajimd (...) Na oddélni je ted jeden par, ktery spolu spi. (...) Jo, to jako oni
maji s tim sexudlnim dirvérnikem promluvy, kdy se jim vSechno opakuje a povidd si s nima, ted’
tady teda toho ditvérnika nemame, tak to déldme tak néjak v pritbéhu ted my ... Naposledy jsme
spolu mluvili co si tak vzpominam, o masturbaci a o hygiené...Ucime je, aby mysleli na
to soukromi a tu hygienu a ono to prosté ne vidycky jde, jako znaji to, ale nékdy to nedodrzuji.
(...) Maminka muZze, se kterym budete mluvit je gynekolozka, takze hodné tomu uceni v jejich
vztahu pomdha. (...) Pomiicky mdme, néktery jsme vyrabéli v rdmci kurzu, nebo je dostali nebo
Jsme uz néjaky i méli...Momentdiné si vybavuju dévédécka, obrazky, karty, pexeso, 3D modely

genitdlii nebo klitorisu nebo panenky na dotyky.“ (R1)

.S klienty se o sexu bavime, oni to bud 7esi s nama nebo s duvéridkam. (...) SnaZime
se je naucit jak poznat sexudlni utoky, mdme na to tady takovy specidlni panenky, nebo kdyz
Jjsou ve vztahu, tak jak se k sobé chovat, co treba neni dobry délat a obrdcené...Si ted

vzpominam, Ze driv tu byl viastné i klient, ktery si pri ty masturbaci hodné ublizoval a byl z toho
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pravé pak i nastvanej a takovej zlej, protoze mu to jako viibec neslo a my jsme to nejditv nikdo
nevedel a pak pravé prisel za ditvérndkem, kterej ho to musel naucit na takovym umélym

penisu. “ (R2)

,Samoziejmé zdlezi na vyjddieni zdjmu klienta o sexualitu, v tom prFipadé toho ti klienti
védi jako vic do hloubky, ale jako to neznamend, Ze to ostatnim néjak tajime (smich) Oni mivaji
dvakrat do mésice takovy sezeni s duvérnikem, ktery jim zopakuje ty informace, zZe musi
do soukromi, kde masturbovat, jak nékoho odmitnou a jak to je s hygienou a tak. (...)
Momentalné tu mame jeden par, ktery je ve vztahu a je sexudlné aktivni. (...) Ohledné pomiicek
viastnime DVD, takovy film o vztazich a sexu pro mentdlné postizené, pak jsme v nasi dilné usili
nékolik panenek, na téch se klienti uci nevyzdadana mista k dotykani. Duvérnici pak maji
pomiicky typu karticek, pexesa, umélych genitalii, kondomii, knih a tak ddle. (...) Nejcastéji
s klienty o vztazich a sexualité mluvi ti sexualni dirvérnici popripadé klicovi pracovnici, ale
co se treba tyka hygieny, tak vétSina klientit to uz md naucené z rodiny nebo z predchoziho

zarizeni. U nas uz jen pokracuji v tom jakoby nauceném. “ (R3)

., 1o je jako pripad od pripadu, protozZe to zdlezi i na tom, jak téZky maji postizent,
na tomhle oddélent jsou klienti s lehkym a strednim stupném postiZeni a snazime se to s nimi
resit. (...) Ja asi s nima nejvic reSim antikoncepci nebo ted mé napada jesté menstruaci, ale ty
ktery jesté menstruuji, tak maji tfeba tu hygienu naucenou z domova a i si samy diktuji co jim

vvhovuje. “ (smich) (R4)
5.1.3 Duvéra klienta

Komu podle vas klienti nejvice davéruji v otazkach partnerstvi a sexuality?

,,Ja se asi budu opakovat, ale mitZzou se obratit uplné na kohokoliv ... Samozrejmé tireba
ja nebo my jsme tomu klientovi nejbliz, tudiz chodi treba za nama a kdyz to je néco, co tieba
si myslim, Ze by mu lip poradil ten dirvérnik, tak spolu jdeme a vyresime to hromadné (...) Ted
neddvno za mnou byl klient, Ze se mu libi jedna klientka a Ze ho v podstaté jakoZe odmitd... No
poradila jsem mu, aby se s ni zkusil vic sprdtelit, ddt tomu cas a treba ji ddat i néjakou kytku
a ukdzat ji, Ze ma zdjem, ale Ze prosté pokud ani tak nebude chtit, tak ji nemiize premlouvat,

Ze je to neslusné“ (R1)
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., MiiZou prijit uplné za kazdym, v kom maji ditvéru, tady neni nikdo, kdo by nebyl schopny
to s nima lidsky vyreSit a poradit jim nebo je na nékoho odkadzat...Nejvic tyvhle véci resi
s klicovymi pracovniky a ditvérniky, ale jako priznam se, Ze konkrétné treba za mnou si ani

nepamatuju, ze by s nécim prisli. “ (R2)

., Lak ja jsem presvédcena, Ze se tu mohou klienti obrdtit na vSechny ... Uplné za prvnimi
by asi Sli za svymi klicovymi pracovniky nebo sexudlnim ditvérnikem, ale to jako neznamend,
Ze ostatni by jim nepomohli, naopak jda si myslim, Ze klienti maji blizko k vétsiné pracovnikii.

(R3)

., Za kazdym asi jdou s nécim jinym my s Zenskyma nékdy reSime treba materstvi, ale
vylozZené jako sami od sebe s problémy v intimnim Zivoté za mnou nechodi. (...) Menstruaci

a poluci taky reSime, ale bavime se o tom vic jako v souvislosti s hygienou, ale jak jsem

vvvvv

5.1.4 Soukromia volny ¢as
Jak naplnujete klientovu potirebu soukromi?

,,Maji svoje soukromi v pokoji nebo v koupelné, ale tak zdlezi o jakym pracovisti mluvime,
mdme domy, kde maji koupelnu a kuchyn na patro, a mame byty, kde maji svoji koupelnu se
zachodem a sprchou, maji kuchyn, maji pracku prosté vybaveny. (...) Zamykani, to je takovy
individualni, mame nékolik oddélenych pracovist, kde si pokoje nezamykaji, tady miizou, ale
my mdme takové ty dvere jak se miiZou klienti zevniti zamknout, ale my to miizeme odemknout
klicem a v koupelné se teda zamykaji vidycky.(...) Sestéhovat se miizou s kym chtéji, ale zas to
nemuzou délat kazdych Ctrndct dni, to je prosté proces, kdy musime najit ten kompromis pro

vSechny strany, tam hraje roli hodné véci. “ (R1)

., Kdyz chtéji soukromi tak si zalezou do bytu nebo jdou na zahradu, to je i o ty domluve,
vétSinou mdame pokoje po dvou, takze se domluvi jestli by se tFeba ten spolubydlici nesel koukat
na televizi do obyvdku no a nebo mame takovou navitévni mistnost, kde si taky muzZou v klidu
povidat v soukromi. (...) U nas to bydleni je rozdéleny do domii, tam maji pokoje a Zijou tam
spolecné a nékteri maji i cely zarizeny byt. (...) Zamknout se jako miiZou, ale nedéld se to teda
kromé socidlek (...) Oni kdyz nékam odejdou z toho pokoje, tak jsou bud to ve spolecnym
obyvdku vedle nebo vtom pokoji maji spolubydliciho, takZe se prost¢é zamykat
nepotiebuji...Jako kdyz chtéji byt sami néjakou delsi dobu, tak si zalezou a oni jsou u nas teda

vycepovany na klepani, takze bez klepdni do ciziho nevlezou “ (R2)
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»2My nejsme uplné klasickd ustavni péce, v prvni radé respektujeme soukromi
klientii.. Mdme i oddélené pracovisté a nabizime chrdanéné bydleni a podporujeme
i samostatné bydleni, kde se samozrejmé zamknout mohou. Ne jakoZe by tady nemohli,
ale nedélaji to. (...) Nejcastéji bydli po dvou nebo po ctyrech a mame i domdcnost s jednim
clovékem...Ano nékteré pokoje maji viastni kuchyn a koupelnu a nékdy je koupelna s kuchyni
na patro, kde se teda zamykaji. (...) Ano v koupelné se zamykaji a koupou se sami, pokud
nepotiebuji asistenci. (...) Sestéhovat se miizou, ale musime vidét, Ze to chtéji dlouhodobé

a nent to néjaky vrtoch...Par, se kterym budete mluvit spolu zacal bydlet az po piil roce. “ (R3)

., Maji tady dost soukromi, muZou byt s ostatnima nebo si zalézt k sobé a nebo jit ven, maji
tady toho hodné a treba i urcity mistnosti, kde miizou byt uplné sami ...Jo nékdo se zamyka,

ale my ty dvere miiZeme i tak odemknout. (...) V koupelné se taky dd zamknout. “ (R4)
Jak je to s volnym ¢asem klienta?

,, Veétsinou pokud nechtéji jit nékam kam jdeme spolecné, tak nejdou ... Kdyz chtéji jit mimo
aredl, treba na akce, tak se snazime to vymyslet néjak hromadné nebo aby s nimi nékdo mohl
Jit, treba rodina. (...) Byli jsme na slavnostech ve mésté a normainé si mizZou délat co chtéji,

Jjde jen o to aby tam byl nékdo, kdo na to trochu dohlidne. “ (R1)

., [ak nejsou ve vézeni (smich), jezdi za rodinou a nebo rodina sem za nima...Maji svoje
konicky a povinnosti jako vSichni. (...) Chodime do dilen a do mésta nebo si jdou si nakoupit,

nebo si vlezou na pocitac, koukaj na filmy, a tak prosté normdainé. (R2)

., [a Skdla moznosti je velkd, staraji se o zahradu o zdhony nebo v Iété grilujou a jsou
venku ... Chodi do arteterapeutické dilny, mame textilni dilnu a Sici stroje a taky dievodilnu nebo
koSikdrskou dilnu...Ve spolecenskych mistnostech pak jsou pocitace a stolni fotbdlek

a je to teda oblibeny misto pro setkavani. “ (R3)

,,No takhle, maji furt co délat, oni jsou jako hodné pracovity, takze délaj venku nebo casto
vyrabéj koberce a tasky ... Chodi na akce a do mésta nebo jedou na vylet, to je riizny nékdo radsi

zase kouka do pocitace “ (R4)
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5.1.5 RodiCovstvi
Jak pristupujete k antikoncepci a pripadnému rodicovstvi klientu?

,Co se tyka mého oddéleni, tak tu mdamé vétsinu klientek, ktery maji antikoncepci
nasazenou a nékteré ji brat nemusi kvili zdravotnimu stavu. (...) Nemaji tfeba orgdany nebo
znéjakého duvodu nemiizou otéhotnét. (...) Potrebu rodicovstvi nékdo ma no, nebo takhle,
nékdy o tom mluvi, ale ty ndzory se jim furt méni a prijde mi, Ze nékdy nechapou, proc¢ nemniZou

mit to dité. (...) Ne, rodinu tady zaloZit nemuzZou “ (R1)

., Lak rodinu tady zaloZit urcité nejde, nejsme na to uzpiisobeny, ale jako je fakt, Ze nékteri
u nds o ditéti mluvi nebo si myslim, zZe kdyz se jich na to zeptate, tak reknou ze dité jako chtéji,
a treba ditvérnikem pak jako 7esi, Ze obcas nechdpou proc to nejde ... Jedna pak Ze by treba
radsi zvire, coz jsme i dovolili, takZe zrovna ta, kterd o tom mluvila hodné, tak md ted' andulky
a i tak se ji musi rikat, aby nezapomnéla. (...) Antikoncepci jim doporucuje gynekolog
a v domove* mame i klientky mladsiho véku, kdy s nima nasazeni resi bud ten divérnik,

zdravotnik nebo rodina a gynekolog. “(R2)

., ZaloZit rodinu u nds mozné neni, momentdalné mame jeden stabilni par a ten o ditéti
mluvil ze zacdtku, ale klientka déti nechce. (...) Poskytujeme podporu samostatného bydleni,
kde jsou klienti, kteri jsou uplné schopni se postarat i o sebe i o nékoho, ted tam mame 10 lidi
s vlastnim bytem a u nékterych z téch lidi miizeme miluvit o tom, Ze by tu rodinu mohli nékdy
mit, koneckoncii na ni maji pravo, ale nikdo z nich nemd partnera. (...) Tak u nds se musi
s klientkami promluvit o zdravotnim stavu a jejich schopnostech, ale ja si myslim, Ze tam je i ten

tlak z rodiny na klienty, aby brali antikoncepci a méli chranény stvk.“ (R3)

., Rodinu tady nemdme a ani mit snad nemiizeme, to by nesio ... Cast z nasich lidi ani
zmého pohledu nejsou zdravotné schopni porodit dité bez néjakych vaznéjsich ndsledku. (...)
Tak mdame tu klientky, co chodi pravidelné na nefrologii, maji cukrovky. Mdme klientky bez
Zenskych orgdmi a tak ddle. (...) Nékterym neni doporuceny, aby byly téhotné, chodi
na gynekologii a ta jim doporucuje a nasazuje antikoncepci a nejcastéji teda ve formé injekci

a ndplasti ... Ta volba metody zdlezi i na hendikepu a zdravotnim stavu. “ (R4)

4 Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim
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5.1.6 Projevy sexuality
Jak se projevuje sexualita klienta?

., Projevuje se jak u koho, u nékoho to jako az ke styku vithec nedojde, ale oba dva se
pohladi, daji si pusu, obejmou se jo a tak dale. (...) Mame tu klienty, kteri se zapomenou
a prosté si treba pusti porno na pocitaci ve spolecenkdch a to ho teda odkazujeme na pokoj
a do bytu do soukromi, tohle ostatnim na ocich délat nesmi a musime ho poucit, zZe to musi délat
v soukromi a musime i furt opakovat proc to takhle musi byt.. (...) Nékdy to’ udélaji i pred
ostatnima, ale jako primo tady se to nedéje, jsou pouceny délat to nékde, kde se pak rovnou
i umejou a kde budou mit to soukromi. (...) My je musime ihned zastavit a poucit je, Ze musi
dodrzovat nase pravidla a musi se mu vysvétlit, pro¢ a odkazeme ho na pokoj do soukromi “

(R1)

,,No to je jak u koho, nékdo ma za sebou vic zkuSenosti nékdo mii a nékdo o ty zkuSenosti
prosté nestoji... IFeba pldnuji budoucnost spolu jako svatbu, dité nebo se néjak chtéji ja nevim
malovat, cesat a holit...Jo, prohliZeji si pornografii a masturbujou, ale jako nechceme, aby
to délali ostatnim na ocich, takzZe jsou nauceny prosté ze musi byt sami nebo jako v tom pdru,
ale musi chtit hlavné oba dva a chceme, aby kdyz koukaj na néjaky casopisy, coz jim teda

nejcastéji nosi rodina, tak je uklizeli do skrini. “ (R2)

,,Mame projevy sexuality zahrnuté i protokolu sexuality, kdy tam jsou i mozna rizika toho
chovani a jak ty rizika miZeme zmirnit. (...) Driv se nam stdvalo, Ze klient projevoval néjaky
zdjem o zaméstnance, coz prosté oni je tady maji za blizké osoby a kdyz se tam potom vyskytuje
z té klientovy strany néjaké to lasko nebo milacku, nebo tireba snaha o libani a osahdvani
zaméstnance, tak se to musi okamzité resit ... Zaméstnanci na to jsou dopredu pripraveny a musi
v prvni fadé vysvétlit tomu klientovi svoji roli a musi mu umét ukdazat rozdil v tom zaméstnanci
a partnerem, Fict koho je mozné libat nebo hladit a koho ne a musi umét toho klienta

odmitnout. ““ (R3)

., lak vime, Ze klienti si radi prohlizeji nebo poustéji pornografii a i si ji treba vzdajemné
piijcuji. Ale tak ja je u toho nikdy nevidéla nebo jako prede mnou neporusovali Zddny pravidla.
(...) Se sebeuspokojovanim problémy nemdme, mdme problém s tim, kdyz to déla mezi lidmi,

prosté musi dodrzovat pravidla a hygienu, ale ten problém tady neni a je spis vedleS, kde maji

5 Masturbace
6 Odde¢lené pracovisté
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klienty se stiednim a tézkym postizeni. (...) Ja spis vidim to ukazovani ldasky tim mazlenim nebo

objimanim nebo libanim. “ (R4)
5.2 Prlzkumny soubor —klienti

Respondenti budou oznateni RM a RZ, jak jiz bylo vysvétleno v podkapitole
4.4 Charakteristika prizkumného vzorku. Odpovédi respondenti budou vyjadieny jak
parafrazi, tak kompletnim pfepisem fecené odpovédi, proto mohou byt tyto odpovedi napsané
neformalné. Odpovedi klientd obsahuji, mimo dalsi z konverzace nejasné pojmy, konkrétni
jména zaméstnancu, ktera budou z divodu dodrzovani pravidel GDPR v praci nahrazena
smyslenymi jmény. Vysvétleni jejich role a dalSich pojmi bude mozné nalézt v poznamce pod

carou.

5.2.1 Partnersky vztah, intimita a sex

vwr

Co to znamena byt néci pritel/pritelkyné?

My si treba davdame pusu a chodime spolu za ruce a taky mé hladi. (...) Nekdy mdme
sex, kdyz jsme spolu sami. (...) No on mi pritel Fekl, Ze by jako ten sex chtél, ale jd jsem se troSku
stydéla s nim a viubec jsem nechtéla a ja jsem to Sla rict moji kamarddce” a ona mi hodné
pomahala. (...) No on se mé pak hodné ptal jestli chci a jd jsem pak teda rekla Ze jo. (...) No ja
Jjsem se stydéla, ale pak jsme ho méli. “ (...) DrZime se za ruce, nebo mu ddvdam pusu, chodime
spolu ven na ty lavicky venku tam si poviddme, Fikdm mu Ze ho mdm rdda a nebo treba kdyz

pecu, tak mu néco dam, protoze on md hodné rad dorty. “ (RZ)

,,Mdm pritelkyni a bydlime tady spolu v byté. (...) Nojajsem s ni byl i nékolikrdt stanovat,
byli jsme spolu i u moji mamky, kde mame i u nas sami postel. Kdyz jsme sami tak ja ji hodné
Tikdm, Ze ji mam rad a nékdy mdme spolu sex. (...) My tfeba lezime v posteli a ja ji tFeba hladim

a pak se ji zeptam jestli ten sex chce a kdyz nechce, tak ja vim Ze nemiizeme mit sex. “ (RM)

7 Sexudlni davémice
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5.2.2 Duvéravzaméstnance

Komu muzete ze zaméstnancu vV zarizeni duvérovat v otazkach sexuality

a partnerstvi?

,,.Ja si o tom poviddam s pritelovou mamkou nékdy, ale taky treba s Hankou®... to je moje
dobra kamarddka. (...) Ona se mé treba hodné pta Lenka® a ty miizu vérit, ta je hodné na nds

¢

hodnd a je hrozné s ni sranda. (...) Jd jsem se s ni ted nevidéla, ona je pravé nemocnd vis. ‘
(RZ)

,Jd hodné mamce moji telefonuju nebo jdu za Hankou, protoZe ta mi vidycky hezky
vysvétluje, ale treba pritelkyné chodi za ditvérnici a za tou jsme uz taky byli, ale jd vic chodim
za tou Lenkou...No my tam jdeme tieba jako spolu ji pozdravit, tak se nds pta, jak se mcdme

a poviddme si, ale ona je ted’ hodné dlouho nemocnd, takze ted tam nechodime. “ (RM)
5.2.3 Edukace v oblasti chovani k sobé a k partnerovi
Kdo vas udi, jak se mate vhodné chovat k sobé a nasledné k partnerovi?

My si o tom poviddame s kamarddkou'® nebo i s Martinou'! ... (...) Jsem dostala od jeho
mamky takovy malovatka, abych se hezky malovala a chodim k pani kadernici, aby mi nabarvila
viasy a ostithala mé, abych byla hezka...Jo libi se mi jak vypadam, ale nékdy se nemaluju,
protoze mé to nékdy nebavi. (...) Jd to uz vim pravé z driv jako, nam rikali Ze se musime
vykoupat kdyz treba mdme sex a ja se mazu i krémem a chodime si s pritelem cistit zuby rdno
ivecer. (...) Ja nékdy mu chci udélat radost, tak mu tieba v dilné vyrobim ndramek a nebo mu
pecu treba babovku, to jsme vymysleli s Lenkou a koupila jsem mu i tricko. (...) Jo taky mi dava
ddrky, tohle mi tfeba dal, a taky mé hodné bere k ty mamce domii a s ni jdeme i treba do bazénu

a na chatu“ (RZ)

Ja jsem uz diiv byl za tou jakoZe nasi kamardadkou'? a ptal jsem se na to Ze si jako
potiebuju vytiepat a jestli to miizu délat pred tou moji pritelkyni. (...) Rikala Ze se ji musim jako
zeptat a ze kdyz to nebude chtit, tak nesmim a musim jit tfeba pry¢, tfeba do koupelny. (...) To
i mamka mi vikala, Ze se ji musim furt jako ptdat a nesmim délat néco aby byla jakozZe nastvand

na mé, ja ji mam fakt hodné moc tu pritelkyni rad. (...) Jaji dal i néjakou kytku a i jsem ji koupil

8 Sexualni divérnice
9 Kli¢ova pracovnice
10 Sexualni duvérmice
1T Pfitelova matka
12 Sexualni duvérnici
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Cokoladu, my jsme byli na tom namésti’> a ja jsem ji tam koupil svicku cervenou. (...) My se
nékdy vykoupeme i spolu a chodime i do bazénu, ale ne tady ale doma jako mamka md vanu a
mdme u ni taky sviij pokoj kde mame takovou velkou postel a televizi. (...) Ja se treba vonim
nebo mam takovy hezky kalhoty a mikinu a kdyz nékam jdeme, tak si je vezmu a oni mi Fikaji

pak ze mam hezkou mikinu (smich) i mdam takovej strojek na vousy. “ (RM)

5.2.4 Soukromia volny ¢as
Mate v zarizeni dostatek soukromi?

,,Jo mame, my bydlime spolu sami a jd taky chci byt nékdy sama. (...) Ja jdu tieba ven,
a nebo jdu do dilny nasi vyrdbét a na pocitac a chodim ke kamarddce koukat na televizi,
my hodné mame radi Ulici. (...) Ne my nezamykdme, on nam tam nikdo nechodi a my i Fikame

at tam nikdo nechodi.” (RZ)

,,Jo jd mdam hodné soukromi, ja si muzu délat, co chci a ja bydlim s tou pritelkyni moji.
(...) No ja kdyz chci byt sdm, tak ja jdu nékam pry¢ tieba, na zahradu treba nebo na pocitac.
(...) My nesmime jinam do pokojii, kdyz neklepeme. (...) No my bydlime spolu a kdyz tam u nas
nékdo je, tak ja mu reknu, at' jde na sviij pokoj, Ze chceme byt jenom my dva. “ (RM)

Co délate ve volném case?

My spolu chodime koukat na televizi ke kamarddiim, nebo chodime na vylety, piijdeme
o vikendu na houby, my pojedeme na chatu a budeme hledat houby v lese, my je mdme rddi
a budeme s nima varit. (...) Ja rada vyrabim naramky a tasky a on mi nékdy taky pomaha, kdyz

deélam takovy ndramky a on mi pravé pomadha a poviddame si. “ (RZ)

,,Mamka moje mi volala a ¥ikala, Ze pojedeme na chatu s ni na houby, tak se tésime
a chodime i do bazénu a byli jsme ve stanu spolu. (...) Jd ji pomdhdm vyrdbét, a nebo se jdu

koukat na pocitac nebo na televizi a chodime i ven treba. “ (RM)
5.2.5 Rodicovstvi
Plinujete zalozit rodinu?

,,Jd miminko nechci, ja bych chtéla mit asi vic psa nebo kocku. (...) Jd mdm antikoncepci,

dostavdm takovy injekce jestli zndte. (...) Ja jsem miminko ditv chtéla mit, ale ted uz ho nechci,

13 Méstské slavnosti
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protoze s nim je hodné prdce, to rikala Dana'?. Jo my se bavime o svatbé a ja uz vim, jaky budu
mit 3aty, ja uz je tady mam ty saty. “ (RZ)

,,Ja si nékdy povidam o détech s kamaradkou moji, ktera by jako je chtéla, ale jd bych
asi nechtél. My si miizeme koupit prej zviratko a my jsme se rozhodli, Ze si koupime kocku,

protoze my je mame hrozné radi. (...) Ja chci sivzit tu moji pritelkyni, je to moje ldska nejvétsi

a jda bych s ni chtél mit i tu svatbu. “ (RM)

14 Vedouci oblasti

50



6 Analyza dat - kddovani

V predchozi kapitole bylo mozné nahlédnout do casti zhotovenych rozhovort
s respondenty, kdy byly jejich vypovédi zafazeny do urCitych okruha. Predchozim krokem pro
vytvoreni takovych okruht byla analyza ziskanych dat. Pojem analyza lze definovat dle
Akademického slovniku sou¢asné &estiny (ASSC 2023), jako . Zkoumdni urcitého jevu,
predmétu nebo cinnosti spocivajici v mysSlenkovém nebo faktickém rozclenovani celku
na jednotlivé prvky, v zajistovdni jejich viastnosti, funkci, souvislosti a vztahii mezi nimi.
Analyza rozhovortu byla provedena formou otevieného kodovani, které muzeme vysvétlit
pomoci ne€kolika definic. Strauss (aj. 1999, s. 40-42) oteviené kodovani oznacuje jako ,,Proces
rozebirani, prozkoumdvani, pozorovani, konceptualizace a kategorizace udaju. “ Kdy byla tato

technika analyzy vytvofena spole¢né s dalSim typem koédovani v ramci zakotvené teorie.

Podrobnéjsi popis postupu kodovani nam podava Svaficek (aj. 2014, s. 211), ktery
popisuje v§eobecné kodovani jako proces, kdy jsou rozebrané ¢asti slozeny novym zpusobem.
Pri otevieném kddovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou

pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik ddl pracuje.

Metoda uzita v této bakalaiské praci pii kodovani se nazyva ,papir a tuzka“ (Svaficek,
aj. 2014, s. 213). Vtomto procesu byly zaznamenavany shodné a rozdilné vypovédi
v rozhovorech s respondenty ohledné sexuality a partnerstvi klientd, zijicich v domé pro osoby
s mentalnim postizenim. Pfi tomto zaznamenavani byly nalezeny kody, které pomohly spolecné
s hlavnim cilem a dil¢imi cili vytvofit okruhy neboli tematické kategorie pro respondenty
a nasledné byly pouzité pfi interpretaci dat. Vytvorené kody byly nasledné zapojeny do textu a
1ze je nalézt v nasledujici kapitole Interpretace dat, kde budou pro prehlednost Ctenafe tucné
zvyraznény v textu. Data byla interpretovana a vyhodnocena tak, aby vedla k zodpovézeni cile

bakalatské prace.
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7 Interpretace dat

V této kapitole budou interpretovana data, ktera vznikla pomoci vyse popsané metody.
Zde budeme nachazet spojitosti ve vypovédich respondentt, ktefi se prizkumu zacastnili.
Konkrétné se zaméfime na vypoveédi zaméstnancu a klientd, budeme se snazit najit spojitosti
arozdily vjejich vypovédich. Odpovédi klienti obsahuji, mimo dalSich z konverzace
nejasnych pojmu, konkrétni jména zaméstnanci, ktera budou z diivodu dodrzovani pravidel
GDPR v praci nahrazena smySlenymi jmény a vysvétleni jejich role a dalSich pojmi bude

mozné nalézt v poznamce pod ¢arou.

Zacnéme tedy edukaci. V oblasti edukace zaméstnancii se nejCastéji opakovala
ve vypovedich zameéstnanct skuteCnost, ze sexualita neni Uplné nové zavedenym pojmem,
jelikoz zafizeni zaméstnava na kazdém pracovisti jednoho sexualniho divérnika. Avsak jeji
veétsi dilezitosti nabyla az v roce 2021, kdy se zafizeni spojilo s organizaci Freya, ktera pomaha
zameéstnancum s edukaci v oblasti sexuality a vztaht lidi s postizenim a seniord. Ve vypovédich
zameéstnanci se opakovalo tvrzeni, ze v budoucnu ocekavaji dal§i moznosti vzdélavani
a budou nadale spolupracovat s organizaci na rozvijeni védomosti zaméstnancu. R1 , méli
Jjsme i néjaky prednasky a kurzy a i prej néjaky jesté budou, ten nejnovéjsi byl teda od Frey,
myslim si, Ze jsme k témhle tématiim tady hodné otevieny. “ R2 vnima spolupraci za pfinosnou
pro vSechny zaméstnance, zejména pak pro sexualni davérniky, ktefi si diky kurzu rozsifily
nebo zopakovaly znalosti. Béhem kurzu byly vytvofeny nové pomucky pro edukaci klientt
a Protokol sexuality, coz je prohlaseni o postoji zafizeni a tim padem zaméstnancu k sexualité
klientt. R3 zmifiovala, Ze divodem absolvovani kurzu zaméstnanct byla skute¢nost, ze vedeni
chtélo, aby byli vSichni zaméstnanci pouceni o tom jak zkvalitnit zakladni lidské potieby
klientti a ze v budoucnu planuji znalosti zaméstnancti v oblasti sexuality rozvijet nadale. ,, U nds
ta edukace probiha formou Skoleni, my teda mame v zarizeni sexudlni ditvérniky, ale my jsme
Jakoby chtéli, aby viichni ti zaméstnanci uméli s tou sexualitou néjak pracovat.” U R4 byl
chapan jako rozdil v odpovédi to, ze vnimal jako prines kurzu pro zafizeni to, ze se ujistil
v dosud spravném postupu v otazkach sexuality a partnerstvi: ,,No pro nds to bylo takovy
i utvrzeni asi v tom, Ze déldme hodné véci celkem dobre (smich)“ Dle jeho slov se s klienty
nejcastéji zaobira tématy rodicovstvi a hygieny. SpoleCnym znakem ve vypovédi R1 a R4
v oblasti edukace dale byla jesté skutecnost, ze ve svych vypovédich hovoiili o pfedchozich
zkuSenostech, které si pfinaseji do souCasného zaméstnani. R1 mimo jiné uvedla: ,, Takhle,
Jja hodné vychdzim z predchozich zkuSenosti, jako méli jsme tady i néjaky predndasky a kurzy...
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R4: ,,Jd jsem si kdysi na takovym Skoleni vytvorila karticky, kde jsou casti téla a i jako

organy...

Dale bylo zjistovano, jakym zplisobem jsou edukovani klienti v oblasti sexuality
a partnerstvi. Zde jiz dochazi k porovnani s nékterymi odpovédmi dotazovaného paru.
Zameéstnanci se shodli na tom, Ze v zafizeni edukace klientd probiha, ale zajem o ni je zcela
individudlni, pfesto vSak se zaméstnanci snazi klienty o sexualité¢ a partnerstvi pravidelné
informovat a pomoci pomucek rozsifovat jejich obzory. R1 popisovala predavani informaci
klientim formou promluv se sexualnim divérnikem, ktery v dobé prizkumu nebyl v zafizeni

pfitomny. Vzhledem k tomu zaméstnanci doCasné prevzali tento typ edukace klientu.

Pomucky hraji vyznamnou roli pfi edukaci a pomahaji klientovi pfi osvojovani tématu
a propojovani souvislosti. Respondent R1 uvedla hned nékolik pomicek uzivanych v zafizeni,
které mohou klienta edukovat nejen v oblasti teorie. Zafizeni zaroven vlastni nékolik pomiicek,
které klientovi 1épe pomuiizou aplikovat tyto znalosti do praxe. Pomucek pro edukaci klientd
byla vyjmenovana velka Skala, zaméstnanci zminovali nejcastéji DVD s naucnym obsahem
o sexualité, 3D genitalie, modely klitorisu, knihy, pexesa a karti¢ky s obrazky. Dale zmitiovali
pomtcky, které vytvorili po absolvovani kurzu, konkrétné panenky pro nazorné ukazky
nevyzadanych dotyka na téle. R2 vzpomina na konkrétni piipad, kdy klient potfeboval vyuzit
pomoc téchto pomucek pro sebeedukaci. ,,Si ted vzpomindm, Ze diiv tu byl viastné i klient, ktery
si pri ty masturbaci hodné ubliZoval a byl z toho pravé pak i nastvanej a takovej zlej, protoze
mu to jako vitbec neslo a my jsme to nejdriv nikdo nevédél a pak praveé prisel za ditvéridakem,

kterej ho to musel naucit na takovym umélym penisu. *

Pravidelna informovanost, zminéna jiz u R1, je doplnéna vypoveédi R2. Tyto promluvy
1ze vnimat jako jakousi sexualni vychovu, ktera dostava klientim do podvédomi nejdulezitéjsi
informace. ,, Snazime se je naucit jak poznat sexudini uitoky, mame na to tady takovy specialni
panenky, nebo kdyz jsou ve vztahu, tak jak se k sobé chovat, co treba neni dobry délat a
obrdcené... “ Zvypovédi R3 zjistujeme, coje obsahem jiz zminénych hodin sexualni vychovy
sklienty a sexualnim ddvémikem. ,,Ze musi do soukromi, kde masturbovat, jak nékoho

odmitnou a jak to je s hygienou a tak. “

V otazkach hygieny se shodovaly vypovédi R3 a R4, kdy oba respondenti tvrdili,
ze klienti maji hygienu ve velkém procentu naucenou z domova nebo z piedchoziho zafizeni.
R3: ,,Nejcastéji s klienty o vztazich a sexualité mluvi ti sexudini dirvérnici popripadé klicovi
pracovnici, ale co se treba tyka hygieny, tak vétsina klientit to uz ma naucené z rodiny nebo
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z predchoziho zarizeni. U nds uz jen pokracuji v tom jakoby nauceném. “ R4: |, Ja asi s nima
nejvic reSim antikoncepci nebo ted’ mé napadd jesté menstruaci, ale ty, ktery jesté menstruuji,
tak maji treba tu hygienu naucenou z domova a i si samy diktuji, co jim vvhovuje. “ Z vypovédi
R1 vSak muzeme zjistit, Ze prestoze vétsina klient vi o tom, jak spravné dodrzovat pravidla
hygieny a pokracuji v nau€enych ritualech, tak neni pravidlem, Ze je dodrzena vzdy spravné
a zaméstnanci musi o hygien¢ s klienty opakované hovofit. ,, Naposledy jsme spolu mluvili,
co si tak vzpominam, o masturbaci a o hygiené... Ucime je, aby mysleli na to soukromi

¢

a tu hygienu a ono to prosté ne vidycky jde, jako znaji to, ale nékdy to nedodrzuji.*

V tomto momenté¢ muzeme vypoveédi zaméstnanct porovnat s vypovéd'mi klientd. Pro
porovnani budeme pracovat s edukaci v oblasti chovani k sobé a k partnerovi. Klientim byla
polozena otazka, kdo je uci, jak se maji chovat k sobé a k partnerovi. Ve vypovédich obou typtu
respondentti souhlasi fakt, Zze klienti maji vice moznosti, za kym mohou v zafizeni kvuli
sexualit€ a partnerstvi zajit. SpoleCnym faktorem respondentd je i to, ze v edukanim procesu
klientt hraje urCitou roli rodina. At uz jde o hygienu klienta, tak i o jeho informovanost. Matka
RM pracuje jako gynekolozka, stava se tedy paru v oblasti duvéry velmi blizkou osobou, ktera
podporuje rozvijeni piirozené potfeby sexuality a partnerstvi svého syna a jeho partnerky.
., To i mamka mi Fikala, Ze se ji musim furt jako ptat a nesmim délat néco, aby byla jakozZe
nastvand na mé, ja ji mdm fakt hodné moc tu pritelkyni rad. (... ) My se nékdy vvkoupeme i spolu
a chodime i do bazénu, ale ne tady, ale doma jako mamka md vanu a mdme u ni taky sviij pokoj,

kde mame takovou velkou postel a televizi. “ (RM)

V preferenci pracovnikii v oblasti pfedavani informaci v zafizeni, se vSak nejvice
u klientt opakovala odpoveéd’ sexualni divérnik a klicovy pracovnik. RM: ,,Ja jsem uz diiv byl
za tou jakoze nasi kamarddkou' a ptal jsem se na to, Ze si jako potFebuju vytrepat a jestli
to miizu délat pred tou moji pritelkyni. (...) Rikala, Ze se ji musim jako zeptat a Ze kdyz to nebude
chtit, tak nesmim a musim jit tieba pryc, treba do koupelny.” RZ: My si s tou
kamarddkou' poviddame o tom nebo i s Martinou!”. Jd to uz vim pravé z driv jako, nam rikalli,
Ze se musime vykoupat, kdyz treba mame sex a ja se mazu i krémem a chodime si s pritelem
cistit zuby rano i vecer. Z vypovédi dotazovaného paru tedy mizeme zjistit, Ze pracovnici

v zafizeni napomahaji k tomu, aby se klienti k sob& vzajemné chovali s respektem a laskou.

15 Sexualni duvérnici
16 Sexualni duvérnici
17 Matka RM
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RZ: . Jd nékdy mu chci udélat radost, tak mu teba v dilné vyrobim naramek a nebo mu pecu

tireba babovku, to jsme vymysleli s Lenkou'® a koupila jsem mu i tricko.

V oblasti chovani k vlastni osobé se u paru objevovala piirozena potreba libit se sobé
samému a nasledné tedy 1 libit se partnerovi. ,,Jsem dostala od jeho mamky takovy malovatka,
abych se hezky malovala a chodim k pani kadernici, aby mi nabarvila viasy a ostithala
mé, abych byla hezka...Jo libi se mi, jak vypadam, ale nékdy se nemaluju, protoze mé to nékdy
nebavi. “ RM: ,, Ja se tfeba vonim nebo mdm takovy hezky kalhoty a mikinu a kdyz nékam
Jjdeme, tak si je vezmu a oni mi rikaji pak, Ze mdm hezkou mikinu (smich) i mdam takovej strojek

na vousy.

Dalsim nalézani spojitosti a rozdilnosti mezi vypovéd'mi prob&hlo v oblasti duvéry, ktera
hraje dulezitou roli v oblasti sexuality a partnerstvi, at’ uz jde o divéru mezi partnery nebo
o davéru klientd v zaméstnance. Tato davéra jiz byla vySe zminéna a béhem rozhovoru
se zamé&stnanci bylo zjisténo, za kym klienti pfijdou a komu svéfi svij problém v oblasti
sexuality a partnerstvi. Shodnym faktorem ve vypovédich zaméstnancu je, ze klienti mohou
piijit za kymkoliv chtéji, jelikoz jsou dle tvizeni vSichni zaméstnanci ochotni mluvit s klienty
o Cemkoliv potfebuji. R1 uvedla, ze klienti by nejspi§ nejcastéji chodili za nim, jelikoz
je klientovi denné na o€ich a maji k sobé velmi blizko. ,,Samozrejmé tireba ja nebo my jsme
tomu klientovi nejbliz, tudiz chodi tFeba za ndma a kdyz to je néco, co treba si myslim, ze by mu
lip poradil ten ditvérnik, tak spolu jdeme a vyreSime to hromadné. “ Dale uvedl, ze naposledy
fesil s klientem situaci, kdy klienta odmitala Zena, o kterou m¢l zajem. Stejné tak R2 zminila,
ze klienti by urCité zasli nejdiive za kliCovym pracovnikem nebo sexudlnim divérnikem.
Naopak od R1, ktera zminovala, ze klienti chodi za nim nebo za sexualnim davérnikem,
si R2 nevybavuje zadnou situaci, kdy s klientem naposledy feSila problém, ktery se tykal
sexuality a partnerstvi. ,,MiiZou prijit upiné za kazdym, v kom maji ditvéru, tady neni nikdo, kdo
by nebyl schopny to s nima lidsky vyresit a poradit jim nebo je na nékoho odkdzat ... Nejvic tyhle
véci resi s klicovymi pracovniky a ditvérniky ale jako prizndm se, Ze konkrétné treba za mnou
si ani nepamatuju, Ze by s nécim prisli. “ R3 nam blize specifikovala jeji pohled. ,, 7ak ja jsem
presvédcena, Ze se tu mohou klienti obratit na vsechny...Uplné za prvnimi by asi §li za svymi
klicovymi pracovniky nebo sexudlnim ditvérnikem, ale to jako neznamend, Ze ostatni by jim
nepomohli, naopak ja si myslim, Ze klienti maji blizko k vétsiné pracovnikii.“ Vypoved

R4 se lehce podoba vypoveédi R2. Popisuje, ze klienti sami od sebe za R4 s problémem
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nepiijdou, avSak prestoze maji klienti jiné preference na osoby, za kterymi chodi, tak s nimi
R4 probira témata, ktera se tykaji naptiklad matetstvi. ,, Za kazdym asi jdou s nécim jinym, my
s zenskyma nékdy reSime treba materstvi, ale vyloZené jako sami od sebe s problémy v intimnim

zZivoté za mnou nechodi. (...) Menstruaci a poluci taky reSime, ale bavime se o tom vic jako

vvvvv

Dotazovany par se vzajemné shodl na odpovédi, ze nejCastéji chodi za sexudlnim
duvérnikem, jelikoz ho povazuji za svého pfitele. Tento fakt vyznamné ovliviiuje davéru
pruzkumného paru. DalSi osobou je jiz vySe zmifiovana muzova matka a dale i klicova
pracovnice. RZ: ,,Jd si o tom poviddm s pritelovou mamkou nékdy, ale taky tieba s Hankou'®, to
Jje moje dobrd kamarddka. (...) Ona se mé tireba hodné ptd Lenka®® a ty miiZu véFit, ta je hodné
na nds hodnd a je hrozné s ni sranda. “ RM na rozdil od své partnerky uvedl, ze spiSe jde za
R1, kdezto jeho partnerka by §la za sexualnim davérnikem. ,,Jd hodné mamce moji telefonuju
nebo jdu za Lenkou, protozZe ta mi vidycky hezky vysvétluje, ale tieba piitelkyné chodi za

¢

duvérnici a za tou jsme uz taky byli, ale jd vic chodim za Lenkou. *

Nasledujicim tématem je rodicovstvi. Prizkum byl provadén v zafizeni, které poskytuje
domov osobam se zdravotnim postizenim, coz je celorocni pobytova sluzba, ktera tvofi
domacnosti se samostatnymi byty. Ty jsou vybaveny zcela individualné. Ve vypovédich
zameéstnanct se opakovala skuteCnost, ze zafizeni neni vybaveno pro to, aby zde byla zalozena
rodina. Zaméstnanci vypoveédéli, ze vétsSina klientek uziva antikoncepci jiz od nastupu do
zafizeni, ale objevuji se zde 1 klientky, které si antikoncepci nechali nasadit béhem zivota
v zafizeni. Uzivani antikoncepce v zafizeni popisuje R1 takto: ,,Co se tyka mého oddéleni, tak
tu mame vétsinu klientek, ktery maji antikoncepci nasazenou a nékteré ji brat nemusi kviili
zdravotnimu stavu. (...) Nemaji tfeba orgdny nebo z néjakého dirvodu nemuiZou otéhotnét.
R2 se k antikoncepci klientek vyjadrila podobné jako R1, navic bylo mozné zjistit, ze klientkam
doporucuji antikoncepci odbornici na zakladé dohody s klientem. Z vypovédi R3 se dozvidame,
Ze pfi nasazeni antikoncepce je tfeba pracovat po urcitych bodech, které musi byt soucasti
konverzace. Rozporuplnou zminkou je dale i poznamka R3. Zminuje, ze o nasazeni
antikoncepce a uzivani prostfedkd k prevenci ot€hotnéni do jisté miry dle ni zasahuje rodina
klienta. ,,7ak u nds se musi s klientkami promluvit o zdravotnim stavu a jejich schopnostech,

ale ja si myslim, Ze tam je i ten tlak z rodiny na klienty, aby brali antikoncepci a méli chrdanény
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styk. “ R4 nam ve své vypoveédi ukazuje lehce odliSnou stranu problému, diva se na t€hotenstvi
klientek z pohledu jejich zdravotniho stavu. Nékterym neni doporuceny, aby byly téhotné, chodi
na gynekologii a ta jim doporucuje a nasazuje antikoncepci a nejcastéji teda ve formé injekci
a ndplasti...Ta volba metody zdlezi i na hendikepu a zdravotnim stavu.“ RZ dostava

antikoncepci skrze injekci a v dobé prizkumu prace nepfemyslela o vysazeni.

Vnimani rodi¢ovstvi u klientd je z pohledu zameéstnanci rozpolcené. Nekteti svoji
potiebu pfenaseji do moznosti starat se o n¢jaké zvife, které jim vynahrazuje jejich touhu
po matefstvi. R1 vnima touhu klientd po détech jako velmi nevyrovnanou a rizika spojena
s téhotenstvim u klientek vnima jako nedostatecné jasné. , Potiebu rodicovstvi nékdo md no,
nebo takhle, nékdy o tom mluvi, ale ty ndzory se jim furt méni a prijde mi, zZe nékdy nechdpou,
pro¢ nemuizou mit to dité. “ R2 vnima touhu po rodin€ klientli velmi podobné a zminuje také
skuteCnost, ze klienti si ve vétS§iné neuvédomuji rizika, ktera by mohla nastat pfi otéhotnéni.
Dale uvadi zpusob, jakym byla vyfesena velka touha konkrétni klientky po ditéti. Vedeni
schvélilo vlastnit domaciho mazlicka, ktery tuto touhu klientky do zna¢né miry snizil. ,, 7ak
rodinu tady zaloZit urcité nejde, nejsme na to uzpiisobeny, ale jako je fakt, Ze nékteri u nds
o ditéti mluvi nebo si myslim, Ze kdyz se jich na to zeptate, tak Feknou, Ze dité jako chtéji, a tieba
s duvérnikem pak 7esi, Ze obcas nechdpou, proc to nejde ... Jedna pak Ze by treba radsi zvire,
coz jsme i dovolili, takze zrovna ta, kterd o tom mluvila hodné, tak ma ted andulky a i tak
se ji musi rikat, aby nezapomnéla. . R3 vypovédé€la, ze v bytech, kde poskytuji terénni sluzbu
osobam, které jsou schopné se o sebe postarat a potfebuji asistenci jen v nékterych castech dne,
je mozné, aby si vbudoucnu rodinu zalozili, pokud jim to dovoli zdravotni stav.
Ale v soucasné dobé je v zafizeni jeden stabilni par, ktery o dité zajem nejevi. ,, ZaloZit rodinu
u nds mozné nent, momentdalné mame jeden stabilni par a ten o ditéti mluvil ze zacdtku, ale
klientka deéti nechce. (...) Poskytujeme podporu samostatného bydleni, kde jsou klienti, kteri
Jjsou tiplné schopni se postarat i o sebe i o nékoho, ted tam mdme 10 lidi s viastnim bytem
a u nékterych z téch lidi miizeme mluvit o tom, Ze by tu rodinu mohli nékdy mit, koneckoncii na
ni maji pravo, ale nikdo z nich nema partnera. Vypovéd R4 nam opét ukazuje pohled
z medicinské stranky. ,, Cdst z nasich lidi ani z mého pohledu nejsou zdravotné schopni porodit
dité bez néjakych vdzinéjsich nasledkii. (...) Tak mame tu klientky, co chodi pravidelné na

nefrologii, maji cukrovky. Mame klientky bez Zenskych orgdmii a tak dale.

RZ se k planovani rodiny vyjadiila tak, Ze dit& zpo&atku chtéla, ale pozd&ji zménila nazor

a momentalné dit€ nechce, ale presto by se chtéla o nékoho s partnerem starat. Domluvili
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se tedy na doméacim mazlickovi. Dale z rozhovoru vyslo najevo, ze par planuje v budoucnu
vztah stvrdit svatbou a maji tedy spole¢né plany do budoucna. ,,Ja miminko nechci, ja bych
chtéla mit asi vic psa nebo kocku. (...) Ja jsem miminko ditv chtéla mit, ale ted uz ho nechci,
protoze s nim je hodné prdce, to Fikala Dana?!. Jo my se bavime o svatbé a ja uz vim, jaky budu
mit Saty, jd uz je tady mam ty Saty.“ RM se v rozhovoru zmifiuje o kamaradce, se kterou
rodiCovstvi probira, zmifluje se o jeji touze stat se matkou, ale on sam po ditéti netouzi, jelikoz
by si s partnerkou radéji potidil zvife. ,,Jd si nékdy poviddm o détech s kamarddkou moji, kterd
by jako je chtéla, ale ja bych asi nechtél. My si miiZeme koupit prej zviratko a my jsme
se rozhodli, Ze si koupime kocku, protoze my je mame hrozné radi. (...) Ja chci si vzit tu moji

¢

pritelkyni, je to moje ldska nejvétsi a ja bych s ni chtél mit i tu svatbu. *

V nasledujici kapitole bude spojena oblast projevy sexuality klienti a bude porovnana
s vypovédmi klientl v oblasti partnersky vztah a intimita, jelikoz spolu tyto pojmy uzce
souvisi. Sexualitu 1ze vnimat mnoha zptsoby a jeji projevy mohou byt razné. Vypovédi
zameéstnanct spojoval pojem individualita. Kazdy ¢loveék proziva a projevuje svou sexualitu
jinym zpusobem a zalezi pouze na jeho rozhodnuti. Nekteti klienti nechté&ji svou sexualitu
projevovat pred ostatnimi a nékterym ostatni v projevovani nepiekazi. Z tohoto divodu vznikla
v zafizeni pravidla, dle kterych se musi fidit kazdy klient, pokud chce v zafizeni ztstat. R1 nam
ve vypovéedich, tato pravidla nastinila. Jedna se o to, ze klient nesmi uvadét ostatni klienty
do situaci, které jsou ostatnim nepiijemné, zaméstnanci musi klienta napominat a naucit
ho odkazovat se do soukromi a do prostor, kde je dovoleno naplilovat svoje sexualni potieby.
Casto opakovany pojmem respondent( byla masturbace. R1 dale vypovédéla, ze masturbace
na vefejnosti neni v zafizeni povolena a klienty musi poucovat o pravidlech a zdsadach zafizeni.
Zpusob feseni, ktery nam ve vypoveédi byl nabidnut, byl také Casto zminovanym ve vypovédich
respondentt. , Nékdy to?? udélaji i pred ostatnima, ale jako primo tady se to moc nedéje, jsou
pouceny délat to nékde, kde se pak rovnou i umejou a kde budou mit to soukromi. (...) My je
musime ihned zastavit a poucit je, Ze musi dodrZzovat nase pravidla a musi se mu vysvétlit proc
a odkdzeme ho na pokoj do soukromi. “ R2 ptidava k tématu masturbace i pornografii, ktera
v zafizeni neni zakazana, ale klient musi opét dodrzovat pravidla a nenechavat zdroje
pornografie volné¢ vSem na ocich. ,Jo, prohliZeji si pornografii a masturbujou, ale jako
nechceme, aby to délali ostamim na ocich, takze jsou nauceny, Ze prosté musi byt v soukromi

nebo jako v tom pdru, ale musi chtit hlavné oba dva a chceme, aby kdyz koukaj na néjaky
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casopisy, coz jim teda nejcastéji nosi rodina, tak je uklizeli do skrini. “ R4 se také vyjadiila
k sebeuspokojovani klienta. Stejné tak jako R1 tvrdi, ze v zafizeni se masturbace klienta mezi
ostatnimi nevyskytuje, ale popisuje, ze na oddéleném pracovisti, kde maji klienty s téz§im
stupném postizeni se autostimulace na pracovisti objevuje. ,,Se sebeuspokojovdnim problémy
nemdme, mame problém s tim, kdyz to déld mezi lidmi, prost¢ musi dodriovat pravidla
a hygienu, ale ten problém tady neni a je spis vedle?, kde maji klienty se strednim a t6zkym

postiZzenim. “

Zvypoveédi respondentl je mozné zjistit, Ze dal§im zpisobem jakym se sexualita
se u klientl projevuje, je napriklad bezpohlavni vztah. Nékteti klienti jsou asexualni a v tom
praveé spociva individualita klientd. R2 dale zmifiuje skutecnost, ze nektefi klienti projevuji
svou sexualitu tim, ze s partnerem planuji tieba vzéjemnou budoucnost a jini klienti vyjadiuji
svou sexualitu tim, ze se snazi druhému fyzicky zalibit. ,, No to je jak u koho, nékdo md za sebou
vic zkuSenosti nékdo min a nékdo o ty zkuSenosti prosté nestoji... Tieba planuji budoucnost

spolu jako svatbu, dité nebo se néjak chtéji, ja nevim, malovat, cesat a holit...

Dalsi odvétvi projevi sexuality odkryva R3, ktera se jedina zminila o tomto zakouti
projevu sexuality u klientd. Z vypovédi vySlo najevo, Ze se zaméstnanci museji potykat
s nezadoucimi city klientd k zaméstnancim. Dozvidame se, ze zpusob feSeni je ukotven
v Protokolu sexuality, kde mizeme zaroven nalézt i jiné projevy sexuality a zmirnéni rizik
s nimi spojenych. ,, Driiv se ndam stavalo, Ze klient projevoval néjaky zdjem o zaméstnance, coz
prosté oni je tady maji za blizké osoby a kdyz se tam potom vyskytuje z té klientovy strany néjaké
to ldasko nebo milacku, nebo treba snaha o libani a osahdvani zaméstnance, tak se to musi
okamzité resit. (...) Zaméstnanci na to jsou dopredu pripraveny a musi v prvni radé vysvetlit
tomu klientovi svoji roli a musi mu umét ukdzat rozdil v tom zaméstnanci a partnerovi, rict koho

je mozné libat nebo hladit a koho ne a musi umét toho klienta odmitnout.

V neposledni fadé se zaméfime na konec vypoveédi R4, kterd se shoduje s vypovédmi
R1 a R2. Paklize je cloveék s mentalnim postizenim ve vztahu nebo jakkoliv po sexualité touzi,
jeho projevy jsou odli§né a ne¢kdy staci pouze intimni blizkost druhé osoby. ,,Jd spis vidim

¢

to ukazovani lasky tim mazlenim nebo objimanim nebo libanim. ‘

K porovnani vypovédi s klienty jsme se pokouseli zjistit, jak vypada tento vztah, coz nam

pomuze ziskat vhled do toho, jak se projevuje sexualita u dotazovaného paru, ktery Zije
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aktivnim sexualnim Zivotem. RZ popisuje, e zpfedchoziho vztahu neméd zkuSenost
s pohlavnim stykem a se soucasnym partnerem ji jejich obCasna sexualni aktivita staci. Zprvu
o pohlavni styk nestala a pted partnerem se styd¢la, ale pozdéji zménila nazor. ,,No on mi pritel
rekl, Ze by jako ten sex chtél, ale ja jsem se trosku stydéla s nim a vitbec jsem nechtéla a jd jsem
to Sla rict moji kamaradce®* a ona mi hodné pomdhala. No on se mé pak hodné ptal, jestli chci
a jd jsem pak teda iekla, Ze jo (...) No jd jsem se stydéla, ale pak jsme ho méli. “ RZ dale popsala,
ze se jejich intimita navenek projevuje skrze dotyky, polibky a vzdjemnou blizkosti, kdy
spolecné travi ¢as i mimo domacnost, sdili spolecné néjaké konicky a snazi se délat druhému
radost ,,My si tfeba davdame pusu a chodime spolu za ruce a taky mé hladi ... Drzime se za ruce,
nebo mu davam pusu, chodime spolu ven na ty lavicky venku tam si poviddame, vikam mu, Ze ho

mdm rada a nebo treba kdyz pecu, tak mu néco ddam, protoze on ma hodné rdd dorty.

Naopak RM popisuje, ze ma predchozi zkuSenost s pohlavnim stykem a ze se soucasnou
partnerkou styk méli az po delsi fazi vztahu, kdy sam pftitelkyni fekl, ze by sex chtél. Muzova
vypovéd nam ukazuje, ze projevovana sexualita je vzdjemna a ze se jejich pohlavni styk
zaklada na dobrovolnosti a dba se na souhlas obou partnert. ,, Kdyz jsme sami, tak ja ji hodné
Tikdm, Ze ji mam rad a nékdy mdme spolu sex. (...) My tFeba lezime v posteli a ja ji tFeba hladim

¢

a pak se ji zeptam, jestli ten sex chce, a kdyz nechce, tak ja vim, Ze nemiizeme mit sex. ‘

V posledni fad€ se zaméfime na soukromi a volny ¢as klientd, na kterém se do znacné
miry podepisuje to, na jakém pracovisti bydli. Zafizeni ma tfi oddélena pracovisté, na kazdém
pracovisti je ne€kolik jinak rozdélenych bytovych jednotek. Zaméstnanci se vzajemné shodli
na tom, ze klienti maji dostatek soukromi a to, jak klienti bydli, je rozdeleno dle kapacity
i stupné postiZeni a také dle pratelstvi a vzajemnych sympatii klientt. Pojem, ktery nas mize

pfti otazkach soukromi napadnout, je zamykani.

R1 se vyjadiila k otdzce zamykani, jako k individualni zalezitosti. Zaméstnanci se shodli
v odpovédich, ze klienti se na pokojich zamknout mohou, ale dvete se daji zvenci otevfit, pokud
by bylo potfeba. Na otazku soukromi v prostorach toalety a koupelny bylo jednohlasné
potvrzeno, ze klienti se pro dosazeni uplného soukromi zamykaji. Vypovéd R2 nam nabizi
vétsi vhled do moznosti, které klienti maji, pokud potfebuji mit v zafizeni jeste€ vice soukromi.
Dle jejich slov se zamykani klientti na pokojich neobjevuje. Klienti musi mit vStipené znalosti
slusného chovani, coz zahrnuje i klepani a po¢kani na vyzvani pii vstupu do ciziho pokoje.

R2: |, Zamknout se jako miiZou, ale nedéld se to, teda kromé socidlek. (...) Oni kdyz nékam

24 Sexualni davérnice
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odejdou 7 toho pokoje, tak jsou budto ve spolecnym obyvdku vedle, nebo v tom pokoji maji
spolubydliciho, takze se prosté zamykat nepotiebuji... Jako kdyz chtéji byt sami néjakou delsi
dobu, tak si zalezou a oni jsou u nds teda vycepovany na klepani, takze bez klepdni do ciziho
nevilezou“ R3 opét vypoveédéla, ze klienti se na tomto pracovisti zamykaji pouze v umyvacich
prostorach, pokud nevyzaduji péci pracovnika. ,,Ano v koupelné se zamykaji a koupou se sami,
pokud nepotrebuji asistenci. “ R4 vypoveéd byla opét trosku odli§na, jelikoz jako jedina zminila,
ze se klienti zamykaji kromé koupelny 1 na pokojich. Jo nékdo se zamyka, ale my ty dvere

muiZeme i tak odemknout. (...) V koupelné se taky dd zamknout.

K otazce soukromi klientd z hlediska bydleni je podle R1 v zafizeni respektovano
klientovo prani, prestoze nékteré rozlozeni bytového prostoru je sdilené s ostatnimi. , Maji
svoje soukromi v pokoji nebo v koupelné, ale tak zdlezi, o jakym pracovisti mluvime, mame
domy, kde maji koupelnu a kuchyn na patro, a mdame byty, kde maj svoji koupelnu se zachodem
a sprchou, maji kuchyn, maji pracku, prosté vvbaveny. Stejné tak respektuji 1 klienta pokud jde
o ste¢hovani. Tento proces oznacili respondenti za narocny a shodovali se v odpovédich, ze prani
klientl musi trvat n¢jakou chvilku. R1: Sestehovat se nuizou, s kvm chtéji, ale zas to nemiizou
deélat kaZdych ctrndct dni, to je prosté proces, kdy musime najit ten kompromis pro vSechny
strany, tam hraje roli hodné véci. “ R2 nam vice piiblizila moznosti, které nabizi zafizeni pro
splnéni potreby soukromi klientq. ,, Vétsinou mdame pokoje po dvou, takze se domluvi, jestli by se
treba ten spolubydlici neSel koukat na televizi do obyvdku. No anebo mame takovou navstévni
mistnost, kde si taky mizZou v klidu povidat v soukromi.” Ve vypovédi R3 se dozvidame,
ze dotazovany prazkumny par spolu zacal bydlet po pul roce, az kdy zameéstnanci vidéli, ze
to dlouhodobé& chtéji. Sestéhovat se miizou, ale musime videét, Ze to chtéji dlouhodobé a neni
to néjaky vrtoch... Par, se kterym budete mluvit, spolu zacal bydlet az po piil roce. “ R4 zmiiuje
dal$i moznost podpory soukromi klientd. Tou je specialni mistnost, ktera je vytvorena
k nav§tévam, kde mohou byt klienti také Upln€ sami. ,,Maji tady dost soukromi, miizou byt
s ostatnima nebo si zalézt k sobé, anebo jit ven, maji tady toho hodné a treba i urcity mistnosti,

kde miiZou byt uplné sami ...

V oblasti volného casu pristupuji dle R1 ke klientim tak, Ze pracuji s principem
dobrovolnosti. Vzhledem ke kvalitnimu vybaveni zafizeni je tu velka Skala moznosti traveni
volného ¢asu. Dle R1 se zaméstnanci snazi pracovat tak, aby odchody mimo areél provozovali
hromadné nebo s doprovodem, plati to ale pro toto konkrétni pracovisté. , Byli jsme

na slavnostech ve mésté a normalné si mizou délat, co chtéji, jde jen o to, aby tam byl nékdo,
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kdo na to trochu dohlidne. R2 se svou odpoveédi také snazi poukdzat na normalni
a plnohodnotny zivot klientt v zafizeni. ,, Tak nejsou ve vézeni (smich), jezdi za rodinou anebo
rodina sem za nima...Maji svoje konicky a povinnosti jako vsichni. (...) Chodime do dilen
a do mésta nebo si jdou si nakoupit, nebo si viezou na pocitac, koukaj na filmy, a tak prosté
normalné. “ Volny Cas klientd je dle R3 velmi riznorody a klienti si tak mohou vybrat
z nékolika moznosti. Zatizeni ma plné vybavené dilny, kde se ¢innosti zaméfuji na smyslovou
vychovu, muzikoterapii, nacvik sebeobsluhy a samostatnosti a na procviceni jemné a hrubé
motoriky. , Staraji se o zahradu o zdahony nebo v lété grilujou a jsou venku...Chodi
do arteterapeutické dilny, mame textilni dilnu a Sici stroje a taky drevodilnu nebo koSikdrskou
dilnu...Ve spolecenskych mistnostech pak jsou pocitace a stolni fotbdlek a je to teda oblibeny
misto pro setkavdni. “ R4 v otazkach volného Casu poukazovala na neskute¢nou pracovitost
klientt. Ti své vyrobky mohou prodavat v obchodé, ktery je souasti zafizeni. Mezi jejich
nejprodavanéjsi vyrobky patii tkané tasky a koberce, keramické ozdoby a Cepice. ,, No takhle,
maji furt co délat, oni jsou jako hodné pracovity, takze délaj venku nebo casto vyrdbéj koberce
a tasky...Chodi na akce a do mésta nebo jedou na vylet, to je rizny, nékdo radsi zase kouka

do pocitace.

Par se ve svych odpovédich shodl na tom, Ze jejich potieba soukromi je v zafizeni
naplnéna bez vyhrad, klienti maji moznost bydlet spolu. Maji dostatek moznosti jak travit volny
Gas, a to bud’ spole&ng, o samot& nebo s nékym jinym. RZ v otazkach soukromi a zamykani
potvrdila slova vétSiny zaméstnanct, ze k zamykani v jejich byté nedochazi a doposud neméli
problémy se soukromim: ,, My bydlime spolu sami a ja taky chci byt nékdy sama. (...) Ne my
nezamykdme, on nam tam nikdo nechodi a my i Fikdme, at’ tam nikdo nechodi. “ Z dalSich vét
RZ mizeme dale odvodit, co d&la v zafizeni pro to, aby mé&la dostatek soukromi sama podle
sebe. ,,.Jd jdu tfeba ven anebo jdu do dilny nasi vyrdabét a na pocitac a chodim ke kamarddce
koukat na televizi, my hodné mame radi Ulici. “ RM potvrdil slova R2. Ukazalo se, ze alespoil
tento dotazovany respondent ma vstipeno, ze nesmi vkrocit do ciziho pokoje bez klepani. My
nesmime jinam do pokojii, kdyz neklepeme. (...) No my bydlime spolu a kdyz tam u nds nékdo
je, tak jd mu Feknu, at jde na sviij pokoj, Ze chceme byt jenom my dva. “ Déle odpovedél, ze aby
byl v zafizeni sam, tak navstévuje stejné jako partnerka venkovni prostory a mistnosti urcené
pro traveni volného Casu klientd. ,,No ja kdyz chci byt sam, tak ja jdu nékam pryc treba, na

¢

zahradu treba nebo na pocitac.
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Ve volném case klienti vyuzivaji moznosti, které zafizeni nabizi. Z vySe zminovanych
informaci jsme zjistili, ze st mohou vybrat z velké skaly. Konkrétné¢ mohou navstévovat
terapeutické dilny, spoleCenské mistnosti, které jsou dostatecné vybavené pro to, aby si kazdy
mohl najit to, co ho bavi. Dal§im zmifiovanym faktorem v oblasti traveni volného ¢asu byl opét
vliv rodiny. Rodina klienta ma také vliv na to, jak klienti prozivaji svij volny ¢as mimo
zafizeni. V otazkach volného Casu par nejdiive uvedl aktivity, které délaji spolecné a nasledné
se vyjadfili k tomu, co oni sami dé&laji ve volném &ase a co je bavi. RZ uvedla: ,, My spolu
chodime koukat na televizi ke kamarddiim, nebo chodime na vylety, piijdeme o vikendu
na houby ... Ja rada vyrabim ndramky a tasky a on mi nékdy taky pomaha, kdyz déldam takovy
ndramky a on mi pravé pomahd a povidame si. RM: ,,Mamka moje mi volala a rikala,
Ze pojedeme na chatu s ni na houby, tak se tésime a chodime i do bazénu a byli jsme ve stanu
spolu... Ja ji pomaham vyrabét anebo se jdu koukat na pocitac nebo na televizi a chodime i ven

treba. “

Vzajemnou komparaci vysledkti jsme dosli k zavéru, ze vypoveédi zaméstnancu se ve
velké mife shoduji s vypoveéd'mi klientl. Dusledek komplexnéjsiho proskoleni zaméstnanct
je mozny nalézt ve vypovedich vSech respondentt. Klienti mohou zajit za kymkoliv a nemusi
byt odkazani pouze na sexualniho divérnika. V otazkach tykajicich se sexualni vychovy jsme
také narazili na shodné rysy v odpovédich vSech respondenti. Vypoveédi zaméstnancu
obsahovaly 1 témata, ktera jsou s klienty probirana, konkrétné otazky chovani, autostimulace,
nevyzadanych dotykt, hygieny a soukromi. Pfi porovnani s vypovéd'mi klientd jsme mohli
zjistit, ze klienti jsou dostatecné o téchto tématech edukovani a dokazi se drzet danych
anauCenych pravidel. Toto tvrzeni v plném znéni vSak muzeme uplatiovat pouze
na dotazovany par. V oblasti duveéry zjistujeme, Ze zaméstnanci si uvédomuji, za kym klienti
nejCastéji s otazkami sexuality chodi a vypovédi klientd toto zjisténi potvrzuji. V otazkach
divéry mizeme nalézt opakujici se faktor pratelstvi a rodiny, ktery je vidét z odpovédi klientt
i zaméstnancd. Pii porovnani vypovédi v tématu rodi¢ovstvi byly odpovédi respondent opét
ve shodé, dotazovany par o potomkovi v dobé prizkumu nepiemysli, ale maji potiebu
se o nekoho starat. V takovém piipadé dle zaméstnanct zafizeni povoluje klientim vlastnit
domaciho mazlicka, ktery ptisobi zarover jako forma terapie. Projevy sexuality dotazovanych
klientt 1ze popsat tak, jak je vylicili zaméstnanci. Ti vnimaji intimitu paru skrze jejich vzajemné
dotyky, libani a spolecné traveni volného Casu. Z vypovédi klientd zjistujeme, Ze potiebu
autostimulace a sexualniho aktu partnefi ponechéavaji do soukromi, které neni dle vypovedi

vSech respondentl narusovano. V posledni fadé mizeme porovnat vypovédi v oblasti volného
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¢asu. Zaméstnanci popsali nékteré z moznosti, které zafizeni nabizi. V porovnani s odpovéd'mi
klient jsme zjistili, Ze tyto moznosti plné vyuzivaji a zaroven popsali i to, Ze na volny Cas
klientd ma opét pfiznivy vliv rodina, ktera paru jesté vice rozsifuje obzory v oblasti traveni

volného cCasu.
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8 Vyhodnoceni

V této kapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim cila a prizkumnych otazek. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jaké jsou potfeby a moznosti jejich napliovani v oblasti intimity
a sexuality u lidi zijicich v domové pro osoby s mentalnim postizenim. Na zakladé hlavniho
cile byly stanoveny dil¢i cile, mezi které patii zjistit, jak jsou osoby s mentalnim postizenim
v domoveé edukovany v oblasti sexuality a partnerstvi a jak vnimaji a prozivaji svou sexualitu.
Dil¢im cilem je také zjistit, jak je osobam s mentalnim postizenim umoziiovano napliiovat své
sexualni potieby. Dale byly zformovany hlavni a dil¢i prizkumné otazky. Béhem
uskutecnovani tohoto prizkumu doslo k ziskani odpovédi na tyto otazky a byly tedy naplnény

cile bakalarské prace.

1) Jakym zpuasobem probiha partnerska a sexualni edukace osob s mentalnim

postiZzenim v domové pro osoby s mentilnim postizenim?

Z pruzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze partnerska a sexualni edukace osob
s mentalnim postizenim probiha v ramci pravidelného sezeni se sexualnim davérnikem, ktery
klientim predava informace o sexualité a partnerstvi. Tyto takzvané promluvy se daji
povazovat za sexualni vychovu a pomahaji klientovi k nau€eni rigidniho chovani, které
je dulezité pro pochopeni stanovenych pravidel samotného zafizeni. Zaméstnanci klientim
v otazkach sexuality a partnerstvi neustdle opakuji pojem soukromi a hygiena, jejichz
prostfednictvim klienta u¢i na tyto pojmy myslet a pfemyslet nad nimi. Hloubkova osvéta
je zalozena na individualnim zajmu klienta, k tomuto uceni dopomahaji pomticky pro zlepseni
nazornosti a k utvoreni pfesného obrazu v klientoveé mysli. Zafizeni pfi spolupraci s organizaci
Freya vytvorilo nékolik novych pomucek, které zlepsily kvalitu edukace klientd. Mezi
nejcasteji zminovanymi pomuckami byly DVD, knihy, karticky, 3D modely genitalii, panny
pro edukaci nevyzadanych dotykt na téle a pexeso vytvofena na urcita témata sexuality a
partnerstvi. Prizkumny par je mozné zaradit mezi vzdélané jedince v oblasti sexuality
a partnerstvi a na této edukaci se podili nejen rodina, ale 1 zaméstnanci domova pro osoby
s mentalnim postizenim. Na zadkladé vyse uvedeného jsme odpovédéli na prvni

pruzkumnou otazku, ¢imz byl splnén také prvni dil¢i prazkumny cil.
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2) Jakym zpusobem je lidem v domové pro osoby s mentilnim postizenim

umoznovano realizovat jejich sexualni potreby?

Z teoretické casti prace jiz vime, ze sexualita patii k zakladnim lidskym potfebam
a tudiz je zcela v poradku, Ze i prizkumné zafizeni se snazi napliiovat tyto klientovy potieby.
Z odpovédi respondentti jsme nejcastéji slySeli, ze se z hlediska sexualnich potfeb klientt
snazi naucit je, aby se s fyzickymi sexualnimi potfebami odkazovali do soukromi, kde
si mohou délat, co sami cht&ji. Z hlediska napliiovani potfeb intimniho kontaktu s blizkym
Clovékem, coz také spada do sexuality, se muzeme z vypoveédi doCist, ze klienti maji volné
pole pro prozivani silnych citd k jinému cloveéku, ne vSak k zaméstnanci. Prizkumnému paru
bylo umoznéno se sestéhovat a vytvorfit si tak samostatnou domécnost, kde spole¢né¢ mohou
denn¢ fungovat a komunikovat jako kazdy jiny par na svéte. Otazka rodiCovstvi nebo potieba
pokracovani rodu se z hlediska napliiovani v zafizeni nesetkala s kladnym verdiktem. Zatizeni
neni pfipraveno na potencionalni t€hotenstvi matek s mentalnim postizenim a v nekterych
pfipadech ani samotné klientky nemohou byt matkami ze zdravotnich divoda. V tomto
ohledu domov dovoluje alternativu v podobé moznosti starat se o0 domaciho mazlicka, ktery
v nékterych piipadech postacil ke zmirnéni této matei'ské potfeby. Na zakladé vySe
uvedeného jsme odpovédéli na druhou priuzkumnou otazku, ¢imz byl splnén také druhy
dil¢i prizkumny cil.
3) Jak vnimaji a prozivaji osoby s mentalnim postiZzenim v domové pro osoby

s mentalnim postizenim své vztahy a z nich vychazejici sexualitu?

Osoby s mentalnim postizenim v zafizeni prozivaji své vztahy a sexualitu, jak jiz bylo
nékolikrat zminéno, velmi individualné. Z vypovédi zaméstnanct jsme zjistili, ze maji
v zafizeni klienty, ktefi vztahy prozivaji intenzivné, konkrétné maji na tomto pracovisti jeden
stabilni par, ktery je sexualné aktivni. Zaméstnanci ale mluvili 1 o dalSich, ktefi vnimaji
a prozivaji vztahy pouze na emocionalni Urovni intimity, kdy se partnefi nemusi dostat
za hranici polibkl, dotykti a objimani. Zaméstnanci vypovédéli, ze maji v domové prave
i klienty, ktefi vykazuji znamky asexuality. Prizkumny par vnimal svij vztah jako harmonicky,
jelikoz se v paru objevoval vzijemny zajem, laska a touha delat tomu druhému radost.
Ve vztahu spole¢né planuji pokracovat a v budoucnu ho povysit na dalsi stuperi a stvrdit tento
vztah svatbou. Partnefi ziji aktivnim sexualnim zivotem, kdy styk se vzdy zaklada
na dobrovolnosti obou partneri. Muz nam dale prozradil, ze v ptipadé setkani se s negativni

odpovédi pfi navrhu na styk se odebird k moznostem autostimulace, kterou pfi svoleni
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partnerky provadi s ni. Na zakladé vySe uvedeného jsme odpovédéli na tfeti pruzkumnou

otazku, ¢imz byl splnén také treti dil¢i prazkumny cil.

Cil bakalarské prace byl splnén. Z prizkumného Setfeni jsme mohli odpovédét
na pruzkumné otazky a v pribéhu empirické Casti jsme naplnili cil bakalarské prace. Data
z rozhovori nam pomohla zjistit, jaké jsou potieby a moznosti jejich napliiovani v oblasti

intimity a sexuality u osob zijicich v domové pro osoby s mentalnim postizenim.

9 Diskuze a navrhovana opatreni

V této Casti bakalarské prace nalezneme porovnani vysledkt z prizkumného Setfeni
s teoretickou Casti, které nam umozni nahlédnout, jak se teorie prolind s praxi. V dal§i ¢asti
je mozné nalézt limity prizkumu, které autorku pii psani bakalaiské prace potkaly. V posledni
kapitole budou navrzena opatieni pro zlepSeni kvality napliovani potieb osob s mentalnim

postiZzenim.

V pocatcich se zaméfime na to, jak na cloveéka s mentalnim postizenim plsobi rodina
v oblasti sexuality a partnerstvi. Z rozhovoru s respondenty bylo patmé, Ze rodina byla pro
klienty dilezitym vychovnym Cinitelem, coz zformovala Huberman (Advocatesforyouth 2022).
Dle jejich slov si nejprve rodi¢e musi uvédomit, ze jejich déti jsou téz sexualnimi bytostmi
a maji v této oblasti své touhy a pocity. Z prizkumného Setfeni jsme zjistili, Ze matka muze
pracuje jako gynekolozka a ma na psychosexualni vyvoj klienta znacny vliv, coz v teoretické

Casti bakalarské prace zminuje také Venglarova (2013, s. 141-142).

Zvypoveédi respondentd jsme zjistili, ze u nékterych klientd je rodina primarnim
vychovnym c¢initelem, ale nékdy jsou klienti prvné informovani o sexualité¢ a partnerstvi az
v zafizeni. Mandzéakova (2013, s. 116) zmifiuje, ze ne kazda rodina se stavi k pozici ulitele
v oblasti sexuality a partnerstvi kladn¢ a to vede k tomu, ze klienti mohou svoji potiebu
sexuality zjistovat skrze jiné zdroje. To mize ovlivnit jejich chovani. V zafizeni jsme tento fakt
mohli vnimat pfi rozhovoru sR2, ktera se zminila, Ze rodina n€kterym klientim nosi
pornografii, coz muze i negativné ovlivnit jejich chovani pfi navazovani vztaha a sexualni
intimity.

Pii edukaci doporucuje Mitelman (in Mandzakova, 2013, s. 154), aby zaméstnanci
probiranou lekci klientiim neustale opakovali, pithodné je podle néj zacinat lekci opakovanim
latky predeslé. Pii vyuce by nemél ucitel predpokladat, ze ma jedinec jiz néjaké predchozi

znalosti v této oblasti. Tato situace vyplyva z rozhovort se zaméstnanci, ktefi se shodli na tom,
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ze v zafizeni s klienty opakuji urCita témata, aby dosahli mechanického nauceni v chovani,
stereotypu a rigidity, jak zminuje i1 Fischer (2014, str. 135-137). V domové pro osoby
s mentalnim postizenim, kde byl prizkum provadén, zaméstnanci potvrdili slova Venglarové
(2013, s. 136), ze psychosexualni vyvoj je u kazdého jedince zcela individualni a mize u
nékoho pfijit predCasné, u jiného opozdéng, ale miize se také projevit tplné jinak. Zaméstnanci
potvrdili, Ze u klientt se projevuje mimo jiné i formou asexuality, autostimulaci a jak jsme dale

zjistili i z vypovédi klientd — touhou po objevovani parovych sexualnich aktivit.

Zustanime tedy jest¢ na chvilku u edukace. B€hem prizkumu jsme si ve vypovedich
zameéstnanct mohli vS§imnout opakujicich se odpoveédi na téma sexualni vychovy. Tato vychova
probiha spole¢né a pravideln€, ale hlubsi problémy v oblasti sexuality se sklienty fesi
individualné. Z vypovédi jsme zjistili, Ze zameéstnanci pii vyuce pouZzivaji pomucky, které
pomohou klientovi v pochopeni. S klienty napfiklad fe$i rozpoznani intimnich situaci.
Kozakova (2018, s. 192) doporucuje mimo jiné i uceni inscenac¢ni metodou, do které spadaji
marasci a panenky. V tomto ptipadé také nalézame shodu s domovem pro osoby s mentalnim
postizenim, které vytvoiilo panenky pro vyuku nevyzadanych dotykd. Dalsi jednozna¢nou
shodu jsme mohli nalézt v teoretické Casti opét u Venglarové (2013, s. 142—143), ktera
popisyje, ze lidé s mentalnim postizenim Casto nedokazi rozpoznat vhodné situace, které by
nemély byt na vefejnosti, ¢imz je mySlena napfiklad autostimulace. Pfi této skuteCnosti musi
zamestnanci umét klientovi vhodné vysvétlit, co délat. V takovém piipadé€ se z prizkumného
Setfeni dozvidame, ze zaméstnanci klienty odkazuji do soukromi a vysvétli jim, co je na této

situaci nevhodné.

Nékteré pomucky zminéné v teoretické Casti 1ze nalézt i ve vypovédich respondentu.
Praci s pomuckami zmirnuje i Bazalova (2008, s. 252), ktera popisuje, ze pomucky jsou
nevhodnéjsim zpusobem, jak probirat otazky pornografie a formy vztahu. Mezi takovéto
pomucky fadi knihy, videa, obrazky a konkrétni sexualni pomucky. Z vypovédi tedy muzeme

vyvodit, ze zafizeni ma nékolik téchto zminovanych pomicek a mnoho jinych.

Pti otazkach nastaveni hranic jsme mohli z vypovédi R3 zjistit, ze se v zafizeni potykali
s problematickymi aspekty chovani osob s mentalnim postizenim. Jde tedy neptipustny kontakt
s personalem v podobé¢ laskyplnych oslovovani, nezadoucich dotyku a snahy o libani. O tomto
konkrétn€ hovoti Venglatova (2013, s. 143—144), dle ni je nastaveni hranic kontaktu s druhou

osobou velmi dilezity meznik pro prevenci nevyzadanych sexualnich projevu.
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Z hlediska kontextu celé bakalarské prace mizeme usoudit, Ze sexualita a partnerstvi neni
v tomto domove pro osoby s mentalnim postizenim zadné tabu, jako tomu bylo v minulosti, coz
zmifiuje Venglafova (2013, s. 136). Dle ni se v minulosti objevovaly pfevazné nézory
spolecnosti, kterd vnimala sexualni potfeby osob s mentalnim postizenim jako neexistujici.
Soucasna spoleCnost vsak jesté neprosla absolutni osvétou, proto nelze jednoznacné tyto nazory

oznacit za minulost.

V otazkach intimity ve vztahu byla potvrzena slova Banmena (in Friedlova, aj. 2015,
s.126—127), ktery rozdélil intimitu do nekolika typd, konkrétné intimita emocionalni,
intelektualni, spiritudlni, estetickd, socialni, rekreacni, fyzicka a intimita sexualni. V zafizeni
se v minulosti objevovaly vztahy na Grovni emocionalni a fyzické intimity, ale k prizkumu
jsme hledali par, ktery proziva ve vztahu 1 intimitu sexuélni. Z vypovedi paru jsme mohli zjistit,
Ze mezi sebou maji kromé jinych vyvinutou intimitu emocionalni, fyzickou a sexualni, které

popisyuje Planiava (1992, s. 79).

Prazkumné Setfeni probihalo v koedukovaném prostiedi, coz je dle Bazalové
(2008, s. 248) jeden z probléma pii napliiovani potfeb v oblasti sexuality a partnerstvi.
Soucasné shledava problém v nedostatku soukromi, coz dle vypovédi respondentt v zafizeni
neshledavame. Dalsi problém, ktery by se dle ni mohl objevit, je negativni postoj personalu
k sexualnim projevim. Posledni bod mizeme opét vyvratit pii komparaci s prizkumem
bakalafské prace. Personal je proskolen, se sexualitou klientt je ztotoznén a zafizeni pracovalo

a stale pracuje na vytvoreni kvalitnich podminek pro napliiovani potieb klientu.

V otazkach autostimulace po rozhovoru se zaméstnanci zjistujeme, ze v oblasti
autostimulace na vetejnosti se Castéi nedokazi ovladat jedinci se stfednim a tézkym stupném
mentéalniho postizeni. Toto je mozné nalézt 1 v teoretické Casti prace, konkrétné v kapitole
Specifika sexualniho Zivota osob s mentalnim postizenim. Venglafova (2013, s. 141) zde
popisuyje, Ze vice orientovani na autostimulaci jsou pravé jedinci s tézkym a stfednim mentalnim

postiZzenim.

Z vypoveédi R2 jsme se mohli presvédcit, jak se muze, dle slov Fischera (2014, s. 136—
137) projevovat u osob s mentalnim postizenim frustrace, a to konkrétné zvySenou
podrazdénosti nebo afektivnimi ¢i agresivnimi projevy. Respondentka vzpominala, ze klient

meél problém s masturbaci a projevoval se agresivné a nastvane.

Dalsi shodu vysledki z prizkumného Setfeni lze porovnat s teoretickymi poznatky

v oblasti interdisciplinarniho pfistupu. V zafizeni lze nalézt sexualniho divérnika, ktery ma
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odborné znalosti v sexualni vychové. Zaméstnanci maji schopnost empatie, zodpoveédnosti
a pfistupuji kladné€ k osvété klienta. Zatizeni ma zastoupeni ve zdravotnickém sektoru v osobé
zdravotnika a spolupracuji s gynekology. Propojeni mezi témito pojmy zminuje Mandzakova
(2013, s. 114), ktera fadi mezi dilezité vychovné Cinitele rodiCe, vychovatele, pedagogy, 1ékate,

socialni pracovniky, budouci odborné pracovniky a v posledni fadé i nej$irsi verejnost.

S odbornymi zdroji se shoduji respondenti 1 v otazkach antikoncepce. Dle Mandzakové
(2013, s. 92-93) je postup pied zvolenim uzivani antikoncepce takovy, Ze nejprve
se musi s osobou s mentalnim postizenim promluvit o tom, zda je zdravotné zplsobila mit
potomka, dale zda je schopna se o dité postarat a pfi negativnich odpovédich na obé
prodiskutované Casti je tieba mluvit o zpasobu ochrany. Z vypovédi R3 jsme mohli zjistit,
ze odbornici v zafizeni také dodrzuji urcita eticka pravidla, sklientkou fesi nejprve jeji

zdravotni zpusobilost, pozdéji schopnosti a nasledné se fesi antikoncepce.
9.1.1 Limity prizkumu

V této Casti kapitoly se budeme vénovat limitim v pruzkumu bakalai'ské prace. Zpocatku
bylo povazovano za limitujici samotné téma bakalarské prace. Pii hledani prizkumného vzorku
byla vicekrat poslana negativni odpovéd’, jelikoz klienti neméli zgjem o tomto tématu
komunikovat s cizim ¢lovékem, coz je tfeba silné respektovat. Pii hledani dalSiho zafizeni
s odpovidajicim prizkumnym vzorkem se ozvali z jednoho domova pro osoby s mentalnim
postizenim s odpovédi, Ze lze u nich prizkum udélat. Bohuzel po dalsi korespondenci
s vedenim domova bylo zjisténo, ze zafizeni ani prizkumny vzorek nevyhovuji stanovenym
podminkam. V zafizeni nebyl zpracovany protokol sexuality a nemélo sexualniho davérnika,

coz bylo nasledné vyhodnoceno jako nevyhovujici faktor pro uskutecnéni prizkumu.

Velkym limitem prizkumu byla nadale skuteCnost, ze ve zvoleném zafizeni v dobé
pruzkumného Setfeni bohuzel nebyl sexualni divérnik, jehoz pohled na dotazované otazky by
byl pro prizkum této bakalaiské prace velkym piinosem. Za prekazku byl povazovan i fakt, ze
pozdéjsi komunikace s nim jiz nebyla kvili dlouhodobé nemoci mozna.

Je dualezité si uvédomit, ze vzhledem k velmi uzkému vzorku respondentti neni mozné
vysledky proizkumu jakkoliv zobeciiovat. Setfeni bylo provadéno pouze v konkrétnim zaiizeni.

Veskeré obecné platnosti vysledkil proto miizeme sméfovat pouze na zafizeni, kde byl prizkum

vykonavan. Vysledky z odpovédi klient nelze zobecriovat na vSechny klienty v prizkumném
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zafizeni. Pro komplexnéjsi prizkum by bylo potieba oslovit vice zafizeni, aby se dalo hovofit

v obecnéj§im mefitku.
9.1.2 Navrhované opatfeni

Sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota, proto je sexualni osvéta velmi dulezitym
aspektem. Z vypoveédi zaméstnancu zjistujeme, ze osvétu se v domove pro osoby s mentalnim
zafizenim snazi neustale posouvat na vys$$i uroven. Proskolovani zaméstnanci probihalo
formou kurzu a skoleni, nicméné pii rozhovorech jsme mohli objevit par nedostatkd, které by
mohly byt odstranény. Za konkrétni nedostatky mizeme povazovat to, Ze zaméstnanci neznali
Protokol sexuality dikladné. Ten byl mimo jiné pfedmétem absolvovaného kurzu. V otazkach
potieby matefstvi u klienti mizeme vnimat za problém nedostaCujici osvétu klientti v oblasti
pochopeni rizik spojenych s ot€hotnénim. Dale mizeme vnimat za nedostatek to, Ze absence
sexualniho diivérnika ovlivnila pfisun informaci, které méli klienti v prubéhu zivota v domove

pro osoby s mentalnim postizenim.

Pro zmirnéni nékterych vyse zmifiovanych nedostatkli je mozné navrhnout konkrétni
opatfeni. Prvnim dulezitym faktorem je vzdélavani. Je piihodné, aby zameéstnanci v pobytovém
zafizeni dostateCné rozvijeli své znalosti a vyuzivali rtznorodost kurzii a vycviku.
Pro zkvalitnéni zivota klientl v zafizeni by mélo vedeni pobytové sluzby zajistit dostateCné
vzdélani svych zaméstnanci. Témito znalostmi se zvys$i schopnosti a dovednosti zaméstnancd,
kteti nasledné mohou potieby klient napliiovat v té nejvétsi mozné mite. Toto vzdélani mize
poskytnout organizace Freya, ktera nabizi velkou Skalu kurza sestavenych pfimo na miru dle
predstav personalu. Kurzy se mohou konat v prostfedi zafizeni, kde dochazi k predavani
informaci od profesionalt, ktefi zaméstnancim pomohou napiiklad v tom jak si poradit
s projevy sexuality, jak fesit narocné situace, jak podpofit a naplnit sexualni a vztahové potieby
klientt, jak vytvorit metodiku pro praci s tématem sexuality a mnoho dalSich nezbytnych

informaci.

V otazkach nedostatecné osveéty klientd v oblasti pochopeni rizik spojenych
s ot¢hotnénim 1ze navrhnout opatfeni formou komplexnéjsi diskuze sklienty o tématu
rodiCovstvi, ktera mize byt doprovazena velkou Skalou vizualnich pomucek. Konkrétnim
piipadem mohou byt podrobné obrazky ¢i pracovni listy. Ukazku pracovnich listi pro vychovu
k rodicovstvi uvadi v bakalafské praci BeCicova Marta (Pomucky pro vychovu k rodi¢ovstvi

2023).
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Sexualni edukace klientli v domové pro osoby s mentalnim postizenim probiha formou
urcité prednasky se sexualnim daveérnikem, ktery v obdobi prizkumu dlouhodobé chybél.
V piipadé dlouhodobé absence sexualniho diveérnika je pfinosnéjsi, aby sexualni duvérnik
z jiného oddé€leného pracovisteé externé dojizdél do zafizeni na vedeni hodin sexualni vychovy.

To umozni klientim dale fixovat do povédomi informace od odborniki.

Dulezity bod zmifiovala i Bazalova (2008, s. 248), ktera povazuje za dulezité to, aby
jedinci s mentalnim postizenim zili v koedukovaného zatizeni. Tato skuteCnost zapiicifiuje to,
ze se jedinci uci chovat k druhému pohlavi a zarover tento fakt napomaha i k ujasnéni sexualni

orientace osob s mentalnim postizenim.

Informace o sexualit¢ osob s mentalnim postizenim by méli priméarné ziskat jejich rodice,
ktefti, jak jiz vime z teoretické Casti prace, pomahaji utvaret psychosexualni vyvoj svého ditéte.
Pfi tabuizovani tématu ze strany rodiny mohou osoby s mentalnim postizenim pii vyvoji ziskat
informace z chybnych zdroji a mohou se se svou sexualitou vyporadavat nespravnym
zpusobem. V tomto ohledu je tedy nutné, aby i rodina méla patii¢né vzdélani k tomu, aby mohli
své deéti, osoby s mentalnim postizenim, dostatecné spravné provést tématem sexuality
a partnerstvi. Patficné vzdélani mize rodina ziskat napiiklad absolvovanim kurzii a workshopt.
Konkrétni kurzy Ize nalézt na strankach lektora a konzultanta Petra Eisnera, ktery nabizi pomoc

nejen pii vzdélavani rodin osob s mentalnim postizenim (petreisner.cz 2023).

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, poskytuje kromé sluzeb socialni péce a
prevence jest¢ sluzbu poradenstvi. Tato sluzba je nasledné rozdélena na zakladni socialni
poradenstvi, které poskytuje kazda samostatna registrovana socialni sluzba, a odborné socialni
poradenstvi. Odborné socialni poradenstvi je zaméfeno na potieby jednotlivych okruht
socialnich skupin osob v ob¢anskych poradnach, rodinnych, manzelskych atd. Konkrétné v
obcanskych poradnach se mohou osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny informovat o
moznostech dal§iho postupu a nasledné€ zde mohou ziskat rady a odpovedi na nejasné otazky.
Pobocky obcanskych poraden lze nalézt iv Libereckém kraji. Ty ambulantn€¢ pomahaji
obCaniim s poskytovanim informaci a nabizeji dal§i moznosti a feSeni konkrétnich problému

(Odborné socialni poradenstvi 2023).
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Zaveér

Cilem této bakalaiské prace bylo za pomoci kvalitativniho pruzkumu zjistit, jaké jsou
potfeby a moznosti jejich naplfiovani v oblasti intimity a sexuality u lidi zijicich v domové pro
osoby s mentalnim postizenim. V teoretické Casti jsme se zabyvali tématy mentalniho
postizenim, sexualitou a partnerstvim osob s mentalnim postizenim. Stézejni Cast prace
predstavoval prizkum, ktery byl zaméfen na sexualitu osob s mentalnim postizenim z pohledu
zameéstnanct. Nasledné byla provedena komparace odpovédi zaméstnanci s odpovédmi
klientl zijicich ve vztahu v koedukovaném zafizeni. Prizkum byl realizovan skrze rozhovor
s Sesti respondenty, ¢tyfi z nich byli zameéstnanci a dva klienti z domova pro osoby s mentalnim
postizenim. Ziskanad data byla prezentovana, analyzovéana a interpretovana v empirické casti

prace. Nasledné doslo k diskuzi.

Cil bakalarské prace byl splnén. Z prizkumného Setfeni jsme mohli odpovédét na
pruzkumné otazky a v prubéhu empirické Casti jsme naplnili cil bakalaiské prace. Data z
rozhovort nam pomohla zjistit, jaké jsou potfeby a moznosti jejich napliiovani v oblasti intimity
a sexuality u osob Zzijicich v domové pro osoby s mentalnim postizenim. Vysledky prazkumu
nam ukazaly, ze 1 v domovech pro osoby s mentalnim postizenim existuje prostor pro zlepSeni
v této oblasti. Je dilezité, aby pracovnici v téchto zafizenich byli dobfe ptipraveni a odborné

vybaveni k tomu, aby mohli plnit svou podptrnou roli v oblasti sexuality a intimity.

Dale je dulezité jesté jednou zopakovat, ze pii praci bylo pracovano s velmi uzkym
pruzkumnym vzorkem respondentt. Neni tedy mozné vysledky prizkumu jakkoliv zobecinovat.
Setieni bylo provazeno pouze v konkrétnim zafizeni a veskeré obecné platnosti vysledkd proto
muizeme sméfovat pouze na zafizeni, kde byl prizkum vykonavan. Vysledky z odpoveédi
klienti nelze zobecfiovat na vSechny klienty v prizkumném zafizeni. Pro komplexngjsi

pruzkum by bylo potieba oslovit vice zafizeni, aby se dalo hovofit v obecnéjsim méfitku.

Vysledky této prace mohou byt piinosem pro odbornou i laickou vefejnost, zejména pro
pracovniky v oblasti socialnich sluzeb, rodinné piislusniky osob s mentalnim postizenim a
samotné osoby s mentalnim postizenim. Prezentovana zjisténi by mohla piispét k veétSimu
porozuméni a respektu k sexualnim potfebam a pravum této zranitelné skupiny a poskytnout
jim prostor a podporu k plnohodnotnému prozivani své sexuality, ktera je stejné dilezita jako

sexualita intaktni spolecnosti.
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Ptiloha 1 — Operacionalizace

Operacionalizace prizkumnych otazek

Jaké mayji osoby s mentalnim postizenim potieby v oblasti intimity a
Hlavni priuzkumna jak se tyto poti‘eby snaZzi napliiovat zaméstnanci domova pro osoby s
otazka mentalnim postiZenim?

Dilci prizkumné | Otazky pro R1-R4

otazky . . . : :
o Jaké mate jako zaméstmanci moznosti v oblasti edukace sexuality a

Jakym zpisobem partnerstvi?
probiha partnerska a e  Mdte vypracovany Protokol sexuality? Co obsahuje?
sexualni edukace osob o Jakym zpiisobem je zde v zarizeni klientiim poskytovana osvéta v
s mentalnim oblasti sexuality a vztahii? Jaké pouZivdte pomiicky?
postizenim v domove e Na koho se mohou klienti v pFipadé potreby obratit, pokud by
pro osoby s mentalnim potrebovali ziskat informace ohledné sexuality a partnerstvi?
postizenim?

Otazky pro RM a RZ

o Povida si s vami nékdo o tom, jak se vhodné chovat k sobé a
ndsledné k partnerovi?

Otazky pro R1-R4

Jak vnimaji a prozivaji

osoby s mentalnim e Mate v zarizeni klienty, kteri jsou ve vztahu, ale vite, Ze nemajt o

postiZenim v domové sexualitu zdjem?

pro osoby s mentalnim e Jak se projevuje sexualita u klientii?

postiZenim své vztahy o Jak pristupujete k antikoncepci a prFipadnému rodicovstvi klientii?

az n1c.h vychazejici Otazky pro RM a RZ

sexualitu?

o Mdte néjakého pritele/ pritelkyni? Bydlite spolu?

o (o to znamena byt néci pritel/pritelkyné? Co délaji podle Vas lide,
kteri jsou ve vztahu? Co délaji kdyz jsou uplné sami?

e Planujete zaloZit rodinu? Byt otcem nebo matkou?

o Mohu se zeptat jak date najevo, ze mdte o druhého jedince zdajem?
Ze chcete intimnosti?

Otazky pro R1-R2
Jakym zptsobem je

lidem v domové pro o Jaky zpiisobem je ve VaSem zarizeni zajisténa potreba soukromi?
osoby s mentalnim o Maji Vasi klienti moznost individudlné travit volny cas?
postizenim o Umoznujete jedinciim spolubydleni podle jejich libosti?
umoziovano e Jak pristupujete k sebeuspokojovdni klienta?

realizovat sexualni . .

poticby? Otazky pro RM a RZ

o Mdte zde nékoho z pracovnikii, komu véFite a koho se jdete zeptat,
kdyZ si nevite rady ohledné ldasky/sexu?

o Jak s partnerkou/partmerem travite volny cas?

e Mate dostatek soukromi?
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