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Anotace

Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku dédmskych odévi a jejich
nesouladu s podprimérnou vyskou a endomorfnimi rysy postavy. Seznamuje Ctenaie
s télesnymi somatotypy a vysvétluje jejich vzajemné rozdily, vyhody i nevyhody. Prace
se také zabyva popsanim pravidel oblékani na pracovisti, tzv. dress code, konkrétné se
podrobnéji zamétuje na smart casual dress code, nebot’ prave tak se dnes do zaméstnani

[ 24

Vysledkem prace je kolekce damskych odévi v odpovidajicim stylu pro danou skupinu.

Kli¢ova slova

Somatotyp, dress code, asymetrie, Uprava stfihl, drobna postava

Abstract

This bachelor thesis focuses on the issue of women's clothing and their
discrepancy with below-average height and endomorphic features of the figure. It
acquaints readers with body somatotypes and explains their mutual differences,
advantages and disadvantages. The work also deals with the description of the rules of
dressing in the workplace, the so-called dress code, specifically focuses in more detail
on the Smart Casual dress code, since it is the most common dress code to wear in more
relaxed office environment for both men and women. The result of the work is

a collection of women's clothing in the appropriate style for the target group.
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Somatotype, dress code, asymmetry, pattern alteration, petite figure
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Uvod

Bakalarska prace, kterou ted” pravé drzite v rukou nebo jen Ctete
na obrazovce monitoru pied Vami, se zabyva tématem, na kterém jsem chtéla
pracovat jiz od prvniho ro¢niku mého vysokoskolského studia. Téma je mné osobné
velice blizké, stejné tak jako mému doslova malému rodinnému kruhu, nebot’ praveé
my zijeme vétSinu naSich zivotd v ,,malém svété”“. Ve svété, kdy zena malého
vzristu nedosdahne na nejvyssi policku kuchyiiské linky, aby vytahla ten krasny, le¢
malo pouzivany slavnostni porcelanovy servis. Nemlze potadné seSlapnout plyn
Vv auté, aniz by se doslova nepfitlacila na volant, stejné¢ tak jako musi pietrpét
permanentni Skrceni bezpeCnostnim pasem. Nedokdze si elegantn¢ sednout
na barovou zidlicku tak, jak to zvladnou damy vysoké metr osmdesat v kazdém
druhém béckovém filmu. Jesté vétsi problém je strastiplna cesta ze zidle zpatky na
zem tieba i s podpatky, které maji nahnat alesponi téch par vytouzenych centimetr
navic. Ndladu také zrovna nepodpofi zrcadlo, pfed kterym musi takovy maly clovék
prekonat olympijsky rekord ve skoku do vysky, aby si vilbec mohl zkontrolovat
uces nebo prepudrovat nos.

Krom¢ téchto kazdodennich problémii a strasti chci ale zminit, a hlavné¢
vyzdvihnout pravé ten jeden, kvili kterému pisi tuto praci, a ten zac¢ind kazdé rano
jesté v polospanku stale na tom stejném miste, a to pred otevienou skiini. Protoze
praveé v ten moment se kazdy ptd, co si dneska vezme na sebe. Otdzka je to zdanlivé
nevinna, ale pro Zenu, kterd ma potiz kviili svému vzrlstu nebo vlastné jakékoliv
télesné anomalii vybrat byt jen jeden sluSivy model, byva odpoved’ sloZitéjsi a vice
nervy drasajici, nez se muze zdat. Na prvni pokus zkusi kalhoty. Ale protoze ne
kazdy ma ve svém repertodru dovednosti mistrovskou krej¢ovinu, aby si odévy
mohl sam upravit, uz zase si pfipomene, ze jsou ty kalhoty vlastné moc dlouhé, a
navic ani nesedi dobfe v pase. S litosti je tak zase vrati do policky mezi ostatni
odévy, na kterych jesté visi cedulka z butiku. To samé se klidn¢ opakuje dalsi den,
ale tentokrat se zbrusu novou luxusni halenkou, kterou zena vid€la na internetu v
katalogu jedné z drazSich znacek, a na kterou si poslednich par mésicii pravidelné
odkladala kousek vyplaty stranou, aby si mohla pozdéji udélat radost. Halenka
ovSem nesedi na ramenou, v pase, a i rukdvy se zdaji moc dlouhé, takze onen
vytouzeny kousek Satniku skonci na stejné hromadce jako kalhoty z ptedeslého dne.

Ale tak si ja své rano nepfedstavuji. Nechci si na samotném zacatku



kazdého dne stoupnout pred svou skiin a pfemyslet nad tim, co si nemohu obléct,
protoze predem vim, ze mi odév nebude sedét. Naopak. Chci se podivat, jaké mam
moznosti, jak mohu kousky odévii kombinovat, abych se cely den citila
sebevédome a dobie ve své vlastni kiizi. Chci si oblékat to, v em se nebudu stydét
dat si v duchu sama sobé kompliment, mrknout na svou mali¢kost do zrcadla a hrdé
se poplacat po zadech. A chci se tak citit kazdy den.

A protoze chci tento pocit dopiat i ostatnim zenam, které by se v mych

slovech nasly, pisi a tvofim tuto praci.
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Teoreticka ¢ast

1 Dress code
Spojeni slov z angliCtiny by se dalo vysvétlit jako soubor pravidel a zvyklosti

spojenych s oblékanim rdzné skupiny, v rdznou denni dobu, za rlznych situaci ¢i
VvV rizném prostiedi. Pouzivd se i v Cestin¢, nebot’ nemd Cesky ekvivalent. Muze se
jednat o skolni dress code, ktery udava pravidla oblékani pro studenty i ucitele. Déle se
pouziva napiiklad jako soucést pozvanek na akce, kde je vyzadovan urcity druh odévu,
jako jsou tematické svatby, vecirky, festivaly nebo i narozeninové oslavy. Dress code je
tedy néco, co nam pomaha zapadnout do daného prostiedi, splynout s davem a zaclenit
se tak do kolektivu. Ma tedy nejen ucinek esteticky, ale i psychologicky. [1] [2]

Tato kapitola bakalaiské prace se podrobnéji zabyvéd predevsim rozdilnymi
dress cody z oblasti pracovniho ¢i kancelaiského prostiedi. Kazdy dress code ma sva
urcitd pravidla a hranice, které by nositel viceméné nemél prekracovat, a to plati jak pro
muze, tak 1 pro zeny Kazdé pohlavi ma ale tato pravidla trochu jina. Jelikoz by vSak
vysledkem této prace méla byt damska odévni kolekce, nize zminéna a popsana pravidla
se zabyvaji pouze Zenskou moddou, nebot’ panska moda je sice stejnou merou zajimava

a rozsahla, ale pro tuto praci irelevantni.
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1.1 Corporate dress code

Nejformalnéjsi zptsob, jakym se ¢lovék mize do zaméstnani obléct, je corporate
dress code, jinak také oznaCovan jako bussiness proffesional ¢i bussiness formal.
Ve vétsiné kancelafskych pozic neni potieba. Vyzadovan je zejména u pravnicek,
hlavné ceka-li je soudni ftizeni, dile na vysokych manazerskych pozicich v oblasti
bankovnictvi, pojistovnictvi ¢i konzultanstvi. [3] Nebyva sice vzdy vyzadovan
pro kazdodenni noSeni, ale urcité¢ zlistava na prvnim misté¢ jako nejvhodnéjsi garderoba
na dilezitd jednani s klienty, pracovni prezentace, konference a jiné. V piipadé, ze se
¢lovek uchazi o pozici v takovéto firmé, je rozhodné vhodné piijit na pohovor pravé
v corporate. Na potencialniho budouciho zameéstnavatele to udéla dojem a clovek tak

Corporate vykazuje asi nejvice pravidel a omezeni mezi ostatnimi skupinami
dress codt. Damsky odév by mél co nejvice vyzatovat profesionalitu, musi pusobit
velice konzervativné, skoro az usedle a zaroven je nevhodné, aby Zena budila pftili§ sexy
nebo az vyzyvavy dojem. Tomuto popisu moc kusi odévii neodpovidd, moznosti
takovych zen jsou tedy docela omezené. Je tieba vybirat odévy z kvalitnich materiali.
[5]

Za nepsané pravidlo corporate dress codu se povazuje uréity styl i¢esu. Zena by
neméla chodit s rozpusténymi vlasy. Vhodny je hladky drdol, culik nebo alespon
sepnuté vlasy na stranu tak, aby to vypadalo, Ze si na své vizazi dala dama zalezet. [6]
[7]

Samotny odéev tvofi pfevdzné kostymky. Muize se jednat o kalhotovy ¢i sukiiovy
kostym, ovSem oboje ma svd omezeni. Sukné by neméla plsobit vyzyvave, nesmi byt
priliS obepnuta ani vysoko vypasovana. Perfektni délka je po kolena, ale toleruje se
délka tésn¢ nad i tésné pod. Pozor se musi davat i na vysi zadniho rozparku, ktery
Castokrat kazi onen profesionalni dojem tim, Ze je vysoko a odhaluje tak vice kize, nez
se slusi. Pod sukni se kromé& horkych letnich dni nosi vzdy puncochy télové nebo cerné
barvy. Pro kalhoty jsou pravidla pfirozené trochu jina. Stejné jako sukné by nemély byt
piili§ obepnuté a vypasované, idedlni délka je del§i neZ po kotniky a voli se Sirsi,
pohodIngjsi stiihy. Jak ke kalhotam, tak i k sukni se zpravidla nosi perfektné padnouci
sako, opét ne pfehnané vypasované, s délkou minimalné€ po boky a s klasickym stfihem
bez zbytecnych stiihovych tprav. Pro jesté lepsi dojem a taky pocit nositelky je nechat

si kostymek usit na miru. Nejenze tak vypada o dalsi stupeil 1épe, ale vyvolava i vétsi
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pocit pohodli a ur€ité jistoty, kterd je v zaméstnani takového typu opravdu potieba.
Kromeé stiihu je také diilezita barva kostymku. Sazkou na jistotu vétSinou byva neutralni
¢erna, kterou se neda nic zkazit. Dalsi dobrou volbou jsou ale i1 tmavsi odstiny modré
a Sed¢, poptipade i svétlé odstiny jako jsou bézova ¢i krémova, které se Castéji nosi
Vv letnich mésicich. Jak je totiz zndmo, tmavé barvy pohlcuji vice svétla dale
preménéného v teplo a mizou pusobit v teplych mésicich vyrazny diskomfort. Svétlé
barvy jsou tedy v tomto obdobi vhodnéjsi i pohodIngjsi. V ramci mezi se muze zvolit
I motiv prouzku, musi byt ovS§em velice jemny, v nekiiklavych barvach a nesmi poutat
piili§ velkou pozornost. [8]

Pod sako se obléka halenka. Stejn¢ jako kostymek se na jeji zhotoveni voli
kvalitni materidly jako bavlna ¢i hedvabi v neutrdlnich barvach. Témi jsou bild,
krémova Cernd nebo modré. Pfipustny je i drobny vzorek, ale podobné jako u saka,
sukné a kalhot nesmi byt ptili§ vyrazny nebo zaplnén kiiklavymi barvami. Halenka se
vybira vzdy tak, aby ladila s kostymkem. Vhodny stiih je S dlouhym rukavem
a s limeckem. V letnich mésicich se ale opét muize nosit odlehéena varianta s kratkym
rukdvem nebo az bez rukévu. Zastrkava se do sukné ¢i kalhot kostymku a zapinad se
do takové vysky, aby nepusobila provokativng. [9] [10]

Specialni piipad tvoii v corporate Saty, ovSem pravidla pro n¢ plati v podstaté
stejna jako pro sukni a halenku. Délka zhruba po kolena, trochu méné i trochu vice je
v potadku, idealné s rukavy, a ne prili§ velkym vystiihem. Opét je nevhodné, aby Saty
byly S§it¢ moc vypasované nebo obtazené kolem postavy. Stejné jako u sukné jsou

doplnény puncochami télové nebo ¢erné barvy. [11] [12]

e 9

Obrazek 1 Corporate dress code
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Dopliikky se voli velice stfidmé. Urcit€é nejsou vhodné vyrazné nausnice,
nahrdelniky nebo naramky. Naopak se upiednostiiuji jemné nédusSnice, jednoduché
prstynky a dilezitym doplitkem jsou hodinky, které dopliuji profesiondlni vizaz.
Hodinky muZzou byt zna¢kové nebo z obycejné konfekce, rozhodné by ale nemély byt
piezdobené kaminky a rtznobarevnymi kovy. [13] [14] Poslednim, ovSem neméné
dalezitym dopliikem je kabelka. Ta by méla plnit funkci jak estetickou, tak uzitnou.
Meéla by byt dostatecné velkd a prostornd, aby dokdzala pojmout vSe, co dneSni zena
potiebuje. Treba i1 papirové podklady velikosti minimaln¢ A4. Kabelka byva zpravidla
kozend anejlépe jednobarevna, ladici ke zbytku outfitu. Doplnit se mize lehce
barevnym Satkem. Tento trend se dnes rychle rozsifuje a spoustu takovych kabelek je uz
mozné pofidit s riznymi $atky ¢i decentnimi ptizdobami.

A dostavame se k pravidlim pro boty. Nejlepsi volbou pro tento dress code asi
navzdy zastanou klasické jednoduché kozené lodicky. Nejcastéji se nosi cerné, ale
s ohledem na celkovy outfit se da barva bot vzdy trochu ptizptsobit. Plati pro né stejna
pravidla jako pro zbytek outfitu. Tedy Zadné vyrazné barvy nebo piechnané ozdoby.
Podpatek se voli nejcastéji ve vysi do péti centimetrd, ale neni zakazano nosit i vyssi.
Pro vétsi pohodli je mozné nosit baleriny, ale stejné¢ jako lodicky by mély zistat
v kozeném provedeni. Barvou by m¢ly ladit ke kabelce nebo kostymku. Botami se tak

cela vizaz uzavira. [15] [16]

14



1.2 Bussiness casual dress code

Na pomyslném zebticku odévni profesionality se pod corporate business fadi
bussiness casual. Je to pomyslny piechod k voln&jsimu stylu oblékani, nabizi tedy
mnohem $ir§i moznosti kombinovani riznych ¢asti odévi, a nejednéd se pouze o tzké
spektrum tvofené sukni, sakem, kalhotami, halenkou nebo $aty. Proto je bussiness
casual dnes jednim z nejrozsifenéjSich dress codii noSenych Zenami po celém svéte.
Ptispiva k tomu 1 pfistup zaméstnavateli. Kazdy si totiz ve své firm¢ upravi pravidla
trochu podle svého, takze bussiness casual se vlastné nedd povazovat za zcela jednotny
dress code. [17]

Ze svrchnich vrstev odévu ma nositelka opravdu na vybér. Samoziejmé je
mozné zUstat u jednoduché halenky s limeckem, ov§em tady uz jsou pfijatelné jak rizné
stiihy, tak 1 $ir$i Skala barev a vzorii, samoziejmé s mirou. Opét je potieba brat v potaz,
ze by se mély volit kvalitni materidly. Nosit se mize halenka, kosile nebo tieba i polo
tricko, vzdy ale v kombinaci sdobie padnoucim sakem nebo alespon kvalitnim
propinacim svetrem, ktery v této chvili mize sako lehce nahradit. [18]

Halenka nebo jakykoliv zvoleny vrchni odév se nejCastéji kombinuje s dobie
padnouci sukni nebo tfeba platénymi kalhotami. Sukné v tomto ptipadé uz muze byt
vice vypasovana, ale jeji délka zlstava stejnd, tedy plus minus par centimetrii od kolen
véetné. Je mozné volit vyraznéjsi vzory a barvy, ovSem s ohledem na cely outfit, ktery
by mél dohromady ladit a vyvoldvat pocit elegance a profesionality. Moznost
vyraznéj$iho vzorovani a vyberu barev se vztahuje i na kalhoty, které uz mohou pisobit
lehce lezérn&ji a uvolnénéji nez v corporate bussiness. Stale by se ale Zena méla
vyvarovat spodnim odéviim pfili§ obepnutym. Jako samostatnou podkapitolu by se
v bussiness casual daly povazovat dziny. Na rozdil od corporate bussiness, ve kterém
jsou dziny naprosto nepfipustné, je mozné je zakomponovat do outfitu do prace pravé
v bussiness casual. Je ale samoziejmosti, ze dziny by nemély pusobit otrhanym
dojmem. Tudiz jakékoliv diry, divoké vzory nebo vyrazné barvy nepfipadaji v uvahu.
Optimaln¢ jsou dziny jednobarevné, ladéné spiSe do tmavych tont, nejlépe znackové
avzdy kombinovatelné s halenkou a sakem. Tato kombinace totiz dopliiuje onu

profesionalitu a vaznost, ktera se samotnou volbou dzin lehce vytratila. [19] [20] [21]
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Obrazek 2 Business casual dress code

Co se tyce obuvi, uz neni potieba soustfedit se pouze na lodicky nebo baleriny.
Boty by samoziejmé mély zistat kozené, ale je mozné vybirat 1 ze sandali nebo
znackovych kozenych tenisek, které by ale mély zlstat jednobarevné. Na rozdil od
corporate bussiness je povoleno nosit otevienou $picku. [22]

Velkou vyhodou bussiness casual je Siroka skala vybéru dopliiku. Jsou povoleny
kozené pasky atd. Puncochace pod sukni uz nejsou nutnosti, ale nic se jimi neda zkazit.
Kabelka zpravidla zastava kozend, opét dost objemna, aby unesla vSe, co Zena ten den
potiebuje tieba na jednani. [23] [24] [25]

Celkové je bussiness casual pomérné nejednotny, nebot’ si jej kazdé pracoviste
prizptisobuje podle svého. Toto je tedy pouze pichledny vycet zékladnich pravidel,

ktera jsou nejcastéji uplatiovana.

16



1.3 Smart casual dress code

Této kapitole je tieba vénovat zvySenou pozornost, nebot’ pravé tento dress code
je pouzity jako inspirace vysledné odévni kolekce. Smart casual je styl uz vice
uvolnény, plny moznosti, barev, stiihii a materiald, proto byl vybran jako Kkostra této
prace. V dnesnim svéte je tento dress code rozsifeny zhruba podobné velkou mérou jako
bussiness casual, ale diky jeho rozmanitosti a jest¢ SirSim moznostem si jej oblibuje
stale vice lidi. Oblékat se ve smart casual je pro pohodli kazdého velky krok doptedu.
Uz neni potieba trapit se V pouzdrové sukni, pevném saku nebo casto nepohodInych
lodickéch. Damy maji na vybér mezi Sirokou Skalou kousku, které se oficialné hodi do
prace. Jedna z mala podminek pro vybér je, aby outfit i pfes svou nizkou formalnost
pusobil elegantné, stylové a upravené. Pravidel je u tohoto dress code sice malo, ale
jedno pretrvava vzdy a vSude. Celkové musi odév pulisobit elegantné a profesionalné.
Prilis odhalené ktuize se do prace prosté nehodi, at’ uz se jedna o jakykoliv typ dress

code.[26]

-~y

Obrazek 3 Smart casual dress code

Mezi svrchni odévy fadime halenky, koSile, polo tricka, propinaci svetry,
zaroven uz 1 volnéjsi svetry, lehké topy bez rukavi nebo tieba i trika obtazena kolem
téla. Barvy a vzory jsou jiz povoleny, ov§em nic se nema piehanét. [27] K vyraznému
topu se tak voli méné kiiklavé kalhoty nebo sukné a obracené. Kalhoty nebo sukné
samotné mohou udavat ton celého outfitu, nebot’ jsou vhodné témét v kazdém stiihu,

jako napiiklad kalhoty cigaretové, rozSifené, suknové, skinny, tfictvrtecni,
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sedmiosminové atd. U sukni je také z ¢eho vybirat. Vybér se z takzvané ,,pouzdrovky*
rozsitil o dalsi stiihy jako tfeba sukné 4¢kova, zavinovaci, plisovand, asymetrickd, maxi,
balonova, sklddana, kolova nebo pak i sukné€ s riiznymi ozdobami, napiiklad s volanky,
vysivkou nebo zajimavymi pasovymi limci. Fantazii se opravdu moc vysoké meze
nekladou a Zena tak v praci muze vyjadfit, kym vlastné je. Na rozdil od corporate a
bussiness casual uz neni problém obléct si do prace dziny. Naopak. Stavaji se nedilnou
soucasti Satniku a také velmi ¢astou volbou. [28] [29]

Outfit je vhodné doplnit o lehké sako nebo blejzr, aby Zena stale vypadala
formalné a elegantné. Co se tyce bot, neni vhodné nosit vylozené tenisky, ptipadné je
lepsi vybrat takové, které nejsou moc kiiklavé, naopak jsou v tlumenych barvéch,
nejlépe z kiize. Na druhou stranu je povoleno nosit sandély, boty s otevienou Spickou,
mokasiny atd. Vhodnymi dopliiky ziistavaji hodinky, jemné naramky a nausnice, ale uz
ponozky, které si podmanuji stale vice a vice lidi a nachazi si tak svou cestu na nejen
¢esky trh. [30] [31]
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2 Somatotypy — definice

Pojem somatotyp je znamy nejen mezi lidmi zabyvajicimi se odévnictvim,
designem nebo celkové textilem, ale i mezi fanousky fitness, zdravého stravovani nebo
tteba ,,bodybuilding*. Ve zkratce jde o rozdéleni tvari téla na zaklad¢é proporci kosti,
kloubt, jejich pomért a celkové kompozici postavy.

S touto teorii o somatotypech piiSel americky psycholog William Herbert
Sheldon, ktery na zakladé poméru télesnych proporci roziadil sledované subjekty do tii
dnes znamych kategorii, kterymi jsou ektomorf, mezomorf a endomorf. Nazvy kategorii
odvodil z odbornych pojmt pro tii rozdilné skupiny bunék zapojenych do vyvoje
embrya v déloze, z nichz kazda skupina se postupné vyviji v jinou télesnou soustavu.
Témi jsou ektoderm vyvijejici se v kozni a nervovou soustavu, mezoderm, ktera cili do
pohybové a opérné soustavy (svaly) a také do kardiovaskularniho systému (srdce
a cévy). Posledni je endoderm, ktery se postupné vyviji v soustavu travici. [32]

W. H. Sheldon, jakoZzto pfedevsim psycholog, k somatotyptm také ptiradil podle
néj typické osobnosti vlastnosti, charakterizujici danou skupinu. [33] Dnes uz se na tuto
¢ast jeho prace diva spolecnost s odstupem, jeho myslenky jsou totiz velice stereotypni.
Podle Sheldonovy teorie je nepravdépodobné, Ze by ¢loveék byl naptiklad stoprocentni
ektomorf. Proto vyvinul ¢islovaci systém urcujici podil vSech tii somatotypi v jednom
Clovéku. Tento systém je tvoren vzdy tiemi Cisly, kterda udavaji pomér endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni slozky. Kazdeé ze tii ¢isel pak mize dosahovat hodnot 1 az 7
(od neymensiho po nejveétsi). V piipadé stoprocentniho ektomorfa by ¢iselnd kombinace
byla 117, pokud by 3lo o stoprocentniho mezomorfa 171 a endomorfa 711. Clovék
pramérného vzristu a stavby téla by tak mél ptibliznou ¢iselnou hodnotu 444. [34]

Dnesni kontroverzni ¢asti Sheldonova vyzkumu je jeho prakticka cast, pti které
po dobu deseti let sledoval chovani dvou set delikventli a porovnaval je s chovanim
vysokoskolskych studentl. Z jeho sledovani vysly vysledky, které udavaly, Ze pfevazna
¢ast delikventli spadd do mezomorfniho somatotypu, zatimco studenti byli tvofeni

prevazné ektomorfy. V dneSni dob¢ se tato ¢ast jeho teorie povazuje za velice vysttedni.
[35]
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2.1 Ektomorf

K bliz§imu chapani somatotypu je potieba je vice popsat. Prvnim z nich je
ektomorf. Ten byva charakterizovan jako S$tihly, vysoky, drobny az kiehky, s ne pfili$
Sirokymi rameny a s uzkymi boky. Koncetiny rostou vice do délky. Celkové ma
ektomorf tendenci k utlejsi kostte, tudiz zrovna neoplyva velkym mnozstvim svald. Je
to také somatotyp, ktery ma nejveétsi problémy zvysit si télesnou hmotnost, a to jak
V podobé¢ svald, tak tukd, a to kvili jeho velice rychlému metabolismu. Hlava ektomorfa
byva mala, s drobnym a uzkym obli¢ejem a bradou nadprimérné do Spice. Z hlediska
psychologickych vlastnosti podle Sheldona méa byt ektomorf intelektudlni, napjaty,
uzkostlivy, slaby, nejisty, introvertni a ponofeny spiSe do sebe. Nejradéji je o samoté

Vv izolaci od spole¢nosti. Zarovei je také popisovan jako klidny a jemny. [36] [37]

Obrazek 4 Ektomorf Obrazek 5 Ektomorf — pfiklad 1 Obrazek 6 Ektomorf — piiklad 2
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2.2 Mezomorf

Oproti piipadu popsanému vyse je mezomorf popisovan jako drsny, silny, velice
muzny, atleticky typ s velice dobie vyvinutym svalstvem, Sirokymi rameny, Gtlym
pasem a pevnym drzenim téla. VySka je primérnd a koncetiny nedosahuji takovych
délek jako u ektomorfa. Naopak, jsou kratSi a obalené vétSim mnozstvim svalové
hmoty. Mezomorf je somatotyp, ktery dokaze velice lehce nabrat svalovou hmotu, proto
je tento somatotyp tak Casty u sportovcii. Také je pro n¢j lehké zbavit se prebytecného
tuku. Mezomorf se podle Sheldonova prizkumu jevi jako nejvice agresivni, aktivni,
asertivni a radi podstupuji risk. Je také popisovan jako razny, dynamicky, ptimy,
dominantni a odvazny. Z fiSe zvifat by se dal pfirovnat ke lvovi, jakozto ke krali

dzungle. O mezomerfech se také tika, Ze jsou to vitézové genetické loterie. [38] [39]

Obrazek 7 Mezomor Obrazek 8 Mezomorf — piiklad 1 Obrazek 9 Mezomorf — ptiklad 2

21



2.3 Endomorf

Tato bakalarskd prace vznikla s ohledem pravé na tento somatotyp. Endomorf je
charakterizovan jako kulaty, vétSinou malého vzrGstu a s primérné vyvinutym
svalstvem. Je geneticky ndchylny ke skladovani ptebytecného tuku, ktery ma také
nejvetsi problém odstranit. Vyhodou endomorfa je ale to, ze tuk nabird stejné snadno
jako svaly, takze je volba kazdého jedince, ke které strané chce tihnout vic. Kostra
endomorfa je typicka spiSe svou Sitkou nez délkou, koncetiny jsou tak ze vSech tii
popisovan jako extrovert spokojeny ve spolecnosti lidi, rdd vyjadiuje svou ndklonost
K ostatnim a stejn¢ St'astny je, kdyz se mu naklonost i vraci. Uziva si dobrého jidla,
zabavy, pratel a celkov€ vSech radosti zivota. Na druhou stranu byva liny, sobecky

a lhostejny. [40] [41]

ENDOMORPH

Obrazek 10 Endomorf ~ Obrazek 11 Endomorf — piiklad 1 Obrazek 12 Endomorf — piiklad 2
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3 Prizkum trhu

Z hlediska dostupnosti padnoucich odévu je zvolend cilova skupina pomérné
v nevyhod¢. V nékolika ,.fast fashion* odévnich fetézcich je sice mozné nakoupit
odévy vétsich velikosti, tzv. ,,plus size”, komplikace ale nastava v situaci, kdy je
zakaznice zaroven i nizkého vzristu. Jak uz je vySe uvedeno, rukavy, pas nebo délka
odévu zkratka nesedi spravne.

Spole¢nost H&M napt. na e-shopu nabizi velikosti az 4XL nebo odévy se
znackou P pro petite (drobny/maly). Redln¢ je ale v porovnani skladem pftiblizné
dvacetkrat vice produktt uréenych pro primérnou vysku. Konkrétné urcitych kalhot
Vv klasické velikosti XL je mozné koupit 103 kusi, zatimco kalhot XL/P (petite) je na
skladé pouze 11. Zbozi je tedy sice nabizeno, ale v malé mite. [42]

Dalsi znamy fetézec C&A je na tom o néco lépe. Velikosti je mozné sehnat az
do damské 60 a vedou také specialné fadu Petite pro mensi postavu. Spousta odévi je
také vyrabéna v riznych délkach. Naptiklad dziny se kromé klasickych velikosti jako
38, 40 atd. vyrabéji také s oznacenim S (short — kratky) nebo L (long — dlouhy). Lépe
padnouci velikost pro zvolenou skupinu této prace by tedy bylo mozné najit pod
oznacenim napt. 448S. [43]

Vyraznou a cenov€ dostupnou odévni znackou je pak napt. Dorothy Perkins,
ktera obleeni nabizi hned ve ¢tyfech kategoriich. Témi jsou Dorothy Perkins, Dorothy
Perkins Tall (vysoky), Dorothy Perkins Petite (drobny/maly) a Dorothy Perkins Curve
(pro zeny s vyraznymi kiivkami). [44]

Retézctl, kterych se touto problematikou stale nezabyvaji a rozdilné t&lesné
proporce zdkaznikd neberou v potaz, je ale rozhodné vice. Jmenovité napt. Pull&Bear,
ktery jako nejvétsi nabizi velikost 42. To samé plati i pro Cropp, ZARA nebo Mohito.
Seznam by ale mohl dale pokracovat. [45] [46] [47] [48]

Zminéné odévni fetézce jsou pouze fast fashion, a to z toho divodu, Ze v nich
bohuZel dnes nakupuje velké procento Zen vsech vékovych kategorii. Ugelem této
kolekce, v piipadé, ze by se dale rozvijela, je tedy i ponékud vyplnit mezeru na ¢eském

trhu pro malé Zeny s kiivkami.
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Prakticka ¢ast

4 Inspirace

Pfi pojmu inspirace je potieba zamyslet se nad dvéma riznymi pohledy. Prvnim
Z nich je pocitovy, nebot’ tato prace je inspirovana predevsim zenami z mého blizkého
rodinného kruhu, které odpovidaji zvolené cilové skupiné. Nemit je neustale kolem sebe
a nebyt v této ,,malé* situaci, je jen tézko predstavitelné, ze by mé prace s takovymto
namétem vibec napadla. Jednim z hlavnich inspiracnich zdroju je tedy obdiv téchto zen
a spoluprace s kazdym jejich zaoblenim ¢i kiivkou.

Druhy pohled je pak cisté z estetického hlediska. Barevnost, tvary, proporce,
potisk, to vSe je zohlednéno ve vyslednych névrzich této kolekce. Velkou klicovou roli
této prace hraje asymetrie. Jako opak symetrie, tedy soumérnosti, dokdze asymetrie
odévy vice rozehrat, otevira vice moznosti a umoznuje nositelce vybocit z davu. Je to
urcity zpusob, jak o sob& dat védet, obzvlast v kancelafi, kam je kolekce predevsim
ur¢ena. Ve vysledné kolekci také neni zadouci, aby stfihy byly zbyte¢né slozité, nebo

prespiilis ndpadné. V jednoduchosti je krasa. To je heslo, kterym se tato prace fidi.

4.1 Silueta kolekce

Cilova skupina této prace je tvotfena z drobnych zen obdatfenych urcitou davkou
kiivek. At uz jde o Sirsi boky, vétsi prsa nebo vyraznéjsi hyzd¢, existuje spoustu zen,
které se snaZi tyto tvary zahalit, a to s pocitem, Ze tak pfed okolim zlstava vse
schovéno. Idedly kréasy se sice kazdym dnem méni, ale ne kazda Zena si to sama sob&
dokéaze pfiznat a vice se ukdzat svétu. Tato kolekce se tedy snazi z téchto dlouho
zazitych ,,nedostatkli* vytvorit pfednosti, které naopak chtéji byt vidény a zvyraznény.
Pro takovou postavu obecné plati, Ze by se méla zvyraznit silueta piesypacich hodin.
Toho se da docilit napt. vypasovanou pouzdrovou sukni nebo Saty s tvarem do A, které
idedlné zvyrazni pas a volné splyvaji pies boky. Topy mohou zlstat i volnéjsi, pokud se
lezérné zastr¢i do spodniho odévu, tedy sukné nebo kalhot. Vse je usito v takové délce,
aby to postavé lichotilo, aby se spodni lemy nikde nekrcily kvili prebyte¢nému

materialu, a aby napf. lem sedmiosminovych kalhot nekoncil az v oblasti u kotniki.
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4.2 Barevnost

Kone¢ny vybér barev pro tuto kolekci byl zGzen na namoinickou modrou,
nebesky modrou, vinové az malinové Cervenou a bilou. Tato kombinace barev neni
uplné¢ obvykla, nebot’ se jedna o dvé zakladni barvy, kterych moc Casto v kombinaci
neni vidét. Zakladni barvy se totiz vétSinou kombinuji s barvami komplementarnimi,
neboli doplikovymi tak, aby vedle sebe pusobily harmonicky. Takova kombinace je
pak napi. zlutd s fialovou, modra s oranzovou, zelend s ¢ervenou atd. Vedle barev
komplementarnich potom zname barvy analogické, které na barevném spektru lezi

vedle sebe, jako napt. Cervena, oranzova a zluta. [49]

Obrazek 13 Komplementarni barvy Obrazek 14 Analogické barvy
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Kombinace ¢ervenych a modrych tonii se tak na prvni pohled nemusi zdat jako nejlepsi
moznd volba, s opatrnym vybérem odstinti ale mize vypadat pfijemné a nenucené. Pro
splnéni ucelu této préce, jakozto kolekce urcené k noSeni do zaméstnani, bylo také
nutné¢ volit ponckud tlumenéj$i a umirnénéj$i tony. Plvodné zamyslena kiiklava

¢ervena tak prosla proménou az do tmavé vinové, kterd ladi s vétSinovou modrou V této

kolekci a také s narizovélym potiskem.

Obrazek 15 Barevna kombinace

Obrazek 16 Barevna kombinace a barvy potiskil
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4.3 Navrhy odévi

Obrazek 17 Pracovni navrhy
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4.4 Vybrané navrhy

4.4.1 Asymetricka sukné, halenka

Obrazek 18 Navrh 1 a barevné variace
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4.4.2 Saty s potiskem

Obrazek 19 Navrh 2 a barevné variace
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4.4.3 Halenka s tvarovanou podsadkou, kalhoty s potiskem

Obrazek 20 Navrh 3 a barevné variace
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4.4.4 Halenka s potiskem, kalhoty

31



4.4.5 Asymetricky kabat

Obrazek 22 Navrh 5 a barevné variace



4.4.6 Rada
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4.5 Navrhy potisku

Pti tvorbé potisku byl bran ohled na celkové téma prace, a tim je kancelaiské
prostiedi. V ném najdeme nejriznéjsi predméty od sesivacky, pies lepici pasku az po
nespocet propisek, zvyraziiovaci a tuzek. A pravé tuzka, presnéji jeji tuha, se stala

motivem potisku.

Obrazek 24 Spicka tuzky Obrazek 25 Vzor potisku
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Obrazek 28 Vysledny potisk — modra
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4.5.1 Technika sitotisku

Prevazna cast odévni kolekce je tvorena ze 100% baviny. S ohledem na tento
vybér materialu je tak nejvhodnéjsi technika potisku pravé sitotisk (silkscreen), ktery
funguje dobie v kombinaci s piirodnimi vlakny. ,, Princip, na némz je zaloZen —
preneseni barvy na potiskovany materidal pies Sablonu — byl znam v Ciné, Koreji i
Egypté uz mnoho set let pred nasim letopoctem. Anglicky termin silkscreen odkazuje
K hedvabi (silk), které byvalo nosicem Sablony, pres kterou se barva protlacila na
podklad (...) sablona je nejjednodussi metoda, jak oddélit tisknouci a netisknouci mista:
totiz pomoci mechanické prekazky postavené do cesty prenosu barvy na podklad. * [50]

Pro ucely této prace byla vytvoiena Sablona ze samolepici folie, kterd byla
nasledné nalepena na odmasténé sito a pfipravena k pouziti. Folie se pouzila z divodu
jednoduchosti vzoru, pfi kterém by byl cely dlouhy proces tvorfeni sita pomoci piimé
fotomechanické metody V podstaté zbytecny. Takovy princip znamend, Ze se na sito
nanese rovnomeérné a tieba i1 ve dvou vrstvach svétlocitlivd emulze, ktera po dobu
schnuti (n€kolik hodin) nesmi piijit do kontaktu se svétlem z delsi Casti spektra (mutize
se sni tedy pracovat pouze ve zlutém nebo ¢erveném svétle ). Po zaschnuti se k situ
ptilozi pozadovany vzor na pauzovacim papife s cernymi motivy tam, kde chceme, aby
barva prosla na tisknuty material. Sablona musi k situ pfiléhat vzduchotésné&. To zaiidi
podtlakovy ram. Poté je sito osvétleno. Tam, kde neni zakryto Cernou plochou vzoru
z pauzovaciho papiru, se svétlocitliva emulze ,,zasit'uje, to znamena, ze pfilne pevné
k okraji sitky a vytvoii nepropustnou plochu. V Castech sita, kde tato reakce
neprob&hne, se poté pomoci vysokotlakového vodniho Eisti¢e emulze vyplavi. Nakonec
uz jen zbyva, aby sito uschlo, a je pfipraveno k pouZiti.

Vyhoda pouziti samolepici folie tedy oproti piimé fotomechanické metode
spociva v jeji jednoduchosti. Jediné, co je potfeba udélat, je vzor vyfezat a bez bublin
nalepit na odmasténé sito. Velkou nevyhodou je pak zivotnost takto pfipraveného sita.
Kazdou chvili se totiz sito musi vymyvat, aby barva mezi vlakny nezaschla a
nevznikaly ndm tak na textilii nezddouci chyby. To samoziejmé plati 1 u
fotomechanické metody. V ptipadé€ pouziti folie ale nastava riziko proniknuti vody pod
folii, coz ohrozuje funkcnost lepidla, které tak kazdé nové vymyvani ztraci na sile. Je

tak potieba pracovat rychle a rozmyslet si presny technologicky postup tisku.
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5 Konstrukce stiihi a jejich apravy

Dilezitou Casti této prace je samotny vyvoj zakladnich stfihl. Je potieba,
aby prosly né€kolika modelovymi upravami tak, aby sedély v kombinaci s vyrazn&jsim
poprsim a mohutnéj$imi boky. Zakladni stiihy jsou konstruované podle jedné z metodik
konstrukce. ,,Metodika konstruovdni jo postup tvorby konstrukce stiihu. V Ceské
republice jsou zndmy predevsim tyto metodiky: NVS, JMKO, UNIKON, Miiller & Sohn,
atd. Lisi se od sebe napr. zpiisobem méreni télesnych rozmeri, velikosti pridavkil.
Oznacovanim konstrukcnich bodii, vypoctem konstrukcnich rozméru, atd. “ [51]

Pro tuto bakalafskou praci jsem zvolila metodiku Miiller & Sohn. ,, Metodika
Miiller & Sohn je némecky systém konstruovani odévii a patii mezi nejstarsi pouZivané
metodiky. Zvlastnosti této metodiky jsou v postupu konstruovani, tj. zprava doleva od
ZD k PD, pouzivd hodnoty konstrukcnich rozméri ve formé zlomkit a slovni oznaceni
konstrukcnich primek. * [52] Tuto metodiku jsem zvolila z toho diivodu, Ze mi vyhovuje
jeji prehlednost v postupu konstruovani stfihti a uz diive jsem byla obezndmena se
vSemi vzorci a principy této metodiky, které jsou snadné na pochopeni a ve vysledku
I v koneéném rysovani. Je to pravé ta metodika, se kterou mi bylo umoznéno se blize
seznamit a pracovat s ni nejen v samotném konstruovani zakladnich stfiht, ale také
Vv jejich nasledném modelovéni pro konkrétni odév.

Na prvni pohled se miize zdat, Ze tato prace v podstaté nefesi nijak dilezity nebo
slozity problém. Zakladni stfih pro podprimémé vysokou postavu s veétSimi
obvodovymi mirami by pfece nemélo byt nijak slozité narysovat. Pomoci vzorct podle
Miiller & Sohn metodiky by mél postup fungovat univerzalné a ve vysledku by se mé¢lo
docilit perfektné padnouciho stfihu. Opak je ale pravdou. V piipadé, kdy je stiih
upraven na vetsi obvodoveé miry, je poc€itano S tim, Ze se cely stiith zvétSuje rovnomérne.
To znamen4, Ze se prodluzuji rukavy, nohavice, délka, hloubka sedu apod. Ne u vSech
téchto rozmérl je to ale poteba. Vzorce potiebné pro konstrukei stfihu pro vrchni ¢ast
téla navic pocitaji predevsim s rozmérem obvodu hrudniku. Co ale neni brano Vv potaz,
je fakt, ze tento typ postavy vétSinou neni pouhou ,,zvEétSeninou* napft. Casté velikosti
38. Vé&tsi velikosti maji veétSinou 1 vétsi poprsi nebo sedaci ¢ast v porovnani s rozmérem
pasu. Misto, kde mé poté odév sedét v pase, je ve vysledku deformované a stiih
nefunguje tak, jak ma. S touto vychylkou uZz klasické metodiky nepocitaji a zvétSené
sttihy, ackoliv narysované bez jakékoliv postupové chyby, ve vysledku nesedi spravné,

a Vvurcitych partiich mdzou tahat, fasit se a celkové putisobit nevzhledné. Proto je
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potieba tyto stfihy nésledné upravovat podle dalSich postupt, které umozni hladké
pokryti téla bez konstrukénich nedostatkd.

Na obréazcich nize je naznaCena uprava pro zvoleny typ postavy tak, aby
zékladni stiih ve vysledku spravné sed¢€l v oblasti nader, pasu a hyzdi. Tim se vytvoftila

nova sada zakladnich stfihli pouzivana dale pro modelace stfihii na konkrétni odévy.

Obrazek 29 Zakladni stfih pred upravou — halenka Obrazek 30 Zakladni stiih po upravé — halenka

Obrazek 31 Zakladni stiih pred upravou — sukné Obrazek 32 Zakladni stiih po upravé — sukné

Obrazek 33 Zakladni stih pfed upravou — kalhoty Obrazek 34 Zakladni stiih po upravé — kalhoty
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5.1 Uprava stiihu pro vrchni &ast téla

Tato kolekce je tvofena nckolika odévy zalozenych na zakladnim stfihu pro
vrchni &ast téla. Red je o tiech halenkéach a jednéch $atech. A¢ se mize na prvni pohled
zdat, ze zejména pro halenky neni potfeba touto Upravou projit, neni to tak. V hrudni
oblasti totiz neni dostatek latky, ktera by ji pokryla. I kdyz je halenka volného stiihu, je
stale potieba, aby sedéla spravné tam, kde ma. Predchazi se tak nezddanému tahani
v oblasti hrudniku, kdy se halenka zbytecné nadzvedava nad uroven linie, kterd méla
puvodné oznacovat spodni okraj odévu. Stiih je tak potfeba tzv. ,vypustit“. Jde o
jednoduchou upravu stfihu, kdy pomoci prostiihnuti uréitych linii a posouvani
vzniklych ¢asti vznikne vice mista v prostoru hrudniku. Diky tomu se prodlouzi ptedni

délka a linie spodniho okraje je na svém misté a nenadzvedava se. [53] [54] [55]

5.1.1 Uprava v prsnim zasevku 1

Tato tiprava je pouzita pro vSechny tii modely halenek.

Na obrazku je vidét, jak jednoducha je Gprava v pifipad¢é pouziti pouze prsniho
zaSevku. Nakresli se pomocnd vodorovna linie vedouci od Spi¢ky zéaSevku kolmo
ke stfedu piedniho dilu. Predni dil je poté podél této linie rozstfizen a posunut dolt
0 potfebny rozmér. Novy zaSevek vznikne spojenim pivodnich bodl na bo¢nim kraji
ptedniho dilu s novou $pickou zaSevku, ktera vznikne v poloviné délky rozméru, o ktery
byl stiih prodlouZen. Timto postupem zustane bocni Sev v piivodni délce, zadni dil tedy
neni potfeba v bo¢ni Casti nijak dale upravovat. Je ale moZzné, Ze jej bude potieba
upravit v jiné oblasti, aby stfih padnul na kratsi zada. U ptedniho dilu se tedy prodlouzi

predni délka tak, aby spravné sedéla na vétsi poprsi. [56]

Obrazek 35 — Uprava stiihu halenky 1
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5.1.2 Uprava v prsnim za$evku 2
Tato Gprava nastava Vv ptipadé pouziti puvodniho stiihu zcela bez zaSevku. Je tak
potieba stfih upravit jinym zpisobem, nebot’ ten pfedesly uz pocitd s jednim velkym

prsnim zasevkem, ktery vznikne slozenim prsniho i pasového zasevku dohromady.

Obrézek 36 Uprava stiihu halenky 2 prvni krok  Obréazek 37 Uprava stiihu halenky 2 druhy krok

Na prvnim obrazku vidime prvni krok k upravé sttihu. ,, Dil nastrihneme podél
vodorovné pomocné linie od predniho stiedu az tésné k bocnimu $vu a od spodniho
okraje az kbodu prsou. Chybéjici délku rovnomeérné pridame od predniho stredu az
K tomuto bodu. Od bodu prsou az k bocnimu $vu ma pridavek klinovity tvar. Okraje
svislého nastrihu se roztahnou smeérem od sebe. Nejsirsi misto pridavku na spodnim
okraji odmeérime a o tento pocet centimetru zredukujeme nadbytecnou sivi u bocniho
Svu. Pitvodné rovny spodni okraj se po provedeni této upravy mirné zaobli.* [57] Az do
tohoto bodu ale postup nepocitd se zadnym zasevkem. Ten je potieba dale doplnit.
,,Od bodu prsou zakreslime linii v mistech, kde by budouci zasevek meél lezet. Pak
strihovy dil nastrihneme podél vodorovné pomocné linie, a to nejprve od predniho
stredu az tésné k bocnimu Svu a potom na linii zdSevku az tésné kbodu prsou.
Pozadovanou délku rovnomérné pridame od predniho stiedu az k bodu prsou. Od bodu
prsou k bocnimu Svu probihd pridavek klinovite. Okraje ndstiihu na linii zasevku se

roztdhnou od sebe a vznikne zdsevek. ““ [58]
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5.1.3 Uprava halenky s prsnim a pasovym za$evkem

Tento zpiisob je pouzit ve stfihu na Saty, jejichz zékladni stfih vychézi
z metodiky Miiller & Sohn. Uprava je pomémné jednoduchd. Je potieba nakreslit si
nékolik linii. Prvni vede stfedem pasového zaSevku az ke Spicce prsou. Stejnym
zpusobem se nakresli linie vedouci stfedem prsniho zasevku pies jeho hrot opét az ke
Spicce prsou. Posledni linie za¢ind zhruba v jedné tfetiné praramku predniho dilu a
spojuje se s ostatnimi liniemi ve stejném bod¢. Takto vzniklé linie se postupné
rozsttihnou a nové vzniklé tfi Casti se od sebe roztahnou o potiebny rozmér podle
obrazku nize. Tento rozmér je polovina rozdilu mezi obvodem hrudniku Zeny s vétSimi
nadry a konfekénim obvodem hrudniku. Casti se navic musi roztdhnout tak, aby
puvodni linie vedouci pasovym zéSevkem zlstala rovnobéznd s linii novou. Po této
upravé je ale potieba jesté nakreslit ¢tvrtou linii vedouci od staré $picky prsou kolmo ke
sttedové linii pfedniho dilu. Tato linie se opé€t nastiihne a ¢ast stfihu, ktera se nachazi
pod ni, se posune o pozadovany rozmér tak, aby se spodnimu kraji navratil ptivodni

tvar. Poté staci vyznacit nové hroty zaSevka. Takto upraveny stith ma ve vysledku delsi

piedni délku a celkové vice prostoru pro pokryti vétsich prsou. [59]

y aiy
Bodice with markings Bodice spread for FBA

Obrézek 38 Uprava stihu halenky 3
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5.1.4 Uprava délky zad

Zkraceni zad je konkrétné v této kolekci pouZzito u stfihu na Saty, které nemaji
praramek. Aby priiramek ve vysledku ,,neodstaval® a pas nepadal pftili§ dolt, je potieba
zkratit délku zad. Tato uprava zadniho dilu je dulezita s ohledem na mensi vzrist
nositelky. Piedni a zadni dil halenky poté bez problému spravné sedi, nebot’ boéni ani
ramenni Sev se nijak neméni. Pfedni dil sedi diky prodlouZeni pfedni délky.

Nejprve je potieba nakreslit si vodorovnou pomocnou linii kolmou ke stiedu
zadniho dilu vedouci ptes polovinu délky pruramku. Nad tuto linii poté pfijde druha
pomocna linie, kterd vyznacuje, o kolik chceme zadni dil zkratit. V dal§im kroku staci
zadni dil ptehnout tak, aby se tyto dvé pomocné linie pfesné dotykaly. V upraveném
zadnim dilu je pak potfeba pouze pomoci kiivitka vykreslit nov€ spravny tvar
praramku. [60] Uprava je pouzita ve viech modelech uréenych pro vrchni ¢ast téla, tedy

na Satech a halenkéch.

Obréazek 39 Uprava délky zad
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5.2 Uprava stiihu pro sukni

Sttihové Upravy jsou potieba jak pro vrchni, tak pro spodni ¢ast téla. S ohledem
na zvoleny typ postavy je totiz potfeba pocitat s ptipadem, kdy je obvod boku a obvod
pasu Vv nesouladu se stfihem narysovanym podle metodiky Miiller & Sohn. Bud’ stfih

sedi v pase a nesedi v bocich, nebo naopak (postava ma vyrazné uzsi pas a Sir§i boky

nez standard). Tato stfihova tprava ptidava vice volnosti do zadniho dilu a umozni tak

vvvvv

pouzita pro model sukné.

Obrazek 40 Uprava sukné pro vétsi hyzdé

Postup je nésledujici. Je potieba nakreslit si dvé pomocné linie. Vodorovna linie
vede kolmo na stfed zadniho dilu a vede presné pod zadnim zasevkem. Svisla linie pak
vede kolmo na linii vodorovnou nahoru az k bodu, ktery se nachazi ptesn¢ v pillce mezi
bo¢nim Svem a stifedem zadniho zaSevku. Svisla linie se poté nastfihne odshora dolt az
skoro k vodorovné linii, ktera je nastiihnuta od stfedu zadniho dilu az tésné k bo¢nimu
Svu. Nove vznikla vrchni ¢ast se posune o pozadovany rozmér smérem nahoru podél
osy stfedu zadniho dilu. Timto posunutim se boc¢ni vrchni ¢ast vychyli ze své osy do

klinovitého tvaru a vznikne novy, druhy zadni zaSevek, ktery je pro vétsi sedaci Cést
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rozhodné velmi zadouci. Je tak lépe vytvarovany pas, ktery v konfekénich odévech
Casto nesedi. A to proto, ze si nositelka schvalné koupi o velikost vétsi odév, v tomto
piipadé praveé sukni, aby ji padla a netahala v bocich. Vysledkem je ale nepadnouci pas.
Tento problém je tedy vyfeSen druhym zaSevkem, ktery je ale potieba trochu zkratit,
aby nebyl hlubsi nez zasevek prvni. V ptipadé sukné také neni potieba dale fesit pasové
vybrani, nebot’ podle metodiky Miiller & Sohn je lem pasu pocitan vzorcem odvozenym

Z obvodu pasu, nikoliv sedu. Nutna tGprava se tedy nachazi pouze v sedaci ¢asti. [61]

5.3 Uprava stiihu pro kalhoty

Postup tpravy kalhot pro objemné;jsi sed je podobny jako u sukné. Jde pouze o
to piidat do stfedového §vu zadniho dilu vice volnosti, aby stfih 1épe sed€l na vEétsim
pozadi, a tim zamezil pasové linii v klesani doll. Stejn€ jako u sukné je potieba si
vyznacit vodorovnou linii kolmou na smér vldkna vedouci skrze polovinu délky
stiedové ¢asti. Tuto linii je potfeba rozstiihnout skoro az k bo¢nimu kraji stiihu. Dale se
nove vzniklé dveé ¢asti od sebe rozevie 0 potiebny rozmér a kraj zadniho sttedového $vu
se pomoci kiivitka vykresli do spravného tvaru. JeSté€ propracovanéjsi je zpusob stejny,
jako u postupu upravy sukné. K vodorovné linii vytvoiime kolmou svislou linii
prochazejici bodem, ktery se nachazi v poloviné vzdalenosti mezi zadni stiedovou
prfimkou a stfedem zadniho zaSevku. Stejné jako u sukné se pak ¢ast vice ve stiedu

zarovnd zpét do puivodni pozice a vytvori se tak novy zaSevek. Bo¢ni Sev se pouze

upravi do plynulé linie. [62] Uprava je pouzita pro model obou kalhot.

Grainline

Pants back

|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|

Obréizek 41 Uprava kalhot pro vétsi hyzdé
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6 Zpracovani

6.1 Vybér latek

Vyslednd kolekce modelti je urcend pro kazdodenni noSeni do zaméstnani
Vv pfevazné kancelatském prostiedi. Je proto dilezité zvolit kvalitni a ovéfené materialy,
které kolekci dodaji urcitou troven. Zaroven by fada méla vzbuzovat luxusnéjsi dojem
nez odévy zakoupené v bézné konfekci. VSechny odévy kromé kabatu jsou tak usité ze
100% baviny keprové vazby potizené ve firm¢ MILETA a.s., ktera pati k nejvétSim
textilnim vyrobctim v Evropé. Kabat je potom usity z 97% baviny a 3% elastanu. Latka
je tkand keprovou vazbou, stejné jako zbytek materidlu kolekce. V piipadé sukné a
kabatu byla pouzita podsivkovina ze 100% viskozy. Pro ucely zpevnéni podsadek u
halenek, pasovych limcii u kalhot a sukné a lepsi manipulace se zdrhovadly byl pouzit
nazehlovaci vlizelin s osnovni nitkou. Pro zpevnéni latky kabatu pak byla pouzita
raSlova lepici vyztuz. Kromé textilnich materialti pak byla pouzita zdrhovadla u kalhot,
sukné a Satt, stejné tak jako zapinani ve form¢ skrytého hacku a ocka. V ptipad¢ Sati se

jedné o zdrhovadlo skryté.

Non Iron Taurus Blue — halenka Non Iron Taurus White — halenka Pruzny bavinény kepr — kabat

Café 159 — halenka Café 143 — saty Pruzny bavinény kepr — kabat

Duca 60 — kalhoty Duca 62 — kalhoty, sukn&

Obrazek 42 Vzornik latek
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6.2 Technické nakresy

predni pohled zadni pohled

oW
s

Obrazek 43 Technicky nakres 1 — halenka, sukné
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predni pohled zadni pohled

Obrazek 44 Technicky nakres 2 — Saty
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predni pohled zadni pohled

W
I

Obrazek 45 Technicky nakres 3 — halenka, kalhoty
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predni pohled zadni pohled

m T

Obrazek46 Technicky nakres 4 — halenka, kalhoty
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predni pohled zadni pohled

Obrazek 47 Technicky nakres 5 — kabat
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6.3 Fotodokumentace kalik

Obrazek 49 Kaliko sukné
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Obrazek 50 Kaliko halenky

Obrazek 52 Kaliko kalhot
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Obrazek 53 Kaliko a vyvoj stfihu kabatu
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6.4 Fotodokumentace vysledné kolekce

Obrazek 54 Halenka, sukné
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Obrazek 55 Saty s potiskem
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Obrazek 57 Halenka s potiskem, kalhoty
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Obrazek 58 Asymetricky kabat

58



Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvorit sluSivou odévni kolekci pro damy
nizkého vzristu s vyraznéjSimi kiivkami, kterd by byla vhodna k noSeni do zamé&stnani,
ve kterém neni piisny dress code. Kolekce méla svym zplsobem za ukol vytvofit
zmenSenou verzi klasického Satniku, ze kterého si doty¢nd Zena muze vybrat vice
kouskil a navzajem je kombinovat — od halenky az po kabat.

V prvni Casti prace se Ctenar dozvédél o rozdilech mezi rtiznymi pracovnimi
dress cody, stejn¢ tak jako o tfech télesnych somatotypech a jejich charakteristikach.
Zaroveti byl kratce popsan dnesni trh na izemi CR uréeny pro cilovou skupinu.

V nasledujici ¢asti prace se Ctenar seznamil s jednoduchymi upravami stiiha pro
cilovou skupinu tak, aby odévy ve vysledku Iépe a komfortnéji sedély. Obsazeny jsou
také navrhy vyslednych odévi, jejich barevné variace, technické nékresy a informace o
vSech pouzitych materidlech véetné netextilnich soucasti kolekce.

Kolekce si prosla nékolika riznymi tvary, navrhy a barevnostmi, az se uchylila
K jeji finalni podob¢. Svrchni odévy jsou navrzeny tak, aby ladily k odévim pro spodni
Cast téla a daly se navzdjem kombinovat. Vzhledem k tomu, ze kolekce ma vyvolavat
ur¢ity luxusni dojem, byly latky vybirany od ptfedniho ¢eského vyrobce odévnich
textilii. Tato skute¢nost ovSem nepopira fakt, ze pro piipadné rozsifeni prace by pro ¢ast
kolekce bylo nutné vybrat latky jiné. Na prvni pohled modely muizou vypadat
v poradku, ale obzvlasté v piipadé obou kalhot a sukné se materidly projevily jako
nepraktické z diivodu absence podilu elastanu, poptipadé jiného pruzného materialu ve
tkanin€, coZz znemozZiiuje volnéjsi pohyb nositelky. Vétim, Ze u volnéjsSich kalhot by
vybér téchto latek nebyl nijak podstatny problém. Kalhoty z této kolekce jsou ovSem
uréeny k t€snému pfiléhani na télo, kde se nizka, téméf aZ nulova elasticita hodné
projevila.

Celkové pro mé bylo tvotfeni kolekce pomérné naro¢né, hlavné pro tu stranku
mého ja, kterd se vypotradava se stresem a trpelivosti. Samotné téma prace mé navic uz
od zacatku docela omezovalo vtom, co si mizu a nemiizu dovolit vytvofit do
kancelarského prostiedi, kde jsou pravidla striktn€js$i, nez na jakd jsem v oblékani
zvykla. Jsem si jistd, ze v pripad¢é pokracovani v tomto tématu bych par véci udélala
trochu jinak. Se splnénim cile této prace jsem ale ve vysledku spokojena a dle mého
individualniho nazoru, jakozto prvni nositelky kolekce, jsem splnila jeji hlavni ucel, a to

pfimét malé silné zeny citit se dobte ve své kiizi kazdy den.
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