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Abstrakt

Cilem diplomové prace je na zdkladé vyzkumného Setifeni zaméreného na
pfipravenost uciteld 1. stupné ZS na vychovu a vzdélavani zakd s autismem shrnout
jejich zkuSenosti s témito zZaky a s vyuzivanim specialnich pomcek, které jsou pro tyto
déti urceny. Kladu si rovnéz za cil vytvoreni souboru pomlcek, s jejichz vyuzivanim maji
pedagogové v praxi dobré zkusSenosti. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly zabyvajici se
definici autismu, vyskytem a pfi¢inami, vychovou a vzdélavanim Zakd s autismem,
didaktickymi pomuUckami, strukturovanym ucenim a TEACCH programem pro Zzaky
s poruchou autistického spektra. Dale je zde uveden prehled Skolskych a dalSich
poradenskych zafizeni, na které je moiné se v pfipadé potreby obratit se zadosti
o pomoc. V praktické c¢asti reSim vyzkumny problém: Jaké je povédomi pedagogickych
pracovnikd 1. stupné ZS o problematice poruch autistického spektra a o praci se Zaky
s diagnézou PAS? Uvadim zde vysledky smiseného vyzkumného Setfeni. Pro
kvantitativni ¢ast vyzkumu jsem vyuZila metodu dotaznikového Setfeni, kde vyzkumny
soubor tvori pedagogicti pracovnici 1. stupné zakladnich skol. Pro kvalitativni cast
vyzkumu jsem zvolila metodu rozhovoru. Rozhovor jsem vedla s vedouci Specidlné
pedagogického centra pro déti, zdky astudenty s poruchou autistického spektra,
s asistentkou pedagoga Z8, ktera se vénuje zakovi s PAS a s vychovatelkou $kolni druziny,
do které tento zak dochazi. Prakticka ¢ast obsahuje téZ soubor pouzivanych pomcek na

1. stupni ZS.

Klicova slova: Poruchy autistického spektra, autismus, edukace, TEACCH program,

strukturované uceni, pomucky



Abstract

The aim of the diploma thesis is to approach the readiness of primary teachers
for education of pupils with autism spectrum disorders, their experiences with these
pupils and with special learning tools, made for these children. The aim is also creating
set of those special learning tools, that primary teachers have great experience with,
while using them at practice.The theoretical part contains chapters dealing with the
definition of autism, occurence of it, causes, education of pupils with autism, didactic
tools, structured teaching and TEACCH programme created for pupils with autism
spectrum disorders. Additionally, the summary of education counselling centres and
other counselling centers is introduced, to which it is possible to appeal in case of need.
In the practical part of the thesis there is an academic problem dealt with: What is the
awareness of primary teachers and other pedagogical workers of problematics of autism
spectrum disorders and awereness of how to work with pupils with autism spectrum
disorders? The results of mixed academic research are specified in this part, when for
the quantitative part of the research the method of questionnare survey is used. The
research group consists of primary teachers and other pedagogical employees. For the
qualitative part of the research the method of interview is used. The interview is done
with the head of the Special pedagogical centre for children, pupils and students with
autism spectrum disorders, then with the assistent of a teacher that deals with pupil
with autism spectrum disorder and also with after school care worker who also takes
care of a child with autism spectrum disorder. The practical part of the thesis also

contains set of special learning tools used in primary teaching.

Key words: autistic spectrum disorders, autism, education, TEACCH programme,

structured teaching, special learning tools
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A) TEORETICKA CAST



Uvod
»Autismus je vainé spiSe odliSnost, s kterou se md pracovat, nez monoliticky

nepfitel, kterého musime znicit” (The art of autism, 2020).

Tato diplomova prace pojednava o autismu, o praci s détmi v béZnych Skolach,
pfi které je potieba strukturalizovat vyuku a vyuzivat vhodné didaktické pomucky. Téma
jsem si vybrala predevsim proto, jak je v soucasné dobé aktudlni. Ve Skolnim roce
2019/2020 uvadi Statistické rocenky skolstvi (2021) vyskyt 2711 integrovanych zaku
v béZnych Skolach, kterym byla diagnostikovdna porucha autistického spektra (dale
PAS). Pripocteme-li Zaky s PAS vzdélavané v jiném typu Skol, vzdélavalo se celkem 3979
déti s touto poruchou v daném Skolnim roce. Je tedy vysokd pravdépodobnost, Ze se
ucitel ve své praxi setkd s autistickym Zakem. Naléhavou otdzkou zUstava, zda a jak je na

takto specifickou praci pfipraven.

Dlavodem, proc jsem si vybrala jako téma své diplomové prace Didaktické
pomlicky a jejich vyuZiti v praxi pro Zdky s autismem na 1. stupni ZS, je jisté ivliv
rodinného prostredi, ve kterém jsem vyrastala. To, jak vnimam problematiku a jaky
mam pristup k lidem s postizenim, zajisté ovlivnilo povolani a aktivity mych rodi¢(i. Otec
pracuje jako vedoucive specidlné pedagogickém centru (dale SPC) pro mentdlné
postizené a matka jako ucitelka, ktera je zaroven vychovnou poradkyni na zakladni Skole.
Spole¢né zaloZili ob&anské sdruzeni, jehoZz cilem andplni byla pomoc mentalné
postizenym a jejich rodindm. Diky tomu jsem se pohybovala v tomto prostredi od utlého
détstvi. Mnoho ¢asu jsem trdvila ve spole€nosti mentalné postiZzenych lidi a pfirozené je
brala takové, jaci jsou. Kazdy ma pravo na vzdélani, které je pfipravou na budouci
spoleenskou roli. Domnivam se, Zze spolecné vzdélavani bychom si neméli spojovat
s nasilnou integraci zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami do skol bézného typu.
V procesu inkluze vidim moZnost rozvoje schopnosti jedince, kterému podporou

pomUzZeme zmirnit dopady jeho znevyhodnéni do vzdélavani a socializace.

Do vzdélavani v hlavnim proudu jsou dnes ve vétsi mife nez dfive zarazovany
i déti s PAS. Pfimou Uumérou tak narlsta i potreba kvalitné pripravit ucitele a dalsi
pedagogické pracovniky na tuto situaci. Potfeba celoZivotniho vzdélavani

a sebevzdélavani je prirozenou soucasti profesniho Zivota celé spoleénosti. Skoly maji za



timto ucelem kazidorocné zpracovany plany dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.

V diplomové préci se zabyvam zjistovanim miry pfipravenosti ucitelt 1. stupné
ZS, shromaiduji jejich zkudenosti se Zaky s PAS a v neposledni fadé jejich zkugenosti
s vyuzivanim didaktickych pomfcek, které maji k dispozici a které se jim pti vzdélavani
autistickych déti osvédcily. Cilem je vytvofit uceleny soubor pomlcek, ktery by slouzil

dalsim pedagogim jako inspirace k vyzkouseni ve vlastni praxi.

Teoretickd cast obsahuje kapitoly definujici autismus, prezentujici vyskyt
a pficiny jeho wvzniku, vychovu avzdéldvani Zzak( s autismem, obecné poruchy
autistického spektra, didaktické pomucky a strukturované uceni, které je vhodnym

nastrojem pro vychovu a vzdélavani zaka s autismem.

V praktické ¢asti prezentuji vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni, v ramci
kterého bylo vyuZito metody dotazniku. Dale zde prezentuji vysledky kvalitativniho
vyzkumu provedeného metodou rozhovoru. Tyto rozhovory jsem vedla s vedouci
Specialné pedagogického centra pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického
spektra, asistentkou pedagoga, kterd se primo vénuje zdkovi s PAS a vychovatelkou
Skolni druZiny, do které tento Zadk dochazi. Prakticka ¢ast obsahuje také soubor

vyuzivanych a v praxi osvédc¢enych pomacek.

Pfidanou hodnotou mé diplomové prace by mohla byt inspirace a pomoc
nezkusenym, ale i zkusenéjsim koleglim pfi jejich narocné praci s détmi, u kterych byla

diagnostikovana PAS.
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1 Definice autismu

Jako prvni popsal autismus v psychiatrické literatufe Leo Kenner, rakousko-
americky psychiatr. Vroce 1943 identifikoval hlavni znaky autismu. Za autistu je
povazovan jedinec, ktery splfiiuje Sest z dvanacti kritérii, pficemz alespon dvé musi byt
z oblasti socidlnich vztah(, jeden z kategorie stereotypnich vzorcl chovani ajeden

z kategorie dorozumivani (Schopler, 1999).

Nazev ,autismus” prejal Kenner ze slova feckého plvodu ,,autos”, coz v prekladu
znamena ,,sam”, protoZe déti trpici autismem povazoval za osamélé a uzaviené ve svém
vlastnim svété. Okolnimu svétu déti nerozumi a neumi se v ném orientovat bez opory

a pomoci. Détsky autismus je jddrem pro poruchy autistického spektra (Thorova, 2006).

Hillova a Frithova (2003) definuji autismus jako vyvojové onemocnéni, pti kterém
dochazi k naruseni schopnosti komunikace, socidlni interakce a ke stdle se opakujicimu

chovani s omezenou oblasti zajmu.

Podle Vilaskové (2006, s. 8) je autismus ,,spolec¢né s détskou mozkovou obrnou,
vyvojovou dysfazii a nékterymi dalSimi poruchami psychomotorického vyvoje zafazovan

mezi neurovyvojovd onemocnéni.”
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2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (zkratkou PAS) fadime mezi pervazivni (tj.
vSepostihujici) vyvojové poruchy. Vznikaji na zakladé abnormalniho vyvoje mozku, proto
je fadime k neurovyvojovym porucham. Patii sem détsky autismus, Rettliv syndrom,
Aspergeriv syndrom a dalsi. Spole¢nou charakteristikou téchto poruch je tzv. ,,autisticka
tridda”“. Jde o narusenou schopnost socidlni interakce, naruSenou schopnost
komunikace aabnormality v chovdni, zajmech a pfi hrani. Tyto projevy jedince se
mohou liSit intenzitou a jejich kombinaci. Nékteré se mohou vékem a vyvojem jedince
zlepSovat, nékteré pretrvavaji nebo se rizné méni. PrestoZe jsou nékteré projevy autistu

podobné, v fadé projevd je kazdy jiny (Zampachovd et al., 2015).

Kazdé dité s touto poruchou se chova odlisné od svych vrstevnikd. Dalsi vyvoj ditéte
souvisi se stupném mentalniho handicapu. Narusena je pfedevsim socialni interakce

a komunikace. Autistim chybi potfebna predstavivost (Autismus, 2020).

2.1 Projevy poruch autistického spektra

U tfetiny déti se PAS projevi tim, Ze ztrati dosavadni dovednosti, nejéastéji kolem
18. mésice jejich véku. Ztrata se muze tykat tfeba jen jedné oblasti napf. reci, ale
i veskerych dosud ziskanych dovednosti. Jde o ,autistickou regresi“ (Zampachova, et al.,

2015).

Ve Slovniku specidlni pedagogiky Valenta (2015, s. 139) definuje PAS jako
»,Zavazné vyvojové poruchy projevujici se predevsim zhorSenou socidlni interakci
a narusenim verbdlni ineverbdlni komunikace, predstavivosti a stereotypnim
repertodrem zajmu a aktivit, do této oblasti spada détsky a atypicky autismus, syndrom
AspergerQv a Rettlv, dezintegrativni porucha, hyperaktivni porucha spojena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby.“

Pro déti s poruchou autistického spektra je charakteristicka cela fada odliSnych
projevld. Nejznaméjsim je striktni dodrZovani rutiny pfi béznych dennich ¢innostech.
Jistotu jim dodava nemeénnost azachovavani stability v jejich prostredi. Necekané

zmény a proniknuti néceho nového u nich mize vyvolat zlost nebo silnou Uzkost. Jsou
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rovnéz velmi citlivi na smyslové vjemy, napriklad vyrazné chuté, prehnané doteky, velky

hluk, svétlo a hlasité zvuky (Zampachova et al., 2015).

Jak bylo vySe uvedeno, spoleénym projevem chovani déti s PAS je naruseni
socialni interakce, komunikace a zvlastni chovani v oblasti zajm( a her. VSechny tyto

projevy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Casto ale dochazi k omylu, Ze kazdé dit&, které pdsobi odtazitym dojmem a vyhyba
se socialnimu kontaktu, je povaZovano za autistu. Tento pohled se pokusila vyvratit
Lorna Wingova (1979, in Thorovd, 2006) tim, Ze popsala pét typl socidlni interakce u lidi
s PAS. Jedna se o typy-osamély, pasivni, aktivni, formalni (afektovany) a typ smiSeny

(zvlastni). Jeji rozliseni se dnes hojné vyuZiva.

Projevy v oblasti socidlniho chovadni dle typu podle L. Wingové

Socialni chovani lze pozorovat u déti jiz od prvnich dn( Zivota. Porucha v této oblasti
se u kazdého ditéte s PAS lisi v zavislosti na hloubce postizeni. Kazdy typ ¢lovéka v této

oblasti je specificky svymi socidlnimi dovednostmi.
Jednotlivé typy predstavuje ve své publikaci Thorova (2006):
a) Osamély typ

Tento typ ditéte s PAS nemd zdjem o socidlni kontakt, tedy o zadné pratele
a jinou spolecnost. Vlibec nevyhleddva fyzicky kontakt, az na obcasné vyjimky typu
houpdni nebo lechtani. Dité se rddo obsluhuje samo a nevénuje pfiliS pozornosti
svému okoli. Nema zdjem o vrstevniky a ani se nedrzi v blizkosti rodicl. Dité je bez
schopnosti empatie, mGze byt agresivni, ni¢it hracky a nevnimat reakce ostatnich.
Nezapojuje se do kolektivnich her. Vyhyba se o¢nimu kontaktu. Tyto typy déti s PAS
maji ¢asto snizeny prah bolesti a nevyhledavaji utéchu. Postupem ¢asu a dospivani

se vétsSinou tyto projevy zlepsuji, napfriklad kontakt s blizkymi osobami.
b) Pasivni typ

Pasivni déti s PAS se kontaktu nevyhybaji, ale ani se moc nezapojuji. Opét je zde
snizend schopnost empatie, omezend schopnost projevovat radost s ostatnimi.

Pasivné se ucastni her s vrstevniky, ale spolecné hry nevyhleddvaji. Zato o své

13



vrstevniky zajem maji. Komunikaci pouzivaji pfevazné k uspokojeni svych zakladnich
potfeb. Casto nekomunikuji viibec nebo jejich komunikace neni spontanni. Co se

tyka fyzického kontaktu, tak se radi pomazli a tési se z toho.
c) Aktivni — zvldstni typ

Tento typ se ¢asto poji s hyperaktivitou. Gestikulace a pohyby mohou byt ¢asto
pfehnané. Dité je bezprostiedni v socidlni interakci a nedodrzuje intimni vzdalenosti
od lidi (nadmérné hlazeni, libdni a dotykani se cizich lidi). Déti obtizné chapou
pravidla spolecenského chovani a nerozpozndvaji riznost spolecenskych situaci.
Maji maly ¢i Zadny vztah k posluchaci. O¢nimu kontaktu chybi komunikacni funkce,
tyto déti jen uprené ziraji do oci druhého a nekoordinuji s o¢nim kontaktem tec ani

gesta.
d) Formdlni — afektovany typ

Nejcastéjsi typ projevl chovani déti a dospélych s vyssim 1Q. Maji velmi dobré
vyjadfovaci schopnosti, ale jejich vyjadifovani plsobi strojené a nepftirozené (pfrilis
formalné). Plisobi chladné a odtazité i vlci své rodiné. Déti asto imituji dospélé, ale
nechdpou ironii ¢i nadsazku. Jsou prehnané zdvofili, coz je udéti jejich véku
neobvyklé. Jejich znalosti byvaji spiSe encyklopedického charakteru. Casto $okuji

okoli svymi vyroky.
e) Smiseny — zvlastni typ

Jiz z ndzvu Ize odvodit, Ze tento typ osoby s PAS se chova velice rliznorodé. Zalezi
na prostredi, spolecnosti a situaci, ve které se zrovna pohybuje. Chovani jedinct
tohoto typu je zvlastni a neobvyklé s ¢astymi vykyvy v kvalité kontaktu. Nékteré déti
nemivaji problémy v interakci srodici. Déti, které napodobuji dospélé, plsobi
faleSnym dojmem socialni zdatnosti. V feci pouZzivaji naucené fraze, striktné dodrzuji
pravidla spolecenského chovéani a ¢asto mentoruji. Aktivni autisté projevuji zivy
zdjem o rlzna témata, pasivni se chovaji zdvofile a c¢asto vyjadfuji svij souhlas.
Castym projevem osamélého autisty byvaji fraze typu ,nech mne byt, nemam zajem,
to je moje tajemstvi.” Tyto fraze znamenaji, Ze uz se nemame na nic ptat. U jedince

smiseného typu se rGzné prolinaji rysy chovani viech jiz zminénych typu.
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Shrneme-li popsané typy déti a dospélych s PAS, Ize fici, Ze u kazdého jedince
prevlada urcity typ socialni interakce. V détstvi se vSak Casto charakteristické rysy
interakce natolik prolinaji, Ze teprve dospélého jedince lze pfifadit k uréitému typu na

zakladé prevladajicich prvkd.

Projevy v oblasti komunikace

V oblasti komunikace dochdzi u déti s PAS k odliSnostem, které jsou ovsem
u kazdého razné. U nékterych déti mize byt vyvoj feci pouze zpomalen a za¢ne se vyvijet
pozdéji (po 3. roce a pozdéji), u nékterych zlistane na Urovni nékolika slov a u jinych se
Fe¢ nevyvine vilbec. Casto se mGZeme setkat se zahlcovanim otazkami ze strany déti,
které odpovéd znaji, ale chtéji ji slySet znovu a znovu. Tyto déti rovnéz casto vedou
monology, prestoZe je patrné, Ze posluchac vibec nejevi zdjem. Pouzivaji pfi nich
nadbytek zdvofilostnich frazi. Jde o ritualizované projevy, kdy pro dité predvidatelna

odpovéd znamend oporu (Zampachova et al., 2015).

Projevy v oblasti zajmd, hry a kreativity

V této oblasti byvaji mezi détmi s PAS projevy velmi odlisné. PFiliS se nelisi jen
v prfedskolnim véku. Ale ivtomto véku mohou byt ndpadné neobvyklé zajmy, jako
naptiklad zajem o jedovaté rostliny, oznacky aut, o mapy nebo tfeba o spalovaci
motory. Casto je také snadno pozorovatelné, e pfi hfe nespolupracuji se svymi
vrstevniky. Chybi jim potfebna fantazie a ,vziti se do hry“. Nové zplsoby hry se rozvijeji
az ve skolnim véku, tedy pozdéji oproti vrstevnikim. U nékterych autistickych déti
infantilni (véku neprimérené) zplsoby hry pretrvavaji. Typické jsou u déti s PAS také
pohybové zvlastnosti, jako je naptiklad chize po $pickach, poskakovani, béhani dokola,
mavani rukama a toceni se dokola. Tyto projevy se vSsak mohou vyskytovat i u jinych

poruch (Zampachova et al., 2015).
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3 Vyskyt PAS a jeho pricCiny

Poruchy autistického spektra podle nejnovéjSich vyzkumu postihuji kazdé 88.
narozené dité. V populaci byl spocitan vyskyt PAS na 1,5 %. Casté&ji se vyskytuji u chlapcd
(s vyjimkou Rettova syndromu — ten se Castéji vyskytuje u divek) a je to dano tim, Ze
divky maji lepsi socialni kontakt, verbalni projev a pfimérené zajmy, jsou schopny své
deficity dohnat a dorovnat, tudiZz nejsou diagnostikovany. Projevy autismu u chlapct

byvaji Casto viditelnéjsi, protoZe jsou vice hyperaktivni a agresivni (Autismus, 2020).

Zampachova a kol. (2015) uvadi, 7e u cca 60 % piipad je autismus doprovazen

mentalni retardaci.

Existuje rada teorii a hypotéz, jaka je pficina této pervazivni poruchy, avsak Zadna
z nich nebyla doposud jednoznacné prokazana. Vyzkumu bylo provedeno opravdu
nespocetné, ale vysledky nepotvrdily nékteré hypotézy. Odbornici se shoduji natom, Ze

pricinou mohou byt genetické predpoklady, které jsou doprovazeny dalSimi faktory.

Objevila se itada teorii o tom, jak muze dité ,pfrijit“ k této pervazivni poruse
autistického spektra. Cast znich byla mylnd, jako napfiklad teorie o syndromu
»chladnych matek”, které se k détem chovaly odtazité. Dalsi teorii o etiologii autismu je
vliv o¢kovani. Pro nékteré matky je to jeden z divod(, pro¢ odmitaji své déti oCkovat

(Cadilova & Zampachova, 2012; Thorova, 2006).

Presna pricina vzniku PAS tedy z(stava nevyjasnéna. Primarné hraji roli genetické
predpoklady, které mohou byt spojeny sfaktory, jako jsou napfriklad potize
v prenatdlnim nebo perinatalnim obdobi (pfedcasny porod, priduseni béhem porodu)

nebo vliv Zivotniho prostfedi (Autismus, 2020).

Dle Zampachové et al. (2015, s. 14) se jednad ,o primarné geneticky
determinovanou poruchu. Naruseni strukturalnich vyvojovych genl CNS je pficinou
funkcéné — morfologické poruchy vyvoje mozku, zejména na Urovni vytvareni asociacnich
neuronalnich okruh(l. Nedostatecné funkéni propojovani center pro zpracovani
senzorickych, socidlnich a emocnich podnétl je pricinou oslaveni integrativni funkce

mozku s vyslednym prevazujicim selektivnim nekontextudlnim vnimdanim a poruchou
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symbolizace. Vlivy prostfedi jsou sekundarni, jejich vyznam je spiSe v oblasti

pfidruzenych poruch chovani a emoci.”
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4 Klasifikace PAS

Pro kazdou poruchu existuji jista specifika, podle kterych se tyto poruchy
rozdéluji. Mluvi-li se o poruchach autistického spektra v obecné roviné, jde o velmi
Siroky pojem. Podle MKN-10 se tyto poruchy dale rozliSuji takto: Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettlv syndrom, Jind détska dezintegracni porucha, Hyperaktivni
porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom
a jiné pervazivni vyvojové poruchy. Poruchy autistického spektra se tfidi dle mezindrodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém (zkratkou MKN-10)

s G€innosti od 1. 1. 1993. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti od roku 1994.
F84 — Pervazivni vyvojové poruchy

Charakterizuji se abnormalitami, které jsou pervazivnim rysem v chovani jedince
za kazdé situace — socidlni interakce spojené s komunikaci a omezené, stereotypni

a opakujici se zajmy a Cinnosti.

Tabulka ¢. 1: Mezindrodni klasifikace nemoci MKN - 10

F84.0 Détsky autismus F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.1 Atypicky autismus F84.5 Aspergeriv syndrom

F84.2 Rettdv syndrom F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.3 lJind desintegracni porucha | F84.9 Pervazivni vyvojova porucha

v détstvi nespecifikovana

Hellerdv syndrom
Symbiotickd porucha
Infantilni demence

Dezintegracni psychdza

Zdroj: MKN-10 (2021)
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4.1 Détsky autismus
Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole této diplomové prace, kde je autismus
definovan, jednd se o jadro PAS. Tato kapitola je zamérena na rdzné stupné zavaznosti

autismu, od kterych se odviji mira samostatnosti daného jedince.

Osoby s touto diagndzou potrebuji asistenci po cely Zivot. Mira samostatnosti je
dana stupném postizeni. Ve vétsiné pfipadu se jedna o lidi s vysoce funkénim autismem,
ktefi ale také potrebuji pomoc i v dospélosti. Jen malé procento z nich zvladne fungovat
ve spolecnosti Uplné samostatné. Progndzu muze kladné ovlivnit rand péce a vyhovuijici
kvalita vzdélavaciho programu. Mnoho dospélych osob je umisténo v riznych socialnich
zatizenich bez spravné stanovené diagndzy a neni jim tak poskytovana adekvatni péce.
Déti s autismem dospivaji pozdéji a béhem adolescence se mohou symptomy poruchy
zhorSovat. U nékterych jedincl dochdzi k epileptickym zachvatlm. Neéktefi zase se

zhorsujicim se stavem vyzaduji psychiatrickou Ié¢bu (Thorovd, 2006).

KubiSovd a Lovasovda (2012, s. 9) kratce definuji nizko funkéni autismus jako

vV

o autismus s mentalnim vyvojem v mezich normy az v nadprdméru.

Thorova (2006) uvadi rizné stupné zavaznosti podle vyskytu a ¢etnosti mirnych
nebo zdvaznych symptomu u détského autismu. Pro potvrzeni diagndzy autismu je tfeba
vyhodnotit problémy v kazdé ¢asti diagnostické triady — socidlni interakci, komunikaci
a predstavivosti. Tuto zakladni triadu mlze doplfovat jind dysfunkce, ktera se projevuje
odliSnym az bizarnim chovanim. Pro détsky autismus je typicka znaéna variabilita téchto
symptom(. Diagnostika této poruchy probihd bez ohledu na dalsi poruchy. Specifické
chovani ditéte s détskym autismem se vékem méni asyndrom lze diagnostikovat

v kazdém véku. Diagnostika probiha podle kritérii uvedenych v MKN — 10.
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Diagnosticka kritéria pro détsky autismus dle MKN — 10

Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO) definuje pfiznaky détského autismus

nasledovné:

1. Autismus se projevuje pred tfetim rokem véku ditéte.

2. Kvalitativni naruseni socidlni interakce:

nepfrimérené hodnoceni spole¢enskych emocnich situacich;
nedostatecnda odpovéd na emoce jinych lidi;

nedostatecné prizplsobeni socidlnimu kontextu;

omezené pouZivani socialnich signall;

chybi socidlné — emocni vzajemnost;

slaba integrita socidlniho, komunikacniho a emoc¢niho chovani.

3. Kvalitativni naruseni komunikace:

Ve

nedostatecné socialni uZivani re¢i bez ohledu na uroven jazykovych
schopnosti;

narusenad fantazijni a sociadlné napodobiva hra;

nedostatecnd synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru;
snizena prizplsobivost v jazykovém vyjadiovani;

relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni;

chybi emocéni reakce na pratelské pfriblizeni jinych lidi;

narusena kadence komunikace a spravného uzivani dlirazt v reci, které
moduluje komunikaci;

nedostatecna gestikulace uzZivana ke zvyraznéni komunikace.

4. Omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity:

rutinni chovani v Siroké Skdle aspektl kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky,
hry);

specificka prichylnost k predmétim, které jsou pro dany vék netypické
(jiné nez napr. plySové hracky);

Ipéni na rutiné, vykonavani specialnich rituall;

stereotypni zadjmy — napf. data, jizdni rady;

pohybové stereotypie;
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e zajem o nefunkéni prvky predmétud (napriklad omak, vané);
e odpor ke zménam v bézném pribéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho

prostredi (napfiklad pfesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé).
Nespecifické rysy:

e strach;

e poruchy spanku a pfijmu potravy;

e zachvaty vzteku, agrese a sebeposkozovani;

e vétSinou chybi spontaneita, iniciativa, tvofivost pfi organizovani volného c¢asu;

e potize svytvorenim myslenkové osnovy pfi rozhodovani v praci i presto, ze

schopnostmi na ukoly staci.

4.2 Atypicky autismus

Jak uvadi ve svych odbornych publikacich Bendova (2015), Hrdlicka (2004)
a Jelinkova (2008), diagndza ,,atypicky autismus” se pouziva, kdy projevy ditéte jsou jiné
nez u déti s diagndzou détského autismu. Ndstup ptiznaku je opozdén a pti diagnostice
nejsou splnéna kritéria ve vSech tfech oblastech triddy — abnormalité v oblasti socialni
interakce, komunikaci a stereotypnim chovani. Diagnostika splfiuje naptiklad pouze dvé
kritéria ze tfech uvedenych. Dale Bendova (2015, s. 84) uvadi, Ze ,atypicky autismus se
vyskytuje u vainé postizenych jedincl a ¢asto doprovazi tézkou vyvojovou receptivni

poruchu reci.”

4.3 Aspergeruv syndrom

Kazdé dité s touto diagndzou je jiné a ma jiné symptomy, a proto neexistuje
jednotna lécba, terapie, styl vyuky nebo metodika vzdélavani. Je treba brat zretel na
individualitu Zaka a pro Uspésné zapojeni do béiného chodu skoly nezapominat na
respektovani dané osobnosti. Dale je tfeba seznamit se podrobné s priznaky
Aspergerova syndromu (dale AS) a v roli uitele aktivné hledat nejvhodnéjsi metody, jak
s konkrétnim ditétem pracovat. Diagndza AS se poji s vys$sim intelektem a tim se lisi od
ostatnich PAS, které se vétSinou poji s mentdlni retardaci. V pripadé AS je vsak jako
u vSech PAS narusen vyvoj v oblasti socialnich vztah(, komunikace a predstavivosti

(Vosmik, 2010).
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V mezinarodni klasifikaci nemoci (MNK-10) lIze najit podstatny rozdil mezi AS
a autismem. U jedincl s AS nedochazi k opoZzdéni vyvoje feci a kognitivnich schopnosti,
jako je vnimani, pamét, pozorovani apod. Asperger(v syndrom je spojovan s urcitou

nemotornosti jedince, ktera pretrvava i v dospélosti.

Aspergeriv syndrom poznamenal fadu zndmych osobnosti, které uvadi
Mackenzie (2008) ve své publikace Aspergertv syndrom — mimorddni lidé — mimorddné
vykony, kde zminuje napfiklad Michelangela Buonarrotiho, Isaaca Newtona, Jonathana

Swifta, Vincenta van Gogha, Alberta Einsteina a dalsi.

4.3.1 Nizko funkcni a vysoce funkcni Aspergeriiv syndrom

Thorovd (2006) ve své odborné publikaci uvadi tyto dva druhy AS, které
orientacné poukazuji na miru schopnosti déti s AS obstat v béiném Zzivoté. U nizko
funkéniho AS dochazi ¢asto k problémovému chovani, které se projevuje napfiklad
destruktivnim chovanim, frustraci ditéte, neptimérenou emocni reakci, vyzadovanim
dodrZovani ritudll i u ostatnich. V oblasti socidlni a komunikaéni dochazi k agresivité,
odmitani lidi, k emoénimu chladu a odstupu. V chovani byva patrna hyperaktivita
a projevuji se zde podprimérné intelektové schopnosti. Naopak u jedince s vysoce
funkénim AS lze pozorovat schopnost spoluprdce, ochotu vénovat se i jinym ¢innostem,
nejen svym vyhranénym zajmdam. Socidlni interakci nenarusuje problémové chovani
aemocni reakce jsou primérené. Intelektové schopnosti jsou pramérné az
nadprdmérné. Z toho vyplyva, Ze déti s vysoce funkénim AS maji lepsi predpoklady

zaClenit se a uplatnit se v béZzném Zivoté.

V jiné odborné publikaci zmifuje Vosmik (2010) terminy vysoce funkéni autismus
(VFA) a Aspergertiv syndrom. Tato publikace pojednavéa o podobnosti téchto dvou
diagndz a o dlouholeté diskuzi, zda se jednd o jednu ¢i dvé rozdilné diagndzy. Aspergertv
syndrom je vsak v soucasné dobé stale vniman jako jedna z diagnéz v ramci poruch
autistického spektra s vlastnimi diagnostickymi kritérii. Ddale je v publikaci zminén
rozsahlejsi vyskyt Aspergerova syndromu nez détského autismu, proto je

pravdépodobné, Ze se s nim setkdame Castéji.
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4.4 Détska dezintegracni porucha

Pro dezintegracni poruchu je charakteristické, Ze v pocatecnim obdobi vyvoje
ditéte se zda byt vSe normalni a nelze na ditéti pozorovat nic zvlastniho. Pozdéji vSak
pfichdzi rychly nastup ztraty ziskanych dovednosti a dochazi k tézké mentalni retardaci

(Hort, 2008).

Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch (dadle DSM-5) je manudl
americké psychiatrické asociace, kterda upfresnuje, Ze ztrata ziskanych dovednosti

nastava pred dosazenim 10. roku véku ditéte, coZ WHO v MKN — 10 neuvadi.

Jako minimalni dobu normalniho vyvoje u dezintegracni poruchy uvadi Thorova
(2006) dva roky. Teprve poté dochazi k regresi doposud ziskanych schopnosti. Déle uvadi
potize lidi s dezintegracni poruchou, které se shoduji s jinymi PAS. Vzdélavani a |écba
(terapie) téchto déti je stejnd jako u déti s autismem. Dezintegracni porucha se povazuje
za nejproblémovéjsi ze vSech PAS, kvuli necekané a velice rychlé ztraté jiz ziskanych

schopnosti. Tato prudkd zména je velkou psychickou zatézi pro rodice.

4.5 Rettdv syndrom

Tato pervazivni porucha byla objevena pediatrem Andreasem Rettem
a vyskytuje se predevsim u divek. Nejcastéji se projevi v 7. — 24. mésici véku ditéte.
,Dochazi k ¢aste¢né ztraté reci a motorickych schopnosti v oblasti pouZivani rukou
a obratnosti pfi chlzi. V disledku toho je zastaven i socialni vyvoj ditéte a vysledkem je
mentalni retardace” (Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problém, 2009, s. 242).

Vitkova (2004) uvadi jako ¢asty doprovod Rettova syndromu hlubokou mentalni
retardaci. Dale popisuje zvlastni doprovodné chovani tohoto syndromu — stereotypni
krouceni rukou pfipominajici ,myti rukou”, casté vyplazovani jazyka s nadmérnym

slinénim a zminuje také vyskyt epileptickych zachvata.

Tato nemoc je geneticky podminéna a vyskytuje se velmi vzacné (0,007 % divci
populace). Pricinou je mutace v oblasti genu, ktery je vdzany na chromozom X, a proto
postihuje predevsim divky. Jednd se o neurodegenerativni onemocnéni (Vagnerova,

2012).
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5 Vzdélavani zaki s autismem

Moznost vzdélavani zakl s PAS na béznych i specidlnich Skolach je zajisténa na
zadkladé platné legislativy, konkrétné vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdki se
specidlnimi vzdéldavacimi potfebami a Zdki nadanych, v aktudlnim znéni. Dle
novelizovaného skolského zakona (561/2004 Sb., zdkon o predskolnim, zdkladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani) jsou déti s PAS zdky se specialnimi
vzdéldvacimi potiebami, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti potrebuji
podplirna opatreni, vyplyvajici z jejich individualnich potreb. Tato podpulrna opatreni 1.
az 5. stupné jsou jim poskytovana ze strany Skoly na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Pravidla pro poskytovani podplrnych opatfeni a jejich
normovana financ¢ni narocnost jsou stanoveny v pfiloze €. 1 vySe zminéné vyhlasky.
Hlavnim cilem spoleéného vzdéldvani je maximalné moiny rozvoj vzdélavaciho

potencidlu zdka a minimalizace dopad( daného znevyhodnéni do jeho vzdélavani.

5.1 Skolni prostiedi

V Ramcoveé vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani je popsano vhodné
uzpusobeni Skolniho prostredi pro Zaka s PAS. Pedagog by mél zakovym potirebam
pfizplsobit nejen organizacni formy a metody vyuky, obsah vzdélavani, ale i prostorové

usporadani tridy.

V metodice prace se zakem s PAS zddraziiuje Zampachova a Cadilovd (2012)
potfebu struktury prostoru ve tfidé pro integrované zaky, ktefi dochdzeji do Skol
béZzného typu. Je treba zajistit vhodnou samostatnou mistnost, kam muze Zzak
s pedagogickym pracovnikem odejit, pokud u néj dochazi k afektivnimu chovani nebo

k silnému stresu, cozZ je u nékterych jedincl s PAS bézné.

Schopler akol. (1998) zminuje mozZnost pouziti zastény, kterd brani ditéti
pozorovat jiné déti. Pravidelnym vyuzivanim zastény si Zak vytvofi spojeni s o¢ekdvanym
chovanim pti plnéni dkoll. Strukturované prostredi zajistuje zazemi pfi vyskytu

neocekdavanych situaci.

Existuji obecné metodické postupy, které se uplatnuji pfi vzdélavani zaka s PAS,
ale vytvoreni optimalniho prostfedi pro zaka s PAS zaleZi vidy nejvice na pedagogovi.

Ten by mél byt predevsim dobre sezndmen nejen s problematikou autismu obecné, ale
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také s individualnimi zvlastnostmi a potfebami konkrétniho ditéte. Obecné metodické

postupy uvadi DIGIFOLIO metodicky portal RVP (2021):

vavys

priklady a zdUraznéte to, co je podstatné.

e V pfipadé potifeby poskytnéte zZakovi dovysvétleni.

e Novou latku inové vzniklé situace davejte do souvislosti s jiz ziskanymi
poznatky, védomostmi a zkuSenostmi.

e Automaticky nelze pocitat stim, Ze Zak dokdZe generalizovat a aplikovat
naucené védomosti do praxe. Vidy je tfeba zdkovi pomoci hledat logické
souvislosti mezi novymi a jiz naucenymi fakty.

e Zaddvejte takové mnoiZstvi ukold, které je Zak schopen dokoncit. Pocitejte
rovnéz s vykyvy ve vykonu — to, co zak jeden den bez problému zvladne,
nemusi zvladnout jindy.

e Zaddvejte ukoly pomoci kratkych, presnych a konkrétnich pokyn(. Pokud to
situace vyZaduje, vypracujte seznam dil¢ich krokl konkrétniho ukolu.

e Otdzky zadavejte stru¢né, jasné a presné formulované, pripadné je zadavejte
pisemné, aby se k nim zak mohl pribézné vracet a osvézit si zadani.

e Nechte Zakovi dostate¢ny ¢as na odpovéd, u nékterych zak( pocitejme
i s vyraznéjsi prodlevou pfi odpovédi.

e Ucebnici ¢ pracovni list upravte tak, aby na strdnce nebylo mnoZstvi
informaci. Vyberte, co je podstatné, zvyraznéte i okopirujte potrebné ¢asti
na samostatny list papiru, pokud to situace vyzaduje, pouzijte vétsi format
nebo zvétSené pismo. Pripadné pfipravte pozndmky, jak pracovat.

e Pfizadavani ukoll nespoléhejte pouze na verbalni pokyny, vyuZivejte vizualni
podporu.

e Pri vykladu poskytnéte Zakovi psané poznamky. Dovolte Zakim s dobrou
sluchovou paméti nahravat si vyklad ¢i prednasku na diktafon.

e SvyuZitim vizudlni podpory rozvijejte u Zaka dovednost orientovat se na

pracovni ploSe, v uéebnici, pracovnim listé ¢i sesité.
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Zndazornéte umisténi jednotlivych pomUcek na pracovni plose, vyuZijte rlizné
barevné znacky, okénka kdopliovani, zvétSete texty aobrdazky na

samostatnych pracovnich listech, Cislujte strany apod.

Ucte zaky formou vizualizovanych scénara vyjadrovat se, néco vypravét nebo
prevypravét, (vyuZivejte k tomu pisemnou osnovu, vyuZivejte obrazky, které
mohou slouzit jako osnova k vyprdvéni, odliste barevné jednotlivé body
apod.).

Pokud je Zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoZznéte mu vykonat kratkou
relaxacni prestavku, pfipadné zakomponujte relaxaci pfimo do pribéhu
hodiny tak, aby se stfidal rytmus prace — odpocinek — prace.

Nastavte individualné dobu trvani prdce aodpocinku vzhledem k mire
projeva PAS, prihlédnéte k pripadné pfidruzené poruse pozornosti, snadné
unavitelnosti Zaka a k jeho kratkodobému soustifedéni.

Na zakladé zjevnych pfFicin vytvorte takova preventivni opatreni, ktera budou
eliminovat problémové chovani zéka.

Pro potieby relaxace, eliminace problémového chovani, individudini vyuky
a podobné vyuZivejte prostory mimo tfidu (kabinet, prostory Skolni druziny,
sborovnu apod.).

U nékterych Zaka pocitejte s hypersenzitivnimi projevy, které je potreba
respektovat, nikoli se snaZzit je za kazdou cenu prekonat. DUvodem mize byt
zvySeny hluk vtélocvicné, na toaleté ¢i jidelné; (hluk zarivek, problémy
s nadmérnym sluchovym vnimanim v hudebni vychové i pfi navstévé

kulturnich akci, pachy v jidelné, pfi pokusech v chemii, na toaleté apod.)”
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5.2 Pedagogicka diagnostika zaka

Do neddvna méla pedagogickd diagnostika ve vzdélani ditéte velmi omezenou
roli. Ucitelova hlavni role byla predat zakovi ucivo podle presné predepsaného zplsobu,
a kdyZ si ho zak osvojil, bylo vSe v poradku. Ve chvili, kdy mél zak s u¢ivem problém,
dostaval Spatné zndmky, musel se ucivo doucovat, a pokud to nepomohlo, musel si
rocnik zopakovat. Ucitel nepfihlizel k individualité Zaka, k jeho postiZzeni nebo k jeho
jedineénosti. ,Jedinou pouzivanou formou diagnostiky bylo Ustni zkouseni ¢i pisemné
prace, jejichz cilem bylo zjistit, jak zvlada zak ucivo,” uvadi ve své publikaci Mertin (2016,

s. 23).

V dnesni dobé je pedagogickd diagnostika samozifejmou soucdsti prace kazdého
pedagoga. Syslovd (2018, s. 15) definuje pedagogickou diagnostiku jako ,védni
disciplinu, ktera zahrnuje pojeti zdGraznéni pfimé diagnostické ¢innosti a druhé pojeti,
které akcentuje teoretické pristupy.” Spacilova (2009) vysvétluje tyto dvé pojeti jako
chapani jednak vlastniho procesu pozndvani a hodnoceni zaka (pfima diagnosticka
Cinnost), ale ichapdni pedagogické diagnostiky jako samostatné védni discipliny
(teoretické pristupy). Mertin (2016) dodava, ze dochazi ke shromazdovani presnych
a spolehlivych informaci o védomostech a dovednostech jedince. Je tfeba porozumét
détské psychice, mit znalost o procesu uceni, motivaci, emocionalité a dosazenych

kognitivnich Urovnich ditéte.

Pedagogicka diagnostika mlze pomoci i pfi odborné diagnostice psychickych
poruch. Ucitel, ktery pozoruje abnormality v chovani, komunikaci a emocionalité svého
zaka, byva casto prvnim, kdo doporuci rodi¢lim, aby se obratili na odborné pracovisté.
Nékdy vsak rodi¢e takové doporuceni nevezmou na védomi. Tak se mlze stat, zZe se
problémy ditéte nepodchyti véas av dostatecném rozsahu. Do kvality a presnosti
diagnostiky se promitaji pedagogické zkuSenosti ucitele. Prehlizeni prvnich naznaku
psychické poruchy bohuzel ¢asto vede k jejimu prohloubeni, coz ma velky dopad do
vzdélavani ditéte. Je narusen jeho vyvoj a nebyva pfijato svymi vrstevniky. Nevhodné
a nepfimérené chovani takového jedince negativné zasahuje i do vzdélavani ostatnich
déti ve tfidé. Pedagog by proto mél hledat cestu, jak tuto situaci fesit, volit vhodné
metody a formy prace. Zakladnim predpokladem pro identifikovani problému ve vyvoji

ditéte je vytvoreni charakteristiky 74ka (Zampachova & Cadilovd, 2015).
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Cilem pedagogické diagnostiky je blize urcit vyukové obtize zaka, zejména odhalit
jejich pric¢inu. Na zdkladé této diagnostiky by mél pedagog volit optimalni postupy
aintervenci. Existuje fada metod, které lze vyuzit. Asi nejpouzivanéjsi metodou je
pozorovani projevdl ditéte béhem vyuky i mimo ni. Skala daldich metod je prehledné
popsana v dil¢i ¢asti Katalogu podplrnych opatfeni pro zaky s potfebou podpory ve
vzdélavani z divodu narusené komunikacni schopnosti, ktery byl vytvoren autorskym
tymem pod vedenim Vrbové (2015) — pozorovani, dotaznik, rozhovor, hra, diagnostické

zkouseni (Ustni, pisemné, praktické), didaktické testy a dalsi.

5.3 Metodika prace s détmi s PAS

U déti s PAS by se mély metody vychovné-vzdélavaciho procesu odvijet od
spravné diagndzy a mél by byt kladen velky ddraz na individualitu ditéte, jak zminuje ve
své publikace Valenta akol. (2007). Také zd(raziuje duleZitost dostate¢né casové
dotace avhodné usporadani prostoru. Jako jeden z nejefektivnéjsich prostiedkl se
nabizi metoda strukturovaného uéeni. Stim souhlasi také Cadilovd a Zampachova
(2012), které uvadeéji strukturovany pfistup jako zaklad vSech intervencnich strategii.
Zachovavani prehledného a pravidelného rezimu, ale i pfizpGsobeni daného prostredi
potifebam konkrétniho Zaka, jsou opatfeni poskytujici mu potifebnou oporu. To vse je
treba doplnit dalSimi vhodnymi strategiemi (napf. nacviky socialniho chovani, strategii

feSeni problémového chovani, nacvikem funkéni komunikace apod.)

Odborné publikace (Thorovd, 2006 a Vilaskovda, 2006) uvadi intervence, které

bézi ve tfech hlavnich liniich, a které se navzajem prolinaji a ovlivAuji:

1) Adaptivniintervence — podpora a posilovani vyvoje oblasti, které jsou opozdéné,
tj. ndcvik komunikace, socidlnich, percepcénich, vizuomotorickych, pracovnich
a volnocasovych dovednosti a také podpora jiz dosazenych dovednosti — to vede
k pfedchazeni rozvoje mentalni retardace a prohlubovani nerovnomérného
vyvoje.

2) Preventivni intervence — ditéti je pfizpisobeno jeho okoli pro jeho pocit bezpedi,
dité¢ je tak schopno pfrijimat I|épe nové informace aje mensi

pravdépodobnost rozvoje problémového chovani.
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3) Naslednd intervence (po vyskytu problémového chovani) — cilem je predevsim
odstranéni agresivity, stereotypniho chovani, pfiliSného dodrzovani rituald,
afektivnich zachvatli, nadmérné hypersenzitivity a dalSiho problémového
chovani, tato intervence je pouzita vidy ve spojeni s adaptivni a preventivni

intervenci.

Existuje fada metod vhodnych k pouZiti ve vychovné-vzdélavacim procesu déti s PAS,
vzdy vSak zaleZzi na konkrétni diagnostice, podle které se vyberou ty nejvhodnéjsi.
Richman (2006) ve své publikaci predstavuje program TEACCH a ABA neboli aplikovanou
behavioralni analyzu, ze kterych vychazi strukturované uceni. Také zminuje
muzikoterapii, taneéni terapii, arteterapii a jiné. Cadilova a Zampachova (2012) doplfiuji
strukturované uceni o dalsi metodické strategie, které strukturalizaci doplfuji. Jedna se
o vyménné komunikacni strategie, ndcviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti
a strategie feseni problémového chovani. VSechny tyto strategie se mohou prolinat
a dopliiovat tak strukturované uceni. Thorova (2006) vedle TEACCH programu
a strukturovaného uceni déle popisuje vzdéldvaci program Higashi a také interaktivni
pristupy, jako jsou herni ainterakini terapie, zooterapie (napt. plavani s delfiny),
muzikoterapie, relaxace, arteterapie, ergoterapie a dalsi. Panc¢ocha (2010) zmifuje Son-
Rise program, jehoz cilem je navazat a prohlubovat vztah s ditétem. Probiha predevsim
prostfednictvim interaktivni hry a hlavnim prvkem je tzv. pfipojeni. Vztah je prohlubovan
hlubsim pochopenim daného chovani a aktivnimu pfipojeni se ke konkrétnimu chovani.
Metod a terapii existuje celd fada a nelze vybrat jednu univerzalni, ktera by byla funkéni
pro véechny déti s PAS. Casto se metody a terapie prolinaji a jedna se vlastné o hleddni
téch nejvhodnéjsich kombinaci. V Ceské republice se nejéastéji pfi vzdé&lavani déti
s autismem uplatiiuje metoda strukturovaného uceni, jejimz zdkladem jsou predevsim

TEACCH program a Loovasova intervencni terapie neboli ABA.

TEACCH program

TEACCH, tj.Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children, definuje Valenta (2015, s. 211) jako ,ucelenou strategii péce
o jedince s PAS, s problémy v komunikaci a tézsim stupném postiZzeni mentalniho, jehoz
nosnou metodikou je strukturované uceni.” Také uvadi principy programu, které jsou

postavené predevsim na individualité ditéte a uzké spolupraci srodinou. Dale na
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vizualizaci a konkretizaci podnét(, strukturalizaci casu, prostfedi a Cinnosti, které
zajistuji pravidelnost v Zivoté clovéka s PAS avjeho vzdélavani. Thorova (2006)
zdUraznuje dileZitost v€asné a spravné diagndzy a naslednou specidlné-pedagogickou
péci, ktera se opird o specifika poruchy. Také zminuje spokojenost rodi¢l a jejich
ocenéni umoznéni vzdélani diky tomuto programu. Dalsi nedilnou souédsti programu je

vénovani pozornosti prevenci problémového chovani.

Za zakladatele programu TEACCH je povazovan prof. Eric Schopler, Ph.D., ktery
plsobil jako psycholog v Severni Karoliné v USA. Program vznikl jako reakce na
neporozumeéni autismu, u kterého se predpokladalo, Zze déti svym specifickym chovani
reaguji na chladnost svych rodi¢u. Z univerzity, kde byl vytvoren, se postupné rozsitil az
do Evropy aje neustale rozvijen odborniky, ktefi usiluji o zlepSeni adaptace autistl

(Vitkova, 2004).

Odborna publikace profesora Schoplera, ktera je uvedena v pouzitych zdrojich
této prace, obsahuje manudl a popis vyukového programu a je vhodnou pfiruckou pro

ucitele i rodice déti s PAS.

Zdkladni principy TEACCH programu

1) IndividudlIni pfistup

Pipekova (2010) uvadi potieby z hlediska individuality Zaka, tj. diagnostika ditéte
provedena psychologem ¢i specidlnim pedagogem, urceni vhodného zplsobu
komunikace — jako jsou piktogramy, fotogramy, predmétovd komunikace, atd. Ddle je
treba vybrat spravné pracovni misto a upravit fyzickou strukturu prostredi, vytvorit
individudlni vzdélavaci plan, zvolit strategii reSeni behavioralnich problému

a individualité ditéte pfizpUsobit prostiedi doma i ve skole.

Vitkova (2004) doplriuje potiebu peclivého pozorovani ditéte vsemi, ktefi o néj
pecuji, protoZe pravé toto pozorovani je nezbytnou soucasti pro vytvoreni optimalniho

vzdéldvaciho programu.

Nutnost individualni analyzy také zminuje Vilaskova (2006), jelikoz pficina stejného
chovani muize byt u kazdého ditéte s autismem jina, proto je tfeba prizplsobit metody,

uzivané v praci se zakem, jeho specifickym deficitlim a mentalnimu véku.
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2) Strukturalizace

Princip strukturalizace je zakladni potfebou pro vychovu, vzdélavani a cely Zivot
jedince sautismem. V prostfedi Skoly je treba zajistit strukturované prostredi
a strukturovany cas. Je tfeba systematizovat tfidu, pracovni i odpocinkové misto ditéte,
dodriovat pravidelnost ¢asového planu prace ve tfidé, doma i pfi zdjmové Cinnosti.
DulezZita je srozumitelnost a dlsledna kontrola spInénych/nesplnénych ukoll (Valenta &

Miiller, 2007).

Pro podporu sebeobsluhy a samostatnosti ditéte je tfeba ve tfidé usporadat ndbytek
a pomucky tak, aby dité nemuselo pracovat pouze s dopomoci a asistenci. Rozviji se tim
také jeho schopnost orientace. Usporadani prostoru sniZuje riziko stavl Uzkosti
a nejistoty, které zak s autismem casto pocituje. Jde o velmi pfisnou organizaci prostoru,

kterou je nutné neménit (Thorovd, 2006).

Jednd se o usporadani pracovniho mista na zdkladé presné posloupnosti
vykondvanych Cinnosti danych pevnym radem. Je nezbytné odstranit chaos a nejistotu
a nahradit je pocitem bezpeci a jistoty pravé diky strukturalizaci, kterd umozniuje Zakovi
s PAS vzdélavani i v béiné skole. Mély by byt jednoznaéné vymezeny hranice prostoru,
ve kterém dité prebyva véetné urceni, kde se pracuje, kde se odpociva, kde se stravuje
a kde trdvi volny ¢as. Také je tfeba zajistit odstranéni rusivych elementd, které rozptyluji
pozornost ditéte — napftiklad vyrazné obrazy, rlizné informacni plakaty apod. (Pipekova,

2010).
3) Vizualizace

Vizualni vnimani a mysleni je u lidi s PAS vétsSinou jejich silnou strankou, o kterou je
potfeba se opfit pfi vychovné-vzdélavacich ¢innostech. Vizualizaci se rozviji schopnost
komunikace aje tfeba ji propojovat se strukturalizaci. Vizudlni vnimani a mysleni
zajistuje samostatnost ditéte, kterad vede ke zvyseni jeho sebevédomi. Podporuje lepsi
porozuméni konkrétni situaci a diky tomu Ize snaze pfijmout ndhlou zménu. Vizualizace
je pevnou oporou pro pfijimani novych informaci ajejich snazsi zapamatovani.

Objasfiuje a rozviji verbalni komunikaci (Zampachovda & Cadilova, 2012).
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Gillberg (1998) ve své publikaci popisuje komunikaci pomoci vizualizace, kterou ale
nedokaze dité s PAS vyuZivat bez predem nauceného systému. Nejdfive se dité musi
naucit, jaky vyznam maji pfedméty ¢i obrazky, které bude pfi komunikaci vyuzivat. Autor
uvadi pomulcky pro ucitele, jako jsou napfiklad trojrozmérné predméty, obrazky
a fotografie, psané atisténé slovo. Lze pouzit ife¢ téla a gestikulaci. Ve zcela
vyjimecnych pfipadech mohou lidé s autismem vyuZivat znakovou fec, kterd je ovSem

velice abstraktni, podobné jako slova.

Vildskova (2006, s. 10) definuje vizualni podporu jako ,zmirnéni handicapu
v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich schopnostech avedeni ditéte
k samostatnosti a pocitu jistoty.” Pomocné piktogramy, barevné kédy, kreslena
schémata a dalsi, napovidaji ditéti postup dané cinnosti, ktery vede k feseni. Také ho
mohou informovat o funkci a umisténi predmétu. Valenta a Miiller (2007) doplriuji dalsi
funkci vizualizace jako zviditelnéni jiz strukturovaného prostredi a pochopeni bézného
denniho rezimu pomoci uvedenych pomlicek (piktogramy, fotografie, apod.), diky

kterym dité Iépe zachyti obsah dané Cinnosti a jeho ¢asové rozvrzeni.

Vitkova (2004) se vénuje konkrétné vizualizovanému ¢asovému planu, podle kterého
dité pozna, jak narocny ukol ho ¢eka. Orientuje se v tom, jak dlouhy ukol ho ¢eka, kolik
¢asu mu zbyva, kdy bude udkol ukonéen a jakd odména bude nasledovat. Diky tomu je
zak produktivnéjsi a vice se snazi. Nutnad je presna posloupnost ukolu —tzn. vlevo je ukol,
ktery je tfeba splnit a vpravo Ukol splnény. Tuto posloupnost nelze brat na lehkou véhu
aje trfeba ji opravdu radné dodriovat, protoie pro autisty je prehlednost

a predvidatelnost velmi dllezita.

Aplikovana behaviordlni analyza

Emerson (2008, s. 43) definuje aplikovanou behaviordini analyzu jako proces,
kterym se formuje chovani jedince a zaméruje se na objeveni funkénich vztahl mezi
uddlostmi. Valenta (2015) dodava, Ze se jedna o strategii, ktera napomaha redukovat
problémové chovani lidi se zdravotnim postizenim tim, Ze je nahrazuje spolecensky
pfijatelngjsSim chovanim. Terapie posiluje dovednosti, které napomahaji lepsi

adaptabilité, sebeobsluze, komunikaci a socidlni interakci.
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Jednd se o védecky postup, jehoz cilem je pochopit vztah mezi chovanim ¢lovéka
a vlivem prostredi na jeho chovani. Aplikovanda behavioralni analyza (dale jen ABA) je
velmi efektivni zplsob, jak naucit déti s autismem novym dovednostem. Prvni intenzivni
behavioralniintervenci pro déti s autismem vytvofil O. |. Lovaas na pocatku 60. let, proto
ABA terapii Ize najit také pod ndzvem ,Lovaasliv program“. Metoda predpoklada, ze
pokud dostane dité za své chovani odménu, nejspiSe toto chovani zopakuje. ABA je
prisné individudlné sestavena terapie, jejimz cilem je posilit vhodné chovani a odstranit
¢i zmirnit nezaddouci chovani. Program je viak ¢asové ifinanéné naroény (Cadilovd &

Zampachova, 2012).

Richman (2006) popisuje ABA jako metodu, ktera pomdaha pozorovat, hodnotit
a ucit se novému chovani. Thorova (2006) dodava, Ze jde o strukturovany a systematicky
intervenéni program, ktery je velice intenzivni avychdzi z behavioralnich principt

terapie, jejichz cilem je upravit emocni, jazykové a socialni chovani.

Strukturované uceni

Jednd se o metodu vychazejici predevsim z TEACCH programu a Loovasovy
intervencni terapie. Diky této metodé mohou lidé s autismem citit, Ze jsou respektovani
i pres své zvlastnosti v chovani, v komunikaci a predstavivosti. Strukturované uceni
obsahuje a nabizi mnoho kompenzaénich mechanizm(, jak se s témito zvlastnostmi
vyrovnat. Zakladem je behaviordlni (zaméfuje se na vnéjsi zmény podminek uceni
a chovani jednotlivce) a kognitivné-behavioralni intervence (ta se zaméfuje nejen na
vnéjsi zmény podminek uc¢eni a chovani, ale také na zménu mysleni jedince). Vychodisky
obou téchto intervenci je teorie uceni achovani. O vyuzZiti vhodnych intervenci
rozhoduje vidy stupen mentdlniho handicapu a mira vyskytu symptoma PAS (APLA,

Cadilova a Zampachova, 2010).

Strukturované uceni se opira o principy, které jsou uvedeny v kapitole TEACCH
program. Systém je vidy zaveden shora dolli nebo zleva doprava. Jeho strukturalizace
jasné odpovida na otdzky: kdy, kde, co, jak, jak dlouho a pro¢ (Strukturované uceni,

2012).

Clovék sautismem se nejlépe pohybuje vjasné usporddaném prostredi
s nastavenou posloupnosti cCinnosti asjasnymi pravidly, coz je zajisténo pravé
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strukturalizaci, popisuje Thorova (2006). Také doddva, Ze sprdvné pouziti metody
strukturovaného uceni pomdaha nejen lidem s PAS, ale ilidem s mentdlni retardaci,

hyperaktivitou nebo jinymi potizemi.

Vilaskova (2006) zd(irazriuje préci s ukoly, které jsou ve Skole béZznou soucasti. Je
tfeba dbat na to, aby byly ulohy, které ma zak vykonat sefazeny logicky — jednoduché,
tézké, nejjednodussi. U jednodusSich uloh se Zak namotivuje na nasledujici prdaci,
u tézsich se predpoklada delsi intervence a u nejjednodussich, kterymi se kondi, je
zajiSténa odména, kterou je tfeba odmeénit Zaka za zvladnuti. V zaloze je tfeba mit fadu

dalSich rGizné obtiznych uloh, cozZ se ocekava i u bézného vyucovani vsech zak.

Metoda strukturovaného uceni pfindsi rfadu pozitiv. Nejvétsi vyhodou je
pfizpUsobeni se zdkovi s PAS a jeho individualité. Chaos v jeho Zivoté méni v poradek
v predvidatelném case. Zmirfiuje problémové chovani jako je napfiklad agrese. Posiluje
schopnosti, dovednosti a sebeobsluhu, diky tomu ma dité vice sebevédomi (Valenta &

Miiller, 2007).

Cadilovad a Zampachova (2012) pricitaji k vyhodam také vliv motivace, ktera
napomahad k pfimérenému chovani a dité uspésné aktivuje k ¢innostem. Motivace ma
mnoho forem naptiklad socidlni odménu v podobé ismévu. Takovd odména ale neni pro
déti s autismem ucinna. Daleko ucinnéjsi motivaci je pro tyto déti materidlni odména
(napf. sladkost) a ¢innostni odména. Odménit mGzeme dité bud hned po splnéni
jednoho ukolu, nebo azZ po splnéni nékolika ¢innosti. Token Economy neboli Zetonovy
systém odménovani je vhodny, pokud je potfeba delsi spoluprdce ze strany zaka. Za
kazdy splnény ukol dostane dité Zeton, a kdyZ nasbird urcity pocet Zetonl, dostane
konkrétni odménu. Tento systém motivace je tfeba nastavit tak, aby odpovidal mentalni
Urovni Zaka a byl skuteénou motivaci. Podminkou je, aby poZzadavky kladené na zaka byly
v jeho silach. Jedna se o zdkladni podminku pedagogické intervence, kterou je treba

dodrzet, aby byl vychovné-vzdélavaci proces uspésny.
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5.4 Sdruzeni a zafizeni pro déti s PAS

V Ceské republice v soucasné dobé plsobi celd fada organizaci vénujici se
pomoci lidem sPAS. Jednd se predevsim o nevladni neziskové organizace. Kvalitu
jakékoliv organizace by si mél ale kazdy rodi¢ i pedagog radné ovérit, jelikoz existuji
i organizace (i jedinci, ktefi Sifi nepravdivé informace a na autismu nelidsky vydélavaji
penize. Je tfeba byt obezfetny zejména pfi tvrzeni, Ze tito ,,odbornici” autismus vyléci
a za lé¢bu pozaduji vysoké financni ¢astky. Praxi provérené a osvédcené organizace jsou
velmi vyznamnou oporou rodicim déti s PAS a pomahaji i pedagogovi, ktery s témito
détmi pracuje. Nelze zde jmenovat vSechna takova sdruZeni, protoZe je jich opravdu
dlouhd fada. Tato diplomova prdce ve zkratce predstavuje ty nejstarsi a nejrozsirené;si
nevladni organizace pusobici v Ceské republice — AUTISTIK a NAUTIS. Dal$imi spolky
podporujicimi rodiny s détmi, u nichZz byla diagnostikovana PAS, jsou ALENKA, Rett
Community, RAIN-MAN, ProCit, AUT, ZA SKLEM, Vitej, Déti uplriku a dalsi.

Vramci projektu MSMT byla zfizena vka?dém kraji pozice krajského
koordinatora pro autismus, ktery koordinuje podporu pro ucitele arodite déti
s autismem. Pedagogové zrlznych kraji askol se tak mohou obratit na svého
koordinatora, ktery jim poskytne metodickou podporu a pomoc. Vétsinou je jednim
z odbornikd specidlné pedagogického centra, kterd nabizeji vSestrannou pomoc pfi
feSeni problémU ve vzdéldvani nejen u zaklh s PAS. Seznam krajskych koordinator( je

uveden v pfriloze €. 1.

AUTISTIK

Tento spolek patfi k nejstarSim organizacim a byl zaloZzen v roce 1994 skupinou
rodicu, ktefi potfebovali lepsi péci o déti s autismem. Cilem spolku je vytvofrit optimalni
spolecenské a ekonomické podminky pro rozvoj ob¢ani s autismem. Vénuje se ochrané
prav téchto obcanl a vytvoreni podminek pro snazsi integraci autistl do spolecnosti.
Vramci svych aktivit realizuje terapeutické, rehabilita¢ni a ozdravné pobyty nebo
porada rGzné akce na podporu této komunity, jako jsou napriklad vystavy vytvarnych
praci autist( ajiné. Podili se na prekladu odbornych knih, vydava vlastni publikace,
Ucastni se mezinarodnich konferenci a pracuje na tuzemskych i zahranic¢nich projektech

(Spolek AUTISTIK, 2020).

35



NAUTIS

Jednd se o nevladni neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 2003 pod nazvem
APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem. Byla zaloZzena na zakladé spoluprace
odbornikl s rodinami déti s PAS. V roce 2015 doslo ke zméné nazvu této asociace, dnes
tedy pUsobi jako Narodni Ustav pro autismus. Casté&ji se uziva zkratka NAUTIS pro tuto
organizaci. Je nejroziifen&j$im poskytovatelem sluzeb pro lidi sautismem v Ceské
republice. Plsobi samostatné v kazdém kraji a jejim poslanim je podporovat lidi s PAS
a lidi kolem nich, aby se jim Zilo |épe. Nabidka sluzeb je pestrd a stale se rozsituje.
Poskytuje odborné socidlni poradenstvi, v€asnou intervenci, terapii déti i dospélych,
podporu zaclenéni do spolecnosti, volnocasové aktivity, odlehcovaci sluzbu, osobni
asistenci i chranéné bydleni. Provozuje i SPC se sidlem v Praze. Obracené pismeno

A v logu této organizace symbolizuje odlisSné vnimani svéta déti s PAS (O nas, 2021).
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6 Didaktické pomucky

V rdmci poskytovani podplrnych opatfeni mda zak s PAS mimo jiné narok na
didaktické pomducky, které usnadnuji jeho vzdélavani. Odborna publikace Michalika
(2015) charakterizuje podplirnd opatreni jako zdkonem dany soubor organizacnich,
vzdéldvacich a persondlnich opatreni. Potmésil a Valenta (2015) ve stejné odborné
publikaci vymezuji konkrétni oblasti pedagogické a specidlné pedagogické podpory:
organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pom{cky, Upravy
obsahu vzdélavani, hodnoceni, pfiprava na vyuku, socialni a zdravotni podpora, prace
s tfidnim kolektivem a Uprava prostredi. Podplrna opatreni jsou poskytovana Skolou
vsem zak(lm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podoba takovych opatfeni zavisi na
mite dopad( obtizi konkrétniho Zaka do vzdélavani a ¢leni se do péti stupnd. Minimalni
Upravy v rdmci podplrnych opatfeni 1. stupné jsou plné v kompetenci skoly. Podplrna
opatreni 2. a vysSiho stupné poskytuje Skola Zakovi na zdkladé doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

6.1 Clenéni didaktickych pomiicek
Clenéni didaktickych pomticek dle Valenty, 2009):

1. UCEBNi POMUCKY

a) Origindlni predméty a redlné skutecnosti (pfirodniny — plvodni i upravené, vytvory

a vyrobky, jevy a déje — napf. biologické, chemické, fyzikalni).

b) Zobrazeni aznazornéni predmétl a skutecnosti (modely, zobrazeni jako mapy,

obrazy, fotografie, zvukové zaznamy, ...).

c) Textové pomlcky (ucebnice, pracovni materidly jako pracovni sesity, atlasy,

doplrikova literatura, ...).

d) Porady aprogramy prezentované didaktickou technikou (televizni programy,

pocitacové programy, ...).
2. TECHNICKE VYUKOVE PROSTREDKY

a) Auditivni technika (magnetofony, CD pfehravace, ...).
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b) Vizualni technika (zpétné projektory, diaprojektory, ...).
c) Audiovizualni technika (videorekordéry, pocitatové multimedialni systémy, ...).
d) Technika Fidici a hodnotici (vyukové pocitacové systémy, PC, ...).

3. ORGANIZACNI A REPROGRAFICKA TECHNIKA (kopirovaci stroje, poéitace a pocitacova

sit, databazové systémy...)

4. VYUKOVE PROSTORY A JEJICH VYBAVENI (specializované uéebny, dilny, pozemky,

télocvicny, terapeutické mistnosti...)
5. VYBAVENI UCITELE A ZAKA (notebooky, psaci potieby, pracovni tbor...)

Dale Valenta (2009) rozdéluje konkrétné ucebni pomucky dle riznych kritérii —
podle charakteru (dvojrozmérné nebo trojrozmérné), podle urceni, kdy hraje svou roli
vék nebo mira postizeni, podle funkce, zda maji dité motivovat, klasifikovat, naucit apod.
Dale rozdéluje pomucky z pohledu jedinecnosti (kopie nebo origindl), podle predmétl
(napf. matematika, Cesky jazyk,...). Slavik (2007, s. 8) definuje u¢ebni pom{cky jako
»jedny z materidlnich didaktickych prostfredkd, které svymi funkcemi pfispivaji

k G¢innéjsSimu dosahovani cild vyuky a bezprostifedné se vazi k obsahu vyuky.”
Peldnova a Zampachova (2012, s. 99) kategorizuji u¢ebni pomcky takto:

1) Origindlni pfedméty a redlna zobrazeni —konkrétni predméty, napt. geometrické
tvary.

2) Symbolicka znazornéni a zobrazeni — karty, fotografie, obrazky, piktogramy.

3) Strukturované ulohy — krabice, desky, Sanony.

4) Textové pomucky — pracovni listy, u¢ebnice.

5) Cvi¢eni a programy prezentované didaktickou technikou — videa, programy na
PC.

6) Specialni pomucky — haptické pomtcky, pomucky pro télesnou vychovu.

7) Upravené spolecenské hry — pexesa, domina, karetni hry.
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6.2 Tvorba didaktickych pomticek

Vytvoreni vlastnich pomlcek je nedilnou soucasti prace pedagoga. Malokdy se
stdva, aby vSechny na trhu dostupné pomlcky ucitelim a jinym pedagogickym
pracovnikim stoprocentné vyhovovaly. Konkrétné u pomucek pro déti s PAS je jejich
podoba velmi individualni. Nejvhodnéjsi variantou je vlastni pomdcka vytvofend na
zakladé znalosti o daném ditéti. Vyhodou je jeji uZite¢nost, protoze spliuje vse, co od ni
pfislusny pedagogicky pracovnik ocekavd. Nevyhodou muize byt casovd a nékdy
i materialni ndro¢nost. Pfed samostatnou praci je tfeba nékteré pomcky a vytvorené

ukoly procvicit spolecné s ditétem.

Jak zmifiuje Peldnova a Zampachova (2012), pti tvorbé didaktickych pomticek pro
autisty se doporucuje a je velmi dllezZité dodrzovat zasady strukturovaného uceni neboli
strukturalizovat, vizualizovat a individualizovat. Mélo by se vidy vychdzet z konkrétniho
chovani zdka, jeho védomosti a schopnosti, a to i v souladu s individudInim vzdéldvacim
planem, ktery vypracovava ucitel tak, aby byl pfimo na miru daného Zaka. V IVP jsou
zohlednény Zakovy obtiZe a zahrnuty vSechny aspekty, které mohou pomoci pfi jeho

vzdeélavani.

Hojné pouZivanou pomlckou je vyuZivani tzv. krabicového systému, ktery se da
rGznymi zpusoby clenit. U nékterych pomicek je nutné dodrzovat pravidlo logické
posloupnosti, na které je dité zvyklé — tedy zleva doprava ¢i shora doll. V praxi to
znamena, Ze zadani ukolu bude vlevo a jeho fesSeni dité odevzda vpravo nebo se vlevo

nachdazi pomocné komponenty k vyreSeni hlavniho ukolu vpravo (viz obr. 1).

Obrdzek 1:- Krabicovy systém strukturovaného uceni

Zdroj: Strukturované uceni v MS Klubi¢ko (2021)
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Krabice by méla byt roz¢lenéna na vice casti, aby byl ukol prehlednéjsi. Nejprve
se zacind s krabici rozdélenou na dveé Casti, dale na tfi, Ctyfi a vice. Pocet pfihradek by se
mél zvy3ovat postupné. Ukoly se mohou obmériovat, ale je tfeba u ditéte sledovat reakci
na zménu. Diky obméndm se Zak nemuzZe naudit plnit Ukol mechanicky a musi byt
soustfedény. Dulezité je respektovat individualitu ditéte azaddvat ukoly dle jeho

moznosti. Kazda didaktickd pomUcka by méla mit jasné sledovany cil.

Schopler a kolektiv (1998) uvadéji kritéria, které je tieba brat v dvahu pfi vyrobé
pomUcek. Pomicky pro Zaky s autismem a nejen ty, by mély byt bezpecné, jednoduché,
pfijemné, z béznych materiall, které déti znaji, vhodné a odpovidajici véku ditéte

a skladné.

Mandk (1990) ve své publikaci zmifuje stanoveny postup, ktery je vhodné pfi
tvorbé pomicek dodrzovat. Prvnim krokem pro vytvoreni jakékoliv pomlcky je
koncepce neboli ndpad, ktery by mél jit v souladu s osnovami daného predmétu ci
s potfebami ditéte. Druhym krokem je analyza. Je dlleZité si uvédomit faktory, které
obsahuje dana pomtcka a jejich predpokladany dopad na Zaka. Uvédomit si, co mlze
didakticky prostfedek prinést, jak mUZe propojit mezipfedmétové vztahy a pomoci
svému uzivateli. Stimto krokem souvisi krok tfeti, coz je projektovani. Zde se
konkretizuji a objektivné posuzuji plvodni myslenky. Posledni fazi je samotna realizace.

Zahrnuje vyrobu materialu a jeho praktické ovéreni.

6.3 Vybér a pouziti pomucek

Pri vybéru didaktickych pomdicek je potfeba vsimat si, které barvy, tvary,
predméty a podobné, dité preferuje. Mlze mit silnou vazbu k urcitému predmétu, ale
také muze existovat predmeét, ktery nepatfi k jeho oblibenym a praci s nim odmita.
Pomlcky by mély byt snadno dostupné a béiné. Na trhu je mnoho komercnich
program, které jsou predrazené a pritom nesplnuji konkrétni pozadavky a nezohlednuji

individualitu ditéte (Schopler, 1998).

Pro spravné pouziti pomucek pfi vyuCovani je zapotrebi spravna vizualizace
prostfedi, pracovniho prostoru v lavici. Vhodné k pouZiti jsou barevné lepici pasky,
kterymi se pfislusna mista slouzici k rznym uceliim, vyznadi. Naptiklad Zluty obdélnik

vlevo nahore je uréeny pro pendl. Pro plnéni pracovnich listd ajinych kol slouzi
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Cerveny obdélnik uprostred lavice. Zeleny obdélnik vpravo nahore slouzi jako odkladaci
misto pro hotové ukoly. MoZnosti vyuZiti pasky jsou rlzné a zdleZi na individualité ditéte

(Rendek, 2020).

Richman (2006) zddraznuje, aby v zorném poli ditéte zlstaly pouze ty materialy,
které nezbytné potrebuje ke své Cinnosti, protoze by mohlo byt ostatnimi vécmi
rozptylovano. DUleZité je respektovat jiz nastaveny systém zleva doprava a shora dold.

Pomucky v krabicich zajisti ditéti prehlednost.

6.4 Didaktické hry

Hry jsou nezbytnou soucasti détského vyvoje a zapojit autistické déti do hernich
¢innosti prinasi urcité vyhody. Pro tyto déti je obtizna interakce s ostatnimi, a proto je
tfeba jejich volny cas strukturovat naptiklad do hrani her. Pokud se pfi hife naudi
spolupracovat napfiklad se svym asistentem, ulitelem, rodi¢em a sourozencem, ma
predpoklady ke zvladnuti spoluprace s jinymi vrstevniky. Pozornost zaka s PAS se pfi
vyuce Casto ztrdaci, a proto je vhodnym fesenim praveé vyuziti didaktickych her, které plni
funkci rozvoje a udrZzovani pozornosti. Zaroven Zaka hry vzdélavaji a rozviji celkové.
Pozitivnim prinosem didaktickych her je jejich kladny vliv v oblasti rozvoje motorickych
dovednosti, zvySovani trpélivosti, u¢eni se ndpodobou, prohlubovani samostatnosti,
rozvoje schopnosti sdileni, rozvoje schopnosti tolerance a spoluprace s ostatnimi. Forma

uceni se hrou ma celou fadu vyhod (Richman, 2006).

KubiSova a Lovasova (2012) také zminuji nacvik hernich dovednosti. DllezZité je
pracovat v souladu se strukturovanym ucenim, kterému se vénuje text vyse, protoze déti
musi mit zcela jasné odpovédi na otazky kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢ as kym.
Napfriklad na otazku, kdy hra, odpovida jejich denni rezim. Na otdzku jak, dostavaji
odpovéd od svych rodi¢u ¢i pedagogt, ktefi je seznamuji s pravidly dané hry. Détem je
k dispozici napriklad vzor nebo predloha. Dité bezpochybné musi také védét, s kym bude
hru hrat. Ze zaéatku je pro Zaky s autismem nejjednodussi spolupracovat s rodi¢em,
ucitelem nebo s asistentem pedagoga. Teprve po zvladnuti této spoluprace je mozno
zapojit do hry ijiné dité. Neméné dulezZitou otazkou je otazka proc. Hra muze byt
zabavna a prindset ditéti radost, ale pro déti s autismem nebyva vidy atraktivni, a proto

je zde velice motivujici forma odmény, kterou dostane po nacviku hry. Pfi hrani hry
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s autistou je tfeba dbat na vizualizaci. Pokud je dany hra¢ na radé, ma napftiklad na hlavé
Cepici, v ruce kostku nebo jiny symbol, ktery jasné ditéti rika, kdo ted  hraje. Didaktické
hry je mozné zaradit i do béznych predmét(i na 1. stupni zakladni Skoly. V matematice,
v Ceském jazyce i v dalSich pfedmétech lze vyuzit her, které funguji napriklad na zpUsob
,Clové&e nezlob se“ nebo pfifazovani. Tyto hry Ize rliznym zplisobem obmémovat (viz

obr. 2 a obr. 3). Hry, které takto prizplsobime, zaujmou Casto i ostatni déti.

Obrdzek 2: Didaktické hry Cesky jazyk pro Zdky s autismem

Zdroj: Kubisova a Lovasova (2012)
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Obrdzek 3: Didaktické matematické hry pro Zdky s autismem

Zdroj: KubiSova a Lovasova (2012)
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B) PRAKTICKA CAST
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7 Cil vyzkumného Setreni a vyzkumné otazky

Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi ucitell a dalSich
pedagogickych pracovnikd o praci s détmi s poruchou autistického spektra na 1. stupni
zakladnich skol, zda se stouto problematikou jiz setkali, zda vi, jak stémito détmi
pracovat a jaké existuji vhodné didaktické pomucky, které témto détem pomahaji ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Na zakladé téchto dilcich cild byl stanoven hlavni
vyzkumny problém: Jaké je povédomi pedagogickych pracovnikd 1. stupné ZzS
o problematice PAS a o tom, jak pracovat se zdkem s autismem? Na tento vyzkumny
problém se vaZi nize popsané vyzkumné otdzky. Dale bylo cilem diplomové prace
predstavit uceleny soubor praktickych pomucek, které jsou vhodné k aplikovani na 1.

stupni ZS pro 7aky s autismem.

Vyzkumné otazky

1) Jaké je povédomi o autismu mezi pedagogickymi pracovniky na zdkladnich
Skolach?

2) Jaké maiji ucitelé zkusenosti se zaclenénim déti s autismem do tfidy bézného
typu?

3) Jaké maji pedagogové zkusenosti se specialnimi pomuUckami pro autisty?

4) Do jaké miry se pedagogicti pracovnici podileji na samotné tvorbé pomlcek pro
zaky s autismem?

5) Jaké je povédomi o strukturovaném uceni mezi pedagogickymi pracovniky?

6) Vjaké mire funguje spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a Skolskym

poradenskym zafizenim ¢i jinym?
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8 Metodologie

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, ve kterém
jsem se zaméfila na hlavni vyzkumny problém: Jaké je povédomi pedagogickych
pracovnikd 1. stupné ZS o problematice PAS a o tom, jak pracovat se zadkem s poruchou
autistického spektra? Vyzkumné Setfeni bylo realizovdano pomoci kvantitativni
a kvalitativni metody, konkrétné pomoci anonymniho dotazniku a rozhovoru. Soucasti
praktické ¢asti je i uceleny soubor pomucek, které Ize vyuZivat na 1. stupni zakladni Skoly
pfi vzdélavani Zaka s PAS.
Kvantitativni vyzkumné Setreni

Dotaznik

Pro kvantitativni vyzkumné Setfeni jsem pouzila metodu dotaznikového Setreni.
Dotaznik obsahoval 16 otdzek a tyto otazky byly uzaviené, polouzaviené a oteviené.
Prvnimi tfemi otazkami jsem zjistovala pohlavi, pozici vzaméstnani a délku praxe.
Nasledujici otazky se tykaly povédomi o autismu, Urovné informovanosti respondentu,
pripadné osobnich zkusenosti z vlastni praxe. Dale zde byly otdzky, ve kterych jsem se
zabyvala pomuckami vhodnymi pro autisty, jejich dostupnosti ve Skolach a ptipadnou
vlastnorucni vyrobou takovych pomdicek. Také jsem chtéla zjistit, jaké je povédomi
pedagogl o strukturovaném uceni. Posledni otazky se tykaly spoluprace se Skolskym
poradenskym zafizenim, zajmu o dalsi vzdélani v oblasti dané problematiky a nazoru
jednotlivych respondentl na pripravenost pedagogl pro praci s autistickymi détmi ve

Skolach. Celé znéni dotazniku je k dispozici v pfiloze €. 2.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili uéitelé, asistenti pedagoga, vychovni poradci a dalsi
pedagogicti pracovnici. Sbér dat probéhl v mésicich Unoru a breznu. Dotaznikové Setreni
probihalo online formou a dotaznik byl rozeslan pomoci socidlnich siti a prostfednictvim
e-maill. Osloveni byli ndhodni respondenti, kdy jedinym kritériem bylo to, Ze jsou

pedagogitti pracovnici 1. stupné ZS. Dotaznik vyplnilo celkem 110 respondentd.
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Kvalitativni vyzkumné Setreni
Rozhovor

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihalo pomoci metody rozhovoru. Stézejnim
vyzkumnym problémem mé prace vsak bylo vyse uvedené dotaznikové Setfeni. Z toho
dlivodu jsou rozhovory jen jejim doplnénim. Jde celkem o tfi rozhovory (ptiloha €. 3, €.
4, ¢. 5). Jednd se vnich o ziskani informaci ve smyslu konkrétnich zkusSenosti se
vzdélavanim Zaka s diagndézou PAS. V rozhovorech jsem se zajimala téz o vyuZivani
didaktickych pomicek, které se v praxi nejvice osvédcily. Cenné informace mi poskytla

vedouci specialné pedagogického centra, které je soucasti Autistické Skoly Brno.

Vyzkumny soubor

Rozhovor jsem vedla s asistentkou pedagoga, kterd se vénuje zdkovi s autismem.
Jedna se o Zdka, ktery se vzdéldva v béiné zdkladni Skole druhym rokem. V dalSim
rozhovoru jsem kladla otdzky vychovatelce skolni druziny, do které tento zak dochazi.
Ve tretim rozhovoru jsem se dotazovala vedouci specidlné pedagogického centra pro

déti, 74ky a studenty s poruchou autistického spektra p¥i MS a ZS Brno.
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9 Vysledky

9.1 Vysledky dotaznikového Setreni
Vyzkumny soubor tvofilo 110 respondentq, ktefi byli dotazovani prostrednictvim

e-mailu a online dotazniku. Oslovovani byli pouze pedagogitti pracovnici 1. stupné ZS.

Graf €. 1 poukazuje na prevahu Zen pohybujicich se ve Skolnim prostfedi.
Dotaznik vyplnilo 99 Zen, tj. celych 90 %. Muzl odpovédélo celkem 11, tj. 10 %

z celkového poctu dotazovanych.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondent(

O Zena

O Muz

Graf €. 2 nas informuje o pracovnich pozicich. Nejpocetnéjsi skupinu tvori
ucitelky/ucitelé — ato poctem 72, tj. 65,5 % z celkového poctu dotazovanych. Dalsi
skupinou jsou asistenti pedagoga v poctu 25, tj. 22,7 % vyzkumného vzorku. Pét
respondentl pracuje na pozici psychologa ¢i specidlniho pedagoga, tj. 4,5 % vzorku.
Pracovni zarazeni jako vychovny poradce uvedli Ctyfi respondenti, tedy jen 3,6 %
dotazovanych. Ctyfi G¢astnici uvedli moznost jiné, konkrétné doplnili pozici vychovatelky

ve Skolni druziné, to ¢ini 3,6 % respondent.
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Graf ¢. 2: Délka praxe s ditétem s PAS
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Graf ¢. 3 informuje o délce vykonavané praxe. Nejvice respondentll udava
dlouholetou praxi 20 let a vice. Jedna se 0 37 respondentd, tj. 33,6 % z celkového poctu.
DalSich 20 dotazovanych pracuje 11-20 let, tj. vyjddfeno procenty 18,2 %. Své
zaméstnani vykonava 6-10 let 18 respondentd, tj. 16,4 % vyzkumného vzorku. Stejny
pocet pedagogickych pracovnikd, tedy 18 (tj. 16,4 %) je v praxi kratce, konkrétné 0-2

roky. Nejméné dotazovanych celkem 17 (tj. 15,6 %) odpovédélo, Ze pracuji 3-5 let.
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Graf ¢. 3: Délka praxe respondentu
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Graf €. 4 znazornuje pocet pedagogickych pracovnik(, ktefti se jiz setkali s ditétem
s diagndzou autismu a pocet téch, ktefi se ve svém zivoté jesSté nesetkali s autistickym
ditétem. Vétsina respondentt se jiz s takovym ditétem setkalo — konkrétné 68 (tj. 61,8
% respondentll). Zbytek dotazovanych, tj. 42 ze 110 (38,2 %) se s ditétem s autismem

nesetkal.

Graf C. 4: Setkdni respondentu s ditétem s diagndzou autismus

O Ano
O Ne
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Graf €. 5 ukazuje vysledky odpovédi na otdzku, zda respondenti méli povédomi
o tom, co diagndza autismus obnasi, dfive nez si precetli definici v dvodu dotazniku.
Vétsina pedagogickych pracovnik( je v této oblasti informovana — 103 respondent tj.
témér 94 % dotazovanych. Pouze sedm respondentll ze 110 nevédélo, co je autismus

(tito dotazovani Cini témér 6 % z celkového vzorku).

Graf €. 5: Povédomi respondentu o diagnoze autismus

O Ano
ONe

Nasledujici graf €. 6 ukazuje vysledky sebehodnoceni respondenti. Hodnotili se
na zdkladé vlastniho posouzeni miry informovanosti v oblasti poruch autistického
spektra. Pouzili zndmky jako pfi klasifikaci zak( ve Skole (tzn. 1 nejlépe, 5 nejhire).
Znamkou 1 se ohodnotilo nejméné respondentd — celkem 7 (tj. 6,4 %). Znamkou 2 se
hodnotilo 29 respondentd, coZ je 26,4 %. Nejvice respondentl (44) se hodnotilo
prameérnou znamkou 3 (tj. 40 %). Ctyiku si udélilo 19 respondent (tj. 17,3 %) a nejhorsi
znamkou, tedy pétkou se ohodnotilo 11 respondentd, coz je 10 % z celkového poctu

dotazovanych.
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Graf €. 6: Sebehodnoceni v informovanosti o dané problematice

01 - vyborné
O 2 - chvalitebné
O3 - dobre
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05 - nedostatecné

Nasledujici graf ¢. 7 zobrazuje odpovédi na otazku, zda respondenti nékdy
pracovali pfimo s ditétem s poruchou autistického spektra. Ze 110 pedagogtli 43 (tj. 39,1
%) jiz zkuSenost s praci s détmi s PAS maji a dodavaji, kde ajak dlouho s takovym
ditétem pracovali ¢i pracuji. Délku a misto prace s autistickymi zaky uvadi graf ¢. 8 a graf
€. 9. Délka praxe s ditétem s PAS byla vétSinou okolo 1-3 let (konkrétné 17 respondentt
ze 43), dale 10 pedagogickych pracovnikll uvedlo délku praxe v rozmezi 4—6 let. Osm
respondentl bylo nebo je v praxi 7-12 let a zbyvajicich pét bylo nebo je v praxi vice nez
13 let. Ohledné mista, kde pracovali s ditétem s PAS, se jedna vétsSinou o zakladni Skoly,
o specidlni tridy urc¢ené pro autisty, dale o specialni Skoly pfimo pro autisty ¢i o denni
stacionare pro lidi s postiZzenim. Ostatni respondenti, tedy 67 dotazovanych (tj. 60,9 %)

nemad zadné osobni zkuSenosti s danou problematikou ve své pedagogické praxi.
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Graf C. 7: Praxe s ditétem s PAS

O Ano
ONe

Graf C. 8: Délka praxe s ditétem s PAS
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Graf ¢. 9: Misto praxe s ditétem s PAS
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Graf €. 10 poukazuje na zkusSenosti respondent(l se specidlnimi pomGckami pro
détis PAS. Témér 72 % z nich (tj. 79 ze 110) Zzadnou takovou zkuSenost nema. Zkusenost
s témito pomuickami jiz ma 31 dotazovanych (tj. 38 %). Néktefi (22 respondentt) uvedli
konkrétné, se kterymi pomUlckami maji zkusenost. Jejich prehled odpovédi zobrazuje
graf ¢. 11, kde jsou uvedeny konkrétni pomUcky a pocet respondentd, ktefi je zminili
v dotazniku. Nejcastéji respondenti zminovali karticky s obrazky, krabicovy systém,

rozvrh s dennim rezimem a dalsi.
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Graf ¢. 10: Zkusenost respondentt se specidlnimi pomdickami pro déti s PAS

O Ano
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Graf ¢. 11: Priklady specidlnich pomucek ze zkusenosti respondent
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Dalsi graf ¢. 12 a graf ¢. 13 prezentuji vysledky odpovédi na otdzku, zda maji
pedagogicti pracovnici k dispozici specialni pomucky na svém pracovisti, pripadné jaké.
Neceld polovina respondentll, konkrétné 49 ze 110 (tj. 44,5 %) uvedlo, Ze na svém
pracovisti tyto pomucky nemaji. Vice jak polovina (tj. 61 ze 110) pedagogickych
pracovnikd na svém pracovisti pomUcky k dispozici ma a 35 z nich uvedlo i konkrétné
které. Zbytek respondentl nevédél, o jaké pomuicky se jedna a zda je maji k dispozici na

svém pracovisti.

Graf ¢. 12: Vyskyt specidlnich pomicek na pracovisti respondent
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dispozici

O Nejsou k
dispozici
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Graf ¢. 13: Vyskyt specidlnich pomicek na pracovisti respondent
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Dalsi vysledky, které jsou zobrazeny vgrafu ¢ 14 avgrafu ¢ 15, jsou

vyhodnoceny na zakladé dotazu, zda se pedagogicti pracovnici sami podileli na tvorbé

specialnich pomlcek pro autisty. Na pomuckach se pti vyrobé nikdy nepodilelo 89

respondentl ze 110 (tj. 80,9 %). Zbylych 21 respondentl se na vyrobé individudlnich

specialnich pomucek podilelo. Graf €. 15 uvadi, k éemu podle dotazovanych vyrobené

pomtucky slouZzily.

57




Graf ¢. 14: Samostatnd tvorba individudlnich pomdcek pro déti s PAS
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Graf ¢. 15: K ¢emu slouzZily pomtcky, na jejichZ vyrobé se respondenti podileli
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Graf €. 16 zobrazuje odpovédi na otazku, zda se pedagogicti pracovnici setkali
s pojmem strukturované uceni. Vétsina dotazovanych tj. 75 ze 110 (68 %) se s timto

pojmem setkala. Zbylych 32 % (tj. 35 respondenti) nevi, co je to strukturované uceni.

Graf ¢. 16: Povédomi o strukturovaném uceni
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O Ne

Na predchozi otdzku navazoval dotaz, zda maji respondenti pfimou zkuSenost se
strukturovanym ucenim, zda s touto formou uceni pracovali. V praxi s timto pojmem ma
zkusenost 33 % respondentl (tj. 36 ze 110) a 67 % respondentl se v praxi s touto formou

uceni nesetkalo (tj. 74 ze 110 dotazovanych). Vysledky zobrazuje graf ¢. 17.

Graf ¢. 17: Prdce se Zdkem formou strukturovaného uceni
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O Ne
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Graf ¢. 18 zobrazuje vysledky dotaznikového Setfeni v oblasti spoluprace
pedagoga s pfislusSnym Skolskym poradenskym zafizenim nebo jinym odbornym
pracovistém. Respondenti odpovidali na otazku, se kterym odbornym zafizenim nejvice
spolupracuji nebo by pfipadné spolupracovali, pokud by vzdélavali Zaka s PAS.
Spolupraci se SPC pro autisty vybralo celkem 58 dotazovanych (tj. 53 %). S pedagogicko-
psychologickou poradnou spolupracuje/spolupracovalo by 44 respondentl (tj. 40 %)
a zbylych osm dotazovanych (tj. 7 %) by dalo prednost neziskovym organizacim jako je

naptiklad APLA (dnes jiz NAUTIS).

Graf ¢. 18: Spoluprdce se skolskym poradenskym zarizenim nebo jinym odbornym
pracovistém

OSPC pro PAS

O PPP

O APLA (NAUTIS) a
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Dalsi graf €. 19 znazornuje vysledky odpovédi na otazku, zda si respondenti mysli,
Ze maji k dispozici dostatek informaci pro vzdélavani zak( s PAS. Témér polovina
pedagogickych pracovnikid nedokdzala posoudit, zda dostatek informaci ma. Celkem 56
respondentl ze 110 (tj. 50,9 %) nemUZe samo posoudit, zda jsou ziskané informace
dostatecné. Za dostatecné informované v oblasti vzdélavani zakl s PAS se povazZuje 26
dotazovanych (tj. 23,6 %) a zbyvajicich 28 dotazovanych se nepovaZuje za dostatecné

informované (tj. 25,5 %)
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Graf €. 19: Informovanost v oblasti vzdéldvdni Zdka s PAS
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DalSi otazka navazovala na informovanost v oblasti vzdélavani zaka s PAS.
Konkrétné sSlo o zjisténi zdjmu o moznostech dalSiho vzdélani neboli DVPP k dané
problematice.  VétSina  dotazovanych pedagogickych  pracovnikl  projevila
o sebevzdélavani zajem, konkrétné 83 dotazovanych ze 110 (tj. 75,5 %). Ostatnich 27
respondentl zajem o DVPP k dané problematice zdjem neprojevilo (tj. 24,5 %).

O vysledcich informuje graf ¢. 20.

Graf ¢. 20: Zajem o DVPP k dané problematice
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Posledni graf ¢. 21 zobrazuje vysledky odpovédi na nazor respondentd, zda si
mysli, Ze jsou v sou¢asné dobé ucitelé 1. stupné ZS dostateéné pfipraveni na vychovu
a vzdéldvani zaka s autismem. Odpovéd rozhodné ano si vybrali tfi respondenti ze 110
(tj. 2,7 %). S odpovédi ,spiSe ano” se ztotozruje 32 dotazovanych (tj. 29,1 %). Odpovéd
rozhodné ne si vybralo 11 respondentl (tj. 10 %). VétSina dotazovanych tj. 64

respondent(l ze 110 (58,2 %) si mysli, Ze spiSe ne.

Graf C. 21: Pripravenost ucitelt na prdci se Zdky s autismem
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9.2 Vysledky rozhovorti

Prvni rozhovor jsem vedla s asistentkou pedagoga, kterd pracuje na 1. stupni
zakladni Skoly a pecuje o dité s autismem. Ma pétiletou praxi v péci o toto autistické
dité. V soucasné dobé chodi zak do 2. tfidy. Asistentka ho provazi jiz od za¢atku dochdzky
do materské Skoly. Absolvovala celou fadu Skoleni a seminar(i na téma autismus, které
byly velmi ptfinosné a pomohly ji Iépe se orientovat v dané problematice. Spolupracuje
se Specialné pedagogickym centrem v Ceskych Budé&jovicich, s krajskou koordinatorkou
pro autismus. VétSina jejich vzdjemnych konzultaci probiha telefonicky dle aktualni
potieby. Minimalné jednou rocné se setkavaji osobné pfi metodické navstévé SPC pfimo

ve vyuce.

Mé dotazovani smérovalo i na kvalitu metodické a materialni podpory ze strany
Skoly, do které Zak dochazi. Dle nazoru asistentky je tato podpora velmi dobrd
a odpovidajici danym moznostem Skoly. Pro Skolu byl nastup autistického zdaka
k povinné Skolni dochazce prvni zkusenosti, ale reagovala velmi pohotové a zajistila fadu
uziteCnych pomuicek pro podporu UspéSného vzdélavani tohoto Zdka. Jako
bezproblémovou hodnoti asistentka ispoluprdci stridni ucitelkou. Na tvorbé
individudlniho vzdélavaciho planu, podle kterého je zak vzdélavan, se podileji stejnou
mérou a spolec¢né tento plani prlibézné vyhodnocuji a v pripadé potireby upravuji. Zatim
mezi nimi nedoslo k Zadnym neshodam. Obé maji prece stejny cil, a tim je zajistit Zakovi
vhodné prostfedi a optimalni podminky pfi jeho vzdélavani v zdkladni Skole béZiného

typu.

Spoluprace s rodinou Zaka je vyhovujici obéma strandm. Vzajemné komunikuji
telefonicky kazdy den, nej¢astéji s matkou nebo babickou. V rozhovorech spoleéné

konzultuji aktudlni vykony a chovani zaka. Dle potieby probihaji i osobni setkani.

Ve skole probihd vyuka vétSinou bezproblémové. Reakce zaka na jednotliva
zadani a vypracovavani ukol(i se odviji od jeho nalady. Pokud ma dobrou naladu, pracuje
rad a je vidét, Ze ho prace bavi. Pokud ma naladu horsi a nechce spolupracovat, odlozi
zadany ukol na pozdéji. Pokud se Zak neciti dobre, zacne nahlas kficet. Ale tyto projevy

se u ného nevyskytuji pfilis ¢asto. Ve tfidé jsou spoluzaci na dité zvykli jiz ze Skolky a jeho
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neobvyklé chovani akceptuji. V situacich, kdy ve tfidé panuje neklid a Zak se nedokaze

soustredit, odchazi s asistentkou do klidné mistnosti, kterd byla za timto Ucelem zfizena.

Dale jsem se ptala, zda jsou vykony Zaka v priibéhu tydne kolisavé. Dozvédéla
jsem se, Ze na zacatku tydne se ditéti moc pracovat nechce a musi byt stale motivovan.
Motivace zde hraje zna¢nou roli. V pribéhu dne se nejvice soustfedi prvni dvé hodiny,
poté sis asistentkou spiSe hraje nebo odpociva. Je-li Zak Uspésny, s asistentkou si placne.
Pokud se dostavi neuspéch, reaguje kiikem a zacne se vztekat. Posledni dobou se stdle

Castéji objevuje dalsi negativni reakce v podobé bouchani se do hlavy.

Dals$im tématem rozhovoru bylo vyuzivani didaktickych pomcek. V této oblasti
nestradaji a maji k dispozici dostatek potrebnych pomuicek. Nejcastéji pouzivaji na
uklidnéni plySového mloka. Pfi matematice pomaha klasické pocitadlo, barevna kostka
s kartickami nebo kuli¢ky z riznych material(i. Pfi manipulaci s témito kulickami trénuji
zaroven rozliSovani materialt pomoci hmatu. Cas strukturalizuji pomoci karet s dennim
rezimem. Jsou zde obrézky &innosti, které 74k v priibéhu dne vykondava. Zak zvladne
pracovat i s pomuckami, se kterymi pracuji ostatni déti, pouziva pfi vyuce ucebnice
a pracovni listy. Nékteré pomucky vyrabi asistentka sama. VétSinou jde o tisk rliznych
obrazkli nebo tvorbu karticek s aktualnimi tématy. Inspiraci nalézd na webovych

strankach pro autisty.

V zadvéru rozhovoru s asistentkou jsem se zajimala o to, co ona sama povaZuje ve
své praci za nejdulezitéjsi a jakou podporu by uvitala ve svém profesnim Zivoté. lhned
odpovédéla, ze ji jeji prace velmi bavi a napliuje ji. Nejvétsi radost ma, kdyz spole¢né
s ditétem docili néjakého pokroku v oblasti vzdélavaci i vychovné. S chovanim Zzaka je
nadmiru spokojend aje si védoma toho, Ze jsou jeho projevy velmi umirnéné
v porovnani s jinymi autisty, se kterymi se setkala pfi rznych pfilezitostech. Se smutnym
vyrazem ve tvafi doddava, Ze se trochu obava o jeho dalsi vyvoj vzhledem k soucasné
pandemické situaci a nedostatkiim distancni vyuky. Doufa v brzky navrat déti do skol,
protoze opétovné pfivykani na Skolni prostfedi bude pro autistického zaka znacnou

psychickou zatézi.

Druhy rozhovor jsem vedla svychovatelkou Skolni druziny, do které vyse

zminovany zak dochazi trikrat tydné. PoloZila jsem ji rovnéZz otazku, jak velkou citi
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podporu ze strany sSkoly. Jeji odpovéd se zcela shodovala s odpovédi dfive dotazované
asistentky pedagoga. Podporu ze strany Skoly hodnoti kladné a uvadi, Ze Skola déla
maximum. Také zminila okolnost, Ze tento Zak byl prvnim autistou, ktery se zacal ve Skole

vzdélavat.

Srodinou je v céastém kontaktu, protoZe dité vyzvedavaji rodice, nejcastéji
matka. Nékdy si dité ze Skolni druZiny odvadi babicka. Pfi tomto kontaktu hovofi vidy
o tom, jaky byl pribéh ¢asti Skolniho dne, ktery Zak stravil v druziné, jak se choval, co
jeho chovani ovliviiovalo v kladném i zaporném smyslu. VétsSinou je vSe bez problému.
Zde se vypovéd vychovatelky opét shoduje s pfedchozi vypovédi asistentky o tom, Ze se
jednd odité s akceptovatelnymi projevy chovéani. Vzhledem ktomu neni tfeba
vyznamné prizplsobovat prostfedi Skolni druziny. Dité si hraje s tim, o co ma zajem
a vypada pfi hie velmi spokojené. S vychovatelkami vychdzi dobfe a da se fict, Ze je ma
rad. Setkava se zde i s détmi z jinych tfid. Pfevazné jde o détiz 1. — 3. tfidy. Vychovatelka
nikdy nezaznamenala vyznamny problém v oblasti za¢lefiovani se do kolektivu. Zakladni

Skola se nachdzi v malém mésté, kde se vSichni znaji, a tak jsou déti na chlapce jiz zvyklé.

Zmény nalad jsou u autist(l ¢astou reakci na nahlé a nepredvidatelné zmény,
kterym lze do urcité miry predchazet. Negativni vliv zde ma také unava a nepfimérena
psychicka zatéz. Do této oblasti smérovaly mé dalsi otazky. Vychovatelka uvedla, Ze po
delsi nepfitomnosti ve skole je na ditéti vidét, Ze se mu nic nechce a tési se doma. Pfi
chlapcové pobytu ve skolni druziné nepozoruje Zadné vyrazné zmény nalad v prabéhu
celého odpoledne ¢i tydne. Pokud se mu néco nepovede, zaéne se vztekat, ale brzy ho
to prejde. Stejné jako asistentka upozorniuje na fakt, Ze se jednd o velmi klidného autistu.

Pokud neni mozné vyhnout se nahlé zméné, nejsou reakce Zaka nijak dramatické.
Ve skolni druZiné nepouzivaji zadné specidlni pomucky a chlapec si hraje
s béZznymi hrackami jako jiné déti.

Pobyt v druziné trdvi vétSinou hranim. Hraje si ¢asto sam, ale nékdy si hraje
i s ostatnimi détmi. Obcas za nékym prijde a sdm ho pobidne ke hie. Ma rad omalovanky
arad se pohybuje venku na cerstvém vzduchu. V zavéru rozhovoru vychovatelka

dodava, Ze ¢lovék neznaly situace by mozna ani nepostrehl, Ze jde o autistu.
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Treti rozhovor, ktery jsem vedla, byl zaméfen vyhradné na roli avyznam
specialnich pomucek pro autisty. Tento rozhovor mi poskytla vedouci specidlné
pedagogického centra azdroven krajskd koordinatorka jihomoravského kraje. Tato
specialni pedagozka ma bohaté a dlouholeté zkuSenosti s kontakty a praci s autistickymi
détmi. Je autorkou nékolika odbornych publikaci, ve kterych se o tyto zkuSenosti déli
sodbornou ilaickou verejnosti. Ztéchto publikaci jsem casto cerpala ija pfi

zpracovavani této diplomové prace.

Hned na zacatku rozhovoru tato odbornice zdlraznila vyznamnou roli
a nepostradatelnost didaktickych pomlcek pro efektivitu vychovné vzdélavaciho
procesu u zakh s PAS. VyuZivani vhodnych aindividualné prizplsobenych pomdicek
umoznuje pedagogickym pracovnikiim realizovat metodické postupy pfi intervenci pro
autistické zaky. Velky vyznam jim priklada pravé z tohoto dlvodu a doddavid, Ze bez
takovych pomuicek nelze aplikovat vétsinu v praxi osvédcenych a pouzivanych postupd,

které je nutné uplatfovat pfi vzdélavani déti s PAS.

Vedouci SPC se vyjadfrila k dotazu na nejvice osvédcéené pomucky ve smyslu, Ze
neni mozné vyzdvihnout jen nékteré, protoZe jde o velké mnoZstvi kladné hodnocenych
pomtcek a zdlraznila také, Ze vétSina pomlicek je upravovana dle individudlnich potreb
Zaka, proto neni mozné urcit konkrétné, které z nich jsou nejvice osvédcéené. Obecné Ize
ale fici, ze kazda pomlcka napomahajici vizualizovat informace, které chceme Zakovi
sdélit, se v praxi osvédci. K rozvoji komunikacnich schopnosti se vyuZivaji alternativni
a augmentativni systémy. Dale to jsou pomUcky pracovni ¢i procesudlni, denni rozvrhy,
seznamy ukoll a dalsi. Konkrétni podoba pomicek se odviji od miry symptomu. Mize
tedy jit o pomlcky ve formé strukturovanych krabicovych uloh, ale io upravené
pracovni listy a ucebnice. Kromé didaktickych pomucek se vyuziva i velka skala pomUcek
pro volnocasové aktivity zak( s PAS — napf. upravené spolecenské hry, upravené navody
pro vyuZiti stavebnicovych dilG, pomucky pro nacvik riznych dovednosti a jejich rozvoj.
Déle tato zkuSena odbornice zmifiuje pomdcky, které jsou uréeny k rozvoji socidlnich
a komunikacénich dovednosti a jsou vétSinou vytvoreny na miru danému zakovi dle miry

jeho deficitu.
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Za nevhodné pomlcky pro Zaky s PAS povaZzuje specidlni pedagozka takové,
kterym Zak nerozumi a neumi s nimi pracovat, proto je tfeba klast diraz na nazornost

pomlcky pfimérenou individualité ditéte.

K dostupnosti kvalitnich pomUicek pro zaky s PAS na trhu se dotazovana vyjadfila
na zdkladé svych mnohaletych zkuSenosti pomérné skepticky. BohuZzel pomcky
vyrabéné ve vétSim mnoistvi nebyvaji pfilis efektivni ve vzdélavacim procesu
autistickych zak(. Jejich individualité je potfeba pfizpUsobit pfistup, prostredi
i pomucky. Tak se dostavdme k tomu, zda mohou vibec existovat ,béiné dostupné
didaktické pomucky pro zaky s PAS“. U sériové vyrabénych pomucek je ve vétsSiné

pfipadl nutna jejich Uprava k tomu, aby bylo jejich vyuzivani vhodné a ucelné.

V zavéru rozhovoru vedouci SPC pfi autistické skole jednoznacné vyjadrila svij
postoj, Zze z vySe uvedenych dlvodu preferuje spiSe pomdcky, které pedagog sam
vytvoril. Takové pomlcky jsou lépe vyuZitelné v praxi, protoze zohlednuji individualitu

ditéte a jsou mu Sité na miru.
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10 Soubor pomucek

Praktickou cast této diplomové prace dopliuje uceleny soubor pomucek.
Vytvofila jsem deset didaktickych pomUcek, které mohou byt inspiraci pedagogim, ktefi
pracuji s détmi s PAS. U kazdé pomucky je uvedeno, k ¢emu slouzi a co Ize jeji pomoci
u ditéte rozvijet. Dale uvadim i materidly potfebné k vyrobé této pomlcky. Vétsinou se
jednd o bézné dostupné materialy. Vyroba pomucek neni finanéné ndrocna, ale jejich
zhotoveni muizZe byt ndrocné casové. PFi vyuzZivani pomlcek je tfeba vidy pfihlizet
k tomu, zda bude vyhovovat individudlnim potfebam ditéte. K tvorbé pomicek jsem
byla inspirovana poznatky z teoretické ¢asti prace, které jsem konzultovala se specidlnim

pedagogem a vyuzila pti samotné realizaci i jeho zkusenosti.
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Prvni poml(cka (obr. 4) slouZi k rozvoji jemné motoriky, pfipadné k posilovani
trpélivosti. K vyrobé této pomlcky potifebujeme krabicovy systém o dvou prihradkach,
plastovou lahev, nlzky a oboustrannou lepenku. Spodni ¢ast lahve rozstfihdme do
paprskovitého tvaru pro snadné uchyceni k pfihradce a nalepime. V druhé prihradce
zGstane vicko od lahve a ukolem Zaka je nasadit vicko na lahev a uzavfit ji. Nasledné ji

ma opét otevrit a vicko vratit zpét.

Obrdzek 4: Pomicka ¢. 1
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Druha pomlcka (obr. 5), slouzi jako didakticka hra na principu pexesa. Jde
o zvukové pexeso, kde je ukolem Zaka poznat stejny zvuk dvou valcl. Na vyrobu této
pomlcky potiebujeme ruli¢cky od toaletniho papiru, jakykoliv karton na ucpani otvord,
barevnou tapetu Ci papir, lepidlo, nlzky a jakykoliv materidl, ktery vloZzime dovnitf pro
vytvoreni zvuku. Ja jsem pouzila ¢ocku, mak, téstoviny, hiebiky a vatu. Vse jsem vlozila
do ruli¢ek tak, aby vznikly stejné dvojice. Z jedné strany jsem tyto dvojice oznacila
stejnou barvou, aby bylo patrné, Ze k sobé patfi. Tato didakticka pomdacka slouzi k rozvoji
senzomotorickych dovednosti, konkrétné sluchového vnimani. Jako kazidé pexeso

podporuje i procvi¢ovani paméti.

Obrdzek 5: Pomtcka ¢. 2
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Dalsi pomlcka (obr. 6) rozviji jemnou motoriku. Také podporuje logicko-
myslenkové operace. Pro vyrobu této pomuicky potfebujeme vytvorit opét krabicovy
systém, nejlépe se tfremi prihradkami vlevo a jednou vpravo. Vlevo se nachazi ,,zadani
tkolu“ avpravo vyslednd prace. Jednd se o strukturalizaci ulohy. Ukolem Z4ka je
z jednotlivych soucastek uloZzenych vlevo sestavit kompletni Sroub uloZeny vpravo jako
nazorny vzor. Uloha se dd rlizné obmériovat. Dal$im Ukolem mUGze byt rozebrat $roub na
tfi soucastky, sestavit Sroub bez predlohy, najit chybéjici soucastku apod. K vyrobé této
pomtcky potfebujeme krabici, karton a jakékoliv kompletni Srouby tzn. samotny Sroub,

podlozku a matici.

Obrdzek 6: Pomtcka ¢. 3
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K rozvoji senzomotorickych dovednosti, konkrétné zrakového vnimani, slouzi
nasledujici pomUcka (obr. 7). Potfebujeme krabicovy systém pro strukturalizaci ulohy,
dvé kartonova plata od vajicek (staci po Sesti), dfevéné koule, lepidlo, barvy a Stétce.
Vytvofila jsem krabici o tfech pfihradkdch. Do dvou mensich jsem nalepila obarveny
karton od vajicek. Dale potfebujeme alespon 15 dfevénych kouli, které jsem také
nabarvila rdznymi barvami. Do jednoho kartonu od vajicek jsem umistila predlohu
a ostatni koule jsem dala do horni &sti krabicového systému. Ukolem 7dka je pomoci
zbyvajicich kouli vytvofit kopii dané predlohy do druhého kartonového plata od vajicek
dole vpravo. Obménou tohoto Ukolu mlzZe byt, Ze jsou obé kartonova plata zaplnéna
barevnymi koulemi, ale ne Uplné stejné. Ukolem ditéte je najit, kde je chyba a opravit ji.

Variant se déd vymyslet vice, vSe zalezi na kreativité pedagoga.

Obrdzek 7: Pomucka ¢. 4
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Dalsi pomtucka (obr. 8) nejen posiluje trpélivost a soustfedénost ditéte, ale také
pomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Opét Ize vyuZzit krabicového systému o dvou
prihradkach. K vyrobé této pomlcky potrebujeme tfi plastové kelimky, vétsi krabicku,
lepidlo, oboustrannou lepenku a nGzky. Na kelimky jsem vyznacila ,hranice”, jak moc
muze byt kelimek naplnén. Potom jsem je pfipevnila pomoci oboustranné lepenky ke
krabici. Do druhé pfihradky jsem pfipevnila plastovou misku, kam jsem nasypala hrach.
K sypdni se da poutzit jakdkoliv sypkd a suchd surovina, napf. ¢ocka, téstoviny a dalsi. Je
lepsi vyuzit vétSich sypkych material(i, aby manipulace byla snazsi. Nedoporucuji
naptiklad mak ¢i jinou jemnou sypkou surovinu. Dale je tfeba lZice, kterou se sypka
surovina bude premistovat do kelimkd. Ukolem ?4ka je dodrZet vyznaéené hranice
kelimk( a spravné prendat surovinu z misky do kelimkd. Obménou muzZe byt naplnéni
kelimkU aZ po okraj a ukolem Zaka je ubrat surovinu zpét do misky tak, aby sahala opét

pouze k vyznacené hranici kelimkd.

Obrdzek 8: Pomicka ¢. 5
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Dalsi pomtcka (obr. 9) podporujici zrakové vnimani byla vytvorena opét pomoci
krabicového systému. Pro vyrobu této pomlcky vyuZijeme stavebnici LEGO. Dale
potfebujeme oboustrannou lepenku a karton. Hlavnim uUkolem Zdka je sestavit
stavebnici presné podle vzoru. Vzor se da rizné zjednodusovat ¢i naopak. Vlevo jsou
umistény potrebné stavebni dilky, vpravo nad pfedlohou je prostor pro hotovy ukol.
Existuje fada obmén, které udélaji pomUcku pro dité dlouhodobé zajimavou. Pomoci
stavebnice je moZné procvicovat barvy, tvary, velikosti a jiné vlastnosti. Rovnéz zde
mUlzZeme pouZit dvé ne zcela stejné sestavy dilkd, hledat chybu a opravit ji. Touto
pomuckou podporujeme také prostorovou predstavivost a procviCujeme jemnou

motoriku.

Obrdzek 9: Pomucka ¢. 6

S ﬁm‘-.\g. <
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Nasledujici didaktickd pomulcka (obr. 10) rozviji zrakové vnimani aje
strukturalizovdna pomoci krabicového systému. K vyrobé jsem potiebovala krabici,
lepenku, ndzky, nGz na vyfezani potfebného tvaru a rizné drevéné tvary pro vkladani.
PouZila jsem dievénou stavebnici ze svého détstvi. Z téchto kostek a jinych tvar( jsem
vytvorila domecek jako vzor. Do kartonu jsem vyrezala jeho tvar, aby tak vzniklo misto
pro vloZeni stejného domku. Vlevo jsou uloZeny jednotlivé dily, které bude Zak
potiebovat ke zvladnuti Ukolu. Touto pomlckou rozvijime téz prostorou orientaci
a jemnou motoriku. Pfedevsim jde o peclivé vlozeni kostek do jiz pfedfezaného tvaru.

Opét je mozné procvicovat s ditétem také barvy a tvary.

Obrdzek 10: Pomucka &. 7
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Dalsi pomucka (obr. 11) je vhodna pro pocatecni rozliSovani barev. Pozdéji
mulzZeme tuto pomucku vyuZit ivanglictiné, kdy si Zak muZe rikat barvy anglicky
a procvicovat jemnou motoriku pfi uchycovani kolik( stejné barvy na patficné misto. Na
zhotoveni této pomUcky jsem zvolila opét krabici, koliky zakladnich barev a fixy. Vyroba
neni ¢asové naro¢nd a prace s pomiickou maze byt velmi efektivni. Ukolem Zaka mize
byt pracovat presné podle ustnich pokynU pedagoga, které musi spravné vnimat

a dodrzovat. Respektovani pokyna je startem pro Uspésnou adaptaci do béZzného Zivota.

Obrdzek 11: Pomucka ¢. 8
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Pti vyrobé této pomlcky (obr. 12) jsem vyuzila krabici se dvéma prihradkami,
drevéné dily ze staré stavebnice a oboustrannou lepenku. V levé ¢asti krabice jsou
potiebné soucastky a v pravé ¢asti pak splnéné zadani. Pomucka je vhodna pro prvotni
pocitdni od 0 do 5. Kromé matematického vyufZiti ji Ize pouZit k rozvoji jemné motoriky
pfi nasazovani kolecek na tycku. Tato ¢innost vyZzaduje trpélivost, protoze to neni pro

kazdého snadné.

Obrdzek 12: Pomucka ¢. 9
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Posledni vytvorend pomucka (obr. 13) je vzhledem k potiebé strukturalizace,
stejné jako vétSina predchozich, postavena na bazi krabicového systému. Vlevo se
nachazi ovoce z plastu, které je tfeba spravné pfiradit k obrazku a slovu v pravé casti.
K vyrobé potfebujeme krabici (napfiklad od bonboniéry), karticky s obrazky a jejich
pojmenovanim. Ddle jsou tfeba redlné predméty nebo jejich vérné napodobeniny, které
jsou vyobrazeny a pojmenovany na kartickach. Ja jsem vyuZila dva druhy ovoce. Vyrobila
jsem karti¢ky a pomoci suchého zipu je do krabice pfipevnila. Pfedméty a karticky Ize
obménovat. Ukolem Z3ka je pfifadit trojrozmérny predmét ke karti¢ce s obrazkem
a nazvem. Takto mGzZeme pfifazovat jednotlivé druhy ovoce, zeleniny, tvard, skolnich
pomucek atd. Vétsi obtiznosti docilime tim, Ze pomucku doplnime jesté o ndzev danych
véci v cizim jazyce (zde se jednd ojazyk anglicky), samoziejmé s ohledem na vék

a moznosti zaka.

Obrdzek 13: Pomucka ¢. 10

hruska
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11 Diskuze

Vzhledem k poctu respondentll mého vyzkumného Setfeni jsou jeho vysledky
pouhym nastinem aktualniho stavu v oblasti vzdélavani zakd s poruchou autistického
spektra. Casteéné viak mohou poodkryt, jak naro¢né je tento vzdélavaci proces
zvladnout Uspésné v ramci moznosti. PFi tfidéni a souhrnu zjisténych informaci mi byla
oporou teoretickd vychodiska, kterd jsem Cerpala z odborné literatury. Zvolila jsem Sest

hlavnich vyzkumnych otazek, na které jsem se v praktické ¢asti zaméfila.

Prvni vyzkumnou otazkou jsem cilila na zjistovani povédomi o problematice
autismu mezi pedagogickymi pracovniky na béznych zakladnich Skolach v obecné roviné.
V soucasné dobé neustdle pribyva zak( s autismem, ktefi jsou integrovdni v ramci
inkluzivniho vzdélavani do béznych Skol. Vzhledem k rozmanitosti a nepredvidatelnosti
prabéhu vzdélavani zaka s PAS je pro pedagogy velmi obtizné spravné uchopit edukacni
proces. Co se tykd povédomi o autismu v okruhu respondentd, kteti se zacastnili mého
vyzkumu, tak témér 62 % z nich se ve svém Zivoté jiz setkalo s ditétem, kterému byl
diagnostikovan autismus a 38 % tuto zkuSenost zatim nemd. Podle mého nazoru bude
mit pocet pedagogl bez této zkuSenosti klesajici tendenci v souvislosti s tim, ze zak{
s PAS v hlavnim vzdéldvacim proudu neustdle pfibyvd. Koldfova (2019) ve svém
odborném c¢lanku uvadi, ze v roce 2007 bylo kazdé jedno dité ze 150 diagnostikovano
jako autistické. Aktudlné je autismem postizeno kazdé 86. dité, jde tedy 01,5 %
populace. Vyzkum dale ukazal, Ze 39 % respondent(i pracovalo pfimo se Zakem
s diagndzou autismu. Tato procenta v ndsledujicich letech s velkou pravdépodobnosti
porostou a vzdélavani autistického Zaka bude resit stale vétsi pocet zakladnich Skol. Ve
svém Setfeni jsem vyzvala dotazované pedagogy k sebehodnoceni v oblasti Urovné
informovanosti o dané problematice. Nejhorsi znamkou — nedostatecnou se ohodnotilo
10 % z nich. Predevsim se to tykalo téch, ktefi neméli zddné povédomi o tom, co je to
autismus. Naopak na vybornou si véfilo pouze 6 % respondenti. Neni to nijak
prekvapivé, protoZe tato problematika je tak rozmanitd, Ze je nutné neustale sledovat
nové poznatky a dale se vzdélavat. Nejvice dotazovanych (40 %) se hodnotilo primérnou
znamkou — dobre. Chvalitebné by se ohodnotilo 26 % dotazovanych a zbyvajicich 17 %
povazZuje své informace za dostatecné. Zaroven jsem diky dotaznikovému Setfeni dosla

k zavéru, Ze vétSina dotazovanych ma zajem o dalsi vzdélavani v této oblasti (konkrétné
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se jednalo 0 75,5 % respondentu). Vedeni kol by proto mélo podporovat ucast svych
zaméstnancl na odbornych seminafich, které jsou zaméreny zejména na praktické

zkuSenosti se vzdélavanim autistickych zaku.

Jednou z vyzkumnych otazek bylo, do jaké miry se pedagogicti pracovnici podileji
na tvorbé pomicek pro zaky s autismem. Vosmik (2010) ve své odborné publikaci uvadi
pomoc pfi pripravé pomlcek a materidld pro Zaka s PAS jako dlleZitou napli prace
asistenta pedagoga. Z prvniho rozhovoru je patrné, Ze se s timto tvrzenim ztotoziuje
dotazovana asistentka pedagoga, kterd ma na starost Zaka s autismem. Sama uvedla, Ze
se podili na pfipravé a samotné vyrobé téchto pom(icek znaénou mérou. Reditel nejvétsi
Skoly pro autisty v Brné poukdzal v ¢lanku v Ucitelskych novinach (2011) na Spatnou
dostupnost specidlnich pomucek pro autisty, coZ je jeden z hlavnich dlvodd, proc si je
ucitelé na jeho Skole ¢asto vymysleji a vyrabéji sami. Jako dalsi divod uvadi nedostatek
financi na nakup téchto ucebnich pomiucek. S témito pfipominkami naprosto souhlasim,
pouze bych na zakladé rozhovoru s vedouci SPC pfi Skole, jejimzZ je feditelem, doplnila
ten fakt, Ze tvorba vhodnych pomlcek vlastni cestou je zdroven velmi ptinosna.
Z rozhovoru totiz vyplyva, Ze sériové vyrabéné pomtucky nejsou pfilis efektivni. Chybi jim
predevsim individualizace, tedy pfizplsobeni se konkrétnimu Zdkovi. V dotaznikovém
Setfeni jsem zjistila, Ze vétSina respondentl zkuSenost se specialnimi pomuickami pro
déti s PAS nema (konkrétné se jednalo o 79 pedagogickych pracovniki).

V dalsi otazce, ktera se tykala vybavenosti kol v oblasti specialnich pomcek,
jsem zjistila, Ze 61 respondentli mda k dispozici rizné didaktické pomicky na svych
Skolach, ale 26 z nich nevi, o které pomtucky se konkrétné jednd. Pravdépodobné proto,
Ze nemaji s témito pomUckami vlastni zkusenost.

Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo, jaké zkuSenosti maji pedagogové se zaclefiovanim
déti s autismem do tfidy béZzného typu. Na tuto otazku jsem se zaméfrila v rozhovorech
s asistentkou pedagoga a vychovatelkou SD, které pracuji se stejnym autistickym zakem.
Obé mi potvrdili, Ze Zak s autismem, ktery je nyni ve 2. ro¢niku, se do tridniho kolektivu
zaclenil bez obtizi, nebot byl v témér shodném sloZeni kolektivu jiz v materské skole, kde
si déti na jeho odlisnost zvykly. Otazkou ale z(stava, jak by vypadalo jeho zacdleriovani do
Uplné nového a neznamého kolektivu. Také je nutno podotknout, Ze konkrétni autista je

spiSe klidnéjsi povahy a jeho projevy nejsou agresivni a své okoli neohrozuje. Vosmik
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(2010) uvadi pomoc pfi adaptaci Zdka jako jednu z nejcastéjsich a nejdllezitéjsich
Cinnosti, které ma na starost praveé asistent pedagoga. Ddle uvadi spolupraci asistenta
s tfidnim ucitelem pfi zpracovavani IVP pro daného Zdka. Pfinosnost takové soucinnosti

potvrdila i dotazovana asistentka pedagoga.

Nedilnou soudasti vyzkumu bylo izjiStovani povédomi pedagogi
o strukturovaném uceni. S timto pojmem se sice setkalo 68 % dotazovanych, ale pouze
36 % z nich ma s touto metodou uceni pfimou zkusenost. Domnivam se, Ze prostudovani
pfislusnych kapitol teoretické casti mé diplomové prace, které se zabyvaji pravé
strukturovanym ucenim, principy vizualizace, strukturalizace a individualizace, by mohlo

byt pfinosem a obohacenim pro pedagogické pracovniky.

Zamérem posledni vyzkumné otdzky bylo zjistit funkénost a pfinosy spoluprace
mezi pedagogy a Skolskym poradenskym zafizenim, poptipadé jinym pracovistém.
Zrozhovoru s asistentkou pedagoga vyplyva, Ze spoluprdce s tfidnim ucitelkou je
pfikladem dobré praxe. Jako velmi pfinosnou oznacila ispolupraci se specidlné
pedagogickym centrem. V péci tohoto centra je konkrétni zdkjiz nékolik let.
V doporuceni tohoto Skolského poradenského zafizeni jsou blize specifikovana
podplirnd opatreni, kterd jsou mu poskytovana skolou pfi jeho vzdélavani. Odborna
pomoc tohoto zafizeni se vSak netyka jen zaka samotného, ale i celé jeho rodiny. SPC je
v pravidelném kontaktu ise Skolou, tfidni ucitelkou a asistentkou. Z dotaznikového
Setfeni jsem vyvodila zavér, Ze pedagogicti pracovnici se nej¢astéji obraceji o pomoc
a odbornou radu pfimo na specidlné pedagogicka centra pro Zaky s PAS. Na pomoc pfi
feSeni problému se mohou spolehnout také v pripadech, kdy se obrati na pedagogicko-
psychologické poradny. Pedagogové c¢asto spolupracuji is nevladnimi neziskovymi
organizacemi, které jsou rozsiteny po celé Ceské republice, jsou to napt. APLA (NAUTIS)

a dalsi.
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Zaver

Hlavnimi tématy této prace byla dostupnost a vyuzivani didaktickych pomucek
pfi praci se Zaky s PAS aobecna informovanost pedagogickych pracovnik(i o této
problematice. Cilem bylo zjistit alespori na malém vzorku ucitel(, asistentt a dalSich
pedagogickych pracovnikil 1. stupné ZS jejich pfipravenost na vzdélavani autistickych
zakl v béinych zdakladnich Skolach. Zadmérem bylo rovnéz ziskat informace o jejich

praktickych zkuSenostech se vzdélavanim zaka s PAS a vyuzivanim specidlnich pomucek.

Teoretickd ¢ast diplomové prace obsahuje informace o poruchach autistického
spektra obecné, definuje konkrétni poruchy (détsky autismus, Aspergertiv syndrom,
a dalsi), zabyvd se vyskytem a pti¢inami. Dale se vénuje problematice vychovy
a vzdélavani zakd s autismem ve Skoldch bézného typu, popisuje vyznam didaktickych
pomtcek pro tento proces. Je zde popsana metoda strukturovaného uceni, ktera vychazi
z TEACCH programu pro zaky s PAS. Teoretickd ¢ast také prinasi zakladni informace

o vladnich neziskovych organizacich, které témto détem pomahaiji.

V praktické ¢asti byl reSen hlavni vyzkumny problém: Jaké je povédomi
pedagogickych pracovnikii 1. stupné ZS o problematice PAS a o tom, jak pracovat
s autistickym Zdkem konkrétné a jak vybirat a vyuZivat specidlni pomucky?. Jsou zde
vyhodnoceny odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky. Dotaznikového Setfeni se
zG€astnilo celkem 110 respondent( s pfevahou Zen. Nejéastéji §lo o ucitele 1. stupné ZS
a asistenty pedagoga. Setfeni se ztcastnili i $kolni psychologové, specidlni pedagogové,
vychovni poradci avychovatelky Skolni druZiny. PfevaZzovali pedagogicti pracovnici
s dlouholetou praxi 20 avice let, ale zucastnili se ipedagogové s kratSi praxi, 18
Ucastnikd ma praxi teprve 0—2 roky. Domnivala jsem se, Ze ¢im delSi bude mit pedagog
praxi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se jiz setkal a ma zkusenosti se vzdélavanim
autisty. Vyzkum vSak ukazal, Ze tomu tak vidy nemusi byt. Délka praxe nesouvisela s tim,

jak velké jsou zkuSenosti konkrétniho pedagogického pracovnika.

Jak bylo uvedeno, hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit miru povédomi
pedagogli o problematice autismu. Predpokladala jsem, Ze v zakladnich skolach
béZzného typu bude toto povédomi v nizké mire, ale vyzkum ukazal, Ze obecné povédomi

o problematice autismu vétSina pedagogl ma. Ze vzorku 110 respondentd 94 % uvedlo,
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Ze pojem autismus znali jiz pred precCtenim jeho definice v Uvodu dotazniku. Tedy
pouhych 6 % nevédélo, co je to autismus astimto pojmem se dosud nesetkalo
(pfedpokladejme, Ze ulitelé odpovidali pravdivé a své vypovédi nezkreslovali). Vysledky
Setfeni ukazuji, vzhledem krostoucimu poctu autistd vzdéldvanych v hlavnim
vzdélavacim proudu, pfiznivou situaci, kdy je vysoké procento pedagogl, ktefi maji
povédomi o této problematice. Celkem 62 % vSech dotazovanych se jiz ve svém Zivoté
setkalo se zakem s diagnézou autismus a 39 % pedagogickych pracovnikl s takovym

zakem jiz pracovalo. Dle mého nazoru bude toto procento dale narustat.

V oblasti vyuzivani a zkuSenosti pedagogl s didaktickymi pomUckami pro déti
s autismem na 1. stupni ZS jsem dosla na zakladé vyzkumného Setfeni k zavéru, Ze jde
o slabé misto ceského Skolstvi. Z kvantitativniho Setfeni provadéného metodou
dotazniku vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétsina (konkrétné 72 %) dotazovanych nema zadnou
osobni zkusenost se specialnimi pomuUckami pro déti s PAS a pouhych 38 % respondent(
své zkuSenosti potvrdilo a uvedlo i nékolik konkrétnich priklad(i takovych pomucek (viz.
Graf €. 11). Vice neZ polovina pedagogli uvedla (55 %), Ze maji na pracovisti k dispozici
celou radu didaktickych pomtcek, ale jen nékteri z nich uvedli konkrétné, o jaké
pomlcky se jedna (viz. Graf ¢. 13). DalSi vyzkumna otdzka se tykala podilu pedagogickych
pracovnikd na individudlni tvorbé specialnich pomUcek pro autisty. Na samotné tvorbé
individudlnich pom{cek se podilelo jen 20 % respondent, ktefi také uvedli, k ¢emu tyto
pomtcky slouZily (viz. Graf ¢. 15). Rozhovor s vedouci specialné pedagogického centra
pro autisty potvrdil vyssi efektivitu vlastnorucni vyroby pomlcek pfizpisobenych
individualité zaka. V rozhovoru ddle uvedla své pochybnosti o vyuzitelnosti sériové
vyrabénych pomucek. Domniva se, Ze specialni pomuUcky pro autisty ani nelze vyrabét
ve vétSim poctu aty, které jsou na trhu bézné dostupné, je tfeba dale upravit nebo

prizpUsobit. Jejich nevyhodou je i to, Ze byvaji ¢asto velmi predrazené.

NejpovzbudivéjSim vysledkem Setreni je to, ze pedagogicti pracovnici maji zajem
o dalsi vzdélavani v oblasti dané problematiky. Vétsina (75,5 %) dala tento svij zdjem
najevo a uvedla rovnéz, Ze se neustdle sebevzdélava. To je dobra zprava pro déti s PAS
a jejich rodiny. Pfiznivou informaci je ito, Ze vétSina dotazovanych pedagogickych
pracovnikd chce udélat maximum pro efektivni vzdélavani zakd s PAS na béZnych

zakladnich skolach.
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Je tedy tieba vyuZit tohoto zdjmu pedagogl a umoznit jim dalsi vzdélavani. Za
timto ucelem zpracovavd vedeni $kol kaZdoroc¢né plan DVPP. Nabidka odbornych
seminara ze strany rlznych organizaci je v souc¢asné dobé velmi pestrd a Siroka. Jde ale
o to pfi vybéru zvolit spiSe ty prakticky zamérené. Dobré by bylo organizovat seminare
vedené odborniky s mnohaletymi zkuSenostmi pfimo na pudé skoly. Za idealni variantu
povazuji moznost alespon kratkodobych stdzi ve Skoldch specializovanych na vzdélavani
7akd s PAS a to nejen v ramci Ceské republiky, ale i v zahraniéi. J4 osobné bych takovou

moznost s nadSenim privitala a vyuzila kazdé prilezitosti ziskat cenné zkusenosti.

Chtéla bych také uvést svij nadzor na to, Ze by bylo tfeba poskytnout Skoldm
dostatek financnich prostfedkd na zajiSténi materidlnich potieb pro tvorbu didaktickych
pomtcek ve vlastnich radach. Pravé pedagogové jsou ti, ktefi znaji z kazdodenni prace
nejlépe potreby svych Zak{. Soucasti této prace je i soubor jednoduchych didaktickych
pomlcek s popisem postupu pfi jejich vyrobé. Chtéla bych timto zplsobem inspirovat

své kolegy.

Na zavér se chci vratit k myslence, kterd mé vedla k volbé tématu mé diplomové
prace atou je, e kazdy ma pravo na vzdélani. Casto se zamériuje pojem vzdélani za
dosazeny vykon zaka. Ale pfi vzdélavani jde predevsim o samotny proces. Nékdy je treba
podminky, ve kterych vzdélavani probihd, vice ¢i méné upravit, prizplsobit se
mozZnostem a snazit se o posun byt nékdy jen malymi krGcky. Nejdllezitéjsim pfinosem
je socializace jedince do spolecnosti, v jejimz zajmu je vSestranny rozvoj kazdého tak,
aby se co nejlépe uplatnil. Nechci tim Fict, Ze toho Ize vidy dosahnout v plné mire.
Pramérny vék pedagogli vypovida o tom, Ze vétsina z nich nebyla vzdélavana v oblasti
specidlni pedagogiky. Od roku 2016, kdy byla schvalena vyhlaska o inkluzi, jsou nuceni
plavat v doposud pro né neznamé vodé a neustdle se sebevzdéldvat. V soucasné dobé
se ale jen zfidka vyskytne tfida, ktera by méla pouze Zaky bez jakéhokoliv stupné
podpory. Zvladnout takovou situaci je opravdu naro¢né. Svou praci bych v této

souvislosti chtéla ukongéit zndmym citdtem:
Kde je vile, tam je cesta

Albert Einstein
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Priloha €. 1 — Seznam krajskych koordinatort autismu

HI. m. Praha PhDr. Olga Opekarova
Stredocesky kraj Mgr. Vladimira Nedbalova
Jihocesky kraj Mgr. Jana Piskova
Plzensky kraj Mgr. Alena Bartoskova
Karlovarsky kraj Mgr. Miluse Peskova
Ustecky kraj Mgr. Vanda Korandova
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Kralovohradecky kraj | Mgr. Eva Jarkova

Pardubicky kraj Mgr. Markéta Jiraskova
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Olomoucky kraj Mgr. Katefina Lamacova
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Priloha ¢. 2 — Dotaznik

Didaktické pomUcky a jejich vyuZiti v praxi pro Zaky
s autismem na 1. stupni zakladni Skoly

Dobry den, vaZena pani, vazeny pane,

rdda bych Vas touto formou pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové préci
zabyvajici se , Didaktickymi pomUckami a jejich vyuZitim v praxi pro Zaky s autismem na
1. stupni zakladni Skoly“. Autismus je pervazivni (vSepronikajici) vyvojova porucha radici
se mezi poruchy autistického spektra a projevuje se abnormalnim chovanim narusujicim
komunikaci, socidlni interakci a abstraktni mysleni. Hlavnim cilem je zjistit, zda jsou
ucitelé dostatecné pfipraveni na praci stémito détmi azda maji zkuSenosti se

specialnimi pomuckami a strukturovanym ucenim.

Budu velice rdda, pokud si udélate ¢as na poskytnuti vaSich zkuSenosti s danou

problematikou.

Dékuji za Vas cas a preji hezky zbytek dne

Markéta Majerova — studentka Ucitelstvi pro 1. stupeni Pedagogické fakulty Jihoceské

univerzity v Ceskych Budé&jovicich

1. Jste mui/iena?
a) Zena
b) muz

2. Dotaznik vyplnujete z pozice:
a) ucitel/ucitelka
b) asistent pedagoga
c) vychovny poradce
d) 3kolni psycholog/specialni pedagog
e) lJiné



Jak dlouho jste v praxi?
a) 0-2roky

b) 3-5let

c) 6-10let

d) 11-20let

e) 20 avice let

Setkal/Setkala jste se s zdkem s diagndzou autismus?
a) Ano
b) Ne

Ne? jste si precetl/precetla definici autismu v ivodu dotazniku, védél/védéla
jste, co tato diagndza znamena?

a) Ano

b) Ne

Povazujete se v této problematice za dostatecné
informovaného/informovanou?

(1 —vyborné, 2 — chvalitebné, 3 — dobre, 4 — dostatecné, 5 — nedostatecné)

Pracoval/pracovala jste nékdy s ditétem s poruchou autistického spektra ve své
praxi?

a) Ano

b) Ne

Pokud ano, kde a jak dlouho?

Mate zkusenosti se specialnimi pomuickami uréenymi pro autisty?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, s jakymi?

Mate tyto pomlUcky k dispozici na vasem pracovisti?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jaké napfiklad




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Podilel/podilela jste se na jejich tvorbé?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, k ¢emu slouzily

Setkal/setkala jste se s pojmem strukturované uceni?
a) Ano
b) Ne

Pracoval/ pracovala jste s touto formou uceni?
a) Ano
b) Ne

Spolupracujete pfi vzdélavani Zaka s PAS se Skolskymi pedagogickymi zafizenimi
Ci jinymi:

a) SPC pro PAS

b) PPP

c) pfip. APLA, NAUTIS,...

Myslite si, Ze mate k dispozici dostatek informaci ke vzdélavani zaka s PAS?
a) ANO

b) NE

c) nemohu posoudit

Uvital/a byste moZnost dalsiho vzdélavani (DVPP) k dané problematice?
a) ANO
b) NE

Myslite si, Ze jsou v dnesni dobé utitelé 1. stupné ZS dostateéné pripraveni na
praci se zaky s autismem?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne



Pfiloha €. 3 — Rozhovor (asistent pedagoga)

Rozhovor probihal s asistentkou pedagoga, ktera s ditétem s autismem pracuje
jiz 5 let, z toho 2 roky v béZné zakladni Skole. Jeho diagnostiku zjistili ve dvou letech.
Trvalo hodné dlouho, nez diagnostikovali pfimo autismus, protoze projevuje emoce,
neni Casto vztekly atd. Pfizplsobuje se, vychazi se spoluzaky, v kolektivu je pfijaty.
Dokaze si sam hrat, ale za spolecnost je také rad. Je to neobvyklé dité, které na své

zakladni Skole bylo pfijato a zvlada to velmi dobre.

Jaké jsou vase zkuSenosti, jak dlouho jiz pracujete jako asistentka pedagoga

s konkrétnim ditétem, u kterého byla diagnostikovana porucha autistického spektra?

Pfimo s autistou pracuji uz 5. rokem. Momentalné chodi do 2. tfidy, ale ja jsem

s nim uZ od Skolky. Myslim si, Ze to spolecné zvladame dobfe.

Spolupracujete se Skolskym poradenskym zatizenim, které ma dité v péci? S jakym

a jak casto jste v kontaktu?

Ano, spolupracujeme p¥imo se SPC v Ceskych Budé&jovicich s pani Piskovou.
Vétsinou se setkavame jednou za rok, ale prevainé spolu rfeSime véci po telefonu.
Komunikace s nimi je v poradku.

Jak hodnotite metodickou, a materialni podporu vzdélavani Zaka s PAS ze strany Skoly,

jejimZ jste zaméstnancem?

Co se tyka gkoly, myslim si, Ze je spoluprace dobra v ramci moznosti. Skola se
snaZi zajistit, co nejvice pomucek a pro vzdélavani zaka s PAS délaji maximum. Pro skolu
je to vlastné prvni zdk s autismem, ale ujala se toho dobfe a myslim, Ze pomucek

a podpory mame opravdu dostatek.



Je vas pohled na problematiku stejny ¢i podobny s tfidni ucitelkou, jaka je vase

spoluprace, podilite se na tvorbé a vyhodnocovani IVP?

Ano, s pani ucitelkou jsme si opravdu sedli. Zndme se i déle, tak nebyl problém
najit spoleénou fec. Spolu vse konzultujeme a na tvorbé IVP se podilime obé dvé. Nikdy

jsme neméli neshody, co se ty¢e ndzoru na vzdélavani pro Zaka s autismem.

Jaka je vase spoluprace srodinou Zaka, jakym zplisobem si predavate informace

a konzultujete situace, které ovliviiuji celkovy stav zaka?

S rodinou Uzce spolupracuji kazdy den. Nejvice jsem v kontaktu s matkou ditéte
a s babi¢kou. S matkou si kazdy den volame a fikame si, co je nového. Hodnotime

celkovou praci a chovani zaka.

Jak reaguje Zak na zadani a vypracovani ukolu?

To zalezi na jeho ndladé. Pokud ma dobrou naladu, tak pracuje rad apodle
pokynu. Je vidét, Ze ho to bavi. Pokud vSak naladu nema3, tak to poznaji vSichni kolem
(smich). Kdyz vidim, Ze mu naladu ihned nezlepsim, tak vSe odlozim na pozdéji. Pfeci jen
kol nebo jina ¢innost pockd. Spatnou naladu dava najevo tim, Ze zaéne nahlas kficet.

Musim ale fict, Ze to neni tak ¢asté, jako napriklad u jinych autista.

Jakym zpUsobem zavisi tato reakce na celkovém klimatu ve tridé?

Vétsina spoluzdk si zvykla uz ve Skolce na zvlastni projevy jeho chovani. Ostatni
si uz podle mé také zvykly. Samozrejmé kdyz vidim, Ze ve tfidé vladne chaos a autista se
nedokaZe soustfedit, odchdzime do samostatné tfidy a pokra¢ujeme v ni. Do tfidy se
vratime tfeba aZ na prestavku. Déti jsou ale opravdu trpélivy a berou ho. Uvidime, jak to
pljde dal, protoze jsme zatim v druhé tridé, kde jsou déti shovivavéjsi, ale myslim si, ze

to bude dobry i do budoucna.



Pozorujete zmény ve vykonech Zaka v priibéhu dne, tydne? Jaké jsou to zmény a jaka

je jejich mozna pricina?

Na zacatku tydne je vidét, Ze se mu moc pracovat nechce, ale komu jo (smich).
Vétsinou to vyresi vhodnd motivace, napfiklad, Ze prijde néjaka odména nebo si pak
pGjdeme hrat apod. V prabéhu dne pracuje nejlépe prvni dvé hodiny. To se opravdu

dokdzZe soustredit. Po té je vidét, Ze uz zacind byt unaveny a znudény, tak odpocivame

Jak pftijima zak uspéch ¢i neuspéch?

Kdyz se mu néco povede, tak si semnou placne. Pokud néco pokazi, tak jeho

negativni reakci je nejcastéji ten kfik.

Jaka je jeho nejcastéjsi reakce na zmény, stresové situace, psychickou zatéz?

Jak uZ jsem ftikala, nejcastéji resi stres kfikem. Posledni dobou se zacal bouchat

do hlavy. Musim ale fict, Ze to neni tak ¢asté.

Jaké didaktické pomucky vyuzivate ve své praxi? Které nejcastéji?

Pomlcek mame opravdu dost, ale pokusim se vyjmenovat ty nejcastéjsi. Na
uklidnéni pouzivame mloka, pfi matematice bézné klasické poéitadlo, pak jsem vyrobila
takovou barevnou kostku, kam zasouvam karticky s ukoly, kterého ¢ekaji, a nebo mame
tfeba takové kulicky z rzného materidlu, kde trénujeme hmat. Jinak klasické karty

s dennim rezimem, kde ma i obrazky ¢innosti a tak.



Jaké pomucky si sama vyrabite a jsou tedy ,usité na miru“ danému ditéti?

Sama jsem mu vyrobila karticky s dennim rezimem, rtizné obrazky mu tisknu atd.
Také mu vidy vytvorim karticky, které se tykaji zrovna probirané latky. Casto se inspiruji

na webovych strankach pro autisty.

Co povaiujete za nejduleZitéjsi pfi své praci a jakou podporu byste uvitala ve vasem

pracovni Zivoté?

Obecné, ja tuhle praci mam opravdu rada. Bavi mé to a napliiuje mé to. Nejvice
mé tési, kdyZ docilime néjakého pokroku v oblasti samostatnosti, hygieny, mluveni,
psani a ¢teni. Prace s nim je opravdu fajn. Co se tyce napriklad socializace, tak je témér
normalni a se svymi vrstevniky vychdzi a ¢asto je objima. Déti ho berou, objeti mu vraci.
Podporu mam dostacujici, ale jsem moc rada, kdyz se mohu ucastnit néjakych webinara.
Rada bych, aby se vratila situace do normalu a chodili jsme vSichni do Skoly. Urcité ma
napftiklad i tohle na néj vliv. Snad ho to moc nerozhodi a po navratu do Skol bude vse

zase v hormalu.



Piloha €. 4 — Rozhovor (vychovatelka SD)

Rozhovor probihal s vychovatelkou Skolni druziny, do které Zak v tydnu dochazi.
Pravidelné byva ve Skolni druZziné tfikrat tydné. Jedna se o stejné dité, které ma

asistentka z prvniho rozhovoru v péci.

Jak hodnotite metodickou a materialni podporu vzdélavani zaka s PAS ze strany Skoly,

jejimz jste zaméstnancem?

Podporu ze strany Skoly hodnotim kladné. Je vidét, Ze se hodné snazi a délaji
maximum. Je to nas prvni zak, ktery mda autismus. Kdykoliv vybiraji néjaké pomucky,
zvou si asistentku, ktera do toho vstupuje a pomaha jim na zakladé svych zkuSenosti,

kterd ma z nds vsech urcité nejbohatsi.

Jaka je vase spoluprace srodinou Zaka, jakym zplisobem si predavate informace

a konzultujete situace, které ovliviiuji celkovy stav zaka?

Ja jsem s rodinou v kontaktu ¢asto, protoze kluk dochazi do druziny, kde si ho matka
nebo babicka vyzvedavaji. Pokazdé konzultujeme pribéh odpoledne, co zak délal, s kym
a jak si hral a podobné. Vétsinou je vie bez problém(. Autista je velice klidny a malo kdy

se rozCili.
Jakym zplisobem prizpisobujete prostiedi SD, aby byla vhodna pro dité s PAS?
Nijak. Prostredi nijak nepfizplisobujeme, protoze si dité hraje, jak chce a s kym chce.

V tomhle je opravdu bezproblémovy. Ma rad vsechny vychovatelky a se vSemi détmi

vychazi dobre.
Jaky vliv ma na Zaka klima dané riznovéké skupiny déti?

Predevsim se setkdva s détmi z 1. — 3. tfidy a s nimi vychazi dobfe. Vibec se jich
neboji, dokonce ma své oblibené kamaradky, které rad objima. Holky jsou na néj zvykly
uz od skolky, takZe to pro né neni nijak divné a zatim je vSe ok. Uvidime, co se ukdze

s postupné se zvysujicim vékem déti.



Pozorujete zmény v chovani Zaka v pribéhu dne, tydne? Pozorujete zmény ve
vykonech Zaka v pribéhu dne, tydne? Jaké jsou to zmény a jaka je jejich moina
pficina?

No, je vidét, Ze kdyzZ je o vikendu doma, nebo je nemocny, nebo covid, tak se mu
vyloZené nechce. Ale to se netykda moc druZiny. Tady uZ je vétSinou v pohodé. Ale co tak

vim od asistentky, tak na zacatku tydne je vétSinou odtazity. Ve skolni druziné pfes tyden

nevidim zadny rozdil. On vi, Ze si tady hlavné hraje, a tak je v pohodé.
Jak pfijima dité uspéch ¢i nedspéch?

KdyZ se mu néco nepovede, rozhodné se nerozbreci, spis je vztekly a lame si s tim
hlavu, proc¢ to nejde. Ale vétsSinou se hned uklidni. S nim fakt nejsou moc velké problémy.

Je to takové klidné dité.
Jaka je jeho nejcastéjsi reakce na zmény, stresové situace, psychickou zatéz?

Ted pro néj byla nejvétsi zména, kdy priSel covid. To mi maminka fikala, Ze se doma
dost nudi. Styska se mu po Skole a podobné. Ale v druziné jinak stresové situace ani
psychickd zatéz neni. Pokud udélame nahlou zménu, napfiklad, Ze jdeme z ni¢eho nic

ven, tak reaguje v pohodé. Nijak ho to nerozhodi.
Jaké materialni pomucky vyuZivate ve své praxi? Které nejcastéji?

V té Skolni druziné nemdame Zzadné specidlni véci pro néj. Hraje si s béinymi

hrackami.
Jak vypada béiny den Zaka s PAS v prostorach skolni druziny?

Prijde, vybere si hru a hraje si po svym. Obcas za nékym pfijde, chyti ho za ruku
a rekne mu, at si jde hrat. M4 rad omalovanky, lita na hfisti, hazi si s mi¢em a tak. Cizi

Clovék by si mozna ani nevsiml, Ze jde o autistu.



Priloha ¢. 5 — Rozhovor (vedouci SPC pro autisty)

Rozhovor probihal s vedouci specidlné pedagogického centra pro autisty, které
je soucasti nejvétsi skoly pro autisty v Ceské republice. Zaroven pracuje jako krajska
koordindtorka autismu za jihomoravsky kraj. V praxi jako specidlni pedagog pusobi jiz
delsi dobu. Jednd se o autorku nékolika publikaci, ze kterych nejednou cerpala i tato

diplomova prace.
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Jakou roli pfikladate vyuziti didaktickych pomucek p¥i vzdélavani zaka s PAS?

Pomlcky jsou jednim z nastroju, ktery pomaha pedagogickym pracovnikiim
efektivné realizovat metodické postupy pfi intervenci se zaky s PAS. Bez pomucek nelze

aplikovat vétsinu postupd, které jsou uplatfiovany pti vzdélavani uvedenych zaku.
Jaké pomucky se Vam pfi vzdélavani Zzakt s PAS nejvice osvédcily?

Je to celd rada pomlcek a je nemozné vyzdvihnout nékteré z nich. Pomucky jsou
vétSinou primo spojené s konkrétnim zakem. Vzhledem k tomu, Ze kazdy zak s PAS
potfebuje upravit pomlcky na miru, je také obtizné specifikovat konkrétni z nich.
Obecné by se dalo fici, Ze jde o pomucky, které napomahaji vizualizaci informaci, které
sdélujeme Zakovi. Jsou to pomducky slouzici k rozvoji alternativni a augmentativni
komunikace, rizna schémata at uz pracovni ¢i procesudlni, denni rozvrhy, rezimy,
seznamy UkolG apod. Dle miry symptomatiky jsou to dale pomicky zamérené na
zadavani ukoll ve formé strukturovanych krabicovych ukoll, Sanon( s ukoly aZ po
upravené pracovni listy aucebnice. Velkd skdla pomlcek je také vyuzZivana pro
volnocasové aktivity Zaka s PAS. Jde oruzné upravené spoleCenské hry, upravené
navody pro vyuziti stavebnicovych dill, pro nacvik pracovnich postupl a pro rozvoj
rGznych dovednosti. Nelze zapomenout ani na pom{cky které slouzi k rozvoji socialnich
a komunikaénich dovednosti a které jsou vétSinou vytvoreny opét na miru danému
zakovi, ¢i jinak prizplsobeny tak, aby cilili na rozvoj dovednosti, ve kterych ma zak

riznou miru deficitu.



Jaky druh pomucek (dle Vasich zkusenosti) je naopak pro tyto Zzaky nevhodny?

Jsou to pomlcky, kterym Zak nerozumi a se kterymi neumi pracovat. Obecné je
nutné fict, Ze zak s PAS pottebuje pom(icku dostatecné nazornou. Pomucky, které sam

nedokaze pouZit, jsou pro zaka s PAS nevhodné.

vv v

Jsou podle Vas kvalitni pomucky pro Zzaky s PAS béiné dostupné?

Z mé mnohaleté zkusenosti vyplyva, Ze pom{cky, které jsou vyrabény ve velkém
poctu pro zadky sPAS, nejsou efektivni. Tyto pomuicky nejsou dostatecné
individualizovany tedy pfizpGsobeny pro konkrétniho Zaka. Je tedy otazkou, zda mohou
byt ,kvalitni pomUcky pro Zaky s PAS béiné dostupné”. Dostupnych je celd fada
pomucek, ale vétsSina z nich musi byt vice ¢i méné upravena pro potieby konkrétniho

Zaka.

Preferujete radéji vlastni tvorbu pomucek? Zjakého ddvodu? Které konkrétni

pomticky?

Z vyse uvedeného je patrné, Ze preferuji vlastni tvorbu pomuacek, i kdyz je mozné
vyuzit fadu volné dostupnych komponentu, které se mohou tfeba i jen mirné upravit
a pIni svou ulohu. Pro nékteré Zaky je vSak potfeba vyrabét pomucky zcela individualné.
Vidy zaleZi na mife symptomatiky PAS a individualnich vzdélavacich potfebach daného

Zaka.



