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Abstrakt

Bakalaiskd prace ,Vliv studia hry na hudebni nastroj v ZUS na sméFovani Zivota 7akd a
absolventl” ma teoreticko-empiricky charakter. V teoretické ¢dasti se zabyva
problematikou volného ¢asu, vychové ve volném &ase v CR, vyvojové charakteristice

obdobi Skolniho véku a osobnosti pedagoga volného ¢asu.

Empiricka ¢ast popisuje, jaky vliv mélo studium hry na hudebni ndstroj v Zakladni
umélecké skole v Tfeboni na volny ¢as svych Z4ak, jaké vyhody a nevyhody Zaci béhem
studia pocitovali, jaka byla motivace 7akd ke studiu na ZUS, jaké vztahy si Zaci utvareli
mezi sebou a svym ucitelem a jak byli zaci ovlivnéni ZUS pfi vybéru svého budouciho
povolani. Vyzkumné Setfeni probéhlo formou polostrukturovaného rozhovoru s Zaky a

absolventy ZUS Trebor.

Kli¢ova slova: volny ¢as, motivace, ZUS, vyvojova psychologie, pedagog volného &asu,

vztah, vyzkum



Abstract

The Bachelor's thesis, "The Effect of Studying a Music Instrument in the Elementary
school of Art with the Life direction for Pupils and Graduates," has theoretically
empirical character. The theoretical part discusses leisure issues, education in leisure
time in the Czech Republic, the developmental characteristics of the school-age period

and the personality of the leisure educator.

The empirical section describes the effect of study playing the instrument at the
Elementary school of Art in Tfebon on their pupils' leisure time, the advantages and
disadvantages pupils felt during their studies, what was the motivation of pupils to study
at the Elementary School of Art, the relationships pupils formed between themselves
and their teacher and how pupils were influenced by the Primary Art School when
choosing their future profession. The research investigation took the form of a semi-
structured interview with pupils and graduates of the Elementary school of Art in

Trebon.

Keywords

leisure time, motivation, Elementary School of Art, developmental psychology, leisure

educator, relationship, research
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uvoD

Za téma své bakalarské prace jsem si zvolila problematiku vlivu hry na hudebni nastroj
na smérovani budouciho Zivota mladeZe. Ve svém Zivoté se hrou na hudebni nastroj a
zpUsoby traveni volného casu mladezi dlouhodobé zabyvam. V détském véku jsem
zaCala chodit do Zakladni umélecké Skoly, béhem let hrani na ndstroj byla prace ucitele
na ZUS mym vysnénym povolanim. Vystudovala jsem hru na flétnu na Praiské
konzervatofi a velmi brzy jsem se ucitelkou flétny sama stala. Pracuji s Zaky ve vékovém

rozmezi péti az dvaceti let v Zakladni umélecké skole v Tfeboni.

Diky uvedenému pedagogickému pUsobeni dlouhodobé pozoruji a srovnavam, jak
ovliviiuje a rozviji naplnéni volného casu osobnosti déti a mladeZe. Podoba

volnocasovych aktivit a plsobeni rliznych faktor( formuje jejich Zivotni styl.

Cilem této prace je nastinit pfinos hry na hudebni ndstroj na zakladnich uméleckych
Skolach détem a mladezi, jaky vliv ma zdkladni uméleckd skola na vybér jejich budouciho
povoldni, prozkoumat motivaci 7akd ke studiu hudebniho nastroje v ZUS a ve vyzkumu

se také zaméfrit na vztah Zakd mezi sebou a zakl s vyucujicim.

V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni pojmy, které se vazi k tématu bakaldrské prace,
tykaji se volného Casu, motivace, skolskych a mimoskolskych zafizeni, ktera zajistuji
vychovu ve volném case. Je zde popsdana vyvojova charakteristika obdobi skolniho véku,
osobnost pedagoga volného Casu a vztahy, které si pedagog volného ¢asu se svymi zaky

vytvari.

V empirické ¢asti se budu vyzkumnym Setfenim snazit zjistit, jak ovlivnila Zakladni
umélecka skola Trebon volny ¢as svych Zaka, jaké vyhody a nevyhody Zaci béhem studia
hry na hudebni nastroj pocitovali, jaka byla jejich motivace ke studiu v ZUS. Jaké vztahy
si utvareli zaci mezi sebou a se svym pedagogem a jak byli ovlivnéni ZUS pfi vybéru svého

budouciho povolani.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvalitativni metodou pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Vysledky rozhovor( s Zaky a absolventy ZUS Tiebor poslouzi k prohloubeni
mych teoretickych zakladd, které budu moci vyuzivat pfi dalsi praci ucitelky hry na flétnu

v ZUS Trebon.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

Volny €as svym obsahem naplnéni souvisi s riznymi skupinami spolec¢nosti, ve kterych
spatfujeme spole¢né hodnoty, zplsoby a oblibenda mista vyuzivana k volnocasovym
aktivitam. Pokud spole¢nost umozZni kvalitni podminky pro traveni volného ¢asu détem
a mladezi, Iépe tim pomaha rozvinout Zadouci schopnosti mladé generace a zaroven
také pomaha potladit rozvijeni negativnich ryst spolecnosti. ZplUsob traveni volného
Casu rozviji jedinclv talent, naplfiuje jeho potieby a zajmy. Na strané druhé tlumi rozvoj
nezadoucich socialnich jevl. Volny cas jedince a celé spolec¢nosti je dalezité duchovni

bohatstvi (Sak, Sakova, 2004).

Volny cas je nedilnd soucdst Zivota vSech jedinci ve spolecnosti, je pritomny vSem
Zivotnim fazim a sociadlnim prostredim. Je dulezity svym vyznamem pro rozvoj, vychovu
a vzdélavani déti a mladeze (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010). MiZeme jej chapat
neutrdlné — jako cas, ktery jedinec zatim nemad ni¢im vyplnény, pozitivné — jako
svobodné travenou denni dobu, anebo negativné — jako promarnény, ni¢im nenaplnény,
az zbytecny cas (Kaplanek, 2012). Volny ¢as déti a mladeze je dlleZitou otazkou
pedagogiky. Usili o komplexni pojeti, plné pochopeni vnitfniho uspofadani a fungovani
systému a soustavné poznani, tim se projevuje zajem pedagogu o problematiku volného

¢asu (Hofbauer, 2010).

1.1 Pojem volny cas

Volny ¢as je ¢ast Zivota Clovéka, ktery jedinec travi mimo skolu ¢i praci a zaroven mimo
¢as vazany, do kterého patfi biofyziologické potreby ¢lovéka, jako je spanek, jidlo, osobni
hygiena, ¢as straveny s rodinou, fungovani domacnosti, péce o déti, cesty za praci a dalsi
povinnosti mimo pracovni dobu. Volny ¢as je doba, kterou po splnéni téchto povinnosti
vyuziva ¢lovék pro ¢innosti, které mu prindseji radost. Je dobré usilovat o co nejlepsi a

nejaktivnéjsi zhodnoceni svého ¢asu Zivota;
- odpocinek a zabava,
- rozvoj zajmové sféry,

- zvySovani kvalifikace,



- zapojeni do verejného Zivota (Hofbauer, 2008).
Pavkova (2008) vymezuje pojem volného ¢asu nasledovné:

- Casovy prostor, ve kterém ma ¢lovék svobodnou volbu k vybéru ¢innosti;

- negativné pojaty volny ¢as — €as, ktery zbyva pro plnéni rlznych povinnosti;

- pozitivné pojaty volny ¢as — svobodny ¢as pro nezavislé rozhodovani pro
volbu ¢innosti;

- Cas, kdy ¢lovék vybird své aktivity dle svych zajm( a s kterym jedinec mlze
nakladat volné podle svého vybéru. Doba, ktera clovéku zlstane z 24 hodin
po skonceni pracovni doby, ¢asu vénovaného rodiné a domacnosti, ¢as
mimo uspokojovani potreb, jako je napt. spanek;

- doba nutna ke znovunabyti sil a opak doby nutné k praci;

- Cas, kdy je mozno vénovat se ¢innostem, které nas bavi, které ndm prinaseji

radost a které mame radi.

»,Volny C€as poskytuje dnes jednotlivci i spole€nosti moznosti, jez nikdy predtim nebyly
v takové mire k dispozici; soucasné je vSak také vyzvou, sniz se kazdy musi ucit
vyrovnavat” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s.6). Situace a realiza¢ni moznosti jsou na
jednu stranu bohatsi a obsahové Sirsi, avSak vytvareji se také prekazky v moznosti
aktivniho zapojeni déti a mladeze do aktivit, které jsou smysluplné (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2010).

Také Sak a Sakova (2004) popisuiji, Ze jedinec je schopen vénovat se tak Sirokému spektru
aktivit jen v détstvi a mladi, pro které je charakteristicka vétsi zajmova pluralita. Déti a
mladez jsou v socidlni pozici, kdy maji nizkou zakotvenost v systému socialnich roli, ta
jim umoziuje rozsahlejsi moznosti. Zaklad utvareni Zivotniho stylu a volnocasovych

aktivit déti se promitd i do utvareni jejich hodnotového systému.

Nékterym détem a mladym lidem neni umoZnéno vyuZivat volny ¢as smysluplné;
nesetkaji se s pfitazlivou nabidkou, bud neexistuje nebo se k nim nedostane. Dalsi
pricina jsou socidlni a finan¢ni dlvody, vétsina aktivit k traveni volného ¢asu se nékterym
rodindm stava finanéné nedostupnych. Jejich volny ¢&as je potom ochuzenéjsi,

nenaplnuje jejich predpoklady a ambice; bohuzZel ¢asto se stava pouhym prezivanim,
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konzumem, prazdnem a nudou. ,,Umluva o pravech ditéte zavazuje smluvni staty napf.
i k uznani prdv ditéte na volny cas, ucast ve hife a k oddechové Cinnosti“. Jiné déti a
mladez neuméji smysluplné vyuzit svdj volny ¢as, nedovedou se zapojit do nabizenych a
pfistupnych volnocasovych cinnosti. Trpi nedostatkem motivace, maji malou
sebed(ivéru, nemaji dostatecny zajem; Ziji ve stereotypnim nicnedélani, nemaji touhu o
nic usilovat, jak za sebe, tak za spolecnost. Dostdva je to do situace, Ze se vénuji
spole¢ensky nezddoucim cinnostem, snadno podléhaji zavislostem, jsou |hostejni
k druhym lidem, chovaji se agresivné, netolerantné, néktefi xenofobné (H3ajek,

Hofbauer, Pavkova, 2010, s.7).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2010) zaroven popisuji, ze néktefi lidé vykazuji pfesné opacny
problém. Napliuji sv(j pracovni ¢as do extrémQ, aZz se z nich stdvaji workoholici a sv{j
volny C¢as jako takovy prakticky nemaji. Timto pfistupem, kdy nepfimérené mnozstvi
volného casu vénuji pracovni ¢innosti, mGzou dojit do stavu, kdy se jim omezuje
vSestranny rozvoj, nici si socidlni vztahy, nékdy i zdravi. Dosti Casto se toto tyka lidi, kteri

trdvi pfilis mnoho ¢asu praci (ale i volno¢asovou aktivitou) na pocitaci.

Volnocasové aktivity se proménuji kontinudlné v zavislosti na postupném biologickém
psychickém a socidlnim zrani mladych lidi. Nékteré aktivity se méni v souvislosti se
socialni pozici, zmé&nou spoleéenskych roli a pfechodem do dal$i Zivotni etapy. Zivotni
faze mladého clovéka je v souladu s jeho Zivotnim stylem a odpovida jeho socidlnimu

poli (Sak, Sakovd, 2004).

1.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Specifickou oblasti vychovného pusobeni je vychova mimo vyucdovani, plni funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Tyto funkce pini jednotliva vychovna zafizeni,

instituce ¢i organizace dle svého charakteru.

- Vychovna funkce — jednotlivé instituce plIni tuto funkci podle svych specifickych
moznosti, je na ni kladen zvlast velky dlraz, vede k rozvoji poznavacich procesu a
k celozivotnimu vzdélavani. Pavkova (1999) uvadi, Ze uspokojeni, které uspéchy
v zajmovych cinnostech prinaseji, seberealizace a pfilezitost k sebehodnoceni, jsou
velmi dulezité. Mladi lidé si diky rozvijeni schopnosti a zkuSenostem z nich jdoucich

utvareji vlastni nazor na Zivot a na svét.
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- Zdravotni funkce — je dllezZitd pro usporadani rezimu dne, aby podporoval zdravy
télesny a dusSevni vyvoj déti a mladeze, velky vyznam ma stfidani ¢innosti rizného typu
— dusevni a fyzické cinnosti, prace a odpocinek, ¢innosti organizované ¢i spontanni.
Pavkova (1999) popisuje, Ze poskytovani pfileZitosti k pobytu a pohybu na cerstvém
vzduchu je velmi dllezZité pro zdravi jedincl. Dlouhé sezeni ve Skole je nutné
kompenzovat télovychovnymi a sportovnimi ¢innostmi. Zafizeni zajistujici stravu, jsou

schopny primét déti ke spravné Zivotospravé zdravou vyzivou, dllezZité je také ucit déti

spravnym hygienickym navykam.

- Socialni funkce — je velmi duleZitou funkci instituci pro vychovu mimo vyucovani.
Rodice jsou diky institucim, které ovliviiuji volny ¢as déti do jisté miry zbaveni starosti o
své déti vdobé, kdyZ jsou vzaméstnani. Podle Pavkové (1999) vychovné-vzdélavaci
zafizeni mohou pfi volnocasovych aktivitach srovnavat rozdily mezi rGznymi rodinnymi
podminkami jak materidlnimi, tak psychologickymi. Déti z méné podnétného i
z konfliktniho zazemi rodiny tak dostavaji velkou pomoc. DllezZitou funkci je podileni se
na utvareni pestrych a kvalitnich vztah(. RGzné typy vychovnych zafizeni plni socidlni
funkci rozliSnym zpUsobem, v jim specifické mire. Velmi vyznamnou socialni funkci pIni
zarizeni, kterd pracuji s mladsimi détmi, nebo prechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu (napf.

Skolni druziny, détské domovy, domovy mladeze).

Také Pavkova (2008) resi rlizné pohledy na socidlni funkci. Na jednu stranu jako péci o
déti, starost o jejich bezpecnost a dohled nad nimi v dobé, kdy jim skonéilo vyuéovani a
rodice jsou v zaméstnani. Tuto funkci zajistuji zvlasté skolska zafizeni (Skolni druzina),
dale vychovna a ubytovaci zafizeni (domov mladeZze) a zejména zafizeni pro Ustavni
vychovu. Socidlni funkci mGzeme chapat i jako pfilezitost, kdy se setkavaiji lidé z rGznych
socidlnich prostfedi. Navazuji vztahy s lidmi, které spojuji podobné zajmy, postoje.
Rozviji tim své socidlni kompetence a komunikativni dovednosti. Volnocasové socialni

skupiny pfispivaji k socializaci ¢lovéka.

- Preventivni funkce — prosazovani dlrazu na prevenci negativnich jev(, napt. zavislosti
na navykovych latkach, agresivity, netolerance; Pavkova (2008): Volnocasova Skolska
zafizeni pracuji pfevazné v oblasti nespecifické primarni prevence. Ta je velmi efektivni,
zvlast kdyz vime, Ze je vyhodnéjsi (i finanéné) predchazet problémdm, nez je pozdéji
resit. Vysledky prevychovy nejsou zarucené, naklady jsou velké, proto je potreba
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vénovat velkou pozornost pravé primarni prevenci. Sou€asna situace ve spole¢nosti tuto

skutecnost vSak dostatecné neakceptuje.

1.3 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je jednim z oborl pedagogiky, nékdy se také uziva oznaceni
vychova mimo vyucovani. ,Je to spoleCenskovédni obor, véda o vychové ve volném cCase,

teorie vychovy ve volném ¢ase” (Pavkova, 2008, s.65).

»,Pedagogiku volného ¢asu ¢lenime podle obsahového zaméreni Cinnosti na kulturni
pedagogiku, pfipadné kulturni vychovu, vychovu ekologickou a k Zivotnimu prostredi,
pedagogiku sportovni, hudebni, herni, multikulturni. Podle instituci mulzeme
pedagogiku volného ¢asu délit na pedagogiku divadelni, galerijni, muzeopedagogiku,
bibliopedagogiku. Podle uplatnénych metod na pedagogiku zaZitku, didaktiku a
metodiky volnocasovych aktivit, které vychazeji a zpétné sméfuji k obsahu vyucovacich

predméti” (Hofbauer, 2010, s.52).

Hofbauer (2010) dale rozebird, Ze pedagogika volného €asu za sebou nema pfilis dlouhy
vyvoj, avsak je zajimavy a pro pedagogické zhodnocovani volného ¢asu je podnétny a

vyznamny.

Jeji predchozi vyvoj, predpokladané perspektivy i pfipadné vysledky hodnotime dle
kritérii dnesSnich pozadavk(. Z rostouciho rozsahu, dosahu a vysledkd volného c¢asu
jedincl (hlavné déti a mladeze) budeme moci vidét dalsi rozvoj tohoto védniho oboru.
Rostouci zajem o rozvoj pedagogiky volného ¢asu vyplynul ze skutecnosti, které na praxi

i teorii klade nasledujici otazky:

- Jak vyznamnou soucast zivota vychovy tvofil volny ¢as v minulosti? Jak je
tvoren dnes a co od néj mGzeme ocekavat v budoucnosti?

- Jaké vysledky zhodnocovani oblasti volného casu pfineslo, o jaké vysledky
chceme usilovat? Jakymi zplsoby a do jaké miry jich chceme docilovat i
nadale?

- Jakd je vnitfni struktura pedagogiky volného ¢&asu? Jaké ma k dispozici

Cinitele a nastroje? Jaké ma toto Usili rezervy?
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- Do jakych interakci s dalSimi oblastmi Zivota a vychovy déti a mladeze volny
Cas vstupuje (pfipadné vy mohl ¢i mél vstupovat)?

- Jak uskute¢rovat spolupraci pedagogiky volného casu s dalSimi
(pfibuznymi) védnimi obory?

- Jakymi zplsoby, s jakymi vysledky, a predevsim v jakych smérech plsobi
vychovné zhodnocovani volného ¢asu na rozvoj jedince, skupin, celé mladé

populace?

Volny cas je prilezitosti k rozvoji dobrovolnych aktivit, k rozvoji hodnot, které jsou v nich
obsaZzené, je prostorem kuplatnéni individudlniho vybéru. Mordlni vybavenost,
hodnotova orientace a obcanské presvédcéeni jsou vyznamnymi Zddoucimi osobnostnimi
rysy. Vyznamnym pfispénim pro uskutecnovani Zivotnich cilG je aktivni pfFistup
k ambicim ditéte a mladého clovéka. Hofbauer (2010) poklddd kazdému clovéku

naléhavé otazky jako:

- Davam prednost bohaté individualité lidského Zivota, nebo pojimam Zivot
sobecky individualisticky na ukor druhych?

- Chci jednat moralné, nebo chci usilovat o spolecensky vzestup a vnéjsi
uspéch za kazdou cenu?

- Jde mi o bohaty a Stastny Zivot nebo svij Zivotni cil spatfuji pouze
v ziskavani penéz?

- Ziji jen pro sebe, nebo také, &i dokonce predeviim, pro druhé?

- Ziji skute¢nosti, nebo Ziji v realité virtualni?

- Proklamuji humanni cile, a pfitom je ve skutecnosti spiSe zpochybnuji nebo

pfimo neguji?

1.4 Cile a podminky vychovy ve volném case

Cilevédomost je zakladnim znakem vychovy. Je dulezité, aby byly v kazidé fazi
vychovného plsobeni stanoveny pfimérené cile, volime prostiedky, jimiz mtGzeme cilt
dosahnout, hodnotime vysledky snazeni. Cile Ize formulovat dle riznych hledisek, napft.
podle Pavkové (2008, s.73), ,druhu vychovné instituce, véku vychovéavanych, sloZzek
osobnosti, slozek vychovy, druhu cCinnosti, ale také z hlediska pedagoga ¢i Ucastnika

¢innosti“.
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- Obecny cil vychovy ve volném ¢ase — naucit jedince hospodareni s volnym
Casem, jeho rozumné vyuZivani, cenit si volného casu jako vyznamné
hodnoty.

- Dilci cile vychovy ve volném case — napf. naucit vychovavané rozvijet jejich
zajmy, specifické schopnosti, ucit se odpocivani, uspokojovani a kultivovani
jejich potteb, naucit je vhodnému usporadani reZimu dne, motivovat je ke

zdravému Zivotnimu stylu a v neposledni fadé podporovat myslenku

celozivotniho vzdélavani.
Podminky vychovy ve volném case:

- Vnitfni podminky — pedagog volného ¢asu by mél respektovat a rozvijet
individualni znaky osobnosti, ale také zajmy a potieby vychovavanych.
ProtoZe pracuje s lidmi rGzného véku, je dulezitd pedagogova znalost
vékovych zvlastnosti.

- VnéjSi podminky — vychova probihd vrozmanitych a proménlivych
podminkach, vychovné pulsobeni neni nutné vazané na stdlé prostredi.
Pozadavky na prostory a vybaveni by presto mély vyhovovat vychovnému

zatizeni a ¢innostem, které v nich probihaji.

1.5 Motivace

Motivace jako komplexni jednani a chovani je ovliviiovano rliznymi motivy, které jsou
hierarchicky usporadany. Motivaci mGzeme rozdélit na primdrni a sekundarni motivaci.
Primdarni sméfuje pfimo k dané Cinnosti neboli k aktualnimu naplfiovani volného ¢asu.
Vychovatel pracuje s motivacni sférou Zaka tak, aby vzbudil jeho zajem a aktivitu.
Sekundarni motivace jedince s ¢innosti vnitiné spojuje, jedinec je veden k hlubsimu
pochopeni smyslu Cinnosti, ztotoZnuje se s ¢innosti vnitfné. Vychovatel by mél tuto
motivacéni sféru zaka rozvijet, kultivovat ji, zakladat nové motivy apod. Tuto dvoji

motivaci od sebe nelze oddélovat, obé by spolu mély jit ruku v ruce.
Motivace

- aktivizuje —idedlné ptimérené, ¢im je dité mladsi, tim vice se motivace vaze

na elementarni potfeby a na predchozi vlastni smyslové zazitky,
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- reguluje — uréuje, co by mél jedinec zvladnout, se by se mél naucit, co
udélat,

- posiluje Zadouci chovani (Hajek, Hofbauer, Pavkovd, 2010).

Vzhledem k vySe uvedenym skutec¢nostem, miiZzeme uvazZovat o tfech moznych zdrojich

motivace, tfech potrebach, které jsou u zaka aktualizovany:

- pozndvaci potfeby — projektovat aktivity z hlediska obsahu, dliraz na
zajimavé aktivity, uziti rGznych a atraktivnich metod apod.
- socialni potfeby — ovliviiovat socidlni klima kolektivu vedenim zak( pfi
aktivitach
- vykonové potieby — soutéze, rizné Urovné obtiznosti ukol(l, zpétna vazba,
dobré hodnoceni
Jestlize chceme najit optimalni pfistup k motivovani zakl, pomoci Zakim vyuZzit jejich
celého potencidlu, musime zjistit, které z uvedenych potieb jsou u kazdého Zdka
dominantni, pracovat hlavné stémito dominantnimi potfebami a rozvijet potieby

ostatni (Franclova, Bartova, 2009).
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE V CR

Kromé rodiny se na vychové ve volném ¢ase podileji rlizné instituce ze soukromé, statni

i nestatni sféry. Institucionalni vychovu ve volném &ase v Ceské republice vytvareji:

- stdtni instituce — predevsim instituce rezortu Skolstvi (zakladni umélecké
Skoly, Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska volného ¢asu, ddle domovy
mladeze nebo jazykové skoly), rezortu kultury (napf. muzea, galerie,
knihovny, kulturni stfediska, hvézdarny, kina, divadla) a c¢aste¢né také
rezortu zdravotnictvi (lazné, sanatoria, lé¢ebny apod.) a sociadlnich véci
(ustavy, nizkoprahové kluby, komunitni centra apod.),

- organizace nekomercniho sektoru (neziskové organizace),

- cirkve a ndboZenské spolecnosti,

- privdtni komercni sféra — se zamérenim predevsim na sportovni zajmové
aktivity (fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby), spoleenské zdabavy
(zdbavni centra, parky, herny, kluby apod.), rekreaci, turisticky ruch apod.

(Knotova, 2011, s.54).

2.1 Skolska a mimoskolska zafizeni pro vychovu ve volném &ase

Subjekty vytvarejici podminky pro vychovu ve volném c¢ase nabizeji Sirokou sSkalu
vychovné-vzdélavacich aktivit, jsou ¢asto zaméreny na zdjmové aktivity rlznych oblasti
lidské ¢innosti. Vyraznym trendem ve vychové ve volném case je Ustup u jednoho typu
ze subjektd, a to u neziskovych organizaci. Velmi silné pozice ma privatni komeréni sféra,
projevuje se zde tzv. pramysl volného casu, patfi do néj nejen instituce, ale také
produkce a prodej vyrobkud potfebnych pro volnocasové aktivity, véetné rliznych druh
sluzeb. Hlavnim zajmem prdace vychovy ve volném &ase je prace s détmi a mladezi, proto
je dllezité vénovat se podminkam, diky kterym mohou smysluplné travit svdj volny cas.
Nejdfive zaméfim pozornost na instituce patfici pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, ddle na nestatni neziskové organizace a lehce popisi tradi¢ni aktivity a nové

inspirace ve zpUsobech traveni volného ¢asu (Knotova, 2011).
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2.1.1 Zakladni umélecké skoly

V Ceskych zemich je dlouholetd tradice uméleckého vzdélavani. Hudebni vzdélavani a
jeho pocatky sahaji az do 17. stoleti. V 18. stoleti zde pUsobili vynikajici kantofi, vznikaly
méstské hudebni Skoly a organizované hudebni vzdélavani v ¢eskych zemich zapocalo
v 19. stoleti. V dobé prvni republiky se dale rozsifoval pocet hudebnich kol a zaroven
nad témito Skolami odborné dohlizela Skolni inspekce. Jednotny typ hudebnich skol byl
zaveden po druhé svétové valce. Tyto Skoly se v Sedesdatych letech 20. stoleti preménily
na lidové Skoly uméni a vznikaly v nich postupné dal$i obory: taneéni, vytvarné a
literarné-dramatické. V dobé normalizace byly toto Skoly zafazeny mezi Skolska zafizeni,
tim jejich vyznam poklesl. PGvodni statut Skoly vratila lidovym Skoldm uméni novelizace
Skolského zakona po roce 1989 a dostaly soucasny nazev — zakladni umeélecka Skola. Nyni
jsou zakladni umélecké Skoly soucdst systému, kdy na sebe umélecké vzdélani dale

navazuje.

Zakladni umélecké Skoly se snazi podchycovat a vzdélavat mimoradné nadané jedince a
odborné je pfipravuji na neprofesionalni uméleckou ¢innost, pfipadné na studium ve
stfednich a vysokych skolach uméleckého nebo pedagogického zaméreni a na studium

na konzervatofich (RVP pro ZUV, 2010).

Zakladni umélecké gkoly (dale ZUS) poskytuji zajmové vzdélavani v estetické a umélecké
oblasti. Nabizeji aktivity hudebni, tanecni, vytvarné a literarné dramatické. Obory jsou
rozdéleny na pfipravné studium, studium |[. stupné, studium Il. stupné, rozsifené
studium a studium pro dospélé. Vzdélavani se fidi platnym Skolnim vzdélavacim
programem, vyucovaci hodina trva 45 minut. Hodiny mGzou byt individudIni (hlavné
v hudebnim oboru) ¢i hromadné (ve vytvarném, tanecnim, dramatickém oboru). Na
konci Skolniho roku se konaji talentové postupové zkousky, maji podobu zavéreéného
vystoupeni, ve vytvarném oboru je to vystava praci. KaZdé pololeti zak dostava
vysvédcéeni s Ctyfstupiovym hodnocenim (vyborny, chvalitebny, uspokojivy a
neuspokojivy). ZUS nabizeji aktivity nejen détem a mladezi, ale i dospélym. Vysledky a

pribéh vzdélavani pravidelné kontroluje Ceska $kolni inspekce.

V Ceské republice pracovalo v roce 2017/18 celkem 492 $kol. Cinnosti navétévovalo 251
tisic déti, nejvétsi zajem je o hudebni obor, ten navstévovalo 163 tisic Ucastnikd (zdroj:
Vyvoj Skolskych zafizeni a Skol pro mimoskolni vzdéldvani). Provoz zdkladnich
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uméleckych Skol upravuje vnitfni fad, obvykle je Cinnost organizovana v odpolednich
hodinach (nej¢astéji od 13.00 do 20.00 hodin). Zfizovatel stanovuje za &innost ZUS
finanéni poplatky, ro¢ni poplatek je rGzny, zavisi na zdjmové cCinnosti a na zfizovateli.
Zakladni umélecké Skoly pordadaji kulturni vystoupeni pro rodice i vefejnost, pravidelné
se konaji soutéze, pro své zaky poradaji vikendova soustfedéni a prazdninové, napf.

taborové cinnosti.

Jednim z nejcennéjsich produktl nasi zemé je umélecka tvorba a své kvalitni umélecké
vzdélani vétSina nasich svétové uznavanych umélch ziskala pravé v zakladnich
uméleckych 8kolach. Struktura ZUS, celorepublikovd sit a navaznost stupid
v umeéleckém vzdélavani je v evropském i svétovém méritku unikatni (RVP pro ZUV,
2010). ,,Uméleckd vychova se stava dllezitym prvkem v rozvoji a kultivaci osobnosti
Siroké zakladny zakl, studentl a dospélych. Proto ma tato Skola zdsadni vychovny

vyznam pro jakékoliv studium a pro kvalitu budouciho Zivota” (Bila kniha, 2001, s. 55).

2.1.2 Skolni druzina

Skolni druzina je $kolské zafizeni pro déti ve véku 6-12 let, tzn. prvniho stupné zakladni
Skoly. Druzina organizuje détem zajmové cinnosti, verejné prospésné, odpocinkové a
rekreacni Cinnosti, také se zde déti pfipravuji na Skolni vyu€ovani. DruZiny jsou zfizovany
pfi zakladnich skolach, mohou vsak byt zfizeny i jako samostatné zafizeni a mohou
slouzit i vice Skoldm zaroven. V prvni fadé druzina plni vychovnou a vzdélavaci funkci,
ale také dulezitou socidlni funkci, kdy rodicim nabizi péci o déti v urcitou dobu pred a
po skonceni Skolniho vyucovani nebo pred jejich odchodem na jiné mimoskolni aktivity.
Byva v provozu i o prazdninach, ve volnych dnech, kdy neni skolni vyuéovani, organizuje
akce s dalSimi subjekty. DruZiny také mohou zfizovat zajmové krouzky, ¢leny téchto
krouzk(h mohou byt i déti, které nejsou do druZiny prihlaseny k pravidelné dochazce.
Provoz druziny je vétSinou od 6:30 hodin do 8:00, kdy zacina Skolni vyucovani a v poté
od 12:00 do 17:00 hodin po skolnim vyucovani. S rodi¢i je uzavirana pisemna dohoda
(Knotovd, 2011). Rodice obvykle plati poplatek v priiméru 1000 — 2000K¢ roc¢né. V roce
2017/18 bylo v provozu 4070 Skolnich druzin, navstévovalo je 337 tisic déti (zdroj: Vyvoj

Skolskych zafizeni a Skol pro mimoskolni vzdélavani).
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Ve skolnich druZinach pracuji profesionalni pedagogové — vychovatelé (vzhledem
k feminismu ve Skolstvi, témér vyhradné Zeny vychovatelky). Vedeni druziny spadd do
povinnosti feditele Skoly (pokud je zfizena pfi Skole), feditel je v ¢ele Skolni druziny,
pokud je druZina samostatnym zafizenim. Provoz $kolni druZiny je upraven vnitfnim
fadem, urcujicim podminky spoluprace srodici, povinnosti druziny krodi¢lim Cci
zakonnym zastupclm, upravuje podminky dochdzky, stanovuje pravidla cinnosti

v druziné (Knotov4, 2011).

2.1.3 Skolni klub

Skolni klub (déle jen SK) je zfizen pro Zaky navstévujici druhy stuperi zékladni $koly a
zakim viceletych gymnazii, ktefi odpovidaji nejvyse devatému rocniku zakladni skoly.
Jejich ¢innost je podobnad skolnim druzindm, vykonavaji zajmové, odpocinkové, verejné
prospésné cinnosti, plni také pfipravu na vyucovani. Program je uzplsoben véku zaku,
je jim dana véti volnost a prostor k samostatnosti. Do SK mohou byt 7aci p¥ihlaseni
k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych krouzkd. SK a SD mohou byt jednim celkem
a mohou ¢innosti organizovat spolecné. Klub mlze prebirat funkci stfediska volného

Casu déti a mladeze v obcich, kde neni zfizeno (Hajek, 2008, Knotova, 2011).

2.1.4 Domy déti a mladeze — stfediska volného ¢asu

Za klicového cinitele volnocasovych aktivit druhé poloviny minulého stoleti mGzeme
povazovat Domy déti a mladeze (ddle DDM). Uplatnéni, propracovanost a jejich
podnétné pojeti z nich déla vyznamného Cinitele volného ¢asu. ,Svédéi o tom i pojeti a
Sife obsahu, uplatfiovanych metod a pristupld dom( déti a mladeze k jejich redlnym i

potencidlnim navstévnikim“ (Hofbauer, 2010, s.107).

DDM se vyznacuji dobrovolnou Ucasti v Sirokém spektru zajmovych ¢innosti, jejich obsah
je vSestranny a metody rlGznorodé. Jejich dosah je znacny a trvale rostouci, okruh
Gcastnickych skupin je stale se rozsifujici, sit zafizeni celostatni. Takovato stfediska
volného casu jsou nezastupitelnym cinitelem zvlasté v objevovani a rozvoji zajmU a
naddani. DUlezité jsou svou celoro¢ni Cinnosti véetné Skolnich prazdnin, plsobenim
v rliznych socialnich a zajmovych skupinach mladé generace, navazovanim kontaktd se
zafizenimi ze zahranici, zejména z evropskych zemi, podporou volnocasové aktivity déti

a mladeze (Hofbauer, 2004, Hofbauer, 2010).
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Vymezeni naplné ¢innosti DDM dle Pavkové (1999): Pravidelnd zdjmovd cinnost — napf.
v krouzku (rybarském, modelarském, ctenarském), v souboru (péveckém, hudebnim,
tane¢nim, divadelnim apod.), v klubu (napft. filmovém), oddilu (zpravidla télovychovné
nebo turistické Utvary), v kurzu (napf. vypocetni techniky, vareni, drhani apod.). Na
zavér skolniho roku utvar seznamuje rodice, pratele a jiné déti se svou Cinnosti a jejimi

vysledky formou vystav, vystoupeni, ukdzkami ziskanych dovednosti.

- Zdjmovd ¢innost prileZitostnd — organizované nebo cyklické akce vychovné-
vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Jsou to aktivity jako napf. mistni
soutéze a turnaje, prehlidky, vylety, zajezdy, exkurze ¢i divadelni
predstaveni. Dalsi formou pfilezitostné cinnosti jsou tzv. priméstské
prazdninové tabory, jsou jistou socialni sluzbou pro déti zaméstnanych
rodi¢l o prazdninach.

- Nabidka spontdnnich aktivit — nabidka je vyuZivdna dle momentdlniho
zajmu individualné nebo skupinami ucastnik(i. Mohou to byt oteviené
détské herny, Citarny, sportovisté, dopravni htisté, posilovny, poradenska a
konzultaéni stfediska nebo i putovni trasy se siti ubytoven.

- Garance a organizace soutéZich a prehlidek vyhlasovanych nebo
doporucovanych MSMT CR

- Prdce s talentovanou mlddezi

- Prdzdninovd tdborovd cinnost

- Odbornd pomoc — napf. ostatnim subjektim pecujicim o volny ¢as déti a
mladeze (formou seminafrll, Skoleni, prednasek, vzorovych akci, kurzi,

vydavanim metodickych materiald).
2.1.5 Nizkoprahova zaftizeni pro déti a mladez (NZDM)
Nizkoprahova zafizeni plni predevsim socialni funkci, vyuzivaji jej predevsim:

- neorganizované déti a mladez (klienti), ktefi prdvé prochazeji obtiznou
Zivotni situaci — jejich rodinné ¢i vrstevnické vztahy jsou narusené, Ziji
v nizké socialni a Zivotni Urovni, maji problémy ve Skole, v zaméstnani i

maji néjaky zdravotni handicap,

21



- mohou byt ohroZeni socidlné patologickymi jevy — jako nap¥. kriminalitou,
zneuzivanim navykovych latek, nasilim, diskriminaci, zaskolactvim,
nezaméstnanosti,

- Ziji vyhranénym Zivotnim stylem neakceptovatelnym vétSinou ve

spole¢nosti (ideologické skupiny, gangy).

NZDM doprovazi tyto jedince v obtiZznych Zivotnich situacich a snazi se zlepSit kvalitu
jejich Zivota. Za svUj cil si NZDM klade zlepsSovat kvalitu jejich Zivota predchazenim ci
snizovanim socialnich rizik, kterd vyplyvaji z jejich stylu Zivota, umoznovat jim lépe se
pohybovat v socidlnim prostiedi, pomahani pfi feSeni nepfiznivych socidlnich situaci.
Dulezitd je u tohoto zafizeni tzv. ,nizkoprahovost” — tj. maximalni pfistupnost a
odstranéni socialnich, psychickych ¢&i jinych bariér. Uast a ¢innost je pro déti a mladez
bezplatnd, neni nutna registrace ani jiné prihlasovani, Ize zlstat v anonymité, je mozné
kdykoliv pfijit nebo odejit podle svého uvdazeni (Hajek, 2008). , Osvédcuje se zapojeni
potencidlnich mladych klientd do rozhodovani o obsahu cinnosti podle jejich zajmu
(netradi¢ni sporty, hudebni a relaxacni aktivity, arteterapie...). Vyznam této nestatni

oblasti zajmového vzdélavani bude dale nartstat” (Bila kniha, 2001, s.55).
NZDM nabizi tyto Ctyri zakladni formy sluzeb:

- Volny vstup a pobyt v zarizeni — umoZnuje vyuZiti vyhod prostor zafizeni
oproti ulici (socialni zafizeni, teplo apod.)

- Volnocasové aktivity — NZDM zajistuje zdakladni vybaveni, poskytuje
asistenci klientlim pfi jejich svépomocnych volnocasovych aktivitach, je zde
k dispozici zdkladni technické vybaveni pro traveni volného <¢asu
(spolecenské hry, vytvarné potreby, knihovna apod.). MoZné jsou i
vyjezdové akce na bazi zaZitkové pedagogiky.

- Socidlni sluzby — zaloZzeny na kontaktni praci s klienty, situacni intervenci
(pomoc pfi feseni aktudlnich probléma), zakladnim poradenstvi

- Aktivity zamérené na prevenci — programy na snizeni socialné patologickych

jevu
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2.2 Nestatni neziskové organizace (NNO)

Organizace déti a mladeZe a obcanska sdruzeni jsou dalSimi vyraznymi subjekty, které
pracuji s détmi a mladeZi. Rada z nich pdsobi na Uzemi celé republiky (Skaut, Pionyr,
Duha, Sokol a jiné télovychovné organizace, zajmova sdruZeni hasicli, rybari apod.).
Zakladat sdruzeni mohou obcané, ale i pravnické osoby, sdruzeni vznikd registraci u
ministerstva vnitra. Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladeZi jsou
kromé skol a sSkolskych zatizeni dilezitym prvkem, jelikoZ vytvareji atraktivni nabidky
k aktivnimu traveni volného ¢asu détem a mladezi. Velkou mérou dopliuji vychovné-
vzdéldvaci Cinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Tim obohacuji déti a mladez a
pomahaji jim k rozvoji jejich pfirozenych schopnosti, dovednosti, talentu a umoznuji jim

pfipravit se na budouci Zivot (Hajek, 2008).

2.3 Tradicni aktivity a nové inspirace

Hofbauer (2010) popisuje, Ze nejvétsi dosah u déti a mladeZe maji zajmové aktivity
rozvijejici osobnost jedince soustavné, dlouhodobé a cilevédomé. K ziskani spravnych
dovednosti a kompetenci je velmi dllezitd vysoka odborna a vychovna droven vedeni
aktivit. Vysledky vidime u pravidelné se konajicich aktivit, které se béhem Skolniho roku
uskutecnuji i nékolikrat tydné, pokracuji napf. odbornymi soustfedénimi, je mozino

Ucastnit se celostatnich soutézi (od mistnich kol az po mezinarodni), letnich tabord.

Zaroven ale charakterizuje dosavadni vyvoj takto: nejsndze dosazitelné jsou aktivity
spontanniho charakteru, nepfiliS$ naroéné na ¢as, kde neni tfeba vysoka odbornost
obsahu nebo velké zapojeni Ucastnik(l. Pfesto tyto aktivity maji vyznamnou ulohu

v realizaci volného ¢asu a mohou byt pocatkem trvalejsiho ¢i hlubsiho zajmu.
Formy vychovné prace, které jsou zaloZzené na vztazich:

- Animace - ,vychovnd metoda zaloZzend na nedirektivnich a akénich
metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a
schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii“ (Pavkova 1999, s. 79).
Dulezitd je otevrenost vychovné situace, dobrovolnost, moznost volby,
iniciativa vychovavanych, pomahani k odolnosti vici negativnim socidlnim

vlivim atd.
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- Vychova zdZitkem — vychazi z intenzivnich proZitkd a zkusenosti ziskdvanych
aktivni Ucasti ve fyzicky ndro¢né ¢innosti, kde je jistd mira (kontrolovaného)
rizika, odehrava se ve vnéjSim, pfirodnim i méstském prostredi, popft.
v télocvi¢ndch (strukturované hry, tréninky preziti v prirodé, vodacké akce,
aj.). Tyto aktivity pomahaji k navazovani socialnich vztah(, budovani vztahu
k Zivotnimu prostredi, fyzicky vykon podnécuje Gcastniky k sebereflexi.

- Socidlni asistenti — terénni prdce (streetwork) — forma prace s mladezi, ktera
probihajici ve volném ¢ase, presahujici uz vyznamné do socialni pedagogiky.
Streetworker, terénni pracovnik, vyhleddvd mladé lidi v pro nich
pfirozenych prostfedich, nabizenim pozitivnim mozZnosti vyuZiti volného
¢asu s nimi navozuje kontakt (organizuje rlizné mistni akce — hry, zazitek,

sebevyjadreni, mozné jsou vikendové a prazdninové , expedice”).

Podle Pavkové (1999) je potieba jit za détmi a mladymi lidmi, nevytvaret jen nova uméla
prostfedi a programy, ale pracovat s nimi v jejich pfirozeném socidlnim prostredi,
pfenechat jim mista, ktera jim ,patfi“, kde maji prostor pro neorganizovanou hru,
komunikaci s vrstevniky, kde se mohou setkdvat s pfirodou. Pottebuji svobodné prostory
pro setkavani, bez komandovani, organizovani. Némecti tento prostor oznacuji pojmem
»,odpedagogizovany”, kdy je ve vzdjemném vztahu mezi vychovatelem a vychovdvanym
dllezity vzajemny respekt a pfrijeti odliSnosti obou, tolerance hodnot toho druhého a
odlisné Zivotni zkuSenosti jsou pfinosem. Tradi¢ni metody pedagogiky volného ¢asu se

tim nesnizuji, avsak je potieba akceptovat Siroké spektrum mladych lidi a jejich potfeby.
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3 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

3.1 Vyvojova charakteristika obdobi skolniho véku

Kazdy jedinec béhem svého Zivota prochazi sloZitym vyvojem, ktery je ovlivnén mnoha
Ciniteli. ,Kromé vrozenych predpokladd hraje dullezitou roli prostredi, které clovéka
obklopuje, zvlasté socidlni prostfedi, vyznamni jedinci i socidlni skupiny. DalSimi
vyznamnymi Ciniteli jsou zplsob vychovy, podil jednotlivych vychovavajicich, kladené
vychovné cile, metody a formy vychovy, zejména v3ak vztahy mezi vychovavajicim a
vychovdvanym® (Pavkova, 2008, s.83). Na jedince maji vyznamny vliv jiz uvedeni Cinitelé
vyvoje (vrozené predpoklady, prostfedi a vychova), ale také jeho vlastni aktivita, jeho

snazeni, cile, které si sdm klade, a jeho volni vlastnosti.

Pfes odlisné Cinitele vyvoje, procesy socializace a individualizace probihaji soucasné.
Pfesto urcitym Zivotnim obdobim odpovidaji spole¢né, charakteristické znaky. Nejvice
prehledné a pouZzitelné je pro potreby pedagogl ¢lenéni, které odpovida prislusnému
stupni Skol. Na toto ¢lenéni dale navazuji Skolska zafizeni, ktera napliuji volny ¢as déti a
mladezZe. Pro profese vychovatelll a pedagogli volného casu je typicka prace s jedinci,
ktefi jsou ve velkém vékovém rozmezi (predskolni déti az dospélost). Pavkova (2008)
pise, Ze znalost vékovych zvlastnosti je pro volbu vhodnych pedagogickych prostiedkt

nezbytna.

3.1.1 Mladsi Skolni vék

Thorova (2015) definuje, Ze dolni hranici mladSiho skolniho véku tvofi obdobi, kdy dité
dosahuje Skolni zralosti, horni hranici je nastup do puberty (od 6 do 11/12 let, za pocatek

obdobi se ¢asto povazuje nastup ditéte do Skoly, cozZ je u rady déti v 7 letech).

Obdobi popisuje jako klidné, zmény jsou spiSe nenapadné. Tento vyklad je vSak ponékud
zavadéjici, protoze stfedni détstvi je dlleZitou vyvojovym obdobim, ve které dité musi
zvlddnout radu vyvojovych udkolG. ,Formuje se sebepojeti, genderova identita
(uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdélavani“ (Thorova, 2015, s.403). Déle
uvadi, Ze nejvétSim zvratem pro dité je za¢dtek obdobi, kdy zahajuje Skolni dochdzku a

musi si zvyknout na pInéni skolnich povinnosti.
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Déti maji nyni povinnou dochdazku do materské skoly, avsak zpUlsob spoluprace ve Skole
je i tak novy. Ucitel vétSinou neni s ditétem v bezprostfednim kontaktu z dvodu vyuky
frontdlniho typu, kterd je ve Skolach nejcastéjsi. Rodice se snazi o vSestranny rozvoj

svych, ty se mnohdy vénuji mimoskolnim aktivitdm, chodi na rlizné krouzky.

Ri¢an (2004) popisuje dité na zacatku tohoto obdobi jako nepochybujici a absolutné
dlvérujici rodicim a uciteli. Doslova vzhliZi k autorité. , Informace o svété, které dychtivé
saje (zpocatku nekriticky, pozdéji premyslivéji), jsou praktického razu” (s.149). Vstup do
Skoly znamenad skutecné velkou zménu proti predchazejicimu véku hry a zména je pro
nékteré déti pfiliS prudkd. Mozné je alespon ,snizit vyznam znamkovani v prvnich
rocnicich, ptipadné od néj zcela upustit” (s.150).
Skolak se ugi:
- prat se s prekazkami, nezdarem — zkousSet nové véci znovu, pfipadné se
musi smifit s nevalnym vysledkem
- byt posuzovan, zda splnil uréity standard — ucitel rozhoduje, co staci, co se
musi predélat, pfipadné pronese ortel, Ze prace je Spatnd, nedostatecna

- celoZivotnimu vztah ke vzdélanosti — v sdzce je zajem ditéte o jednotlivé

$kolni predmaéty, vztah ke $kolnim i rodinnym autoritdm (Ri¢an, 2004)

3.1.2 Stiedni skolni vék

V tomto obdobi, od 11 do 15 let (Zakd druhého stupné zakladni skoly, pubescence),
dochazi k velkym télesnym i duSevnim zméndam. ,Jedenacty rok jako spodni hranice
obdobi ma své opodstatnéni v télesném vyvoji, ve zménéném zplsobu Skolniho
vzdélavani (zahdjeni odborné vyuky celym tymem ucitell —dosud prevaziné jediny ucitel)
a vcitovém vyvoji: kolem jedenactého roku dochazi k prvnimu (platonickému)
zamilovani“ (s.170). ,Horni hranice je pfiblizné déna biologicky (moznost zplozeni
ditéte), v naSem skolském systému také rozhodnutim o dalSim zplsobu vzdélavani a
pocatkem prdvni zodpovédnosti za vlastni ¢iny; to symbolizuje i ob¢ansky prikaz, ktery
pubescent dostava v patnacti letech” (s.170). Po patnactém roce leze ¢ekat postupnou
stabilizaci, zklidnéni vyvoje, aviak nékdy byva adolescence jesté bouflivéjsi (Rican,

2004).
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Vyvoj podle Pavkové (2008):

- Télesnd stranka — intenzivni, ale zaroven nerovnomérny rozvoj, dosavadni
plynuly vyvoj se méni na prudky a nerovnomérny, ktery se ke konci obdobi
opét zpomaluje. Intenzivné roste kostra a koncetiny, ale vyvoj hrudniho
kose se opozduje.

- Nervovd soustava — zatim neni schopna snaset silné nebo pfili§ monotdnni
podnéty. Vychovatelé musi pocitat se zvySenou vzrusivosti, vznétlivosti a
bourlivymi afektnimi reakcemi, nebo naopak sapatii, malatnosti,
nesoustredénosti, zasnénosti.

- Zkvalitiovani vnimdni a pozornosti — dospivajici ma jiz vétsi schopnost
soustfedéni, vétsi stalost. Skolni vyucovani ma velky vliv na rozvoj zamérné
pozornosti.

- Pamét — prodélava také vyznamné zmény, projevuje se vétsi zamérnost
zapamatovani, presnost, trvalost a rozsah paméti i vétsi pohotovost pfi
vybavovani poznatk(l. Mechanicka pamét dosahuje svého vrcholu, pfi
ovliviiovani vztahu k uceni hraje velmi dlilezitou ulohu motivace.

- Fantazie — vtomto obdobi dochazi k vyraznému ozZiveni fantazie, pro
vyucovani ma velky vyznam zdokonalovani reprodukéni fantazie, kterd
umoziuje predstavovat si to, o ¢em se hovofi a co neni moiné
bezprostfedné vnimat. Zvlast vyznamny je rozvoj tvarci fantazie, ktera se
projevuje napf. vnovém feSeni problému, vtechnickych cinnostech i
rGznych hrdch, u nékterych jedinct i v uméleckém tvoreni.

- Vztah dospivajicich k ostatnim lidem — vyrazné se méni. Ve vztahu
k dospélym je typické zvySeni kritinosti, zejména k dfive uznavanym
autoritdm — ucitelim, vychovatellim, rodicdm. Dospivajici mnohem pfisnéji
posuzuji jejich vlastnosti, velmi kladné hodnoti zejména spravedinost,
sebeovladani, pochopeni pro potfeby a zajmy dospivajicich. Zadporné pak
hodnoti jeSitnost, nedostatek energie, nespravedinost, ironicky postoj a
pedanterii.

- Zdjmy — jsou jiz mnohem hlubsi, trvalejsi a diferencované;jsi nez v mladsim

Skolnim véku. Zejména po 13. roce se jiz nékdy vyhranuji a jejich vliv se

27



muZe projevit pfi rozhodovani o volbé povolani. Uz v tomto véku se mlze
postupné utvaret zajem ci konicek, ktery bude dospivajiciho provazet celym

zivotem.

3.1.3 Starsi skolni vék

V adolescenci, od 15 do 20 let, vrcholi mladi. Zaroven je vSak dospivani obdobi tézké a
plné rozporu. Adolescent se vyznavd sam v sobé a nachdzi své misto ve svété, ovéruje
si, co dokdzZe a co vydrzi, sdm sebe hledd v néjakém presvédéeni a Zivotnim programu.
Dokoncuje pripravu ke spole¢enskému uplatnéni v praci nebo déla dalezitd rozhodnuti
v tomto sméru (vstup na vysokou skolu). Ve vztahu k druhému pohlavi proziva néco vic
nez pouhé okouzleni, néco, co bude prinejmensim vaznym hledanim. Nelze se divit, Ze
kvlli témto velkym uUkollm v sobé mivaji adolescenti mnoho zmatku a musi si mnohé
ujasnit. Jejich hledani byva bolestné, byva spojeno s vaznymi osobnimi krizemi, provazi
je spousta kotrmelcl a vylomenin, které my vnéjsi pozorovatelé tézko chapeme a nékdy
i tézko odpoustime. Teprve ke konci obdobi dochazi k citovému a rozumovému

uklidnéni, prevlada pocit vnitini sily, mladi a krasy (Ri¢an, 2004).
Vyvoj podle Pavkové (2008):

- Télesny rist a vyvoj — rychly az prekotny, zmény predevsim v Cinnosti
endokrinnich Zlaz, zejména pohlavnich, které se projevuji vyvojem
druhotnych pohlavnich znakd i zvlastnostmi v chovani chlapct a divek.
Dochazi k celkovému sladéni tvari a postava ziskava konecnou podobu.
Méni se tvar a proporce obliceje, ktery ziskdva dospélou podobu. Ustaluje
se také barva vlas(.

- Mysleni — v obdobi starSiho skolniho véku dochazi k vyvrcholeni vyvoje.
Adolescent jiz ma vyssi Uroven myslenkovych operaci, zvlasté abstrahovani
a zobecniovani, zdokonaluje se mu schopnost dedukativniho mysleni.

- Inteligence — v obdobi starSiho Skolniho véku dosahuje svého vrcholu.

- Zdjmy — vyhranuji se a ustaluji, postupné ubyva jejich roztfisténosti. Pri
spravném pedagogickém vedeni v predchozich vékovych obdobich jsou jiz
déti orientovany a v jednotlivych oblastech zajmovych ¢innosti si zvolily

jeden ¢i nékolik zajm(, které odpovidaji jejich potfebam i schopnostem.
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Pokud jsou néktefi jedinci v této oblasti bezradni nebo zcela bez zajm(, coz
by mohlo negativné poznamenat jejich dalsi vyvoj, je nutné je jesté v tomto
veéku vést k aktivité v nékterém druhu zajmové Cinnosti. Mezi nej¢asté;jsi
zajmové okruhy mlddeze patfi sport, turistika, technika, pfirodovéda, rlizné
druhy umeéni, at jiz pfijimané, nebo aktivné provozované.

Ndzory a postoje — projevuji se velkou kriticnosti, souvisi mimo jiné s drovni

citové, mravni a intelektové zralosti jedince.
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4 PEDAGOG VOLNEHO CASU

4.1 Osobnost pedagoga volného casu, vychovatele

»Vsechny pedagogické profese kladou na osobnosti pracovnikd zna¢né naroky. To Ize
zdlGvodnit obtiznosti prace pedagogl, pozadavky na vzdélavani, schopnosti jednat
s lidmi, udrzet autoritu, vést jiné lidi, plsobit jako pozitivni vzor apod” (Pavkova, 2008,
s.132). Pedagogické profese patii do kategorie tzv. pomdhajicich, k jejich vykonu je velmi

dllezita i psychickd odolnost a vyrovnanost.
Rysy osobnosti, které jsou podminkou uspésného vykondvani pedagogického povolani:

- Schopnost empatie, vciténi se do druhych,

- komunikativnost, dovednosti verbalni i neverbalni a uméni naslouchat, mit
rad komunikaci s lidmi,

- pfiméfena mira dominantnosti, ktera je nutna k vedeni jinych lidi,

- odolnost, zvladani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost,

- pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, pfevaha kladnych emoci,

- pozitivni vztah klidem, kdétem, dospivajicim, dospélym, seniorim,

opravdovy zajem o né, radost ze vzajemného kontaktu.

Zvlasté Zadouci vlastnosti pedagogll volného Casu jsou schopnost prizplisobovat se
proménlivym podminkam a resit necekané situace, aktivita, iniciativa, prlbojnost,
schopnost prosazovat své ndzory a pozadavky, tvofivost, ndpaditost a fantazie, hravost
a radost ze hry, smysl pro humor, fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav, pfijemny
vzhled a Uprava zevnéjsku, pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci svékové
heterogennimi skupinami, zvladani dovednosti a technik u¢inného jednani (Pavkova,

2008).

4.2 Vztahy mezi vychovateli a détmi

Jednou z dllezZitych podminek Uspésné vychovy je pozitivni vztah vychovavajiciho a
vychovavaného. Dlouhodobé naruseny vztah ¢i dokonce az nepratelsky, vede k velmi
problematickym vysledkim. Dobry vzajemny vztah je obzvlasté vyznamny pro
pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, kde je dllezZitda dobrovolna ucast na nabizenych

¢innostech. Vychovatel je s détmi v rliznych rolich, je to role pfitele, starSiho kamarada,
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radce, ale také zastupce rodicli apod. Vztah vychovévajiciho a vychovavaného je méné
formdalni neZ pfi vyucovani. Ma vsak také své hranice, které neni dobré prekrocit.
Vychovatel je vidy do urcité miry formalné danou autoritou, kamarada nebo rodice

nemUze plné nahradit (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

Vychovatel, ktery ma k détem dobry vztah, mlze ¢aste¢né nahradit nefunkéni rodinu
nebo pomoci svym plsobenim tam, kde je rodina funkéni omezené. Takovyto pecujici
vztah ma fadu specifickych vlastnosti, vyzaduje urcitou profesionalitu a neni jen otdzkou
dobrého srdce nebo dobré vile. Nejvyraznéjsi znamkou zajmu dospélého o dité je
ochota pravidelné a predvidatelnym zplsobem si na néj nachazet ¢as. ,,V dobé dospivani
a odpoutavani se od rodiny a hledani novych vzord mulze byt pravé vychovatel nebo

vedouci zdjmovych Cinnosti tou osobou, ktera se stane vzorem” (Pavkova, 1999, s.55).

Pavkova (2008) popisuje, Ze vysledky vychovného plisobeni jsou ovlivnény mnoha
rGznymi Ciniteli. Existuji vnitfni i vnéjsi podminky, které proces i vysledky vychovy
ovliviuji. Vnitfnimi podminkami se rozumi zejména individudlni a vékové zvlastnosti
vychovavaného. Mezi vnéjsi podminky patfi socidlni a materidlni prostiedi. Mezi
vnitinimi a vnéjSimi podminkami existuje Uzka vazba. Ta se nejvyraznéji projevuje ve
vztahu mezi vychovdvajicim a vychovavanym. Vysledky pedagogickych vyzkumu i
praktické zkuSenosti ukazuji, Ze vyznam vztahové roviny je zvlasté velky. Aby pozitivni
vztah mezi vychovavajicim a vychovavanym vznikl, musi vychovdvaného vychovatel
zaujmout, imponovat mu, slouzit jako pozitivni vzor — model k napodobovani,

identifikaci. Zde se ukazuje vyznam osobnostnich kvalit vychovavajiciho.
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EMPIRICKA CAST

5 VYMEZENIi VYZKUMNEHO PROBLEMU

V empirické ¢asti bakaldrské prace jsem se snaZila ziskat informace o zplsobu traveni
volného &asu 74k a byvalych 74ak( ZUS. V rozhovorech jsem se zaméfila na jejich vztah
k ZUS a utitelim, ktefi je studiem na ZUS provazeli, jaka byla jejich motivace k chozeni
do ZUS a jakou hréla ZUS roli pFi volbé jejich budouciho povoldni. Metodou kvalitativniho
vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor. Jména Zaka jsou pozménéna, aby nikdo z nich
nemohl byt identifikovdn. Rozhovory byly vedeny pres videohovory, bohuzZel nebylo

mozné je uskutecnit osobné kvali pandemii Covid-19.

5.1 Vyzkumné cile prace

1) Cilem prace je pomoci provedeného vyzkumu ukdazat, jaky pfinos ma ZUS pro
déti, které chtéji hrat na hudebni ndstroj a jaky vliv ma ZUS na sméfovani jejich
dalSim Zivotem.

2) Dalsim cilem je vyzkoumat, jak jsou déti v ZUS vedeny, motivovany a jestli jsou
napliovany jejich potreby.

3) Poslednim cilem je prozkoumat vztah déti v ZUS mezi sebou, s jejich uciteli a

pfinos téchto vztah( do jejich budouciho Zivota.

5.2 Vyzkumné otazky

Jak ovlivnila ZUS volny &as svych 7akG?

- Jaké vyhody a nevyhody 74ci béhem studia na ZUS pocitovali?
- Jaka byla motivace 74k ke studiu na ZUS?

- Jaké vztahy si utvareli Zaci mezi sebou a s ucitelem na ZUS?

- Jak byli Zaci ovlivnéni ZUS pfi vybéru svého budouciho povolani?
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6 METODIKA VYZKUMU

Na zakladé vymezeni vyzkumného problému, cil( a stanoveni vyzkumnych otdzek, jsem
zjiStovala a ovérovala nékteré teoretické poznatky a hledala odpovédi na otazky
vyzkumného problému. Vyzkum byl realizovdan kvalitativni metodou pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. V rozhovoru byly pouZity oteviené otdzky, které byly
pfipraveny dopredu. Dale vyplyvaly z rozhovoru dopliujici otdzky, které se vztahovaly
k pocitlim, nazorlm, k proZitym udalostem a ziskanym zkuSenostem. Otdzky byly
zaméfeny na to, jakymi zplsoby Zaci travili svdj volny &as, jak Zaky studium na ZUS
rozvijelo, jak Zaci vnimali vztahy mezi détmi a jejich utvareni na ZUS, jaka byla jejich
motivace k chozeni na ZUS, jakou roli hrala ZUS, kdyz se rozhodovali o svém budoucim

povolani a jaky vztah méli se svym uéitelem na ZUS.

Vyzkumny soubor tvofilo deset 7akd ZUS Trebori. Rozhovory s 7aky byly uskute¢nény
pres videohovory v ¢ase, ktery si vybrali oni sami, Zaci byli ve svém domacim prostredi,
nebyli tedy ni¢im ruseni. Zaroven byl potizen audiozdznam vsech deseti rozhovoru.
Informanti byli seznameni s tématem vyzkumného Setfeni a byli ujiSténi o diskrétnosti a

anonymité rozhovoru.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen deseti informanty z fad 7ak( posledniho ro¢niku ZUS a
absolventy hudebniho oboru na ZUS v Tfeboni. Konkrétné se jednd o devét divek a

jednoho chlapce, ktefi ZUS studovali od deviti do patnacti let.

RESPONDENT  POHLAVI  VEK HUD. NASTRO!J
Anna Zena 19 12 let akordeon
Bedta Zena 24 12 let flétna
Cyril muz 19 11 let akordeon
Dana Zena 20 12 let Zpév

Eva Zena 21 12 let kytara
FrantiSka Zena 24 12 let flétna
Gabriela Zena 19 10 let klavir
Hana Zena 19 14 let klavir
Iveta Zena 21 15 let klavir
Jana Zena 19 9 let flétna

Tabulka ¢. 1: Seznam respondentt
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6.2 Popis prostiedi vyzkumu

Vyzkumné $etieni jsem provadéla s 74ky a byvalymi zaky ZUS Trebor. Zaméfila jsem se

jen na zaky z hudebniho oboru.

Zakladni umélecka Skola v Treboni pusobi jiz sedmdesat let, jejim zfizovatelem je
Jihocéesky kraj. Porada pravidelné koncerty pro obyvatele mésta Tfebon, koncerty pro
lazenské hosty, Zaci vystupuji nejen na akcich mésta, ale i na kulturnich vystoupenich po
celém kraji. Zaci viech oborll se prezentuji v ramci celorepublikovych a mezindrodnich

soutézich.

Zakladni umélecka Skola vzdéldvd nadané jedince a jedince se zdjmem o umeéleckou
Cinnost, pfipadné mimoradné nadané jedince, ktefi sméfuji ke studiu na stfednich a
vysokych Skolach umeéleckého nebo pedagogického zaméfeni a ke studiu na

konzervatofich.
ZUS Tiebon nabizi aktivity v oborech:
- hudebnim (325 z4ka),
- tanecnim (48 zaku(),
- vytvarném (120 zak(),
- literarné — dramatickém (38 zaka).
Pti Zakladni umélecké skole Trebon jiz ¢tvrtym rokem pUsobi Akademie uméni a kultury

neboli vzdélavani pro zdjemce lll. véku, ktera je urena pro osoby v postproduktivnim

véku, tj. pro seniorky, seniory a ob¢any ve véku 55+.

34



7 VYSLEDKY

Pti analyze ziskanych vysledkl je potfeba si uvédomit, Ze se jedna predevsim o odpovédi
zaloZzené na pocitech a predstavach, jde o subjektivné vnimané prozitky, které si
respondenti vybavovali ze své minulosti. Tyto vysledky nelze tedy jednoznacné prohlasit
za obraz pravdivé reality, jednd se Casto jen o jejich ndzor. Rozhovory presto vytvareji
zajimavy obraz, ktery ndm néjakym zplUsobem ukazuje realitu proZitk(i respondentl

v ZUS.

Rozhovory byly pfepsany, zpracovany metodou kédovani a naslednou kategorizaci byly
vytvoreny jednotky obecnéjsi. Vysledky jsou zarazeny podle jednotlivych vyzkumnych

otazek.

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

K vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsem vybrala otdzky z rozhovor(, které se pfimo
tykaji vyzkumnych otdzek. V rozhovoru je 22 otazek, k vyzkumnym otazkam se jich pfimo

vaze 13, ostatni jsou doplniujici (celé rozhovory viz pfiloha €. 2).

Vyzkumna otazka €. 1: ,,Jak ovlivnila ZUS volny &as svych zaka?
Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?“

Polovina respondentt uvedla, Ze si nejradéji ve volném case Cetla. Kromé hry na nastroj
v ZUS, se ¢Etyfi respondenti ucili sami hrat je$té na jiny nastroj, nebo si utvofili hudebni
uskupeni, které si sami vedli a se kterym vystupovali na vefejnosti. Dalsi cCtyfi
respondenti uvedli, Ze chodili v ZUS je$té na jiny hudebni nastroj nebo do jiného oboru
(vytvarného nebo taneéniho) a tfi po vyucovani na prvnim stupni ZS chodili do Skolni
druziny. Tfi dochazeli do Skauta, travili ¢éas venku nebo u pocitace. Dva chodili na
gymnastiku a na volejbal. Po jednom chodili na atletiku, ptirodovédny krouzek,

ochotnické divadlo, tancili, zpivali ve sboru a jezdili na letni tdbory.
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Jaké bylo spektrum volnocasovych aktivit respondent(?
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Graf ¢. 1:Jaké bylo spektrum volnocasovych aktivit respondenti

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného c¢asu

(v ZUS)? Byl spise dobry nebo $patny?“

Devét z deseti respondent( uvedlo, Ze chozeni do ZUS byl dobry zpisob traveni volného
¢asu. Nékdy se zminili, Ze si to uvédomili az zpétné po ukonéeni studia na zUS. Ctyfi
uvedli, Ze hra na nastroj v ZUS obnésela hodné povinnosti, ale byl to dobry zptsob

trdveni volného ¢asu. Za Spatny zplsob to nepovazoval nikdo z respondentu.

Jak respondenti hodnotili zpUsob traveni volného ¢asu na
ZUS?

dobry zplsob |
hodné povinnosti, ale dobry zplsob |

Spatny zpusob

Graf & 2: Jak respondenti hodnotili zpisob trdveni volného ¢asu na ZUS
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Vyhodnoceni vyzkumné otézky €. 1 ,Jak ovlivnila ZUS volny &as svych 7aka?“

ZUS ovlivnila volny &as svych 7ak( zasadné. Sedm respondentl uvedlo, 7e v détstvi mélo
vice krouzk(l a zajmovych ¢&innosti, ale béhem let, jak na né byly v ZUS kladeny vétsi
naroky, museli ostatni aktivity ubrat a vénovali se jen hrani na nastroj v ZUS. Ze zbylych
tfi respondentl jeden uvedl, Ze uz od détstvi se vénoval pouze hie na hudebni nastroj
v ZUS, druha respondentka uvedla, Ze s p¥ibyvajicim vékem ji zajmové krouzky pfibyvaly
a dalsi uvedla, Ze jich méla stdle hodné a neuméla si mezi nimi vybrat. Devét
respondentl reklo, Ze to byl dobry zplsob traveni volného casu, Ctyfi respondenti
studium hry na hudebni nastroj v ZUS povazuji za dobry zpisob, i kdy? se k nému vazalo

hodné povinnosti. Za $patné traveny volny ¢as ZUS nepovazoval zadny z respondentd.

Vyzkumna otazka €. 2:,,Jaké vyhody a nevyhody Zaci béhem studia na ZUS pocitovali?“

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,,Jakymi zp(isoby té rozvijela ZUS“?

P&t respondent( uvedlo, e je ZUS rozvijela v praci s nervozitou, dochazka do ZUS v nich
péstovala odpovédnost za svou praci a za své vykony, ¢tyfi ocenili, Ze je ucila pravidelné
pripravé a pravidelnému cvi¢eni na hudebni ndstroj, pomahala jim zlepSovat socialni
dovednosti a jejich komunikativnost. Dllezita pro né byla nutnost pravidelné dochazky
do ZUS, a Ze jim tato povinnost prinasela viditelné vysledky, diky nimz vidéli smysl své
prace, které pro né byly odménou za odvedenou praci. Dva ocenili, ze je ZUS nautila
discipliné. V dalSich odpovédich se vyskytlo uéeni se novych véci, trpélivost, uceni se, ze
nejde vsSe hned, spolecenské navyky (jako napr. chovani ve spole¢nosti, na koncertech,
oblékani na vyjimecénou udalost), sebekriticnost, sebedlvéra, samostudium, prezentace
a uceni se vyjadrovani, potfeba soustredéni, ziskani kamaradud, hudebni prehled a

hudebni vzdélani a celkové rozvijeni osobnosti.
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Jakymi zpUsoby respondenty rozvijela ZUS?

prace s nervozitou

odpovédnost

pripravovat se, cvicit na ndstroj

socialni dovednosti, komunikace
povinnost dochazky do ZUS

dlleZitost vysledkd (posun, smysl prace)
disciplina

uceni se novych véci

trpélivost, uceni se, Ze nejde vSe hned
spolecenské navyky (chovani na koncertech)
sebektriticnost

sebedlivéra

samostudium

prezentace, vyjadrovani

potreba soustfedéni, prace

kamaradi

hudebni stranka

hudebni prehled

celkové rozvijeni osobnosti
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Graf & 3: Jakymi zpisoby respondenty rozvijela ZUS

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?“

Osm z deseti respondentd odpovédélo, Ze jim chozeni do ZUS pfindselo radost. Hrani na
nastroj uvedla vétsina respondentd jako jednu z mala cinnosti, kterou délali opravdu
radi. Hned druha nejcastéjsi odpovéd, a to v péti pfipadech, byla, Ze jim dochdazka do
ZUS radost nedélala. Tuto svou odpovéd doplfiovali o vysvétleni, napf. ze byla néktera
obdobi, kdy tam respondenti nechodili radi, nesli tam radi kvali nedostatecné pripravé,
hodiny méli v patek pozdnich odpolednich hodinach, byli dojizdéjici a cesta do ZUS jim
sebrala hodné ¢asu, nebo i jednoznacné, zZe tam nechodili radi. DalSimi odpovédmi byla
sebed(ivéra a za ni stres (z koncertd, soutéii, zkousek). Studium na ZUS jim také

pfinaselo téseni se, odreagovani od béznych povinnosti, relaxaci, smutek a pocity

zodpovédnosti.
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Jaké pocity respondentdm ptinaselo chozeni do ZUS?
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Graf & 4: Jaké pocity respondentiim pfindselo chozeni do ZUS

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jakym zp(isobem ti pomohla ZUS?“

Devét z deseti respondentd uvedlo, Ze jim ZUS pomohla v sebevyjadFeni, seberealizaci,
osm respondentll ocenilo uceni se sebehodnoceni, ¢tyfi prijimani kritiky a tfi byli radi za
ziskdvani Zivotnich zkusenosti. Hrou na ndstroj nebo zpévem mohli projevit své pocity,
nalady, ucili se hodnotit vlastni vykony, svou domaci ptipravu. Dalsi odpovédi byly, Ze
jim ZUS pomohla utvaret si vlastni ndzor na Zivot a na svét, uvédomit si vlastni hodnoty.

Takeé jim pomohla v praci na sobé a v potkavani novych lidi.

Jakym zp@sobem respondentfim pomohla ZUS?

sebevyjadreni, seberealizace
sebehodnoceni

prijimani kritiky

ziskavani zivotnich zkusenosti
utvareni vlastniho nazoru na svét
prace sdm na sobé

uvédomnéni si svych hodnot

potkani novych lidi
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Graf & 5: Jakym zptisobem respondentiim pomohla ZUS
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 2 ,,Jaké vyhody a nevyhody 7aci béhem studia na ZUS

pocitovali?“

Z odpovédi dotdzanych respondent(i na otdzky v rozhovoru vyplyvd, 7e je ZUS ucila
dovednostem tykajicim se prdce s nervozitou, odpovédnosti za svoji prdci, pravidelné
pfipravé, komunikaci a napf. trpélivosti. Respondenti si tohoto pfinosu ZUS velmi ceni a
jsou radi, Ze jim tyto dovednosti ZUS pomohla zdokonalovat. Méli moznost se realizovat
v nécem, co méli radi, ucili se sebehodnotit a pfijimat kritiku. Osm respondent(
vrozhovoru feklo, Ze jim studium hry na nastroj vZUS pfindselo radost. U péti
respondent(l z rozhovoru vyplynulo, 7e &as straveny v ZUS a cvi¢enim na ndstroj nebylo
jen plné radosti, Ze se jim také nechtélo do ZUS jit nebo Ze se napF. bali. Casto byly tyto
pocity spojené s jejich védomim, Ze nejsou dostatecné pfipraveni, a i oni si toto
uvédomuji. Z nevyhod respondenti uvadéli stres (z koncertd, zkousek, soutézi) a také

smutek, kdyzZ se jim vykon nevyved| tak, jak si prali.

Vyzkumna otazka €. 3: ,,Jaka byla motivace zakd ke studiu na ZUS?“
Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,,Jakd byla tvd motivace k chozeni do ZUS?“

Pét z deseti respondent( na tuto otazku odpovédélo, Zze méli radi kolektiv pedagogl a
déti, se kterymi si béhem let vypéstovali vztah. Radi jezdili na soutéze, uzivali si spolecné
akce, kde mohli byt s kolektivem ze ZUS pohromadé. Pro ¢&tyfi respondenty to byla
zabava, tfem délaly dobre vysledky, které jejich prace prinasela, vidéli, Ze se zlepSovali a
dva méli radi dobré hodnoceni od svych ucitell. Dalsi odpovédi byly, Ze prekondavali sami
sebe, v nékterém pripadé chodili do ZUS, protoze to chtéli rodi¢e anebo nechtéli ztratit
roky, které jiz hrani na nastroj vénovali. Také je motivovala mozZnost vybirat si sv(j
budouci notovy material, nechtéli zklamat své rodice a v neposledni fadé je motivoval
jejich ucitel. Také méli radi vdaznou hudbu a méli radost, kdyz si ji mohli sami zahrat. Byli
v nééem vyjimecéni, uméli néco, co jejich vrstevnici neuméli a byli za to dokonce oblibeni

uciteli v zakladni Skole.
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Jakd byla motivace respondentd k chozeni do ZUS?
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Graf ¢ 6: Jakd byla motivace respondenti k chozeni do ZUS

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?”

V této otazce vyplynula velka spousta riznych odpovédi. VSichni respondenti uvedli, Ze
je ucitelé motivovali rdznymi zplsoby, napf. vielijakymi akcemi zUS, kde Z4ci
vystupovali. Zaci se téz ¢asto tcastnili skupinovych vyuk, jako napt. komornich her a také
hife v dechovém souboru, klaviristi hrani v ¢tyfrucnich hrach, kytaristy v kytarovém
souboru, zpévaci zpivali ve sboru. Zaky motivovalo hodnoceni od svych uéitell, na
nékteré vice pUsobili rodice, néktefi se motivovali sami svou praci a radosti z jejich
vysledkd a sami do ZUS chodili radi. Cty¥i respondenti ocenili, e uéitel svym Zakim
ukazoval spravny smér, dlvody, pro¢ hrat a nevzddvat se, bylo také dllezité. Jak se
pedagog k zakim choval, jak s nimi jednal, povaZzovali respondenti za velmi dilezZité.

Chtéli se mu za to odvdécit svou praci.

Jak v respondentech vzbuzoval zajem o hrani pedagog?

akce ZUS, komorni hra |
vyplynulo samo - bez vlivu pedagoga
pedagog ukazoval smér a dlvody pro¢ hrat [
osobnost pedagoga ]
0

potfeba odvdécit se svou praci pedagogovi

Graf ¢. 7: Jak v respondentech vzbuzoval zdjem o hrani pedagog
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Vyhodnoceni otdzky z rozhovoru: ,Jak rozvijeli u¢itelé na ZUS tvé potieby (poznavaci,

vykonové, socialni)?“

K této otdzce devét z deseti respondentl odpovédéla, Ze nejvice byly rozvijeny jejich
vykonové potreby, a to hlavné soutéZzemi, na které se dlouhodobé pripravovali a tato
systematicka priprava je velmi posouvala kupredu. Také findIni porovndvani soutézicich
a touhu byt lepsi neZ ostatni, néktefi zminili. Na druhém misté, v Sesti pripadech,
respondenti jmenovali socidlni prostiedi ZUS a rozvijeni jejich sociadlnich pot¥eb. Bylo to
az tak dllezité, Zze to nékteré pfi hfe na hudebni nastroj udrzelo i nékolik let. Skupinové
akce, které také rozvijeli jejich socidlni a poznavaci potreby, jsou na treti pozici. Déle
v grafu vidime c¢asté vystupovani, kvalitni vyuku a hodnoceni, které rozvijeli jejich

vykonové potreby.

Jak rozvijeli pedagogové na ZUS potfeby respondent
(pozndvaci, socidlni, vykonové)?

soutéze

socidlni prostredi

skupinové akce |

spousta vystoupeni |

kvalitni vyuka

hodnoceni |

Graf & 8: Jak rozvijeli pedagogové na ZUS potieby respondentti (pozndvaci, socidlni, vykonové)

Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 3 ,,Jaka byla motivace 7akd ke studiu na ZUS?“

Z odpovédi k této otdzce vyplynulo, Ze si respondenti uvédomovali, Ze jim ZUS pfinasi
nejen dovednost hrani na ndstroj, ale pfindsi jim pfilezitosti, kde svou dovednost mohou
uplatnit a zurodit. Byla to Ucast na rliznych vystoupenich skoly, nejradsi se zucastriovali
akci, kde vystupovali ve skupiné, kde je hudba spojila dohromady. Dale ucast na
soutézich, kterych se vidy zUéastiiuje vice déti ze ZUS. Na jednu stranu soutéze méli radi,

na druhou kvuli stresu a vystaveni se cizimu hodnoceni je radi neméli. A toto byly jejich
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nejdllezitéjSi motivace, kolektiv déti, zdbava na akcich Skoly, ale také pocit, Ze diky

svému snazeni umi néco, v ¢em jsou vyjimecni a svou dovednost mohou nékde vyuZit.

Vyzkumna otdzka €. 4: ,,Jaké vztahy si utvareli Zaci mezi sebou a s ucitelem na zZUS?*

Vyhodnoceni otdzky z rozhovoru: ,Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvareni na

ZUS? Jaké jsi mezi détmi vnimala rozdily?“

V tomto pripadé byla nej¢astéjsi odpovéd, a to v péti pfipadech, Ze respondenti zddné
rozdily neresili. V nékterych nastrojovych oddélenich resili respondenti podporu rodicu
ostatnim détem, pfi Castych vystoupenich na koncertech bylo vidét, ktefi rodice se
zUcastnuji pravidelné a ktefi témér na vystoupeni svych déti nechodi. Tfi respondenti
také byli radi za moZnost skupinovych vyuk, kde si utvareli vztahy s jinymi zaky ZUS.
Rivalita a zavist byla vnimana ve dvou pfipadech. Zminéno také bylo vzhlizeni ke starSim

zaklm a touha vyrovnat se jim.

Jaké byly vztahy respondentd a ostatnich zak(i na ZUS?

nereseni rozdil{

vnimani podpory rodicl ostatnich déti |

utvareni vztaht diky skupinové vyuce |

rivalita / zavist |
vzhlizeni ke starsim zakim
dobré vztahy

Graf & 9: Jaké byly vztahy respondenti a ostatnich 7Gki na ZUS

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jaky byl tviij vztah s u¢itelem na ZUS? Mohl bys o ném

fict, Ze byl az pratelsky, byl tvym radcem, nebo napf. zastupcem rodici?*

V Sesti pfipadech respondenti k této otazce uvedli, Ze jim byl pedagog postupem ¢asu az
pritelem a jejich vztah Ze byl pozitivni. Zaroven ale dodavali, Ze respektovali hranice
vztahu 74k a ucitel a respektovali pedagogovu autoritu. Casto jim byl rddcem a jejich
vztah byl pratelsky. Dva respondenti uvedli, Ze jim pedagog v nékterych situacich az

zastoupil roli rodicd.
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Jaky byl vztah respondent(l s pedagogem?
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Graf ¢. 10: Jaky byl vztah respondenti s pedagogem

Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Jakym ti byl tvdj ucitel vzorem? Byl ti v nééem

modelem k napodobovani?

K této otdzce vyplynula spousta odpovédi. Tfi respondenti se shodli v napodobovani
pedagogova stylu oblékani, Gpravé zevnéjsku. Dva obdivovali, kolik prace jejich pedagog
zvladl a zaroven si ho v tom samém brali jako negativni vzor, Ze takto by jednou pracovat
nechtéli. Dalsi dva respondenti zminili, Ze jim jejich pedagog byl vzorem ve hrani na
hudebni nastroj, pro jiné dva je pedagogickym vzorem doposud. Dva oceriovali osobnost

svého byvalého pedagoga, a zplsob, jak se choval k détem. Jeden zminil vystupovani na

verejnosti a uvadéni koncertd a predndsek a udrzeni si autority.

Jakym byl pedagog pro respondenty vzorem?

napodobovani v oblékani, Upravé zevnéjsku
obdiv kolik toho zvlddne

negativni vzor - brani si pfilis prace

v hrani na nastroj

pedagogickym vzorem

osobnosti

v chovani k détem

jak uvadi prednasky

jak umi udrZet autoritu

o
[Eny
N
w

Graf ¢. 11: Jakym byl pedagog pro respondenty vzorem
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Vyhodnoceni otazky z rozhovoru: ,Které vlastnosti mél tviij pedagog na ZUS?“

Nejéast&jsi pozitivni vlastnosti pedagogl ZUS ktéto otdzce byly jmenovény, Ze byl
chapavy, empaticky, aktivni, trpélivy, autoritativni, upfimny, pratelsky, cilevédomy,
hodny, peclivy, komunikativni, citlivy, vénoval détem velké mnoZstvi svého ¢asu, mél o
své zaky opravdovy zajem, byl spravedlivy, vyrovnany, obétavy a spolecensky.
Z negativnich ve dvou pripadech respondenti zminili, Ze hrani na nastroj bral pedagog
pfilis vazné a vytvarel velky tlak na déti. Jeden zminil pfehnanou dochvilnost, takze byli
zaci nuceni byt vSude svelkym casovym predstihem. Také bylo zminéno, Ze byl
stereotypni ve vybéru skladeb a soutézi, kterych se se Zaky zucastrioval. Néktefi by chtéli

vice porozuméni a pochopeni, zaroven ale dodavali, Ze i pedagog nemusi mit svij den.

Které vlastnosti mél pedagog respondentt na ZUS?

chdpavy, empaticky |

aktivni |

trpélivy |

autoritativni |

bral to pfilis vazné ]

upfimny |

pratelsky |
cilevédomy I
hodny ]
peclivy I
az prilis dochvilny ]
komunikativni
citlivy ]
vénuje détem velké mnoZstvi Casu N
obétavy ]
spolecensky N

Graf ¢ 12: Které vlastnosti mél pedagog respondentt na ZUS

Vyhodnoceni vyzkumné otdzky €. 4 ,Jaké vztahy si utvareli Zaci mezi sebou a s ucitelem
na ZUS?“

Vztahy mezi 7dky se v ZUS utvafeji nejastdji uvnité jednotlivych oborl a poté ve
skupinovych vyukdch. Zaci se na skupinové vyuky t&3i a dalsi spoluhrace vitaji jako
pfijemné zpestieni. Vztahy s pedagogy jsou ve vétsiné pripadl pozitivni, béhem let, kdy

74k dochdzi do ZUS, se se svym ucitelem stavaji az prateli.
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Vyzkumna otazka €. 5: ,Jak byli Zaci ovlivnéni ZUS pii vybéru svého budouciho

povolani?“

Vyhodnoceni otdzky z rozhovoru: ,Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodoval(a) o volbé

povolani?“

Na tuto otdzku sedm z deseti respondentl odpovédélo, ze o studiu uméleckého oboru
alespon uvazovali. Na konzervatofi svlj hudebni nastroj studuji dva z nich, dalsi jeden
respondent zkusil pFijimaci zkousky na konzervatof. Skolu s pedagogickym zaméFenim
studuji dva respondenti, dalsi jeden ma podanou pfihlasku. Dva z nich od malicka
povazovali hrani na néstroj v ZUS jako dobry zaklad pro sva budouci studia. Jeden
respondent nevi, zda ho ZUS mohla ve vybéru budouciho povolani néjak ovlivnit a jeden

bral hru na nastroj jen jako svého konicka.

Jakou roli hrdla ZUS u respondent( pFi volbé povolani?

ZUS jako dobry zéklad pro budouci studium na SS, VS |

studuji hud. obor na konzervatofi |

nevim, zda moji budoucnost ovlivnila |

studuji na stfedni pedagogické skole |

chtéla jsem studovat konzervatof a VS sougasné |

hra na nastroj byla jen konicek |

studuji pedagogickou fakultu |

chtéla jsem hrat v orchestru |

prihlaska na konzervatof |

prihlaska na pedagogickou fakultu |

uvédomeéni si, Ze chci pracovat s détmi |

Graf ¢ 13: Jakou roli hrdla ZUS u respondentt pfi volbé povoldni

Vyhodnoceni vyzkumné otazky € 5 ,Jak byli 7aci ovlivnéni ZUS pfi vybéru svého

budouciho povolani?“

Je ai prekvapujicim zjisténim, kolik respondentl studujicich hudebni nastroj v ZUS,
pokracuje ve studiu svého hudebniho ndstroje nebo studuje Skoly s pedagogickym
zamérenim (SS ¢&i VS). Pouze jeden respondent nevi, zda jeho budoucnost ZUS ovlivnila
a jeden bral hru na nastroj jen jako svého konicka. Musime brat v potaz, Ze k absolutoriu

v ZUS dojde jen urcité mnoZstvi déti, které na néjaky hudebni nastroj zaénou hrat. Pokud
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74k na ZUS stravi devét a7 ¢trnact let, je jisté, Ze ma hru na sv(j hudebni nastroj opravdu
rad a o néjakém navazujicim studiu alespon uvaZuje. Z této vyzkumné otazky vyplyva, ze
studium hudebniho ndstroje v ZUS md na své 7dky a absolventy ve volbé svého

budouciho povolani velky vliv.
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8 DISKUSE

Vramci provedeného kvalitativniho vyzkumu byly zjistény vysledky, které jsou
prekvapujici i o¢ekdvané. Rozhovory byly z audionahravky prepsany, odpovédi jsou
neupravené a nestylizované. V této prdci byly stanoveny tfi cile, které se nyni budu
snaZit za pomoci poloZenych vyzkumnych otazek shrnout. Uroveri respondentt ve hrani
na nastroj byla rlizna, lisi se i naro¢nost hrani na jednotlivé néstroje a ¢asové pozadavky
na domaci pfipravu Zaka. Jsou to Zaci péti rlznych uditell a kazdy ucitel se ke svym
zaktim chova svym specifickym zplsobem. Nékteti ucitelé se castéji zacastnuji akci skoly,
posilaji své zaky do rlznych soutézi, nékteri méné. To se poté odrazi napr. v mife stresu,
ktery je na zaky témito akcemi kladen. Respondenti jsou z rozdilnych rodinnych pomérd,
kazdy nastroj je jinak drahy, takZe se lisi i finan¢ni naroky na rodice, kteti hudebni
nastroje svym détem pofizuji. Také Hdajek, Hofbauer, Pavkova (2010, s. 7), popisuji, Ze
finanéni stranka muaze byt divodem, kdy se volnocasové aktivity stavaji financéné

nedostupnymi a volny ¢as jedincu je poté o kvalitni aktivity ochuzeny.

Prvni vyzkumnd otézka pFinesla odpovédi, 7e ZUS ovliviiovala volny €as svych zakd
zdsadné. Pravidelné hodiny svyucujicim, nutna domaci pfiprava, castd verejnd
vystoupeni, u starSich zakd skupinové hodiny komornich her, orchestri a sbor navic.
Travili v ZUS spoustu svého volného €asu a vsichni uvedli, Ze to byl dobry zpUsob, jak
travit volny ¢as. Do ZUS prichazeji rodice s détmi, ktefi maji radi hudbu a jsou si védomi,
ze uceni se hfe na nastroj budou muset néjaky svlj volny ¢as obétovat. V obdobi
mladsiho Skolniho véku méli vSichni respondenti jesté dalSi krouzky a zajmy, ale
postupem casu uz nebylo ¢asové udrzitelné mit volnocasovych aktivit nékolik, takze
postupné své aktivity ubirali. | Sak a Sakova (2004) popisuji, ze pro mladi je
charakteristicka vétsi zajmova pluralita a Ze jen v détstvi je jedinec schopny vénovat se

Sirokému spektru aktivit.

Z dal3i vyzkumné otazky vyplynulo, Ze respondenti nejvice ocefiuji pfinos ZUS v ziskavani
zkudenosti a jejich praci s nervozitou. V ZUS se s pocity nervozity 7aci setkdvaji ¢asto.
Verejna vystoupeni, Ucast na soutézich, porovnavani zaki mezi sebou, ale také pouhy
pfichod do hodiny, na kterou neni Zak dostateéné pfipraven a konfrontace s ucitelem
tvai v tvar, vystavuje zdka vnitfnimu tlaku, s kterym se musi naudit pracovat. V ZUS je

jedinec sdm za sebe, neschovd se do tfidy plné déti, jako v ZS. Respondenti dale
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ocenovali nutnost pravidelnych pfiprav na hodiny, kdy tato pravidelnost je ucila
discipliné a trpélivosti a vyrovnat se s tim, Ze nejde vSe hned, jak by si prali. Velkym
pfinosem, ktery ZUS respondentdim dala, byla moZnost sebevyjadreni, seberealizace,
uceni se sebehodnoceni a pfijimdani kritiky. Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova (1999) také
popisuji, Zze uspéchy, které zadjmové Cinnosti prinaseji, také seberealizaci a pfrilezitosti
k sebehodnoceni, jsou velice dlleZité. Respondenti uvadéli jako p¥inos ZUS, Ze jim
hudebni nastroj pomohl, kdyz méli Spatnou ndladu, napf. si sami skladali vlastni hudbu.
Ve velké nevyhodé byli dojizd&jici Zaci. Popisovali, ze v den, kdy méli hodinu v ZUS, se
velmi Spatné stravovali, nestihli Zadnou fyzickou aktivitu na cerstvém vzduchu, na
chodbé ZUS si vypracovavali doméci ukoly do $koly a domd pfijizdéli velmi pozdé.
Chybéla jim fyzicka aktivita, kterou by vykompenzovali dlouhé sezeni ve Skole. Pavkova,
Pavlikova a Hrdlickova (1999) uvadéji, ze pohyb a pobyt na ¢erstvém vzduchu je velmi
dllezity pro zdravi jedincl. Aby byl podporen zdravy télesny a duSevni vyvoj déti a
mladezZe, je nutné stridani rlznych cinnosti, dusevnich a fyzickych, stfidani prace a

odpocinku, ¢innosti organizovanych ¢i spontannich.

K otazce motivace respondenti nejcastéji odpovédéli, ze méli radi kolektiv pedagogl a
déti na ZUS. Radi se zuc&astriovali akci $koly a soutéZi, a to hlavné z dGvodu potkdni se
s ostatnimi Zaky mimo budovu Skoly, v jiné, a to hlavné uvolnénéjsi situaci, nez bylo
potkavani se v ZUS. Respondenty k ¢innosti na ZUS a dobrym vykonm také motivovaly
skupinové hodiny, napf. hra v malych komornich uskupenich, v souborech, ¢tyfrucni hra
na klavir nebo zpév ve sboru, kde si mezi sebou vytvareli pratelské vztahy. Respondenty
motivovaly jejich vysledky, touha zlepSovat se, dobré hodnoceni a také prekonavat sebe
sama. Objevila se i motivace, kdy bylo pro respondenta dilezité nezklamat svého ucitele
nebo napf. rodice, ktefi ho ve hfe na nastroj podporovali a respondent si toho velmi
vazil. Franclova a Bartova (2009) popisuji tfi zdroje motivace, tfi potieby, které mizeme
u déti ovliviiovat. Potfebu poznavaci, socidlni a vykonovou. Idedlni je zjistit, kterd
potfeba je u Zdka dominantni a s tou pracovat a ostatni potfeby dale rozvijet. U nasich
respondentll se nejcastéji projevila potfeba vykonova, kdy napt. diky soutéZzim a
systematické pripravé na né, se velmi viditeIné posouvali kupfedu, mnohem vice se

naucili, byli vystaveni velkym stresim, ale velmi ¢asto obdrzeli zpétnou vazbu a dobré

vvvvvv
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klima ZUS, jaky vztah méli se svym ucitelem, jak se k nim chovali jini ugitelé ZUS a jaké si
vytvofrili pratelstvi s jinymi Zaky. Dlraz na zajimavé aktivity, uZiti rGznych atraktivnich

metod, to vSe patfici do pozndvacich potieb, se ocitlo az na tfetim misté.

Z vyzkumné otazky tykajici se vztah(l 7ak( ZUS mezi sebou jsme se dozvédéli, Ze si
vzdjemnad pratelstvi vytvareli radi, jsou za né vdééni doposud, vétSina jich pretrvava i
mimo ZUS a néktera jsou pevnéj$i ne napft. pratelstvi mezi 7aky ze $koly. Na otézku, zda
resili rozdily, které mezi nimi byly, at uz z jakych pochazeji materialnich pomérd, jak se
oblékaji apod., respondenti nej¢astéji odpovidali, Ze nic takového neresili. Zminili dvé
véci, kterych si vSimali. Prvni byl rozdil v kvalité hudebniho néstroje, na ktery hrali a
druhy, jak podporuji jiné déti jejich rodice. Resili, zda se rodiée jinych déti zucastriuji
vystoupeni, jak €asto chodi do ZUS, jak si povidaji s pedagogem. Situace respondentt
byla rlizna. Odpovéd jednoho respondenta, kterého rodice podporovali velmi a na jeho
vystoupeni chodila témér celd rodina, byla, Ze by byl radsi, kdyby na koncerty pfichazelo
méné lidi z jeho rodiny. Odpovéd jiného, kterého taktéz rodice velmi podporovali, byla,
Ze jim za mnoho vdéci, a o to vice se snazi a nechce je zklamat. Odpovéd tretiho byla, Ze
by si pral, aby jeho hrani na hudebni nastroj rodice alesponi trochu zajimalo a aby ocenili
jeho préci. Co se tyka vztah( s pedagogy, vice nez polovina respondentll uvedla, Ze byl
jejich vztah s pedagogem pozitivni. Stejny pocet uvedl, Ze méli s pedagogem az pratelsky
vztah, ve kterém ale stale respektovali hranice vztahu ucitele a Zdka a respektovali
ucitelovu autoritu. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2010) popisuji, Ze podminkou Uspésné
vychovy, je pozitivni vztah vychovavajiciho a vychovdvaného. Vychovatel byva pro déti
v rolich pfitele, starSiho kamarada, radce a také zastupce rodicu. Toto vie pedagogové
ZUS pro respondenty byli. Byli pro své 7aky vzorem, tii uvedli ndpodobu ve stylu oblékani
nebo Upravé zevnéjsku, dva respondenti projevili obdiv ktomu, kolik toho jejich
pedagog zvladl, ale zaroven si ho brali za priklad, Ze by jednou tolik prace mit nechtéli.
Dva v rozhovoru mluvili o tom, Ze jim byl jejich pedagog vzorem ve hrani na nastroj a
dva maji svého byvalého ucitele za pedagogicky vzor. Respondenti také ¢asto obdivovali
svého pedagoga zlidského hlediska. Jedna respondentka byla delSi dobu
hospitalizovana v nemocnici a v rozhovoru zminila, Ze si velmi vazi toho, Ze ji pfisel uditel
ze ZUS do nemocnice navstivit. Dalsi respondentka uvedla, 7e se svému pedagogovi

mohla svéfit i s vécmi, které nikomu jinému fict nemohla. Jedna respondentka uvedla,
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Ze si se svym pedagogem musela za léta vztah vytvorit a néjaké véci si béhem let chozeni
do ZUS ujasnit. S nékterymi nazory a zpGsoby vyuky svého pedagoga nesouhlasila. Také
Pavkova, Pavlikovd, Hrdlickova (1999, s. 55) popisuji, Ze vychovatel nebo vedouci
zajmovych Cinnosti se mlZe stat osobou, kterd se v dobé odpoutdvani se od rodiny muze

stat dospivajicimu vzorem.

Posledni vyzkumna otazka pfinesla zajimavé a prekvapivé odpovédi. Osm z respondentu
v rozhovoru uvedlo, Ze o studiu uméleckého oboru alesponi premysleli. Dva z nich
aktualné svij hudebni nastroj na konzervatofi studuji, dalsi jedna respondentka ma na
konzervatofi prerusené studium. Dva respondenti studuji Skolu s pedagogickym
zamérenim a dva maji podanou pfihlasku na pedagogickou fakultu. Jedna si v minulosti
podala prihlasku a délala pfijimaci zkousky, bohuzel neuspésné. Zbyli dva respondenti
studuji zemédélskou fakultu a matematicko-fyzikdIni fakultu. Dva respondenti také
uvedli, e uz od mali¢ka brali ZUS jako dobry zaklad pro své budouci studium na SS nebo
VS a jeden respondent v rozhovoru fekl, Ze si diky ZUS uvédomil, ze chce v budoucnu

pracovat s détmi.

Z téchto odpovédi vyplyvd, Ze ZUS mé na své 7aky ai necekané velky vliv. Pokud Zak
v ZUS vydrzi alespori do prvniho absolutoria (pfiblizné devata tfida ZS), ¢asto ho ZUS
ovliviuje i ve vybéru jeho budouciho povoldni. Pokud ve studiu svého hudebniho
nastroje nepokracuje na stredni umélecké skole nebo na pedagogickych Skolach, je i tak
studiem v ZUS ovlivnén. A to vychovou ke spole¢enskému chovani, lasce k hudbé a hte

na hudebni nastroj, ke které chce pripadné vést i své déti.
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ZAVER

Ke zpracovani bakalaiské prace na téma ,Vliv studia hry na hudebni néstroj v ZUS na
smérovani zakl a absolventl”, mé pfivedla skutecnost, Ze jsou na déti kladeny stale vétsi
poZzadavky ve vzdéldvani a jiz od malicka jsou déti svymi rodi¢i nuceni travit svdj volny
Cas v nékolika riznych volnocasovych aktivitdch. Pfitom vybér spravné volnocasové
aktivity, s kterou koresponduje povaha ditéte a jeho opravdovy zdjem, je pro dité
vyhrou. Takové aktivity se zucastiuje rado, necini mu problémy domaci pfiprava a tato

prace mu nasledné pfinasi pozitivni vysledky.

Poslanim uciteld Zakladni umélecké Skoly v Tfeboni, o které je bakaldrska prace, je
vzdéldvat zdjemce o hru na hudebni néstroj (pfipadné zdjemce o vytvarnou vychovu,
tanecni vychovu a literarné-dramatickou vychovu). Rozpozndvat vyjimecné talentované
jedince, ktefi budou smérovat ke studiu na stfednich a vysokych Skolach uméleckého

nebo pedagogického zaméreni a ke studiu na konzervatorich.

Cilem mé prace bylo odpovédét na vyzkumny problém ,Jaky piinos ma ZUS pro déti,
které chtgji hrat na hudebni nastroj a jaky vliv ma ZUS na smérovani jejich daldim

Zivotem*“, prostfednictvim stanovenych cil(i a vyzkumnych otazek.

Z vyzkumného Zetfeni vyplynulo, Ze ZUS své 74ky rozviji v hudebnim vzdé&lani a hie na
hudebni nastroj, ale je také pro Zaky dalezitym socialnim prostiedim, kde jsou si Zaci jisti
a kde si vytvafi socidlni vazby, které jim po léta pretrvavaji. Zaci se zde u&i komunikaci,
systematické praci, ziskavaji cenné zkusenosti do Zivota, diky kterym si uvédomuiji vlastni
hodnoty a utvareji si vlastni nazor na svét. Vytvarenim pozitivniho vztahu s jejich
ucitelem ziskavaji radce a privodce obdobim jejich dospivani, v nékterych pripadech az

zastupce rodicu a pfitele.

Z vyzkumného 3etfeni déle vyplynulo, e ZUS ma velky vliv na své Ziky v dal$im
sméfovani jejich Zivotd. Studium v ZUS 74ky vyznamné ovliviiuje ve vybéru jejich dalsiho
studia a volb& povolani. Absolventi ZUS ¢asto sméfuji na pedagogické $koly nebo
pokracuji ve studiu svého hudebniho nastroje. Zaci, ktefi nakonec svij obor nestuduji na
konzervatofich nebo na pedagogickych fakultidch, jsou studiem vZUS ovlivnéni
minimalné v lasce k hudbé& a uméni jako takovému. Po letech stravenych v ZUS si u? svilj

Zivot bez hudby neuméji predstavit.

52



Vysledky, které jsou v této bakalarské praci uvedeny, potvrzuji, Ze Zakladni umélecka
Skola je instituce, kterd ma v systému skol své dulezité misto. Ma velky pfinos pro déti,
které se cht&ji v hudbé vzdélavat, studium v ZUS obohacuje Zivoty jejich zak{ a pFinasi

moznosti realizace Zzakiim v jejich sou¢asném i budoucim Zivoté.
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Priloha ¢. 1
Struktura rozhovoru s zdky a absolventy ZUS

1) Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

2) Jak bys méla napInény tvdj volny &as, kdybys nechodil(a) do ZUS? Byl by napInény
nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

3) Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

4) Jak bys hodnotil(a) tento zplsob traveni volného ¢asu? Byl spiSe dobry nebo
Spatny?

5) Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

6) Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyzZ jsi byl(a) maly(3)?

7) Jakym zplisobem ti pomohla ZUS?

8) Jak jsi zvladal(a) stfidat Cinnosti rlzného typu (duSevni x fyzické, prace x
odpocinek, sport x pfiprava do skoly)? Jaky byl tv(j rezim dne?

9) Jak jsi vnimal(a) vztahy mezi détmi a jejich utvareni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi
vnimal(a) rozdily?

10) Jak podle tebe ptisobila ZUS na déti v prevenci negativnich jev( (zavislostech na
navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

11) Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

12) Jak rozvijeli ugitelé na ZUS tvé potieby (poznavaci, socialni, vykonové)?

13) Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

14) Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

15) Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

16) Jakou roli hréla ZUS, kdyi jsi se rozhodovala o volbé povolani?

17) Jak se ti zménily (vyhranily) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti mladSimu
a stfednimu skolnimu véku?

18) Které vlastnosti mél tv(ij pedagog na ZUS?

19) Jaky byl tvidj vztah s pedagogem na ZUS? Mohl(a) bys o ném fFict, 7e byl a?
pratelsky, byl tvym radcem, nebo napf. zastupcem rodic?

20) Jakym ti byl tvij ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?

21) Jaky je tv(j vztah ke svému hudebnimu nastroji nyni?

22) Jaky je tvQj vztah s tvym pedagogem nyni?



Priloha €. 2

Rozhovory s respondenty

Rozhovor Beata

1. Jakymi zpUsoby té rozvijela ZUS?

- Vnimam, Ze mé to naucilo disciplinu a odpovédnost za to, co délam. UzZ jen ta
povinnost, pravidelné do hudebky chodit. A potom, Ze jsem ja sama védéla, Ze mam

néco délat, pfipravovat se, sama si najit ¢as a jit doma hrat.

2. Jak bys méla napInény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by napinény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- Nejspis by asi byl volny. Urcité by nebyl naplnény jinym krouzkem. Nejspis bych

si vice Cetla.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?
- PrevaZovala radost, ale byl i stres z koncertl, soutézi a zavérecnych zkousek.

4. Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného ¢asu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Ja myslim, Ze to byl dobry zpUlsob. Sice to byla povinnost, ale zvolila jsem si ji
sama. Vic mé bavily takové ty skupinové aktivity, hrani v komotinach, v dechovce. Ale

tfeba sélové hrani, cvi¢eni stupnic a etud, to bylo naroc¢né.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Rada jsem si Cetla, trochu jsem hrala na klavir, Sla ven se psem. S klubem

Pathfinder jsem v |été jezdila na tdbor, to jsou vlastné takovi véfici skauti.
6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyzZ jsi byla mala?

- Pti Skole byly néjaké krouzky, sportovni krouzek, keramika (tam jsem taky
chodila), vytvarny krouzek, modelovéni atd., gymnastika, naboZenstvi a ZUS, kdy? jsem

¢ekala na odpoledni vyuéovani, chodila jsem do druziny.

7. Jakym zpGsobem ti pomohla ZUS?



- Délala jsem, co jsem méla rada, hrou na flétnu jsem projevovala sama sebe, také
sebehodnotit jsem se v ZUS ucila hodné. Hledala jsem si vlastni ndzor na Zivot a na svét,

ve hre na hudebni nastroj si kazdy muze najit to své.

8. Jak jsi zvladala stfidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, sport x pfiprava do $koly)? Jaky byl tvlij rezim dne?

- S rezimem dne to bylo naro¢né. Jsem dojizdéjici, takZze to pro mé znamenalo rano
odjet do Skoly a viceméné vecer, tfeba v Sest hodin, se vratit dom(. Jedla jsem parky v
rohliku na chodbé& v ZUS, to bylo super, ale ne zdravé. TakZe ani vyvaZzeni dusevnich a

fyzickych aktivit, zafazeni pohybu na ¢erstvém vzduchu, moc neslo.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- V rozvijeni vztah( s ostatnimi détmi hodné pomahaly skupinové hodiny. Rozdily
mezi détmi jsme nijak nepozorovali, byly to déti, kterym se rodi¢e vénovali, materialni
véci jsem netesila. Socialni prostfedi na ZUS jsem méla rada, byl to jeden z dlleZitych
d@ivodd, pro¢ jsem na ZUS rada chodila. | vztahy s uciteli byly pratelské. Treba, kdy? jsem
méla jit za jinym ucitelem, tak i pfesto, Ze jsem ho tfeba neznala, tak jsem se ho nebala.

Méla jsem pocit, Ze kdyz uci na hudebce, Ze prosté musi byt hodny.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jev( (zavislostech na

navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

- No, nebyl na takové véci €as. A ja mam vyhodu, Ze pochazim ze slusné rodiny,
jsme véFici, tak by mé asi takové véci délat ani nenapadly. Toleranci jsme se uéili na ZUS
pfirozené. V malém prostoru s nékolika rlznymi détmi, nékteré Zivé, jiné klidné, nékteré

Sikovnéjsi, jiné slabsi, museli jsme se prizpUsobit jeden druhému.
11. Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- J4 jsem chtéla na ZUS chodit sama od sebe, bylo to néco, co jsem opravdu méla
rada. Méla jsem rada ten kolektiv uciteld a vytvoftila jsem si tam kamarady. Soucasti
chozeni na ZUS ale byly pravidelné soutéZe, a ty jsem rada neméla. Ale byla to i tak cennd
zkusSenost do Zivota, vystoupit pred lidmi, pred kterymi nechci, Ze mam jen jeden pokus,
ktery se povede nebo nepovede, srovnat se se spravedlivym nebo méné spravedlivym

hodnocenim.



12.  Jak rozvijeli ugitelé na ZUS tvé potieby (poznavaci, socialni, vykonové)?

- Hrani na flétnu mé opravdu bavilo. Uila jsem se nové véci a jak Iépe zachazet s
nastrojem. Nebylo to jen povinné vystupovani na koncertech, byly to i fajn akce rlizné
po mésté, v Treboriskych laznich s komofinou, dechovkou. Byla to i zdbava. Nemam

pocit, Ze bych byla o néco ochuzena.

13.  Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- U mé ho vzbuzovat nemusel, hrala jsem rada, do ZUS jsem chodila rada.

14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Pamatuji si pro mé vyznamny okamzik, kdyZz jsem dostala novou flétnu.
Vzdélavani na ZUS a jeho smysl a pFinos pro mé jsem urcité zacala chapat az pozdéji. V
tomto nizkém véku jsem se naucila, co jsem se naucit musela. Z hodnoceni si pamatuju,
Ze jsem bud dostdvala jedni¢ky nebo nic, takze to mé nijak netraumatizovalo.

15.  Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- Byvala jsem drz3, to si opravdu pamatuju. Kdyz se mi néco nelibilo, davala jsem
odi v sloup. Ze se mi néco nelibi, jsem davala velmi najevo. P¥esto jsem ale ucitele brala
jako autoritu, pfijimala jsem je, jaci jsou a Ze je nezménim. Dobfe jsem se v tomto véku
ucila, to se odrazelo i ve flétné. Sem tam mé prepadala doma takova ta zasnénost, misto

abych délala, co bylo potreba.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povoldni?

- V koneéném vybéru povolani ui ZUS Zadnou roli nehréla, ale kdy? jsem byla
mensi, tak se mi libila predstava, Zze bych jednou tfeba hrala v orchestru, napftiklad
divadelnim nebo napfiklad v muzikale. Ale neméla jsem pro to odvahu a myslela jsem si,

Ze bych se tam nedostala. Ale toto byl m(j sen, no.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a stfrednimu skolnimu véku?

- U mé se nic v prabéhu let nezménilo. D4l jsem pokracovala ve flétné a rada si

Cetla.

18. Které vlastnosti mél tvdj pedagog na ZUS?



- Byl trpélivy, hodny, mél pochopeni, byl aktivni a cilevédomy. Nebyl sice detailista,
ale mél jasnou predstavu cile prace, takZze pokazdé nasel néco, co by se dalo zlepsit.

Autoritativni byl jen tehdy, kdyzZ to bylo potreba.

19.  Jaky byl tv(j vztah s ucitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, 7e byl a7 pratelsky,

byl tvym rddcem, nebo napt. zastupcem rodica?

- Nas vztah byl pozitivni, néco jako zdstupce rodi¢u asi. Ale hranice naseho vztahu

byla jasnd a respektovala jsem jeho formalni autoritu.
20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?

- Musim fict, Ze mi mdj ucitel na ZUS ani nebyl vzorem v tom, co véechno zvlad|
zahrat, ale spiSe tim, jaky to byl ¢lovék. Tim, Ze to byl pfijemny, vyrovnany, schopny
komunikovat a néco nas pfi tom naucit, nez Ze by byl virtuéz. Tendence napodobovat ho

jsem asi neméla.

21.  Jaky vztah mas ted k flétné?

- Je dobry, obcas si zahraji, cvi¢im s bratrem na flétnu, hraji na pohrbech.

22.  Jaky je tvidj vztah s pani ucitelkou nyni?

- Také je dobry, ale sama je neoslovuju, jen kdyzZ se potkame tfeba na koncerté.
Rozhovor Anna:

1. Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

vvvvvv

- Pro mé bylo nejdulezitéjsi, Ze jsem se ucila komunikovat s lidmi. At uZ pfi
potkavani se s ostatnimi uciteli, nebo pfi koncertech, také komunikace s lidmi z jinych
ZUS. Ucastnila jsem se hudebnich kurz( v Chotébofi, nebo na Treboriskych letnich
setkavanich, tam byli uplné jini profesofi, musela jsem se ucit komunikovat, vychazet s
nimi. Také béhem let mi ¢im dal tim vic o to hrani $lo, citila jsem zodpovédnost, byly pro
mé dulezité vysledky, bylo pro mé dulezité, aby byla vidét ta prace za tim, Ze jsem se
nékam posunula. Musela jsem se ucdit pracovat s nervozitou, protoZe jsem i ¢asto zazivala

stavy, kdy jsem si i kolikrat fikala, Ze na to podium nep(jdu.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?



- Nejspi$ bych se vice vénovala sportu, hrala jsem dfiv volejbal a potom uz na néj
nezbyval €as, tak asi tomu volejbalu. MoZna bych vice ¢etla. Ale asi bych si nenasla jinou

aktivitu, které bych vénovala stejné mnozstvi Casu.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Nejvice radost, dale jsem citila zodpovédnost. Vénovala jsem tomu spoustu ¢asu,

tak jsem se snazila co nejvic, aby ta prace méla smysl.

4, Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného casu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Mné hudba déla radost, rdda jsem si vidycky zpivala, na ndstroj hraju rada, takze

pro mé jednoznacné dobry.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Moc toho nebylo. TakZe hlavné ZUS, ve kole jsem aktivné hréla volejbal, od prvni
tfidy jsem chodila do druziny, na sborovy zpév a na sportovni hry, ale moc aktivit jsem

neméla a uz viibec ne takové, kterym bych vénovala tolik ¢asu jako ZUS.
6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mala?

- Kdyz jsem byla mald, tak u nas ve Velenicich byla k dispozici ZUS, kde se ugil jen
akordeon, violoncello a klavir. Pamatuju si krouzek sportovnich her, malovani, keramiky.

Pozdéji, kdyz jsem presla do Skoly do Tfeboné, tak tam byl Skaut.
7. Jakym zpt@sobem ti pomohla ZUS?

- Mam pocit, Ze jsem se mohla skrz hudbu vyjadfit. Vybirala jsem si skladby, které
mi byly blizké, ve kterych jsem mohla projevit vlastni pocity a ndlady. Mivali jsme
vikendové prehravky a tam kazdy musel nékoho hodnotit, nebylo lehké si zvyknout
poslouchat cizi hodnoceni, nékdy se mé tfeba i dotklo. Diky akordeonu jsem se potkala
se spoustou lidi, zndm jejich ndzory a diky tomu jsem si sama uvédomila, jaké chovani
lidi se mi nelibi a jakého si u lidi vazim.

8. Jak jsi zvladala stfidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na ¢erstvém vzduchu)?



- Je pravda, Ze nékdy jsem se musela vic vénovat nastroji, nez ze bych travila cas
venku. Ale snaZila jsem se obcas dostat ven, tfeba se projet na kole, kde nikdo neni, kde

nemusim na nic myslet, kde si mdzu odpocinout.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- Vztahy mezi détmi byly pFatelské. Vétsinou se déti znaly i jinak nez ze ZUS.
Panovala mezi nimi skvéld ndlada a i spoluprace. Samozrejmé kazdé dité mélo malinko
jiné rodinné zazemi. Coz se ukazovalo jen pfi kvalité nastroje, jinak tim déti netrpély.

Néjakou zavisti atp.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na

navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

- Myslim si, Ze vliv ZUS na toto u déti ma. Ta pravidelnd €innost, pfiprava na hodiny,

vystupovani, Ze uz potom déti na néco takového nemUzZou mit ani ¢as.
11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Pro mé asi pani ucitelka, mam s ni hodné dobry vztah a nikdy jsem se nebala tam
jit. Samozrejmé hrani na akordeon mé samo o sobé bavilo, to pro mé bylo nejdulezitéjsi,

ale méla jsem na ZUS rada i kolektiv.
12. Jak rozvijeli ucitelé na ZUS tvé potteby (poznavaci, socialni, vykonové)?

- Pani ucitelka méla skvélé vysledky ve svém uceni, naucila nas hrat opravdu
dobfte. Uéastnili jsme se spousty vystoupeni po Tfeboni a okoli pfi véech moznych akcich
béhem roku, hrali jsme v akordeonovém souboru, jezdili jsme po soutézich, néjaké

soutéie organizovala samotna nase ZUS. Myslim, Ze jsme byli rozvijeni dostateéné.
13.  Jakv tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Pani ucitelka, uz tim, jaka je osobnost, jak s ndmi jednala, jak se k nam chovala,
tak to vyplynulo samo. Ja jsem si s ni vytvofila skvély vztah, nutit do hrani mé nemusela,

ale méla jsem potrebu, za to, jakd ona k ndm je, se ji tou praci odvdécit.

14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?



- Pamatuji si, Ze jsem byla rada, Ze uz umim cist, Ze mi nikdo jiny nemusi Cist, co
mam zapsano v zakovské, Ze mam cvicit. Moje prvni pani ucitelka hodné dbala na
znalosti hudebni nauky, davala nam klidné dvojky, trojky, Zadné smilovani. DulezZité pro
mé bylo, kdyZ jsem v paté tfidé zacala jezdit do souboru do Tfeboné, kde jsem poznala

to prosttedi tfeboriské ZUS, které mé velmi namotivovalo pracovat na sobé vic.
15.  Jak se ménilo tvé chovdani na ZUS postupem ¢asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- Kdyz jsem za néco byla kritizovand, pobrecela jsem si, protoZze mi bylo lito, Ze to
neumim. Obcas jsem se sekla, trochu se urazila, Ze tedy dal hrat nebudu, kdyz mi to tolik
nejde. Ale myslim, Ze to je normalni. PfiSly i néjaké chvile nesoustfedéni, zasnéni, néjaké

prvni lasky, které jsou pfedné;jsi nez néjaké hrani.
16.  Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- Urcité mi pomohla v uvédoméni si, Ze chci pracovat s détmi. Podala jsem si
prihlasku na pedagogickou fakultu. Na ZUS jsem parkrat vedla akordeonovy soubor,

ktery mi dal néjaké zkuSenosti a k détem jsem ziskala blizsi vztah.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a strednimu Skolnimu véku?

- J4 jsem toho neméla moc uzZ jako mald, takZze se mi zdjmy moc nezménily.

Volejbal si zahraju jen pfilezitostné s partou kamarada.
18. Které vlastnosti mél tvdj pedagog na ZUS?

- Pani ucitelka je spoleCenskd a velmi pratelska, a hlavné hodné trpéliva. Je
obétava, détem vénuje veliké mnozstvi ¢asu a chova se k nim moc hezky. Umi se vcitit
do nalady déti, je citliva a komunikativni. Z negativnich asi jediné, Ze je az pfilis dochvilna,
vSude jsme museli byt s dvouhodinovym pfedstihem. Tim, jak je pecliva, tak vyzaduje,
abychom byli uz v klidu pfipraveni, méli odcviceno predem a potom méli ¢as na

odpocinuti. Pro dojizdéjici to bylo problematické.

19. Jaky byl tvdj vztah s uéitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, Ze byl aZ pratelsky,

byl tvym rddcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- Nas vztah byl pozitivni, byla mi jak pfitelem, tak radcem, takovou muslickou,

ktera vyslechne, co nikomu jinému nechci fict.



20. Jakym ti byl tvij ucitel vzorem? Byl ti v né€em modelem k napodobovani?

- Byla mi vzorem v jejim chovani k détem, v tom, jak s nimi pracuje, jakou ma

trpélivost. Beru si ji za vzor a napodobovat ji chci hlavné v jejim chovani.

21.  Jaky vztah mas ted ke hrani na akordeon?

- Hraju si pro radost pisnicky. Beru to jako oddech od $koly, od uceni.

22.  Jaky vztah mate s pani ucitelkou nyni?

- Obcas si zavoldme, napiSeme email, v kontaktu jsme a chci s ni byt i naddle.
Rozhovor Cyril:

1. Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

- J4 jsem asi tenkrat nejvic byl rad za to, jak mé ZUS rozviji po té hudebni strance,
at uz v mém pripadé v akordeonu a také v hudebni nauce. Mél jsem rad publikum a
uzival jsem si hrani pred lidmi. Diky vystupovani na verejnosti jsem potom ani nemél
strach mluvit pred spoluzaky ve tfidé, prezentovat projekt, u¢ila mé dobfe se vyjadfovat.
UZ od mala hrdvdm v domoveé senior(, tam vystupuji s vécmi, které ze ZUS nemam, takze

tam je nutné i moje samostudium.

2. Jak bys mél napInény tvdj volny ¢&as, kdybys nechodil do ZUS? Byl by naplnény
nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- To je tézké fict. Mozind bych mél vic kamarad(, mél bych na né vic ¢asu. Kdyz
bych nechodil do ZUS, asi bych nebyl tolik zodpovédny, mozna bych byl vic oblibeny i ve

tridé, travil bych s nimi vic ¢asu, tfeba venku. Pozdéji bych se asi vice vénoval pocitaclim.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?
- Akordeon byl jedna z mala véci, co mé bavily, takZe mné to pfinaselo radost.

4, Jak bys hodnotil tento zplsob traveni volného casu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- J4 jsem travil hodné svého volného ¢asu v ZUS. Dostaval jsem hodiny navic, ¢asto
jsem hrdval na vystoupenich, byl to takovy maj druhy domov. Takze pro mé to byl dobry

zpusob traveni volného ¢asu, byl jsem tam rad. Ale samoziejmé byly dny, kdy jsem tam



jit nechtél. J4 mivam takové cykly, mam dny, kdy cvi¢im tfeba 8 hodin denné a viibec mi

to nedéld problém a potom dny, kdy se mi cvicit nechce.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- UZ od zakladni skoly jsem knihomol, takZe volny ¢as jsem travil s knizkou, také

mé hodné ovlivnily pocitace. Sport jsem zadny nedélal, chodil jsem jen do skolni druziny.
6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyZ jsi byl maly?

- Ja jsem se o jiné aktivity moc nezajimal, rodi¢e mé vedli, Ze ¢im vic aktivit ¢lovék
ma, tim min je déla poctivé.

7. Jakym zpisobem ti pomohla ZUS?

- VyuZival jsem zkuSenosti ze soutézi, z vystupovani, zkusenosti s trémou. Jezdil
jsem do zahranici, ucil jsem se pouzivat cizi jazyk, ucil se hrat dechovky, s kterymi doted’
vystupuji. UCil jsem se hodnotit sv(j vykon, pochvalu od pani ucitelky jsem samoziejmé

mél rad, ale bylo tfeba hledat i chyby a potom na nich pracovat.

8. Jak jsi zvladal stfidat ¢innosti riizného typu (dusevni x fyzické, prace x odpocinek,

sport x pfiprava do skoly)? Jaky byl tvlij rezim dne?

- Vidy jsem byl cvicenim na nastroj zaméstnany hodné, na sport nejsem, ja
vypindm a relaxuji pomoci pocitacovych her. Rezim dne jsem mit uspofadany musel,
priSel jsem ze Skoly, dal jsem si hodinu pauzu a potom Sel aspon na hodinu cvicit na

akordeon nebo jsem $el do ZUS.

9. Jak jsi vnimal vztahy mezi détmi a jejich utvéreni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimal rozdily?

- J4 jsem vztahy déti na ZUS tesil docela ¢asto, my jsme na oddéleni byli vyborny
kolektiv, ale casem zacala rivalita napf. kvuli soutézim, kdo pojede, kdo nepojede. Asi
vSude je zavist, u nas se fesilo, které dité ma jaky ndstroj, tyhle rozdily byly hodné vidét.

Ale vzpominam na ZUS s tim, Ze jsme méli dobré vztahy.

10.  Jak podle tebe pUsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevi (zavislostech na

navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?



- Myslim si, Ze vice neZ na tom, co ¢lovék studuje, zavisi na tom, jak ho podporuji
rodice. MGzZe byt $ikovné dit&, na ZUS vynikat, pfijde na konzervato¥ dal od rodi¢d, chyti
se Spatné party a skonéi po hospoddach. Oproti tomu horsi Zak podporovany rodinou,
ktery se bude drZet nastroje, ten potom muZe vyniknout mnohem vic. J& mél zkuSenost
ve Skole az se Sikanou od spoluzakd, mél jsem radost ze svych vykon(, chlubil jsem se

uciteldm, ti mé méli radi, ale spoluzakim to vadilo.
11. Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Moje motivace byla alespon vyrovnat se starSim zak(m v akordeonové tride,
kteti hrali lip, udrZet se stale mezi témi lepsimi. Hrala u mé roli také oblibenost u uciteld
na ZS, spocital jsem si, jaké vyhody mi ta oblibenost p¥inasi. Dal$i motivace byla
nezklamat, hlavné rodice, pani ucitelku a potom lidi, ktefi mé obdivovali. Hudbu jsem
mél rad, ale tfeba o jejim studiu dal jsem jako maly neuvazoval. V paté tfidé jsem se
dostal na hudebni kurzy k panu prof. Horakovi, kdy se mi to otocilo, ukdzal mi jiné

moznosti nastroje a dovedl mé az sem, na Prazskou konzervatof.
12.  Jak rozvijeli ucitelé na ZUS tvé potieby (poznavaci, socialni, vykonové)?

- Nejdllezitéjsi bylo, Ze mé prosté to hrani na akordeon bavilo, Zze jsem opravdu
hral rad. Bavilo mé i prostfedi ZUS, ti lidi tam. Casto jsem jezdil na soutéZe a samoziejmé
dllezité bylo i dobré hodnoceni od pani ucitelky. Nejlepsi bylo, kdyZz mi tfeba za dobry

vykon slibila, Zze budu hrat néjakou skladbu, po které jsem touzil.
13. Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Pani ucitelka mi ukazovala smér, ukazovala dlivody, pro¢ vibec hrat, proc to

délat, kam to mGzZu dovést.
14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Mél jsem vidy potiebu byt mezi témi lepSimi a mrzelo mé, kdyz jsem v néjakych
momentech nebyl. Ale musim Fict, Ze se mi spi$e dafilo. Vztah s pani u¢itelkou na ZUS
jsem uz od zacatku mél skvély.

15. Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem €asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- V tomto véku ja uz jsem sméroval na konzervatofr, v patnacti letech jsem délal

pfijimaci zkousky, takze nejdulezitéjsi pro mé bylo, kdyzZ jsem se tam dostal. Do té doby



jsem s akordeonem absolvoval spoustu soutézi, ve kterych se mi dafilo. S chovanim jsem
na ZUS problém nemél, 74dné nespravedInosti jsem nepocitoval. V jinych situacich, kdy?
na mé sel vztek, chut se pohdadat, snazZil jsem se uklidnit a do hadky se nenechat
vtahnout. Vic jsem v tomto ohledu Fesil ZS, kdy jsem se svymi GUspéchy byl trnem v oku

spoluzakam.
16.  Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodoval o volbé povolani?

- O tom, co jednou budu délat, jsem pfemyslel uz jako maly. Chtél jsem byt
doktorem nebo studovat pfirodni védy, pracovat se zvifaty, konzervator byla az ta
posledni volba. Muj plan byl jit na viceleté gymnazium, ale vSichni, véetné pani ucitelky
na ZUS, mi to rozmlouvali, at se nezahlcuji uéenim, e na gymnazium mQzu jit aZ po
devaté tfidé. TakZe ZUS sehrala dleZitou roli, viichni ve mné vidéli potencial s
akordeonem a nechtéli, abych si to zhatil zbytecné naro¢nym ucenim na gymnaziu. Do

toho ty hudebni kurzy, které mé chytly a bylo jasno.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsSimu a stfednimu skolnimu véku?
- Mél jsem vlastné jen ten akordeon a ten mi i zlstal.
18. Které vlastnosti mél tvdj pedagog na ZUS?

- Pani ucitelka byla vazné hodné trpéliva, nastvanou jsem ji za ty roky vidél tfeba
dvakrat. Az jsem nékdy vadiné obdivoval ten jeji klid. Vidy vSe dokazala perfektné
vysvétlit, vse fikala v klidu. Pro mé negativni maximalné bylo jen to, Ze byla na néco
zvykl3, hrdla s détmi stejné skladby, jezdila jen na nékteré soutéze a ja chtél vic a nové

véci. Ale tou trpélivosti je opravdu az obdivuhodna.

19. Jaky byl tvij vztah s ucitelem na ZUS? Mohl bys o ném Fict, Ze byl az pFatelsky,

byl tvym rddcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- N3&s vztah byl urcité pozitivni, az pratelsky. Byla vyborny pedagog, ohledné hrani

jsme si povidali hodné. A jako ¢lovék je bezvadna.

20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?



- Je pro mé hlavné pedagogickym vzorem. Jeji praci s nejmensimi zaky, trpélivosti.
Ucim ted jednoho Zaka a stale vzpominam na to, jakym zplsobem ona vede své Zaky od

zacatku. Jdu podle jejiho stylu, myslim si, Ze naucila opravdu hodné.
21.  Jaky mas ted vztah ke hrani k akordeonu?

- Ja jsem rdd, ze jsem si vybral studium na konzervatofi. Cvicim hodné, m{j novy

pan profesor je vynikajici. Kolektiv tam je vyborny, jsme vSichni na stejné viné.
22. Jaky vztah mate s pani ucitelkou nyni?

- Ted u ni kon¢i moje sestra, kterd také od zafi nastupuje na Prazskou konzervatotr,
takZe se jesté viddme docela dost. Nechavd mé hrat na prehravkach, na koncertech v

ZUS, ob¢as si zahraju v souboru.
Rozhovor Dana
1. Jakymi zpUsoby té rozvijela ZUS?

- Pracovala jsem na tom, jak zachazet s nervozitou, k tomu mi pomdhalo
vystupovani pred lidmi. Rozhodné mé to vystupovani dalo i sebedlivéru, pocit, Ze jsem
v nécem dobrd. Lidem se ma vystoupeni libila, méla jsem ze sebe dobry pocit. Hodné
jsem pracovala se sebou, musela jsem si sama zvyknout a oblibit si styl operniho zpivani,
to mi néjaké roky trvalo. Také jsem si na jedné soutéZi o sobé poslechla, Zze nem(zu
dobre zpivat, Ze jsem na to moc silna, to byla dalsi véc, kterou jsem se musela naucit v

hlavé zpracovat.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- ZUS mi zabirala opravdu hodné €asu, méla jsem tam hodné krouzkl. Kdybych
nechodila tam, urcité bych vSechen ten volny ¢as nenaplnila Uplné. Asi bych méla min
zajm(. Ale asi bych se snazila ten ¢as rozloZit do viech jinych smér(, mam rada vsechno,

hudbu, malovani, tancovani.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Jak kdy, hlavné ze zaéatku. Stridaly se tydny, kdy jsem na sebe byla pysna a tydny,
kdy jsem tam nebyla rada. Byly hodiny, kdy jsem odchdzela z hodin s brekem, protoze

mi to neslo.



4, Jak bys hodnotila tento zplisob traveni volného ¢asu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Je to dobry zplisob, myslim si, Ze hudba k Zivotu patfi. Je skvélé, Ze si na ZUS kazdy
mUzZe vybrat nastroj, jaky je mu blizky. Je to levné hudebni vzdélani a zpév asi Upiné
nejlevnéjsi, zaplati se skolné a nemusi se pofizovat zZadny ndstroj. Myslim, Ze by si kazdy
mél zkusit na néjaky hudebni néstroj se naucit hrat. Ale ZUS jsem za zp(sob traveni

volného Casu nepovazovala. Ve volném Case jsem si Cetla nebo jsem byla venku.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Na ZUS to byl zpév, klavir, scénicky tanec, vytvarna vychova, sbor a povinna
hudebni nauka. Dale jsem délala gymnastiku, hrdla jsem ochotnické divadlo a asi ve
tfinacti letech jsem zacala chodit do Skauta. J4 jsem se vZidycky chtéla naucit co nejvic
véci a idedlné za co nejméné penéz. Asi jsem si uz jako mala uvédomovala, Ze tyto
vSechny moje aktivity stoji spoustu penéz. TakZze kazdy dalsi krouzek uz jsem chtéla,
abych finan¢né néjak zvladla sama. V paté tfidé jsem presla na viceleté gymnazium, tam
jsme si s kamaradkami zalozily a capela soubor Sedmikrasky. Ten jsem jako jediny brala
jako volnoc¢asovou aktivitu, ¢asem jsme ho otevrely i pro déti z gymnazia a vedly jsme

ho.

6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mala?

- Krouzky, napf. jazyky, na gymnaziu, tancovani v Domé déti a mladeze a
samozfejmé ZUS.

7. Jakym zptsobem ti pomohla ZUS?

- Zpévem jsem se projevovala, je to hodné vyrazova cinnost, tim jsem se
realizovala. Vystupovani a zpivani lidem jsem milovala, jen jsem se musela ucit pracovat
s trémou, mivala jsem velky strach, aby se mi to povedlo. Hodnoceni pani ucitelky obcas

byvalo hodné kritické a ja se musela naucit ho pfijmout a mit své zpivani i tak rada. Diky

zpévu jsem se potkala se spoustou lidi, i s odborniky.

8. Jak jsi zvladala stfidat Cinnosti rGzného typu (dusSevni x fyzické, pohyb na

¢erstvém vzduchu x ZUS)?



- MUj rezim dne byl pfesné naplanovany. Méla jsem velky papir s rozepsanymi
aktivitami, kde a v kolik presné mam byt. Pohyb jsem v planu zafazeny také méla. Skaut
mi moc pomohl s pohybem venku, odjeli jsme tfeba na cely vikend pry¢ a byli venku. Jen

jsem ¢asto pfijela nemocna, a to se zase nelibilo v ZUS.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- U nas ve zpévu Zadné rozdily moc vidét nebyly, zvlast tfeba ne materialni. Nic
jsme k tomu nepotrebovali. Mné hodné pomohlo, Ze na zpév chodila i moje kamaradka
ze Skoly, se kterou jsme zpivaly duety.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na
navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

- Ja si myslim, Ze déti, které by k néjakym negativnim jevim mély sklony, by vibec
na ZUS nechodily. Ale kdy? u? tam to dité chodi, travi tam pomérné dost ¢asu, asi to mit
vliv mGze. | ucitel by si mohl vSimnout, Ze se s tim ditétem néco déje.

11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Ze jsem z(stala u zpévu, bylo asi proto, Ze jsem méla vysledky. Casto byly néjaké
koncerty, soutéze, které mé posouvaly dal a na které jsem se tésila, Ze si je odskrtnu, ze
jsou splnéné. Také pro mé bylo dllezité, Ze jsem se na vybéru repertoaru podilela i ja.
Velmi mé& motivovaly hodiny na ZUS, kdy jsem zpivala tak, Ze se aZ tFasly okenni tabulky,
kdy jsem vidéla, Ze je se mnou pani ucitelka spokojena.

12. Jak rozvijeli ucitelé na ZUS tvé potteby (poznévaci, socialni, vykonové)?

- Bavilo mé zpivani ve sboru, v parté lidi, kdy jsem védéla, Ze ke mné vzhlizeji mensi

déti. A na soutézZe jsme jezdili docela ¢asto, stdle bylo co délat, co zlepsSovat.
13. Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Pani ucitelka mé casto povzbuzovala, Ze i kdyZ mi to pravé nejde, Ze se nemam

vzddvat. Motivaci od ni a povzbuzeni jsem povaZovala za dulezité.

14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?



- Pamatuji si, bohuzel, Ze jsem se obCas na hodiny bala jit. Myslim si, Ze toto u
malych déti neni nutné, mély by tam chodit rady. A ne odchdzet s brekem z vyuky. Ale
nechci byt nespravedliva, ¢asto jsem odchazela z hodin s radosti, Ze mi to Slo a Ze mé to

bavilo, Ze jsem na sebe byla pySna.
15.  Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- Pani ucitelku jsem respektovala, ale méla jsem z ni opravdu strach, zvlast ze
zacatku. Byla to pro mé osobnost, kterou jsem uzndvala, ale vyskytly se chvile, kdy jsem
s ni nesouhlasila. A pani ucitelka asi byla jedina, kde se mi stalo, Ze jsem bouchla.
Postavila jsem se ji a byla jsem na sebe potom hrda. Bylo to pro mé obdobi vyrikavani,
jestli ten chci do budoucna chci délat, nechci délat, co se mi libi a nelibi, jak to zpivani
vlastné ma vypadat, proc to nezni tak, jak bych chtéla, aby to znélo. Pani ucitelce jsem
fekla, Ze si nepreji, aby na mé kticela, Ze mi to prosté vadi, Ze se bojim a neni mi to
pfijemné. TakZe néjaka revolta probéhla, ale nastésti dobrym zplsobem. Kdybych se
neozvala, asi bych nedosla tak daleko. A myslim si, Ze si mé i pani ucitelka zacala vic vazit.
Také ji asi vten moment doslo, Ze moc dalSich tak Sikovnych déti tam nema a Ze mé

nechtéla ztratit, potom mi i dala vétsi volnost v tom, co jsem chtéla délat.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povoldni?

- ZUS v tom roli hréla. Ale méla jsem del$i rozhodovaci obdobi, v kterém velkou
roli jeSté hralo ochotnické divadlo, které mé hodné bavilo. Zkusila jsem pfijimaci zkousky
na konzervator do Brna, tam mi nakonec fekli, Ze mam Spatnou techniku zpivani. To mi
srazilo mou pychu a tim jsem vlastné zajem o studium zpévu uzavrela. Nakonec jsem asi
rada, Ze to tak dopadlo. Tim, Ze mi zpév zUstal jako konicek, si zpivam jesté radsi. Zjistila
jsem, Ze i popové pisnicky jsou pékné, rada si je ted zpivam, i kdyz tim porusuji svij
hlavovy rejstrik, coz jsem dfiv nesméla. VZdy jsem je brala jako pdvl, Ze jen opera je to
pravé zpivani, pfitom jsem operu nikdy neposlouchala. Nyni studuji Ucitelstvi pro 1.

stupen, déti mam rada a zpév a klavir u toho vyuziju.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a stfrednimu skolnimu véku?

- Stale jsem méla hodné krouzk( na ZUS, ochotnické divadlo, a capela sbor

Sedmikrdasky. Bavilo mé a bavi stale spousta véci, kterym se chci vénovat.



18. Které vlastnosti mél tv(ij pedagog na ZUS?

- Pani ucitelka je odbornik, umi vést lidi, vidy mi byla autoritou. S lety spolu
strdvenymi jsme se naucily komunikovat a bylo vidét, Ze ma i radost z nasi spole¢né
prace. Nékdy bych u ni potfebovala vic pochopeni a chuti porozumét ditéti nebo
dospivajicimu. A také, podle mé, zpév na ZUS se preci nemusi hned brat tak navazno.

Ucitel pfeci nemusi chtit profesionalitu a stoprocentni nasazeni od déti.

19.  Jaky byl tv(j vztah s ucitelem na ZUS? Mohla bys o ném fFict, Ze byl a7 pFatelsky,

byl tvym rddcem, nebo napt. zastupcem rodica?

- Zpétné uz muZu fict, Ze byl, ale trvalo ndm to. Chtélo to néjaké véci si spolu
ujasnit. Ve zpévu mi byla a je vzorem. Ale s nékterymi jejimi nadzory a zpUsoby vyuky
nesouhlasim. Pfesto si cenim, Ze se za své zaky vidy uméla postavit, budovala jim
podminky, aby méli k praci vie, co pottebuji. Ze ZUS jsem odchéazela s krdsnym pocitem,

kdy jsem méla nejvétsi absolventsky koncert v historii ZUS.

20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?
- Treba v postoji, jak pani ucitelka stala, i ona mé hlidala, abych se nehrbila.
21.  Zazpivas si ted nékdy?

- Mam ted' ve Skole klavir a zpivam si moc rada. Doprovazim si zpév na klavir a uz

mi to i [épe jde. UZivam si vSechny hudebni sméry, asi si ted zpivam mnohem vic.
22.  Jaky je vas soucasny vztah s pani ucitelkou?

- Prekvapiveé ted nejsme vibec v kontaktu, myslela jsem si, Ze budeme. Ale minuly

mésic jsem za ni tyden ucila, kdyzZ Sla na operaci. O to mé poprosila ona sama.
Rozhovor Eva
1. Jakymi zp@soby té rozvijela ZUS?

- Byla jsem moc rada, Ze diky ni mam prehled o hudebnim vzdélani obecné. Cviceni

na kytaru jsem musela vénovat néjaky ¢as a tim se ucila, Ze nejde vSechno hned.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?



- Zaplnila bych ho urcité, nejspi$ bych délala néjaky sport. Nebo bych délala jiny

obor v ZUS, tfeba kresleni nebo tanec, divadlo, néco kreativniho.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Samoziejmé byly dny, kdy se ¢lovéku do ZUS tplné nechtélo, ale bylo to tim, 7e
jsem treba védéla, Ze jsem se ke kytafe moc nedostala. Ale hrani jako takové mi

pfinaselo hlavné radost.

4, Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného casu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Podle mé to byl hodné dobry zpUsob traveni volného ¢asu. Kdyz jsem byla mensi,
asi jsem to spis brala, Ze v ném mam jakousi povinnost, ale ¢im jsem byla starsi, tim jsem
to vic brala jako vlastni zajem, ktery délam proto, Ze to je néco, co mé bavi, co ja chci

délat, ¢im chci travit cas.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Chodila jsem do ZUS, hrala jsem volejbal, délala jsem tanec, kreslila jsem, rada

jsem si Cetla, ptipravovala jsem tdbory.
6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mala?

- Byla to ZUS, jazykové krouzky od $koly, krouzky stylu pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova, recitacni krouzek, krouzky ke Skolnim predmétiim, napfr. k déjepisu, rybarsky
krouzek, atletika. Myslim, e moZnosti bylo docela dost, ale ZUS podle mé byla

nejkomplexnéjsi, nebyl to jen krouzek.
7. Jakym zpt@sobem ti pomohla ZUS?

- To asi mQZu fict aZ takhle zpétné, jako mala jsem si to neuvédomovala. Ale asi uz
béhem stredni skoly jsem to brala, Ze mGzu vyjadrit sama sebe, Ze mi to prinasi néco pro
mé osobné. Musela jsem se naudit zhodnotit, jestli se mi vlastné libi, co jsem
vyprodukovala, také jsem se nahravala a potom si hledala chyby, opravovala se. Hudba,
ke které mé ZUS vice pfivedla, je pro mé do Zivota podstatnad, i diky ni jsem si utvarela

vlastni ndzor na svét.

8. Jak jsi zvladala stridat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na &erstvém vzduchu x ptiprava do $koly, do ZUS)?



- VyvazZovat jsem to asi zvladala, nikdy jsem neméla zadné problémy tfeba z toho,

Ze jsem malo venku.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- Ja jsem velmi vzhlizela ke starSim zakam, Ze jsou to ti, ktefi uz toho hodné umi a
vidy jsem si fikala, Ze uZ také chci byt v tom Sestém rocniku, abych to takhle uméla.

Zaroven se k ndam mladsim ale nechovali nijak povysené.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na

navykovych latkdch, netoleranci, agresivité)?

- Nemyslim si, Ze by to Uplné bylo ZUSkou. Mohl by tam hrat roli u¢itel, kdy by to

dité napt. napodobovalo svého ucitele, ale také ne u vsech. Je to asi individualini.
11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Nejdulezitéjsi motivace byla, Ze se chci naudit hrat na ten nastroj. KdyZ jsem napf.
zjistila, Ze se da zahrat néjaka pisnicka a ja ji jeSté neumim, chtéla jsem se ji naudit.
Casem jsem se i zatadila do kolektivu, kterého jsem byla rdda soucésti. A samoziejmé
mé& motivovaly i dobré znamky a pochvaly od pana ucitele, ale uréité jsem na ZUS

nechodila kvali nim.

12. Jak rozvijeli uc¢itelé na ZUS tvé potreby (pozndavaci, socidlni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- Napfiklad soutéze jsem brala spi$ jako nutné zlo, ale chdpu, Ze také mély sv(j
smysl. Rada jsem se ucila nové véci a v kolektivu ZUS jsem byla také rada. Myslim, Ze

vSechny mé potreby byly rozvijeny dostatec¢né.
13.  Jakv tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Kdyz mi néco neslo, pan ucitel vzdy fikal, Ze to nevadi, Ze to budeme trénovat a
casem to pujde. Motivoval mé vybérem skladeb i hodnocenim, vliv na mUj zajem o

kytaru ur¢ité mél. Ale kdybych do ZUS sama nechtéla chodit, tak bych tam nechodila.

14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?



- Ze zalatku dochazky do ZUS jsem méla hodinu kytary spojenou jesté s jinou
hol¢ickou a moc jsem se tésila, az budu mit hodinu jen sama pro sebe. Déle jsem v téchto
zacCatcich hodné sttidala ucitele, kdyz se mi mél ucitel ménit, méla jsem obavu, nevédéla

jsem, jaky bude.
15.  Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem €asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- Vybavuji si, Ze se nékdy rozchazelo hodnoceni ucitele s mym pocitem z hrani.
Napriklad jsem si myslela, Ze se mi to povedlo a on mi fekl, Ze ne. To si pamatuiji, Ze jsem
byla trochu nastvand. Ale na hodiny jsem se téSila, byla jsem rada, Zze se mize (oproti

Z5) pan ucitel vénovat jen mné.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdyz jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- Dlouho jsem ZUS brala jen jako koni¢ka. Napadalo mé, e bych byla ¢lenem
néjaké kapely, ale nikdy jsem se nevidéla, Ze by mé to vyloZené Zivilo. Také jsem se bala,

Ze kdyz by hrani na kytaru byla moje prace, mohlo by mé to prestat bavit.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a stfednimu skolnimu véku?
- Zbyla mi kytara, trochu volejbal. Dalsi krouzky uz jsem viibec nestihala.
18. Které vlastnosti mél tvdj pedagog na ZUS?

- Budu hodnotit svého posledniho ucitele (méla jsem celkem 4). Cenim si jeho
empatie, vyborné jsme spolu komunikovali, byl trpélivy, z nasi prace mél radost, byl
aktivni, motivoval mé, byl ochotny délat véci nad ramec svych povinnosti. Z negativnich

asi nic nevzpomenu, chapu, Ze i ucitel nemusi mit sv(j den.

19. Jaky byl tvdj vztah s uéitelem na ZUS? Mohla bys o ném fict, Ze byl aZ pratelsky,

byl tvym radcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- Dokud jsem byla na ZS, brala jsem uéitele na ZUS spise jako radce. Jako utitele,

vevys

priblizoval ke kamaradskému. Ale hranice byla jasna a odmalinka vybudovana.

20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v nécem modelem k napodobovani?



- Nejvice v tom, jak hral na nastroj, dale, na jakych dalSich akcich se podili, kde

jinde vystupuje.
21.  Zahrajes si nékdy na kytaru?

- Ano, snazim se. Mam na cvi¢eni mnohem min casu, a tak se nékdy dostavam do

deprese, Ze mi to jde hir a déle trva néco nacvicit. Ale chci dal kytaru rozvijet.
22.  Jaky je vas soucasny vztah s panem ucitelem?

- Byli jsme v kontaktu je$té rok po tom, co jsem na ZUS prestala chodit. Ted jsme
se asi rok neozvali. Ale vztah se nezménil, pokud bychom se domluvili, rada bych se s

nim vidéla.
Rozhovor Frantiska
1. Jakymi zpUsoby té rozvijela ZUS?

- Ucila jsem se byt kritickd sama k sobé, ucila jsem se nové véci a zlepSovala se v
nich. Ucila jsem se néjaké socialni dovednosti, komunikovat, nasla jsem si tam kamarady.
Méla jsem povinnost a zodpovédnost za svoji praci, zlepsovala se mi odolnost vici

stresu.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- Na prvnim stupni ZS bych asi vice €asu travila venku, pozdé&ji bych si nap¥. kreslila

nebo néco psala.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Obecné jsem se do ZUS tésila, méla jsem z toho radost, ale obé&as (hlavné kvdlli
dojizdéni) mé nékdy Stvaly pozdni hodiny, napf. v patek odpoledne.
4, Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného casu? Byl spise dobry nebo

Spatny?

- Byl to rozhodné dobry zplsob. Kdyz jsem byla mensi, asi jsem to vic brala, Ze
musim cvicit, Ze tam byla vice ta povinnost, ale ¢im jsem byla starsi, tim vic mé to bavilo,

byla to moje volba.

5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?



- Chodila jsem na vytvarny krouzek, kdyz to Slo, chodila jsem sportovat ven. Dost

jsem si Cetla, hrala hry na PC, hrala venku hry s kamarady.
6. Jaka vlbec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mald?

- V ZS bylo docela dost krouzkl na vybér, napf. pracovni &innosti, vytvarny

krouzek. J& jsem se vic zaméfila na tu ZUS, takZe jsem toho vice nehledala.
7. Jakym zptisobem ti pomohla ZUS?

- Délala jsem, co jsem méla rdda a tim jsem se projevovala. Za vyznamné beru
u¢eni sebehodnoceni, bylo mnoho situaci, kterymi jsem si diky ZUS prosla a hodné& mé

naucily.

8. Jak jsi zvladala stridat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na éerstvém vzduchu, sport x pfiprava do koly, ZUS)?

- Ja to asi moc nezvladam ani ted, ale neberu to jako néjaké omezeni, prosté jsem
takova. ReZim dne mi ZUS trochu pomohla uspofadat, bez ni by byl uréité usporadany

7 v

min.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvareni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- Utvafeni vztah(i na ZUS bylo celkem jednoduché. Diky skupinovym vyukam, hrani
v ruznych seskupenich, akcich, na které jsme jezdili, jsme se snadno seznamili a
skamaradili. Rozdily jsem mezi détmi nevnimala, ani vékové rozdily mezi sebou jsme
neresili, bavili jsme se spolu vékovymi kategoriemi napfic.

10. Jak podle tebe ptisobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevd (zavislostech na

navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

- Myslim si, Ze je dulezité, jakym stylem je vSeobecné to dité vedeno a jestli ma
sklony takovym vécem propadat. Samozfejmé, pokud ui na ZUS chodi, ma jisty
predpoklad, Ze sklony k negativnim jeviim nema a mit nebude. Ale nutné tam spojitost

ZUS a prevenci negativnich vlivil nevidim.

11. Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?



- Na ZUS mé ur¢ité dovedli rodice. Ale pozdé&ji mé bavilo tam chodit, to asi byla

moje hlavni motivace.

12.  Jak rozvijeli u¢itelé na ZUS tvé potfeby (poznavaci, socialni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- Rada jsem tam chodila a kolektiv na ZUS jsem také méla rada. Bavilo mé
kolektivni hrani, napf. komorni hra. Ale i kdybych hrala sama, tak bych tam chodila dal.

SoutézZe a dalsi vykonové véci mé uplné Stéstim nenaplnovaly.
13.  Jakv tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Motivovaly mé rGzné akce, kterych jsme se zucastnily, hlavné tedy s komofinou

a dechovkou. Chtéla jsem se zlepSovat a stale bylo jak.
14.  Jaké vyznamné uddlosti si pamatujes ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- ZpGsob prace byl odli$ny od ZS, ucitel na ZUS se détem mUze vice vénovat, ale
nepamatuji si, jestli jsem to brala negativné nebo pozitivné, jen, Ze to bylo jiné. Pamatuji
si, Ze vystupovani pred lidmi mi nebylo pfijemné, vadilo mi, kdyz jsem to kazila. Vybavuiji
si vystoupeni, na které jsem si zapomnéla vzit obleceni a byla jsem z toho vySokovan3,

Ze nemUzu hrat na koncerté. Prijde mi absurdni, Ze si zrovna tohle pamatuiji.
15. Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢asu, kdyz ti bylo 11-15 let?

- V tomto véku uz jsem si uvédomovala, Ze mé hrani na flétnu bavi a Ze se tomu
chci vénovat, ale zaroven mi vadilo, Ze musim dojizdét a nem(zu délat jiné véci, které
chci délat, protoze travim ¢as dojizdénim. Také jsem si ty véci chtéla hrat vic po svém a

vadilo mi, Ze mi do toho nékdo mluvi.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- V mém rozhodovani hréla velkou roli. Po gymnaziu jsem délala pftijimacky na
konzervatof na flétnu. Na flétnu mé nevzali, ten rok otvirali jen jedno misto, nabidli mi,
Ze maiji volny fagot, tak jsem od zafi zacala studovat fagot a mam vystudované tfi roky.
Nyni mam prerusené studium, protoze studuji 2. rok na magistra na FFUK a madm moc

prace tam.

17. Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a strednimu sSkolnimu véku?



- Zbyla mi hlavné ZUS, tam mi postupem rokd aktivity s flétnou ptibyvaly a travila

jsem tam vic a vic ¢asu. A hodné jsem si Cetla.
18. Které vlastnosti mél tv(j pedagog na ZUS?

- Pani ucitelka byla trpélivd, méla pro nds pochopeni, byla aktivni a iniciativni, mély
jsme radost ze spolecné prace. Snazila se, aby nase prace nékam vedla, abychom se

zlepsSovali.

19.  Jaky byl tv(j vztah s ucitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, Ze byl a7 pFatelsky,

byl tvym rddcem, nebo napt. zastupcem rodica?

- Nas vztah byl urcité pozitivni, rddcem mi byla ¢asto. MZu fict, Ze byl az pratelsky,

i kdyZ jasna hranice ucitele a Zaka tam byla.
20.  Jakym ti byl tvlj ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?

- Podporovala mé a byla mi vzorem, kdyz jsem méla horsi obdobi, néco mi neslo,

Ye mam vydrzet a nevzdavat to. Ze bych ji napodobovala, to asi fict nemdizu.

21. Zahrajes si jesté nékdy na flétnu?

- Ano, zahraju. Mivdm obdobi, kdy hraju na flétnu a obdobi, kdy hraju na fagot.
22.  Jaky je vas vztah s pani ucitelkou nyni?

- Dlouho jsme se nevidély a neslysely, ale i tak vim, kde bych pani uditelku nasla a

Ze by mi pomohla, kdybych potfebovala. Je fajn toto védét.
Rozhovor Gabriela
1. Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

- J4 jsem vidy vnimala, Ze mé ZUS rozviji celkové. Klavir pro mé byl prvni véc, u
které jsem se musela vic soustredit, byla to pro mé mnohem vétsi namaha nez napf. ve

Skole.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény
nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- NaplInény by byl ur¢ité, vidy jsem méla i jiné zajmy kromé ZUS. Asi bych se vice
vénovala néjakému sportu. Dokdzu si predstavit, Ze stejné tak, jako byl klavir muj

nejdulezitéjsi krouzek, nasla bych si néco jiného, co by bylo stejné dulezité.



3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?
- Ne vidy, ale vétSinou jsem z toho méla radost.

4, Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného casu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Myslim si, ze zalezi na uciteli a na Zakovi. Ale pro mé to mélo ohromny pfinos
hlavné kvuli trpélivosti, musela jsem se sama naucit soustavné na néem pracovat, coz
bych se ve skole asi takhle nenaucila a vystupovani pro mé byla cennd zkusenost. Zpétné
mé mrzi, Ze jsem to spiSe brala jako povinnost. Musela jsem dozrat, asi tak v 15 letech

jsem si kone¢né v rdmci cviceni na klavir hrdla i svoje véci.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Chodila jsem na pfirodovédny krouzek, chodila jsem na balet v ZUS, na
gymnastiku, hodné ¢asu jsem travila zpévem, mély jsme s kamaradkami sbor, ktery jsme

si samy vedly, hodné jsem doucovala.
6. Jaka vlbec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mala?

- J4 jsem nabidkou zde v Treboni byla zklamana. Pfestéhovali jsme se sem v mych
deviti letech ze Strakonic a tam ta nabidka byla vétsi. Zklamana jsem byla asi hlavné kvali
sboru, ten mi tu chybél. ZUS byla jasna, do té jsem se pfihlasila hned, pfirodovédny

krouzek, pfi ZS moc krouzkd nebylo.
7. Jakym zpt@sobem ti pomohla ZUS?

- Méla jsem spoustu momentd, napf. jsem byla smutna, tak jsem Sla ke klaviru,
zahrala jsem si a pak mi bylo lip, nebo jsem si tvofila svoji hudbu. Klavir pro mé byla
cesta, jak se realizovat. Pfipravit se na néjaky vykon a zpétné ho posoudit, to mé také
klavir ucil, ale nebyl to pro mé hlavni pfinos. Vice jsem vnimala svoje emoce, za
vystoupenim na vefejnosti je velikd prdce sama se sebou, je potfeba pracovat se
stresem, uchopit ho, vnimat, Ze je, Ze i to je v pofadku a zvladnout ho. Pro mé to bylo asi

poprvé, co jsem tohle fesila a byla to pro mé tézka situace.

8. Jak jsi zvladala sttidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na ¢erstvém vzduchu, sport x p¥iprava do $koly, ZUS)?



- Myslim, Ze jsem to zvladala, ale bylo to napf. na ukor néjaké rodinné pohody.
Méné jsem potom napf. pomahala doma. VZdy jsem si dokazala najit ¢as pro sebe, chtéla
jsem to mit vyvazené, ale je pravda, Ze jsem casto byla ve spéchu, ¢asto jsem v tom
hleddni rovnovahy byla urputna. | o prazdninach jsem denné hodinu cvicila na klavir, a

to byl mdj pevny bod v mém dni.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvareni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- J4 jsem hodné vnimala podporu rodi¢ll u déti, konkrétné u nas na klavirnim
oddéleni. Moje rodice si mysleli, Ze to s klavirem pfehdnim, tak jsem si vidy prala, aby
to alesponi ocenili, jiné déti do toho rodice zase nutili. TakZe toto jsem vnimala, jak rodice

podporuji své déti. Materialni rozdily jsme neresili.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na

navykovych latkdch, netoleranci, agresivité)?

- Myslim si, Ze je dileZité, jak je dité vedeno uZ z rodiny, ZUS déle mGZe na dité
plsobit pozitivné, ale urcité neni nejdllezitéjsi.

11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Mé to prosté bavilo. Libilo se mi umét hrat na klavir, odmala jsem poslouchala a
méla rada vaznou hudbu, takZe napf. predstava, Ze dokdzu zahrat Chopina se mi moc
libila. Méla jsem pocit, Ze bych méla umét hrat na klavir, Ze jsem typ, ktery by mél umét
hrat na klavir. NejdaleZit&jsi pro mé bylo socialni klima ZUS a klavirniho oddéleni. Moc
se mi libilo, kdyZ jsme jezdili napf. na soutéze a méli jsme na sebe navzajem ¢as, nejen u
klaviru, ale Ze jsme Sli na obéd nebo na prochdazku, celé to prostredi jsem méla rada.

Vykony a pochvaly pro mé byly dllezité, ale nebyly mi motivaci.

12.  Jak rozvijeli u¢itelé na ZUS tvé potfeby (pozndavaci, socidlni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- Pani ucitelka nds pfipravovala na nejrizné;si soutéze, verejnych vystoupeni jsme
za rok méli nespocetné. Asi nejdulezitéjSi pro mé byla prvni soutéz, které jsem se
zUcastnila. Dokazala jsem si, Ze se na to zvladnu pfipravit, v té soutézi jsem byla Uspésna.
Tam jsem si fekla, Ze to zvladnu a dal uz jsem si nic dokazovat nepotiebovala. Méla jsem

rada klavirni komunitu, byla jsem rada jeji soucasti.



13. Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- U mé pani ucitelka vzbuzovat zajem urcité musela. Napf. v takovych mych
patnacti, Sestndcti letech, kdy jsem méla spoustu aktivit, radsi bych si hrala svoje véci.
Musela tam byt motivace a slovni hodnoceni pani ucitelky, abych méla motivaci hrat ty

véci do ZUS.
14.  Jaké vyznamné uddlosti si pamatujes ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Mné se li§i dojmy ze ZUS ze Strakonic, kam jsem v tomto véku chodila a potom
ze ZUS z Tfeboné, kam jsem chodila pozd&ji. Ve Strakonicich jsem se moc hrat nenaucila,
mélo to daleko do porfadného hrani na klavir a ani mé to tam moc nebavilo. Pozdéji jsem
ve Strakonicich dostala jinou pani ucitelku, to byla dobrd zména. Ve zndmkovani jsem
nefesila, zda jde o ZS nebo ZUS, stale jsem se snaZila mit jednicky, nejlépe s hvézdickou.
A pamatuji si na rivalitu, kterou jsem citila k mé kamaradce, ktera se mnou chodila také
na klavir. Poté jsem presla do ZUS v Tfeboni. Ze za¢atku mi vadilo, Ze se to tu bere hodné
vazné. Nebyla jsem na to zvykld a vlastné jsem se i bala na ten klavir chodit. Asi pUl roku
mi trvalo, neZ jsem si zvykla, docela jsem i vzdorovala. V tuto dobu urcité bylo dlezZité,
Ze mi to zacinalo jit, pani uCitelka mé chvalila a mé to zacalo bavit. A tam se to otocilo

doma, kdy se rodice bdli, Ze to s klavirem pfehdnim a snazili se mé chranit.
15. Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem €asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- V téch jedenacti letech jsem to méla hezky nastartované. Dokud mi to Slo, bavilo
mé to a tésila jsem se na hodiny. Ve dvanacti jsem si udélala zranéni kotniku a dva mésice
jsem byla o berlich, takze jsem méla vypadek ve cviceni a strasné tézko se mi vracelo
zpatky. Ve tfinacti uz asi hrala roli puberta a klavir pro mé nebyl tak dllezity, takze mi to
ani moc neslo. Moc jsem necvicila a pani ulitelka se zlobila. Ja jsem si z toho ze zac¢atku
moc nic nedélala, ale potom priSel moment, kdy jsem méla pocit, Ze to se mnou vzdala,
a to mé mrzelo. A donutilo mé to zacit zase néco délat. Pfred absolventskym koncertem
mi fekla, Ze to vytukdvam jako prvnacek a Ze tedy uZ nevi. To mé hrozné zamrzelo.
Absolventsky koncert nakonec nebyl tak Spatny a ja dal vydrzela cviéit i dalsi rok a ten

byl potom fajn.

16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povolani?



- V kvarté na gymnaziu jsem chvili pfemyslela o konzervatofi, inspirovala mé
kamardadka, kterd se pfipravovala na pfijimaci zkousky. Odrazovala mé rodina. Jesté jsem
chvili premyslela, jestli bych nezvladla konzervator a k tomu néjakou vysokou Skolu. Ale

nakonec jsem se tim smérem nevydala.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsSimu a stfrednimu skolnimu véku?

- Drzela jsem si vSechny mé krouzky do mych Sestnacti let. Poté jsme se s celou
rodinou odstéhovali na pUl roku do Anglie. Po navratu z Anglie jsem $la studovat na dva
roky do Bratislavy. A tim se mi vée zménilo. Klavir mi zdstal, dosla jsem tam do ZUS a
dostala jsem shodou okolnosti uitele z Cech. S nim ale byla jina prace, neméla jsem moc
kde cvicit, tak jsme dost zacali délat improvizaci. Chodila jsem tam na balet, na debatni
krouzek, ale bylo to oproti Tfeboni UpIné jiné. Bylo to v rdmci té stfedni Skoly v Bratislavé,

ktera byla pro déti podnikatelu.
18.  Které vlastnosti mél tvdij pedagog na ZUS?

- Jako prvni mé napada upfimnost, vidy mi narovinu fekla, jak se mi vykon podafil.
V té Ctvrté tridé, kdyz jsem presla do Treboné, i kdyz jsem si to vten moment nemyslela,
tak byla vstficnd, chdapala, Ze ten prechod pro mé nebyl jednoduchy, dala mi ¢as,
abychom se vic poznaly. Chapava bylai v momentech, kdy jsem déle necvicila a vysvétlila
jsem ji, pro¢. Védéla, ze se na mé mize spolehnout a pFisté to bude zase lepsi. Casto
jsem si pfipadala, Ze na néem pracujeme spolecné. Z negativnich vlastnosti, asi mé
nékdy mrzelo, Ze to bere aZz moc vazné. Dale asi nic, kdyZz se mi néco nedafilo, chybu

jsem hledala v sobé, nesvadéla jsem ji na jiné.

19. Jaky byl tvdj vztah s uéitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, Ze byl aZ pFatelsky,

byl tvym rddcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- J4 ji vyloZzené mam rdda a vidy jsem si s ni mohla popovidat i o jinych vécech nez
jen o klaviru. Napf. mé pozvala k sobé domu na kafi¢ko, a to bylo moc pfijemné. Vidy
jsem si pani ucitelky vazila a byl tam z mé strany respekt. V posledni dobé bych mohla
fict, Ze jsme az pritelkyné, coz bych v patnacti letech asi fict nemohla. To mi asi spiS byla

radcem, privodcem dospivanim, v néem i ndhradou za rodice.

20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v nécem modelem k napodobovani?



- Byla mi vzorem. Nebylo to v klaviru, ale libilo se mi, jakou si dokaze udrzet
autoritu, libil se mi jeji pristup k zaklm, libilo se mi, jak uvadi prednasky, jak hezky mluvi,
jak se prezentuje jako Clovék. Byly momenty, kdy jsem si fikala, Ze takova byt nechci,
napt. kdyz si toho nabrala moc, aZ ji to ubliZzovalo. | kdyZ to zpétné ocenuji. Vzhledové,
pani ucitelka nosi $atky a $alky a miva je sladéné s ostatnim oblecenim, tak to jsem napfr.
odpozorovavala. A nosila jsem upravené, ale ne nalakované nehty, nalakované by se na
klaviru neslusely. Ovlivihovala mé i v jidle, ¢asto jsme ho fesily a po jejim vzoru jsem

zacala jist horkou ¢okoladu.
21.  Zahrajes si jeSté nékdy na klavir?

- Obcas si zahraju, ale studuji v Praze a nemdam zde klavir. Beru to jako pfilezitost

hrat na jiné nastroje, hraju na kytaru a na ukulele.
22. Jaky je vas vztah s pani ucitelkou nyni?

- S pani ucitelkou si obc¢as napiSeme nebo se nékde potkdme, zajdeme na kaficko.
KdyZ méla narozeniny, zasla jsem ji poprat. Kdykoliv ji rada vidim a jsem rada, Ze néjaky

kontakt nadale udrzujeme, takto mi to vyhovuje.
Rozhovor Hana
1. Jakymi zpGsoby té& rozvijela ZUS?

- Mné ZUS velmi pomohla pracovat s trémou. Dost mi pomohlo vystupovéni na
koncertech pred lidmi. Postupem ¢asu jsem se musela naudit sama cvicit na klavir, rodic¢e

se mnou cvicili asi do 3. tfidy, takZe jsem se musela naucit pracovat s touto povinnosti.

2. Jak bys méla naplnény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- Nejspi$ by to bylo tancovani. Sou¢asné s klavirem jsem chodila na ZUS je$té na
balet. Ale skoncila jsem s nim, protozZe uz jsem vSe dohromady nestihala a vybrala jsem
si klavir.

3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Poslednich pdar let bylo pro mé hrani na klavir odreagovani od béZinych

povinnosti, od uceni ve skole. Hudba je skvély prostredek a relax.



4, Jak bys hodnotila tento zplisob traveni volného ¢asu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Pro mé to byl dobry zplsob. Béhem let jsem tam chodila radéji a radéji. Ale

chapu, Ze ne pro kazdého je to nejlepsi zplsob, jak travit volny ¢as.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Chodila jsem na ZUS jesté na balet, asi rok jsem chodila do Skauta. Jiné krouzky

jsem neméla. Do tFeti tfidy jsem odpoledne byvala ve Skolni druziné.
6. Jaka vlbec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mald?

- Ve Skole byval jazykovy krouzek, myslim, Ze to byly zaklady angli¢tiny, potom si
vybavuji keramiku v Domé déti a mladeze, nékteré déti chodily na tancovani v DDM,

Lentilky se to tancovani jmenovalo.
7. Jakym zpGsobem ti pomohla ZUS?

- Realizovala jsem se v néem, co jsem postupem let méla opravdu rada, diky pani
ucitelce a mému vystupovani na verejnosti jsem se naucila posoudit svlj vykon,
zhodnotit se. Odmala jsem chtéla byt ucitelkou, takZze jsem citila, Ze se mi tfeba jednou
to hrani na nastroj bude hodit. Urcité se mi bude hodit, az ja sama budu mit déti, Ze jim

zvladnu néco zahrat a zazpivat.

8. Jak jsi zvladala stfidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na ¢erstvém vzduchu, sport x ptiprava do $koly, ZUS)?

- Myslim si, Ze jsem to zvladala dobfe. Mivala jsem tydny, Ze jsem se hudebce zase
tolik nevénovala a délala jsem jiné véci. Az v poslednich letech jsem méla pocit, Ze to
bylo &m dal tim vic chaotické, pfibyvaly véci do $koly, autoskola, do toho ZUS. P¥i

piipravé na souté? v ZUS jsem tam musela byt i vickrat v tydnu.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?
- Kdyz jsem byla mala, rozdily jsem Zadné neresila. Pozdéji jsem vnimala, s kym do
ZUS rodice chodi, ktefi rodi¢e se o hrani svych déti vice zajimaiji, ktefi tam dit& jen daji a

po hodiné si pro néj prijdou, jak moc si ktefi rodi¢e po hodiné povidaji s pani ucitelkou.



10.  Jak podle tebe plisobila ZUS na déti v prevenci negativnich jev( (zavislostech na

navykovych latkdch, netoleranci, agresivité)?

- Mozna tim, Ze sv{j ¢as travi v ZUS, musi tam jit, musi se do ZUS pfipravovat. Jinak
si myslim, Ze napf. ja bych k né¢emu negativnimu sklony neméla, i kdybych do ZUS

nechodila.
11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Na klavir jsem zacala chodit v prvni tfidé a asi do tteti tfidy mé museli vést rodice,
také se mnou cvicili. Zlom pfrisel v paté tridé, to uz jsem vice chtéla sama. V tu dobu
mozna moji motivaci bylo, Ze uz hraju tak dlouho, Ze jsem nechtéla zahodit ty roky prace

a Cas, ktery uz jsem tomu vénovala. A postupné jsem se zlepSovala.

12.  Jak rozvijeli u¢itelé na ZUS tvé potieby (poznavaci, socialni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- Klavir mé bavil a ZUS mi v tomto ohledu hodné dala. Sezndmila jsem se tam se s
lidmi, se kterymi se kamaradim doted. Vytvofila jsem si tam vztahy, které pro mé
znamenaly vic neZ tfeba ve tfidé ve Skole. SoutéZze pro mé nejprve znamenaly stres, ale
nakonec jsem chtéla podat co nejlepsi vykon. Bohuzel kvuli nervozité se mi ty nejlepsi

vykony podavat nedafilo.
13. Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Pani ucitelka u mé zajem vzbuzovat musela. Méla jsem tyden od tydne jiny
prabéh hodin a pfiprav na hodiny klaviru. Tyden jsem cvicila, dostala jsem jednicku. To
pro mé znamenalo, Ze mam splnéno a na dalsi tyden jsem necvicila, ale pani ucitelka

byla samoziejmé nespokojena. Tak jsem zase tyden pocvicila. A tak stale dokola.
14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Pamatuiji si, kdyZ jsem dostala klavir, byl ¢astecné zabaleny v balicim papiru a mél
velkou cervenou masli. Pamatuji si, kdyz byl zrovna m(j Spatny tyden a Spatna hodina,
nejen, ze jsem Sla domU s pétkou, ale tfeba jsem se Casto i na hodiné pani ucitelce

rozbecela.

15. Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢&asu, kdyz ti bylo 11-15 let?



- Meé ovlivnilo, Ze jsem prestoupila na gymnazium a tato Skola zacala byt narocnéjsi
a vtomto véku mi $lo ve Skole opravdu hodné o znamky, chtéla jsem mit samé jednicky,
a i s hudebkou jsem to tak méla. Chtéla jsem, aby mé vsichni chvalili. Byla jsem z toho

vystresovana a stale zaviend ve svém pokoji. Pfeslo mé to asi v 15 letech.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- Uz jako mald jsem hrani na klavir povaZovala za strategicky dobré do budoucna,

kdyby se mi jednou hodilo pro dalsi studium, napf. na pedagogické fakulté.

17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a stfrednimu skolnimu véku?

- Mné uz z mladsiho a stfedniho Skolniho véku zUstala jen ta hudebka, s ni¢im

jinym uZ jsem v tomto véku nepokracovala. S baletem jsem skoncila ve 4. tfidé.
18.  Které vlastnosti mél tvdij pedagog na ZUS?

- Moje pani ucitelka méla danou pfirozenou autoritu, kterou si uméla udrzet
neustale, ale uméla byt i pratelskd. Byla velmi aktivni, upfimna, méla jsem rada jeji smysl
pro humor a musim zpétné fict, Ze byla i empatickd. Z negativnich vlastnosti, nékdy

vytvarela vétsi tlak na déti, nékdy byla velmi dlirazna v mluveni.

19. Jaky byl tvdj vztah s u¢itelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, Ze byl aZ pFatelsky,

byl tvym rddcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- Nas vztah byl urcité pozitivni, pfatelsky vztah jsme mély, ale v mezich zak x ucitel.

DokazZu se s ni bavit i o jinych vécech, nejen o klaviru.
20.  Jakym ti byl tvij ucitel vzorem? Byl ti v nécem modelem k napodobovani?

- Vidy jsem obdivovala, kolik toho pani ucitelka dokdaze zvladnout, a celkem i s
nadhledem. Byla to spousta ¢asu vénovana pfipravé na soutéZe a na jiné akce ZUS. Ale
také jsem si fikala, jestli uz toho nema vazné moc. Trochu jsem se nechala ovlivnit i co
se oblikani tyka, na klavir jsem nikdy nesla vyzyvavé oblecen3, také jsem napf. nemivala

nalakované nehty.

21. Zahrajes si jesté nékdy na klavir?



- Obcas si zahraju, ale neni ted moc kdy, takze to rozhodné neni pravidelnég, jako

kdyZ jsem chodila na hodiny. A kdyZ hraji, rada hraji populdrni pisnicky.
22. Jaky je vas vztah s pani ucitelkou nyni?

- S pani ucitelkou jsme se vidély asi pred tfemi mésici. Jinak jsem se za ni stavovala

na zacatku roku a o Vanocich.
Rozhovor lveta
1. Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

- Uplné prvotné mi dala zékladni spoleenské navyky, napf. jak se chovat na

koncerté, jak se na néj obléct atd.

2. Jak bys méla naplnény tvaj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by naplnény
nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?

- Nejspi$ bych se vénovala néjakému sportu, sportovala jsem rada, tak bych na néj
méla vic ¢asu.

3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Ja jsem si uzivala, kdyZz mé nékdo chvalil, Ze mi to jde. Je skvélé, kdyz si dité najde
zajem, v kterém je Uspésné a ktery ho opravdu bavi. Hrani na klavir mi délalo radost, ale

méla jsem i obdobi, kdy to takova radost nebyla.
4. Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného casu? Byl spiSe dobry nebo
Spatny?

- Urcité dobry. Pokud dité takovyto zdjem ma, moc bych mu to doporucila. Pred
soutézi jsem to tedy vnimala vice jako povinnost, az jsem nékdy zavidéla détem, které
zadny takovy krouzek neméli, Ze jdou ze Skoly a Ze uz maji volno. Ale citim zpétné, Ze to

bylo spravné, do ZUS chodit.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocéasovych aktivit?

- Chodila jsem na atletiku a na tenis, jako mala jsem chodila na Skauta. V ZUS jsem
jesté chodila na balet. Pozdéji uz jsem to ¢asové vSechno nezvladala, ale ani mé to

nemrzelo.

6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyzZ jsi byla mala?



- Pamatuji si na keramiku, naboZenstvi, na vybér byla spousta sportli, v DDM

néjaké tancovani.
7. Jakym zpGsobem ti pomohla ZUS?

- Pomohla mi se seberealizovat, kdyZ uz si ¢lovék néco umi zahrat, mize hranim
projevit, jaky je. Byly obdobi, kdy jsem nemohla hrat a vylozené mi chybélo néjaka
Cinnost, kde bych néco vytvarela. Mé hrani bylo takové, jak jsem se citila, stacilo
dotknout se klaviru a ozvalo se, co jsem chtéla. Byl to pro mé dobry ventil na pocity.
Ucila jsem se hodnoceni sama sebe, i kdyZ vtom klaviru je to dost zkreslené Urovni hracua,
ktefi na néj hraji. Pokud ¢lovék nehraje spoustu hodin denné, nem(ze se s nimi
srovnavat. Od pani ucitelky jsem obcas obdrzela docela drsné hodnoceni, které mé tedy
¢asto i namotivovalo k praci. A v klavirnim kolektivu na ZUS bylo zdravé soupefeni mezi

détmi, s nimi se ¢lovék mohl porovnavat.

8. Jak jsi zvladala stfidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na ¢erstvém vzduchu, sport x pfiprava do $koly, ZUS)?

- Dlouho mi trvalo, neZ jsem se naucila produktivné cvicit na klavir. Déldvala jsem,
Ze jsem u néj sice sedéla nékolik hodin, ale vysledky vlastné takové nebyly. Diky rodicim
jsem volny cas vyvazeny méla, od mala mé k aktivnimu traveni volného casu vedli. A
potfebovala jsem mit hodinu dfiv, kdyZ jsem ji méla pozdéji, napf. od Sesti hodin, uz jsem

tam malem usinala.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvafeni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- Jediny rozdil, ktery jsem vnimala, bylo, jak ¢asto chodi rodi¢e déti na prehravky.

Jiné rozdily jsme neresili.

10.  Jak podle tebe plsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na

navykovych latkach, netoleranci, agresivité)?

- Myslim si, Ze ZUS na déti preventivné plsobi. Nejen, Ze tam déti travi svij volny
Cas, realizuji se hranim na nastroj. Ale také je dobré, kdyz ma ¢lovék néco, v éem vynika
v kolektivu. A ZUS podle mé uéi déti chovat se lépe, ukazuje détem lepsi standard, nez

se kterym by se setkali pouze ve skole.



11. Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- Pochazim z celkem muzikdlni rodiny, byla jsem k tomu vedenad. Pozdéji uz jsem i

ja sama chtéla umét dobfe hrat.

12. Jak rozvijeli ugitelé na ZUS tvé potieby (poznavaci, socialni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- SoutézZe byly velkou motivaci. UZ jsme se mezi sebou znali, védéli jsme, na jakém
misté, kdo vloni skoncil a chtéli jsme byt lepsi. Dobré hodnoceni pro mé mélo nejvétsi
vahu od pani ucitelky. Kdyz mé chvalila, mnohem radsi jsem potom cvicila na dalsi

hodinu. Méla jsem rdda i ten kolektiv v klavirnim oddéleni. Ale soutéZe a dobré

vvvvvv

13.  Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?

- Pani ucitelka mé uméla namotivovat k dalsi praci. Méla nas prokouknuté a na

kazdého z nas pusobila tak, aby to padlo na Urodnou pldu. UZ védéla, jak na nas.
14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Pamatuji si, Ze pani ucitelka vyloZzené nezndmkovala dané véci na hodiné, ale
kdyz jsem odchazela z hodiny, bylo mi jasné, jak jsem na tom. Uz jako mald jsem brala
hrani na klavir jako velkou vyhodu oproti ostatnim détem ve skole, i z ucitell ve Skole

jsem citila, Ze to maji radi, napr. se mé ptali na klavir.
15. Jak se ménilo tvé chovani na ZUS postupem ¢asu, kdyz ti bylo 11-15 let?

- Ja v tomto véku prekonala nejvétsi krizi s klavirem, ktera trvala 1-2 roky. Cvicit
mé nebavilo a brala jsem klavir jen jako Zrout ¢asu. Rodi¢e mi dali na vybranou, mohla
jsem skong¢it, ale uvédomila jsem si, Ze si nepamatuju dobu, kdy jsem do ZUS nechodila
a doslo mi, Ze nevim, jak bych se citila, kdybych skon¢ila a Ze bych mozna méla pocit, ze
jsem to vzdala. ZUS mi poméahala v dobdch, kdy mi nebylo dobte, napft. pFi umrti v rodiné.
Klavir jel dal ve stejnych kolejich a j& v ném méla jistotu. Osobni problémy a jiné

zalezitosti byly stranou a ja jsem se zavrela s hranim.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdy? jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- Hréla velkou, studuji klavir na Konzervatofi v Ceskych Budéjovicich.



17.  Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsSimu a stfrednimu skolnimu véku?

- Ano, mé krouzky ubyly, asi od mych patnacti let uz jsem zadné dalsi pravidelné

mimoskolni aktivity kromé klaviru neméla.
18. Které vlastnosti mél tv(ij pedagog na ZUS?

- Byla autoritativni, komunikativni, empatickd, byla mi pozitivnim vzorem. Cenila
jsem si jejiho nasazeni do prdce, hraly jsme napf. i o vikendu u ni doma, vénuje se tomu
opravdu moc. Z negativnich, kdyz jsem byla mladsi, byvala pfisnéjsi a ob¢as na mé

praktikovala néjaké donucovaci praktiky, které, musim fict, u mé tenkrat nefungovaly.

19. Jaky byl tvdj vztah s uéitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, Ze byl aZ pratelsky,

byl tvym rddcem, nebo napft. zastupcem rodica?

- Zpétné musim fict, Ze nas vztah byl hodné blizky. Nebylo to jen o klaviru, ale méla
jsem na to navazanou napt. i rodinu. Brala mé nazory ohledné ptednesu skladeb, byl pro
ni dilezity muzikantsky nazor i u nas mladsich. V osmé tridé jsem zacala mit problémy s
psychikou, doktoti mi po par letech diagnostikovali bipolarni poruchu, diagnézu poté
jesté zménili na periodickou depresivni poruchu. Pani uéitelka se do mé hodné vcitila a
uméla se mi pfizpUsobit. To mé u klaviru udrzelo, bez jejiho vciténi se bych dal hrat
nemohla. Byla za mnou dokonce i na navstévé v nemocnici, to od ni bylo moc hezké a

pfijde mi to velmi vzacné, potkat takového ucitele.
20. Jakym ti byl tv(j ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?

- Ted, co jsem na konzervatofi, je mi nejvétSim vzorem jako pedagog. Je to az
nedostizny cil, ¢lovék musi mit takovou povahu tolik se té praci obétovat. Méla jsem
veliké stésti, Ze jsem chodila zrovna k ni. Napodobovani asi v détstvi ne, ale tfeba jsem
si nedovolila pfijit s vyraznou rténkou na puse. Do Skoly jsem ji nosila, ale na klavir ne.

Méla jsem pocit, Ze to ptsobi hodné sebejisté a nesedélo mi to k prostiedi ZUS.
21.  Jaky je tvij vztah ke klaviru nyni?

- Studuji klavir na Konzervatofi v Ceskych Budé&jovicich, takie jsme v kontaktu

denne.

22. Jaky je vas vztah s pani ucitelkou nyni?



- Ted, kdyz byla Skola pozastavena, tak jsme se nevidély. Jinak mi ale umoznuje
hrat na tfidnich prehravkach v ZUSce a vidycky chce mit informace o tom, co hraju a jak
se to vyviji. KdyZ potfebuju s &imkoli poradit, mézu se ji ozvat. Casto se nékde potkdme,
tfeba v divadle a trochu si popovidame. Ale na povidani u kafe jsme se dohodly jen
parkrat. Ne, Ze bychom nechtély, ale pani ucitelka je ¢asové dost vytizena a skloubit to
s mym dojizdénim do skoly, moc nejde. Ale pokazdé, kdyZ se vidime, tak je to hrozné

fajn, stejné, jako kdyz jsme se vidaly pravidelné.
Rozhovor Jana
1. Jakymi zpGsoby té rozvijela ZUS?

- Méla jsem povinnost, odpovédnost za svoji praci, své vykony. Ucilo mé to

discipliné. Doma jsem se musela na hodiny pfipravovat, abych na nich uméla zahrat.

2. Jak bys méla napInény tvdj volny &as, kdybys nechodila do ZUS? Byl by napinény

nécim jinym? Pokud ano, ¢im by to bylo?
- Nejspis bych ho méla volny. Asi bych ho nezaplfiovala jinym krouzkem.
3. Jaké pocity ti pfinaselo chozeni do ZUS?

- Jak kdy. Byly chvile, kdy mé hrani na flétnu bavilo. Potom ale ten stres, koncerty,

zkousky, a tak. Ale byly i chvile radosti.

4. Jak bys hodnotila tento zplsob traveni volného c¢asu? Byl spiSe dobry nebo

Spatny?

- Pfesto, Ze to zpétné vidim pozitivné, €asto jsem to za Uplné dobry zplsob
nepovazovala, byly to povinnosti. Ale individudIni hodiny mé bavily, mélo to fad, védéla

jsem, co od hodin ¢ekat.
5. Jaké bylo tvé spektrum volnocasovych aktivit?

- Pfi skole jsem chodila do sportovniho krouzku, hrala jsem jesté na klavir, Cetla

jsem, sem tam jsem Sla ven s kamarady.
6. Jaka vibec byla nabidka aktivit, kdyz jsi byla mala?
- Vim o par krouZcich ve $kole, sportovnim krouzku, keramice, nabozenstvi a ZUS.

7. Jakym zpGsobem ti pomohla ZUS?



- Délala jsem, co jsem méla rada, ucila jsem se sebehodnotit. Hledala jsem a

nachdzela, co mé napliuje a co méné.

8. Jak jsi zvladala stfidat cinnosti rGzného typu (duSevni x fyzické, prace x

odpocinek, pohyb na éerstvém vzduchu, sport x pfiprava do koly, ZUS)?

- Musim Fict, Ze kv@li dojizdéni do ZUS to pro mé nebylo snadné, ze ZUS jsem se
vracela pozdé odpoledne dom{(. Ale snazila jsem se, aby mé aktivity byly vyvazené, jak

dusevni, tak fyzické. Snazila jsem se zarfazovat pohyb na ¢erstvém vzduchu.

9. Jak jsi vnimala vztahy mezi détmi a jejich utvareni na ZUS? Jaké jsi mezi détmi

vnimala rozdily?

- Rozdily mezi bohatymi a chudymi, bych fekla, Ze ani vidét nebyly. Rozdily, které
jsem vnimala, byly jediné ty v Urovni hrani. Vztahy s ostatnimi détmi se vytvarely hlavné
ve skupinovych hodinach. Na hudebce je déti docela malo, takZze se tam vSichni docela
znaji.

10.  Jak podle tebe pUsobila ZUS na déti v prevenci negativnich jevil (zavislostech na

navykovych latkdch, netoleranci, agresivité)?

- Treba s ohledem ke hrani na flétnu, kde potfebujeme zdravé plice, tak koureni
nepfichdzelo v Gvahu. Toleranci nds ZUS utila, pfijmout se viichni, jaci jsme. Skupina déti

(tfeba pfi komorni hie) byla riznorodd, museli jsme spolu vsichni vyjit.
11.  Jaka byla tva motivace k chozeni na ZUS?

- J4 jsem na ZUS chodila, protoze to chtéli moji rodice. Ale i pfesto to pro mé byla
zajimavé. Bavil mé kolektiv ucitell i déti. Pravidelné jsem se musela ucastnit soutézi, i ty
mi daly dllezité zkuSenosti, pfekondvala jsem sama sebe, ucila se zpracovat si sama v

sobé, zda se mi to povedlo, jestli jsem pro to udélala maximum.

12.  Jak rozvijeli u¢itelé na ZUS tvé potfeby (pozndavaci, socidlni, vykonové)? Rozvijeli

je dostatecné?

- Ur¢ité mi dali maximum. Casté vystupovani na koncertech, fajn akce v ramci

mésta Treboné, vystupovani s komorni hrou.

13. Jak v tobé vzbuzoval zajem o hrani ucitel?



- Na mé museli plisobit spis$ rodice. Méla jsem vnitfni problém s tim, Ze hrala i moje
starsi sestra a vSichni mé s ni srovnavali a ¢ekali, Ze budu stejné dobra. Kdyz jsem cvicila,
chodila kolem mé a radila, Ze tohle hraju falesné, tady jsem mimo. Radsi jsem hrdla na

klavir, na ktery nikdo jiny neumi.
14. Jaké vyznamné udalosti si pamatuje$ ze ZUS z doby, kdy ti bylo 6-11 let?

- Pamatuji si vSechny svoje ucitele. V tomto véku jsem hrala na zobcovou flétnu,
ve cCtvrté tfidé jsem zacala hrat na pri¢nou, kterou jsem podédila po sestfe. Se
znamkovanim jsem problém neméla, neznamkovali nas Spatnymi zndmkami. Vyznam

ZUS jsem si uvédomovala ur¢ité az pozdéji.
15.  Jak se ménilo tvé chovéani na ZUS postupem €asu, kdy? ti bylo 11-15 let?

- Dostala jsem svoji novou pficnou flétnu. Ve Skole mi uceni slo. K uciteldm jsem
se vzdy chovala slusné, chovala jsem se tak, jak jsem se chovat méla. Ale hlavné, vtomto

véku jsem se ZUS chtéla celou dobu skongit.
16. Jakou roli hrala ZUS, kdyz jsi se rozhodovala o volbé povolani?

- Po zakladni skole jsem $la studovat Stfedni pedagogickou Skolu v Prachaticich,
znalost hry na flétnu je pro mé vyhodou, u pfijimacich zkousek jsem hrdla na klavir a na
flétnu. Dale na 8kole uz mi zGstal jen klavir. Nevim, jestli m{j vybér mohla ZUS néjak

ovlivnit.

17. Jak se ti zménily (vyhranily se) zajmové krouzky ve véku 15-20 let oproti

mladsimu a strednimu skolnimu véku?

- Rekla bych, e jsem jich naopak méla vic. Hrala jsem za nasi tfidu volejbal, za nasi
Skolu jsem hradla florbal, ucila jsem malé déti hokejbal, do toho jsem méla klavir a v
prvnim a druhém roéniku SS jsem jesté jezdila na flétnu. K tomu sportu mé namotivovala

SS, i kdyz sport mé vidycky bavil. U nas v Suchdole takovy vybér nebyl, zvlast pro holky.
18. Které vlastnosti mél tvdj pedagog na ZUS?

- Pani ucitelka mi byla vzorem, byla vyrovnana, empatickd, spravedliva, méla o nds
opravdovy zajem, néjakou velkou autoritu jsem necitila, ale myslim si, e ta na ZUS ani

neni tolik potfeba.



19. Jaky byl tv(j vztah s uitelem na ZUS? Mohla bys o ném Fict, 7e byl a7 ptatelsky,

byl tvym radcem, nebo napt. zastupcem rodic?
- Byl pozitivni, ale v jasnych mezich ucitele a Zaka.
20.  Jakym ti byl tvlj ucitel vzorem? Byl ti v né¢em modelem k napodobovani?

- Vzorem mi pani ucitelka byla v tom, co uméla zahrat na ndstroj. Jinak jsem ji asi

nijak nenapodobovala.

21.  Zahrajes si obcas na flétnu?

- Obcas ano.

22.  Jaky vztah mate s pani ucitelkou nyni?

- Rada ji vidim, ob&as se potkame na ZUS, ale sama ji nekontaktuiji.



